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RESUMO

O presente trabalho tem o intuito de analisar a Educacgao Fisica Escolar
sua constituicdo histérica positivista e sua contemporaneidade, refletimos acerca
dos trabalhos de Althusser, Bourdieu, Gramsci, Foucault, Bracht, Castellani,
Taffarel, Marx, entre outros, analisamos o Curriculo do Estado de Sao Paulo, seu
engendramento com a hegemonia ideoldgica que atua em nossa sociedade
através de acbes educativas e as producdes e reprodugdes em prol da
manutengdo da sociedade capitalista, incorporando nos sujeitos a competicao
exacerbada, consumismo, machismo, padrdes corporeos, etnocentrismo e
alienagdo. A pesquisa se desenvolvera em uma abordagem qualitativa e a
metodologia utilizada € a pesquisa bibliografica e analise documental, visamos
com este trabalho ampliar o debate sobre a tematica em questédo, buscando um
movimento reflexivo e critico sobre a Educacgao Fisica Escolar, com intuito de

romper com as amarras ideologicas.

Palavras-chave:Educacdo Fisica Escolar. Cultura Corporal. Reproducdo da

Cultura/ Ideologia Dominante.
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1. Introdugao

O presente trabalho tem o intuito de analisar a Educacgao Fisica Escolar
e a ideologia dominante, suas produgdes e reprodugdes, realizando um estudo
sobre o Curriculo do Estado de Sao Paulo e revisdes bibliograficas sobre a
cultura corporal, visando contribuir com o debate que é escasso sobre a

tematica em questéo.

A cultura corporal no decorrer da histéria da humanidade sempre foi
foco do poder, através do controle dos corpos € possivel criar padrdes e regras
de conduta, que incorporados nos sujeitos tem o papel de massificar e torna-
los doceis. A Educagao Fisica Escolar que possui origens conservadoras,
meédicas e militares utiliza-se da cultura corporal para reproduzir ideologias sob
a logica do capital, como por exemplo, corpos e movimentos padronizados,
consumismo, esporte midiatico, competicao exacerbada e exclusdo, o curriculo
do Estado de Sao Paulo € um documento cujo papel € o de reforgar tais ideias

e manter favorecidos aqueles que vivem da exploragao da classe trabalhadora.

A Educacgao Fisica Escolar possui um grande rol de idedlogos nas
Universidades, que constroem um conhecimento reprodutor da légica do
capital, mesmo este processo de construcdo sendo financiada em sua maior
parcela pela classe trabalhadora através de seus impostos, a construgao de um
conhecimento critico sobre a cultura corporal é algo cada vez mais raro, desta
forma a existéncia de resisténcia se faz necessaria, este trabalho vem para

expandir a reflexao e reforgar a luta.

A cultura corporal que deveria ser trabalhada na escola por meio da
Educacao Fisica, deve romper com os conceitos de que existem matérias para
pensar e a Educagao Fisica serve para suar, tida somente como atividade e
lazer. Deve-se trabalhar a sensibilizacdo através do movimento e buscar
reflexdo e o debate sobre diversos temas, utilizar a educacdo como uma
ferramenta que possa romper paradigmas, refletindo sobre uma cultura

corporal para além das produgdes e reprodugdes do capital.

Nosso objetivo é analisar as producgdes e as reprodugdes ideoldgicas
na Escola, realizadas nas aulas de Educagao Fisica, visando ampliar o debate

sobre o tema da cultura corporal.
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Muito se tem escrito a respeito de metodologia de investigagcao
cientifica, enquanto abordagem de estruturacéo, aplicagdo e refutamento, que
revela dados, interpreta e analisa resultados. Na histéria das pesquisas, a
abordagem qualitativa esteve muitas vezes a margem da ciéncia, quando entao
sérias restricdes eram feitas a quem usasse como paradigma de pesquisa essa

abordagem.

Partindo desse pressuposto, nesta pesquisa considerou-se a
importancia de ser realizada ampla revisdo de literatura e uma analise
documental do Curriculo do Estado de Sado Paulo para a disciplina de
Educacao Fisica Escolar, utilizando da abordagem qualitativa para organizar as

ideias acerca deste estudo.

Para a organizagdo de nossas reflexdes sistematizamos o trabalho da
seguinte forma, na seg¢do 1 trataremos do tema Educacdo Fisica Escolar
Brasileira, que possui em seus processos constitutivos raizes positivistas,
médicas e militares, buscando explanag¢des sobre a forma como a Educacgao
Fisica através de idedlogos reforgava as ideias dominantes de formagédo de
uma nagao branca, capitalista e de corpos colonizados. Em seguida na seg¢éao 2
vamos analisar a cultura corporal na Educacéao Fisica escolar, os métodos que
podem ser utilizados para tornar docil ou trabalhar a reflexdo dos sujeitos
historicos através de agdes que despertem o senso critico dos mesmos. Na
ultima seg¢ao abordaremos a cultura corporal no curriculo do Estado de Sao
Paulo, buscando compreender a forma imperativa de cultura dominante

exposta nos documentos.



2. Educacao Fisica Escolar Brasileira

A Educacgéo Fisica Brasileira possui em suas origens e processos
constitutivos uma formagéo positivista e militar, alicercada aos discursos
ideoldgicos do contexto histérico daquele periodo, 1964 a 1985, engendrava-se
com as questdes do progresso, origem de uma nova familia e corpos que

auxiliariam no processo de instauracido do capitalismo.

Tendo suas origens marcadas pela influéncia das instituicdes militares
— contaminadas pelos principios positivistas e uma das que chamaram
para si a responsabilidade pelo estabelecimento e manutengdo da
ordem social, quesito basico a obtengdo do almejado progresso — a
Educacao Fisica no Brasil, desde o século XIX, foi entendida como um
elemento de extrema importancia para o forjar daquele individuo “forte”,
“saudavel’, indispensavel a implementacdo do processo de
desenvolvimento do pais que, saindo da condicdo de colbnia
portuguesa, no inicio da segunda década daquele século, buscava
construir seu préprio modo de vida ( CASTELLANI, 1988 p.30).

Surgia uma sociedade que visava através da Educacdo corpérea
modelar e controlar os individuos para manter a ideologia dominante e a
ordem, que favorecia uma classe em detrimento de outra.

Contudo desse entendimento, que levou por associar a Educacao
Fisica a Saude Corporal, ndo se deve exclusivamente, nem tampouco
propriamente, aos militares. A eles, nessa compreensao, juntavam-se
os médicos que, mediante uma agido calcada nos principios da
medicina social de indole higiénica, imbuiram-se da tarefa de ditar a
sociedade, através da instituicao familiar, os fundamentos proéprios ao
processo de reorganizagdo daquela célula social. Ao assim
procederam, ao tempo em que denunciavam os maleficios da estrutura
familiar do periodo colonial, autoproclamavam-se a mais competente
das categorias profissionais para redefinir os padrées de conduta fisica,
moral e intelectual da “nova” familia brasileira ( CASTELLANI, 1988
p.30).

Segundo Castellani em seu livro Educagao Fisica no Brasil, a histéria
que nao se conta (1988 p.34) a Educacédo Fisica seria para “multiplicar os
individuos brancos politicamente adeptos da ideologia nacionalista” afirma
ainda que a Educacéo Fisica associada a Educagao Sexual para os higienistas
“deveria transformar homens e mulheres em reprodutores e guardides e proles
e ragas puras” a sociedade brasileira da época possuia uma ideologia fascista
e machista que se travestia de democracia, visando educar e reproduzir corpos

brancos e sadios em defesa da patria.
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O médico higienista, tem um papel destacado. Esse profissional passa
a ser um personagem quase indispensavel, porque exerce uma
“autoridade” perante um conhecimento de ordem biolégica por ele
dominado. Esse conhecimento vai orientar a funcdo a ser
desempenhada pela Educacéao Fisica na escola: desenvolver a aptidao
fisica dos individuos. (TAFFAREL et all, 1993, p. 53).

A Educacéo Fisica teve um papel fundamental na formacéo de méo de
obra para a obtenc&do do sonhado progresso brasileiro, a Educagao Tecnicista,
que visava uma formagéao para o trabalho segundo Castellani (1988 p.83) “num
primeiro instante, veio a configurar-se no zelar, enfaticamente, pela
preparagao, recuperagao e manutengao da forga de trabalho, buscando, com
esse proceder, assegurar o impeto desenvolvimentista entdo em voga méo de
obra fisicamente adestrada e capacitada”, segundo Betti, (1991) “apenas a
partir da década de 20 do século XX que varios Estados da federacao
comecam a realizar suas reformas educacionais e incluem a Educacéo Fisica,
com o nome mais frequente de ginastica” o aprimoramento e desenvolvimento
de forgas fisicas para que os individuos tenham corpos fortes, um novo modo
de ser do homem dentro do sistema capitalista, ou seja, a aptidao fisica,
necessaria a produgao de mercadorias, preparados para a exploragao de suas

forgas através do trabalho alienado, o patrdo é também seu educador.

Em oposigcdo as vertentes tecnicistas militares, esportivistas e
biologistas surgem novos movimentos na Educagdo Fisica escolar a partir,
especialmente, do final da década de 70, inspirados no novo momento histérico

social porque passou o pais, a Educacao e a Educacao Fisica.

Atualmente coexistem na area da Educacéao Fisica, varias concepgoes
todas elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista,
esportivista e tradicional. S&o elas, Humanista, Fenomenoldgica,
Psicomotricidade, baseada nos Jogos Cooperativos, Cultural,
Desenvolvimentista, Interacionista-Construtivista, Critico-Superadora,
Sistémica, Critico-Emancipatéria, Saude Renovada, baseada nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil,1998).

A Educacao Fisica Escolar enquanto disciplina que visa trabalhar a
cultura corporal através do movimento, encontra-se submissa as regras do

sistema de ensino e do ambiente Escolar, regras estas que nao estéo
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dissociadas da sociedade na qual esta incluida, a sociedade capitalista.
Partindo deste pressuposto, tentaremos fazer a seguir alguns apontamentos
relacionados ao tema supracitado. Para Althusser (1983 p.58), sobre as regras
e a Reproducgao no Aparelho Ideolégico Escolar,
Porém, ao mesmo tempo, e junto com essas técnicas e
conhecimentos, aprendem-se na escola as “regras” do bom
comportamento, isto € as conveniéncias que devem ser observadas
por todo agente da divisdo do trabalho conforme o posto que ele esteja
“destinado” a ocupar; as regras da moral e de consciéncia civica e
profissional, o que na realidade s&o regras de respeito a divisdo social-

técnica do trabalho e, em definitivo, regras da ordem estabelecida pela
dominagéo de classe.

Segundo Weber (apud Cunha 1979) diz que “toda dominagéo provém
da forca do dominador”, essas for¢cas ndo necessariamente sao feitas através
de forga fisica, com repressao do exército ou policia, elas podem ocorrer de
maneira simbdlica e ideoldgica, for¢as coercitivas que impedem de questionar
e levam a aceitacdo natural de uma atitude repressiva ou o ensinamento de
regras que sao inculcadas nos individuos. A disciplina Educacgado Fisica
ensinada por grande parte dos professores, inculca as regras do esporte, lazer,
saude, danga, e alguns outros conteudos, incorporando nos individuos diversos
comportamentos que se reproduzem no dia a dia, para Cunha (1979 p.82) “a
disciplina € a execugdo exata da ordem recebida, com a eliminacdo
incondicional de toda critica pessoal, por um agente preparado exclusivamente
para a realizagdo da ordem”, algumas atividades realizadas nas aulas de
Educacado Fisica, reproduzem a aceitagdo de regras pré-estabelecidas e
inquestionaveis, por exemplo, a mecanica corporal de movimentos que sao
determinados e padronizados, ressaltando o esporte de competicdo que
reproduz a légica do capital. O professor que visa o controle de sua aula para o
“trabalho” de tais conteudos, consegue através de métodos de negociacédo ou
imposig¢ao, o controle corporal, que para nos é fruto da reproducgao da violéncia
simbdlica que para o mesmo autor, “é a capacidade que grupos ou classes
detentores do poder de violéncia material, de impor aos grupos ou classes

dominados significagdes legitimas”.
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O Esporte foi utilizado sempre como um instrumento com capacidade de
ludibriar a sociedade, e dentro da Escola na disciplina Educacédo Fisica os

discursos em prol de sua legitimacgao sao fortes:

E ainda dentro de uma 6tica “estrutural-funcionalista” que ouvimos com
frequéncia a afirmacdo de que o esporte educa. Se indagarmos por
que ou o que tem de educativo no esporte, obteremos quase que
invariavelmente a seguinte resposta: o esporte educa porque ensina a
conviver com a vitoria a derrota, ensina a respeitar as regras do jogo (ja
que todos sao iguais perante a lei devemos respeita-la; sem discuti-la),
ensina a vencer (no jogo e na vida) através de seu esforgo pessoal (as
vezes tem que momentaneamente aliar-se a outro ou outros para tingir
este objetivo, processo que os pedagogos esportivos chamam de
cooperagdo ou companheirismo), ensinar a competir (ja que a
sociedade & extremamente competitiva e isto a prepara para a vida),
desenvolve o respeito pela autoridade que é o arbitro ou o professor

(chama-se a isso de disciplina) (BRACHT 1986 p.64).
A educacgédo corpédrea é trabalhada pedagogicamente através de agdes
e segundo Bourdieu (1979 apud Cunha p.88) diz “essas agbes pedagdgicas
desenvolvidas por agentes pertencentes aos grupos ou classes dominados
inculcam nos seus destinatarios, dos mesmos grupos ou classes, em alguma
medida, as maneiras de agir, de pensar, de sentir e de perceber que Ihe sédo
proprias, isto é, enquanto elementos da cultura dominante”, a reproducao
dentro da Escola por professores que trabalham em situagao precaria e na
grande maioria das vezes oriundos da mesma classe social que seus
estudantes, violentam simbolicamente, reproduzindo a ideologia dominante, o
esporte € uma construgcdo cultural que foi apropriada e resignificada pelo
capital, o autor afirma ainda que “a acdo pedagdgica € substituta da coacao
fisica, e uma substituta rendosa”, podemos utilizar o fenédmeno social Futebol
para trabalhar com estudantes, por exemplo, a midia, o consumismo, a
especializagdo precoce, os mega eventos esportivos e sua problematica
cultural econbmica e social, questdes de género, etnia e outros temas que

podem ser utilizados.

Segundo Gongalves (1994) “nas aulas de Educacgdo Fisica muitas
vezes, esse objetivo errbneo de disciplinar o corpo, privilegiando a realizagao
de movimentos mecanicos conduzindo-o a passividade e a submisséao,
desencorajando-o de suas ag¢des corporais espontaneas, anulando com isso

sua criatividade, seu pensamento enquanto manifestagdo de movimento”, a
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reflexdo pertinente ao cerne da questdo, é no sentido de que a Educacao
Fisica Escolar, deve visar um trabalho de emancipacio através do movimento,
onde o0 mesmo deve ser ponto de partida e ndao de chegada, um movimento
que desperte um auto conhecimento, de sua realidade histérica de forma
critica;
A expectativa da Educagao Fisica Escolar, que tem como objetivo a
reflexdo sobre a cultura corporal, contribui para a afirmagado dos
interesses de classe das camadas populares, na medida em que
desenvolve uma reflexdo pedagdgica sobre os valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperagao confrontando a
disputa, distribuicio em confronto com apropriacdo, sobretudo
enfatizando a liberdade de expressdo dos movimentos, a
emancipagao, negando a dominagdo e submissdao do homem pelo
homem (COLETIVO DE AUTORES 1992).
Educagao Fisica Escolar deve ser trabalhada com a intengdo de
promover a relagéo dialética do individuo com seu meio, através de atividades
que fagcam o estudante sentir e refletir sobre 0 mundo, fazendo uma leitura

critica.

Entendemos que o ensino da Educacgao Fisica ocorre através de uma
transmissao de significados ao corpo, que durante a realizagdo das
atividades o corpo por sua vez tem a capacidade de ressignificar, em
seu dia-a-dia, este é o primeiro e mais importante ponto de
manifestagdo, pois corresponde a sentidos préprios de vida e nao
simplesmente aqueles que sdo ordenados pela escola. Sendo assim,
“‘um novo estilo de ciéncia e do fazer pedagdgico esta emergindo,
pelas nossas maos, pelos nossos corpos € pelas nossas mentes”
(ALMEIDA, 2001, p. 25).

Os estudantes ndo sao individuos abstratos que competem em
condigdes relativamente igualitarias na escola, mas atores socialmente
constituidos que trazem, em larga medida incorporada, uma bagagem social e
cultural diferenciada, essas diferengcas muitas vezes nao sao respeitadas em

muitas aulas de Educacéo Fisica praticadas a luz da ideologia dominante.

A colonizacao corpdrea vem de fora pra dentro, através da reproducéao e
propagacao da ideologia, que na contemporaneidade chega cada vez mais
veloz, o neoliberalismos age nas sociedades colonizadas, massificando e

tornando o corpo um instrumento, mercadoria, onde o diferente é excluido.
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3. Cultura corporal na Educacgao Fisica Escolar

Cultura é tudo aquilo que os seres humanos aprendem e ensinam
durante sua vida até a morte, a Cultura Corporal € a relacéo estabelecida entre
0s seres humanos e o meio em que vivem, a forma como os homens
historicamente utilizaram-se de seu corpo para agir sobre seu meio para obter
sua existéncia, o ser humano na busca por evolugdo e emancipagado no
decorrer da historia, buscou utilizar seu corpo como instrumento, a atividade
corporea foi de suma importadncia para que o homem ocupasse territorio,
buscasse alimento, e reproducao “O corpo é o primeiro e o mais natural
instrumento do homem” (MAUSS,1974, p. 217), anterior a construgcdo de
langas, arcos, flechas, pratos, talheres, o ser humano utilizou-se de sua

natureza corpérea para interagir com o meio.

Para Gallino (2005), o conceito de cultura se refere ao

“patrimdnio intelectual e material — quase sempre heterogéneo, mas
as vezes relativamente integrado, outras vezes internamente
antagbnico, duravel em seu conjunto, mas sujeito a continuas
transformagdes, em ritmo que varia segundo a natureza dos seus
elementos e das épocas — constituido por: a) por valores, normas,
conceitos, linguagens, simbolos [...] técnicas mentais e corporais
[...];b) pelas objetivagbes, suportes, veiculos materiais ou corporais
dos mesmos; c) pelos meios materiais para a produgdo e a
reprodugdo social do homem, que é produzido e desenvolvido
inteiramente pelo trabalho e pela interagdo social, patriménio
geralmente herdado das geragdes passadas [...] que os membros de
uma determinada sociedade compartilham, em variada medida, ou a
cujas partes podem seletivamente ter acesso ou dele se apropriar,
sob certas condigdes” (p. 174).

O corpo como o passar do tempo tornou-se foco de agdes e intencoes,
segundo Foucault (1987, p.163) “Houve durante a época classica, uma
descoberta do corpo como objeto e alvo de poder. Encontrariamos facilmente
sinais dessa grande atengao dedicada entdo ao corpo — corpo que se manipula
se modela, se treina, se obedece, se torna habil, ou cujas forcas se
multiplicam”, o corpo torna-se uma maquina cujo efeito sera elevado ao
maximo, primeiramente no individuo em seguida no coletivo, analiticamente,
compondo forgas transformando-os em pegas de uma maquina muito maior, e

que necessita ser conhecida e estudada cientificamente.
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O corpo é alvo de estudos nos séculos XVII e XIX,
fundamentalmente das ciéncias bioldgicas. O corpo aqui é igualado a
uma estrutura mecanica — a visdo mecanicista do mundo é aplicada
ao corpo e a seu funcionamento. O corpo nao pensa, é pensado, o
que é igual analisado (literalmente. “lise”) pela racionalidade
cientifica. Ciéncia é controle da natureza e portanto, da nossa
natureza corporal. A ciéncia fornece os elementos que permitirdo um
controle sobre o corpo e um aumento de sua eficiéncia mecanica.
Melhorar o funcionamento dessa maquina depende do conhecimento
que se tem de seu funcionamento e das técnicas corporais que
construo com base nesse conhecimento ( BRACHT, 1999, p27) .

O conhecimento produzido por cientistas sobre as técnicas corporais
neste periodo da histéria demonstra os interesses e cuidados especificos sobre
o corpo para torna-lo décil, que para Foucault (1987, p.163) “E décil um corpo
que pode ser submetido, que pode ser utilizado, transformado e aperfeigoado,
0 corpo em qualquer sociedade esta preso no interior de poderes muito
apertados, que lhe impdem limitagdes, proibicdes ou obrigagdes” um corpo
singular um elemento que se pode colocar, mover, articular com os outros uma
maquina multi segmentar.

O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o esquadrinha,
o desarticula e o recompde. Uma “anatomia politica”, que é também
igualmente uma “mecanica do poder”, estd nascendo; ela define
como se pode ter dominio sobre o corpo dos outros, nao
simplesmente para que fagam o que se quer, mas para que operem
como se quer, com as técnicas, segundo a rapidez e a eficacia que
se determina. A disciplina fabrica assim corpos submissos e
exercitados, corpos “déceis”. A disciplina aumenta as forgas do corpo

(em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas mesmas forgas
(em termos politicos de obediéncia) (FOUCAULT 1987, p. 164).

O corpo ¢é alvo do poder, ele é controlado, por sansdes disciplinadoras
criadas pelo poder que impera nas diversas sociedades, controlando as
distribuicdes espaciais, o tempo e a qualidade que ele deve ser utilizado sao

medidos e quantificados em prol das vontades do poder.

A disciplina ajusta o tempo de uns ao tempo dos outros, extraindo as
forcas de cada individuo para combina-las num resultado 6timo. Dessa forma
0s corpos respondem a sinais e simbolos onde a disciplina os fara agir
automaticamente respondendo aos interesses de quem estdo no poder,
realizando assim, agdes reguladoras sobre os despossuidos de poder e

segundo (Foucault, 1982, p. 220) “em si mesmo o poder n&o é violéncia nem
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consentimento o que, implicitamente, € renovavel. Ele é uma estrutura de
acoes; ele induz, incita, seduz, facilita ou dificulta; ao extremo, ele constrange
ou, entretanto, € sempre um modo de agir ou ser capaz de agdes. Um conjunto

de acdes sobre outras agdes”.

O poder representado em nossa contemporaneidade no papel de

Estado mascara a realidade, estrutura a¢des e coloniza corpos, para que sejam

controlados através da ideologia dominante que segundo Chaui (1980 p.78) “a

ideologia ndo é um processo subjetivo consciente, mas um fenémeno objetivo

e subjetivo involuntario produzido pelas condigbes objetivas da existéncia

social dos individuos”, como por exemplo, usar a religido, a cultura, a etnia

como algo que justifique e torne aceitavel a condi¢do social e corporal em que
vivem.

A ideologia é um fato social justamente porque é produzida pelas

relagdes sociais, possui razdes muito determinadas para surgir e se

conservar, ndo sendo um amontoado de ideias falsas que prejudicam a

ciéncia, mas uma certa maneira da produgcdo das ideias pela

sociedade, ou melhor, por formas histéricas determinadas das relagdes
sociais ( CHAUI, 1980, P31).

Foi incorporada nos seres humanos uma Cultura Corporal construida,
estimulada a massificagao, onde sao ensinados de geracao a geragao por meio
da Educacédo, que vem de fora para dentro, ou seja, criangas e adultos
aprendem com pessoas de autoridade e confianga, pois, estas possuem

legitimidade perante a sociedade na qual estao inseridas.

Em nossa contemporaneidade o ritmo dos corpos € baseado no das
maquinas, o ritmo interior € contrariado ao exterior, existe um tempo pre-
determinado para acordar, dormir, se alimentar, trabalhar, estudar e se
relacionar “corpo € uma sintese da cultura, por que expressa elementos
especificos da sociedade da qual faz parte. O homem, através do seu corpo,
vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e costumes sociais, num
processo de incorporagao” (DAOLIO, 1995, p. 25). Os valores e costumes
sociais incorporados aos sujeitos produzem em sua esséncia, aquilo que uma
minoria da sociedade necessita a manutencédo da sociedade que os favorece,
ideologicamente falando uma alienagéo corporea, que segundo (MARTINS

p54, 1999) em seu livro A Dialética do Corpo no Imaginario Popular, ao
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perguntar aos trabalhadores rurais sobre a alienagdo, surpreendeu-se com a
fala de uma trabalhadora, cortadora de cana explicando a alienagao do corpo
“‘Eu sei que sou explorada porque quando fago amor com meu marido, meu
corpo déi. Meu corpo déi quando lavo roupa ou cozinho para a minha familia.
Ele ndo déi quando estou cortando cana la no canavial para a usina. Meu corpo
ja ndo é meu: é do patrdo”, o corpo representado na fala da trabalhadora
tornou-se propriedade do patrdo, os principios da propriedade privada dos
meios de producdo e da exploragdao da forca de trabalho alheia sdo as
condicbes basicas da sociedade capitalista, na qual a classe dominante —
burguesia — acumula e concentra as riquezas e obtém seu lucro por meio da
exploracao da classe oprimida — proletariado. Existe, portanto, um confronto de
interesses antagdnicos: enquanto apenas uma pequena parcela, a minoria da
sociedade se apropria dos meios de produg¢ao, a maior parcela resta a venda
do préprio corpo enquanto instrumento de trabalho para buscar sua
sobrevivéncia (MARX & ENGELS, 1848), o capitalismo se apropria do nosso
corpo nao s6 na exploracdo de nossa forga de trabalho, mas também, dos
nossos desejos, utilizando da velocidade de propagacéao ideoldgica dos meios

de comunicagao de massa.

A ideologia dominante cria padrées e formas, regra e comportamentos
que induz uma estética engendrada sob a otica capitalista, o corpo €
mercadoria e se configura em simbolo de uma cultura, espaco em que se
projetam codigos de identidade e de alteridade, sendo os usos que dele se faz,
associados ao vestuario, ornamentos e pinturas corporais, indicativos de
incorporagdes simbdlicas que segundo Douglas (1976 p, 150) “como é verdade
que tudo simboliza o corpo, entdo também é verdade que o corpo simboliza
todo o resto. A partir deste simbolismo, que de camadas em camadas de
significado interior remete a experiéncia do eu com seu corpo”. A Cultura
corporal passa por processos educacionais que sao induzidos pela cultura e
economia, sao conduzidos por ideologias neoliberais que transmitem sempre
uma impressao de um Estado fraco, mas que na verdade conduz e introduz
nossa interagéo e agao no plano social e politico conforme afirma Apple (1985
p,185) “a visdo do neoliberalismo é a de um Estado fraco. Uma sociedade que

deixa a “mao invisivel” do livre mercado guiar todos os aspectos de suas
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formas de interagdo social, é vista a0 mesmo tempo como eficiente e

democratica”.

A Cultura Corporal € impregnada de signos e ideologias, e nos remete
a reflexdo da impossibilidade de neutralidade corpérea em relagdo ao seu
meio, sua atividade e participagao politica e social, o corpo passa desde seu
nascimento por um processo de incorporacgéao ideoldgica, devido a isto a cultura
corporal na Educacdo Fisica Escolar deve ser utilizada com o carater de

emancipagao e nao de reprodugao

Segundo o Coletivo de Autores (1992), a Educagao Fisica na escola
deve ser tratada como uma pratica pedagodgica que aborda formas de
atividades expressivas e corporais como 0 jogo, a danga, os esportes, as
ginasticas que englobam uma area de conhecimento denominada cultura
corporal. Na perspectiva de refletir sobre esse conceito, a expressao corporal
“é uma linguagem, um conhecimento universal, patriménio da humanidade que
igualmente precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos na escola”
(BRACHT et. al., 1992, p. 29), a cultura corporal deve ser trabalhada com o
intuito de despertar o ser histérico critico e reflexivo, atuante em seu meio soécio
cultural. A Cultura corporal que o professor de Educacao Fisica Escolar deve
usar € a que visa emancipagao humana, rompendo com a imposta pelo
discurso hegemoénico. Tratar desses problemas de maneira critica desenvolve
a capacidade do aluno (principalmente o de escola publica) de compreender a
realidade social em que vive de acordo com os interesses das classes sociais,
ou seja, uma sugestdo clara de conteudos do ponto de vista da classe
trabalhadora. Essa percepcédo pode ser trabalhada por meio do método de

resolucao de problemas ou problematizacdo (BRACHT et. al., 1992).

O professor deve entender a sociedade capitalista que vive, a Escola
que atua, o grupo que trabalhara, pois a cultura corporal deve ser trabalhada
com intencionalidade politica e critica, segundo Freire (2002) “somos seres
condicionados, mas nao determinados”, seres histéricos capazes de mudanca,
tanto no plano pessoal como social, o livro Coletivo de Autores (1992) traz
possiveis conteudos da Educacado Fisica escolar e da cultura corporal com
possibilidades nos niveis de ensino fundamental e médio, entre alguns dos

temas encontram-se o jogo, esporte, capoeira, ginastica e danga.
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Segundo o Coletivo de Autores sobre os jogos (1992 p,45);

a) Jogos cujo conteudo implique o reconhecimento de si mesmo e das

proprias possibilidades de acgao.

b) Jogos cujo conteudo implique reconhecimento das propriedades
externas dos materiais/objetos para jogar, sejam eles do ambiente natural ou

construidos pelo homem.

c) Jogos cujo conteudo implique a identificagdo das possibilidades de

agao com os materiais/objetos e das relagdes destes com a natureza.

d) Jogos cujo conteudo implique a inter-relacdo do pensamento sobre
uma agado com a imagem e a conceituagao verbal dela, como forma de facilitar

0 sucesso da acio e da comunicacgao.

e) Jogos cujo conteudo implique inter-relagées com as outras matérias

de ensino.

f) Jogos cujo conteudo implique relagdes sociais: crianga-familia.

crianga-criangas, crianga-professor, crianga-adultos.

g) Jogos cujo conteudo implique a vida de trabalho do homem, da

propria comunidade, das diversas regides do pais, de outros paises.

h) Jogos cujo conteudo implique o sentido da convivéncia com o

coletivo, das suas regras e dos valores que estas envolvem.
i) Jogos cujo conteudo implique auto-organizagao.

j) Jogos cujo conteudo implique a auto-avaliacdo e a avaliagao coletiva

das proprias atividades.

k) Jogos cujo conteudo implique a elaboragao de brinquedos, tanto para

jogar em grupo como para jogar sozinho.

O Educador deve mobilizar o estudante para o conhecimento, para que
ele venha a refletir sobre a atividade fazendo conexbes com o passado,

presente, e possiveis acdes no futuro.
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O Esporte para o Coletivo de Autores (1992 p.48) “Sendo uma produgao
histérico-cultural, o esporte subordina-se aos codigos e significados que lhe
imprime a sociedade capitalista e por isso, ndo pode ser afastado das
condi¢des a ela inerentes, especialmente no momento em que se |lhe atribuem
valores educativos para justifica-lo no curriculo escolar”, o Educador através do
trabalho pedagogico realizado com os estudantes, deve fazer com que os
mesmos entendam o pano de fundo que existe por tras dos fendémenos
esportivos, como por exemplo, as empresas estampadas nos uniformes como
patrocinadoras dos clubes e atletas, quais as reais inten¢gdes das mesmas, e o
consumismo atrelado as marcas. Os mega eventos Esportivos e seus impactos
politicos econdmicos e culturais. As relagbes de género e os Esportes,
machismo, feminismo, sexismo. Os estudantes devem entender a histéria dos
Fenbmenos esportivos, a relagdo existente entre sua vida cotidiana e a
sociedade capitalista em que ele vivem, a pratica pedagdgica da Educagéo
Fisica numa dinamica cultural visa proporcionar aos alunos a oportunidade de
ter conhecimento das manifestacbes corporais, ndo estudando apenas o
movimento em si, mas as praticas da cultural corporal em uma perspectiva de
emancipacao do individuo,estimulando a reflexdo a partir de suas proéprias
experiéncias apropriando-se disso de forma concreta e unica (NEIRA; UVINHA,
2009).

Conforme o Coletivo de Autores (1992 p. 53) sobre a Capoeira “a
Educacdo Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a capoeira enquanto
manifestagdo cultural, ou seja, trabalhar com a sua historicidade, nao
desencarna-la do movimento cultural e politico que a gerou”, o Educador deve
trabalhar em sala de aula as questdes historicas do negro, da capoeira como
manifestacdo cultural e politica, podendo trazer a reflexdo sobre o racismo,
sobre as culturas africanas, fazendo surgir nos individuo um sentimento de luta

contra os males sociais, e o respeito sobre a diversidade das etnias e culturas.

O Coletivo de Autores afirma a necessidade da Ginastica na Educacgao
Fisica Escolar (1992 p. 54);

Assim, a presenga da ginastica no programa se faz legitima na
medida em que permite ao aluno a interpretagdo subjetiva das
atividades ginasticas, através de um espago amplo de liberdade para
vivenciar as proprias agdes corporais. No sentido da compreensao
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das relagbes sociais, a ginastica promove a pratica das agdes em
grupo onde, nas exercitagdes como "balangar juntos" ou "saltar com
os companheiros”, concretiza-se a "co-educagao”, entendida como
forma particular de elaborar/praticar formas de acdo comuns para os
dois sexos, criando um espago aberto a colaboracéo entre eles para
a critica ao "sexismo" socialmente imposto.

Uma ginastica que ndo venha apenas no sentido de fortalecer corpos
para a exploragao, para defesa da patria, mas sim uma ginastica que traga ao

autoconhecimento corporal, que transforme e liberte.

Para o Coletivo de Autores (1992 p. 59) a Danga;

A capacidade da expressao corporal desenvolve-se num continuum de
experiéncias que se iniciam na interpretacdo esponténea ou livre,
evoluindo para a interpretagcdo de temas da dancga formalizada, onde
conscientemente o corpo € o suporte da comunicagdo. & escola
também pode oferecer outras formas de pratica da expressao corporal,
paralelamente a danga, como, por exemplo, a mimica ou pantomima,
contribuindo para o desenvolvimento da expressdao comunicativa nos
alunos.

O ser humano, mesmo vivendo em uma sociedade que foi massificada
para ser controlada, possui em sua individualidade um ritmo unico e natural. A
Cultura corporal trabalhada na Escola por meio da Danca deve ser estimulada
primeiramente através deste ritmo natural que cada ser possui, depois se pode
trabalhar outras questdes, que sao afirmadas pelo Coletivo de Autores
refletindo sobre a Danga e a Cultura Corporal (1992 p.54) “a) Ritmo e cadéncia,
estruturas ritmicas. b) Espagco e formas, trajetos, volumes, direcoes,
orientagdes. c) Energia e tensdo, relaxamento, explosdo. Em relagdo ao
conteudo expressivo, sugere-se 0s seguintes temas: a) As ag¢des da vida diaria.
b) Os estados afetivos. c) As sensacgdes corporais. d) Os seres e fenbmenos do
mundo animal, vegetal e mineral. e) O mundo do trabalho. f) O mundo da

escola. g) Os problemas socio-politicos atuais”.

A Educacao através da Cultura Corporal como forma de producéao e
propagacdo de conhecimento no decorrer da histéria da humanidade, foi
utilizada tanto no sentido de promover o controle dos Homens e Mulheres,
como para liberta-los, a sociedade capitalista na qual vivemos, utiliza a
ideologia dominante para incorporar seus valores, regras e dogmas para que
ocorra o controle social, que segundo Lakatos ( 1985 p. 131) “ € o conjunto das

sangdes positivas e negativas a que uma sociedade recorre para assegurar a
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conformidade das condutas aos modelos estabelecidos” o corpo, instrumento
que interage com a natureza transformando-a e sendo transformado pela
mesma concomitantemente, ocupa uma posigao central, havendo uma
orientagdo para que a educagdo do setor oprimido esteja pautada pela
docilidade, obediéncia, serviddo e utilidade para o funcionamento da
engrenagem capitalista. (KUENZER, 1998; SAVIANI, 2007), cabe aos
Educadores utilizarem-se dos espagos da Escola, como um local de resisténcia
a estas producgdes e reproducdes hegemodnicas do capital, criando assim um

contra Cultura.
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4. A Cultura Corporal no Curriculo do Estado de Sao Paulo

No ano de 2008, foi elaborado e implantado pela Secretaria de
Educacao do Estado de S&o Paulo através do Programa Sao Paulo faz Escola,
a Proposta Curricular do Estado. A proposta de cada area de conhecimento foi
elaborada por um conjunto diferente de autores, com um coordenador
responsavel em cada uma dessas areas. Especificamente na area de
Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias, a coordenadora de area é a Alice
Vieira e na construgdo do curriculo da Educacido Fisica, os autores
responsaveis sdao Adalberto dos Santos Souza, Carla de Meira Leite, Jocimar
Daolio, Luciana Venancio, Luiz Sanches Neto, Mauro Betti, Renata Elsa Stark e

Sérgio Roberto Silveira.

O documento entende por cultura corporal de movimento;

‘o conjunto de significados/sentidos, simbolos e cédigos que se
produzem e reproduzem dinamicamente nos jogos, nos esportes, nas
dangas e atividades ritmicas, nas lutas, nas ginasticas etc., os quais
influenciam, delimitam, dinamizam e/ou constrangem o Se-
Movimentar dos sujeitos, base de nosso dialogo expressivo com o
mundo e com os outros” (SAO PAULO, 2011, p. 225).

O termo utilizado é “Se-Movimentar”, colocando cada aluno como
protagonista de seus proprios movimentos carregados de significacbes e
intencionalidades. Sendo assim, “pode-se definir o Se-Movimentar como a
expressao individual ou grupal no ambito de uma cultura de movimento” (p.
225).

O documento de 2008 apresenta os elementos da Cultura Corporal que
devem ser trabalhados na Educacéo Fisica Escolar no Ensino Fundamental

(Ciclo II), conforme os quadros 1, 2, 3 e 4 separador por bimestre.



23



24

1° Bimastra

Esporte

+ Modalidade
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Esporte
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contemplada no
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@ titicos
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= Processo histérico

Luta
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OpOsicao
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organizacao

* Aquestdo da
violénda
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Quadros 5, 6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13 e 14 — Quadros retirado da Proposta
Curricular do Estado de Sao Paulo (2008) referentes aos conteudos de
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Educacao Fisica a serem ministrados para o Ensino Médio separado por

bimestre.

1° Bimestre

2° Bimestre

Esporte

* Sistemas de jogo e taticas em uma modalidade coletiva 4
conhecida dos alunos

- Aimportandia dos sistemas de jogo e taticas no desempenho
esportivo e na apreciado do esporte como espetéculo

Corpo, saude e beleza

+ Padrbes e esteredtipos de beleza corporal

* Indicadores que levam & construgdo de representages sobre
corpo e beleza

- Medidas e avaliagio da composicdo corporal
= Indice de massa corpérea (IMC)

Esporte

* Modalidade individual: atietismo, gindstica artistica ou gindstia rftmica

- Aimportancia das técicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciacdo do espetdculo esportivo

Corpo, satde e beleza

* Corpo e beleza em diferentes periodos historicos

= Padrbes de beleza e suas relagbes com contextos historicos e culturais

-~ Interesses mercadokégicos envalvidos no estabelecimento de pa-
drbes de beleza corporal

* Produtos e praticas alimentares e de exercicios fisicos associados &
busca de padrdes de beleza

» Consumo e gasto caldrico: alimentaclo, exercicio fisico e
obesidade
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Esporte

* Sistemas de joqo e tficas em uma modalidade coletiva ainda ndo
conhecida dos alunos

- A importancia dos sistemas de jogo e taticas no desempenho
esportivo e na apreciacdo do espetaculo esportivo

Corpo, salde e beleza

+ Conceitos; atividade fisica, exerclcio fisico e satide

3” Bimestre

- Relacbes diretas e indiretas entre sadde individual/coletiva e atividade
- Relagdes entre padrdes de beleza corporal e satde

Glnastlca
* Priticas contemporaneas; gindstica aerdbica, gindstica localizada
e/ou outras
- Principios orientadores
2° Bimest - Técnicas e exerclcios
Corpo, salde e beleza
* Esporte e gindstica: beneficios e riscos a salde

- Fatores favordveis e desfavordvels a promogdo e
manutencao da salde
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Ginastica

» Priticas contemporaneas: ginastica aerdbica, ginstica localizada
efou outras

~ Processo histérico: academias, modismos e tend&ncias
Corpo, satde e beleza
» Capacidades fisicas: conceitos e avaliagao
Contemporaneldade

1° Bimestre * Corpo na contemporaneidade
- Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

Midlas

* Significados/sentidos predominantes no discurso das midias
sobre a ginastica e o exercicio fisico: emagrecimento, definiclo e
aumento da massa muscular

* O papel das midias na definicdo de modelos hegemonicos de
beleza corporal

Esporte
* Modalidade individual ainda ndo conhecida dos alunos

- A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciagao do espeticulo esportivo

Corpo, salde e beleza

+ Efeitos do treinamento flsico: fisiologicos, morfoldgicos e

psicossociais
2" Bimestre i .
- Repercussdes na conservagio e promogao da salde nas vérias

faixas etarias

* Exercicios resistidos (musculagio) e aumento da massa muscular:
beneficios e riscos & salde nas varias faixas etdrias

Contemporaneidade
+ Corpo na contemporaneidade

- Corpo, cultura de movimento, diferenga e preconceito
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Esporte

* Modalidade "alternativa” ou popular em outros patses: rugby,
beisebol, badminton, frishee ou outra

- A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciagdo do espetdculo esportivo

Corpo, salide e beleza

| * Fatores de risco & sadde: sedentarismo, alimentado, dietas

e suplementos alimentares, fumo, dlcool, drogas, doping e
anabolizantes, estresse e repouso

| * Doencas hipocinéticas e relagdo com a atividade fisica e o exerdicio
fisico: obesidade, hipertensdo e outras

- 3 Bimestre Contemporaneidade
+ Corpo na contemporaneidade

- Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

| Midias
| * Atransformagdo do esporte em espetaculo televisivo e suas
conseqiéncias

- 0 esporte como negdio

- Diferentes experiéncias perceptivas: jogador, torcedor presencial e
telespectador

- Significados/sentidos predominantes no discurso das midias sobre
0 esporte: vitéria ou derrota, rendimento maximo e recompensa
extrinsaca e infrinseca

- Dimensdo ética
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4° Bimestre

Glnastica

¢ Ginastica alternativa: alongamento, relaxamento ou outra
— Principios orientadores

— Técnicas e exercicios

Corpo, saude e beleza

» Atividade fisica/exercicio fisico e prética esportiva em niveis e
condigdes adequadas

— Meio ambiente (sociocultural e fisico)

— Lesdes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis e condigdes inadequados

Contemporaneldade

¢ Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

— Corpo, cultura de movimento e pessoas com deficiéncias

— Principais limitagdes motoras e sensoriais nos jogos e esportes

—Jogos e esportes adaptados

1° Blmestre

Luta, atividade ritmica, ginéstica e esporte

* Modalidade de luta j4 conhecida dos alunos: capoeira, karatg,
judd, taskwondo, boxe ou outra

- A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na

apreciagao do espetaculo esportivo

* O ritmo no esporte, na luta, na ginastica e na danga

- Ritmo vital

- O ritmo como organizagao expressiva do movimento

= Tempo e acento ritmico

Corpo, salide e beleza

* Princlpios do treinamento fisico: individualidade biolégica,
sobrecarga (freqléncia, intensidade e duragioivolume) e
reversibilidade

Contemporaneldade

* Corpo na contemporaneidade

- Corpo, cultura de movimento, diferenga e preconceito
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2° Bimestre

Atividade ritmica

* Manifestag@es ritmicas ligadas & cultura jovern: hip-hop, street-
dance efou outras

— Diferentes estilos como expressdo sociocultural

— Principais passos/movimentos

— Coreografias

Corpo, salde e beleza

* Salde e trabalho

— Ginastica laboral: beneficios e controvérsias

— Fatores de adesfo e permanéncia na atividade fisicafexercicio flsico
e na pritica esportiva

Contemporaneidade

* Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

— Esporte e cultura de movimento na contemporaneidade

— Esportes radicais

3° Bimestre

Luta e atividade ritmica

* Principios orientadores, regras e técnicas de uma luta ainda ndo
conhecida dos alunos

— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo
e na apredagao do espetaculo esportivo

* Manifestagdes e representagbes da cultura rftmica nacional
ou de outros palses

— Dangas folcléricas/regionais

— Processo histérico

Contemporaneidade

* Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito
Lazer e trabalho

* O lazer como direito do cidad&o e dever do Estado

— Possibilidades de lazer na cultura de movimento

— O esporte como préatica de lazer nas dimensdes estética (presencial
e televisiva), comunitéria e de entretenimento

— Fatores limitadores de acesso ao lazer
— Lazer e ginastica nas empresas: beneficios e controvérsias
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Esporte, ginastica, luta e atividade ritmica

« Organizag3o de eventos esportivos efou festivais (apresentages)
de ginastica, luta efou danga

Corpo, satde e beleza

« [Estratégias de intervengao para promogdo da atividade fisica e do
exercicio fisico na comunidade escolar

Contemporaneldade

« Corpo na contemporaneidade

- A virtualizacao do corpo

~ Jogos virtuais: jogo de botao e videogames

Lazer e trabalho

* Espagos, equipamentos e politicas publicas de lazer

4° Bimestre

» O lazer na comunidade escolar e em seu entorno: espagos,
tempos, interesses, necessidades e estratégias de intervengao

Os textos que compdem os Cadernos do Professor procuram explicar
e organizar didaticamente, os conteludos distribuidos bimestralmente.
Os conhecimentos sdo abordados de forma superficial e
fragmentada. O tom informativo e instrumental sobrepbe-se a
qualquer preocupagado com o desenvolvimento de uma postura critica
por parte dos educadores e, consequentemente, dos educandos
(NEIRA 2011 p.25).

Analisando a Cultura Corporal existente no Curriculo, percebemos que
os conteudos sao colocados tanto ao professor e aluno como algo dado, que
cabe apenas a eles, principalmente ao professor, procurar formas ideais de
trabalhar tais conteudos, ignorando a cultura local, e a verdadeira realidade das
condigdes de trabalho docente, Neira (2011) afirma ainda que “Para a SEE/SP,
os alunos que frequentam as escolas situadas no litoral ou que se localizam as
margens do rio Parana, aqueles que residem na zona urbana ou rural, central
ou periférica das grandes cidades devem aprender os mesmos conteudos
indistintamente”, o etnocentrismo e o processo de massificagao ficam evidentes
nos documentos oficiais, injetando uma Cultura Corporal que justifique e torne
natural as formas de dominacdo, consumo e competicdo da sociedade

capitalista.

Vasconcellos (1992) “entende o homem como um ser ativo e de

relagcbes. Assim, entende que o conhecimento ndo € "transferido" ou



34

"depositado” pelo outro (conforme a concepgao tradicional), nem é "inventado”
pelo sujeito (concepgdo espontaneista), mas sim que o conhecimento é
construido pelo sujeito na sua relagdo com os outros e com o mundo”. Isto
significa que o conteudo que o educador apresenta precisa ser trabalhado,
refletido, re-elaborado, pelo aluno, para se constituir em conhecimento dele.
Caso contrario, o educando nao aprende, podendo, quando muito, apresentar
um comportamento condicionado, baseado na memoria superficial, o
entendimento sobre os processos de construgdo do conhecimento entre
educador e educando s&o necessarios e ndo contingentes a transformagéao

dialética dos individuos.

O curriculo do Estado de Sao Paulo € uma producdo de
conhecimento, que ideologicamente vem pra manter o status qué da sociedade
capitalista que vivemos, e utiliza a Cultura Corporal na Educacgao Fisica Escolar

para tal,

“Curriculos assim formatados se configuram como campos fechados,
impermeaveis ao didlogo com o patriménio cultural que caracteriza a
diversidade que coabita a sociedade. Tais propostas, no nosso
entender, se coadunam com um projeto pedagdgico idealizado pela
sociedade neoliberal, na qual, o mercado, a competitividade e a
meritocracia sao palavras de ordem (NEIRA 2011 p, 26).
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4.1 Analise dos quadros

Iremos referir-nos aos elementos apontados nos quadros como
fragmentos da Cultura Corporal utilizarei este termo, pois o patrimdénio historico
e cultural da humanidade que diz respeito a corporeidade € amplo. Acredito
que a ideia dos intelectuais que elaboraram o curriculo, foi delinear elementos
da cultura corporal que para os mesmos, baseados na cultura dominante
entendem tais conteudos como prioridade. Logo em seguida realizaremos
algumas consideragdes sobre alguns dos conteudos que fazem parte do

curriculo.

No documento de 2008 que refere-se ao Ensino Fundamental (ciclo II),
que aborda da quinta série a oitava, sua organizagao divide-se em bimestres e

temas.

Na quinta série no primeiro bimestre sdo apresentados os seguintes
temas, jogo e esporte competicio e cooperagdo, organismo humano,
movimento e saude. No segundo bimestre sdo abordados, esporte, organismo
humano movimento e saude. No terceiro bimestre, esporte, organismo humano

movimento e saude. No quarto bimestre, esporte, atividade ritmica.

Na sexta série no primeiro bimestre sdo abordados os temas, esporte,
atividade ritmica, organismo humano, movimento e saude, No segundo
bimestre, esporte, organismo humano, movimento e saude. No terceiro

bimestre esporte e ginastica geral. No quarto bimestre esporte e luta.

Para a sétima série no primeiro bimestre, esporte, luta, organismo
humano, movimento e saude. O segundo bimestre aborda esporte e ginastica.
No terceiro bimestre, atividade ritmica, ginastica, organismo humano,
movimento e saude. No quarto bimestre sdo expostos os temas, esporte,

organismo humano movimento e saude.

Para a oitava série no primeiro bimestre é abordada, luta e atividade
ritmica. No segundo bimestre, esporte e atividade ritmica. No terceiro bimestre

o esporte. Para o quarto bimestre, atividade ritmica e esporte.

No ensino médio também foram organizados temas e conteudos para

serem trabalhados, na primeira série do primeiro semestre sao abordados,



36

esporte, corpo, saude e beleza. No segundo bimestre, esporte, corpo, saude e
beleza, repetindo-se no primeiro bimestre do terceiro bimestre e no quarto

bimestre ginastica, corpo, saude e beleza.

A segunda série aborda no primeiro semestre, ginastica,
contemporaneidade, midias. No segundo bimestre, esporte, corpo, saude e
beleza, contemporaneidade, repetindo-se no terceiro bimestre acrescentando
midias. O quarto bimestre da segunda série traz a ginastica, novamente corpo,

saude e beleza e contemporaneidade.

E finalizando, a terceira série do ensino médio no primeiro bimestre
aborda, luta, atividade ritmica, ginastica e esporte, corpo, saude e beleza e
contemporaneidade, no segundo bimestre atividade ritmica, corpo saude e
beleza e contemporaneidade. No terceiro bimestre, luta e atividade ritmica,
contemporaneidade, lazer e trabalho. Para o quarto semestre, esporte,
ginastica, luta e atividade ritmica, corpo, saude e beleza, contemporaneidade,

lazer e trabalho.

A centralidade que € dada a abordagem esportiva, nos remete a
reflexdo sobre os reais interesses politicos que vem como pano de fundo de
tais agdes, o conteudo traz consigo um disciplinamento, aceitagdo de regras

indiscutiveis, e politicas engendradas com o esporte de cunho mercadoldgico.

As politicas publicas e a legislacdo esportiva, a partir da década de
1970, expressam, em nosso entendimento, a tens&o entre o papel da EF —e o
esporte escolar a ela vinculado — e os interesses do sistema esportivo. Em
linhas gerais € possivel dizer, no entanto, que o sistema esportivo € atendido
pelo Estado, fazendo do esporte escolar (da EF) a base da piramide esportiva.
(BRACHT, 2003 p.92)

A Educacao Fisica Escolar que possui diversas linhas de pensamento
trabalha o esporte na maioria das vezes, como uma mera reprodugdo da
cultura que existe fora do ambiente educacional, a dominante, que segue
normas e padrdes estabelecidos por érgaos que ndo sao educacionais, 6rgaos
estes que regulamentam o esporte de alto rendimento, evidenciando a
intencionalidade politica do Estado com o esporte na escola, que para Bracht
(2003 p.97),
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Além disso, se precisamos do esporte da escola, entdo a
responsabilidade da politica esportiva escolar precisa se concentrar nas
autoridades educacionais. Assim, competentes para orientar o esporte escolar,
precisam ser o Ministério da Educagao e as secretarias estaduais e municipais
(e as escolas é claro). O que vem acontecendo em nosso pais, pelo menos a
partir da década de 1970, com a incorporagdo do esporte escolar ao sistema
esportivo nacional, € que, em muitos casos, o esporte escolar € orientado pelos
orgaos responsaveis pelo esporte que possui vinculagdes com o sistema

esportivo stricto sensu.

O esporte, fragmento da cultura corporal deve ser trabalhado com
afinco emancipador e critico, analisando os quadros do curriculo do Estado
para area, encontramos uma repeticdo da tematica esportiva, que segundo
nossos estudos e reflexbes ndo € mera coincidéncia, € a repeticdo e

reproducdo das ideias dominantes, dando enfoque no esporte competitivo.

O conteudo organismo humano, movimento e saude, aliado ao da
ginastica, exposto no documento, ao nosso entendimento continua enraizado
na concepgado de fortalecer corpos, com o discurso de Educacdo Fisica e

Saude, e segundo Fonte e Loureiro (1997 p 126),

O beneficio da Educacéao Fisica a saude, entdo, € enaltecido enquanto
elemento vinculado diretamente a auséncia da doenga, como uma "vacina"
eficaz para o tratamento do stress, como possibilidade de adoecer menos ou
mais amenamente, como forma mais econdmica de medicina social, como o
remédio contra o envelhecimento e as doengas degenerativas, como a
recuperagao psicossomatica do trabalhador para um aumento da sua

produtividade.

Abordagem deste tema vem no sentido de promover nos educando, um
pensamento ideoldgico sanitario, e ndo sobre como a sociedade nos impde

politicas coercitivas e de dominagao.

Corpo, saude e beleza, é o conteudo que faz alguns apontamentos
sobre, preconceitos, padrbes estéticos, midia, consumo, exercicios resistidos,
hipertrofia muscular, porém como existem diversas concepc¢des sobre o papel

da Educacao Fisica na escola, e diversas formacgdes, os fragmentos da cultura
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corporal citados, sédo trabalhados com a perspectiva de massificagao cultural e

corpérea acabando por reforgar padrdes estéticos.
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Consideragoes Finais

O principal objetivo deste trabalho foi demonstrar como a Educacéo
Fisica Escolar produz e reproduz a cultura ideoldgica dominante, possuidora de
raizes histéricas conservadoras utiliza a cultura corporal para um controle e
disciplinamento dos corpos. A Educacao Fisica brasileira positivista, militar e
esportivista, ganhou espacgo e for¢ga na sociedade capitalista em que vivemos,
nos ambientes escolares ela é justificada como algo que melhora as condigbes
de saude, ensina a ganhar e perder através da competigcdo, trabalha as
questdes de género, étnicas e inclusdo, porém os apontamentos feitos por
Castellani, Bracht, Taffarel mostram as contradicbes existentes no discurso e

na realidade.

A Escola é para Althusser mais um dos aparelhos ideolégicos do
Estado, portanto possuidora de todo um aparato para reproduzir o discurso
hegemodnico, em contra partida, Freire nos mostra que mesmo sendo
condicionados podemos romper com as amarras através com uma Educacéao

Libertaria, pois educar € um ato politico.

Analisamos o corpo adestrado, disciplinado, manipulado, docil, o ser
social que é seduzido e ao mesmo tempo sofre sangdes coercitivas com a
intencionalidade de manter favorecidos aqueles que estdo no poder,
embasamo-nos em Foucault e suas obras, Micro Fisica do Poder e Vigiar e
Punir, as Técnicas Corporais de Mauss, e o Corpo como capital de

Goldenberg.

A Cultura Corporal sofre por meio da Educacdo, um processo de
massificagdo, ou seja, padroes estéticos, regras de conduta que ditam modas,
porém ao nosso entendimento, deve ser trabalhada por Educadores com a
finalidade de romper com a padronizacao e despertar o ser critico e atuante em
seu meio, que o0 mesmo entenda os processos de alienagdo, expropriacao e
colonizacdo da Cultura Corporal existentes na sociedade capitalista, como é

evidente em Daolio e Martins.

O curriculo do Estado para a Educacéao Fisica Escolar, foi feito por um
grupo de idedlogos, que a servico de um governo elitista, formulou ideias que

ganhou espago no ambiente escolar, ideias estas que, formuladas com uma
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visdo que ignora culturas locais e diversas formas de saberes, vem em tom
imperativo e coercitivo, nos remetendo a reflexdo de que o Estado vé a
Educacdo Fisica Escolar como solo fértil para cultivar suas ideologias.
Devemos criar espacgos reflexivos sobre nossa formagéo e atuagéo conforme

Neira nos traz em Pedagogia da Cultura Corporal.

A nosso ver, o Educador possui um papel fundamental na elevagao da
consciéncia da classe trabalhadora para além do senso comum, para a
construcdo de uma consciéncia filosofica da praxis, praxis esta no sentido

revolucionario do termo atribuido por Marx.

A Educacao Fisica Escolar conforme foi citada neste trabalho de
conclusao de curso, pode ser trabalhada com objetivos de libertar das amarras
ideoldgicas, com afinco de emancipagdo humana, criando resisténcias aos
discursos hegemoénicos da sociedade capitalista, a partir deste principio, os
alunos poderdo compreender melhor a realidade social em que vivem, seus
determinantes historico-sociais e, particularmente, sua condicdo de classe, a
Cultura Corporal trabalhada no ambiente escolar deve ser utilizada para
despertar sujeitos criticos, capazes de entender a sociedade que vive e agir de

forma consciente sobre a mesma.
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