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RESUMO

A avaliacdo do desempenho esportivo € um elemento para melhoria no nivel do atleta.
O presente estudo propOs validar um instrumento de avaliagdo do desempenho no
ténis de campo, o IADT. A concepc¢ao do instrumento se baseia em uma perspectiva
ecologica. O IADT avalia duas variaveis (i.e., area em que a bola tocou o chao e raio de
acao do jogador para golpear a bola) que descrevem o golpe realizado pelo tenista na
devolugéo e troca de bolas. A ideia central foi o de focalizar as condi¢cdes de jogo nas
quais o tenista propiciou ao seu oponente com 0 seu golpe. O instrumento foi testado
com respeito ao seu conteudo por especialistas e testado com relacdo a confiabilidade
intra- e inter-avaliadores. Dois especialistas atribuiram conceito de aprovacdo do
instrumento quanto ao conteudo. Dois avaliadores profissionais da educacéo fisica
usaram o instrumento, ap0s orientacfes e treinamento. Os resultados do coeficiente
intraclasse dos testes intra-avaliador e inter-avaliadores indicaram valores de
classificacdo que foram de moderada, boa a excelente. Em conjunto, o IADT é um
instrumento de facil manuseio, assertivo com relacdo aos critérios estabelecidos, e

relativamente confiavel.

Palavras chaves: Ténis. Raquete. Desempenho. Avaliacao.



ABSTRACT

The assessment of sports performance is an element for athlete level improvement. The
present study aimed to validate an instrument of performance assessment for tennis,
the IPAT. The design of the instrument is based on an ecological perspective. The IPAT
offers two variables (i.e., area in which the ball touches the ground and the player's
radius of action to strike a ball) that describe the action of the player for the serve return
and exchange balls. The central idea is to focus on the condition for the game in which
the tennis player provided his opponent with his stroke. The instrument was tested for
its content by experts and tested for intra- and inter-rater reliability. Two tennis experts
attributed rated concepts for approval the instrument. Two physical education
professionals used the instrument after guidance and training. The results of intraclass
correlation coefficient for the intra-rater and inter-rater tests indicated values of
agreement that were from moderate, good to excellent. In all, the IPAT is an easy-to-

handle instrument, assertive with applicable requirements, and relatively reliable.

Keywords: Tennis. Racquet. Performance. Assessment
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1 INTRODUCAO

O ténis de campo* é um esporte que cada vez mais atrai espectadores e
adeptos a sua pratica. A prética do ténis vem ganhando espaco entre individuos de
diversas idades. Conforme o relatério de 2006 na publicagdo do Tennis Beyond
2000 divulgado pela Federacao Internacional de Ténis (FIT), 1 milhdo e meio de
pessoas praticavam o ténis no Brasil (GRIZZO, 2007). A estimativa mais atual pela
Confederacédo Brasileira de Ténis (CBT) indica aproximadamente 2 milhdes de
praticantes (COB, 2015). Ainda que os numeros ndo sejam substanciais, a propria
CBT aponta que a pratica do ténis esta hoje entre os dez mais praticados e
disseminados no Brasil (COB, 2015). Nesse mesmo levantamento pela CBT citado
pelo COB (2015), o ténis foi apontado como a 42 modalidade no quesito esporte
favorito. A modalidade esportiva, portanto, apresenta potencial para ganhar mais
adeptos.

O esporte para o alto rendimento depende de politicas de incentivo a pratica
esportiva. Praticar e competir qualquer esporte, incluindo o ténis, significa buscar a
compreensao dos processos subjacentes a execucao da técnica da acao motora,
entre outros aspectos. A compreensdo da execucao altamente habilidosa para o
sucesso no desempenho esportivo exige um olhar académico, em vez de intuitivo
(e.g., WILLIAMS; REILLY, 2000). Em particular, um olhar multidimensional que
busca a compreensdo dos mecanismos relativos as habilidades especificas, taticas
do jogo, habilidades psicologicas, influéncias socioculturais e estratégias de ensino e
treinamento para a melhoria do desempenho, pode apontar um caminho mais
produtivo para maior éxito do atleta e da equipe.

Andlise de dados do desempenho do jogador em uma partida é relevante
para buscar melhores resultados. A midia televisiva frequentemente mostra dados
de estatisticas descritivas do desempenho esportivo. A apresentacdo desses dados
além de informar os telespectadores, auxilia os comentaristas da midia na analise e
discussédo do desempenho individual ou do time. Contudo, uma questao levantada
no presente estudo € se esses dados sdo suficientes para compreender a dindmica
do jogo. Em especifico, quais elementos contribuiriam em cada jogada para cada

jogador para uma vitéria ou a derrota?

* No presente texto, a fim de facilitar a leitura, o termo ténis de campo sera referido
como ténis.
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Alguns tipos de analises de desempenho esportivo sdo propostos em diversas
modalidades esportivas. Em geral, os instrumentos buscam o levantamento de
dados quantitativos associados ao desempenho de acertos e erros. Um tipo, dentre
varios, usado por analistas esportivos, para compreender a dindmica do jogo e seus
elementos constituintes € a analise notacional. A analise notacional € o processo de
registrar e analisar os movimentos feitos pelos jogadores durante o jogo e tem sido
amplamente aplicada aos esportes de raquete (LEES, 2003). Conforme Nevill e seus
colegas (2002), a analise notacional esta relacionada a identificacdo de eventos
criticos, chamados de indicadores de desempenho, de forma individual ou em
equipe. Tais desempenhos podem ser baseados de eventos discretos, como
contagens ou frequéncias, como o numero de chutes no futebol ou o ndmero de
bolas vencedoras (i.e., winners) e perdedoras no ténis.

As habilidades demandadas numa partida de ténis competitivo exigem dos
jogadores uma constante adaptacdo devido a imprevisibilidade do meio (SCHMIDT;
WRISBERG, 2010). Pela quantidade de elementos e fatores que influenciam uma
partida de ténis torna-se pouco trivial para estabelecer uma avaliacdo que
compreenda os fatores que levaram ao sucesso ou ao fracasso em cada ponto do
jogo. Um instrumento com validade ecoldgica, portanto, deve buscar avaliar o
desempenho no proprio contexto do jogo. Por exemplo, na situacdo onde um
jogador efetua uma rebatida (e.g., forehand) sem a pressdo do adversario, a acao
desse jogador pode ser efetivada facilmente. Contudo, se esse jogador efetua a
mesma rebatida sob pressdo ou em uma condicdo mais adversa (e.g., maior forca e
na linha de base adversaria), entdo ha que se considerar ndo somente o ponto em
si, mas o mérito do jogador que administrou a situacéo adversa.

A complexidade da acdo executada e sua efetividade ou n&o devem ser
computadas para uma analise do desempenho do jogador. Em um contexto mais
amplo, o presente trabalho busca subsidios para propor e validar um instrumento de

avaliacdo do desempenho no ténis de campo (IADT).
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Ténis: breve cenario e consideracdes iniciais

A complexidade das acdes motoras e a dinamica do jogo do ténis de campo
desafia jovens, adultos de todas as idades a praticar ou apreciar essa modalidade. O
objetivo do jogo para dois oponentes ou duas duplas de oponentes que disputam uma
partida consiste em rebater com uma raquete uma pequena bola para além da rede em
direcdo a meia-quadra oposta (i.e., a do adversario). As disputas oficiais ocorrem para
mulheres, homens e em dupla, incluindo a dupla mista, com um participante de cada
sexo. Ainda, a depender do tipo de superficie em que o jogo € disputado, sintética,
saibro ou grama, ha mudanca na dinamica do jogo aos competidores.

O ténis é considerado por muitos como um esporte de elite. A percepgdo de um
esporte de elite se deve particularmente as questdes relacionadas a infraestrutura e
equipamentos exigidos para sua pratica. A abertura do mercado internacional de
importantes multinacionais aos esportes em geral, a facilidade de acesso a pratica do
ténis através de iniciativas governamentais e privadas, a exposicdo do ténis como
competicdo de alto rendimento em meios de comunicacdo de massa, entre outros
fatores, tem disseminado a pratica do ténis de forma mais ampla.

Uma razédo para a popularizacdo desse esporte sdo as referéncias esportivas de
destaque no pais. O pais conta com alguns tenistas consagrados internacionalmente
(PAIVA; GOIS JUNIOR; HONORATO, 2014). Sem duvida, Gustavo Kuerten, Guga, € a
referéncia esportiva mais conhecida para a popularizagdo do ténis no Brasil. O tenista
figurou como o nimero 1 em 2000 no ranking da Association of Tennis Professionals -
ATP (ATP, 2019). A ATP foi criada em 1972 para apoiar e defender os interesses de
tenistas homens. H& que se reconhecer as conquistas de Maria Esther Bueno, tenista
consagrada internacionalmente com diversas honrarias por seus feitos. A grandeza de
suas conquistas € ainda maior, pois ela se sobressaiu em uma época (entre as
décadas de 50 a 70) onde a mulher ainda buscava seu espaco na sociedade e quando
as glorias esportivas nao rendiam alguns milhdées de ddlares.

Perto de completar duas décadas apds a era Guga ndo somos uma poténcia
nesse esporte. O desempenho no alto rendimento de nossos tenistas no cenario

internacional é modesto. Conforme a ATP (2019), Thiago Monteiro aparece como o
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105° nesse ranking. Na dupla masculino temos Marcelo Melo figurando como numero
5. No ténis feminino, Maria Beatriz Haddad aparece na lista como a 1012 do mundo
pela Women's Tennis Association — WTA (WTA, 2019). A WTA € uma associacéo
criada em 1973 estabelecida sobre o principio da igualdade de oportunidades para as
mulheres no esporte a fim de projetar um futuro melhor para o ténis feminino (WTA,
2019). Na dupla feminina, Luisa Stefani aparece em 772 no ranking da WTA. Esses
dados referem-se as posi¢coes da semana do dia 30/09/20109.

A anadlise do desempenho do tenista no alto rendimento € um fator essencial
para a evolucdo do mesmo. O levantamento de dados do desempenho do jogador de
modo sistematico auxilia a compreender os fatores que potencialmente contribuem no
resultado do jogo. Os dados levantados de grandes torneios internacionais se baseiam
no aspecto tatico usado pelo jogador durante o jogo, tais como o posicionamento do
jogador, duracéo das trocas de bolas, tipo de golpe (i.e., tipos de rebatidas usadas no
ténis de campo), colocacdo da bola com o golpe utilizado, entre outros aspectos
(O'DONOGHUE; REID; GIRARD, 2013). Esses dados podem ser Uteis de modo geral
para orientar o treinamento e definir taticas a serem utilizadas pelos tenistas em
torneios.

As estatisticas apresentadas pela midia televisiva sobre a performance dos
tenistas fornecem uma visdo geral da partida. Na linha dessas estatisticas, de modo
mais abrangente, O’Donoghue e Ingram (2001) analisaram o perfil das pontuagcbes
obtidas, golpes executados e tempo do e entre eventos durante as partidas em quatro
dos Grand Slam de 1997 a 1999, em um sistema de analise notacional
computadorizado. Em particular, os autores focalizaram em identificar padrbes e
estratégias dos jogadores separando as varidveis sexo e superficie da quadra. Cada
um desses torneios € disputado em um tipo de piso ou superficie, na ordem, a saber:
Australian Open em piso duro, French Open em saibro, Wimbledon em grama e US
Open em piso duro.

Os principais resultados para a tenistas mulheres, conforme o0s autores,
indicaram que as trocas de bolas (i.e., rally foram mais longas para as tenistas no
saibro (i.e., French Open) do que para os tenistas. Essas trocas foram realizadas a
partir da linha de base da quadra (i.e., fundo de quadra). Ainda, as tenistas se
aproximaram mais da rede em quadra de grama (i.e., Wimbledon) do que em qualquer
outro torneio. A maior taxa de golpes em decorréncia da superficie rapida da grama

by

pode ter motivado as tenistas a abordarem um jogo proximo a rede, onde elas
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esperavam ganhar mais pontos do que se permanecessem na linha de base. Quanto
aos outros dois torneios restantes (Australian Open e US Open), as tenistas
permaneceram mais frequentemente na linha de base para estabelecer seus jogos.

O’Donoghue e Ingram (2001) sintetizaram resultados relevantes para 0s jogos
dos tenistas homens. Os mesmos mostraram preferéncia para uma estratégia de jogo a
partir da linha de base no French Open do que nos outros Grand Slam. O saque foi
menos dominante no French Open e os tenistas alcancaram menos aces e saques
vencedores para pontuarem, como ocorreram em outros torneios. As trocas de bolas
foram mais curtas e as maiores taxas de golpes ocorreram em Wimbledon, onde quase
metade dos pontos eram pontos de servi¢o. Diferentemente das tenistas, o saque para
os tenistas foi mais importante no US Open do que no Australian Open, com mais
saques vencedores, mas numeros similares em aces. Ainda, as trocas de bolas a partir
da linha de base no US Open foram menos frequentes. Os tenistas tinham preferéncia
em se aproximar mais da rede ao servir para buscar o ponto rapidamente do que no
Australian Open.

As analises realizadas por O’Donoghue e Ingram (2001) traz elementos para
relevantes reflexdes. Em particular, os resultados sugerem que as variaveis sexo e
superficie da quadra apresentam efeito sobre a estratégia ou tatica adotada pelos
jogadores nos torneios de Grand Slam. Os tenistas, entdo, devem tracar diferentes
estratégias de jogo, e ndo somente focar suas estratégias baseadas em seus pontos
fortes e fracos. As estratégias devem ser especificas para o sexo e a superficie da
qguadra a ser jogada. Outros aspectos e formas de analisar o desempenho dos tenistas
devem ser propostos a fim de compreender como os tenistas em geral tomam decisées
sobre o tipo de golpe a ser executado e onde direcionar a bola para concluir o ponto.
Nesse contexto, € necessario levar em conta a qualidade do golpe que o tenista
imprime ao devolver a bola para concluir a jogada. Entédo, buscar identificar parametros
gue subsidiam a eficacia do golpe para conclusao do ponto é essencial para um bom
instrumento notacional.

A compreensao dos processos que levam ao desempenho 6timo ou ruim é bem
mais produtiva para a evolugdo do desempenho. Nesse contexto, o uso do método
cientifico para buscar a melhora na performance de alto rendimento no ténis brasileiro
ainda é bem escasso (VIVEIROS et al., 2015). A producéo do conhecimento cientifico
no esporte deve prezar por um modelo que atenda as demandas do setor. Viveiros e

seus colegas (2015) sugerem o modelo de pesquisa que busca reduzir o intervalo entre
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o conhecimento cientifico e a pratica profissional com vistas a melhorar o desempenho
do atleta. Apesar de esforcos e sucessos pontuais em algumas modalidades, o pais
ndo conta com um sistema de desenvolvimento continuo na deteccdo de talentos,
aprimoramento desses talentos, visando uma formagao esportiva de longo prazo.
Sobretudo, um sistema de desenvolvimento esportivo baseado na integracdo do
conhecimento cientifico e da atuacdo e necessidade pratica parece ser fundamental

para avancar da base até o alto rendimento.

2.2 Tipos de golpes no ténis

A habilidade motora da rebatida consiste na esséncia do jogo de ténis de
campo. A rebatida envolvendo um implemento demanda a propulsdo do objeto alvo,
i.e., a bola, através da raquete. As variacdes da rebatida podem ocorrer em diferentes
planos, acima da linha do ombro, a lateral, e abaixo da linha da méo, sendo as duas
primeiras as mais comuns (HOSKINS-BURNEY; CARRINGTON, 2014). Em todos os
casos a propulsédo deve ser realizada com a bola em movimento. O desafio nesse caso
€ perceber a trajetdria e a velocidade da bola para contatar a bola no instante 6timo
(HOSKINS-BURNEY; CARRINGTON, 2014). A rebatida, portanto, € o ato de
impulsionar através de um golpe um objeto sem agarra-lo ou manté-lo por alguma parte
do corpo. Na proposta de instrumento que busca analisar o desempenho do tenista, a
rebatida como o golpe fundamental devera ser objeto do instrumento notacional.

A acdo, portanto, de golpear no ténis € a acdo de acertar a bola com a raquete
nos limites da quadra do oponente. Os dois golpes mais frequentes da iniciacao ao alto
rendimento, sem duavida, sdo o forehand e o backhand. Esses dois golpes quando
realizados apds a bola quicar uma vez ao chao e na regido da linha de fundo (i.e., linha
de base) da quadra sdo denominados de groundstroke (BROWN, 2004; GIAMPAOLO,;
LEVEY, 2013). Muitos tenistas, por exemplo, apresentam estilo de jogo groundstroke,
pois preferem trocas de bolas se posicionando na linha de base, mais ao fundo da
quadra. Jogar mais a frente na quadra exigir4 do tenista um nivel mais avancado de
jogo, de modo a dominar golpes com movimento mais técnico como o voleio.

O forehand caracteriza-se pela rebatida na bola com a raquete de modo que a
palma da méao fique virada para frente (SILVA; LEMOS, 2014). O forehand é o golpe
mais utilizado no ténis, por apresentar uma configuragdo natural dentro dos limites

mecanicos do movimento. O backhand, por outro lado, € um golpe dado com o dorso
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da méo direcionada para a bola. Além de dificil dominio na fase de aprendizagem, este
golpe exige certo grau de forgca, mudanca na empunhadura e uma mecanica sélida na
acao (BROWN, 2004). Com relagdo ao uso do backhand e forehand no alto
desempenho, Cam e seus colegas (CAM; TURHAN; ONAG, 2013) analisaram a
distribuicdo dos lances finais em uma sequéncia de trocas de bolas em funcdo do
resultado, os pesquisadores mostraram que os forehands estdo associados a um maior
namero de pontos conquistados, enquanto os backhands a maior numero de pontos
perdidos no lance final.

O saque é considerado o golpe mais importante do ténis. Um bom golpe no
saque permite ao sacador controlar o ritmo do jogo (BROWN, 2004). O movimento do
golpe para o saque consiste em jogar a bola para o alto e usar um golpe no alto para
direcionar a bola na &area de saque adversaria. Do total de dois permitidos para
colocacao da bola em jogo, o primeiro sague, em geral, € mais potente. A intencao &
essencialmente tatica no sentido de pressionar o adversario através de um saque
baseado na forca e velocidade. O segundo saque é com mais efeito de modo que a
bola quique mais alta, buscando maior seguranca para o segundo servico (BROWN,
2004).

Um smash € um golpe na bola de cima para baixo, num movimento semelhante
ao do sague ou cortada no voleibol. Esse € um golpe para finalizar o ponto, sem dar
chance ao adversario. O smash é um golpe que exige técnica no movimento. Por
exemplo o ponto de contato da raquete com a bola deve ocorrer a frente da cabeca e
em uma altura que o braco do jogador esteja estendido (KIST, 2008). Ainda, tenistas
em nivel avancado adotam um tipo de empunhadura especifico para permitir posicao
do punho estendido e permitir direcionar o golpe, por exemplo, sem efeito ou com efeito
(e.g., spin —rotacdo da bola resultante do golpe) (BROWN, 2004).

O tenista realiza o voleio quando golpeia a bola sem que ela tenha quicado na
sua quadra. Em geral o voleio € um movimento curto, executado junto a rede,
golpeando a bola antes de quicar no chdo. Um voleio bem executado € praticamente
um ‘tapa’ na bola, em vez de balancar o bragco para tras para abrir o golpe
(PERROTTA, 2016). Voleios devem ser compactos e explosivos. O voleio muitas vezes
define o estilo do tenista. Por exemplo, tenistas ‘voleadores gostam de atuar mais a
frente da quadra para tirar alguma vantagem da situacdo (BROWN, 2004). Ao contrario

dos tenistas groundstrokes que estabelecem seu jogo no fundo da quadra.
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Os golpes descritos nos ddo uma ideia de um esporte com acles
essencialmente técnicas. Ainda, que os golpes parecam se assemelhar de algum
modo, falta um consenso na literatura e especialistas técnicos a respeito de alguma
classificagdo. Por exemplo, Silva e Lemos (2014) lista em trés tipos principais (e.g.,
saque, forehand, backhand). Ha quem liste oito tipos de golpes — e.g., forehand,
backhand, saque, voleio, bate-pronto, lob, smash, drop shot (BROWN, 2004). Uma
divisdo interessante é aquela apresentada por Iranshad (2015) em cinco golpes
bésicos, a saber: saque, forehand, backhand, voleio e smash. Iranshad (2015)
considera que golpe como lob ou drop shot sdo extensdes do forehand, backhand e
voleio.

Os tipos de golpes no ténis de campo séo relevantes para qualquer proposta de
criacdo de instrumento de avaliagdo do desempenho do tenista. A classificagdo ou
subclassificacdo da técnica do movimento pode facilitar a forma como o instrumento é
proposto. Um instrumento de avaliagcdo do desempenho deve ser agil e assertivo e com
possibilidade para agregar maior quantidade de informacdo que possa auxiliar o tenista
e a comissédo técnica na definicdo do treino e estratégias de jogo em torneios. Nessa
perspectiva, tanto mais abrangente o instrumento maior a probabilidade em detalhar o
desempenho do jogador. Contudo, é necessario enderecar a proposicdo de um
instrumento suficiente e assertivo, mas que capture as variaveis relevantes que

expliquem o resultado e o desempenho do tenista tanto na vitoria quanto na derrota.

2.3 Tipos de empunhaduras para os golpes

O modo de segurar uma raquete descreve a empunhadura para o golpe
(BROWN, 2004). A empunhadura determina a trajetoria da raquete, pois impacta
diretamente sobre a acdo do antebraco e punho. Dessa forma, em linhas gerais,
guanto mais se vira a raquete de modo que a cabeca da raquete fique em direcado ao
solo, empunhadura western (Figura 1), busca-se por um efeito de rotacao na bola (i.e.,
spin) (GIAMPAOLO; LEVEY, 2013). Por outro lado, quanto mais alinhado ao solo,
continental, busca-se um golpe de profundidade, bola no fundo da quadra, com pouco
efeito de rotacdo na bola.

O tipo de empunhadura empregado pelo tenista influencia o padrao e ritmo de
jogo, afetando o resultado do golpe (ELLIOTT; TAKAHASHI; NOFFAL, 1997). Por

exemplo, Elliot e colegas demonstraram que a empunhadura western produz maior
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velocidade na direcdo do eixo Y, enquanto a empunhadura eastern produz maior
velocidade na direcdo do eixo X. Ainda, esses pesquisadores observaram que essa
velocidade varia conforme o tipo de golpe (e.g., forehand chapado, com topspin e lob).
Na prética, a empunhadura western produz menos poténcia, mas em compensacao
pode gera muito topspin. A bola gira em torno do seu eixo, para, entdo, subir e cair
repentinamente, dentro da quadra da adversaria. Enquanto a empunhadura eastern
excelente para golpes potentes, chapados ou com pouco topspin.

As Figuras 1A e B apresentam as empunhaduras basicas para o forehand e
backhand, respectivamente. Algumas variacbes emergentes de empunhadura podem
ocorrer como o0 continental slice, ou empunhadura com as duas maos para um
backhand (GIAMPAOLO; LEVEY, 2013). A empunhadura continental € a mais basica e
serve para ambos os golpes. O tipo de empunhadura leva em consideragao a divisao
do cabo da raquete em oito chanfros formando um octégono numerado (Figura 1A).
Ainda na Figura 1A, o circulo na mao indica qual chanfro posicionar na base da junta
do dedo indicador. A Figura 1B apresenta cada uma das empunhaduras conforme a
posicéo da base do dedo indicador e o chanfro correspondente.
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Figura 1: (A) O circulo na mao indica a base do dedo indicador e a posicdo do chanfro nessa
base (Fonte: COELHO, 2016). (B) Os tipos de empunhadura para golpear com forehand e
backhand conforme a posicdo da base do dedo indicador e o chanfro da raquete de ténis
(Fonte: WINNER, 2012). As Figuras 1A e B indicam as posicdes para o chanfro e
empunhadura, respectivamente, para um tenista destro.
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O tipo de empunhadura utilizado pode favorecer mais ou menos o efeito que o
tenista queira aplicar a bola. O resultado desse efeito é a rotacdo transferida a bola
(BRAGA NETO, 2008). Essa rotacdo pode (des)acelerar a bola golpeada ao
adversario. Quatro principais efeitos sédo utilizados comumente, a saber: flat ou
chapado (rotacdo minima), slice (rotacdo gerada com a raquete golpeando de modo a
cortar a bola de cima para baixo), topspin (rotagcdo gerada com a raquete golpeando a
bola de baixo para cima), sidespin (rotagdo gerada com a raquete golpeado a porcao
da lateral da bola).

Os efeitos produzem resultados que alteram a dinamica aérea da bola (e.g.,
SAKURAI; REID; ELLIOTT, 2013). O efeito slice faz com que a bola gire para tras,

produzindo desaceleragcdo. No quique, a bola perde altura e velocidade. O efeito



19

topspin faz com que bola gire para a frente, produzindo aceleracdo. Ao contrario do
slice, quando a bola quica, ela ganha altura e velocidade. Um efeito sidespin faz com
que a bola saia para os lados com velocidade proporcional a rotacdo produzida pelo
golpe. Um exemplo citado por Silva e Lemos (2014) do uso do sidespin no ténis de elite
€ no primeiro saque. Ja para o segundo saque usa-se o efeito topspin para uma maior
regularidade, fazendo com que a bola quique mais alta e para esquerda.

A empunhadura permite ao tenista escolher especificamente o efeito a ser
aplicado sobre a bola na devolucdo da mesma ao adversario. Um instrumento que
considere esse aspecto podera detalhar com mais precisdo a versatilidade do tenista
no uso das empunhaduras para aplicar efeito na bola. Ainda, a habilidade do tenista em
tomar decisdes sobre o efeito eficiente para conquistar o ponto, a depender das
condi¢cdes em que recebe a bola, das competéncias do adverséario, do momento da
partida, entre outros aspectos. Contudo, € necessario avaliar os custo-beneficio em

inserir variaveis num instrumento de avaliacdo do desempenho do tenista.

2.4 Bases para o instrumento de avaliagcdo do desempenho no ténis

A avaliacdo dos fundamentos técnicos de qualquer esporte demanda
instrumentos especificos para cada modalidade. O levantamento de dados para analise
do tipo notacional necessita mais adiante de um tratamento elaborado. O tratamento
estatistico dado aos dados da andlise notacional permite comparar a distribuicdo de
frequéncia de eventos sobre uma série de variaveis, tais como tempo, posicionamento
e deslocamentos no espaco (NEVILL et al., 2002). Esses registros tratados podem
agregar muitas informacdes relevantes, além das que os membros da comissao técnica
nao conseguem capturar por observacao.

A avaliacao da execucdo da técnica dos golpes de rebatidas no ténis pode ser
atii para melhorar o desempenho do atleta. A analise notacional quanto aos
fundamentos técnicos do jogo focaliza os resultados dos pontos (O'DONOGHUE et al.,
2013). Recentemente, Torres-Luque e seus colaboradores (2018) projetaram e
validaram um instrumento observacional para analisar os aspectos técnico-taticos no
ténis. As variaveis analisadas pelo do instrumento observacional foram divididas em
trés categorias, contexto do jogo, resultados do jogo e desenvolvimento do jogo. Os

resultados da validacdo por Torres-Lugue e seus colegas (2018) mostram que o
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instrumento projetado fornece informacgdes validas e objetivas sobre o acdes técnico-
taticas dos jogadores e sua atuacao no ténis, com alto grau de confiabilidade.

A categoria desenvolvimento do jogo é um avanco na concep¢do desse
instrumento (TORRES-LUQUE et al., 2018), tendo em vista que busca codificar a acao
executada pelo tenista. Cinco variaveis principais compuseram a analise do
desenvolvimento do jogo. As variaveis para codificacdo e registro focalizaram a
sequéncia dos golpes, tipos de golpes técnico-taticos usados, area de quique da bola,
area onde a bola foi golpeada pelo tenista e efetividade do golpe. O instrumento foi
validado para analisar a partir de perspectiva técnico-tatica o servico, retorno, golpes
no meio do rally, pendltimo e ultimo golpe do ponto. Ainda que o instrumento nao
proponha codificar todas as acoes, € possivel verificar as possiveis relacfes entre as
demandas e o resultado da acdo, de modo extrair informacéo a respeito das diferencas
entre o vencedor e o perdedor da partida.

Um instrumento de avaliacdo deve considerar as condicdes em que cada jogada
ocorre. Nesse contexto, Rocha (2015) validou um instrumento de avaliacdo em que
diferentes variaveis do jogo de futebol sédo levadas em consideragdo no momento da
acao motora, o Instrumento de Avaliagcdo do Jogo de Futebol (IAJF). A proposta de
Rocha (2015) se apoia no referencial teérico proposto por Newell (1986) conhecido
como modelo de restricdo. O IAJF leva em consideracao a interacdo das restricdes do
individuo, tarefa e ambiente como resultado das demandas que o jogador deve lidar
para tomar decisdes.

Uma ferramenta de avaliacdo que busca analisar o contexto em que cada golpe
foi realizado deve levar em consideracdo as condi¢cdes nas quais tal golpe foi realizado,
Um golpe realizado na condicdo facil (i.e., ndo pressionado pelo adversario) deve ser
analisado diferentemente numa condicao dificil (i.e., pressionado pelo adversario). Um
sistema de avaliacdo notacional deve envolver ndo somente o resultado da acdo, mas
guais elementos e fatores influenciaram para tal resultado.

A tomada de decisédo por cada acdo pelo jogador € uma resposta a acédo do
adversario. Um elemento importante na escolha tatica € o local da quadra para onde a
bola deve ser golpeada. A divisdo da quadra em areas € um modo Util para direcionar a
bola e dificultar a devolu¢do do saque ou a troca pelo adversario. Uma das bases do
treinamento para tenistas € procurar ganhar terreno para avancar cada vez mais para
frente a fim de concluir o ponto (GIAMPAOLO; LEVEY, 2013). A proposta de
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treinamento baseada na teoria do seméaforo (DOMINGUEZ, 2010) divide a quadra em

trés areas (Figura 2) com relacéo ao local onde a boa quica para ser golpeada.

Figura 2. Divisdo da quadra em trés areas (1, 2, e 3) onde se leva em consideragéo o local
onde a bola quica na superficie (Fonte: adaptado de DOMINGUES, 2010).
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Quando a bola quica no fundo da quadra (area 3), em vermelho, o tenista deve

ter paciéncia e preparar o ponto, porque € mais dificil finalizar o ponto nessa éarea.
Quando a bola quicar na area em amarelo (area 2), em geral, o tenista estd em boa
posi¢ao para forcar uma jogada, pois a bola foi curta e deve ser atacada, tentando um
golpe vencedor, buscando um angulo fora do alcance do adverséario. Quando a bola
quicar na area verde (area 1), o tenista deve ganhar o ponto o mais rapido possivel.
Caso néo conclua o ponto, o adversario ird tomar o ponto.

As possibilidades de angulos possiveis de um golpe para concluir o ponto séo
amplas. A divisdo da quadra no sentido horizontal pela teoria do semaforo pode tornar-
se limitada em funcdo da tatica do adversario, entdo o modelo Donut (Figura 3)
proposto por Tilmanis (DOMINGUEZ, 2010) pode servir como referéncia para um
ataque eficaz. A area 4 (i.e., em preto, também chamada de area do T - onde a linha
horizontal do fim da area de sague se encontra com a linha vertical e perpendicular que
separa os dois lados da area de saque) € a area em que o0 tenista deve evitar
direcionar a bola, pois o adversario tera uma excelente oportunidade para concluir o

ponto. Desse modo, o tenista deve golpear a bola na area 5 (i.e., amarela), no donut.
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Figura 3. Delimitacdo da quadra em forma de um donut para onde a bola poderia ser
direcionada e ndo deveria ser direcionada (Fonte: adaptado de DOMINGUEZ, 2010).

A movimentacgao do tenista durante as trocas de bolas contribui para encaminhar

a finalizagdo do ponto. Um levantamento sobre o tipo de movimentacgéo de tenistas de
elite mostrou que os jogadores profissionais realizam mais de 70% de movimentos para
as laterais e menos de 20% de movimentos para a frente e menos de 8% de
movimentos para trds (KOVACS, 2009). Mais recentemente, um estudo chegou a
conclusdo de que os perdedores dos jogos percorriam menos distancia, mas se
moviam mais rapidamente e permaneciam mais tempo na area defensiva (i.e., no fundo
da quadra) e menos nas area ofensiva (MARTINEZ-GALLEGO et al., 2013). Por outro
lado, esses mesmos pesquisadores concluiram que os vencedores tendiam a controlar
o adversério (i.e., perdedor), forcando-os a exibir comportamentos tipicamente de uma
estratégia defensiva.

A meta é golpear a bola para fora de alcance do raio adversario. Entdo, a tatica
do jogador forcando o oponente a permanecer no fundo da quadra, de modo a golpear
a bola na direcédo da area 3 (Figura 2) tende a deixar o oponente pressionado e sem
oportunidades para um golpe agressivo ou um golpe curto como um dropshot. Nao
obstante, uma bola em cima do corpo do adversario também pode ser efetiva, ja que o
mesmo ficara sem angulo para preparar o golpe. Assim, é necessario evitar golpes nas
areas intermediarias da quadra (na regido do T — area 4) e no raio de acao do
adversario para que o mesmo tenha oportunidade de preparar o golpe.

Com base na literatura sobre o assunto e aspectos técnicos da dinamica do
jogo, o presente estudo propde um instrumento de avaliagdo do desempenho no ténis
de campo (IADT). Em particular, as condicbes nas quais o jogador realiza sua acao

devera ser a base do instrumento. Ainda, a diretriz do instrumento para considerar a
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condicdo na qual o golpe ocorre terd como base a area onde a bola quica para ser
golpeada e o raio de acédo do jogador em relacdo a bola para preparar o golpe. Em
seguida a proposicéo o presente estudo busca validar o instrumento (i.e., IADT) quanto
ao conteutdo do instrumento e fidedignidade no uso do mesmo.
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3 OBJETIVO

Propor e validar o conteudo do instrumento de avaliacdo do desempenho no
ténis (IADT);
Validar o IADT quanto a confiabilidade do instrumento.
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4 MATERIAL E METODO

4.1 Propostado instrumento de avaliacdo do desempenho no ténis

O IADT (Apéndice 1) € uma proposta de avaliacdo observacional
sistemética para o ténis de campo composto por critérios que permitem
registros da agcdo que o jogador executa a cada jogada em planilha para
posterior processamento e analise de dados. A concepcédo do IADT é baseada
na condicdo em que a bola é golpeada na devolugdo do saque e nas trocas
sucessivas de bolas que ocorre entre os jogadores até que a jogada seja
finalizada.

O IADT considera a identificacdo do golpe executado. O IADT entéo
demanda a identificacdo do golpe, se forehand ou backhand. Ainda, se o golpe
seja forehand ou backhand foi aplicado com algum efeito (i.e., o slice) ou nao
(chapado ou flat). O efeito considerado no estudo foi o slice. O slice € um golpe
utilizado taticamente com frequéncia pelos tenistas, seja para ganhar tempo
durante o rally, para desacelerar 0 jogo, ou mesmo como uma forma de atacar
de modo a neutralizar o adversario na sua abordagem.

Duas variaveis foram consideradas na acéo realizada pelos jogadores
de ténis para buscar o ponto no game pelo IADT usadas tanto para a
devolucdo quanto para as trocas de bola. O game € parte de uma contagem de
pontos quando um jogador faz no minimo quatro pontos, ou dois pontos
seguidos apos um empate de 40-40. Nesse contexto, cada acéo (i.e., jogada)
dentro de cada game foi analisada e codificada em formulario proéprio.

Uma das variaveis de avaliacdo no IADT é area da quadra onde a bola
quica apos o golpe do adversario (Figura 4). A area da quadra C (i.e., area de
bola com profundidade) é onde o jogador explora a profundidade na qual
direciona a bola para concluir a jogada. Na pratica, quanto mais profunda a
bola golpeada (i.e., no limite da linha de fundo da quadra adverséaria — area C)
melhores sao as chances de criar condicfes para obter o ponto ou preparar o
ponto para conclusdo da jogada. Ao contrario, quanto mais curta a bola (area D
—i.e., area de bola curta ou proxima a rede) golpeada para a quadra adversaria

maiores as chances também de criar condigbes para obter o ponto, desde que
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0 adversério tenha sido pressionado a permanecer no fundo da quadra para
uma postura de jogo defensiva.

A éarea B (Figura 4), area sem profundidade, é uma area que facilita ao
adversario um golpe para finalizar o ponto e, portanto, deve ser evitada. A area
A (4rea do T) é o pior local para direcionar a bola a quadra adversaria, pois
permite um golpe para concluir a jogada pelo adversario. Trata-se de uma area

onde o jogador devera evitar direcionar a bola a todo custo.

Figura 4. Diagrama da quadra de ténis com delimitagdo das &reas para identificagdo
do local do quique da bola ap6s a acdo do jogador adversario.

A outra variavel considerada no IADT diz respeito ao raio. O raio € a
distancia entre a posi¢cdo do jogador (i.e., momento da preparacdo da acéo
para a rebatida da bola) e a posicao da bola na sua trajetéria a ser golpeada
pelo jogador. Trés raios foram definidos para o IADT, a saber: raio de 1 a 4
metros, mais de 4 metros e menos de 1 metro da bola (Figura 5).

A fim de concluir o ponto, o jogador deve buscar uma agdo em que bola
fique longe do alcance do adversario, no raio de mais de 4 metros de modo que
o deslocamento do tenista até a bola comprometa o golpe ou fique muito
préximo ao adversario, num raio menor que um metro do adversario, de modo
a dificultar sua acao na preparacao do golpe. Uma acdo em que bola esteja no
raio de acdo de 1 a 4 metros ndo é ideal, pois facilita a acdo do adversario para
um golpe de maior efetividade.
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Para facilitar a codificacdo do raio de acédo do jogador para golpear a
bola, o nimero de passos do tenista foi estabelecido como uma referéncia. O
raio < 1 metro corresponde a distancia de um passo do tenista. Oraiode 1 a 4
metros corresponde a distancia de dois a trés passos do tenista. O raio > 4
metros corresponde a distancia de quatro passos ou mais da trajetoria da bola

para o golpe.

Figura 5. Representacdo esquematica do raio de acao entre o jogador e a bola a ser
golpeada pelo jogador (< 1 m: raio menor que 1 metro; 1 a 4 m: raio entre 1 a 4
metros; > 4 m: raio maior que 4 metros).
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4.1.1 Participantes

Dois especialistas, com experiéncia no ténis de campo, tanto como
atleta como treinador da modalidade, foram convidados para realizar a
validacdo do Instrumento de Avaliacgdo do Desempenho no Ténis (IADT)
guanto ao seu conteudo. Os participantes no presente estudo consentiram
colaborar com o estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
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4.1.2Validacéo de conteudo do IADT

O IADT foi elaborado para servir como um instrumento de observacéao
sistematica. Os fundamentos que subsidiaram a avaliagdo se baseiam em
critérios acerca das condi¢Bes e elementos presentes no momento em que a
habilidade é executada pelo jogador, e se a acdo ou jogada foi realizada com
éxito ou ndo (ROCHA, 2015). O IADT proposto para validacdo de conteudo no
presente estudo foi encaminhado aos dois especialistas, profissionais do ténis
com experiéncia na modalidade. A validacdo de conteudo do IADT foi realizada
em trés dimensfes: pertinéncia pratica, relevancia tedrica e clareza de
linguagem (COLLET et al., 2011).

Para validacdo de conteddo do IADT proposto aqui, 0s especialistas
atribuiram um valor de 1 a 5, na escala Likert (1= inadequado, 2= pouco
adequado, 3= aceitavel, 4= adequado e 5= muito adequado), aos critérios
estabelecidos para avaliacdo das condi¢cdes em que o jogador realiza as acoes.
Somente os critérios que receberam o conceito de no minimo aceitavel (3) por
todos os especialistas foram considerados vélidos. A nota 3 € o critério minimo
aceitavel para validacdo. No caso de algum critério receber conceito menor que
3, entdo o critério deve ser modificado e novamente submetido para avaliacéo

pelos especialistas.

4.2 Testes de confiabilidade do IADT

Ap0s a validacdo de contetdo do IAJT, o instrumento foi submetido ao
teste de confiabilidade. A confiabilidade refere-se a consisténcia ou
estabilidade de uma medida (COZBY; BATES, 2015). Uma medida confiavel é
aquela que é produzida igualmente cada vez que se procede para obter a
medida. Trata-se de um dos critérios principais para testar a qualidade de um
instrumento. A confiabilidade reflete ndo somente o grau de correlagdo, mas

também concordéancia entre as medidas.
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4.2.1 Participantes

Outros dois participantes, profissionais da Educacédo Fisica serviram
como avaliadodres para validacdo quanto a confiabilidade das medidas obtidas
pelo IADT. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo. Os participantes no presente estudo assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
4.2.2 Confiabilidade inter-avaliadores

Com o propésito de uniformizar a orientagdo quanto ao uso do IADT, o
pesquisador, incialmente, apresentou o IADT orientando os avaliadores com
relacdo as instrucbes de uso, assim como, com relacdo aos critérios
estabelecidos no instrumento. Um material por escrito contendo essas
orientacdes foi fornecido aos avaliadores. Ap6s a orientacdo geral do
instrumento, um treinamento com duracdo de duas horas para uso do IADT foi
realizado em uma sessdo onde os avaliadores observaram exemplos de acdes
do ténis de campo e classificaram conforme os critérios do IADT. Dessa forma,
buscamos certificar que os avaliadores compreenderam a utilizacéo do IADT.

ApGs o treinamento, os dois avaliadores analisaram as acdes de uma
partida referente a final de um torneio da WTA 2019. Os avaliadores foram
entdo solicitados a codificar a acdo de cada jogador em relacdo a devolucao do
saque e as sucessivas trocas de bola até a finalizacdo do ponto. Para o
presente estudo, ao avaliador foi solicitado somente codificar a area e o raio
das acdes de devolucdo do saque e todas as trocas de bolas até a finalizacéo
do ponto. A validacdo do IADT aqui se concentrou nos dados codificados
relativos ao raio e area de acao do tenista na devolucao e trocas de bolas.

A proposta do IADT no presente estudo, inclui além do raio e area do
tenista que vai golpear a bola, a classificagdo dos golpes utilizados, se
forehand ou backhand, e ainda, se tais golpes foram uma rebatida flat/chapado
ou em slice. Com o propoésito de focalizar sobre as variaveis raio e area, 0s
dados relativos ao tipo de golpe e efeito do golpe foram codificados pelo
proprio pesquisador.
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Os avaliadores utilizaram aplicativo do tipo player de video fornecido
pelo proprio sistema operacional Windows® para assistir ao jogo e registrar as
acOes especificadas conforme o IADT. No momento das analises das jogadas,
os avaliadores foram permitidos parar o video, voltar a jogada, avancar o jogo,
conforme a necessidade para codificar a acdo do jogador na partida. Os dados
foram registrados numa planilha impressa pelo proprio avaliador e entregue ao
pesquisador para registro em uma planilha digital.

Os avaliadores escolheram realizar a avaliagdo do jogo com o IADT em
local e horario de sua conveniéncia. Eles foram orientados pelo pesquisadores
a realizar pausas de cinco a dez minutos para descanso a cada 30 minutos de
avaliacdo das acdes do jogo a fim de evitar fadiga fisica e mental. Os
avaliadores foram orientados a realizar a andlise das acdes das jogadas pelo
IADT em uma sala confortavel, livre de ruidos e distragdes. O pesquisador ficou
sempre a disposi¢cdo para sanar qualquer duvida ou prestar esclarecimentos a
qualquer momento durante as analises executadas pelos avaliadores. Um

periodo minimo de sete dias foi dado para a avaliagdo do jogo pelo IADT.

4.2 .3 Confiabilidade intra-avaliador

A validacao intra-avaliador foi realizada pelo método teste-reteste. Os
mesmos avaliadores realizaram a segunda avaliacdo das acdes pelo IADT de
quatro games da mesma partida selecionados pelo pesquisador. Os
avaliadores tiveram um periodo de sete dias para concluir a avaliacdo dos

games selecionados.

4.3 Analise de dados

As analises realizadas pelos examinadores em planilha impressa foram
tabuladas numa planilha eletronica para analises posteriores. A validade de
conteudo do IADT foi feita pelos especialistas em ténis de campo. O IADT foi
considerado valido somente se o0s dois especialistas atribuissem notas igual ou
acima de 3 em uma escala maxima de 5 pontos para os itens especificados.

Os testes de confiabilidade inter-avaliador e intra-avaliador quanto ao
IADT foram realizados pelo coeficiente de correlacéo intraclasse (CCl). Anélise
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de dados pelo coeficiente de correlacdo intraclasse permite examinar a
concordancia entre dois conjuntos de dados, portanto devera ocorrer
coincidéncia entre os valores. Os resultados do coeficiente de correlacéo
intraclasse sao interpretados como sendo de concordancia fraca para valores <
0,50; moderada entre 0,50 a 0,75; boa entre 0,75 a 0,90; e excelente entre 0,90
e 1 (KOO; LI, 2016).
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5 RESULTADOS
5.1 Validacao de conteudo do IADT

No presente estudo, a primeira versdo do IADT apresentada aos
especialistas foi rejeitada em duas dimensdes (pertinéncia prética, relevancia
tedrica) recebendo notas inferiores a 3. O instrumento foi entdo revisado
conforme criticas e apontamentos feitos pelos dois especialistas e uma nova
versdo do IADT foi apresentada aos especialistas. Essa nova versao
(APENDICE |) foi apreciada pelos mesmos e recebeu notas de 3 a 4 nas
dimensdes especificadas (i.e., pertinéncia pratica, relevancia tedrica e clareza
de linguagem) para a validacdo de conteudo, conforme Collet e colaboradores
(2011).

5.2 Testes de confiabilidade do IADT
5.2.1 Confiabilidade inter-avaliadores

Para obtencdo do grau de confiabilidade inter-avaliadores do IADT, dois
avaliadores analisaram 333 a¢des de um jogo de ténis de uma partida jogado
em dois sets, de um grande torneio profissional. Um total de 89 devolucdes e
244 trocas de bolas foram registrados na partida. A partida terminou com a
jogadora B vencendo a jogadora A por 2 x O.

Os resultados dos testes estatisticos para confiabilidade inter-
avaliadores quanto ao uso do IADT (Tabela 1) na devolucdo do saque e trocas
de bolas para as varidveis codificadas pelos avaliadores indicaram
concordancia de nivel moderada (0,50 a 0,75) e excelente (0,90 e 1). Em
especifico, o resultado entre os coeficientes para codificacdo do raio na

devolucéo saque foi o mais homogéneo.
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Tabela 1. Coeficiente de correlagéo intraclasse (intervalo de confianca de 95%) em
devolucéo e troca de bola para raio e area entre avaliadores.

Avaliador 1
Devolucéo Troca
Raio Area Raio Area
Avaliador 2
0,93 0,66 0,67 0,59
(0,90-0,95) (0,33-0,82) (0,56-0,75) (0,50-0,66)

5.2.2 Confiabilidade intra-avaliador

Para obtencdo do grau de confiabilidade intra-avaliador do IADT na
devolucdo do saque e trocas de bolas para as variaveis codificadas, cada um
dos avaliadores analisou 61 acBes do mesmo jogo de ténis avaliado
anteriormente. Um total de 18 devolucbes e 43 trocas de bolas foram
reavaliadas pelos avaliadores.

Os resultados dos testes estatisticos para confiabilidade intra-avaliador
guanto ao uso do IADT (Tabela 2 e 3) tanto para devolucdo do saque e troca
de bolas tanto para raio e area indicaram concordéancia entre boa (0,75 a 0,90)
e excelente (0,90 e 1) para ambos os avaliadores (i.e., 1 e 2). Em especifico,
os resultados indicaram resultados idénticos ou muito proximos da similaridade
entre a primeira e a segunda avaliacdo dos golpes selecionados pelos

avaliadores.

Tabela 2. Coeficiente de correlagdo intraclasse (intervalo de confianga de 95%) para
confiabilidade intra-avaliador em devolucdo e troca de bola separado por raio e area
do Avaliador 1.

Avaliador 1

Devolugao Troca

Raio Area Raio Area

1,0 1,0 0,86 0,87
(1,0-1,0) (1,0-1,0) (0,76-0,92) (0,78-0,93)
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Tabela 3. Coeficiente de correlacdo intraclasse (intervalo de confianca de 95%) para
confiabilidade intra-avaliador em Devolucdo e Troca de bola separado por Raio e Area
do Avaliador 2.

Avaliador 2
Devolucéo Troca
Raio Area Raio Area
1,0 0,91 0,83 0,83
(1,0-1,0) (0,78-0,96) (0,71-0,90) (0,70-0,90)

5.3 Técnicado golpe nadevolucao e trocas de bola

A Tabela 4 apresenta a frequéncia relativa e absoluta dos golpes com
relacdo técnica utilizada pelas tenistas (i.e., forehand ou backhand e se em
rebatida flat ou slice) para devolucdo de bola que foram codificados pelo

préprio pesquisador.

Tabela 4. Frequéncia absoluta (relativa) quanto ao tipo de golpe utilizado na devolugéo
do saque.

Golpe
Tenista Forehand _ Backhand _
Forehand Slice Backhand Slice
Rebatida Rebatida
A 20 (45) 2 (5) 18 (41) 4 (9)
B 22 (49) 0 (0) 21 (47) 2 (4)

A Tabela 5 apresenta a frequéncia relativa e absoluta dos golpes com
relacdo técnica utilizada pelas tenistas (i.e., forehand ou backhand e se em
rebatida flat ou slice), também codificados pelo pesquisador do estudo. A
porcentagem de golpes forehand e backhand executados pelas tenistas séo
bem similares. Recentemente Reid e seus colegas (2016) mostraram que tanto
homens e mulheres tenistas em Grand Slam usam com frequéncia similar os

dois golpes.
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Tabela 5. Frequéncia absoluta (relativa) quanto ao tipo de golpe utilizado na troca de
bola.

Golpe
Tenista Forhand _ Backhand .
Forehand Slice Backhand Slice
Rebatida Rebatida
60 (47) 3(2) 61(48) 3(2)

B 59 (50) 3 (3) 47 (40) 8 (7)
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6 DISCUSSAO

O presente estudo propds um instrumento de avaliacdo do desempenho do
atleta no ténis de campo (i.e., IADT). Em especifico, buscou (i) propor e validar o
contetdo do instrumento de avaliacdo do desempenho no ténis (IADT); (ii) validar o
IADT quanto a confiabilidade inter-avaliadores e intra-avaliador quanto ao uso do IADT.

A primeira versdo do instrumento passou por critica de dois especialistas na
modalidade. ApGs comentarios e apontamentos o instrumento foi revisado pelos
pesquisadores. A devolucdo ou troca de bola numa situacdo de jogo competitivo no
ténis se baseia em direcionar a bola em local fora do alcance do adversario. Nesse
contexto, o instrumento foi repensando em dois aspectos principais, a saber: (i) o raio
de acédo do jogador em relacéo a bola ap6s o quique para ser golpeada; (ii) e area (i.e.,
local) da quadra onde a bola quica para ser golpeada pelo jogador. Em uma reflexao
avancada, considera-se que esses dois aspectos sdo aqueles que o jogador utiliza
para finalizar a jogada.

Ainda que o IADT tenha tido uma avaliacdo aceitavel do ponto de vista do
conteudo, avaliar através de video o raio de acdo do tenista para uma acdo em relacao
a bola tdo logo ap6s quicar o chdo e a area em que a bola toca o chdo para ser
rebatida pode tornar o IADT subjetivo. Um instrumento satisfatorio € aquele em que o
usuario confia na medida extraida. Entdo, o processo de testagem do instrumento para
averiguar a confiabilidade dos dados advindos do IADT é uma condi¢cdo necessaria
para que um instrumento possa ser utilizado amplamente.

Os resultados do coeficiente para confiabilidade inter-avaliadores ficaram entre
moderado e excelente. Em especifico, os coeficientes de concordancia para avaliacao
do raio foram maiores do que para Area entre os avaliadores, a diferenga é maior para
devolugdo da bola em resposta ao saque do que para as trocas de bola. Os
avaliadores concordaram mais sobre o raio de acédo do jogador que estava para
realizar o golpe. E possivel que a definicdo do raio em termos de passada do jogador
como base para uma tomada de decisédo tenha facilitado a decisdo do avaliador e
tornado esse aspecto mais conciso.

J4 a area com coeficientes de concordancia menores entre os avaliadores
resultou em maior discordancia. E possivel que a falta de uma referéncia adicional
como foi feito com o raio de acdo (em termos de passada) tenha dificultado para uma

maior concordancia. A delimitacdo de bolas profundas e curtas proximas a rede sem
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um referencial concreto além dos referencias das linhas da quadra existentes pode ter
deixado o instrumento um tanto subjetivo. Ainda, a combinacdo de areas em linha
horizontal e uma area em circulo deixa a avaliagcdo desse quesito mais complexo, pois
os avaliadores devem analisar as areas sob duas formas geométricas distintas. Dessa
forma, um aperfeicoamento de critérios mais objetivos € necessario para avaliagcdo da
area onde a bola toca na quadra.

Os coeficientes de concordancia intra-avaliador, isto é, entre a primeira e
segunda avaliagdo de cada avaliador ficaram entre bom e excelente. Ambos
avaliadores foram bastante consistentes na avaliacdo quanto ao raio e area tanto na
devolugdo como na troca de bola. Os resultados dessa analise demonstram que a
compreensdo de cada avaliador sobre raio e &rea permanecem relativamente
constantes.

O IADT apresentado no presente estudo tem como propdsito analisar o
desempenho do tenista em situacdo de jogo. Ainda, espera-se que o IADT possa ser
um instrumento com potencial para compreender melhor a dinamica do jogo de cada
jogador em diferentes momentos comparado ao scout (e.g., ace, bolas vencedoras,
duplas faltas, erros ndo forcados, entre outros) realizado pela organizacdo do torneio e
apresentado pela midia. Novas tecnologias para rastrear movimentos dos atletas e a
trajetéria da bola tem permitido caracterizar com mais detalhes a dindmica de jogo
taticamente e fisicamente (REID et al., 2016). O IADT é um avanco, pois considera o
contexto em que as agdes técnicas sao realizadas pelo jogador.

Um estudo recente buscou validar um instrumento que analisou a¢des técnico-
taticas de tenistas (TORRES-LUQUE et al., 2018) com um conceito similar ao IADT,
mas com vinte de trés variaveis a serem avaliadas. Tal instrumento analisou a posi¢éao
do tenista que estava para golpear a bola, mas néo o tenista que estava esperando
para golpear a bola. O IADT focalizou o resultado da acdo do tenista que golpeou a
bola. Instrumentos com a possibilidade de estabelecer uma relagdo entre uma acao e
outra subsequente (i.e., devolucdo e trocas subsequentes) podem fornecer quais
elementos determinaram a finalizacédo do ponto.

Cada esporte apresenta um conjunto de habilidades técnicas que fundamenta a
dindmica do jogo. A tomada de decisGes durante uma partida de ténis ocorre muito
rapidamente, em uma fragdo de milissegundos. Os fatores e elementos que o jogador
de alto rendimento utiliza para tomar uma decisdo quanto ao tipo de rebatida, a

direcdo, a velocidade e o efeito a incluir na rebatida sdo aspectos que merecem
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atencdo por parte dos pesquisadores. Uma avaliacdo baseada na area da quadra e
raio de acdo do tenista foi testado com grau de confiabilidade entre satisfatério e bom,
no geral. O IADT apresentou potencial para se tornar um instrumento eficaz em termos
de confiabilidade, rapido e de facil aplicacéo.
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7 CONCLUSAO

O ténis de campo e todos 0s outros esportes apresentam demandas especificas
para 0 sucesso na partida. Nesse contexto, cada tomada de decisdo dentro de uma
partida ou uma situacdo de jogo indica a busca de uma estratégia de cada jogador para
vencer seu oponente. O presente estudo apresentou e validou um instrumento de
avaliacdo do jogador de ténis. Os resultados para a confiabilidade no uso do
instrumento foram satisfatorios. Mais estudos devem ser realizados a fim de
aperfeicoar o instrumento, repetir a confiabilidade do instrumento, e por fim comparar

os resultados do desempenho do IADT com as estatisticas apresentadas pela midia.
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APENDICE |

Critérios do IAJT para analise da DEVOLUCAO DO SAQUE

Técnica

Acéo

1. Nao houve devolucéo do saque; o jogador ndo conseguiu tocar a bola com a raquete.

2. A devolucédo do saque foi para fora da area de jogo adversaria.

3. A devolucéo de bola foi executada na area A (na area do T) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.

4. A devolucéo de bola foi executada na area B (sem profundidade) no raio de 1 a 4 metros de onde est& o adversario.
FOREHAND 5. A devolugéo de bola foi executada na area C (com profundidade) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.
- Chapado/Flat - - —— - . —

Si 6. A devolucéo de bola foi executada na area D (proxima a rede) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.

- Slice

7. A devolucéo de bola foi executada na area A (na area do T) no raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.

8. A devolucéo de bola foi executada na area B (sem profundidade) no raio menor do que 1 metro de onde estéa o adversario.
BACKHAND ; . : . 2 -

9. A devolucgéo de bola foi executada na area C (com profundidade) raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.
- Chapado/Flat
- Slice 10. A devolucéo de bola foi executada na &rea D (préxima a rede) no raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.

11. A devolucéo de bola foi executada na area A (na area do T) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.

12. A devolucéo de bola foi executada na area B (sem profundidade) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.

13. A devolucéo de bola foi executada na area C (com profundidade) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.

14 A devolucao de bola foi executada na area D (préxima a rede) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.
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Critérios do IAJT para analise da TROCA DE BOLA

Técnica Acéao

1. A troca de bola foi executada para fora da area de jogo adversaria.

2. A troca de bola foi executada na area A (na area do T) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.

3. A troca de bola foi executada na area B (sem profundidade) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.
FOREHAND 4. A troca de bola foi executada na area C (com profundidade) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.
- Chapado/Flat | 5. A troca de bola foi executada na area D (préxima a rede) no raio de 1 a 4 metros de onde esta o adversario.
- Slice 6. A troca de bola foi executada na area A (na area do T) no raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.

7. A troca de bola foi executada na area B (sem profundidade) no raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.
BACKHAND | 8- Atroca de bola foi executada na area C (com profundidade) raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.
- Chapado/Flat | 9. A troca de bola foi executada na area D (préxima a rede) no raio menor do que 1 metro de onde esta o adversario.
- Slice

10. A troca de bola foi executada na area A (na area do T) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.

11. A troca de bola foi executada na area B (sem profundidade) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.

12. A troca de bola foi executada na area C (com profundidade) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.

13 A troca de bola foi executada na area D (préxima a rede) no raio maior do que 4 metros de onde esta o adversario.
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