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RESUMO



RESUMO

Dados da literatura tém associado o estilo de vida com o aparecimento de patologias
cronicas, com o grau de autonomia e o tempo de sobrevivéncia dos seres humanos.
Estudo realizado na cidade de Botucatu - SP em 2003 com pessoas de 60 anos e
mais, mostrou que estes constituiam 3 grupos classificados segundo sua defini¢ao
de qualidade de vida e como viviam a vida, situacdes coincidentes. O objetivo deste
trabalho foi compreender como a vida do idoso, a partir do seu relato, o levou a ter
valores, crencas, conceitos e referéncias morais na velhice e que terminaram por
determinar o estilo de vida que levam. Foram realizadas entrevistas domiciliares com
idosos participantes do inquérito de 2003 norteadas pela frase “Fale sobre sua vida”.
Através de metodologia qualitativa se buscou reproduzir a experiéncia de vida
desses idosos e reconhecer acdes que o encorajaram ou hdo a mudancas durante a
vida. Os dados foram analisados segundo a Grounded Theory que possibilitou
compreender o conjunto das experiéncias dos idosos. Foi possivel compreender ndo
apenas o0 movimento da vida desta geracdo de brasileiros, mas explicar a alocagao

destes nos trés grupos ao mostrar as semelhancas de suas vidas dentro de cada

grupo.

Palavras chave: Idoso, estilo de vida, Grounded Theory.
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ABSTRACT

Data from the literature have associated the lifestyle with the onset of chronic
diseases, with the degree of autonomy and the survival time of humans. A study
conducted in Botucatu - SP in 2003 with people 60 years and older showed that they
constituted three groups classified according to their definition of quality of life and
how they lived their lives, coincide situations. The aim of this study was to
understand how elderly life, from his account, took him to have values, beliefs, moral
concepts and references in old age and that ultimately determine the lifestyle they
lead. Home interviews were conducted with individuals participating in the 2003
survey guided by the phrase "Tell me about your life. Through qualitative
methodology was sought to reproduce the experience of these elderly individuals and
to recognize actions that encouraged or not to change throughout life. The data were
analyzed according to Grounded Theory enabled us to understand that all the
experiences of older people. It was possible to understand not only the movement of
life of this generation of Brazilians, but to explain the allocation of these three groups

to show the similarities of their lives within each group.

Keywords: elderly, lifestyle, grounded theory.
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1. INTRODUCAO

1.1 Delineando o problema

A decisao de estudar a velhice faz parte do interesse na diversidade
do ser humano e no processo de envelhecimento como um labirinto de dificil acesso,
pois diferencas culturais, sociais e econémicas transformam aspectos da vida do
homem.

A partir do conhecimento de que a velhice € um processo de
transicdo e de transformacéo fisiol6gica, psicossocial e de interagdo destas com o
mundo, busca-se compreender, através da narrativa do protagonista, o que define o

estilo de vida de cada um.

1.2 Envelhecimento e estilo de vida

Nascer, crescer, reproduzir-se e morrer. Fases do ciclo vital para a
espécie humana. Durante esse processo, varios fatores sao decisivos e interferem
diretamente nesses acontecimentos, quando analisado a nivel populacional. Em
cada parte do planeta, esse ciclo ocorre com velocidades e intensidades distintas,
dependentes de alguns indicadores — taxas de natalidade, mortalidade, fecundidade
— e das influéncias que exercem sobre esses indicadores, condi¢cdes climéticas,
econOmicas, sociais e culturais.

Segundo Brito (2007) a transicdo demogréafica no Brasil se iniciou no
final do século XIX, e foi mais intensa na segunda metade dos anos sessenta.
Observou-se a principio a queda da taxa de mortalidade e uma manutencéo
consideravel na taxa de fecundidade, relativamente alta. Para Ramos et al (1987) a
mudanca demografica se consolidou na década de oitenta, dado a um declinio
progressivo das taxas de mortalidade seguida do declinio das taxas de fecundidade,
0 que desacelerou o ritmo de crescimento populacional.

A mudanca na estrutura da piramide populacional destacou-se nos
ultimos anos, principalmente nos paises em desenvolvimento devido a mudancas
significativas e rapidas no perfil demografico e epidemioldgico, indicando uma

aceleracdo em direcdo a um maior envelhecimento.



Dentre os paises em desenvolvimento, o Brasil foi o que apresentou
0 processo de envelhecimento de forma mais acelerada (GIATTI; BARRETO, 2003).
Por volta da década de 40, como ja exposto por Ramos, Veras e Kalache (1987),
ocorreram modificacbes dos padrbes de mortalidade e morbidade na sociedade,
iniciando as alterac6es de um padrao de doencas infecto-contagiosas para doencgas
ndo transmissiveis, crénico-degenerativas (FAUSTO, 2007). Para Brito, 2007, no
Brasil essa transicdo de uma populacdo com forte predominio de jovens para um
formato onde a proporcéo de idosos serd maior que a de jovens, semelhante ao dos
paises atualmente desenvolvidos, ocorrera até 2050.

Ao contrario do ocorrido em outros paises industrializados e alguns
em desenvolvimento, como Chile, Cuba e Costa Rica, a transicdo epidemioldgica
brasileira ndo esta finalizada (SCHRAMM, 2004; TEIXEIRA, 2004), ja que estamos
observando uma transvariagdo entre as doencas transmissiveis e crbnicas
degenerativas. A reintroducdo de doencas como dengue, célera e leishmaniose
indicam uma contra-transicdo ou transicdo prolongada (SCHRAMM, 2004) onde
morbimortalidade apresenta indices mantenedores para ambos o0s padrdes,
tornando desiguais as situacdes de saude populacional de diferentes regides
(FRENK et al., 1991).

Veras (2007) ao citar “o Brasil hoje € um jovem pais de cabelos
brancos”, sintetiza todos os fatores sociais, biol6égicos e comportamentais que
aparecem nos novos velhos na sociedade. Segundo o proprio autor, a maior parte
dos idosos que séo incorporados ao cenario brasileiro traz consigo doencas cronicas
e limitacbes funcionais, fazendo com que aumente despesas com cuidados médicos,
medicacdes e intervencdes hospitalares.

Nesse contexto, na tentativa de representacdo da velhice nos dias
de hoje, os "novos idosos" surgem como uma categoria cultural, e a identificacdo
dos pontos orgéanicos determinantes do envelhecimento tem sido uma tarefa dificil.
Séao considerados, portanto, indicadores, fatores sociais, culturais, comportamentais
e psicolégicos, combinados a caracteristicas fisiologicas para se atribuir um
significado a velhice (MAIA; PERURENA, 2009), revendo o estereotipo associado ao
envelhecimento. Entretanto, “embora se reconheca a dificuldade de se ter uma
definicdo universalmente aceita de quem é idoso, reconhece-se também a vantagem

de se utilizar o critério etario para a sua definicdo.” (CAMARANO, 2002)



A idéia de que o envelhecimento € um processo de perdas tem sido
substituida pelo apreco de que é nos estagios mais evoluidos da vida em que se tem
plena certeza da busca por novas conquistas, pelo prazer e satisfacdo pessoal
(DEBERT, 2004). A importancia dessa transformacdo com relacéo a velhice invalida
imagens tradicionais de improdutividade, incapacidade e desapego social (MAIA,
PERURENA, 2009). Porém essa ‘nova imagem’ do idoso ndo se cerca de fatores
para o enfrentamento do declinio das habilidades cognitivas e fisicas, além do
controle emocional, que juntas pesam perante a sociedade para que este seja
considerado independente ou autonomo (DEBERT, 2004).

O desenvolvimento de teorias atuais do processo de envelhecimento
ressalta, além da preocupacdo com a qualidade de vida, a compreensao dos idosos
sobre esse fendmeno (VELOZ et al,1999). ‘As representacées sociais s&o
produzidas pelas interacbes e comunicacfes no interior dos grupos sociais,
refletindo a situacao dos individuos no que diz respeito aos assuntos que séo objeto
do seu cotidiano’ (VELOZ et al, 1999). Os ‘novos idosos’ tendem a criar um novo
espaco para envelhecer redefinindo o que acreditavam de como era viver
antigamente (DEBERT, 2004), criando-se assim uma nova categoria de terceira
idade, que se mantém afastado da velhice através de tirocinios como objetivo de
manter suas capacidades funcionais e controles fisicos e emocionais, em suma, sua
juventude mantida num platé sem data de validade (BARROS; CASTRO, 2002;
DEBERT, 2004; MAIA; PERURENA, 2009).

O envelhecer é um processo adaptativo onde se aperfeicoam
oportunidades e se objetiva caminhos, compensando as limitagbes impostas pelo
organismo (VELOZ et al, 1999; SILVA; GUNTHER, 2000). Os individuos passam a
assumir a responsabilidade pela sua prépria aparéncia e sdo obrigados a vigiar e
monitorar a saude (DEBERT, 2004). Na busca de entender o processo € nhao
somente o fim, & preciso considerar as mudancas durante o curso da vida que
deixam mais palpaveis as experiéncias entre a idade adulta, ou a chamada meia-
idade e a velhice (DEBERT, 1997).

Na tentativa de mostrar uma visdo menos estereotipada na velhice
foram criados vocabularios classificatérios como ‘idoso’, ‘terceira idade’, ‘melhor
idade’, surgidos e comentados a partir da década de 60 (ARAUJO; LUCENA E
CARVALHO, 2005). A partir de entdo velhos pré-conceitos foram substituidos por

conceitos que traduziam a necessidade dos idosos, segundo 0s mesmos autores.



‘Velho’ ou ‘idoso’ definiria as pessoas idosas, a partir de 60 anos. ‘Velhice’ seria a
ultima fase da existéncia humana e ‘envelhecimento’ definiria as mudancas fisicas,
psicoldgicas e sociais (ARAUJO; LUCENA E CARVALHO, 2005).

Em face historica, na Franca, no (séc. XIX), o termo ‘velhice’ era
empregado fundamentalmente para aquelas pessoas que ndo podiam se certificar
financeiramente do seu futuro e eram usados termos como velho (“vieux”) ou velhote
(“vieillard”), distinguindo-se da pessoa considerada ‘idosa’, pertencente a outro
status social, também chamada “personne &agée” (FREITAS et al, 2002).
Independente da designacgéo especifica, essa faixa numerosa ndo deve ser definida
com uma Unica expressao, ja que se leva em consideracdo como esses termos sao
utilizados e a quem sdéo direcionados, de forma a contextualizar todos os multiplos
significados da velhice nas suas diversas relacbes individuais, grupais e
socioculturais (COELHO, 2001; FREITAS et al, 2002; GOMEZ, 2002).

‘Enquanto ndo envelhecemos, a velhice € problema dos outros’
(COELHO, 2001). A verdade dos fatos € que a velhice ndo é encarada como um
processo universal e irreversivel, dependente de acdes e comportamentos
realizados no presente (NERI, 1991; DUARTE, 2004), fisiologicamente destinada a
todos os seres Vvivos.

Assegurar um envelhecimento ativo e saudavel ndo é tarefa com
protocolos escritos. Sabe-se hoje que alguns comportamentos durante a vida sao
influenciadores de um bom envelhecimento (ROSEMBERG, 2002) como dietas
alimentares adequadas, atividade fisica regular, manutencdo de habitos saudaveis,
nao ser tabagista ou alcoolista, atitudes que s&o precaucdes para um
envelhecimento bem sucedido, embora sempre relativas (ROSEMBERG, 2002).
Alguns elementos apoiados na medicina preventiva como habitos de vida,
mecanismos de assisténcia do estado de bem estar criaram o surgimento de uma
terceira idade diferenciada, ndo debilitada e que ndo sofre o processo de
marginalizagcdo na sociedade onde vive (CAMARANO et al, 1999). Assim, 0S novos
idosos buscam a construgdo das suas identidades e a representatividade na
comunidade através de distingbes sociais e escolhas individuais que acabam por
modelar uma variedade de estilos de vida adotados (CASTRO, 2004).

Além dos fatores dos quais depende um bom envelhecimento, como
fatores ambientais, sociais, psicoldgicos, € imprescindivel ressaltar como 0s anos

foram vividos, em outras palavras, o estilo de vida de cada pessoa (BRANDAO,
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2009). A longevidade trouxe ndo apenas a satisfacdo de prolongar a passagem pela
vida, mas também a preocupacdo de melhorar os anos de vida (ANDREOTTI;
OKUMA, 1999). Cabe ressaltar que, entre outros aspectos ligados ao processo
fisiolégico do envelhecimento, segundo Brand&o (2009), grande parte das doencas
que atingem os idosos sdo consequéncia do estilo de vida que, a sua vez, €
consequéncia direta de h4bitos e crencas adotados durante a vida.

A qualidade de vida e o bem-estar na velhice provém do resultado
do equilibrio entre as ‘perdas’, remetendo ao declinio biolégico de um organismo, e a
capacidade funcional do idoso, ndo necessariamente sem a presenca de doencas
(PARAHYBA; VERAS, 2008). A promogé&o destes componentes — qualidade de vida
e bem-estar — esta contida, de maneira geral, a promoc¢do da saude (TONES;
TILFORD, 1994; GURALNIK, 1997; OLIVEIRA, 2005). Segundo Oliveira (2005) "a
esséncia da promogdo da saude é a escolha” e relata que a populacdo deve
conhecer, de forma geral, os beneficios e maleficios das opc¢des que escolhem para
si mesmas. A melhor escolha para se viver mais e melhor é o estilo de vida, visando
habitos, no ambito fisico, mental e social, com o objetivo de melhorar a saude
(FREITAS, 2006).

1.3 Experiéncias de vida: espaco- tempo

Lembrar as experiéncias da vida e os caminhos percorridos durante
esta dependem da capacidade de cada individuo retomar a memaria fazendo reviver
0 passado para assim nos localizar, na evolugdo dos anos, em um tempo-espaco
(CABRAL, 2009). Temos, entdo, a possibilidade da inevitavel construcdo da
subjetividade humana e € esta que faz a juncdo do fato e seus aspectos, também
chamada de historicidade humana (CABRAL, 2009).

O interesse daquele que se dispbe a escutar um ser humano
comeca na tentativa de entender um pensamento ou uma lembrancga, que pode ser
expressa ou ndo, resgatavel ou inacessivel, porém é notavel dizer que estes
pensamentos e memdarias sao constituidos e assessorados por valores construidos
ao longo dos anos vividos e possibilitam uma reflexdo de quem escuta e de quem
conta, sobre o que é contado. Segundo Goldfarb (1998), a funcdo das
reminiscéncias em sujeitos de idade mais avancada € a de “realizar uma articulagéo

entre a dimensdo do passado e as circunstancias do presente, outorgando um
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sentido de comando da realidade e continuidade do ser” (GOLDFARB, 1998). As
experiéncias vividas, isto é, exposicdo dos momentos que causaram sentimentos,
bons ou ndo, nos transcreve a historicidade de um ser e nos relata lacunas no
entendimento superficial da histéria de uma nacédo (CABRAL, 2009).

Também considerado um ‘livro vivo’ (MIRANDA, 2009), a terceira
idade representa a histéria de um povo, de um pais, de uma sociedade que viveu
Muitos anos e vivenciou muitos acontecimentos, alguns de grande importancia para
a histéria da humanidade (MIRANDA, 2009). Entre o nascimento e a morte esta o
desenvolver da vida de um ser humano (GOLDFARB, 1998):

A idade cronoldgica se define pelo tempo que avanca, e pouco tem a ver
com o tempo vivido, porém o tempo humano avanca inelutavelmente em
direcdo a morte. No entrecruzamento desses tempos acha-se o sujeito que
percebe seu envelhecimento, aquele que deixa de contar os anos vividos e
comeca a fazer planos para os anos que ainda |Ihe restam viver e que
deseja aproveitar intensamente. (GOLDFARB,1998)

Sao as experiéncias de vida que preenchem 0s espacos e que nos
colocam dentro do passado ao dar uma visdo mais palpavel de momentos histoéricos
contados nos livros (CABRAL, 2009; MIRANDA, 2009; CORREA; FRANCA, 2000).
Mais rotineiramente o que se pode observar entre as gera¢cdes mais novas é que as
informacBes antigas sdo postergadas pelas recentes e as experiéncias de vida
desvalorizadas e muitas vezes descartadas (CORREA; FRANCA, 2006).

A identidade esta atada a memaria (GOLDFARB, 1998) e o idoso faz
uso das lembrancas do passado para analisar o presente (BRANDAO et al, 2006)
numa tentativa de buscar apresentar e preservar sua imagem social através da
linguagem (BRANDAO apud PRETI, 1991).

A medida que envelhecemos adquirimos mais experiéncias e, como
consequéncia, vamos acumulando uma histéria de vida mais longa. A experiéncia
narrativa recorre ao passado para lancar mao das histérias impressas na memoria, e
€ por esta que o passado se produz ndo apenas como um antigo presente, mas
enquanto algo que se constréi no proprio presente (MIRANDA, 2009; CORREA,;
FRANCA, 2000).
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1.4 O estudo de base

Foi realizado no ano de 2003, um estudo populacional, na cidade de
Botucatu, interior de Sdo Paulo e nele se investigou fatores do estilo de vida e
condicdes de salude que pudessem estar associados a satisfacdo com a vida na
populacio idosa. (JOIA et al, 2007; VECCHIA et al, 2005; MAGALHAES et al, 2008;
RUIZ et al, 2008).

Neste estudo foi utilizado um instrumento para coleta dos dados que
incorporaram questdes relacionadas a socio demografia e ainda questionéarios ja
validados anteriormente sobre qualidade e estilo de vida, atividade fisica, estado
emocional e morbidade referida (JOIA et al, 2008): Qualidade de Vida de Flanagan
(1976); Perfil do Estilo de Vida Individual confeccionado por Nahas e colaboradores
(2000); parte do World Health Organization Quality of Life (WHOQOL 100) (Fleck et
al, 1999). Foi também acrescentada a pergunta aberta : “O que é qualidade de vida
para o Senhor (a)?”, que foi analisada com metodologia qualitativa (VECCHIA et al,
2005).

A analise qualitativa das respostas obtidas através da pergunta
aberta “ O que é qualidade de vida para o Sr(a)?” gerou respostas que se repetiam,
isto &, foi observada uma coincidéncia de cédigos em grupos especificos de idosos.

Procedeu-se, entdo, a uma analise de agrupamentos, segundo
cbdigos coincidentes, para comprovar esta hipotese (VECCHIA et al, 2005) e se
obtiveram trés grupos de idosos que foram nomeados em base as caracteristicas
das respostas do grupo: GRUPO 1 (G1) foi chamado de “VALORES INTERIORES”,
0 GRUPO 2 (G2) de “LAZER” e o GRUPO 3 (G3) de “OBRIGACOES” . O

dendograma obtido na andlise é  apresentado na  Figura 1.
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FIGURA 1. Dendrograma obtido das categorias da pergunta aberta: “O que é
qualidade de vida para o Sr(a)?”, na populagido de sessenta anos e mais ho municipio
de Botucatu (SP), 2003 (RUIZ et al, 2008)

(™ Rel. Interpessoais
Valores Interiores Equilibrio Emocional I—
bz o Boa Salide
 Habitos Saudaveis
Lazer Lazer }__
S Bens Materiais

Espiritualidade

Trabalho

Retid3o e Caridade =
Conhecimento :}_
Ambientes Favoraveis
1] 5 10 15 20 25 30
Distancias

Obrigacdes

As categorias incluidas em cada agrupamento estao descritas a seguir:
Grupo 1 (G1) - VALORES INTERIORES: idosos que consideram qualidade de vida

ter uma rede social de suporte sélida, agregando saude fisica e mental: preservando
os relacionamentos interpessoais, mantendo uma boa saude e mantendo o equilibrio
emocional.

Grupo 2 (G2) - LAZER: idosos que consideraram qualidade vida a autonomia
financeira conquistada durante a vida, praticas e habitos saudaveis, como
“conquistar a vida com qualidade é ter um bom salario; ter conforto; ter casa propria;
poder consultar médicos particulares e comprar os remédios necessarios”; "viajar,
passear, andar de bicicleta, ouvir musica, dangar”. Reuniu as categorias: mantendo
uma boa saude, acumulando bens materiais e tendo lazer.

Grupo 3 (G3) - OBRIGACOES: incluidos relatos do tipo "qualidade de vida é,
também, ter religido e fé"; “saber que é honesto, ndo prejudicando, mas ajudando o
semelhante, e cumprir adequadamente suas obrigacGes"; "poder ler e estudar ou
mesmo ter estudado no passado” o que representou idosos que valorizavam viver
em local seguro, acesso ao conhecimento, prazer no trabalho e honestidade. Reuniu
as categorias: vivenciando a espiritualidade, trabalhando com prazer, praticando a
retidéo e a caridade, acessando o conhecimento e vivendo em ambiente favoravel.
*)

(*) Fonte: VECCHIA R.D. e col., Qualidade de vida na terceira idade: um conceito subjetivo. Rev.
bras. Epidemiologia 2005, vol.8, n.3, pp. 246-252.
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A questdo que norteou a analise que se seguiu a esta foi: “O estilo
de vida do idoso seria compativel com a forma como ele define o que € qualidade de
vida?”

Na sequéncia, portanto, realizou-se outra analise de agrupamentos
incluindo todas as questbes do questionario da pesquisa e mais trés variaveis
representando os trés grupos encontrados na analise da questdo “O que é qualidade
de vida para o senhor”. O resultado mostra quatro agrupamentos de idosos segundo
estilo de vida, dois deles muito préximos e se superpondo ao grafico anterior. Podem

ser observados no dendograma da Figura 2.

Concluiu-se, portanto, que os idosos viviam segundo a definicao
dada por eles “do que é qualidade de vida” e que isso podia explicar o alto grau de
satisfacdo com a vida (94,8%) nessa populacio (RUIZ et al., 2008; MAGALHAES et
al, 2008).

FIGURA 2. Dendrograma obtidos das variaveis da Escala de Qualidade de Vida de
Flanagan e o Perfil de Vida Individual proposto por Nahas, na populacdo idosa do
municipio de Botucatu (SP), 2003 (RUIZ e col., 2008).
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A seguir, foram descritos o grupos segundo suas caracteristicas
sécio-demograficas e observou-se que: os idosos que constituiam o G2 (LAZER)
eram idosos mais jovens (idade média 68,8 anos) e o grupo G1 (VALORES
INTERIORES) eram os idosos mais velhos (71,7 anos). No grupo G1, estava o maior
percentual de idosos “vilvos”, enquanto que o maior percentual de solteiros estava
no G3 (OBRIGACOES). Neste Ultimo estava também, o maior percentual de
portadores de cardiopatias e diabetes e os que referiram habitos de fumar e de
ingerir bebidas alcodlicas (RUIZ et al, 2008).

A observacdo de agrupamentos de idosos na comunidade e a sua

descricdo levantaram, a seguir, a pergunta: “Como o estilo de vida do idoso, a
partir da sua experiéncia ao longo da vida, o levou a ter os valores, crengas e
conceitos identificados em suas respostas e que terminaram na alocacao
destes em um dos trés grupos?”.

Responder a essa questéo foi o propdsito do presente estudo.

Para tanto, voltamos a entrevistar os idosos do inquérito de 2003,
com uma amostra de conveniéncia e metodologia qualitativa. O objetivo foi de
entender as circunstancias e os enfrentamentos que Ihes foram impostos pela vida e
que poderiam ter influenciado e determinado seu atual estilo de vida.

Todos os passos desta pesquisa foram realizados de acordo com a
recomendacdo de Strauss e Corbin (2008), ja que o optou-se por analisar os dados
sob a perspectiva qualitativa tendo como referencial teérico a Teoria Grounded e foi

escolhido o Interacionismo Simbdlico como o referencial metodologico.

1.5 Botucatu, a cidade dos bons ares

O municipio de Botucatu localiza-se no centro do Estado de Sao
Paulo, a cerca de 224,8 km da capital do estado. Possui temperatura agradavel
(média de 22°C) e altitude relativamente elevada, que varia de 756 m na baixada
(antigo matadouro) a 920 m no Morro de Rubido Junior (ponto mais alto). Botucatu
esta classificada como a 12% cidade do Brasil e a 5% do interior do estado de Sdo

Paulo na qualidade de vida de sua populacdo segundo a LISTEL (2003).
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O municipio criado em 1720, apresentava em 2009 (IBGE) uma
populacdo de 130.348 habitantes. Destes, 103.993 individuos residem na area
urbana. Trata-se de um centro urbano antigo do interior paulista, com populacéo
idosa que vem crescendo desde 1970, devido principalmente a queda da
mortalidade e as migracdes da faixa etaria de adulto jovem para centros mais
industrializados (MASSAKO, 1979).

A populacdo de sessenta anos e mais no municipio € de 12.141
individuos de ambos os sexos (IBGE, 2003) e de 21.403, se considerarmos a faixa
etéria de cinqlenta anos e mais (19,11% do total da populacéo).

Em termos de cultura e lazer, o municipio conta com quatro
bibliotecas, cinco museus, dois teatros, um cinema, quatro igrejas historicas e seis
pracas centrais. Possui trés ginasios, trés quadras de areia, trés estadios e trés
clubes esportivos.

Na éarea social, Botucatu tem para os idosos quatro centros de
convivéncia, onde séo realizadas atividades soOcio-educativas de lazer, esportes e
alimentacdo. Existe ainda um projeto de extensdo desenvolvido pela UNESP
denominado “Mexa-se” em que a populacdo de quarenta anos e mais participa de
programa de atividade fisica supervisionada por profissionais especializados
(CeMENutri, 2010).

De acordo com dados da Céamara de Dirigentes Lojistas (CDL),
Botucatu conta hoje com aproximadamente 3500 empresas nos setores comerciais
e de prestacao de servigos.

Segundo o Centro das Industrias do Estado de S&o Paulo (Ciesp),
Botucatu possui 210 indastrias, que oferece cerca de 6 mil empregos diretos. O
municipio apresenta uma saudavel diversificacdo no seu desenvolvimento industrial.
Trés segmentos indicam uma vocagdo futura e sustentavel: transporte: industria
aeronautica e a industria de 6nibus rodoviario; pélo moveleiro e importante base
florestal: conta com uma grande area florestal e concentrando 40,0% da producéo
nacional de madeira; e centro de alta tecnologia: onde se concentra 0 maior campus
da UNESP do Estado de Séo Paulo, sendo polo de referéncia em servigcos de saude

do estado.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Compreender como a vida do idoso, a partir da sua experiéncia, 0
levou a ter valores, crencas, conceitos e referéncias morais na velhice e que

terminaram por determinar o estilo de vida que levam.

2.2. Objetivos Especificos

e Valorizar a experiéncia de vida dos idosos buscando entender e reconhecer
possiveis acdes que 0 encorajaram ou ndo a mudancas durante a vida.

¢ Possibilitar o resgate da identidade social da pessoa idosa através da valorizacao
de seus conhecimentos e experiéncias de vida.

e Compreender a experiéncia do idoso em relacéo ao seu trajeto durante a vida.

e Buscar possiveis fatores modificadores dos projetos de vida dos idosos.

¢ Identificar possiveis associacfes entre o projeto de vida e o estilo de vida adotado
na velhice.

e Desenvolver e validar um modelo teérico que represente possiveis associacdes

das experiéncias dos idosos durante a vida e a vida que levam no presente.



CAPITULO 3
METODO



20

3. METODO
A eleicdo do método de investigacdo depende basicamente da natureza do
problema que se investiga. O carater do fendmeno a ser estudado impde,
por si, limites ao pesquisador. (MELLO; ERDMANN, 2007)

3.1 Tipo de pesquisa

A escolha pela metodologia qualitativa foi consequente ao interesse
em entender como o estilo de vida dos idosos, a partir da sua experiéncia, 0s
levaram a ter os valores, crencas e conceitos identificados em suas respostas no
estudo anterior. Entendeu-se que estes sdo dependentes da especificidade do
contexto social vivido individualmente no coletivo e expressados por fatores
ajustados no decorrer da vida.

Em razdo da sua natureza, a pesquisa qualitativa responde questdes
muito particulares de um individuo, em um nivel de realidade que, segundo Minayo
(1994) néo poderia ser quantificado. Usualmente € empregado quando o objeto do
estudo ainda ndo se tem um adequado conhecimento tedrico e conceitual
(SERAPIONI, 2000). Compreende um conjunto de técnicas que visam descrever de
decodificar um complexo emaranhando de significados (NEVES, 1996) na busca
nao apenas do fendbmeno em si, mas o significado de determinado acontecimento na
visdo do sujeito (TURATO, 2005) fazendo assim, emergir aspectos novos e relacdes
entre variaveis, motivacdes e comportamentos (SERAPIONI, 2000). O significado
tem importante funcdo na estrutura de determinada populacao, ja que é através dele
gue as pessoas organizardo suas vidas dentro do contexto onde vivem (TURATO,
2005).

Analisar dados qualitativos é atribuir a eles significados (MARTINS,
2004) na busca de tentar compreender, interpretar descrever e desenvolver teorias
acerca de um fenbmeno (MORSE; FIELD, 1995). Este tipo de investigacdo é
considerada indutiva e descritiva (FERNANDEZ; DIAZ, 2002) porque cria um modelo
de ligacdes entre elementos invisiveis ao olhar comum (TURATO, 2005) e
compreende como o objeto do estudo se manifesta; busca o processo e ndo apenas
o produto (FREITAS et al, 2005).

A andlise dos dados qualitativos leva o pesquisador a uma relacéo
de causa-efeito precedendo a previsdo de fendmenos (FERNANDEZ; DIAZ, 2002).

Baseiam-se em procedimentos interpretativos, ndo experimentais com valorizacéo
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dos pressupostos ao invés de hipéteses, contemplando uma visdo de situacdes e
individuos vistos como um todo na busca de significado de fatos, tais como
vivéncias, manifestacdes, ocorréncias e sentimentos acerca da relacdo do individuo
num contexto histérico (LEOPARDI, 2001; TURATO, 2005).

Pressupostos sdo parametros basicos que permitem conduzir uma
investigacdo qualitativa (GUTIERREZ; BARBIERI, 1993) sem que haja necessidade
comprobatéria de testes empiricos de uma afirmacéo proviséria de determinado
assunto, no caso, a hipoétese (GUNTHER, 2006). O conceito de método resgata o
significado dos fenbmenos e a relacdo destes aos seus determinantes sociais,
educacionais e histéricos (GUTIERREZ; BARBIERI, 1993).

Segundo Serapioni (2000), as principais caracteristicas de dados
qualitativos envolvem, entre outras, a capacidade de analisar o comportamento
humano, do ponto de vista do ator, utilizando sua prépria observacdo (néo
controlada) e desvendam uma realidade dindmica, ndo generalizavel e holistica. Em
suma, as analises qualitativas se preocupam com 0S processos, buscando como
naturalmente os fenbmenos acontecem e quais sdo as relacdes estabelecidas entre
um ou mais fendmenos (NOGUEIRA-MARTINS;BOGUS, 2004). Segundo os
mesmos autores, a abordagem qualitativa ‘substitui as correlacdes estatisticas pelas
descricbes e conexfes causais objetivas pelas interpretacbes’ (NOGUEIRA-
MARTINS; BOGUS, 2004).

A utilizacdo de dados qualitativos exige alguns cuidados segundo De
André (1983), pois diferentemente da analise de dados quantitativos, a pesquisa
qualitativa busca uma compreensao particular daquilo que o pesquisador procura
(NOGUEIRA-MARTINS; BOGUS, 2004) devendo reproduzir a realidade
(LEOPARDI, 2001).

A andlise desse tipo de investigacdo exige trés fases: fase
exploratoria, onde é possivel delimitar o estudo, buscar o referencial teorico e
construir o projeto de pesquisa. O trabalho de campo seria a segunda fase e
compreende a tarefa de ir a campo, isto €, buscar os atores dentro do contexto onde
estdo inseridos. A terceira fase seria a descrita como analise, onde o objetivo &
conclusivo e busca compreender os dados, confirmacdo ou ndo dos pressupostos e
responder as questdes do estudo.

Os dados obtidos representam experiéncias e interpretacfes destas

vividas por uma pessoa, um grupo, uma organizacdo (DENZIN; LINCOLN, 2005) e
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esta preocupada com a fidelidade das experiéncias e as definicdes que o autor tem
sobre seu contexto de do mundo (MINAYO, 1994).
Serdo utilizados neste estudo dois tipos de referenciais

metodoldgicos para analise dos dados obtidos mediante entrevistas:

e Grounded Theory, que em suma pode ser entendida como a teoria baseada nos
dados (CASSIANI; ALMEIDA, 1999; NICO et al, 2007),

¢ Interacionismo Simbdlico, onde estdo as raizes da Grounded Theory, para o
conhecimento do significado da maneira como as pessoas definem os eventos e
como agem, tomando atitudes relacionadas a suas crencas (CASSIANI et al,
1996).

3.2 Descrig¢ao dos referenciais

3.2.1 Grounded Theory: referencial metodologico

Criado por Barney Glaser (Universidade de Columbia, 1978) e Alsem
Strauss (Universidade de Chicago, 1987) a Grounded Theory é um método de
andlise de pesquisas qualitativas. Tem por objetivo final concretizar o grau de
abstracdo dos dados obtidos (MELLO; ERDMANN, 2007), baseada na formacao da
teoria para descrever ou explicar um fendmeno (STRAUSS; CORBIN, 2002).

O propésito das analises é chegar a descobertas de explicacbes
vélidas de fendbmenos naturais (CASSIANI et al, 1996) através da construcédo
indutiva da teoria basicamente assentada em dados (MELLO; ERDMANN, 2007),
através de analises qualitativas, que em associacdo a um referencial tedrico possa
acrescentar novas descobertas sobre determinado fenémeno (STRAUSS, 1987,
STRAUSS; CORBIN, 2002).

Segundo Strauss e Corbin (1990) todos os procedimentos da teoria
fundamentada nos dados tém o objetivo de identificar, desenvolver e relacionar
conceitos. A teoria € gerada por um processo indutivo, no qual se elabora categorias
de analises e suas propriedades conceituais, baseadas nos dados, como meio de se
delimitar a teoria emergente (CASSIANI et al., 1996). Os conceitos sdo entendidos
como componentes da teoria e tem por funcéo, atrelado a definicdes formais,
representacdes da realidade (CASSIANI et al, 1996).
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Os procedimentos de andlise, segundo Strauss e Corbin (1990), tem
por objetivo delimitar a teoria. As etapas deste procedimento sdo sequenciais e
rigorosas, de modo a explanar claramente categorias e pressupostos, que possam
ser observados em pesquisas futuras (MELLO; ERDMANN, 2007). Segundo Glaser
e Strauss (1967) e Strauss & Corbin (1990) as etapas compreendem: coleta dos
dados empiricos e procedimentos de codificacdo ou analise dos dados, sendo que a
altima envolve a: codificacdo aberta, codificacdo axial ou formacdo e
desenvolvimento do conceito e codificacdo seletiva ou modificacdo e integracdo do

conceito e delimitacdo da teoria. Estdo descritas a seguir:

a) Coleta de dados empiricos

Dentre as opgoes, a entrevista € uma das formas de coleta de dados
empiricos. Ela pode ser estruturada, onde se busca que todas as respostas devem
ser comparaveis com o mesmo conjunto de resposta, e ndo estruturada ou aberta,
onde o pesquisador nem sempre tenta obter o mesmo tipo de resposta usando o
mesmo tipo de pergunta (CASSIANI et al, 1996). Segundo Minayo (1993) “¢ uma
conversa a dois, feita por iniciativa do entrevistador, destinada a fornecer
informacdes pertinentes a um objeto de pesquisa’.

Neste estudo optou-se por utilizar a entrevista ndo estruturada ou
aberta, ja que o objetivo era buscar na prépria narrativa dos autores, bases para as

analises.

b) Procedimento de codificacdo ou analise dos dados

A codificacdo € o processo pelo qual os dados sdo extraidos das
narrativas, transformados em cdédigos (CASSIANI et al, 1996) e conceitualizados.
Todo esse processo inicial é considerado de extrema importancia, segundo Cassiani
et al (1996), ja que essa é a fase na qual o pesquisador é capaz de detectar os
vieses, desenvolver o fundamento, a densidade, a sensibilidade e a integracéo
necessaria para gerar uma teoria (STRAUSS; CORBIN, 1990).

Para isso, segundo Strauss e Corbin (1990) € necesséario que o

pesquisador examine os dados, linha por linha, e faca um ‘recorte’ das unidades de
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7

andlise, assim, cada unidade € nomeada como uma sentenca, exprimindo um
significado para o pesquisador.

No caso do presente estudo, as unidades receberam nomeacdes
referentes a localizacdo destes dentre todos os dados, na tentativa de facilitar sua

busca, caso se fizesse necessario.

QUADRO 1. Exemplo da extracdo de codigos e nomeacdo destes segundo a
localizacdo grupo — autor - pagina.

Trecho da Entrevista

"Bom, sou nhascido e criado aqui em Botucatu, numa casa aqui na Rua Petraca Bacchi,
nessa casona aqui da esquina, meus irmaos nasceram mais pra baixo, e outros nasceram
no Bairro, eu nasci em 26/02/42, entdo eu nasci na época da guerra .. certo ... meu pai era
ferroviario e quando eu nasci, depois de mim nasceram mais 3, totalizando 12 irmaos."

Cédigos

- nascendo e sendo criado em Botucatu, numa familia de 12 irm&os (G2-Al1-1)
- nascendo na época da guerra de 1942 (G2-Al-1)
- pai trabalhando como ferroviario (G2-Al-1)

Os codigos gerados podem ser de dois tipos segundo Srauss e
Corbin (1990): codigos substantivos e codigos tedricos. Os codigos denominados
substantivos conceitualizam o fator empirico da pesquisa (CASSIANI et al, 1996) e
os denominados tedricos, lastreados a partir das relacdes hipotéticas entre os dados
conceituais, constroem uma abstracdo de carater teérico (MELLO; ERDMANN,
2007), responséavel, portanto, pelo movimento transicional da estrutura descritiva
para um referencial (CASSIANI et al, 1996).

Segundo Glaser (1978) a codificacdo que gera dados substantivos
pode ser realizada através da codificacdo aberta e seletiva. A codificacdo tedrica
realizada por meio da codificagéo axial.

b.1) Codificagéo aberta

A codificacdo aberta refere-se ao processo comparativo dos
incidentes aplicados a cada categoria (GLASER; STRAUSS, 1967) e segundo
Cassiani et al (1996) ndo existe um numero exato para as categorias, o investigador

pode codificar os dados em quantas categorias forem possiveis.
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QUADRO 2. Exemplo de categoria, conceito e 0s seus respectivos cédigos

Nascendo e crescendo em familias com maior poder aquisitivo:

Significa que os idosos de hoje que pertenciam a familias com maior poder aquisitivo eram
aqueles cujos pais trabalhavam em empresas/industrias, com renda fixa mensal e que
puderam proporcionar conforto as familias.

- levando uma vida confortavel, por que naquela época ferroviario ganhava bem e nao
corria o risco de ser mandado embora (G2-A5-3)

- pagando pouco para comer, dado a Fepasa manter uma cooperativa de mantimentos para
empregados abaixo do custo (G2-A5-3)

- considerando a vida que teve facil (G2-A5-4)

- tendo facilidade em criar os filhos, justificando a cidade n&do ser tao violenta na época (G2-
A5-3)

- comparando antigamente (a vida que leva) com hoje em dia e ndo vendo nenhuma
diferenca (G2-A5-4)

b.2) Codificacdo Seletiva

Este € o processo pelo qual se define a variavel central e a ligacdo
entre as categorias (CASSIANI et al, 1996). A categoria central forma o principal
tema de ligacdo entre as outras categorias (GLASER; STRAUSS, 1967).

O procedimento desta etapa faz com que o pesquisador desenvolva
um modelo de estrutura tedrica (CASSIANI et al, 1996) e aumente a compreensao
sobre os fenbmenos e proporcione significado para 0 movimento do processo que se
pesquisa (MELLO; ERDMANN, 2007). Assim chamado, o paradigma constitui-se de
condi¢cBes causais, contexto, condicfes intervenientes, estratégias e consequéncias
sobre os fendmenos emergidos (CASSIANI et al, 1996; SANTOS; NOBREGA,
2004).
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FIGURA 3 . Esquema: Paradigma de andlise sobre a Situacdo Desfavoravel em area
rural - Fenémeno 1.

CONDI(;(f)ES Situacao consid.erada desfavoravel para o desenvolvimento
CAUSAIS ':J\ > humano e qualidade de vida na zona rural.
Os pais trabalhavam como colonos em fazendas e recebiam
apenas 50% do lucro total da plantacéo.
CONTEXTO :>
Ndo tendo oportunidade de estudar por ser submetido ao
trabalho infantil para acrescentar renda a familia.
ESTRATEGIAS Exodo rural em busca de melhores condicdes de vida para si
"
CONSEQUENCIAS |:> O ato de mudar-se para a zona urbana em busca de
melhores condi¢es de trabalho, renda e escolas.

b.3) Codificagéo axial

A codificacdo axial € o processo pelo qual é formado e desenvolvido
um conceito (CASSIANI et al, 1996). E a tentativa de descoberta do principal
problema no processo vivido pelos atores e a estratégia usada para lidar com este
(STRAUSS; CORBIN, 1990). E a explicacdo da acédo na cena (CASSIANI et al,
1996).

Nesta etapa as categorias ja formadas sdo analisadas
comparativamente com o objetivo de identificar as mais significativas (GLASER,;
STRAUSS, 1967). Este processo, segundo Cassiani et al (1996) reduz o nimero de

categorias, pois elas se tornam melhor organizadas.

A codificacdo axial € o meio que auxilia o pesquisador a realizar a
integracdo das categorias. O objetivo é reunir os dados elaborando
conexdes entre as categorias e as sub-categorias (CASSIANI e col., 1996).
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c) Delimitacdo da Teoria

A delimitacdo da teoria é dada pela reducdo do numero de
categorias, segundo Cassiani et al (1996). A partir de entdo formula-se a teoria com
um grupo menor de conceitos de alta abstragédo (GLASER; STRAUSS, 1967).

O numero de categorias se torna limitado quando elas se tornam
saturadas teoricamente, isto é, quando esta se torna densa e as relacdes entre as
categorias se tornam bem estabelecidas e validadas (STRAUSS;CORBIN, 1990),
fazendo com que a teoria entéo seja fidedigna, emergida por meio de procedimentos
para o desenvolvimento indutivo de uma teoria derivada de dados (GLASER,;
STRAUSS, 1967; STRAUSS; CORBIN, 1990).

A Teoria Fundamentada nos Dados é uma variavel do
Interacionismo Simbdlico, justificativa esta para o conhecimento da visdo do
individuo, numa perspectiva interacionista, que determina a associa¢do de um objeto
para outro (CASSIANI et al, 1996).

QUADRO 3. Esquema de classificagdo das pesquisas interpretativistas.
PESQUISA INTERPRETATIVA

FENOMENOLOGIA

INTERACIONISMO
SIMBOLICO/ESTUDOS CULTURAIS

g™ Ny

TEORIA FLT.\'DAME‘NTADA ETNOGRAFIA
NOS DADOS

FOCALIZA AUMENTA O FOCO
NO INDIVIDUO NO CONTEXTO

FONTE: LOWENBEWRG, J.S. Interpretative research methodology: broadening the
dialogue. Advance in Nursing Science, v. 16, n. 2, p. 57-69, 1993
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3.2.2 Interacionismo Simbodlico: referencial teérico

O Interacionismo Simboalico (IS) teve origem no final do século XIX
(LOPES; JORGE, 2005) e é fundamentado na descricio do comportamento
humano, dirigido para o ato social. Parte do principio que o comportamento humano
é observavel e autodirigido, no sentido simbdlico e interacional e permite que o ser
humano possa planejar e conduzir suas acdes em relacdo aos outros e conferir
significado aos objetos que ele utiliza para realizar seus planos (HAGUETTE, 1992).

Enquanto escola, o IS teve origem no pragmatismo americano,
particularmente no trabalho de George Herbert Mead (1863-1931), que acreditava
gue os egos (self) das pessoas eram produtos sociais, na forma proposital e criativa
(LITTLEJOHN, 1992). Em 1937, Herbert Blumer, estudioso e intérprete de Mead,
atribui a expresséao “interacionismo simbdlico” ao conjunto de técnicas que davam
origem a analise empirica de informacdes sobre um objeto de estudo, criando assim
a metodologia sobre o interacionismo (LOPES; JORGE, 2005), interpretando os
manuscritos de Mead. A preocupacdo era de criar pressupostos basicos da
abordagem interacionista, com o fundamento tedrico no qual as pessoas agem em
relacdo a outras. Baseia-se no significado (ou significados) que estas atribuem a
essas outras pessoas (ou coisas) e esse significado € construido a partir dos
processos de interacdo social e sdo passiveis de mudancas ao longo do tempo, por
sua interpretacédo (FARR, 2008).

Portanto, o IS tem nas suas bases, segundo Herbert Mead, trés
premissas criadas por Blumer: (LOPES; JORGE, 2005)

1) As pessoas agem em relacdo as coisas baseando-se no significado que essas
coisas tenham para elas.

2) O significado, porém, é resultado dos processos de interacao social.

3) Esses significados sdo manipulados e modificados por meio de um processo
interpretativo, usado pela pessoa para lidar com as coisas que ele encontra.

Na perspectiva do IS, para além das ac¢bes sociais condicionadas
pelo arcabougo normativo da sociedade, hd uma enorme variedade de interagdes
sociais que ocorrem de modo a formar coletividades separadas, que levam a
constituicdo de determinados grupos sociais, cada qual com suas regras e normas
de conduta, validadas e aceitas pelos individuos que os compdem (CANCIAN,
2005).
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Na sua perspectiva, o IS se desenvolve na compreensao de uma
classe de objetos (conceitos) pertinentes a sua interagdo, como: self, simbolo,

linguagem, mente, sociedade, interacdo social e acdo humana, descritas a seguir:

e SELF
Para o IS, o self € um objeto de origem social (DUPAS et al, 1997), através da
interacdo com os significados do outro na qual estd contida a acdo de um
individuo (LOPES; JORGE, 2005). E o que permite o controle, a manipulagio e a
direcdo da prépria vida (LOPES; JORGE, 2005).
O self, como todos os outros objetos, ao interagir com o mundo pode ser
redefinido, criado e recriado continuamente, dependente de cada situacao social
em que o individuo esta contido (DUPAS et al, 1997), portanto o contexto é a
sociedade; € nela que o self surge e se desenvolve (CHARON, 1989).
O comportamento humano se processa como expectativa e antecipacdo das
respostas dos outros (WEINSTEIN, 1983).

E formado por duas fases analiticas, formadas no interior do individuo: o “EU” e o
“MIM”, sendo o “EU” a resposta para as atitudes dos outros (LOPES; JORGE,
2005; DUPAS et al, 1997), exposta pela reacdo do organismo frente ao
comportamento do outro e representa o individuo como sujeito (DUPAS et al,
1997): impulsivo, espontaneo, ndo socializado e que age na propulsao do ato.

O “MIM” é a organizacédo das atitudes, que determina nossa conduta , posto de
padrdes consistentes e conscientes (LOPES; JORGE, 2005). E a pessoa da qual
se tem consciéncia (DUPAS et al, 1997), o objeto que surge na interacdo e pode

ser considerado como o que da forma ao “eu” (DUPAS et al, 1997).

e SIMBOLO
E o conceito central do IS, pois sem ele ndo podemos interagir uns com 0s outros
(DUPAS et al, 1997). O simbolo é construido nas interagbes e da o sentido da
acao individual, assim como coordena as acdes interindividuais (CARVALHO et
al, 2007). Representam o que vemos e como interpretamos determinada situacao
(LOPES; JORGE, 2005).
Simbolos sdo uma classe, dentre os objetos do IS, que tem a funcdo de

representatividade e comunicagdo, porque s&do usados para entender
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determinada situacéo e pensar, comunicar sobre esta (DUPAS et al, 1997), desde
que haja uma intencionalidade, pois sem esta, segundo 0S mesmos autores
(DUPAS et al, 1997), “o autor pode até se comunicar, mas esta comunica¢ao nao
é considerada simbdlica”.
Para a existéncia da comunicacao e interacdo simbdlica, Carvalho et al (2007)
descrevem que é preciso assumir o papel do outro, isto €, compreender como e
por que as pessoas agem dessa ou daquela maneira. Essa via de duas maos, o
entendimento do outro por nds e vice-versa, possibilita o desenvolvimento do self
(CHARON, 1989).
Simbolos podem representar um objeto fisico, uma acdo humana ou palavras
(DUPAS et al, 1997) e s6 podem ser descritos com 0 uso destas Ultimas e séo
elas responsaveis pela interacdo de individuos e sociedade: a linguagem.
Considerada uma forma de simbolo € a chave da base simbdlica de um ser
humano (CHARON, 1989), que cria uma relacdo de interdependéncia entre
homem e sociedade, pois existe uma interferéncia mutua de um em outro
(DUPAS et al, 1997).
Os simbolos sdo desenvolvidos socialmente, através da interagdo; eles ndo
sdo concordados universalmente dentro dos grupos humanos, mas sao
arbitrariamente estabelecidos e mudados através da interagdo dos seus
usuarios; existe uma linguagem de sons ou gestos que € significativa e que
inclui regras permitindo que se combine 0s sons ou gestos em declaragfes

significantes. Assim, para ser simbodlico, o organismo cria ativamente e
manipula simbolos na interagdo com os outros (DUPAS et al, 1997).

MENTE

E a interacdo simbolica que existe com o self (DUPAS et al, 1997). E o processo
gue se manifesta sempre que o individuo interage consigo proprio (CARVALHO et
al, 2007), sendo essa significancia também de origem social. Considera-se como
processo mental a interagcdo simbdlica por meio da qual o individuo manipula

simbolo e comunica-se ativamente com o seu self. (DUPAS et al, 1997).

E o individuo tentando fazer algo, agir em seu mundo. A agédo é entendida
como resposta da mente ndo a objetos, mas a simbolizagdo que o individuo
faz a si mesmo e aos outros na situacdo ( CARVALHO et al, 2007).

E através da mente que o individuo decide e define as coisas para si mesmo,

dentro de determinado contexto ou situacdo (DUPAS et al, 1997). Devido a
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atividade da mente pode se considerar uma acdo como uma resposta, nao

relacionada aos objetos, mas a interpretacéo desses objetos (CHARON, 1989).

SOCIEDADE

A sociedade € descrita como um processo dindmico, conceitualizado, em
processo constante de atividade em que os individuos interagem entre si
(CARVALHO et al, 2007) e as respostas que 0s outros terdo em relacdo a

determinada acdo (LOPES; JORGE, 2005).

O significado surge da interacdo de duas pessoas, ou seja, 0 significado
que uma coisa tem para uma pessoa cresce da forma pela qual as outras
pessoas agem em relacdo a ele com relacdo a essa coisa (LOPES; JORGE,
2005).

Trata-se de um modelo, de interac6es simbdlicas e significados sustentados
através das interpretacbes e acBes dos individuos, sempre aberto para
construcdes e reconstrucdes através das interpretacdes e ac¢des dos individuos
(CHARON, 1989), os quais s&o utilizados para gerenciar suas realidades sociais
(DUPAS et al, 1997).

A sociedade, seu entendimento e as rela¢gdes sociais produzidas levam em conta
a forma como a ordem social é elaborada pelos seres humanos e sua
representatividade e significancia para estes (CARVALHO et al, 2007). Segundo
Blumer (1969), a particularidade da intervengcdo humana na sociedade advém do
fato que o seres humanos ndo apenas agem em relacdo a uma acéo produzida

por outro individuo; eles ainda interpretam esta ou aquela acéo.

INTERACAO SOCIAL

A interacdo social parte dos pressupostos da interacdo (DUPAS et al, 1997).
Quando interagem, os seres humanos se tornam objetos sociais, uns para 0s
outros: utilizando simbolos, direcionando o self, interpretam e direcionam acdes
mentais, tomam decisdes, mudam de opinido e definem a realidade (DUPAS et al,
1997).Portanto a interacdo social é estabelecida a partir de uma acéo social
(LOPES; JORGE, 2005).
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A acdo é entendida como social quando levamos o0s outros em
consideracgdo, ou seja, hossas ac¢des sdo guiadas pelo que os outros fazem
na situacdo, porque 0S outros com 0s quais interagimos, sdo considerados
objetos sociais. Assim, como acao social significa que, o que o ator faz
envolve uma outra pessoa ou pessoas, para que ela seja simbdlica, deve
haver comunicacdo, podendo esta comunicacdo ser manifestada em forma
de palavras ou atos, que expressam quem n@s somMos € 0 que pensamos
(DUPAS et al, 1997).

E o ato de assumir o papel do outro, isso acontece quando a pessoa se vé pelo
lado de fora, colocando-se na posi¢ao do outro e se vendo ou agindo em relagéo
a si nessa posicdo (LOPES; JORGE, 2005). E o meio pelo qual os individuos
entendem o significado dos simbolos, das palavras e das acbes de outras
pessoas (CHARON, 1989).

ACAO HUMANA

Representa a tomada de deciséo pelos individuos diante da interagdo com o self
e com os outros objetos (CARVALHO et al, 2007). E o resultado da interacdo
social daquilo que o individuo interpreta de uma situacdo e a decisdao de como
agir perante a representatividade desta para ele (LOPES; JORGE, 2005). Séo
tomadas de decisdes sobre o direcionamento do curso da acdo (CHARON, 1989).
A acdo do ser humano pode ser entendida em quatro estagios, segundo Mead
(1972): impulso, percepgao, manipulagéo e consumacéo. O principal fator da acao
humana é causada pela decisdo arbitraria ativa do individuo através desses
estagios, obedecendo as normas, regras, significados, sancdes e hierarquias das
normas da sociedade onde vive (LOPES; JORGE, 2005).

Para Lopes e Jorge (2005), o Interacionismo Simbdlico € um processo
metodoldgico de formacdo de um conceito e ndo uma aplicacdo sistematica de
significado j& estabelecido. Seus pressupostos se estabelecem nas relacdes
interpessoais e vai além da construcdo de atitudes das pessoas, possibilitando a
avaliacdo da mudanga do comportamento relacionado ao conhecimento e adesao
a determinadas situacdes ligadas a mudanca no estilo de vida das pessoas
(LOPES; JORGE, 2005), objetivo este ligado ao presente estudo.

O paradigma interpretativo do Interacionismo Simbdlico torna possivel
compreender o quadro referencial dentro do qual os idosos interpretam as suas

experiéncias sobre suas vidas. Por essa perspectiva, o IS oi utilizado de modo a
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permitir que a pesquisa cumprisse o objetivo de investigar o sentido que os atores
dado aos objetos, pessoas e simbolos com 0s quais constroem seu contexto
(SANTOS; NOBREGA, 2004).

O interacionismo simbdlico é uma das formas de se interpretarem as
percepcdes das pessoas, 0 significado e o sentido que elas déo as coisas e
como esses relatos se relacionam com as experiéncias. E uma metodologia
empirica que usa alguns procedimentos como: estudos de caso, entrevistas,
observacdo participante, histéria de vida, conversagbes, andlise de
documentos, cartas, diarios, dentre outros. (SANTOS; NOBREGA, 2004).

O ponto central do IS é a geracdo de um simbolo, pois, segundo
Santos e Nobrega (2004), o ser humano age de acordo com a forma de sua

interpretacdo de uma situacao.

A interacdo simbdlica envolve interpretacdo e definicdo e ocorre entre as
pessoas envolvidas, dessa forma, o Interacionismo Simbdlico € uma
ferramentta tedrica que possibilita a compreensdo do fenbmeno de uma
maneira mais ampla ( SANTOS; NOBREGA, 2004).

3.3 Atores e saturacdo tedrica

A amostragem por saturagdo, geralmente usada em pesquisa
qualitativa segundo Fontanella et al (2008), € usualmente recomendada para se
estabelecer o fechamento de captacdo de novos componentes da pesquisa,
concluindo assim o tamanho final da amostra a ser estudada. Para Strauss e Corbin
(2008) o ponto de saturacao tedrica refere-se ao momento em que nao existem
novas propriedades, dimensfes ou relacdes e que a os dados obtidos passam a
apresentar repeticbes das informacbes (FONTANELLA et al, 2008) e analise
responde pela grande parte da variabilidade. Nao seria necessario, portanto persistir
na coleta (STRAUSS; CORBIN, 2008).

Os atores desta pesquisa sao idosos residentes em Botucatu,
interior de S&o Paulo, que possuam 60 anos ou mais e que fizeram parte de estudo
anterior realizado no ano de 2003.

A localizacao e a escolha dos idosos se deram por meio da consulta
ao banco de dados. Para a selecdo foi utilizada amostra por conveniéncia e para

complementar este conceito, a fim de obter acurada evidéncia da distribuicdo dos
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idosos entre 0s agrupamentos anteriormente estudados, foi escolhida a distribuicdo
dos idosos em quatro aspectos: faixa etaria, sexo, renda e agrupamento segundo
definicdo referida de qualidade de vida. A saturacdo dos dados se configurou
mediante a 52 entrevista e foi utilizada ainda a 62 entrevista para confirmacdo da

repeticdo dos dados.

3.4 Coleta e analise dos dados

A coleta de dados foi realizada ap6s o parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP (ANEXO) e
a autorizacdo dos atores participantes deste estudo pelo Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (ANEXO), conforme Resolucdo no. 196, de 10 de outubro de
1996, que aprovou diretrizes e normas gque regulamentam as pesquisas envolvendo
seres humanos (UNESP, 1997).

Para a coleta dos dados, fez-se o0 uso de entrevistas nao
estruturadas, cujos objetivos foram a intensidade e profundidade das informagdes.
Em relacdo a amostra, Glaser e Strauss (1967) a definem como amostra teérica, ndo
estatistica, uma vez que o numero de sujeitos ou situacdes que devem integrar o
estudo € determinado a saturacdo tedrica, ou seja, quando as informacdes
comecam a se repetir e dados novos ou adicionais ndo sdo mais encontrados. Este
tipo de amostragem é realizado com o0 objetivo de descobrir categorias, suas
propriedades e as inter-relacdes dentro da teoria. A amostra tedrica tem o objetivo
de mostrar eventos que sejam indicativos de categorias e ndo de pessoas.

A coleta dos dados realizou-se mediante entrevistas nao
estruturadas e a questao de partida foi estimular o idoso a contar sua experiéncia de
vida utilizando a frase norteadora “Fale sobre sua vida” (ANEXO).

Foram realizadas 12 entrevistas domiciliares pela propria
pesquisadora, em horarios pré-agendados. Destas realizadas, observou-se
repeticdo das informacdes a partir da 62 entrevista, portanto utilizou-se para analise
apenas 6 das 12 entrevistas realizadas. A repeticdo dos dados foi observada apenas

durante a transcricdo dos dados, justificativa esta para a realizacdo de 12

entrevistas.
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Para o registro dos dados as entrevistas foram gravadas em mp3 e
posterior transcricdo na integra também realizada pela propria pesquisadora.

Foi registrado todo e qualquer acontecimento durante a entrevista
(ANEXO — Diario de Campo), imediatamente ap0s o término da mesma, para evitar
esquecimentos ou confundir situacdes. Tomou-se o0 cuidado do sigilo das
informacBes colhidas, ndo sendo permitido que outras pessoas da familia
estivessem presentes durante a entrevista e nem mesmo contribuissem com as
informacdes, ja que o objetivo do estudo era colher a experiéncia referida do idoso
selecionado, garantindo a veracidade das informacdes colhidas.

As entrevistas tiveram a duracdo média de 40 a 60 minutos e a
gravacdao das transcri¢des foi descartada em segundo momento.

A andlise dos dados foi realizada de acordo com o método da
Grounded Theory, tendo como orientacdo as estratégias apresentadas por Strauss e
Corbin (2008). Em relacdo a analise, ainda segundo Strauss e Corbin (2008), a
amostra utilizada em pesquisa qualitativa deve conter alguns aspectos, onde
sugerem que cada categoria esteja saturada. Para isso, os dados devem ser
coletados até que:
1) Nenhum dado relevante emirja
2) A categoria esteja bem desenvolvida em termos de suas propriedades e
dimensdes demonstrando variagdo e configure o relacionamento entre as
categorias.

A analise dos dados foi realizada de acordo com a Grounded Theory,
tendo como orientacdo as estratégias basicas para a formacdo de categorias,
apresentadas por Straus, Corbin (STRAUS, CORBIN, 1998).

1. Microanadlise: analise detalhada linha por linha, necessaria para
gerar categorias iniciais (com suas propriedades e dimensdes), sugerindo relacdes
entre as mesmas e uma combinacgéo de codificacdo aberta e axial.

2. Codificagdo aberta: processo analitico, por meio do qual sé&o
identificados os conceitos e suas propriedades e as dimensdes sao descobertas nos
dados. Conceituando o processo de agrupamento de itens similares de acordo com

algumas propriedades definidas e dando aos itens um nome que significa essa
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ligacdo comum. Na conceituacdo, podemos reduzir grandes quantidades de dados.
Um conceito é uma representacdo abstrata de um evento, objeto ou agéo/interacéo
qgue um investigador identifica como sendo significativa nos dados. As categorias
sdo conceitos derivados a partir de dados que representam fenémenos. O
importante a lembrar é que uma vez que 0s conceitos comegam a se constituir, o
analista deve iniciar o processo de agrupa-los ou classificA-los em termos mais
abstratos, ou seja, categorias. Uma vez que uma categoria € identificada, torna-se
mais facil de lembrar que, para pensar sobre isso, e (mais importante) a desenvolver
em termos de suas propriedades e dimensdes e de diferencia-lo, quebrando-a em
suas subcategorias, isto é, explicando quando, onde, por que, como e assim por
diante de uma categoria que possam existir.

3. Codificacdo axial: € o processo de relacionar as categorias as suas
subcategorias, denominadas de codificacédo axial, porque ocorre em torno do eixo de
uma categoria, ou seja, ligando categorias, segundo suas propriedades e dimensodes
sistematicamente. Na codificacdo axial, nosso objetivo é desenvolver e relacionar as
categorias. Esta etapa de analise € importante porque estamos construindo a teoria.
Classificar as relacbes entre conceitos e subconceitos pode ser dificil; para tanto,
deve-se ter em mente que ndo é a nocao de condi¢cBes, as acdes/interacdes, e as
consequéncias que € significativo, mas sim, o importante € descobrir as formas que
as categorias se relacionam entre si. O paradigma é apenas um dispositivo que 0s
analistas podem usar para pensar sobre essas relagdes. Embora util, o paradigma
nunca deve ser usado de formas rigidas, caso contrario, torna-se o fim e ndo o meio.

4. Codificacao seletiva: processo de integracao e de aprimoramento da
teoria. Na integracdo, as categorias sdo organizadas em torno de um conceito
central de motivos. A integracdo ocorre ao longo do tempo, comecando com 0sS
primeiros passos na analise e muitas vezes ndo termina até a redagéo final. Uma
vez que o compromisso € estabelecido com uma ideia central, as principais
categorias sao relacionadas a ela por meio de notas explicativas das relagbes
(memorandos). Varias técnicas podem ser utilizadas para facilitar o processo de
integracdo. Estes incluem dizer ou escrever a historia, utilizando diagramas,
classificacdo e notas de revisao, e programas de computador.

Apés as transcricbes, para inicio das analises, foi realizado,
portanto, a extracdo dos coédigos pelo Procedimento de Codificagdo, segundo

Strauss e Corbin (2008). As nomeacdes dos cddigos extraidos das entrevistas se
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fizeram de trés identificadores: o primeiro representa o agrupamento ou grupo que o
idoso esté inserido e os agrupamentos foram G1, G2 e G3.

O segundo codigo identificador estad representado pela letra A
(maiuscula) seguidos pelos numeros de 1 a 6. Essa identificacdo refere qual é o
autor dos dados analisados sem que seja necessario revelar a identidade desse
autor, assegurando o total sigilo das informacdes colhidas. Assim temos:

Al - autor 1
A2 — autor 2
A3 - Autor 3
A4 — Autor 4
A5 - Autor 5
A6 — Autor 6

O ultimo cadigo identificador esta representado apenas por nimeros,

que identifica em qual pagina esta inserido aquele codigo.
Desta forma temos, por exemplo: G3-A6-2, que significa que esse

codigo representa um idoso inserido no agrupamento 3, identifica o autor das

informacdes como 6 e estas informacdes estdo inseridas na pagina 2 desta

entrevista transcrita.

QUADRO 4. Extracdo de codigos e nomeacao destes segundo a localizacdo grupo -
autor - pagina.

Trecho da Entrevista

"Minha mae sempre tinha dois que ndo andava, e meus irmaos ja iam crescendo € ja ia pra
roga, os mais velhos iam pra roga, a fazenda néo era nossa, 0 meu pai era empregado da
fazenda, mas a gente foi criado ali com muita fartura, nés ndo sabia o que era por um
calcado no pé, fui criada desse jeito, eu ndo sabia o que era ter uma blusa de frio, ndo tinha
frio, com 7 anos ja ia na invernada buscar a vaca no curral pra minha mae tirar o leite."

Cddigos

- 0s irmé&os mais velhos indo trabalhar na ro¢ca em fazenda que n&o era prépria (G3-A6-2)

- mesmo o pai trabalhando na fazenda de outra pessoa, ndo passaram necessidades (G3-
AB-2)

- desconhecendo o frio quando menina, por ter que trabalhar desde madrugada (G3-A6-2)
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3.5. Validagdo do modelo teorico

A validacdo do modelo tedrico, representativo da experiéncia do
idoso que gerou o estilo de vida atual, foi realizada de acordo com recomendacdes
de Strauss e Corbin (1998).

Nosso procedimento foi retornar aos dados iniciais e comparar o
modelo com os dados brutos, realizado por analise comparativa, para determinar se
o0 modelo tedrico obtido e esqguematizado representava a significancia das
experiéncias dos idosos frente ao estilo de vida, ndo sendo omisso ou representativo
além dos significados dos dados, garantindo confiabilidade e credibilidade do
modelo tedrico desenvolvido.

A identificacdo do processo na pesquisa permitiu explicar a acdo dos
atores e 0s principais conceitos e pressupostos foram capazes de ser testados por
meio de andlise comparativa. O modelo tedrico gerado foi capaz de explicar a
maioria dos casos.

Portanto, apos esses procedimentos, verificamos que o modelo
tedrico esquematizado foi capaz de explica os casos que emergiram das andlises
empreendidas, desta forma, consideramos a concretizacdo da validacdo do modelo
tedrico proposto.

3.6 Buscando as caracteristicas dos agrupamentos

A Grounded Theory e o Interacionismo Simbodlico geraram uma
explicacdo estrutural e um simbolo representando as experiéncias de vida dos
idosos de Botucatu. Prosseguiu-se em seguida com a andlise procurando observar
se cada categoria encontrada era uma caracteristica de idosos do mesmo
agrupamento.

Para isso, os diagramas receberam, em sua analise, codigos
relacionados aos grupos, isto €, G1, G2 ou G3, na medida em que estes se
engquadravam ou ndo nas categorias formadas a luz da Grounded Theory, isto €, em
funcdo de observar quem foram os idosos que continham aquelas categorias em
seus relatos.

Para identificar as caracteristicas de cada grupo e assim buscar a

correlacdo das suas definicbes e a experiéncia de vida, foi necessario o retorno aos
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dados, ja separados em categorias e observar os grupamentos responsaveis pela
formacdo daquela categoria, isto €, separamos quantos coOdigos estavam
relacionados ao grupo 1, ao grupo 2 e ao grupo 3, para entender qual grupo estava

diretamente relacionado aquela situacédo vivida.

QUADRO 5. Exemplo de separacdo dos co6digos por categoria e grupamento.

CATEGORIA 1.1 - NASCENDO E CRESCENDO EM FAMILIAS COM BAIXA RENDA

GRUPO 1
- vindo de familia muito pobre (G1-A4-1)
- levando vida dificil por falta de dinheiro (G1-A4-1)

GRUPO 2
(sem referéncias)

GRUPO 3

- mesmo levando uma vida sofrida, sendo feliz (G3-A6-4)

- alimentando-se de coisas plantadas e criadas na fazenda apenas, dado nédo ter dinheiro
para comprar (G3-A3-3)

- pais recebendo pagamento pelo cultivo do café, apenas quando vendia o café, uma vez
por ano e se vendia (G3-A3-3)

- passando a adolescéncia na pobreza e trabalhando muito, e muitas vezes ndo viam
retorno financeiro (G3-A3-3)

- comendo os alimentos que conseguiam na fazenda como batata, arroz, café, feijao, leite e
carne de porco e galinha (G3-A6-4)

- criando os dois filhos mais velhos sem cuidados basicos de higiene e com muita
dificuldade, por estarem no café com os filhos, todo o dia (G3-A3-5)

- considerando a vida na cidade bem parecida com a vida no sitio, bem dificil (G3-A3-8)

- pegando roupa para passar e lavar, durante 38 anos, o qual considera tempo demais (G3-
A3-8)

- ndo tendo nogéo de puberdade, como usar soutien, aos 15 anos (G3-A6-4)

- mudando-se para acampamento da empresa onde o marido trabalhava em barracdo sem
infra estrutura basica (G3-A6-8)

- contando para as noras a histéria da mae que teve os filhos com parteira em casa (G3-A6-
3)

- mesmo o pai trabalhando na fazenda de outra pessoa, ndo passaram necessidades (G3-
A6-2)

Visualizando o quadro acima € possivel entender os codigos foram
divididos, de maneira simples, realizado, de modo a descobrir qual agrupamento
estava relacionado a cada categoria. Esta divisdo foi realizada em todas as
categorias existentes de forma a identificar os grupamentos relacionados a cada

uma.




CAPITULO 4
RESULTADOS
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4. RESULTADOS

4.1 Os fendbmenos identificados

As andlises dos dados, possibilitada pela Grounded Theory,
permitiram compreender a experiéncia de vida dos idosos e a associagao desta com
o estilo de vida atual que levam.

Seguindo os passos do referencial foi possivel identificar 3

fenbmenos:

e FENOMENO A: DEPARANDO-SE COM UM CONTEXTO DESFAVORAVEL DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO.

e FENOMENO B: MIGRANDO EM BUSCA DE MELHORES CONDICOES DE
VIDA.

e FENOMENO C: ENTRE A CONCRETIZACAO E A NAO CONCRETIZACAO DO
PROJETO DE VIDA PARA AS NOVAS GERACOES.
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Fenémeno A. DEPARANDO-SE COM UM CONTEXTO DESFAVORAVEL DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO.

E o primeiro fendmeno identificado a partir do conjunto de
experiéncias vividas pelos idosos e de contra partida em dire¢cdo oposta ao projeto
de vida destes. Esta representado por contextos desfavoraveis nos ambitos
econdmicos e sociais, vividos entre as décadas de 1930 e 1950 e retrata a situacao
do Brasil na primeira metade do século. Observam-se nos relatos as influéncias do
contexto socioecondmico e de desenvolvimento da época, que causaram
interferéncia direta na vida dos atores, segundo conceito abstraido dos cddigos.
(Diagrama 1).

Referem-se as situacfes desfavoraveis, consideradas barreiras para
o completo desenvolvimento humano das familias. Este fendbmeno agrega dois
temas: situacdo desfavoravel ao crescimento econémico e qualidade de vida vivida
na zona rural; situacdo desfavoravel ao crescimento econdmico e qualidade de vida

vivida em cidades de pequeno porte.

DIAGRAMA 1. Fenbmeno A: Deparando-se com um contexto desfavoravel de
desenvolvimento humano: temas

Deparando-se

. SHaga0 com um contexto Sitiago
desfavoravel ao desfavoravel ao
crescimento desfavoravel de crescimento
economico e d Ivi t economico e
qualidade de vida escnvolivimento qualidade de vida

vivida na zona humano vivida em cidades

rural de pequeno porte
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TEMA 1 - SITUACAO DESFAVORAVEL AO CRESCIMENTO ECONOMICO E
QUALIDADE DE VIDA VIVIDA NA ZONA RURAL (Diagrama 2)

Esse tema esta relacionado a uma das raz6es que impulsionaram as familias dos
idosos de hoje a migrarem em busca de melhores condi¢cdes de vida em area
urbana. Significa que os idosos de hoje chegaram a cidade de Botucatu por meio do
éxodo rural. Dependiam de um trabalho arduo no campo e de renda incerta, onde
trabalhavam como colonos de fazendas e recebiam apenas 50 % do valor total da
venda, uma vez ao ano, quando era feito a colheita, levando assim uma vida dificil
por dependerem, dentre outros, das condicbes climaticas para o crescimento do
plantio. Mobilizaram-se em busca de oportunidades melhores de trabalho na
tentativa de assegurar uma renda fixa mensal.

As categorias que compde este tema sao: nascendo e crescendo em
familias de baixa renda; sofrendo com a falta de atencdo dos pais em relacdo a
saude e a educacdo; ndo tendo oportunidade de freqlentar a escola durante a

infancia e adolescéncia, representados a seguir, pelo Diagrama 2.

DIAGRAMA 2. TEMA 1: Situacao desfavoravel ao crescimento econdmico e qualidade
de vida vivida na zona rural: categorias

Néo tendo
oportunidade de
frequentar a
escola durante a
infancia e
adolescéncia
(G1, G3+)

Situagao 9
desfavoravel ao
crescimento
econdémico e
qualidade de vida
vivida na zona rural 3

Sofrendo com a
falta de atencao
dos pais em
relagdao a saude e
a educacgao
(G1,G3+)

Nascendo e
crescendo em
familias de
baixa renda
(G1, G3+)
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Categoria 1.1 Nascendo e crescendo em familias de baixa renda

Significa a experiéncia de idosos que nasceram em familias com
padrao aquisitivo baixo, geralmente eram filhos de colonos, submetidos ao trabalho
infantil, como um membro a mais na renda familiar. Tiveram acesso apenas aos
alimentos plantados e criados nas fazendas, -caracteristicas da situacédo
socioeconémica do pais, tendo a principal atividade, na época, a agropecuaria,
fortemente desenvolvida entre as décadas de 30 e 50. As mulheres precisavam
trabalhar, mesmo quando estavam gravidas, e os filhos ndo recebiam atencdo dos
pais, por excesso de trabalho e acabaram sendo criados com pouca dedicacao.
Essa condicao retne quatro subcategorias: dependendo de um trabalho arduo no
campo e de renda incerta; fazendo parte de familias ndo planejadas e numerosas;
sendo necessaria a participacao das mulheres da familia no orcamento familiar; e

sendo submetido ao trabalho infantil (Diagrama 3).

“...uma familia assim, muito pobre, sabe, todos trabalhavam...” (G1-A4-1)

“...porque minha mae e meu pai toda vida foi colono, minha mae tinha que ajudar o marido
na roga...” (G3-A6-1)

“Ahh .. Antigamente a vida do pobre, a vida do pessoal do sitio era muito dura, viu?! Nao foi
facil ndo!” (G3-A3-3)

“... mas nos ndo sabia o que era pbr um calgado no pé, saia de manhd, ja ia descalga pra
fazenda pra buscar na invernada, buscar vaca, ai eu falava : “Ai mae, mas eu to com frio!”,

ela falava: “Que frio nada! Nao tem frio ndo, o sol ja esta saindo!” (G3-A6-2)
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DIAGRAMA 3. CATEGORIA 1.1: Nascendo e crescendo em familias de baixa renda:

subcategorias.
Nascendo e

b crescendo em 4 Fazendo parte de

Sendo familias de familias ndo
submetido ao bai p planejadas e
’ = dalXa renda
trabalho infantil 4 numerosas
N (G1,G3+) (G2,G3)
(G1, G3+) N\ y 4 :
Dependendo de Sendo necessaria a
um trabalho arduo participacdo das

mulheres da familia
no orcamento familiar
(G1, G3)

no campo € de
renda incerta
(G1,G3+)

QUADRO 6. Categoria 1.1: Nascendo e crescendo em familias de baixa renda: c6digos

Categoria 1.1: Nascendo e crescendo em familias de baixa renda

- vindo de familia muito pobre (G1-A4-1)

- levando vida dificil por falta de dinheiro (G1-A4-1)

- mesmo levando uma vida sofrida, sendo feliz (G3-A6-4)

- alimentando-se de coisas plantadas e criadas na fazenda apenas, dado nédo ter dinheiro
para comprar (G3-A3-3)

- pais recebendo pagamento pelo cultivo do café, apenas quando vendia o café, uma vez
por ano e se vendia (G3-A3-3)

- passando a adolescéncia na pobreza e trabalhando muito, e muitas vezes nao viam
retorno financeiro (G3-A3-3)

- comendo os alimentos que conseguiam na fazenda como batata, arroz, café, feijao, leite e
carne de porco e galinha (G3-A6-4)

- criando os dois filhos mais velhos sem cuidados basicos de higiene e com muita
dificuldade, por estarem no café com os filhos, todo o dia (G3-A3-5)

- considerando a vida na cidade bem parecida com a vida no sitio, bem dificil (G3-A3-8)

- pegando roupa para passar e lavar, durante 38 anos, o qual considera tempo demais (G3-
A3-8)

- n&o tendo nogéo de puberdade, como usar soutien, aos 15 anos (G3-A6-4)
- mudando-se para acampamento da empresa onde o marido trabalhava em barracdo sem
infra estrutura basica (G3-A6-8)

- contando para as noras a historia da mée que teve os filhos com parteira em casa (G3-A6-
3)

- mesmo o pai trabalhando na fazenda de outra pessoa, ndo passaram necessidades (G3-
AB6-2)
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Subcategoria 1.1.1 Sendo submetido ao trabalho infantil

Representa a infancia sofrida dos idosos de hoje, decorrente das
mas condigcbes econdmicas da familia, que impulsionavam as criancas e
adolescentes ao trabalho precoce. Significa que os idosos que tiveram que comecar
a trabalhar ainda criancas se viam obrigados a desenvolver algumas ocupacodes
como parte integrante de um grupo com O objetivo de manter a situacao
socioeconbmica da familia. Os meninos ajudavam os pais no plantio e colheita e as
meninas geralmente ajudavam nos afazeres de casa como lavar roupas, cozinhar,
limpar a casa e cuidar dos irmaos mais novos, ja que a mae, sendo mais forte do

que as crianc¢as, também trabalhava no plantio e na colheita.

“ ... e deixava uma das minhas irmas em casa pra fazer comida, pra cuidar da casa e ela
saia cedo e voltava de noite, da roga e levava “ndis” junto, quando a planta tava apertada no
mato...” (G3-A3-3)

“Tinha que aglientar ali, no batente ..éé .. e meus irmaos, também, tudo eles, tudo criado na

roga, na enxada!” (G3-A3-2)

“..que eu tinha que lavar roupa, ajudar minha mée, e minhas irmas mais velha trabalhava na

roga, tudo nés foi assim...” (G3-A6-3)

“...Entdo era a meia o sitio que “ndis trabalhava”l E por causa disso meu pai colocava tudo

as criangas para trabalhar” (G3-A3-2)
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QUADRO 7. Subcategoria 1.1.1 Sendo submetido ao trabalho infantil: c6digos

Subcategoria 1.1.1 Sendo submetido ao trabalho infantil

- mée colocando os filhos para trabalharem quando via que a plantacdo estava precisando
de cuidados, por ter medo de que se perdesse a plantacdo néo ia ter o que dar de comer
para os filhos (G3-A3-3)

- trabalhando toda a infancia na roc¢a, a partir dos 5 anos (G3-A3-2)

-ajudando os pais tanto em casa quanto na roca (G3-A3-2)

-n&o gostando de trabalhar na infancia, mas justifica que n&o tinha outro meio (G3-A3-2)

- comecando a trabalhar, ainda crianca, como pajem (G1-A4-1)

- irmaos comecando a trabalhar cedo (G1-A4-1)

- todos os irméos tendo que trabalhar quando pequenos, 0S meninos na roga e as meninas
em casa (G3-A6-2)

- pajeando irma recém nascida com apenas 8 anos de idade (G3-A6-2)

- exercendo as fungdes para colher milho, carpir feijao, café e arroz, na infancia, na fazenda
onde os pais eram colonos (G3-A3-2)

- mae deixando uma das filhas em casa para cuidar dos irmaos mais novos e fazer comida
e levando todos os outros filhos para trabalhar na roca (G3-A3-3)

- passando toda a infancia e adolescéncia trabalhando para ajudar os pais na roga (G3-A3-
3)

- 0s irmaos mais velhos tendo que cuidar dos mais novos (G3-A6-2)

- desconhecendo o frio quando menina, por ter que trabalhar desde madrugada (G3-A6-2)

- desconhecendo o uso de calgados por morar numa fazenda, onde nao se fazia
necessidade (G3-A6-2)

- ajudando os pais em casa, na cozinha e com 0s irmaos menores, ndo sendo necessario
trabalhar na roca (G3-A6-3)

- levando almocgo para o pai e 0s irmaos, que trabalhavam colhendo café na roga, as 9
horas na manha quando ainda era pequena (G3-A6-4)

- sofrendo para levar a cesta com 0 almogo para o pai e 0s irmaos na roca, por ser muito
pesada (G3-A6-4)

- acordando de madrugada para aprontar o almog¢o do pai e dos irmaos que iam pra roga de
manha (G3-A6-5)

Subcategoria 1.1.2 Dependendo de um trabalho arduo no campo e de renda

incerta

Esta categoria é representativa dos descendentes de imigrantes
europeus que vieram para o Brasil, depois da Guerra Mundial de 1939. Essas
familias trabalhavam e moravam na zona rural da Botucatu ou cidades vizinhas, em
atividades agropecuarias, como colonos ou proprietarios de pequenos pedacos de
terra e nela trabalhavam para o sustento da familia. Como colonos recebiam apenas
50% do valor da venda dos plantios. Apenas uma vez ao ano quando era feito a
colheita, levando assim uma vida dificil por dependerem das condi¢gBes climaticas
para o crescimento do plantio, as maes se responsabilizavam pelas atividades

domeésticas e muitas vezes ajudavam os homens no cuidado com a terra. O cuidado
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das criangcas pequenas ficava sob responsabilidades dos irmdos mais velhos
(Quadro 8).

“.. entdo ela falava (mae): “Hoje nao vai ninguém na escola, hoje vamo tudo carpir a
planta!”, tinha que fazer dinheiro! Sendo, vivia do que, comer do que ?! Se a planta se

perdesse no mato, o que a gente ia comer durante o ano inteiro?” (G3-A3-3)
“.. meus pais trabalharam muito na roga, sabe, s6 na roga, na roga!” (G1-A4-1)
“.. porque minha mae e meu pai toda vida foi colono, minha mée tinha que ajudar o marido

na roga, teve bastante filhos né...” (G3-A6-1)

QUADRO 8. Subcategoria 1.1.2 Dependendo de um trabalho arduo no campo e de
renda incerta: codigos

Subcategoria 1.1.2 Dependendo de um trabalho arduo no campo e de renda incerta

- quando criancga, o pai sendo colono de fazenda em Areiopolis e tendo criado os filhos na
mesma (G2-A6-1)

- mée e pai trabalhando na roca (G3-A3-1)

- pais colonos de fazenda de café (G3-A3-1)

- pais trabalhando de colono em fazenda e ficando com 50 % do lucro. Os outros 50% era
do dono da fazenda (G3-A3-2)

- pai e mée trabalhando na roca (G1-A4-1)

- irmaos morrendo por falta de cuidados, pelos pais tendo que trabalhar na roca (G3-A6-1)
- todos os irméos trabalhando na roga (G3-A3-2)

- histéria da mae triste, por trabalhar na roca gravida e com filhos pequenos (G3-A6-1)

- 0s irmé&os mais velhos indo trabalhar na ro¢ca em fazenda que n&o era prépria (G3-A6-2)
- marido trabalhando na roca (G1-A4-2)

- marido trabalhando cortando cana (G3-A6-6)

- trabalhando muito na roca e nao vendo lucro (G1-A4-3)

- pais vindo da ltalia para trabalhar de colonos na fazenda do Brasil (G3-A3-1)

- pai trabalhando de lavrador em sitio cedido pelo governo (G2-A5-1)

- sendo criados na fazenda, com fogéo de lenha, eletrodomeésticos atuais (G3-A6-4)

- acordando de madrugada para aprontar o almogo do pai e dos irmaos que iam pra roga de
manha (G3-A6-5)

Subcategoria 1.1.3 Sendo necesséria a participacdo das mulheres da familia no

orcamento familiar

Significa que, nas familias com menor poder aquisitivo, se fazia
necessaria a participacdo das mulheres adultas na complementacdo da renda

familiar. Elas trabalhavam em cargos baixos, numa tentativa de rapido retorno
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financeiro, para a manutengéo do orcamento familiar, para dar melhores condicdes

para os seus (Quadro 9).

“

.. e foi assim a vida .. eu sempre trabalhando (autor do sexo feminino) de empregada,

depois com as criangas pequenas eu ajudava ele um pouco no sitio” (G1-A4-2)

“ ... depois de casada, foi morar no sitio (mde) com meu pai, minha mae era telefonista,

aqueles tempos, ai foi la pro sitio...” (G2-A5-1)

“.. porque eu tinha uma tia que costurava, ela tinha maquina de costura...” (G2-A2-2)

QUADRO 9. Subcategoria 1.1.3 Sendo necesséaria a participagcdo das mulheres da
familia no orcamento familiar: cédigos

Subcategoria 1.1.3 Sendo necessaria a participagdo das mulheres da familia no
or¢camento familiar

- trabalhando de empregada doméstica (G1-A4-2)

- trabalhando na roga e deixando os filhos em casa, que ficava perto do local do trabalho
(G1-A4-2)

- mée trabalhando como telefonista, quando solteira (G2-A5-1)

- professor da Unesp aceitando a carta de encaminhamento de Rio Claro, para inicio do
trabalho na Unesp (G2-A2-5)

- trabalhando em cafezal a meia ap6s o casamento, mas as outras plantacdes eram
particular (G3-A3-4)

- trabalhando como professora universitaria e ginasial, para complementar a renda (G2-A2-
5)

- mae trabalhando como costureira de couro em casa para um tio que tinha uma sapataria
(G2-A2-2)

Subcategoria 1.1.4 Fazendo parte de familias ndo planejadas e numerosas

Significa que os idosos de hoje pertenciam a familias com muitos
filhos e primos, onde se observava falta de planejamento familiar e/ou precisariam
destes futuramente como adicdo financeira para ajuda na manutencdo desta
(Quadro 10).

“..meu pai era ferroviario e quando eu nasci, depois de mim nasceram mais 3, totalizando
12 irmdos” (G2, A1,1)
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“A minha mée teve 12 filhos, ela teve 18 no todo, vai vendo a ftalianada’ antigamente como
€ que era .. fazia as coisas bem feitas né?! (G3, A3,1)

“(...) n6és éramos em ... quer ver .. seis irmaos, um dois, trés .. um, dois trés, quatro falecido,

eu cinco, esse seis, minhas irmas, oito”. (G2, A5, 1)

QUADRO 10. Subcategoria 1.1.4 Fazendo parte de familias ndo planejadas e
numerosas: codigos

Subcategoria 1.1.4 Fazendo parte de familias ndo planejadas e numerosas

- nascendo numa familia de 12 irméos (G2-A1-1)

- nascida numa familia de 12 filhos de 18 gestagfes (G3-A3-1)

- nascendo numa familia de 8 irmaos, sendo quatro ja falecidos (G2-A5-1)

- nascendo numa familia de 17 irméos (G3-A6-1)

- pai tendo 5 filhos morando em casa, solteiros, apos o falecimento da mée (G2-A1-7)
- tendo muitos primos da mesma idade (G2-A2-1)

- passando a infancia ao lado de primos e vizinhos da mesma idade (G2-A2-1)

Categoria 1.2 Sofrendo com a falta de atencdo dos pais em relacdo a salude e a
educacao

Esta categoria representa, na visdo dos atores, as dificuldades
encontradas, no que diz respeito a vivéncia diaria no cuidado com os filhos. Por
terem de trabalhar muitas horas por dia ou por falta de condicbes bésicas de
moradia, os idosos tiveram dificuldades em criar os filhos, deixando essa

responsabilidade muitas vezes com os filhos mais velhos (Quadro 11).

“(...) e eu também, eu trabalhei até .. meus filhos foram meio criados assim, sabe, deixava
assim as coisas pra eles, eles se viravam, e gracas a Deus, sdo 4 filhos, todos

trabalhadores, sdo a coisa mais linda, ndo tenho queixa dos meus filhos! (G1, A4, 3)

“Minha mée veio me visitar, la na Petraca, quando ela chegou ela disse: “Minha filha que
lugar horroroso que vocé mora, com buraco, com fresta!”, um frio que tinha la, era tudo

terra, e cada casa morava uma familia (...)” (G3, A6, 8)

“(...) logo ele dormia de novo no bercinho’ ali embaixo do pé de cafe, e ele ficava
vigiando, quando a fralda tava molhada de xixi, eu tirava e jogava em cima de um pé de

café, quando enxugava eu catava ela e punha nele de novo, sem lavar, fizemos a colheita
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de café desse jeito, porque ele nasceu em abril, e dali, junho, julho e um pouco de agosto
era a colheita do café” (G3, A3, 5)

QUADRO 11. Categoria 1.2 Sofrendo com a falta de atencdo dos pais em relacdo a
salde e a educacdo: cédigos

Categoria 1.2 Sofrendo com a falta de atencdo dos pais em relacdo a salde e a
educacao

- criando os filhos com pouca dedicacéo, ja que precisava trabalhar (G1-A4-3)

- mae visitando a filha logo ap6s o nascimento da terceira neta e assustando com a infra
estrutura da casa e o frio que fazia (G3-A6-8)

- levando o dois filhos mais velhos para roga, enquanto trabalhava e deixava o mais velho,
7 anos mais velho, responsavel pelo menor (G3-A3-5)

- tendo dificuldade na criag&o dos filhos pela falta de higiene e infra estrutura, quando
morava na fazenda, mas mesmo assim nao precisava leva-los ao médico (G3-A3-5)

Categoria 1.3 Nao tendo oportunidade de frequentar a escola durante a

infancia e a adolescéncia

Significa que os idosos foram afastados da escola na infancia,
porque tiveram que comecar a trabalhar ainda criangas, na ajuda aos pais em
cultivar e colher plantacdes. Também ajudavam na criagdo dos irmaos mais novos,
enquanto os pais e os irmaos mais velhos trabalhavam muitas horas por dia,
sobrecarregando as mesmas de frequientar a escola, localizada na maioria em zona
urbana (Quadro 12).

“Eu fui na escola muito pouco! Eu fui um ano e pouco na escola, mas a minha mae tirava
pra fazer servico do que mandava na escola .. um pouco de servigo na roga e um pouco de

servico em casa!” (G3, A3, 2)

“Estudar, estudar, eu estudei até o terceiro ano, quando eu passei pro terceiro ano, fiquei 3
meses no terceiro ano, e tive que sair porque eu ia trabalhar, entdo .. Trabalhar de pajem
né!l” (G1, A4, 1)

“(...) e eu passei pro quarto ano! Mas n&o tinha nem o que falar, pois meu pai tirou eu, falou
que eu nao podia estudar que eu tinha que lavar roupa, ajudar minha mae, e minhas irmas
mais velha trabalhava na roca, tudo nés foi assim, estudaram mais ou menos até o segundo

ano, diploma mesmo do quarto ano sé tem as duas ultimas” (G3, A6, 2)
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QUADRO 12. Categoria 1.3 Nao tendo oportunidade de freqUentar a escola durante a
infancia e a adolescéncia: codigos

Categoria 1.3 Nao tendo oportunidade de freqlentar a escola durante a infanciae a
adolescéncia

- freqlientando aproximadamente 1 ano e meio a escola, e parando por conta de ajudar os
pais na fazenda (G3-A3-2)

- comecando a estudar aos 9 anos de idade, porém no periodo em que ficou matriculada,
nao ia todos os dias, pelo servico em casa e na roca (G3-A3-3)

- tendo que parar de ir a escola, mesmo querendo continuar, para ajudar os pais na roca
(G3-A3-3)

- estudando até o terceiro ano do primério e tendo que parar para trabalhar e ajudar a
familia (G1-A4-1)

- 0s irmdos ndo conseguindo estudar, por ter de trabalhar na roca com o pai (G3-A6-2)

- estudando até o terceiro ano, numa escola que a estrutura ainda existe, por ter de ajudar
a mae em casa (G3-A6-2)

- passando pro quarto ano da escola, porém sendo impedida de estudar pelo pai (G3-A6-3)

- pai a retirando da escola por justificar que meninas devem cuidar de casa (G3-A6-3)

- querendo estudar, mas sendo proibida pelo pai (G3-A6-3)

- parando de estudar aos 13 anos de idade, para ajudar a mae em casa (G3-A6-3)

- irmaos tendo oportunidade de estudar pouco (G1-A4-1)

- pais nao se importando com o futuro dos filhos (G1-A4-1)

- apenas as duas ultimas irmas tirando diploma do quarto ano (G3-A6-3)

- gostando de estudar e sendo boa aluna, justificando por passar sempre em primeiro lugar
(G3-A6-3)

- professora do primério querendo que fosse morar com ela, para ajudar em casa e
estudando durante a semana, para nao perder os estudos (G3-A6-3)

TEMA 2 — SITUACAO DESFAVORAVEL AO CRESCIMENTO ECONOMICO E
QUALIDADE DE VIDA VIVIDA EM CIDADES DE PEQUENO PORTE (Diagrama 4)

Este fenbmeno esta relacionado ao processo migratério das familias
dos idosos de cidades pequenas para Botucatu, em busca de melhores condi¢des
de trabalho e educacdo para os filhos. Representa uma gama de idosos que
chegaram a Botucatu, com seus pais ou familiares que tiveram transferéncia de seus
trabalhos, visto que a cidade entre as décadas de 1930 e 1960 passava por grandes
transformacdes com a implantacdo da Faculdade de Ciéncias Médicas e Biologicas
de Botucatu, hoje Faculdade de Medicina de Botucatu. Os idosos pertencentes a
este fenbmeno eram descendentes de familias com maior poder aquisitivo e que se
preocupavam com a educacéo e o futuro dos filhos. Vieram em busca de melhores
escolas de formacdo complementar e melhor oportunidade de desenvolvimento
econdmico familiar, bem como aproximar-se de escolas, facilitando assim os estudos

dos filhos.
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As categorias que compdes este tema sdo: nascendo e crescendo
em familias com maior poder aquisitivo; desfrutando de infancia prazerosa; fazendo
parte de familias planejadas e tendo oportunidade de frequentar a escola e

completar os estudos (Diagrama 4).

DIAGRAMA 4 - TEMA 2 : Situacdo desfavoravel ao crescimento econdmico e

qualidade de vida vivida em cidades de pequeno porte: categorias

Tendo
oportunidade de
freqiientar a escola
e completar os
estudos
(G2)

Nascendo e
crescendo em
familias com maior
poder aquisitivo
(G2)

Situagdo
desfavoravel ao
crescimento
econémico e
qualidade de vida

- \ vivida em cidades de
Nio se fazendo \ R

Fazendo parte

necessaria a de far-mllas
participagio da P':g:ﬁ;‘:ls
o Desfrutando de ’
e infancia
familiar (G2)
prazerosa
(G2)

Categoria 2.1 Nascendo e crescendo em familias com maior poder aquisitivo
Significa que os idosos que nasceram em familias com padrdo de
maior poder aquisitivo eram aqueles cujos pais eram funcionarios assalariados de
empresas/industrias, com renda fixa, assegurando assim uma estabilidade financeira
e que puderam proporcionar conforto e educacdo aos filhos. Essa condigao
desenvolve uma subcategoria associada: ndo se fazendo necessaria a participagédo

da mulher no orgamento domiciliar (Quadro 13).

“(...) naquele tempo era diferente, naquele tempo quem era ferroviario tinha salario bom,
era bem qualificado até na cidade, falava no comércio que era ferroviario, abriam as portas!”
(G2, A5, 3)
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“(...) no meu caso, a gente tinha um quintal muito grande que reunia muitas casas do
guarteirdo, tinha a casa do meu tio, do meu pai, da minha avé, entdo era tudo meio junto!”
(G2, A2, 1)

QUADRO 13. Categoria 2.1 Nascendo e crescendo em familias com maior poder
aquisitivo: codigos

Categoria 2.1 Nascendo e crescendo em familias com maior poder aquisitivo

- levando uma vida confortavel, por que naquela época ferroviario ganhava bem e nao
corria o risco de ser mandado embora (G2-A5-3)

- pagando pouco para comer, dado a Fepasa manter uma cooperativa de mantimentos para
empregados abaixo do custo (G2-A5-3)

- considerando a vida que teve facil (G2-A5-4)

- tendo facilidade em criar os filhos, justificando a cidade ndo ser tdo violenta na época (G2-
A5-3)

- comparando antigamente (a vida que leva) com hoje em dia e ndo vendo nenhuma
diferenca (G2-A5-4)

Categoria 2.2 Nao se fazendo necessaria a participagcdo da mulher no

orcamento domiciliar.

Representa um conjunto familiar de maior poder aquisitivo onde a
estrutura econdmica se dava pela figura masculina e a mulher podia se privilegiar de
cuidar dos afazeres domésticos e acompanhar a educacdo dos filhos. Elas néo

precisavam trabalhar fora para complementar a renda familiar.

“(...) aquele tempo era engragado né, quem trabalhava largava de trabalhar, casava e o
marido sustentava, agora eu vejo meus filhos, se néo tiver emprego eles ndo querem!” (G2,
A5, 2)

“(...) na roga, roca eu nunca trabalhei, eu ajudava minha méde em casa, fazer pdo, matava
porco, era derreter toicinho, fui criada com carne de porco e hoje carne de porco nao presta
né?!” (G3, A6, 3)

“(...) veja bem, eu ja estou aposentado vai fazer 21 anos, a minha mulher cuidou dos meus
filhos, e eu acho que foi o melhor trabalho, tenho 3 filhos e ndo dao um pingo de trabalho

pra nés, nunca deu!” (G2, Al, 8)
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QUADRO 14. Categoria 2.2 Nao se fazendo necesséaria a participacdo da mulher no
orgcamento domiciliar: c6digos

Categoria 2.2 Nao se fazendo necesséria a participacdo da mulher no orgcamento
domiciliar

- mae parando de trabalhar de telefonista ap6s o casamento (G2-A5-2)

- achando engracado a comparacédo dos dias atuais como antigamente, que o marido era o
chefe de casa (G2-A5-2)

- mulher ndo precisando trabalhar (G2-A5-4)

- ndo trabalhando fora de casa em nenhuma época da vida (G3-A6-3)

- ndo deixando a mulher trabalhar fora, dado ter que cuidar dos filhos (G2-A1-8)

- filnos ndo dando trabalho com bebidas e com cigarro, justificando pela mulher que néo
trabalhou fora e se dedicou a cuidar e criar os filhos (G2-A1-8)

- ndo precisando trabalhar fora para ajudar nas despesas (G3-A6-6)

Categoria 2.3 Desfrutando de infancia prazerosa

Significa que os idosos que nasceram em familias com maior poder
aquisitivo tiveram a oportunidade de desfrutar da infancia sem a responsabilidade de
assumir um trabalho durante as primeiras fases da vida. Isso possibilitou a vivéncia
de brincadeiras e a convivéncia com outras criangas, fatos essenciais para um
melhor desenvolvimento intelectual e saudavel na vida adulta. Trata-se de boas
lembrancas da infancia de um grupo de idosos que tiveram o privilégio de nascer em
familias com maior poder aquisitivo para a época. Seus pais eram trabalhadores da
Fepasa e funcionarios publicos com ascenséo na carreira profissional ao longo dos
anos, que puderam poupar seus filhos do trabalho infantil e oferecer condigbes

melhores de vida, como: acesso a escola e as brincadeiras.

“Entao as criangas viviam assim, brincavam naquele quintal, era um mundo né?!” (G2, A2,
1)

“(...) a criangada levantava cedo para ir ver as teias .. era um negdcio assim, eu me sinto ..
eu me lembro assim, que era uma coisa muito linda de ver, mesmo a gente crianca tinha

essa nogéo de beleza .. € um privilégio mesmo!” (G2, A2, 2)
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QUADRO 15. Categoria 2.3 Desfrutando de infancia prazerosa: codigos

Categoria 2.3 Desfrutando de infancia prazerosa

- indo para fazenda andar a cavalo e comer comida tipica da fazenda (G2-A2-1)

- considerando o quintal grande como um mundo, para brincadeiras (G2-A2-1)

- considerando-se privilegiada pela infancia (G2-A2-2)

- considerando a infancia muito rica de estimulos para criatividade (G2-A2-2)

- tendo infancia considerada mégica pela infinidade de area verde para brincar (G2-A2-1)

- aproveitando a infinidade de brincadeiras existentes na infancia (G2-A2-1)

- tendo infancia repleta de coisas boas e muito verde, em contato com a hatureza (G2-A2-1)
- sendo muito criativa na infancia e fazendo de estimulos a brincadeiras (G2-A2-2)

- passando a infancia com brincadeiras de rua, dado que em cidades pequenas néo tinham
muitas opcoes (G2-A2-2)

- familia se reunindo muito, durante a infancia (G2-A2-1)

- tios e avos morando na mesma rua, durante a infancia (G2-A2-1)

Categoria 2.4 Fazendo parte de familias planejadas

Retrata uma época e situacdo socioecondmica do pais, onde as
familias eram mais numerosas. Poucas familias tinham planejamento familiar,
visando a poucos filhos, na tentativa de dar-lhes melhores condi¢cdes de

sobrevivéncia e qualidade de vida.

“(...) a gente tinha muitos tios, mas era eu e meu irmo, entdo nos éramos em dois irmaos,

mas tinha muitos primos” (G2, A2,1)

“(...) nés éramos em 5 irmdos, o tempo que meus irmaos era menorzinho, sé o meu pai e
minha mé&e trabalhava” (G1, A4, 1)

QUADRO 16. Categoria 2.4 Fazendo parte de familias planejadas: cédigos

Categoria 2.4 Fazendo parte de familias planejadas

- tendo um irm&o apenas (G2-A2-1)
- nascendo em familia de 5 irméos (G1-A4-1)

Categoria 2.5 Tendo oportunidade de frequentar a escola e completar os
estudos

Significa a experiéncia de idosos que tiveram oportunidade de
estudar e concluir os estudos pertenciam a familias com maior poder aquisitivo,
onde a mae era responsavel pela educacao e formacao dos filhos, enquanto o pai

era responsavel pela economia familiar e ambos pensavam no futuro dos filhos.
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“(...) aos 7 eu entrei no grupo Pinheiro, tirei diploma do grupo Pinheiro .. do Pinheiro fiz 0 5
ano do SENAC, fui pra Escola Industrial,, me formei na Escola Industrial”
(G2, AL, 1)

“(...) aguele tempo o Sorocabana tinha uma escola, Industrial, curso de formagéo, e eu fiz a
escolinha l4, porque naquele tempo |4, fazia e eles davam emprego né!” (G2, A5, 2)

“Entao, nessa cidade que a gente se mudou eu acabei terminando o colegial .. ndo, eu

terminei o ginasio! Naquela época fazia até a oitava série, era o ginasio!” (G2, A2, 3)

QUADRO 17. Categoria 2.5 - Tendo oportunidade de frequentar a escola e completar
os estudos: codigos

Categoria 2.5 - Tendo oportunidade de freglientar a escola e completar os estudos

- entrando na escola aos 7 anos de idade (G2-Al-1)

- estudando a partir do 5 ano no Senac e terminando os estudos na Industrial (G2-Al1-1)

- estudando e se formando no curso de formacao de transportes (G2-A5-2)

- estudando em curso oferecido pela Fepasa, para torneiro mecéanico (G2-A5-2)

- estudando na escola de formacdo que a fepasa oferecia e arranjando um emprego, na
fepasa, logo depois do término do curso, aos 17 anos de idade (G2-A5-2)

- irmao mais velho também estudando na escola de formacdo da fepasa, porém nao
aguentando o trabalho, que era mais arduo pela locomotiva ser a vapor (G2-A5-2)

- abrindo perspectiva de estudar ao sair da cidade pequena onde nasceu e ir morar nas
fazendas do estado, pelo trabalho do pai (G2-A2-3)

- terminando o ginasio apds mudar de cidade (G2-A2-3)

- acabando o colegial e iniciando a faculdade de Historia Natural em Rio Claro (G2-A2-3)

- considerando produtiva as mudancas de cidade pelo servigo do pai, pela oportunidade de
estudar (G2-A2-4)

- vivendo com bolsa de especializacdo da Fapesp em Botucatu (G2-A2-5)

- marido optando pela oportunidade de ser parasitologista, apesar de se formar médico
(G2-A2-6)

- irméo do meio aposentando como professor da Universidade de S&o Carlos, e morando
em S&o Carlos (G2-A2-7)
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FENOMENO B. MIGRANDO EM BUSCA DE MELHORES CONDICOES DE VIDA

E o segundo fendmeno que compde a experiéncia de idosos e
retrata a transicdo do processo de vida, em busca de melhores condi¢des de vida
para si e para sua familia. Esta representado por contextos desfavoraveis vividos no
ambiente anterior e a translocacdo da familia para ambientes que favorecessem
melhores condicbes de trabalho, desenvolvimento social, melhorias de
oportunidades no emprego e melhores condi¢cdes na educacéo para os filhos.
Significa que os idosos de hoje chegaram a cidade de Botucatu, por meio do éxodo
rural e migragéo, sustentados por diversas razoes: transferéncia de local de servigo
dos pais, busca de oportunidades melhores de trabalho, assegurar uma renda fixa
mensal, bem como aproximar-se de escolas, facilitando assim os estudos dos filhos.

Referem-se as situacdes migratérias e de éxodo rural, consideradas
novas esperancas para o completo desenvolvimento humano das familias.

O desenvolvimento deste tema estd descrito a seguir,
sequencialmente, apresentados segundo Diagrama 5.

“eu sou de outra cidade, eu nasci numa cidade bem pequena, nha época a gente ... 0 Brasil

era um Brasil rural, mesmo em centros urbanos era um Brasil rural, as casas tinham

grandes quintais, entende?!” (G2, A2, 1)

“eu nasci em Sao Manoel, minha mae era mae de 17 filhos, 3 foi embora pequenininho, que
minha mée que contava a histdria né, eu nem cheguei a conhecer, minha mae que contava!
Ai ficou 14!” (G3, A6, 1)

“Meus pais eram de Santa Catarina, quer dizer, meu pai né, minha falecida mae é daqui
mesmo, do estado de séo Paulo, meu falecido pai é filho de alemé&o, eles vieram aqui, no

tempo da guerra, ele dava aula, de portugués e aleméo.” (G2, A5, 1)

“Entéo eu nasci aqui em Botucatu, na regido de Botucatu, por aqui mesmo, porque eu hasci
no sitio né, o meu pai era “colbénio” aquele tempo, “colbénio” da fazenda que os patrbes
tinham (...)” (G3, A3, 1)
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DIAGRAMA 5. FENOMENO B: Migrando em busca de melhores condi¢des de vida para
a sua familia: temas

MIGRANDO EM
BUSCA DE Migrando para
MELHORES .
Constituindo CONDICOES DE VIDA cidades
oportunidades
familias | PARA A SUA v
| FAMILIA e emprego e
(G1,62,G3) / (G1,62,G3) estudo

(61,62,G3)

QUADRO 18. Fené6meno B: Migrando em busca de melhores condi¢des de vida para a
sua familia: cédigos

Fendmeno B: Migrando em busca de melhores condi¢cdes de vida para a sua familia

- nascendo em uma cidade pequena, na época de um Brasil ainda muito rural, com casas
com quintais grandes (G2-A2-1)

- nascendo em Pereiras e morando durante muito tempo na zona rural (G1-A4-1)

- mudando-se para Porto Feliz aos 7 anos de idade com a familia (G1-A4-1)

- nascendo em S&o Manoel (G3-A6-1)

- nascendo em Sao Manoel, mas mudando para Areiopolis, por causa do emprego do pai,
ainda pequena, num caminhdo com todos os irméos atras com os colchdes (G3-A6-3)

- passando a vida em Areiopolis (G3-A6-5)

- mudando-se da cidade pequena onde nasceu e indo morar em cidades maiores onde se
localizavam as fazendas do estado, trabalho que o pai exercia (G2-A2-3)

- mudando-se para Rio Claro, pela transferéncia do servigo do pai (G2-A2-3)

- mesmo passando no concurso para professor em Rio Claro, preferindo vir para Botucatu
(G2-A2-4)

- mudando-se para Botucatu, com a familia, apds o pai ser transferido para ca (G2-A5-2)

- mudando-se para Botucatu aos 17 anos de idade com a familia, vinda por causa do irméo
que ja morava em Botucatu (G1-A4-1)

- mudando-se para Botucatu, sendo o ultimo dos irmdos nascidos em Cosmépolis, o
restante nascendo em Botucatu (G2-A5-1)

- mudando-se para Botucatu, apds terminar a faculdade, para dar aulas na Unesp (G2-A2-
4)

- abrindo a oportunidade de vir morar em Botucatu no dia da formatura, ajudando um
professor a vestir a beca, que a informou das vagas abertas na Unesp (G2-A2-4)

- professor oferecendo oportunidade para vir das aulas na Faculdade de Medicina da
Unesp, recém inaugurada (G2-A2-4)

- vindo para Botucatu, em companhia do pai, para trazer carta de encaminhamento de um
professor, para dar aulas na Unesp (G2-A2-4)

- mudando-se para Botucatu a trabalho e indo morar na pensdo que a secretaria do
departamento oferecia para estudantes (G2-A2-5)

- professor dando uma carta de encaminhamento para dar aulas na Unesp em Botucatu
(G2-A2-4)

- mudando-se para cidade depois que as plantacdes ndo davam mais certo (G3-A3-4)

- mudando para a cidade quando o filho do meio tinha 9 meses de vida (G3-A3-5)

- chegando em Botucatu e indo morar na Vila Antartica (G1-A4-1)
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- mudando-se para cidade ha 32 anos (G1-A4-3)

- decidindo mudar para a cidade pelo risco da venda do que plantava nao dar certo no final
da colheita (G1-A4-3)

- mudando-se para Botucatu, em 1965, por conta de um emprego melhor pro marido, ja
certo antes da mudanca, oferecido por uma prima, dona de uma panificadora (G3-A6-7)

- mudando-se para Botucatu e indo morar de prestacdo em casa em constru¢do de um
primo que ia casar (G3-A6-7)

- pais mudando para Vila Maria, Botucatu (G2-Al-2)

- pais se mudando para Botucatu, para estudar irméo cacula e ficar mais perto da filha,
apos aposentadoria do pai (G2-A2-7)

- mudando-se para S&o Paulo apdés 1 ano e meio morando em Botucatu e apés retornando
(G1-A4-2)

- morando em S&o Paulo por 8 anos antes de retornar a Botucatu (G1-A4-2)

- vivendo em fazendas do estado, dado o trabalho do pai ser reflorestar e administras as
mesmas (G2-A2-3)

- ap0s o casamento, mudando-se para a cidade e comprando uma carroga para vender
leite de porta me porta (G1-A4-2)

- vindo fazer primeira comunhao na cidade de Areiopolis, mesmo morando na zona rural da
mesma (G3-A6-4)

- mae vindo de Portugal com 5 anos e indo morar no interior do estado, Manduri (G2-Al1-1)

- pai vindo de Cotia, no interior do estado (G2-Al1-1)

- pais vindo da ltalia, a mae com 4 anos e o pai com 10 anos (G3-A3-1)

- mae vinda de outra cidade do estado de S&o Paulo (G2-A5-1)

- pai vindo de Santa Catarina, com descendéncia alema, vindo para o Brasil na época da
Guerra e aproveitando para dar aulas de aleméo (G2-A5-1)

- pais vindo da ltalia, ja falecidos (G3-A6-1)

- pai vindo da Itdlia com 19 anos e mde com 13 anos, h0O mesmo navio, sem se
conhecerem (G3-A6-1)

- pais casando-se e vindo morar em Botucatu, na Vila dos Lavradores (G2-Al-2)

- mae vinda de Monte Mor, depois de casada, indo morar em sitio (G2-A5-1)

- pais levando 23 dias de viagem de navio da Italia para o Brasil (G3-A3-1)

- ficando hospedada em casa de secretaria do departamento, que oferecia pensao para
alunos da faculdade, que morava perto da casa do professor responsavel para avaliara a
carta de encaminhamento para mudanca para Botucatu (G2-A2-5)

- nascendo na &rea rural de Botucatu (G3-A3-1)
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TEMA 3 - Constituindo familias (Diagrama 6)

Significa a responsabilidade de garantir as novas geracdées melhores
condicbes de desenvolvimento humano, diferente da vivenciada pelos pais. Para
tanto, o fato de constituir familia significou para eles além da unido civil e religiosa
entre um homem e uma mulher e do nascimento da prole, a responsabilidade em
oferecer melhores condi¢cdes para as novas geracdes. Isso para que os filhos e seus
descendentes tivessem melhores condicdes de estudo e assim pudessem alcancar
melhores oportunidades de emprego e qualidade de vida que os pais alcancaram.
Este tema agrega quatro categorias: conhecendo futuro conjuge no mesmo contexto
social; namorando pouco tempo antes do casamento; casando-se; tendo filhos e

netos (Diagrama 7).

DIAGRAMA 6. TEMA 3 - Constituindo familias: categorias

Conhecendo

futuro cénjuge Constituindo Tondo filthos e
no mesmo familias | netos
contexto social (G1,G2,G3)
(G2,G3)
Namorando
pouco tempo
it Casando-se
casamento (G1,G2,G3)
(G1,G2,G3)

Categoria 3.1 Conhecendo futuro c6njuge no mesmo contexto social

Significa que os idosos de hoje casavam-se cedo com pessoas que

faziam parte do mesmo contexto social onde viviam, dado os valores da época.
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QUADRO 19. Categoria 3.1 Conhecendo futuro cénjuge no mesmo contexto social:
codigos

Categoria 3.1 Conhecendo futuro cénjuge no mesmo contexto social

- conhecendo o futuro marido passeando no Bairro (G1-A4-2)

- conhecendo a futura mulher em baile, oferecido por candidatos a politica na época, na
Vila dos Lavradores (G2-A5-3)

- conhecendo o marido na cidade de Areidpolis (G3-A6-3)

- passeando com amigas, quando adolescente, na principal rua de Areiépolis, que coincidia
com a rua da casa dos pais (G3-A6-4)

- futuro marido mandando recados de paquera e musicas no alto falante, que ficava na
principal rua de Areiépolis (G3-A6-5)

- gostando de ser paquerada e paquerando o futuro marido (G3-A6-5)

- comecando a namorar um estudante de medicina no primeiro ano que veio para Botucatu
(G2-A2-5)

- considerando destino ter conhecido o marido (G3-A3-4)

- conhecendo o futuro marido com 16 anos (G3-A6-5)

- comecgando a paquerar a mulher (G2-A1-3)

- conhecendo a futura mulher, na vila Maria, trabalhando no terreno comprado pelo pai para
ele (G2-Al1-2)

- conhecendo o marido perto de onde morava que também era colono de outra fazenda
(G3-A3-3)

- conhecendo a futura mulher quando ela tinha 15 anos aproximadamente, nos arredores
da casa onde morava (G2-Al-2)

- comecgando a paquerar a mulher (G3-A1-3)

Categoria 3.2 Namorando pouco tempo antes do casamento
Representa o contexto da época, diferentemente dos dias atuais, o
namoro era um ante passo para 0 casamento. Significa que 0s namoros nao eram

longos e que o importante era conhecer o futuro companheiro (a).

QUADRO 20. Categoria 3.2 Namorando pouco tempo antes do casamento: c6digos

Categoria 3.2 Namorando pouco tempo antes do casamento

- casando-se ap6s 9 meses de namoro, com 26 anos (G2-A2-6)
- namorando 3 anos antes de se casar (G2-Al-2)

- namorando 4 anos (G3-A3-4)

- namorando 3 anos antes de se casar (G1-A4-2)

- hamorando por 5 anos antes de se casar (G2-A5-3)

Categoria 3.3 Casando-se

Trata-se de um marco na vida de um homem e uma mulher, nas
condicbes sancionadas pelo direito, de modo que se estabeleca uma familia

legitima. Significa que os idosos de hoje eram criados para o casamento. As
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mulheres aprendiam os afazeres domésticos desde a infancia e os homens

aprendiam trabalhar cedo e por isso casavam-se em média até 25 anos de idade.

QUADRO 21. Categoria 3.3 Casando-se: cédigos

Categoria 3.3 Casando-se

- casando-se aos 21 anos e indo morar na casa do sogro, ja que a mulher era filha Unica
(G2-A1-2)

- casando-se aos 23 anos com o marido, o qual a familia também veio de fora da cidade
(G1-A4-2)

- casando-se aos 23 anos de idade (G2-A5-2)

- casando-se com 19 anos (G3-A6-3)

- casando-se aos 24 anos e vivendo por mais 8 anos na roga depois de casada (G3-A3-1)

- casando-se com 24 anos de idade e saindo da fazenda onde morava com os pais e indo
morar em outra fazenda de café (G3-A3-4)

- casando-se aos 21 anos e a mulher com 17 anos (G2-Al1-3)

- casando-se na cidade de Itapeva, cidade onde os pais residiam (G2-A2-6)

- casando-se com o primeiro mo¢o que conheceu (G3-A6-3)

- ndo dancando a valsa do casamento, por ndo saber e ndo gostar (G3-A6-5)

- tendo enxoval completo feito pela mée ao longo dos anos anteriores (G3-A6-6)

Categoria 3.4 Tendo filhos e netos

Significa 0 momento em que se ampliam os membros da familia e ao
mesmo tempo a transferéncia da responsabilidade dos pais em apoia-los no
desenvolvimento humano das futuras geracfes. Representa uma geracdo que
optaram por ter menos filhos do que seus pais tiveram, e passaram por essa hova
fase da vida sempre ap6s o0 casamento, sendo que viveram por algumas
dificuldades de suporte médico na gestacdo e parto, acarretando abortos e filhos

natimortos.

QUADRO 22. Categoria 3.4 Tendo filhos e netos: cddigos

Categoria 3.4 Tendo filhos e netos

- tendo 3 filhos, dois meninos e uma menina, nascidos entre as décadas de 60 e 70 (G2-
A1-3)

- tendo 3 filhas, sendo a primeira apés 2 anos de casados (G2-A2-6)

- tendo 3 filhos, sendo o primeiro depois de 1 ano de casada (G3-A3-5)

- tendo 3 meninos (G3-A3-5)

- tendo a primeira filha na segunda gestacéo (G2-A2-6)

- tendo 4 filhos, a primeira enquanto ainda morava em Botucatu, logo apds o casamento, e
os outros 3 na Grande S&o Paulo (G1-A4-2)

- nascendo os filhos um atras do outro, feito “escada” (G1-A4-2)

- hascendo o primeiro filho sapos 9 meses de casado (G2-A5-3)

- tendo 3 filhos (G2-A5-3)

- engravidando aos 21 anos da primeira das 7 gestacdes (G3-A6-6)

- tendo mais 6 gestacdes depois da primeira, com episédio triste da morte do bebé (G3-A6-
7)
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- nascendo o segundo filho, quando tinha 24 anos de idade (G3-A6-7)

- tendo parto tranquilo do segundo filho, em Areiépolis (G3-A6-7)

- engravidando logo depois que mudou-se para Botucatu (G3-A6-7)

- andando apé para ir fazer o pré natal do terceiro filho, que nasceu menina (G3-A6-8)

- tltimo filho nascendo vivo com 5 quilos e sendo novidade no hospital (G3-A6-8)

- criando os 5 filhos nascidos vivos no peito (G3-A6-9)

- engravidando do ultimo filho, aos 42 anos de idade, ap6s o acidente ocupacional do
marido e aposentadoria do mesmo (G3-A6-9)

- tendo medo pela gravidez aos 42 anos ser uma menina, dado episddios com as filhas em
anos anteriores (G3-A6-9)

- amigos do marido o incentivando a voltar a viver, depois de sofrer um acidente
ocupacional, onde engravidaram aos 42 anos (G3-A6-9)

- fazendo o pré-natal da primeira gestacéo 1 vez por més (G3-A6-6)

- amamentando o quarto filho até os 5 anos de idade (G3-A6-9)

- sofrendo um aborto na primeira gestacao (G2-A2-6)

- sendo necessario aplicar anestesia geral para continuar o parto, dado tamanho sofrimento
fisico (G3-A6-7)

- tendo a neta mais velha hoje com 19 anos (G2-Al1-6)

- tendo 6 netos nos dias atuais (G2-Al1-6)

- tendo 5 netos (G2-A2-6)

- tendo 7 netos nos dias atuais (G3-A3-10)

- nascendo 4 netos, sendo a mais filha com 24 anos e 0 mais novo com 2 anos (G1-A4-3)

- nascendo 5 netos (G2-A5-5)

- tendo 5 netos (G3-A6-10)

- sendo avo de 3 netas do primeiro filho (G2-A1-3)
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FENOMENO C. ENTRE A CONCRETIZACAO E A NAO CONCRETIZACAO DO
PROJETO DE VIDA PARA AS NOVAS GERACOES

E o terceiro e Gltimo fendmeno que congrega a experiéncia de vida
dos idosos ao longo dos anos vividos. Ele exprime a satisfacdo ou a insatisfacao
com a vida, consequéncias da realizacdo ou ndo dos projetos de vida de cada um.

Significa a realizacdo do sonho, imbuido de satisfacdo em face do
éxito de seus esforcos e ter conseguido oferecer apoio as novas geracgoes,
contribuindo com a conquista de melhores condi¢cdes de desenvolvimento humano
para si e para as futuras geragdes. Configuraram-se mediante a todas as decisées
que tomaram durante seu percurso: mudar da area rural para urbana, em busca de
escolaridade e de empregos que garantissem rendimentos mensais e a seguridade
social, materializado agora na sua aposentadoria e no sucesso profissional dos
filhos e no desenvolvimento dos netos, fatos esses relatados com grande orgulho e,
portanto, como missao cumprida.

Este fenOmeno agrega 7 temas:
¢ Na&o tendo oportunidades de melhorias na vida profissional
¢ Na&o conseguindo dar oportunidades de estudos aos filhos
e Tendo oportunidades de melhorias na vida profissional
e Adoecendo na terceira idade
e N&o adoecendo na terceira idade
e Aposentando-se
e Convivéncia proxima com filhos, netos e parentes proximos

O desenvolvimento destes temas estd descrito a seguir,

seguencialmente, apresentados segundo Diagrama 7.
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DIAGRAMA 7. FENOMENO C: Entre a concretizacdo e a ndo concretizacdo do projeto
de vida para as novas geragdes: temas

Convivencia
Nao tendo proxima com filhos,
netos e parentes
proximos
(G1,G2,G3)

oportunidades de

melhorias na vida
profissional
(G1,G3)

Aposentando-se

Entre a concretizagdo »

e a ndo concretizagdo (G1,G2,G3)

do projeto de vida

Nao conseguindo

dar oportunidade
de estudos

aos filhos (G1)

7

end

para as novas
geragoes

Adoecendo
na terceira
idade
(G1,G3)

oportunidades

de melhorias na adoecendo

na terceira
idade

i—~Nn

vida profissional
(G2,G3)

TEMA 4 - NAO TENDO OPORTUNIDADES DE MELHORIAS NA VIDA
PROFISSIONAL

Representa o fracasso daquilo que se almejava durante o projeto de
vida. E a resposta negativa & pergunta: “O que vocé vai ser quando crescer?”.
Certamente qualquer individuo que traca uma meta, um objetivo na vida ndo espera
fracassar e mesmo que nada garanta 0 sucesso, 0 sentimento de derrota é
inevitavel prejudicando diretamente as futuras geracdes. Estas terdo que comecar
de onde o idoso comecou e talvez passar por tudo o que este passou. O processo
de mudanca em busca de melhores condi¢cdes de vida para dar a geracdes futuras
base para melhorias ndo obteve resultado positivo e a sensacdo pode ser
considerada de sofrimento, por tanto empenho nédo ter gerado o que o idoso
buscava.
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QUADRO 23. Tema 4 — Nao tendo oportunidades de melhorias na vida profissional:
codigos

Tema 4: Nao tendo oportunidades de melhorias na vida profissional

- trabalhando de lavadeira, por 38 anos, em casa para complementar a renda familiar (G3-
A3-5)

- marido perdendo o emprego na firma onde trabalhava em S&o Paulo (G1-A4-2)

- trabalhando na roc¢a até 24 anos de idade (G3-A3-1)

TEMA 5 - NAO CONSEGUINDO DAR OPORTUNIDADE DE ESTUDOS AOS
FILHOS

Representa também uma situacdo de fracasso para as novas
geracBes, como continuidade da sua prOpria histéria e o aspecto negativo do
emaranhado de sentimentos angustiantes advindos do fato de que toda a sua luta foi
em vao. Entre outros motivos, porque alguns idosos também precisaram que 0s
filhos comecassem a trabalhar ainda jovens, o que pode ter prejudicado a educacéo

destes.

QUADRO 24. Tema 5 - Nao conseguindo dar oportunidade de estudos aos filhos:
codigos

Tema 5 - Nado conseguindo dar oportunidade de estudos aos filhos

- filhos estudando até a 42 serie (G1-A4-3)

- filnos comecgando a trabalhar ainda jovens (G1-A4-3)

- os filhos trabalhando para ajudar a construir a casa no terreno comprado com o a venda
do sitio (G1-A4-3)

TEMA 6 -TENDO OPORTUNIDADES DE MELHORIAS NA VIDA PROFISSIONAL
(Diagrama 8)

Em contra partida ao Tema 4, este representa 0 sucesso € a
concretizacdo do objetivo que foi tragcado no inicio da vida e esta associado ao grau
de satisfagdo com a vida nos dias atuais, como um sentimento de ‘dever cumprido’.
A luta e a persisténcia valeram a pena. Duas categorias compdem este tema:
conseguindo comprar e/ou construir a casa propria e dando oportunidade de estudos

aos filhos.
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DIAGRAMA 8 — TEMA 6: Tendo oportunidades de melhorias na vida profissional :

categorias

Tendo
oportunidades de

melhorias na vida
profissional

\ (G2,G3)

N

-

QUADRO 25. TEMA 6: Tendo oportunidades de melhorias na vida profissional:
codigos

TEMA 6: Tendo oportunidades de melhorias na vida profissional

- passando por promog¢des de cargo na ferrovia (G2-A1-1)

- sendo contratada como professora pela Unesp apds aproximadamente 2 anos como
bolsista, quando ja estava casada (G2-A2-5)

- marido trabalhando de servente de pedreiro apés mudarem para cidade e mais tarde
conseguindo trabalhar na Cesp para implantar os fios de alta tensdo (G3-A3-4)

- marido trabalhando no curtume por 12 anos (G3-A3-4)

- vendendo o sitio onde moravam em Botucatu e desfazendo a sociedade que tinha com um
vizinho (G1-A4-3)

- vigjando a trabalho pela Fepasa (G2-A5-4)

- pai mudando de emprego para outra fazenda, nas redondezas (G3-A6-4)

- marido arranjando um emprego melhor em fébrica industrial, logo depois de 10 meses que
moravam em Botucatu (G3-A6-7)

- filno abandonando o trabalho na ferrovia para montar o préprio negdcio (G2-Al-4)

- filha do meio trabalhando na Cia de Forga e Luz de Botucatu (G2-Al-4)

- os 3 filhos formando sociedade em torno, que hoje presta trabalho para a Caio (G2-A5-3)

- pai trabalhando como ferroviério (G2-A1-1)

- pai trabalhando no servico florestal do estado (G2-A2-2)

Categoria 6.1 Conseguindo comprar e/ou construir a casa propria

Significa que os idosos que conseguiram comprar a casa propria o
faziam das seguintes maneiras: compravam ainda jovens com ajuda dos pais;

compravam terrenos e construiam ao longo da vida e/ou faziam trocas de casas ou
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fazendas ja pertencentes a familia. Independente da forma como isso ocorreu,
expressa o sentimento de satisfacdo em ter a prépria casa, numa sensacdo de
seguranca de reserva financeira, caso se faca necessario as futuras geracoes.
Envolve sentimentos de esforco, luta e sofrimento para a realizacdo de um bem

material que podera ser passado como herangas para as futuras geracoes.

QUADRO 26. Categoria 6.1 Conseguindo comprar e/ou construir a casa propria:
codigos

Categoria 6.1 Conseguindo comprar e/ou construir a casa propria

- pai comprando casa de esquina e criando todos os filhos nesta (G2-Al-2)

- pai comprando terreno para pagamento posterior em prestacoes (G2-Al-2)

- pai comprando casa em Areiopolis quando tinha 15 anos (G3-A6-4)

- pai comprando o sitio onde moravam quando pequenos, antes de falecer (G3-A3-8)

- apds o casamento indo morar em casa alugada (G2-A5-3)

- mudando-se para casa construida na Vila Maria, trazendo a mulher, o primeiro filho, o
sogro e a sogra (G2-Al-2)

- mudando-se para casa prépria quando o primeiro filho tinha 8 meses de vida (G2-Al1-2)

- comprando terreno para construir a casa propria logo depois que comecou a trabalhar na
ferrovia (G2-Al-2)

- comprando um sitio em Botucatu com o dinheiro da venda da casa em Sao Paulo (G1-A4-
2)

- construindo casa em terreno comprado pelo sogro (G2-A5-3)

- casando-se apds o término do pagamento do terreno comprado pelo pai (G2-Al-2)

- herdando um pedago de terra, comprado pelo pai, de onde se criaram (G3-A3-8)

- comparando um terreno com uma casa de tabua, quando mudou-se para cidade (G3-A3-8)
- construindo a casa com muito esforco e dificuldade (G3-A3-8)

- vendendo a casa que tinha em S&o Paulo (G1-A4-2)

- trabalhando no sitio que comprou com o dinheiro da venda da casa em Sao Paulo (G1-A4-
2)

- comprando um terreno com o dinheiro da venda do sitio, em Botucatu (G1-A4-3)

- mudando-se para casa atual em 1976, assim que o marido conseguiu comprar a casa
propria (G3-A6-9)

Categoria 6.2 Dando oportunidade de estudos aos filhos

Representa o sentimento de vitdria e concretizacdo do projeto de
vida que envolve também a continuidade da sua espécie, da sua familia. Significa
gue os idosos de hoje conseguiram fazer com que os filhos terminassem os estudos,
e alguns até cursassem uma faculdade, mesmo com dificuldades financeiras bem
como distancia grande até as escolas, sendo motivos de orgulho e considerado uma
conquista para 0s mesmos. Expressa o sentimento de triunfo ap6s muita luta e muito

esforco, dando a sensacao de responsabilidade pela melhoria da qualidade de vida




70

das futuras geracfes. Esta categoria esta atrelada a uma subcategoria: filhos indo

morar fora.

QUADRO 27. Categoria 6.2 Dando oportunidade de estudos aos filhos: co6digos

Categoria 6.2 Dando oportunidade de estudos aos filhos

- conseguindo estudar todos os filhos, com dificuldade (G3-A3-8)

- o filho mais velho indo estudar fora, com a ajuda de um cliente que era promotor, e
levando para outra cidade para prestar o vestibular (G3-A3-8)

- um promotor, cliente, ajudando o filho mais velho a achar o estudo técnico que queria (G3-
A3-9)

- orgulhando-se do filho mais velho que foi morar fora para concluir Técnico em Mecanica
em Sorocaba (G3-A3-9)

- filho estudando engenharia na Unicamp (G2-A1-3)

- tendo despesa alta com o filho estudando em Campinas (G2-A1-3)

- considerando o tempo entre 0 nascimento das netas, filhas do primeiro filho, muito curto,
para se pagar uma faculdade (G2-Al1-3)

- considerando criar muitos filhos como dificil e estuda-los complicado (G2-A1-3)

- precisando trabalhar fora do horério do trabalho, como serralheiro, para conseguir bancar
o filho estudando fora (G2-A1-3)

- fazendo as grades e os portdes de todos 0s vizinhos para conseguir estudar os filhos (G2-
Al-4)

- segundo filho estudando processamento de dados em Bauru (G2-A-4)

- filno mais novo entrando pra cursar escolinha de ferroviario a noite (G2-Al1-4)

- filho mais novo prestando vestibular e conseguindo a transferéncia da escolinha de
ferroviario daqui de Botucatu para Campinas, onde estava fazendo faculdade (G2-A1-4)

- considerando o estudo primario importante para entrada numa boa faculdade (G2-A1-5)

- se sentindo orgulhoso pela filha tendo varias oportunidades de emprego logo que saiu da
faculdade (G2-Al-5)

- primeira filha se formando em psicologia (G2-A2-6)

- segunda filha se formando em direito (G2-A2-6)

- terceira filha se formando em turismo (G2-A2-6)

- levando o filho cagula para estudar em escola técnica em Sao José (G2-Al-5)

- estudando os filhos com o dinheiro de lavar e passar roupas (G3-A3-5)

- filho mais velho sendo contratado por empresa de grande porte em Santa Béarbara do
Oeste e mais tarde indo estudar engenharia mecéanica (G3-A3-9)

- 0s outros filhos mais novos estudando na Escola Industrial (G3-A3-10)

- estudando os filhos (G2-A5-3)

- 0 primeiro filho se formando em engenharia (G2-A5-3)

- 0s dois ultimos filhos se formando em torneiro mecanico pela Industrial (G2-A5-3)

- filhos indo apé, estudar, quando moravam no acampamento fora da cidade (G3-A6-8)

- considerando ter tido sorte com o estudo dos filhos, dado que néo precisava mandéa-los
estudar (G2-A1-6)

Subcategoria 6.2.1 Filhos indo morar fora

Representa mais uma vez o sentimento de sucesso e vitéria e tem
significado de concretizac&o do objetivo proposto no inicio da vida. Seus filhos foram
morar fora de casa, depois de certa idade, em busca de melhores condi¢cdes de
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trabalho e/ou escolas, na tentativa de aumentar a qualidade de vida no futuro,
proporcionado pelos idosos e a eles coube o sentimento de responsabilidade por

todas essas melhorias.

QUADRO 28. Subcategoria 6.2.1 Filhos indo morar fora: c6digos

Subcategoria 6.2.1 Filhos indo morar fora

- filho mais velho indo fazer estagio em Santa Barbara do Oeste (G3-A3-9)

- deixando o filho mais velho ir morar fora para estudar, mas com receio (G3-A3-9)

- filno mais velho estudando em Sorocaba e morando em republica (G3-A3-9)

- segundo filho indo estudar fora, mas ndo dando muita despesa, dado que ja trabalhava
(G2-A1-4)

- 0s dois filhos mais velhos estudando fora e ajudando nas despesas trabalhando (G2-A1-4)
- filno mais novo dando despesas com o estudo (G2-Al-4)

- filha sendo transferida para S&o José (G2-Al-4)

- filho cacula indo morar em S&o Carlos, em Bauru, em Itajub& e por final em Campinas,
fazendo faculdade (G2-A1-5)

- filhos indo trabalhar fora de Botucatu (G3-A3-10)

- filnos mais novos voltaram para trabalhar em Botucatu, depois de terem trabalhado fora
(G3-A3-10)

- levando filha prestar concurso em Taubaté, cidade do namorado na época (G2-Al-4)

- filha passando no concurso da Caixa em Taubaté (G2-Al1-4)

- filha prestando e passando em concurso na cidade de Cacapava (G2-Al1-4)

TEMA 7- Aposentando-se

Significa outro momento onde se materializa o seu projeto de vida,
ao obter a aposentadoria seja ela de forma natural ou por incapacidade de continuar
trabalhando, mas que vai garantir a sua mantenca na velhice, fruto da seguridade
social garantida por meio de seu préprio trabalho, seja qual for o valor. Aqueles que
se aposentaram jovens do servico ndo pararam de trabalhar, dando continuidade

com trabalhos autbnomos, por se julgarem muito novos para ficar parados.

QUADRO 29. TEMA 7 Aposentando-se: c6digos

TEMA 7 Aposentando-se

- aposentando, h&a 21 anos (G2-A1-8)

- aposentando-se (G3-A3-10)

- se aposentando pelo fundo rural (G1-A4-3)

- se aposentando aos 43 anos, porém voltando a trabalhar, porque julgou-se muito novo
(G2-A5-2)

- aposentando-se cedo e continuando a trabalhar, por julgar ser muito novo (G2-A5-4)

- trabalhando de torneiro mecanico em Paulinia, ap0s se aposentar, por 8 anos e vindo aos
finais de semana pra casa (G2-A5-4)

- parando de trabalhar, apds trabalhar 8 anos, mesmo aposentado, em Paulinia (G2-A5-4)
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- marido entrando em depressao, apos perda da visdo e aposentadoria, com 45 anos (G3-
A6-9)
- recebendo a pensdo do marido e do filho, ja falecidos, nos dias atuais (G3-A6-9)

TEMA 8 - ADOECENDO NA TERCEIRA IDADE

Significam problemas de saude de ordem crénica como, Diabetes
Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) ou mesmo doencas que afetam o0s
orgaos de sentidos, como perda da visdo e da audicdo que contribuem para a

fragilizacdo ou até mesmo para a perda parcial ou total da autonomia do idoso.

QUADRO 30. TEMA 8 - Adoecendo naterceiraidade: cédigos

TEMA 8 - Adoecendo na terceiraidade

-sofrendo com hérnia de hiato e pressao variavel, nos dias atuais (G2-A2-7)

-sofrendo um descolamento de retina e, 2008 e precisando passar por cirurgia corretiva
(G2-A2-8)

-tendo LER na mao, precisando de cirurgia e tendo de parar a serralheria que tinha em
casa (G2-A1-8)

-ndo sofrendo pela pressao alta, so pela diabetes, que esta controlada (G2-A1-9)

-sofrendo com uma lesé@o na perna nos dias atuais (G3-A6-10)

TEMA 9 - NAO ADOECENDO NA TERCEIRA IDADE

Representa a melhor idade, onde é possivel viver bem e com
qgualidade de vida, ndo sofrendo com problemas de salde. Este tema esta atrelado a

uma categoria: tendo vida ativa na terceira idade.

QUADRO 31. TEMA 9 Nao adoecendo naterceiraidade: cédigos

TEMA 9 N&o adoecendo naterceiraidade

- ndo tendo doencas relacionadas ao envelhecimento, nos dias atuais (G2-A5-5)

Categoria 9.1 Tendo vida ativa na terceira idade

Significa que o idoso de hoje prefere ser independente e ter vida
ativa domiciliar e social, cuidando da propria limpeza e cuidados com a casa,

fazendo trabalho voluntario em instituicbes n&o governamentais, praticando
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atividade fisica e cuidando dos netos. E uma decisdo da pessoa que transcende a
necessidade de complementar a sua renda apds a aposentadoria, sinalizando para
si mesmo e para a sociedade a sua existéncia em acédo, por meio da continuidade

do exercicio prazeroso de um conjunto de atividades, produtivas ou criativas.

QUADRO 32. Categoria 9.1 Tendo vida ativa na terceira idade: cédigos

Categoria 9.1 Tendo vida ativa na terceira idade

- sendo presidente voluntéria da Ong Botucam, contra o cancer de mama (G2-A2-7)

- mesmo gostando de desafios, preferindo largar o trabalho voluntario (G2-A2-8)

- sendo responsavel pela compra de equipamentos para diagnéstico de cancer de mama
para Unesp em Botucatu, em parceria com o Projeto Avon, em 2008 (G2-A2-8)

- ficando como presidente voluntaria da Botucam por 3 anos e saindo por vontade propria,
para cuidar de si mesma (G2-A2-8)

- deixando de trabalhar como voluntaria na Botucam, por ser muito trabalhoso (G2-A2-7)

- mesmo gostando de desafios, preferindo largar o trabalho voluntario (G2-A2-8)

- fazendo trabalho voluntario no Joana D' Angelis ha 18 anos (G2-A1-8)

- considerando ser ativo (G2-A1-8)

- sendo um idoso muito ativo (G2-A1-9)

- praticando musculagédo adaptada em casa nos dias atuais (G2-A1-9)

- levando uma vida bastante ativa nos dias atuais (G1-A4-4)

- cuidando da casa, do marido, dos filhos e dos netos, nos dias atuais (G1-A4-4)

- envelhecendo ao lado do marido (G1-A4-3)

- levando uma vida saudavel (G2-A1-9)

- considerando a vida que teve, boa, cercada de privilégios e abencoada (G2-A2-9)

TEMA 10- CONVIVENCIA PROXIMA COM FILHOS, NETOS E PARENTES
PROXIMOS

Representa a vivéncia e a manutencdo da sua existéncia na familia
como parte integrante desta. Significa que o idoso mantém e manteve relacédo
préxima com os filhos e netos, bem como os irméos ao longo da vida, na tentativa
de se assegurar contra o isolamento e a soliddo bem como necessidade no caso de

problemas ou agravos a saude.

QUADRO 33. Tema 10 - Convivéncia préxima com filhos, netos e parentes proximos:
codigos

Tema 10 - Convivéncia proxima com filhos, netos e parentes préximos

- tendo convivéncia préxima com filhos e netos, nos dias atuais (G2-A2-9)
- tendo relacionamento préximo com os filhos (G2-A1-8)

- tendo relacionamento bom com noras e genro (G2-A1-8)

- tendo os irméos morando perto (G2-Al-7)

- tendo um relacionamento préximo com os filhos (G3-A3-11)
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- se indignando ao ver as noras nos dias atuais desinfetando, lavando, cuidando ao
extremo dos netos, e estes ndo tendo muita salde, enquanto seus filhos foram criados nas
terras dos cafezais e nunca ficaram doentes (G3-A3-7)

- morando perto dos irméos nos dias de hoje (G1-A4-4)

- tendo um relacionamento muito préximo com os irmaos, nos dias de hoje (G1-A4-4)

- morando perto dos filhos nos dias atuais (G1-A4-4)

- um dos filhos ainda voltando a dormir, de vez em quando, na casa da mae, por brigar com
a esposa (G1-A4-3)

- filnos morando em Botucatu (G2-A5-4)

- filhos trabalhando em oficina de torno ao lado da casa dos pais (G2-A5-4)

- tendo uma familia unida, em dias atuais (G3-A6-10)

- tendo um relacionamento bem proximo com os filhos, noras e netos (G2-A5-5)

- tendo bom relacionamento com as noras nos dias atuais (G3-A6-10)

- os 3 filhos formando sociedade em torno, que hoje presta trabalho para a Caio (G2-A5-3)

- filhos vindo comer em casa, visto que as respectivas esposas nao tem tempo de fazer
comida, por trabalharem em periodo integral (G2-A5-5)

- morando, no dias atuais, com um irmdo que ndo se casou durante a vida (G3-A6-10)

- tendo um relacionamento muito préximos com os filhos (G3-A6-10)

- morando s6 com a esposa nos dias atuais (G2-A1-6)

- mae morando na mesma casa, hoje, com 89 anos (G2-A2-7)

4.2 Descobrindo a categoria central

Depois de descobertos os fendmenos, fez-se necessario entender a
categoria central, isto €, buscar os padrées de conectividade entre seus
componentes. A analise dos dados consistiu em uma fase central e fundamentou-se
no método das comparacfes constantes, o qual tem como objetivo a descoberta de
propriedades e dimensfes que caracterizam as categorias tedricas. A estratégia no
processo de descobrimento da categoria central foi relacionar e inter-relacionar os

trés fendmenos ja descobertos:

e FENOMENO A: DEPARANDO-SE COM UM CONTEXTO DESFAVORAVEL DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO.

e FENOMENO B: MIGRANDO EM BUSCA DE MELHORES CONDICOES DE
VIDA.

e FENOMENO C: ENTRE A CONCRETIZACAO E A NAO CONCRETIZACAO DO
PROJETO DE VIDA PARA AS NOVAS GERACOES
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Esta estratégia possibilitou identificar as categorias e subcategorias
de todo o processo, que pudessem tracar evidéncias do processo de movimento da
experiéncia de vida dos idosos.

O primeiro fendmeno expressa as condicfes socioecondmicas e
culturais do contexto vivido pelos atores, época entre as décadas de 1930 e 1950,
pés Il Guerra Mundial. O Brasil vivia uma fase agropecuaria intensa com grande
produtividade voltada para o plantio do café. O presidente da época, Getulio Vargas,
assumiu o poder em 1930, apés comandar a Revolucdo de 1930, que derrubou o
governo de Washington Luis. Os anos seguintes caracterizaram-se pelo
nacionalismo e populismo. S6 apds 1939 instituiu o salario minimo, a consolidagao
das leis do trabalho, também conhecida por CLT. Os direitos trabalhistas também
sao frutos de seu governo: carteira profissional, semana de trabalho de 48 horas e
as férias remuneradas, o que promoveu grande estabilidade para as familias na
época, situacao almejada também pelos atuais idosos e seus pais em Botucatu.

Neste fenbmeno ficam evidentes as experiéncias dos contextos
desfavoraveis ao efetivo desenvolvimento do projeto de vida, do crescimento social
e econdmico, impedido por barreiras culturais e estruturais das cidades. A situacéo

desfavoravel ao crescimento econdmico e qualidade de vida vivida na zona rural

noticia a sobrevivéncia que iam contra os objetivos de vida daquelas pessoas,
insatisfatorios ao desenvolvimento humano e as condi¢cdes de vida, expressa nos

eventos: nascendo e crescendo em familias de baixa renda; sofrendo com a falta de

atencdo dos pais em relacdo a saude e a educacdo e ndo tendo oportunidade de

frequentar a escola durante a infancia e adolescéncia, da mesma forma, a

insatisfacdo da situacdo desfavoravel ao crescimento econémico e qualidade de vida

vivida em cidades de pequeno porte é transmitida através dos relatos que colocam o

observador de volta no tempo e mostra as dificuldades em se buscar melhores
oportunidades de emprego e educacdo para seus filhos. Assim, algumas
experiéncias influenciaram a responsabilidade dos pais em assegurar um futuro

considerado melhor para os seus, nascendo e crescendo em familias com maior

poder aquisitivo foi um fator importante para que fosse dado o direito do

desenvolvimento humano na fase infantil, sem que houvesse a necessidade de que
esta crianca fosse introduzida no trabalho infantil podendo assim passar pela

experiéncia do desfrutando de infancia prazerosa. Neste contexto observou-se entre

os idosos, maior nivel cultural dos pais, jA que estes, na grande maioria, eram
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trabalhadores de industrias ou empresas e tiveram a oportunidade de concluir seus
estudos. Além de garantir renda mensal fixa, proporcionando certa seguridade
econbmica, as empresas possibilitavam o uso de alguns fornecedores ligados a
estas, como armazéns e drogarias, servigos estes oferecidos a menores custos em
troca do bom rendimento do trabalhador. Nesta linha, podemos citar a Estrada de
Ferro Sorocabana, que mantinha na cidade de Botucatu uma de suas unidades
regionais, que empregavam diversos trabalhadores e que possibilitava, além dos
servicos anteriormente citados, um plano de carreira, com ascensdes durante 0s
anos de servicos prestados. A Estrada de Ferro Sorocabana, posteriormente
chamada de Ferrovia Paulista S.A. (FEPASA), com a unificagdo de cinco ferrovias,
foi de grande importancia para o desenvolvimento de Botucatu. Dentre outros feitos,
os ferroviarios mantinham na cidade entidades educacionais profissionalizantes que
formavam menores aprendizes da ferrovia, que de certa forma, proporcionava a
introducao do jovem no mercado de trabalho.

“

. € entrei na Ferrovia... entrei na ferrovia num determinado cargo la de aprendiz e me
aposentei como chefe geral do depodsito de manutencdo de locomotiva! (...) nos
comecgamos a trabalhar a fim de voltar com a escolinha de aprendiz da ferrovia ...”

(trechos da entrevista com um dos idosos)

Desta forma, os idosos puderam experimentar o fazendo parte de

familias planejadas, ja que nao havia necessidade de que as familias fossem

numerosas (na tentativa de aumentar a quantidade de mao de obra) e seus pais
sabiam que quanto mais filhos, maior seria o gasto. Conseguiam assim planejar a

familia de acordo com seu rendimento e possibilitar o tendo oportunidade de

freqientar a escola e completar os estudos, completando assim um maior

desenvolvimento enquanto individuo e aumentar as chances de maiores sucessos
na vida profissional e social.

O segundo fendmeno exprime a busca por melhores condi¢cbes de
vida, chamando para si a responsabilidade de garantir a perpetuacdo da sua
‘espécie’ de forma a dar as geragdes futuras melhores chances de desenvolvimento
humano e sucesso na vida. As observacoes acerca das experiéncias dos idosos em

migrando em busca de melhores condicbes de vida descrevem a luta e as

dificuldades vividas para essa conquista. Nexte contexto de movimento pudemos
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observar a incansével procura por condi¢cbes favoraveis que pudessem, de alguma
forma, tirar o idoso e sua familia de uma situacdo estagnada. Assim o constituindo
familias, tema atrelado a este fenbmeno, foi de suma importancia gerando um
significado de unido da responsabilidade em oferecer essas melhores condi¢des
para os seus descendentes, numa tentativa destes alcancarem estdgios cada vez
mais altos dos antecessores.

Na busca de sair das condicbes desfavoraveis, as estratégias
geraram o terceiro fendmeno, que pode ser considerado o resultado das acbes
produzidas durante a vida e que nem sempre obtiveram o fim esperado, o que

denominou o0 entre a concretizacdo ou a ndo concretizacdo do projeto de vida para

as _novas geracfes. Este fendbmeno mostra a satisfacdo ou a insatisfacao

conseguida através da conquista dos objetivos propostos na busca de melhores
condi¢cdes de vida. O projeto de vida expressa a prépria identidade e vibra por
determinados valores que sintonizam com a trajetoria histérica da pessoa. E usado
como forma em tornar o as acfes dos individuos mais eficazes e transformadoras
gerando assim a satisfacdo em viver, transformando a realidade do contexto
presente. As experiéncias vivenciadas neste fendmeno s&o referidas como: nao

tendo oportunidades de melhorias na vida profissional, tendo oportunidades de

melhorias na vida profissional, adoecendo na terceira idade, ndo adoecendo na

terceira idade, aposentando-se e convivéncia préxima com filhos, netos e parentes

préximos, situacdes que mostram 0 sucesso ou o fracasso do projeto de vida, que
carregam junto sentimentos expressos atraves do grau de satisfacdo com a vida dos
idosos. Mesmo que nada garantisse 0 sucesso, o fracasso representa mau éxito em
um fato e gera um sentimento de incapacidade e culpa. E como se toda a trajetoria,
luta e dificuldades tivessem sido em vado, como uma derrota sobre uma batalha.

Pelo outro ponto, temos a concretizacdo dos projetos de vida, que
trazem consigo a satisfacdo de todos os anos vividos e todas as batalhas
enfrentadas: sdo as ‘congratulacdes no final da festa’, significando a capacidade que
um individuo tem de utilizar meios para os quais responde com flexibilidade no
alcance dos seus objetivos, mesmo diante de desafios e circunstancias
desfavoraveis.

Desta forma, em decorréncia das experiéncias durante a vida, 0s
atores desta pesquisa atingem a velhice vivendo de acordo com o projeto de vida

proposto no inicio da sua jornada em busca deste, modificado pelos conceitos
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abstraidos de cada pedra no seu caminho. As escolhas agiram como ‘martelos
esculpidores’ que possibilitaram o desenvolvimento de crencas e valores (retratadas
pela comparacao do primeiro e terceiro fenébmeno). O movimento empreendido pelo
idoso na busca de melhores condi¢cdes daquelas vividas num contexto desfavoravel
aquilo que se almejava fundamenta-se na percepcéo da funcionalidade da realidade
atual, isto é, no estilo de vida adotado e seus facilitadores ou atenuadores, no que
se refere a saude e qualidade de vida na terceira idade.

Diante deste movimento, conseguimos entender os componentes
chaves que nos permitiram retratar a experiéncia do idoso durante sua vida, e a
associacao desta com o grau de satisfacdo com a vida, denominando como: ENTRE
O SUCESSO E A DERROTA: O DESAFIO DE CONQUISTAR MELHORES
CONDICOES DE VIDA PARA AS NOVAS GERACOES (Diagrama 9).
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DIAGRAMA 9. Categoria Central: ENTRE O SUCESSO E A DERROTA: O DESAFIO DE
CONQUISTAR MELHORES CONDICOES DE VIDA PARA AS NOVAS GERACOES

Sucesso

Sucesso

Derrota

Migrando
em busca
de
melhores
condigbes
de vida

Projeto de Vida: CULTIVO
Situacgoes desfavoraveis ao projeto de vida

Trabalho Infantil; trabalho no campo com renda incerta; familias com muitos filthos;

auséncia de oportunidades de fregiientar a escola; cidades pequenas e sem infra estrutura
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4.3 Abordando a representacdo simbdlica do modelo tedrico representado

O modelo tedrico representativo das experiéncias dos idosos no
decorrer da vida foi aqui retratado simbolicamente por uma arvore e os possiveis fins
para os seus frutos, configurando uma sequéncia de desenvolvimento entre o
nascer, crescer, reproduzir-se e morrer, modelo idéntico a passagem da vida de
qualquer ser vivo, incluindo o humano.

Na base da arvore estdo os fatores relacionados as situacdes
desfavoraveis vividas no passado e que eram consideradas obstaculos para um
desenvolvimento completo do ser humano: as criangas (idosos de hoje) eram
submetidas ao trabalho infantil, o que dificultava e muitas vezes impediam a
frequéncia a escola e a continuidade aos estudos. O trabalho infantil € toda forma de
trabalho exercido por criancas e adolescentes, abaixo da idade minima legal
permitida para o trabalho, conforme a legislacdo de cada pais. Sabe-se, nos dia de
hoje, que a crianga e o adolescente sofrem influéncia do meio e das condi¢gdes em
que vivem, por estarem em fase de maior desenvolvimento (ANTUNIASSE, 1983;
LOPES e col., 2007). Além da submissao ao trabalho infantil, os idosos, enquanto
criancas faziam parte de familias numerosas, isto é, seus pais nao tinham um
planejamento familiar e usavam deste (ja que tinham muitos filhos) na tentativa de
utilizar mao de obra em quantidade para aumentar a rentabilidade do que se colhia,
ja que a principal atividade de trabalho observada durante a fase infantil dos idosos
era a agropecuaria, voltada para o cultivo do café, em fazendas arrendadas ou néo
proprias, onde tudo o que se colhia era divido meio a meio com os proprietarios
destas, o0 que causava grande descontentamento por ter que dividir os lucros de um
trabalho arduo e de riscos ocupacionais para toda a familia, além de incerto, ja
que para isso dependiam das condi¢des climaticas durante a época da colheita.
Talvez o maior dano ao desenvolvimento foi a proibicdo que os idosos tinham em
frequentar a escola, local de grande estimulos educacionais, interpretativos,
cognitivos e de consciéncia humana. A crianca constroi formulacdes de acordo com
suas possibilidades cognitivas, possibilitada pela educacéo infantil onde o percurso
de aprendizagem e desenvolvimento os tornara capazes de operar formulacdes,
conceitos, regras e normas da melhor forma possivel (GURGEL, 2009). Distinguir
entre certo e errado e agir segundo principios éticos depende do desenvolvimento

da cognicao e da afetividade de criancas e jovens (GURGEL, 2009). Quando tinham
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a possibilidade de estudos, as cidades ndo ofereciam servicos de qualidade
suficiente para o desenvolvimento intelectual e profissional dos idosos. Em 1940,
Botucatu alcancava a marca de aproximadamente 40 mil habitantes e se colocava
como polo educacional, ja que era implantando na cidade a Faculdade de Ciéncias
Médicas e Biologicas de Botucatu, instituto isolado de ensino superior publico, no
inicio da década de 40.

Todos esses fatores estdo representados na base do caule do
modelo tedrico representativo, fazendo uma mencao a semente, que gerara a arvore
no futuro. Na biologia vegetal, a semente fertilizada contém um embrido a partir do
qual a planta crescera quando encontrar as condi¢cdes apropriadas, assim como 0s
idosos buscaram melhores condicbes para seu desenvolvimento. Numa
comparacao, vemos a mesma condicao, isto €, os idosos nasceram em familias que
dariam suporte necessario para os primeiro estagios de desenvolvimento destes.

Compreender estes fatores nos leva, nos dias atuais, compreender o
movimento da experiéncia dos idosos em busca de melhores condi¢cbes de vida,
migrando da zona rural e de outras cidades para Botucatu em busca de uma
nova perspectiva de vida, representado no modelo simbdlico como o caule da nossa
arvore, que além da extenséo na vertical, representando o crescimento e a evolugao
dessas perspectivas de vida, faz mencdo ao tempo em que se leva na busca da
transformacao do modelo de vida dos idosos no passado.

Os modos de crescimento do caule de uma planta mostram a busca
constante em favor da vida. Sabendo disso, é possivel trazer a estes resultados e
comparar a estrutura e a fungéo do caule de uma planta com a experiéncia de vida
vivida pelos idosos de Botucatu, jA que ambos tém o objetivo de sustentar geracdes
futuras e buscam melhores formas de crescimento e desenvolvimento a partir das
condicdes que lhes sdo dadas num determinado contexto. Neste mesmo sentido, a
idade de uma arvore é lhe concedida a partir da contagem dos seus “anéis de
crescimento’, localizados no caule. Transpondo esse conhecimento a experiéncia
dos idosos, podemos reproduzir o tempo em que uma planta leva para determinado
crescimento simboliza o tempo em que os idosos levaram para conseguir melhores
condicOes de vida: € o processo da busca.

Os frutos sao resultados do desenvolvimento de uma planta e tém a
funcdo primordial de proteger novas sementes em desenvolvimento, com o objetivo

de gerar uma nova geracao perpetuando assim sua espécie. Fazendo a comparagao
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com os idosos deste estudo, os frutos sdo as novas geragfes da sua espécie, que
passardo seus genes a outras e outras geracdes — sao os filhos, os netos, os
bisnetos, enfim, sua familia, que leva consigo suas informacfes por anos e anos, ja
gue o ser humano & finito e pode ser considerado uma forma de ‘estar imortalizado’
nas futuras geragdes. Os frutos representados no modelo tedrico fazem mengéo ao

sucesso ou a derrota dos projetos de vida.

O sucesso €é a sensacao de vitoria e objetivo cumprido pelos idosos,
ao verem que seus empreendimentos valeram a pena e sua luta foi recompensada,
ao verem nos filhos e netos conquistas que jamais conseguiriam em vida, ja que se
sentem responsaveis pelas conquistas dos seus, como se fosse uma grande jornada
em busca das melhores condicbes de vida e eles deram os primeiros passos. Os
filhos representam uma continuidade da sua espécie, porém uma espécie
melhorada, evoluida e com maiores capacidades para conseguir chegar a condi¢ées
melhores e atribui-las as novas geracbes, como se fosse uma corrida de
revezamentos com o objetivo de chegar ao final nas melhores condi¢cfes: assim que
um atleta, ja cansado, quando ndo consegue mais atingir seus melhores resultados,
passa o bastdo para aquele que tem condi¢cdo de continuar a corrida, utilizando-se
de atividade muscular relaxada e se beneficiando de estar mais a frente no percurso,
no intuito de vencer.

Quando as dificuldades foram maiores do que se esperava
observamos a derrota, o sentimento de que todo esforco e empreendimento arduo
ndo deram resultados, isto é: seus frutos terdo que comecar do inicio, isto €, a
corrida para eles ainda nem comecou. As razdes para “queda prematura dos frutos”
€ a incapacidade da planta manté-los no pé até a colheita, entre outros fatores. Isto
acontece porque as condicdes da producdo e desenvolvimento dos frutos se deram
em condi¢cdes extremamente desfavoraveis. Neste caso, € observada a comparacao
da ndo concretizacéo do projeto de vida dos idosos. Estes ndo conseguiram.

Diante dos resultados, analisados e descobertos segundo a
abordagem qualitativa usando o referencial da Teoria Grounded, podemos observar
que o eixo central de vida desta geracdo foi o processo arduo e trabalhoso que
vivenciaram para assegurar melhores condicfes de vida para as futuras geracoes.

Foi observado também coincidéncia no discurso dos idosos em
relacdo aos agrupamentos identificados em andlises quantitativas realizadas com os

dados da mesma populacao.
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Entretanto, excecdo a isso se observou nas falas que constituiram o
Fenémeno B: “migrando em busca de melhores condi¢des de vida. Interpretou-se
que todos os idosos mencionaram em suas falas categorias e subcategorias
relacionadas ao processo de mudancas, de transi¢cdo das familias.

Isso também foi notado em relagdo as categorias: “namorando
pouco tempo antes do casamento” e “casando-se, tendo filhos e netos”, categorias
relacionadas ao tema ‘constituindo familias’.

Concluiu-se, portanto, que essas eram caracteristicas comuns a
toda essa geracao.

Os idosos que pertenciam ao Grupo 1 ou o chamado Valores
Interiores eram aqueles idosos que definiram a qualidade de vida como sendo o
cultivo dos valores interiores, e que estavam casados ou vilvos, relataram que
estavam satisfeitos com a constituicdo familiar, com os filhos, irmaos e parentes,
com o lugar onde moravam e com o conforto da sua casa.

Em relacdo as caracteristicas deste grupo, encontramos, nos relatos
atuais, algumas categorias e subcategorias que retratam as particularidades

referidas:

Fendbmeno A - Deparando-se com um contexto desfavoravel de
desenvolvimento humano

- Nascendo e crescendo em familias de baixa renda

- Sofrendo com a falta de atencéo dos pais em relacdo a saude e a educacao

- N&o tendo oportunidade de frequentar a escola durante a infancia e adolescéncia

- Sendo submetido ao trabalho infantil

- Dependendo de um trabalho arduo no campo e de renda incerta

- Sendo necessaria a participacao das mulheres da familia no orgamento familiar

Fendmeno C - Entre a concretizacdo e a ndo concretizagdo do projeto de vida
para as novas geracgdes

-N&o tendo oportunidades de melhorias na vida profissional

- Adoecendo na Terceira Idade

- Aposentando-se

- Convivéncia proxima com filhos, netos e parentes proximos

- N&o conseguindo dar oportunidades de estudos aos filhos
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- Conseguindo comprar e/ou construir a casa propria

- Tendo vida ativa na terceira idade

Foi possivel verificar que os idosos pertencentes a este grupo foram
pessoas que sofreram na infancia e adolescéncia, j& que nasceram em familias de
baixa renda e precisaram trabalhar para complementar a renda da familia e, assim,
nao tiveram oportunidades de freqiientar a escola e concluir seus estudos.

O casamento, para estes idosos, era considerado uma etapa inicial
para uma nova vida, j& que o que viviam no momento era desfavoravel ao seu
projeto de vida.

As categorias relacionadas ao Fenébmeno C e que foram referidas
pelos idosos do Grupo 1, foram depararem-se com uma realidade nao favoravel e
nao planejada ao longo da sua vida. Estes idosos ndo conseguiram dar continuidade
a que se objetivavam buscar: ndo conseguiram melhorias na profisséo e nao
conseguiram dar estudo aos seus filhos.

No Grupo 2, “Lazer”, estavam inseridos os idosos que responderam
a pergunta sobre qualidade de vida como ter autonomia financeira conquistada
durante a vida para assegurar recursos para a senectude, associada as praticas de
hébitos saudaveis e do entretenimento, manter boa sadde, acumular bens materiais
e ter lazer. Faziam parte deste grupamento os idosos mais jovens e que valorizavam
viver a vida dentro de um conceito de lazer e socializacao.

As categorias e subcategorias neste atual estudo e que foram
identificadas como respondidas por esse sao:

Fendbmeno A - Deparando-se com um contexto desfavoravel de
desenvolvimento humano

- Fazendo parte de familias ndo planejadas e numerosas

- Nascendo e crescendo em familias com maior poder aquisitivo

- Desfrutando de infancia prazerosa

- Fazendo parte de familias planejadas

- Tendo oportunidade de frequentar a escola e completar os estudos

- Ndo se fazendo necessaria a participacdo da mulher no orcamento familiar
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Fendmeno C - Entre a concretizagdo e a ndo concretizacdo do projeto de vida
para as novas geracgdes

- Tendo oportunidades de melhorias na vida profissional

- N&o adoecendo na terceira Idade

- Aposentando-se

- Convivéncia proxima com filhos, netos e parentes proximos

- Conseguindo comprar e/ou construir a casa propria

- Dando oportunidade de estudos aos filhos

- Filhos indo morar fora

- Tendo vida ativa na terceira idade

Através do relato sobre a vida, observou-se que o0s idosos
pertencentes a este agrupamento nasceram num contexto diferente do grupamento
anterior: eram pertencentes a familias com maior poder aquisitivo e que lhes
conferiram o prazer da infancia, a oportunidades de frequientar a escola e completar
seus estudos e, desta forma, poder se desenvolver melhor e com maior facilidade.

Desta forma, esses idosos adquiriram, durante suas vidas, uma
maior flexibilidade comportamental no que diz respeito ao processo migratério, isto
€, além de precisarem mudar das cidades de origem eles o fizeram de forma menos
impactual para as familias, por desfrutarem de uma estrutura fisica melhor e maior.
Sendo assim, esses idosos tém idéia de missdo cumprida, jA que seus filhos
conseguiram ter sucesso profissional e familiar.

Por razdes financeiras, por sempre pertencerem ao grupo de maior
poder aquisitivo, valorizam bens materiais e disp6e de condi¢cdes confortaveis que
Ihes conferem seguranca na senectude, além de ter autonomia e saber desfrutar do
prazer do envelhecer, justificando assim, ndo adoecerem na terceira idade,
mantendo-se saudaveis e com vida ativa na velhice.

O Grupo 3 ou “Obrigagdes” definiu qualidade de vida como poder
viver em local seguro e despoluido, acesso a conhecimentos, ao prazer no trabalho
e as praticas da espiritualidade, honestidade e solidariedade, além de vivenciar a
espiritualidade, trabalhando com prazer, praticando a retiddo e a caridade e vivendo
em ambiente favoravel. Eram os idosos mais velhos e a maioria estava sem um
companheiro. Relataram ter habitos prejudiciais a saude como fumar e consumir

bebidas alcodlicas e foi 0 grupo de maior percentual de presenga de patologias.
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As categorias e subcategorias encontradas para esse grupo neste
estudo mostram a dificil realidade destes idosos, uma vez que nasceram em familias
com baixo poder aquisitivo e que foram submetidos ao trabalho infantil, assim como

os idosos pertencentes ao Grupo 1.Sao eles:

Fendbmeno A - Deparando-se com um contexto desfavoravel de
desenvolvimento humano

- Nascendo e crescendo em familias de baixa renda

- Sofrendo com a falta de atencéo dos pais em relacdo a saude e a educacao

- N&o tendo oportunidade de frequentar a escola durante a infancia e adolescéncia

- Sendo submetido ao trabalho infantil

- Dependendo de um trabalho arduo no campo e de renda incerta

- Sendo necessaria a participacao das mulheres da familia no orgamento familiar

- Fazendo parte de familias ndo planejadas e numerosas

Fendmeno C - Entre a concretizacdo e a ndo concretizacdo do projeto de vida
para as novas geracgoes

- N&o tendo oportunidades de melhorias na vida profissional

- Tendo oportunidades de melhorias na vida profissional

- Adoecendo na terceira idade

- Aposentando-se

- Convivéncia proxima com filhos, netos e parentes proximos

- Conseguindo comprar e/ou construir a casa propria

- Dando oportunidade de estudos aos filhos

- Filhos indo morar fora

Podemos verificar que os idosos pertencentes a este grupo tiveram
uma infancia e adolescéncia mais dificeis, porém conseguiram dar continuidade ao
seu projeto de vida vivenciando o sucesso dos filhos em relacdo a suas conquistas,
isto €, estes idosos conseguiram que os filhos chegassem mais longe do que eles
mesmos. Isso o distinguiu do Grupo 1.

Estes idosos valorizam o estudo, ja que ndo o puderam ter, e ja que

os filhos conseguiram o0 sucesso na vida por conta deste e se sentem co-
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responsaveis por toda essa conquista. Eles deram o primeiro passo para que as
futuras geracdes pudessem usufruir de melhores condi¢gbes de vida. Ao que tudo
indica, porém, o custo desta conquista gerou resultados negativos na saude destes

idosos ( 49% referiram cardiopatias).
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5. DISCUSSAO

Os atores desta pesquisa, em sua grande maioria, sdo pessoas
nascidas por volta da década de 40, época em que o Brasil acelerou as mudancas
na estrutura demogréfica e epidemiolédgica, além da transicdo na economia do pais:
maior processo de industrializagdo, passo importante pds revolugdo de 1930, no
inicio da Era Vargas.

E importante lembrar que essas transi¢cbes foram referéncia de
periodo de transformacdo para os atores, ja que estes puderam vivenciar o Brasil
antes, durante e depois, e hoje trazem consigo o sentimento de conquista, por terem
feito parte de uma época que foi de luta por conquistas sociais para todos eles.

A partir do movimento da experiéncia de vida dos idosos, discutimos,
a luz do Interacionismo Simbdlico (referencial tedrico) e da literatura utilizada, na
tentativa de analisar o0 modo como essas experiéncias influenciaram os objetivos e
as perspectivas do planejamento de vida. No presente estudo, foi resgatado,
através das memorias e da capacidade de cada um voltar a elas, um quebra cabeca
individual passado em meados do século XX. Além da possibilidade dessa
compreensao interacional do idoso com as suas proprias experiéncias, também foi
possivel desenvolver e validar um modelo te6rico representativo dessa experiéncia.

Em meados da década de 50, o Brasil vivia uma reorganizacdo pés
revolucdo de 1930. Essa fase foi marcada pelo inicio e incorporacdo da
industrializagéo, pela implantacdo de um Estado fortemente centralizado,
culminando na instituicdo da ditadura de Vargas (Estado Novo), o que facilitou a
formacdo de um mercado verdadeiramente nacional para a industria, em razéo da
guebra de barreiras entre as distintas unidades da federacdo, que facilitou a livre
circulagdo de mercadorias, levando a fusdo dos mercados isolados e locais, e as
vésperas da Segunda Guerra Mundial, a hegemonia industrial de Sado Paulo era um
fato consumado.

A avaliacdo qualitativa, realizada através da Grounded Theory, foi de
fundamental importancia no que diz respeito a desenvolver um modelo
representativo da experiéncia de vida dos idosos. Segundo Cassiane et al (1996) “o
propésito basico da ciéncia é chegar a teoria, inventar e descobrir explicacbes
validas de fenbmenos naturais”, assim, este estudo foi influenciado pelas bases da

pesquisa qualitativa, e, margeando o0s objetivos, conseguimos valorizar as
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experiéncias de vida dos idosos através da construcdo e validagdo do modelo
teorico.

Desta forma, a Grounded nos possibilitou a descoberta de trés
fendbmenos, apresentados de forma sequencial, sugerindo o proprio movimento da
vida — nascer, crescer, gerar frutos e morrer. Segundo Neri (2001), citando a
construcdo do modelo para avaliagdo de qualidade de vida gerontologica por Lawton
(1991), relata a qualidade de vida sobre os critérios intrapessoais e sOcio
normativos, resultado da interacdo individuo-ambiente. As dimensbes para a
conceituacdo sobre qualidade de vida na velhice, segundo Lawton (1991), sdo a
competéncia comportamental, condicbes ambientais, qualidade de vida percebida e
bem-estar subjetivo. Assim, esta pesquisa teve por uma de suas bases o0
entendimento de que o conceito positivo de qualidade de vida, subjetivo, torna esse
periodo de vida mais prazeroso e desta forma, constroi positividade na vida daquele
que vive de maneira saudavel.

Segundo Neri (2001) a “incapacidade para o desempenho de
atividades instrumentais de vida diaria ndo significa necessariamente impedimento
para a continuidade do funcionamento cognitivo e emocional”, mostrando que o
processo de envelhecimento, mesmo fazendo com que, em alguns casos, gere uma
incapacidade, nao é fator impeditivo para uma vida prazerosa, pois ainda segundo o
autor, os idosos sao capazes de lancar mado de mecanismos de compensacdo no
enfrentamento das deficiéncias, através de recursos tecnoldgicos e apoios sociais e
psicoldgicos.

Neste sentido, a representacdo de velhice saudavel, deve ser
compreendida na sua totalidade, levando consideracdo a época vivenciada pelo
idoso a se formar. Segundo Freitas et al (2010) a velhice deve ser vista em suas
multiplas dimensdes, ja que, além do processo fisioldgico, € um fato social e cultural,
nao deixando para tras o entendimento de que as perdas e os declinios das funcbes
do organismo afetam as rela¢des do individuo com seu contexto social.

Assim, pudemos constatar que o significado da velhice é diferente
em cada grupo de uma sociedade e deve ser entendido através daquele que
vivencia essa experiéncia, em determinado contexto social, através dos relatos dos
idosos, assim como descrito por Freitas et al (2010): “(...) refletir acerca do
significado do envelhecimento e velhice por meio dos relatos dos idosos,

provavelmente, seja um caminho para entender o significado real da velhice”.
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A maioria dos idosos relata ter boa qualidade de vida e de certa
forma, vivenciam essa experiéncia de forma positiva quando conseguem atingir seus
objetivos se vida e concluem o planejamento para melhoria das suas vidas, assim
como constatado no estudo realizado por Freitas et al (2010), onde, também em
estudo qualitativo, o surgimento da velhice para aqueles idosos foi melhor recebido
guando a vida e as experiéncias dos idosos durante a vida foi vivenciada de forma
intensa e rica emocionalmente, aceitando novos valores.

A promocdo de um envelhecimento saudavel deve ser projetada a
longo prazo e centrada em grupos sociais, ja que estes vivenciam o mesmo contexto
histérico e social e podem usufruir das mesmas condi¢cdes de salude e doencga,
assim como constroem e dividem os mesmos conceitos. Segundo Buss (2000), o
enfoque da promocdo da saude dever ser centrado no individuo, realizando
projecdes para a familia ou grupos.

A constatacdo da intervencdo nos grupos sociais para a promocgao
de saude e do envelhecimento saudavel sustenta-se na compreensdo de que a
saude é produto de fatores relacionados com a qualidade de vida, oportunidades de
educacdo ao longo da vida, apoio social para familias e individuos e estilo de vida
responsavel (BUSS, 2000), dentre outros relacionados ao bem estar fisico, como
alimentagao, higiene, etc. Ainda para o mesmo autor, as atividades voltadas para a
promocado da saude devem ser voltadas ao coletivo de individuos e ao ambiente, isto
€, 0 contexto fisico, social, politico, econdmico e cultural, além de contar com o
refor¢o da capacidade dos individuos nas comunidades (BUSS, 2000).

A compreenséao das experiéncias de vida dos idosos, da construcao
de valores, crencas, conceitos e referéncias morais na velhice nos permitiram
entender a alocacdo destes nos trés grupos definidos pelo comportamento na
terceira idade. Assim, concluimos que os grupos nao sao formados na velhice, eles
sdo formados pelos contextos sociais e historicos ao longo da vida dos idosos,
através das experiéncias vivenciadas entre as bases e regras morais de
determinado grupo social e seu determinado contexto historico.

Desta forma, os fatores modificadores dos projetos de vida dos
idosos serviram como um mapa para alcancarem seus objetivos. Esses fatores
estdo representados nos trés fenbmenos desenvolvidos nesta pesquisa. Assim, em
DEPARANDO-SE COM UM CONTEXTO DESAFVORAVEL DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO pode-se verificar a insatisfacdo e a incoeréncia do
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contexto e dos objetivos de vida dos idosos. A partir de entdo, percebemos o
movimento pela procura de situagfes favoraveis para um melhor desenvolvimento
humano para si e para sua familia, observado no segundo fenébmeno MIGRANDO
EM BISCA DE MELHORES CONDICOES DE VIDA. Nessa tentativa, os idosos
descrevem em seus relatos as dificuldades desse periodo de transi¢éo, vivenciando
muitas vezes o0 seu projeto de vida nas conquistas das proximas geracoes,
observados em ENTRE A CONCRETIZAGAO E A NAO CONCRETIZAGAO DO
PROJETO DE VIDA PARA AS NOVAS GERACOES.

Em relacdo aos determinantes de estilo de vida, nossos achados
vém ao encontro de que este pode justificar algumas doencas (PITANGA, 2002) e
os fatores comportamentais sdo as principais hipéteses para uma vida saudavel ou
nao (PITANGA, 2002) ligadas a doencas crbnicas degenerativas. Para a promoc¢ao
de um estilo de vida saudavel na terceira idade é imprescindivel entender o bem
estar holistico de um individuo (CARVALHO, 2006), assim como verificado nos
nossos resultados. Aspectos relacionados a atividade fisica, como sedentarismo, por
exemplo, segundo Pitanga (2002) podem ser considerados fator de risco primario
para as doencas cardiovasculares.

As dimensbes para a promocao da saude, embora distintas, “se
interigam influenciando isolada ou interdependentemente a saude individual”
(CARVALHO, 2006). Segundo o mesmo autor, essa dimensionalidade engloba
diversas facetas do entendimento de que saude é um bem estar geral. Assim, para
Carvalho (2006) a saude fisica seria a capacidade responsiva do organismo; a
saude mental € descrita pelo ato de pensar e julgar coerentemente; saude

emocional é entendida pela capacidade de reconhecimento do estado emocional e a
reacao a este; a saude social deve ser entendida pela capacidade de interacédo de

um individuo integrar uma rede de rela¢des sociais; a saude espiritual deve contera

aspectos de reconhecimento dos proprios valores e crengas, morais ou religiosas; e
a saude sexual que, descrita como aceita¢do da propria identidade sexual acaba por
completar a gama finita de aspectos que mantém um individuo saudavel, afirmando
a definicdo de saude holistica dada pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
1986).

De forma a dar base cientifica para este trabalho, nossos resultados

mostraram que saude, bem estar, qualidade de vida e estilo de vida na terceira
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idade esta intimamente ligada as diversas formas de analisar a saude, como descrito
anteriormente.

No Relatério Lalonde (1974), muito conhecido em Saude Publica,
estdo descritos alguns dos determinantes de saude, entre eles constam o estilo de
vida, referido pelos comportamentos e atos saudaveis, e o0 meio ambiente, fazendo
referéncia a qualidade do ambiente fisico e do meio social onde esta inserido
determinado individuo. Assim, também segundo nossos resultados, a qualidade de
vida esta diretamente ligada ao estilo de vida e ao ambiente, isto €, o contexto
vivido.

Nos nossos resultados, o perfil do estilo de vida do idoso é formado
no momento em que este é introduzido numa determinada sociedade, assim,
segundo Castiel (2003), os comportamentos no presente sdo determinantes para
avaliacdo do futuro, analisado de forma racional, através da probabilidade de ganhos
e perdas, conforme decisGes tomadas. Sdo as escolhas responséaveis pela vitoria e
pela satisfacdo com a vida, assim como, no presente estudo, é observado na
satisfacdo com a vida quando melhores condi¢des de vida sdo garantidas as futuras
geracoes.

Os contextos culturais vividos pelos idosos foram fator determinante
para as escolhas de comportamentos e objetivos de vida, isto é, acabaram ser um
entre os fatores decisivos pela alocacdo dos idosos em diferentes grupos segundo
perfil de estilo de vida, descrito também por Castiel (2003), relatando que os
contextos culturais sustentam posturas de identidades onde se observa imperativos
entre as familias e o cumprimento de normas éticas fundadas nos valores das
coletividades.

O comportamento esta diretamente ligado entre o binémio
ambiente/cultura e as outras situacdes corriqueiras (Castiel, 2003), fazendo uma
consideragdo positiva de determinantes do estilo de vida definido dentro de
populacdes dentro de um contexto, assim como verificado no presente estudo.
Comportamentos decorrentes de elementos que conotam as escolhas de cada um,
dentro de suas respectivas margens de aquisicdo, podem contribuir para um estilo
de vida saudavel (Castiel, 2003), construido ao longo da vida, entre risco de
exposicdo a fatores nocivos a salde e sua associagdo com os enfrentamentos de
vida diarios (Castiel, 2003), analisados de forma a entender as disposicdes

intencionais, racionais e voluntarias, de acordo com a capacidade de entendimento
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cultural de cada grupo social, situacdes j4 descritas por Max Weber em anos
anteriores (Pierucci, 2003).



CAPITULO 6

CONSIDERACOES
FINAIS
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta pesquisa permitiu a compreensdo acerca do
movimento do conjunto das experiéncias da geracdo de idosos de hoje, a luz da
abordagem metodolégica da Grounded Theory e do referencial teérico do
Interacionismo Simbdlico, bem como o desenvolvimento e validagdo de um modelo
tedrico representativo dessa experiéncia.

Pudemos compreender ndo apenas o movimento da experiéncia
desta geracéo de brasileiros durante a vida, mas uma explicacdo para a alocacéo
destes em trés grupos identificados em estudos anteriores.

Através da narrativa das histérias de vida, observou-se que os
idosos ndo se agruparam durante a vida, mas sim no momento em gue nasceram,
dentro dos respectivos contextos, visto que a experiéncia de vida é comum a cada
grupo.

A historia de vida de cada grupo demonstrou haverem nascidos na
mesma classe social ou classes sociais proximas e se caracterizarem como pessoas
da mesma geracédo e nascidos ho mesmo lugar, no caso, o Brasil.

Esses resultados chamam a reflexdo de que ac¢des que objetivem
melhorias na qualidade de vida através de alteracdes no estilo de vida nao podem
ser abordadas sem a concepc¢éo de que as pessoas estdo agrupadas na sociedade,
com histérias de vida parecidas e valores vinculados a histéria deste lugar, nesta
época.

Sugestdo para que objetivos como esses se cumpram no
planejamento em saude seria trabalhar politicas em longo prazo, enfocando grupos
e nao riscos especificos, com linguagem adequada as caracteristicas de cada grupo

e, possivelmente, através de suas liderancgas.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TERMINOLOGIA OBRIGATORIA EM ATENDIMENTO A RESOLUGCAO 196/96- CNS-MS)

Titulo da Pesquisa: “Estilo de vida na velhice”

O objetivo desta pesquisa é de realizar um estudo sobre estilo de vida das pessoas de
sessenta anos e mais de Botucatu. Para tentarmos entender o que determina o estilo de vida é
necessario compreender a histéria de vida de cada pessoa. A intencdo deste estudo é realizar
associacoes entre as histdrias de vidas e estilo de vida atual. Ndo ha perguntas ou questionarios a
serem respondidos, 0 nosso interesse esta na histéria de vida passada até a atual, portanto sera o
(a) senhor (a) que contard sua histéria e sua entrevista sera gravada, para posteriormente
estudada com calma. Sua participacdo nesta pesquisa é voluntaria, a recusa ndo implicard nenhum
prejuizo ao senhor (a), como também poderd se recusar a responder a qualquer questdo ou

desistir de participar a qualquer momento.

A pesquisa ndo apresenta risco, desconforto e inconveniéncias para ninguém. Os dados
coletados sdo confidenciais, e as gravagdes posteriormente destruidas. O beneficio desta pesquisa
para os participantes sera o de contribuir para conhecer o estilo e qualidade de vida dos

botucatuenses na terceira idade.

Ndo existirdo encargos e nem beneficios adicionais ao senhor (a) associados a participacdo
nesta pesquisa. Vocé poderd contatar o investigador principal no telefone (014) 9754-5493 ou a

comissdo de Etica da Unesp se tiver qualquer pergunta (014) 38116143.

Certifico que li a o texto de consentimento e entendi seu conteldo. Uma copia deste
formulario me sera fornecida e a outra serd mantida em arquivo pelo pesquisador. Minha

assinatura demonstra que concordei livremente em ser entrevistado.

Foi-me dada oportunidade para perguntas e minhas perguntas foram respondidas

satisfatoriamente.

Data:

SAMIRA CRISTINA JOIA

Entrevistado Pesquisador

Profa Dra Tania Ruiz - Orientadora
04 Reverendo Francisco Lotufo, 730 apto 22 - Vila Nogueira — Botucatu (SP)
& (14) 3882-5660

Samira Cristina Jéia
<1 Domingos Cariola, 164 - Botucatu (SP)
@ (14) 3815-7498



AVA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
AVAVAY CAMPUS DE BOTUCATU
u n e S p vav FACULDADE DE MEDICINA

Projeto de Pesquisa: “Estilo de Vida na Velhice”
ENTREVISTA - RELATORIO

1-Nome:

2-Endereco:

3-Idade:. anos

4- Sexo: () FEMININO ( ) MASCULINO

5-Estado civil:

6- Agrupamento: ( ) G1 ()G2

7- Data da Entrevista: Horario Agendado:

8- Questado de Partida/Norteadora: “Fale sobre sua vida”

9- Observacgdes durante a entrevista
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10- Pesquisadora responsével e entrevistadora : Samira Cristina Joia
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