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SOUSA, N. R. Relagdo entre a reatividade dos pontos de acupuntura e atividade fisica
com as afec¢des ortopédicas determinadas por exames de imagem em equinos.
Botucatu, 2015. 93 p. Tese (Doutorado) — Faculdade de Medicina Veterindria e

Zootecnia, Campus de Botucatu, Universidade Estadual Paulista.

Objetivou-se avaliar a reatividade de pontos de acupuntura por pressoalgimetro e a
relacdo da atividade fisica com lesdes ortopédicas em cavalos. Avaliaram-se 116
cavalos de adestramento, corrida, polo, reproducdo-repouso, salto, trabalho e western
com claudicacdo e confirmacdo do diagndstico por imagem quanto a reatividade dos
pontos de acupuntura, atribuindo graus de 0 quando a resposta era normal ou ausente,
I, pequena, Il, moderada e lll, intensa, com resposta evasiva, mordedura ou coice, no
qual apenas Il e Ill foram correlacionados com o local da lesdo pelo teste de qui
quadrado, e a atividade fisica com o tipo e local de lesdo pelo teste de Fisher. Foi
realizado teste de Kruskall-Wallis seguido pelo teste de Dunn para avaliar a relacdo das
reatividades I, Il e lll com o pressolagimetro. Desmites foram maiores em animais de
corrida, western, e trabalho, e fraturas em animais de corrida e polo. Lesdes de joelho
foram maiores em adestramento que trabalho e de ombros maiores em salto que
trabalho. Lesdes tendineas pélvicas foram menores em salto que adestramento,
western e reproducdo/repouso. Foram realizadas 5.336 mensuragdes em 23 acupontos
bilaterais. A média geral dos valores do pressoalgimetro foi de 26 + 6,43 N e as
medianas correspondentes as pressoes digitais de graus |, Il e lll foram de 24,22 e 20 N
respectivamente, com diferenca significativa entre as mesmas, o que indica que a
palpacdo apresenta uma boa correspondéncia com o pressoalgimetro para avaliar a
reatividade dos pontos de acupuntura. Conclui-se que ha relacdao entre local e tipo de
lesdo com atividade fisica e a avaliacdo palpatdria dos pontos de acupuntura é util na

identificacdo de lesdes de algumas estruturas.

Palavras-chave: acupuntura, cavalos, lesGes ortopédicas, algdmetro, lesGes esportivas.
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SOUSA, N. R. Relation between age, breed, type and local of orthopedic injuries with
sport modalities and evaluation of reactivity of acupuncture points in horses.
Botucatu, 2015. 93 p. Tese (Doutorado) — Faculdade de Medicina Veterindria e

Zootecnia, Campus de Botucatu, Universidade Estadual Paulista.

This study aimed to evaluate the reactivity of acupuncture points by pressure
algometer and the relation between physical activity and orthopedic lesions in horses.
It was analyzed 116 horses of dressage, racing, polo pony, reproduction/at rest,
jumping, work and western performance with lameness confirmed by image diagnosis
for reactivity of acupoints with grade 0 when the answer was normal, |, small, Il
moderate and lll, intense, with evasive response, bite or kick, which only Il and Il were
correlated to site of injury by chi square test, and physical activity with type and site of
injury by Fisher test. Kruskall-Wallis test was performed, followed by Dunn’s test to
evaluate the relation between reactivity I, Il and lll with the pressure algometer.
Desmitis were more prevalent in racehorses, western and work, and fractures in
racehorses and polo pony. Stifle injuries were more prevalent in dressage than work,
shoulder injuries were more prevalente in jumping than work. Hind tendon injuries
were less prevalente in jumping than dressage, western and reproduction/at rest.
5336 measurements were performed in 23 bilateral acupoints. The overall mean
values pressure algometer was 26 + 6.43 N and the median corresponding to
fingerprints of grades |, Il and Il were 24, 22 and 20 N, respectively, with significant
difference between them, suggesting that palpation has a good correspondence with
the pressure algometer to assess the reactivity of acupuncture points. We conclude
that there is a relationship between location and type of injury with physical activity
and palpation assessment of acupuncture points is helpful in identifying some

structures injuries.

Key-words: acupuncture, horses, orthopedic lesion, algometer, sport lesions.






1. INTRODUCAO

As injurias ortopédicas nos cavalos ocorrem frequentemente, tanto em animais
de competicdo como em animais para uso recreativo. A incidéncia depende do esporte
e nivel de desempenho do animal (Pool e Meagher, 1990; Barneveld e van Weeren,
1999; Meershoek et al., 2001; Murray et al., 2006; Scott, 2008). A queda no
desempenho atlético, claudicacdes mal diagnosticadas e lesdes incurdveis geram
consequéncias econOmicas e impacto na carreira do animal, o que pode inviabilizar a
atividade atlética. Nesse sentido, a avaliacdo ortopédica, comumente utilizada em
exames de pré-compra (McCormick, 2006; Michelotto, Rego e Dornbusch, 2007), serve
de grande valia para o diagndstico desses animais e para o direcionamento do
tratamento. Aliado ao exame fisico, um variado nimero de técnicas adicionais, como
radiografia, ultrassonografia, tomografia, ressonancia magnética e termografia sao
importantes no exame de claudicagao.

Apesar de todos os recursos diagndsticos, ainda podem ocorrer resultados
falso-negativos quando se utiliza o exame de claudicagao tradicional (Couroucé-
Malblanc et al., 2006), visto que podem ndo se detectar algumas lesGes em um Unico
exame. Ademais, limitacOes técnicas e/ou financeiras podem impedir a realizagdo de
exames de imagem distintos para se obter o diagndstico definitivo. O exame
diagndstico pela Medicina Tradicional Oriental (MTO) contribui com a avaliacdo
convencional para localizar a regido anatomica relacionada com a lesdo.
Desenvolveram-se padrdes baseados na palpacdao de pontos diagndsticos pela MTO
(Merriam, 1997; Cain, 1998), e essa técnica pode ainda complementar o tratamento e
reabilitar os animais com afec¢bes ortopédicas (Schoen, 2000).

LesGes subclinicas podem reduzir a longevidade e o desempenho atlético do
animal, assim como reduzir o valor de compra. Ndo é incomum, mesmo apés o uso de
todas as modalidades diagndsticas disponiveis, ainda ndo chegar a um diagndstico
conclusivo. O diagndstico precoce de doencas ortopédicas favorece o cuidado
antecipado com o animal e possibilita melhora na carreira atlética, uma vez que,
mesmo com injurias, alguns animais podem permanecer com alto rendimento atlético,
desde que tratados adequadamente (Schoen, 2000; Menarim et al., 2012; Ramzan et

al., 2013).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1.  Claudicag¢éGo em equinos

2.1.1. Principais lesGes ortopédicas nos equinos

Cavalos que treinam em esportes estao susceptiveis a sobrecarregar distintas
estruturas anatOmicas de acordo com as modalidades esportivas e nivel de
treinamento (Murray et al., 2006; Menarim et al., 2012). A habilidade atlética e o
treinamento repetitivo e intensivo podem predispor injurias especificas nos animais
(Scott, 2008).

Correlacionaram-se o risco e a regidao anatémica de lesGes com a atividade que
o animal pratica. O ligamento suspensodrio se revelou mais propenso a lesGes tendo
sua incidéncia descrita em pelo menos 11 atividades ou modalidades esportivas, como
adestramento (Murray et al., 2010), turfe (Stover, 2003; Couroucé-Malblanc et al.,
2006; Baxter, 2011), enduro (Baxter, 2011; Hinchcliff, Kaneps e Geor, 2013), passeio ou
exposicdao (Baxter, 2011), atividades de western performance como tambor
(Dabareiner et al., 2005; Scott, 2008; Menarim et al., 2012), laco, rédeas, apartacdo
(Scott, 2008), Concurso Completo de Equitacdo (CCE) e adestramento (Murray et al.,
2010). Lesdes de casco como laminite, osteite podal, doenca do navicular ou abscesso
subsolear também apresentaram grande ocorréncia na maioria das modalidades
esportivas, inclusive em animais de tracdao (Murray et al., 2006; Scott, 2008; Murray et
al., 2010; Baxter, 2011; Menarim et al., 2012; Hinchcliff, Kaneps e Geor, 2013).

Afeccbes de boleto, tarso, joelho, regides sacroiliaca e lombar e tendinites de
flexor digital superficial ocorrem em maior frequéncia em esportes como turfe (Stover,
2003; Couroucé-Malblanc et al.,, 2006; Baxter, 2011), salto, CCE e adestramento
(Murray et al., 2006; Murray et al., 2010). Além disso, alteracdes de articulacdo
carpometacarpica podem ocorrer na pratica de atividades de western (Menarim et al.,
2012) e corrida (Murray et al., 2006), enquanto que as afeccdes musculares podem
ocorrer na pratica de enduro (Hinchcliff, Kaneps e Geor, 2013) e tracdo (Baxter, 2011).

Em levantamento realizado por Owen et al (2012) com cavalos utilizados para
propositos variados, 46% apresentaram lesdes em regido distal dos membros,

ocorridos durante o exercicio, cuja probabilidade se apresentou duas vezes maior em



cavalos que competem do que cavalos que ndo competem. Couroucé-Malblanc et al
(2006) encontram alta prevaléncia de achados radiogréficos anormais em French
Trotters jovens utilizados para corrida/turfe, dos quais quase 18% estavam localizados
no boleto plantar e 10,6% localizado em tarso proximal.

Animais que praticam rédeas, sobrecarregam mais os membros pélvicos, como
tarsos e pelve. As lesGes mais comuns sdo desmite de suspensoério, doenca articular
degenerativa (DAD) em articulacdo tarso-metatarso e carpo-metacarpo (Dyson, 2002).

O estresse no aparato suspensorio de membros pélvicos e toracicos em cavalos
de salto é enorme, com maior predisposicdo para tendinites nos membros toracicos
(Dyson, 2002). Em provas de CCE, a maioria das injurias ocorre por tensdes repetitivas
de tecidos moles e articula¢gdes, sendo comum observar rabdomidlise exercional nas
provas de trés dias. Pode ocorrer também desmite de suspensodrio, tendinite de flexor
digital superficial, trauma na articulacio fémoro-tibio-patelar, doenca articular em
tarso-metatarso e metacarpo-falangeana e dor toracolombar e sacroiliaca (Dyson,

2002).

2.1.2. Limitagdes do exame ortopédico convencional

O exame fisico é indispensavel para avaliar a claudicacdo em equinos,
mesmo com a disponibilidade de equipamento radiografico digital moédvel e
ultrassonografia. Essa pode ocorrer em consequéncia de traumas, anormalidades
congénitas ou adquiridas, disturbios de desenvolvimento, infeccdes, disturbios
circulatérios ou neurolégicos, individuais ou associados. O exame clinico completo
indicard o tipo de claudicacdo que o animal apresenta, qual(is) o(s) membro(s)
afetado(s), auxiliard no diagndstico, e indicara o tratamento e progndstico da lesao
(Baxter e Stashak, 2011).

Mesmo apds o exame clinico minucioso, resultados falso-negativos podem
ocorrer visto que determinadas lesdes podem ndo apresentar claudicacdo ou outros
sinais clinicos (Ramzan et al., 2013). Em estudo realizado com 865 French Trotters de
até dois anos de idade, 12% apresentavam alguma alteragdao radiografica, sem
apresentarem claudicacdo ou efusdo sinovial (Couroucé-Malblanc et al., 2006). Em
outro estudo, encontraram grau dois de anormalidades no exame de ultrassonografia

de ligamento suspensério em quase 7% de 60 cavalos de corridas, sem alteracdes



clinicas (Ramzan et al., 2013). O’Neill e Bladon (2011) encontraram 29% de 21 cavalos

com enostose sem presenca de claudicagao e atribuiram o fato a um achado incidental.

2.2. Medicina Tradicional Chinesa

2.2.1. Histdrico e Conceitos

A acupuntura é um ramo da Medicina Tradicional Oriental (MTQO), cujas
técnicas também abrangem massagem (Tui-Na), fitoterapia chinesa, dietoterapia (Shu-
Shieh), exercicios respiratérios (Qi-Gong), harmonizacdo de ambientes (Feng Shui),
arte marcial como meditacdo (Tai Chi Chuan), entre outras (Scognamillo-Szabd e
Bechara, 2010; NCCAM, 2013). Ha indicios de sua origem desde a pré-histéria, em
torno de 2700 a.C., com inicio na India ou Tibet (Schoen, 2001), porém a
sistematizacdo do conhecimento e amadurecimento das técnicas ocorreram na China
(Schoen, 2001; Scognamillo-Szabd e Bechara, 2010).

Huang Di Nei Jing (Classico do Imperador Amarelo), constitui um dos registros
mais antigos sobre a MTC, sendo o primeiro (Mann, 1994). Ainda assim, essa escrita
integra nos dias atuais suas bases filosdficas, que consistem no conceito do equilibrio
do universo e da natureza, que na visao oriental, € composta por energia denominada
chi ou Qi. Por sua vez, essa energia constitui dois principios antagOnicos que se
complementam, designadas por Yin e Yang, forcas que estdo em constante influéncia
mutua no universo. O conceito de equilibrio considera que os sistemas organicos sdo
integrados e interdependentes. Essa visao se torna bem clara quando se faz algumas
analogias, como positivo e negativo, sistema nervoso simpatico e parassimpatico,
resposta imune de citocinas anti-inflamatdrias e pré-inflamatérias, corpo e mente,
matéria e energia, entre outros (Mann, 1994; Angeli, Joaquim e LUNA, 2007).

A energia fundamental Qi possui diferentes graus de manifestacdes, que sao
responsaveis pelas funcdes fisiolégicas e manutencdao da vida, conhecidos como
substancias fundamentais (Xue, Jin Ye, Jing, Shen), que fluem por todo o organismo
através de canais ou meridianos, conectando os érgaos internos com as extremidades
do corpo e nutrindo-os. Existem quatorze meridianos, dos quais dois percorrem na
linha média ventral e dorsal e os outros doze, considerados principais, apresentam

trajetos anatomicos bilaterais e regem determinados 6rgdos internos — Zang Fu —



(pulmdo — P, intestino grosso — |G, estdbmago — E, baco-pancreas — BP, coracdo — C,
intestino delgado — ID, bexiga — B, rim — R, pericardio — Pc, triplo-aquecedor — TA,
vesicula biliar — VB e figado — F). Neles encontram-se os pontos de acupuntura, que sdo
as vias para acessar os 6rgdos internos através da pele, utilizados para diagndstico e

tratamento (Mann, 1994; Angeli, Joaquim e LUNA, 2007; Joaquim, 2012).

2.2.2. Bases neurofisioldgicas e mecanismo de a¢éo da acupuntura

Com a introducdo da MTC no ocidente, o interesse em descobrir o
mecanismo de a¢ao da acupuntura foi progressivo. Como o agulhamento de um ponto
no dedo do pé é capaz de aliviar uma dor de cabeca? As respostas para essas e outras
perguntas incentivaram pesquisas sobre a neurofisiologia da acupuntura,
principalmente na drea de analgesia, resultando em diversos modelos que propéem
seu mecanismo de acdo (Pomeranz, 1996; Luna, FANTONI e CORTOPASSI, 2002; Stux,
Berman e Pomeranz, 2003; Shen, 2004).

A acupuntura é o estimulo de determinados pontos no corpo, denominados
acupontos, de modo a alcancar efeitos terapéuticos. O estimulo pode ser por meio de
agulhas, calor (moxa), laser, injecdo, entre outros (Schoen, 2000; Luna, FANTONI e
CORTOPASSI, 2002). O acuponto é histologicamente diferenciado do ponto adjacente.
Tal regido consiste em fascias de tecido conectivo, com maior concentragao de
terminag¢bes nervosas, Vvénulas, arteriolas, capilares, fibroblastos, células
mesenquimais indiferenciadas e linfécitos (Schoen, 2000; Schoen, 2001; Clemmons,
2007; Zhao, 2008; Dorsher, 2009; Bai et al., 2011). A regido do ponto de acupuntura
possui menor resisténcia elétrica que a drea adjacente. ldentificou-se ainda maior
presenca de mastdcitos nessa regido (Scognamillo-Szabé e Bechara, 2001; Luna,
FANTONI e CORTOPASSI, 2002; Kim et al., 2006).

Quando os acupontos sdo estimulados, ocorre degranulacdo dos mastdcitos e
liberacdo de diversos neurotransmissores enddgenos, como endorfinas, opioides,
monoaminas, ocitocina, serotonina, encefalinas, entre outros (Luna, FANTONI e
CORTOPASSI, 2002; Han, 2004; Cheng, 2011). Estes efeitos se relacionam ao
mecanismo humoral da acupuntura, o qual proporciona antinocicepc¢ao, vasodilatacdo

gue incrementa a perfusdo sanguinea local, estimula a regeneracdo tecidual e o



relaxamento muscular (Pomeranz, 1996; Scognamillo-Szabé e Bechara, 2001; Saarto et
al., 2010).

Outra teoria proposta para o mecanismo da acupuntura é a teoria segmentar
ou neural (Angeli, Joaquim e LUNA, 2007; Zhao, 2008), uma importante via de acesso
para o sistema nervoso central através do sistema nervoso periférico (Cheng, 2011). O
trajeto anatémico dos meridianos coincide com os principais nervos periféricos e os
pontos de acupuntura possuem intima relagdo com as terminagdes nervosas. Os
estimulos gerados sdo conduzidos por nervos periféricos para a medula espinhal, com
participacdo de fibras aferentes AB, Ad e C (Zhao, 2008). Demonstrou-se que o efeito
da acupuntura pode ser inibido por anestesia local no ponto de acupuntura, anestesia
perineural do nervo que inerva a regidao do ponto e até mesmo por sec¢ao do nervo ou
da medula (Luna, FANTONI e CORTOPASSI, 2002), que indica a participacdo de
estruturas segmentares e suprasegmentares (Karavis, 1997; Zhao, 2008).

Varios autores propuseram diversas evidéncias dos meridianos, com bases
anatOmicas e fisioldgicas (Lo, 2002; Ma et al., 2003; Schlebusch, Maric-Oehler e Popp,
2005). Foi postulado que o substrato fisico dos meridianos deveria incluir feixes
neurovasculares, anexos neuromusculares, terminagdes nervosas sensoriais, espaco
perivascular e vasos perineurais (Clemmons, 2007; Bai et al., 2011).

Outra evidéncia da existéncia dos meridianos sdo as zonas de Head, um
conceito neuronal descoberto ha mais de 100 anos por Sir Henry Head (1861 — 1940)
(Head, 1893), que comparou areas da sensibilidade cutdnea em pacientes com
doencgas viscerais, com as caracteristicas observadas em erupg¢des de Herpes Zéster.
Acredita-se que as zonas de Head coincidam com uma grande extensao dos
dermatomos, que sdo areas na pele inervadas pelo mesmo nervo espinhal (Beissner,
Henke e Unschuld, 2011).

Nas ultimas décadas muitos autores propuseram conexdes entre as zonas de
Head e os acupontos (Zhang e Zhu, 1998; Gwirtz et al., 2007; Mayor, 2008), e rela¢des
entre os dermatomos e a inervacdo segmental (Karavis, 1997; Gwirtz et al., 2007; Zhao,
2008; Beissner, Henke e Unschuld, 2011). A teoria mais aceita para as zonas de Head é
o reflexo viscerocutdneo, no qual neurdnios viscero e somatoaferentes (nociceptivo)
convergem na medula espinhal préximo a coluna lateral (Beissner, Henke e Unschuld,

2011), que coincidem com os pontos de assentimento do meridiano da Bexiga, cujo



trajeto percorre a linha paravertebral, onde se localizam os ganglios simpaticos do
sistema nervoso auténomo (Karavis, 1997; Robinson, 2007; Cabioglu e Arslan, 2008). J&
foi demonstrado que enfermidades viscerais podem refletir na superficie do corpo
(Jarrell et al., 2011; McMakin e Oschman, 2013) e a estimulagdo somatica também
pode afetar a funcdo visceral através dos reflexos autonémicos (Camilleri et al., 1984).

Determinados pontos de acupuntura acompanham os dermatomos (segmento
transversal do corpo), onde ha um paralelismo com a distribuicdo simétrica de vasos e
nervos espinhais. As estruturas somaticas e viscerais de um determinado dermatomo
se comportam como um todo, havendo impacto em todas as suas estruturas quando
ha desequilibrio de apenas uma delas (Sanchez-Araujo e Luckert-Barela, 2014).

A informacdo sensorial somatica de pele, musculos e articulagdes é transmitida
para o sistema nervoso central por nervos aferentes somaticos e refletem respostas
motoras e nas fungdes autondmicas (Kimura e Sato, 1997; Kotani et al., 2001).
Estimulos nos membros toracicos ou pélvicos podem produzir respostas na frequéncia
cardiaca, o que indica a organizacdao somatica do reflexo cardiaco (Kimura et al., 1995),
aumentam o fluxo sanguineo cerebral (Akaishi et al., 1990), estimulam a motilidade
gastrica, assim como pincamento do abdome, semelhante ao efeito da acupuntura
(Sato et al., 1993) e aumenta a atividade nervosa eferente esplénica (Kimura, Nagai e
Sato, 1994).

Como diversos efeitos fisiologicos sdao desencadeados pela acupuntura, um
Unico mecanismo n3o é capaz de explicar todos os efeitos observados. A vista disso, as
pesquisas cientificas desenvolvem distintas teorias que se complementam a fim de
elucidar a questdo da neurofisiologia da acupuntura (Schoen, 2000; Schoen, 2001;

Angeli, Joaquim e LUNA, 2007; Joaquim, 2012).

2.3.  Acupuntura em equinos

A acupuntura em equinos parece ser tdo antiga quanto a humana.
Ocorreu quando os cuidados veterindrios se tornaram necessarios na sociedade
chinesa, uma vez que os cavalos passaram a agregar valor na economia agrdria e foram
importantes para periodos de guerras (Schoen, 2000; Schoen, 2001; Robinson, 2007;

Tangjitjaroen et al., 2009; Scognamillo-Szabd e Bechara, 2010).



Pratica-se e investiga-se a Medicina Veterindria Tradicional Oriental (MVTO
constantemente na atualidade . Varios estudos relatam a eficacia da acupuntura em
diversas condicdes clinicas em cavalos, tais como as osteomusculares, neurolégicas,
gastrointestinais, reprodutivas ou respiratdrias (Klide, 1984; McCormick, 1990;
Alvarenga et al., 1998; Schoen, 2000; Angeli e Luna, 2008; Shmalberg e Xie, 2009;
Tangjitjaroen et al., 2009). Outrossim, uma das aplicagdes clinicas mais comum da
MVTO em equinos compreende o diagndstico e o tratamento de claudicacdo (Schoen,
2000; Luckenbill, 2006; Shmalberg e Xie, 2009; Joaquim, 2012).

Verificou-se que algumas lesdes osteomusculares manifestavam um padrdo de
repeticdo na sensibilidade a palpacdo de determinados pontos de acupuntura. Esses
estdo relacionados com os meridianos que cursam na area afetada, e dessa forma
podem ser avaliados por exame fisico a fim de diagnosticar tais afecc¢des, cuja
vantagem sobre a avaliacao clinica convencional consiste na possibilidade de detectar
condic¢des subclinicas (McCormick, 1997; Cain, 1998; Schoen, 2000; Luckenbill, 2006).

Uma concordancia de 52,17% foi encontrada na avaliagdo de cavalos para pré-
compra comparando a forma convencional com o método tradicional oriental
(Michelotto, Rego e Dornbusch, 2007)(Michelotto, Rego e Dornbusch,
2007)(Michelotto, Rego e Dornbusch, 2007)(Michelotto, Rego e Dornbusch,
2007)(Michelotto, Rego e Dornbusch, 2007).

Foram identificados 22 animais com sindrome do joelho, pela avalia¢do oriental,
dos quais 21 foram confirmados o diagndstico em joelho por exames de imagem,
incluindo doenca articular degenerativa, lesdes de ligamento patelar e ligamento
colateral medial, osteocondrite e lesdo de menisco (Michelotto Jr et al., 2014).

Como exposto anteriormente, padrdes podem ser observados na sensibilidade
a palpacdo, que caracterizam as sindromes, cujo objetivo é localizar a regido
anatOmica que apresenta a lesdo (Cain, 1998; Fleming, 2001).

O mesmo ponto pode refletir sensibilidade em afeccdes em mais de uma
articulacdo, portanto a avaliacdo completa de todos os pontos se faz necessaria a fim
de chegar a um diagnéstico conclusivo pela MTC (Cain, 1998; Fleming, 2001).

A acupuntura veterinaria vem crescendo ao redor do mundo (Memon e
Sprunger, 2011) e ganhando espaco dentro do meio cientifico. Trata-se de uma técnica

terapéutica e diagndstica que pode incorporar beneficios a medicina convencional
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ortodoxa, de facil acesso e custo-beneficio favoravel, além de proporcionar boa
resposta terapéutica em casos desafiadores que ndo obtiveram resposta com o
tratamento convencional (Kotani et al., 2001; Joaquim, 2012; de Fourmestraux, Tessier
e Touzot-Jourde, 2014). Mesmo com as vantagens que a MTO oferece, ndo é
encorajado que o veterindrio se baseie exclusivamente no diagndstico pela acupuntura.
A medicina integrativa, que une o conhecimento oriental ao conhecimento ocidental,
associado ao manejo adequado, ainda é a melhor opc¢do para que se obtenha sucesso

no diagndstico e tratamento dos animais.
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Relacao do tipo e local de lesées ortopédicas com a atividade fisica em equinos
Relation between age, type and local of orthopedic injuries with physical activity in
horses
Nicole Ruas de Sousal, Stelio Pacca Loureiro Lunal, Dietrich Pizzigattil, Mayra Teixeira
Alas Martinsz, Fabio Sossai Possebon’

RESUMO

As modalidades esportivas influenciam a prevaléncia e predisposicdo de lesdes
musculoesqueléticas em cavalos. Objetivou-se avaliar a prevaléncia da idade, local e tipo de
lesdes ortopédicas de cavalos submetidos a diversas atividades fisicas. Foram avaliados 116
prontuarios de equinos de adestramento, corrida, polo, reproducao-repouso, salto, trabalho e
western, de ragas e idades variadas, com historico de claudicagdo e confirmag¢dao do
diagnostico por imagem por radiografia ou ultrassonografia da lesdo ortopédica. O efeito da
atividade fisica sobre o sitio anatdomico afetado e tipo de lesdo foi realizado pelo teste de
Exato de Fisher. A prevaléncia de desmite foi em ordem decrescente em animais de corrida,
western, e trabalho. Foi maior o niumero de fraturas em animais de corrida e polo do que
trabalho. As alteragdes de joelho foi maior em adestramento que trabalho e estes apresentaram
menor ocorréncia de lesdes de ombro que os de salto. As lesdes tendineas de membros
pélvicos foram menores nos de salto que nos de adestramento, western e reprodugao/repouso.
Conclui-se de forma geral que ha uma relacdo entre idade, local e tipo de lesdo com as
atividades fisicas.

Palavras-chave: cavalos, lesdes esportivas, ortopedia veterinaria.
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ABSTRACT

Equine sport modalities influence the prevalence and predisposition of musculoskeletal
injuries in horses. This study aimed to evaluate the prevalence of age, race, location and type
of orthopedic injuries of horses undergoing various sports. Data was analyzed from 116
horses of different breeds and ages. Sport modalities included dressage, racing, polo pony,
reproduction/at rest, jumping, work and western. All horses had a history of orthopedic
lameness and image diagnose by radiography or ultrasound. The effect of sport on the
affected anatomical site and type of lesion was performed using Fisher's exact test. The
prevalence of desmitis was in descending order racing animals, western, and horses for work.
The number of fractures was greater in racing and polo pony animals than horses for work.
Stifle changes was greater in dressage horses than horses used for work and both had a lower
incidence of shoulder injuries than jumping horses. Hind limb tendon injuries were lower in
jumping than in dressage, western and reproduction/at rest horses. It was concluded that there
is a relationship between sport modalities and age, race, place and type of pathology.
Key-word: horses, athletic injuries, veterinary orthopedics.

INTRODUCAO

As modalidades esportivas e os programas de treinamento influem na prevaléncia e
predisposicdo de injurias musculoesqueléticas e claudicagdes em cavalos (Evans e Walsh,
1997; Murray et al., 2006; Menarim et al., 2012), de acordo com a sobrecarga das estruturas
anatOmicas, relacionada ao tipo de esporte e nivel de treinamento (Murray et al., 2006).

As claudicagdes ameagam o desempenho e geram consequéncias econdmicas €
impacto na carreira atlética do animal, podendo até inviabilizar seu uso no esporte (Evans e
Walsh, 1997; Couroucé-Malblanc et al., 2006; Menarim et al., 2012). A detec¢do precoce de
injurias musculoesqueléticas permite prevenir novas lesdes, uma vez que alguns animais

tratados adequadamente podem permanecer com alto rendimento atlético mesmo lesionados
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(Schoen, 2000; Dyson, 2002; Menarim et al., 2012; Ramzan et al., 2013). A vista disso ¢
importante determinar a prevaléncia de lesdes que causam claudicacdes associadas a esportes
especificos e que afetem o uso do cavalo (Menarim et al., 2012).

Em cavalos utilizados para propositos variados, 46% apresentaram lesdes em regido
distal dos membros, ocorridos durante o exercicio, cuja probabilidade foi duas vezes maior
em cavalos que competem do que os que ndo competem (Owen et al., 2012). Ha um
predominio de lesdes em ligamento suspensorio em cavalos de salto, rédeas e Concurso
Completo de Equitagdo (CCE) (Murray et al., 2006). French Trotters utilizados para corrida
apresentaram alta prevaléncia de achados radiograficos anormais, dos quais 18% no boleto
plantar ¢ 11% em tarso proximal (Couroucé-Malblanc et al., 2006). Em animais que praticam
rédeas as lesdes mais comuns sdo desmite de suspensorio e doenca articular degenerativa
(DAD) nas articulacdes tarso-metatarso e carpo-metacarpo (Dyson, 2002).

Diversos trabalhos j& relataram os fatores de risco de lesdes em cavalos de
adestramento (Murray et al., 2006; Riggs, 2010), CCE (Murray et al., 2005), corrida (Bailey
et al., 1997; Parkin, 2008) e cavalos para uso geral (Owen et al., 2012).

O prognostico de lesdes em um mesmo local ndo é o mesmo para distintas disciplinas
atléticas. Dessa forma, reconhecer o que estd envolvido no treinamento e no manejo de
cavalos de determinadas atividades, auxilia planejar os programas de reabilitagdo (Dyson,
2002).

O objetivo desse trabalho foi avaliar a prevaléncia do local e tipo de lesdes ortopédicas
de cavalos submetidos a diversas atividades fisicas.

MATERIAL E METODO

Avaliaram-se 116 casos clinicos de equinos de ragas e idades variadas, com histdrico

de claudicagdo, com confirmagdo do diagndstico de lesdo ortopédica por imagem por

radiografia ou ultrassonografia, entre janeiro de 2012 a agosto de 2014.
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Os diagnosticos foram categorizados em sitios anatomicos afetados e tipo de lesao
apresentada e os animais foram categorizados em grupos de acordo com a atividade fisica
praticada: adestramento (rédeas), corrida (turfe), polo, reproducao-repouso, salto (hipismo),
trabalho (guarda, carrossel e tracdao) e Western (apartacao e trés tambores).

A estatistica para diferenciar o tipo e local das lesdes em cada esporte foi o teste de
Fisher. Para diferenciar a idade entre as modalidades utilizou-se a andlise de variancia. O teste
exato de Fisher também foi utilizado para diferenciar sexo e raga entre as modalidades, com
nivel de significancia de 5% (SAS® e GraphPad InStat® 3.05).

RESULTADOS

Dos 116 prontuérios, 43% eram fémeas e 57% machos. A propor¢do de fémeas foi
maior nas atividades de polo, reproducdo-repouso e western. Nas atividades de corrida, salto e
trabalho houve maior propor¢ao de machos. Em adestramento a propor¢ao foi a mesma para
ambos os sexos. Os animais de corrida foram os mais jovens, com idade média de 3+1 ano, e
os animais de polo, reproducdo-repouso, salto e trabalho tinham idade média de 11 a 14 anos.

A distribui¢do do niimero e porcentagem de ocorréncia de lesdes ortopédicas em cada
atividade fisica estd demonstrada na Tabela 2. Predominou desmite em animais de western
quando comparados com os de trabalho (p=0,04) e os de corrida apresentaram maior
ocorréncia de tendinite comparados com western (p=0,03). Foi maior o nlimero de fraturas em
animais de corrida comparados com trabalho (p=0,02) e salto (p=0,005) e nesses ultimos a
ocorréncia de fraturas foi menor do que nos de polo (p=0,02).

A porcentagem das injurias em locais anatdmicos por atividade fisica estd expressa na
Tabela 3. As alteragdes de joelho foi maior em adestramento que trabalho (P=0,04). Estes
apresentaram menor ocorréncia de lesdes de ombro que os de salto (p=0,01). As lesdes
tendineas de membros pélvicos foram menores nos de salto que nos de adestramento (p=0,02),

western (p=0,04) e reproducao/repouso (p=0,03).



99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

16

Devido ao baixo nimero de animais, nao foi possivel avaliar o risco relativo de
injurias por atividade fisica por meio do uso da regressao logistica.
DISCUSSAO

Observou-se que hd uma relacao direta entre o tipo de atividade fisica de cada
modalidade esportiva com as lesdes ortopédicas em cavalos e nossos resultados de forma
geral corroboram estudos anteriores realizados em outro paises (Cheney, Liou e Wheat, 1973;
Meershoek et al., 2001; Dyson, 2002; Dabareiner et al., 2005; Murray et al., 2006; Dyson,
2007; Cogger et al., 2008; Scott, 2008; Murray et al., 2010; Menarim et al., 2012) e podem
ser Uteis para identificar alguns fatores de risco que predispdem a estas injdrias, para se
propor mudancas de manejo e treinamento, a fim de prevenir perdas e sofrimento dos animais,
devido a lesOes incuraveis, que também resultam em perdas financeiras.

Os cavalos de salto, trabalho e reprodugdo-repouso foram os de maior idade, similar
ao reportado anteriormente (Murray et al., 2006) em cavalos de salto e adestramento, o que
sugere que animais de elite necessitam de treinamento mais prolongado. Em animais de
trabalho e reproducdo/repouso, o destino de animais para outro fim ndo ocorre como nos de
competicdo, o que justifica seu uso prolongado nestas atividades, que ndo exigem tanto
quanto um animal de esporte.

No hipismo, os cavalos precisam saltar obstaculos com precisdo, a uma determinada
velocidade e serem capazes de fazer curvas acentuadas, algumas vezes no galope (Dyson,
2002). Na aterrissagem do salto, a for¢a de reacdo do solo contra os membros toracicos €
muito maior comparada ao trote normal (Schambardt et al., 1993; Meershoek et al., 2001;
Murray et al., 2006), dai a probabilidade de lesdes ser maior nos membros toracicos do que
nos pélvicos, como observado nesse estudo e na literatura, em que as regides mais acometidas
foram boleto, tenddo e casco toracicos (Dyson, 2002; Boswell et al., 2003; Murray et al.,

2006), e tendéncia maior para lesdes de reacdes Osseas, como sesamoidites e osteites, em
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relagdo a animais de corrida e de desmites em relacdo aos de western, como reportado
anteriormente (Murray et al., 2006), onde se observou maior ocorréncia de doenca do
navicular e lesdes em ligamento suspensorio.

Houve uma tendéncia de cavalos de salto terem mais lesdes de boletos pélvicos
comparados com os de trabalho. Tais lesdes podem se relacionar com o tiro de largada, que
aumenta o estresse no aparato suspensorio de membros pélvicos.

Na atividade de adestramento, o cavalo deve ser obediente aos comandos do cavaleiro.
Os exercicios dessa modalidade fortalecem os musculos, principalmente ao redor das
articulagdes (Dyson, 2002). No adestramento o cavalo deve deslocar seu centro de gravidade
para a regido caudal, o que sobrecarrega os membros pélvicos (Dyson, 2002). Nesse estudo,
as regides mais acometidas foram os joelhos comparados aos animais de trabalho e os tenddes
pélvicos comparados aos de salto, o que se justifica pela sobrecarga dos membros pélvicos
requerida nessa atividade, com a mudancga caudal do eixo de gravidade e aumento do tempo
de apoio dos membros pélvicos para realizar os movimentos dos membros toracicos (Dyson,
2002; Kold e Dyson, 2003; Murray et al., 2006).

No turfe é comum a ocorréncias de lesdes musculares por fadiga (Dabareiner et al.,
2005; Menarim et al., 2012) e estudos anteriores relatam maior risco de lesdes tendineas de
membros toracicos (Williams et al., 2001) e fraturas de carpo e pelve (Pool e Meagher, 1990;
Pilsworth et al., 1994; Murray et al., 2006). Esse estudo também demonstrou maior
ocorréncia de fraturas comparado com animais de trabalho e salto. Houve também uma
tendéncia de mais lesdes de carpo em animais de corrida que western, polo, trabalho e salto e
de tenddes toracicos quando comparados com western, polo, salto e reproducao ou repouso,
corroborando achados anteriores (Pool e Meagher, 1990; Pilsworth et al., 1994; Williams et

al., 2001; Dabareiner et al., 2005; Menarim et al., 2012).
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Cavalos de corrida executam altas velocidades e podem sofrer pequenos danos nos
0S8sS0S que requerem tempo para reparacao. No periodo de remodelamento 6sseo, hd um risco
temporario de osteoporose, por acdo dos osteoclastos e predisposi¢cdo a injurias (Hernandez,
Hawkins e Scollay, 2001; Riggs, 2002; Stover, 2003; Parkin, 2008). Quando se submete os
animais ao exercicio antes da recuperagdo total, aumenta o risco de fraturas, o que justifica a
alta ocorréncia de fraturas nesse esporte. Os membros tordcicos funcionam como um
amortecedor de impacto durante a corrida. Nesse momento, com o membro totalmente
estendido, os angulos do boleto e do carpo sdo forgados ao seu limite, proporcionalmente a
velocidade. Dessa forma a for¢ca do solo contra o casco reage por todo o membro toracico,
desde os tenddes até o carpo (Cheney, Liou e Wheat, 1973; Burn, Portus e Brockington,
2006), o que explica a ocorréncia das alteragdes de carpo e tenddes toracicos observadas no
presente estudo.

A modalidade de western performance inclui rédeas, apartagdo, prova de laco, trés
tambores, entre outros e a raga predominante é o quarto-de-milha (Dabareiner et al., 2005;
Scott, 2008), como observado nesse estudo. Na prova dos trés tambores, o cavalo realiza um
movimento de trevo a galope ao redor de trés tambores. Rapidamente acelera e desacelera
para fazer as voltas em diferentes dire¢des, geralmente em um tempo de 15 a 17 segundos. Na
prova de apartacdo, cavalo e cavaleiro devem realizar movimentos proprios de modo que
consigam manter um bovino apartado do rebanho por algum tempo. Para isso sdo necessarias
rapidas paradas e voltas abruptas na tentativa de espelhar o movimento do bovino apartado e
impedi-lo de retornar ao rebanho (Scott, 2008). Os movimentos caracteristicos dessas provas
incluem alta velocidade com paradas e mudangas de diregdes abruptas. Esses movimentos
associados ao padrao da raca predispoem a determinadas injarias. Entretanto ao contrario de
outros relatos (Dabareiner et al., 2005; Menarim et al., 2012), nesse estudo evidenciou-se

maior ocorréncia de lesdes em tenddes pélvicos comparados com animais de salto, com
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tendéncia a maior frequéncia de lesdes de joelhos comparados a animais de salto e trabalho e
de tarsos comparados com animais de salto.

A osteoartrite de tarso pode ser uma anormalidade comum na atividade de trés
tambores (Dabareiner e Carter, 2003; Dabareiner et al., 2005; Menarim et al., 2012). O tipo
de treinamento com paradas e voltas abruptas repetidas vezes e a superficie em que os animais
treinam e competem sao fatores que influenciam tais tipos de injurias (Scott, 2008). Além
disso, esse tipo de exercicio promove forgas de torque, compressao e cisalhamento nos tarsos,
enquanto que as freadas abruptas em alta velocidade, as vezes com curvas de até 360°, podem
gerar forcas que predispdem a lesdes nos joelhos e tenddes pélvicos, o que explicaria a
ocorréncia destas injarias nessa modalidade (Scott, 2008; Menarim et al., 2012).

Relatos sobre injtrias ortopédicas em animais de polo sdo escassos (Lobato, 2013). De
acordo com a American Polo Horse Association, essa disciplina consiste de quatro a seis
chukkers (periodos) de sete minutos em que o cavaleiro usa um taco proprio para acertar a
bola. Utiliza-se um cavalo diferente para cada chukker, devido ao desgaste do animal. E uma
modalidade em que o cavalo estd em constante mudancga de velocidade e paradas em diversas
direcdes, pode atingir velocidades de até 56 km/h e ha predisposi¢do ao choque entre cavalos
e cavaleiros (Lobato, 2013). A raga e o tamanho do animal sdo de preferéncia do cavaleiro, o
que se confirma nesse estudo em que 79% dos animais eram sem raga definida. As
caracteristicas do cavalo de polo sdo unicas. Almeja-se um animal com a velocidade dos
cavalos de corrida, o manuseio de um cavalo de working cow horse, o equilibrio de um cavalo
de adestramento e a bravura de um cavalo de salto (American Polo Horse Association). Dessa
forma, ragas puras nao preenchem todas as necessidades para um cavalo de polo.

As causas mais comuns de lesdes ortopédicas na modalidade de polo se relacionam a
alta velocidade, com impacto entre cavalos e o taco (Lobato, 2013). Em concordancia com

outros estudos, demonstrou-se uma maior ocorréncia de fraturas em animais de polo e uma
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tendéncia para mais lesdes musculares, comparado aos animais de salto (Baxter, 2011), porém
ndo se observou rabdomiolise (McGowan, Posner e Christley, 2002). Outro achado desse
estudo relacionado as colisdes e movimentos em alta velocidade foi uma tendéncia maior para
lesdes de cotovelos comparados com animais de trabalho e de salto, o que ¢ compreensivel
por ser uma articulagdo que permanece exposta aos traumas durante o jogo.

Dentre as limitagdes desse estudo, o mesmo foi realizado com historicos e registros
dos animais no proprio haras e/ou centros hipicos de onde provieram. Embora alguns
resultados corroborem com estudos anteriores, 0 nimero de amostras por atividade fisica nao
foi o almejado, parcialmente pelo fato que muitos animais que poderiam ser examinados, ndo
apresentavam exame de imagem, fundamentais para um diagnostico conclusivo e que fez
parte dos critérios de inclusdo. Outra limitagdo foi que os diagndsticos foram realizados por
mais de uma dezena de veterinarios, com experiéncias diferentes, o que nao necessariamente
indica um diagndstico preciso de um especialista da area.

A partir da identificagdo das lesdes ortopédicas se pode ter uma base para definir os
fatores de risco inerentes a cada disciplina atlética, a fim de propor mudangas que possam
reduzir ou abolir tais riscos. Dessa forma pode-se aumentar o tempo de carreira de animal, a
habilidade atlética e reduzir os custos e perdas devido as claudicagdes e as quedas de
desempenho.

Estudos internacionais nesse escopo sdo escassos € podem ndo fazer referéncia aos
nossos fatores como o ambiente, o treinamento, o manejo ou a pista de competigdo,
necessitando, dai a importancia de estudos regionais que indiquem as caracteristicas das
lesdes e dos fatores de risco que proporcionam perdas no ambito equestre.

Conclui-se de forma geral que ha uma relagdo entre local e tipo de lesdo com as

modalidades esportivas.
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Quanto a idade e tipos de lesdes ortopédicas, ha um predominio de animais jovens no
turfe, com maior prevaléncia de lesdes ortopédicas provenientes de eventos traumaticos, como
tendinite, desmites e fraturas. Nos animais mais velhos predominam lesdes degenerativas
relacionadas a idade, como doenca articular, em modalidades esportivas que requerem um
treinamento mais prolongado e vida atlética longa, como os de salto e polo ou os de trabalho e
reprodugdo-repouso, que nao mais atuam no esporte. Em animais de adestramento
predominam as doengas articulares € nos de western, as desmites.

Quanto a porcentagem das injurias ortopédicas distribuidas pelos membros conclui-se
que prepondera alteragdes em membros toracicos nos animais de turfe, polo, salto e trabalho e
nos pélvicos nos de adestramento, reproducao-repouso e de western.

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia, UNESP — Botucatu, sob protocolo n° 213/2012 — CEUA.
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Tabela 1 — Numero e porcentagem das ragas de 116 equinos por atividade fisica.

RACA/USO adestr corrida polo repr-rep salto trabalho western
andaluz (n) 2 0 0 0 1 0 0

% 25% 0% 0% 0% 3% 0% 0%
apaloosa (n) 0 0 0 0 2 1 0

% 0% 0% 0% 0% 6% 3% 0%
arabe (n) 0 0 0 0 2 1 0

% 0% 0% 0% 0% 6% 3% 0%
BH (n) 2 0 3 0 15 0 0

% 25% 0% 21% 0% 43% 0% 0%
bretio(n) O 0 0 0 0 2 0

% 0% 0% 0% 0% 0% 7% 0%
lusitano (n) O 0 0 1 3 0 0

% 0% 0% 0%  20% 9% 0% 0%
MLM (n) 2 0 0 2 0 0 0

% 25% 0% 0%  40% 0% 0% 0%
MLP (n) 2 0 0 0 0 0 0

% 25% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
PSI (n) 0 13 0 0 6 0 0

% 0% 100% 0% 0% 17% 0% 0%
QM (n) 0 0 0 1 3 2 12

% 0% 0% 0%  20% 9% 7% 100%
SRD (n) 0 0 11 1 3 23 0

% 0% 0% 79%  20% 9%  79% 0%
Total (n) 8 13 14 5 35 29 12

% 100% 100%  100% 100% 100% 100% 100%

25

BH (brasileiro de hispismo); MLM (mangalarga marchador); MLP (mangalarga paulista); PSI

(puro sangue inglés); QM (quarto de milha); SRD (sem raca definida); adestr (adestramento);

repr-rep (reproducao — repouso).
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Tabela 2 — Numero e frequéncia da ocorréncia de lesdes ortopédicas em 116 equinos de

diferentes atividades fisicas.

adestramento corrida polo reprodugio salto trabalho western
- repouso
n % n % n % n % n % n % n %

desmite 4 27% 4 27% 2 13% 2 25% 11 18% 7 14% 7 39%
tendinite 2 13% 4 27% 2 13% O 0% 8 13% 8 16% 0 0%
reacdo 0ssea 2 13% 0 0% 1 6% 1 13% 15 24% 8 16% 3 17%
doen¢a 7 47% 3 20% 7 44% 4 50% 18 29% 18 37% 6 33%
articular
fratura 0 0% 4 27% 3 19% O 0% 1 2% 2 4% 1 6%
lesdo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 3 6% 0 0%
muscular
outros 0 0% 0 0% 1 6% 1 13% 9 15% 3 6% 1 6%

100% 15 100% 16 100% 8 100% 62 100% 49 100% 18 100%

—_
()}

total
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Tabela 3 — Numero e frequéncia de locais anatomicos afetados em 116 equinos de diferentes

atividades fisicas.

dest t id 1
Local da lesio ) ades ran;;:)n 0 ) corrl%a ) po ‘(;)
Boleto pélvico 1 7% 0 0% 2 12%
Boleto toracico 3 20% 3 20% 2 12%
Carpo 0 0% 3 20% 1 6%
Casco pélvico 0 0% 0 0% 0 0%
Casco toracico 0 0% 0 0% 2 12%
Coluna 0 0% 0 0% 0 0%
Cotovelo 0 0% 0 0% 2 12%
Coxofemoral 1 7% 0 0% 0 0%
Joelho 3 20% 2 13% 0 0%
Metacarpo 0 0% 1 7% 1 6%
Metatarso 0 0% 0 0% 1 6%
Ombro 0 0% 0 0% 1 6%
Tarso 2 13% 0 0% 2 12%
ggﬁ?gg/ ligamento 5 20% 0 0% 1 6%
Uemiiy/ g 13% 6 40% 2 12%
toracico
Total 15 100% 15 100% 17 100%
. reproduco - salto trabalho western
Local da lesao repouso
n % n % n % n %
Boleto pélvico 1 13% 10 16% 2 4% 2 11%
Boleto toracico 1 13% 11 18% 7 15% 3 17%
Carpo 0 0% 4 7% 3 6% 0 0%
Casco pélvico 1 13% 2 3% 3 6% 0 0%
Casco toracico 1 13% 9 15% 4 8% 1 6%
Coluna 0 0% 2 3% 0 0% 0 0%
Cotovelo 0 0% 1 2% 0 0% 0 0%
Coxofemoral 0 0% 1 2% 3 6% 0 0%
Joelho 1 13% 3 5% 1 2% 3 17%
Metacarpo 0 0% 2 3% 2 4% 1 6%
Metatarso 0 0% 1 2% 0 0% 0 0%
Ombro 1 13% 0 0% 5 10% 0 0%
tarso 0 0% 3 5% 5 10% 3 17%
ggﬁ‘i‘jg/ ligamento 25% 2% 3 6% 3 17%
Tendao/ligamento 0% 11 18% 10 21% 2 11%
toracico
Total 8 100% 61 100% 48 100% 18 100%
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RESUMO

A palpacdo de pontos de acupuntura (acupontos) para diagndstico de lesGes ortopédicas é
comumente realizada em equinos. O pressoalgimetro quantifica a nocicep¢do e poderia ser uma
ferramenta objetiva nessas condicdes. O objetivo desse trabalho foi analisar a reatividade de pontos
de acupuntura por meio do pressoalgimetro, estabelecendo o limiar nociceptivo mecanico (LNM) em
cavalos com claudicacdo de origem ortopédica e comparar com o exame de palpa¢do de acupontos.
Avaliaram-se 116 cavalos de racas e idades variadas, submetidos a atividades fisicas diversas. Os
acupontos foram palpados e categorizados de acordo com o grau de resposta a palpacdo como 0,
qguando a resposta era normal ou ausente, |, pequena, Il, moderada e lll, intensa, com resposta
evasiva, mordedura ou coice. A seguir apenas os pontos sensiveis a palpagao (I, I, e Ill) foram
avaliados com um pressoalgimetro até que houvesse uma rea¢do de contragcdo da musculatura ou
refugo. Foram realizadas 5.336 mensurag¢des em 23 acupontos bilaterais. A média geral dos valores
do pressoalgimetro foi de 26 + 6,43 N e as medianas correspondentes as pressdes digitais de graus |,
Il e Ill foram de 24, 22 e 20 N respectivamente, com diferenca significativa entre as mesmas, o que
indica que a palpagdo apresenta uma boa correspondéncia com o pressoalgimetro para avaliar a

reatividade dos pontos de acupuntura.

Palavras-chave: algbmetro, cavalos, nocicep¢do, acupuntura

ABSTRACT

The palpation of acupuncture points (acupoints) for diagnosis of orthopedic lesions is
generally used in horses. The pressure algometer quantifies the nociception and it could be an
objective tool under these conditions. The aim of this study was to evaluate the reactivity of
acupoints by pressure algometer, which it established mechanical nociceptive threshold (MNT) in
horses with orthopedic lameness, and to compare with the palpation exam of acupoints. 116 horses
underwent various physical activities, with different breeds and ages were evaluated. The acupoints
were palpated and categorized according to the grade of response to palpation as 0, when the
response was normal or absent, I, small, Il, moderate and Ill, intense, with evasive response, bite or
kick. Following, only points sensitive to palpation (I, Il, and lll) were evaluated with a pressure
algometer until there was a reaction of contraction of the muscles or refuse. 5336 measurements

were performed in 23 bilateral acupoints. The overall mean values pressoalgimetro was 26 + 6.43 N
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and the median corresponding to fingerprints of grades |, Il and Il were 24, 22 and 20 N, respectively,
with significant difference between them, suggesting that palpation has a good correspondence with

the pressure algometer to assess the reactivity of acupuncture points.

Key-words: algometer, horses, nociception, acupuncture

INTRODUCAO

As lesdes ortopédicas em cavalos geram impacto na qualidade de vida dos animais e
econOmico na industria equestre [1]. O diagndstico é essencial para instituir o tratamento adequado
[2; 3].

A dor miofascial e a sensibilidade de pontos-gatilhos pode nao se corresponder a alteragdes
radiograficas ou laboratoriais e seu diagndstico depende de uma avaliagdo manual acurada para
identificar a dor frente a sensibilidade local, contudo a quantificacdo baseada na palpa¢do manual é
imprecisa e subjetiva [4; 5]. Desta forma, os equipamentos que quantifiquem a sensibilidade local
podem fornecem uma avaliacdo objetiva da nocicepgao e reduzir a disparidade de avaliagGes entre
os clinicos veterinarios [3].

O pressoalgimetro é um equipamento que quantifica a nocicep¢cdao em humanos e animais [6;
7]. Pode ser utilizado para avaliar a eficacia analgésica de fdrmacos e a hiperalgesia [8]. Seu
funcionamento se baseia na detecg¢do do limiar nociceptivo mecanico (LNM), que é a pressdo minima
que induz uma resposta de aversdao do animal [9]. Para tal o estimulo deve se relacionar a
intensidade da dor percebida, sem causar dano ou lesdo no animal avaliado[8].

A variabilidade individual da espécie e do animal, como a espessura da pele e fluxo sanguineo
[10], pigmentacdo da epiderme [11] e a distribuicdo dos nociceptores influenciam a percepcdo do
estimulo [8], o que dificulta definir o limiar para um teste nociceptivo. Adicionalmente em cavalos, a
contragdo muscular pode ser desencadeada pela presenca de insetos, que é um fator de confusdo
para a determinar o limiar. Para garantir a reprodutibilidade dos resultados, a taxa de aplicacdo de
forga deve ser constante, em direcdo perpendicular a drea avaliada [8; 9].

O teste de LNM foi validado em equinos sadios [12], para avaliar pontos-gatilhos em
humanos [5] e na dor de coluna de cavalos [3; 7]. A correspondéncia dos pontos-gatilhos com os
pontos de acupuntura é 71% em humanos [13], pois ambos apresentam bases neurofisiolégicas
semelhantes.

Na acupuntura equina a sensibilidade de acupontos podem indicar alteragdes em
determinadas regiGes anatomicas ortopédicas [14; 15] ou viscerais [16; 17]. No entanto tal avaliagdo
é subjetiva, ja por ser realizada apenas pela palpac¢do, o que pode apresentar resultados varidveis de

avaliagdo entre os clinicos [7].
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O objetivo deste trabalho foi comparar a reatividade de pontos de acupuntura com o uso do
pressoalgimetro em equinos, estabelecendo-se o LNM em animais com histérico de claudicacdo de

origem ortopédica e comparar com o escore clinico subjetivo da palpacao.

MATERIAL E METODO

O estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da Instituicdo, sob
protocolo n® 213/2012. Foram avaliados 116 cavalos de racas e idades variadas, entre janeiro de
2012 a agosto de 2014, provenientes de diversos haras e hipicas. Todos os animais foram avaliados
em seu local de origem.

Os animais foram contidos apenas por um cabresto, segurados por um funcionario local,
porém com um espaco para mover-se livremente a fim de facilitar a observacdo da resposta do LNM.
N3o se realizou sedacdo em nenhum caso para nao interferir na resposta ao estimulo [7].

Palpou-se os acupontos diagndsticos, com o auxilio de uma tampa plastica de agulha
hipodérmica, iniciando-se pela regido cervical, seguindo pelo dorso, mais precisamente na regido
paravertebral, regido iliaca, gliteos e regido caudal dos membros pélvicos (tabela 1; figura 1).
Durante a palpacdo obedeceu-se o sistema de pontos diagndsticos propostos por Cain (1998).
Intituiu-se o grau de resposta a palpacdo como 0, quando havia uma resposta normal ou ausente, |,
pequena, ll, moderada e lll, intensa, com resposta evasiva, mordedura ou coice [18].

A seguir apenas os acupontos sensiveis a palpacgdo (I, Il, e lll) foram avaliados com um
pressoalgimetro eletrénico (figura 2), com uma probe de ponta plana de 1 cm de didmetro, para
detectar o LNM em Newtons (N) [8]. Posicionou-se o pressoalgimetro perpendicular ao ponto e
pressionou-se de acordo com a velocidade indicada, luz verde para aumentar e vermelha para
reduzir a pressdo, até que ambas estejam apagadas, o que indica a velocidade de pressao ideal. O
estimulo foi interrompido quando houvesse reagdo de contracdo muscular ou refugo [2], adotando
um limiar maximo de pressdo de 30 N. Neste momento anotou-se o valor registrado no aparelho. Um
Unico examinador participou das avaliagbes, ndo ciente do diagndstico.

Para avaliar os pontos cervicais proximos a cabeca, tapou-se delicadamente o olho do animal,
a fim de evitar que o animal observasse a proximidade do aparelho. As avaliacdes foram realizadas
em ambientes com pouco estimulo auditivo e sonoro. Usaram-se repelentes e ventilador para evitar
falsa resposta positiva frente aos insetos.

Apds os testes de normalidade, adotou-se o teste de Kruskall-Wallis para comparar as
pressdes digitais |, Il e Il com o valor do pressoalgimetro, seguido pelo teste de Dunn para comparar
as medianas dois a dois. Foi utilizado o mesmo teste para comparar as medianas do pressoalgimetro
entre os pontos dos segmentos cervicais, toracicos e lombossacros. Para correlacionar o valor da

pressao digital com o valor do pressoalgimetro, realizou-se teste de Spearman.
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TH —Triple Heater
S1—Small Intestine

LI - Large

ST—Ston

SP =~ Spleen

GB~ Gallbladder

BL — Bladder (Urinary)

Figura 1 — Localizacdo dos pontos de acupuntura avaliados por pressoalgimetro em 116 cavalos

Tabela 1 — Descricdo da localizacdo dos pontos de acupuntura avaliados por pressoalgimetro em 116

cavalos
Point Location
TH16 Caudal border of the brachiocephalicus muscle, between the C1-C2 space
SI16 Dorsal border of the brachiocephalicus muscle at the level of the C2-C3
LI18 Along the line of the ventral mandible to the depression just above the jugular groove
Knee Three tsun cranial to the cranial border of the scapula, at thelevel of C5
L17 On the brachiocephalic m 2 cun* craniodorsal the cranial border of the scapula, in a

depression 2/3 the distance from at the cranial junction of the scapula and scapular cartilage

GB21 In a depression located halfway along the cranial edge of the scapula

Place the heel of your hand on the point of the shoulder (right hand on right shoulder) and
ST10 | grab the muscle above jugular groove with the thumb and index finger; the index finger marks
ST-10

Large depression along the caudal border of the deltoid muscle at its juncture with the lateral

319 and the long heads of the triceps brachii

SP20 At the fourth intercostal space at the level of the elbow

At the caudal edge of the scapular cartilage (eighth intercostal space), 3 cun lateral to the

BL13 e I
dorsal midline (in the iliocostal muscle groove)

BL14 At the ninth intercostal space, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove).

BL15 At the tenth intercostal space, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove).

BL18 At the 14th intercostal space, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove).

BL19 At the 15th intercostal space, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove).

B20 At the 17th intercostal space, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove).
BL21 Cranial to the last rib, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove)
BL22 Caudal to the last rib, 3 cun lateral to the dorsal midline (in the iliocostal m. groove)
GB27 0.5 cun craniodorsal to the cranial aspect of the iliac spine
E30 In a depression just ventral to the ventral border of the tuber coxae
Stilfe At the origins of biceps femoris m.
Hock At the origins of semitendinosis m.
BL36 In the groove between the biceps femoris and the semitendinosis mm, at the level of the
center of anus
BL39 At the ventral extent of the groove between the biceps femoris and the semitendinosis mm, at

the level of the stifle

*1 cun or 1 tsun: As the width of the last rib
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Figura 2 — Pressoalgimetro posicionado em posicdo perpendicular para avaliar a reagao do

acupontos

Para determinar a sensibilidade e especificidade, foi considerado o valor do pressolagimetro
como padrdo ouro, no qual o limiar maximo de 30 N foi considerado como reacdo dolorosa negativa
a palpacdo digital, e os valores diferentes de 30 N foram considerados como reacao dolorosa positiva
a palpacao digital. Para tanto, realizou-se o teste de qui quadrado, comparando a auséncia (30 N) ou
a presenca de reacdo dolorosa do pressoalgimetro (<30 N) versus a auséncia (0) ou a presenca (1, I,

IIl) de reagdo dolorosa a pressdo digital. O nivel se significancia dos testes foi de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo incluiu 116 cavalos provenientes de outro estudo com objetivos distintos, dos quais
43% eram fémeas e 57% machos, com idade média de 10,5 * 6,71 anos (6 meses a 29 anos), de ragas
variadas, com predominancia de crossbreed e que atuavam nas atividades de adestramento, western
performance, trabalho, corrida, salto, pélo, reprodu¢do ou repouso.

Foram realizadas 5336 mensura¢des em 23 pontos de acupuntura bilaterais. A média geral
dos valores do pressoalgimetro foi de 26 + 6,43 N.

Fischer (1987) demonstrou em humanos que é necessario um pistdo maior que 0,5 cm de
didmetro para transmitir a pressdao para tecidos mais profundos. Probes mais largas que possuem
maior darea de contato geram maiores LNM do que probes menores, embora ndo essa
correspondéncia ndo seja linear [19]. Dai se utilizar um pistdo de 1,0 cm de didametro nesse estudo
em cavalos, que possuem maior musculatura que os humanos.

As medianas da avaliacdo do pressoalgimetro de todos os pontos correspondentes as
pressdes digitais de graus I, Il e Ill foram de 24, 22 e 20 N respectivamente. Todos os valores
apresentaram diferenca significativa entre eles, o que indica que a palpacdo realizada pelo

examinador nesse estudo poderia substituir o uso do pressoalgimetro, principalmente quando ndo
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ha disponibilidade do equipamento. Ressalta-se que a pratica e a experiéncia do avaliador podem
interferir na confiabilidade dos valores do pressoalgimetro, assim como da palpagdo manual, e o
treinamento é aconselhavel em ambos os casos.

Embora subjetiva, a palpacdao desempenha importante papel na propedéutica clinica tanto
em casos de dor em coluna [7], como para diagndstico pela acupuntura em cavalos, para direcionar a
intervencao terapéutica [15].

Alguns dos erros metodoldgicos ao se utilizar o pressoalgimetro incluem falha na
padronizacdo da taxa de aplicacdo de pressdo, a inconstancia na taxa de aplicacdo da pressao, falta
de treino no uso do equipamento sensibilidade exagerada do animal ndo relacionada a dor (falso
positivo) ou adaptagdo ao estimulo (falso negativo). O aparelho utilizado nesse estudo foi o
eletronico, que indica a taxa de aplicagdo da forca e garante mesma constante em todos os animais.
A sensibilidade exagerada ou adaptacdo podem ocorrer quando se realizam varias medidas repetidas
no mesmo animal [2; 20]. Um estudo recente que validou o teste de LNM em membros de equinos a
sensibilidade e especificidade foram de 100% e 97% respectivamente e a confiabilidade intra- e inter-
observador foi considerada boa, diferente do reportado por [2] em que observou-se 24% de
adaptacdo e 8% de sensibilizagdo. Como o objetivo inicial de nosso trabalho foi avaliar a sensibilidade
dos pontos de acupuntura em animais com alteracdes ortopédicas, realizou-se apenas uma medida
para cada ponto em cada animal, apds a avaliacdo por palpacdo, o que evitou a adaptacdo ou
sensibilizagao.

Embora trabalhos anteriores [2; 9] tenham utilizado uma sequéncia de palpagdo, tal
procedimento nao interfere nas medidas de LNM [2]. Nesse trabalho palparam-se os pontos de
acordo com Cain (1998) e para padronizar, estabeleceu-se uma sequéncia de palpagdo, mas os lados
do animal submetido a palpacdo foram aleatérios [9].

Conclui-se que a palpagdo apresenta uma boa correspondéncia com o pressoalgimetro para

avaliar a reatividade dos pontos de acupuntura.
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E Introduction

Journal of Equine Veterinary Science (JEVS) is an international publication designed for the practicing equine
veterinarian, equine researcher, and other equine health care specialists. Published monthly, each issue

of JEVS includes original research, reviews, case reports, short communications, and clinical techniques from
leaders in the equine veterinary field, covering such topics as laminitis, reproduction, infectious disease,
parasitology, behavior, podology, internal medicine, surgery and nutrition. JEVS is also an official publication of
the Equine Science Society.

Types of article

Original Research Papers (Regular Papers)
Review Articles

Case Reports

Short Communications

Clinical Techniques

aobrwON=

Original Research: Research or extensive clinical reports containing significant new findings. The material
presented should be original and not have been published elsewhere, except in a preliminary form. Papers will be
reviewed by referees familiar with the subject matter of the paper. Revisions are likely to be expected.

Review Articles should cover subjects falling within the scope of the journal, which are of active current interest.
Papers need not contain original work or ideas. They will be reviewed for completeness, accuracy, style and
suitability of content by referees familiar with the subject and the Editor-in-Chief. Revisions may be requested

Case Reports are practitioner-oriented reports meant to communicate the facts of an interesting case or series of
cases. Papers will be peer reviewed. Revisions are likely to be expected. The major concerns of the critique will
be accuracy of diagnosis and relevance to equine practice.

Short Communications are intended to provide quick publication of highly relevant and interesting information.
Manuscripts should contain original data and be limited to 2000 words. The number of tables and figures are
limited to two each. A limited number of references should be included. Manuscripts will be peer reviewed by two
reviewers and the Editor.

Clinical Techniques should describe a procedure or technique that must include 1) an overview and a description
of the procedure; 2) a detailed series of images and descriptive text describing each step of the procedure; 3) a
detailed description of the instruments and other materials needed to perform the procedure as well as trade
name, manufacturer's name and address; 4) a summary or conclusion; and 5) references. Additional information
acceptable for this section would include topics of current interest to our colleagues whether it is a technique or
subject that can be used in the clinical situation. "New drug regimens for use in the horse" is one example of such
a clinical topic that has direct application to the equine.

g Before You Begin

Ethics in publishing

For information on Ethics in publishing and Ethical guidelines for journal publication
see [ http://www.elsevier.com/publishingethicsand =+ http://www.elsevier.com/journal-authors/ethics.



http://www.elsevier.com/publishingethics
http://www.elsevier.com/journal-authors/ethics

44

Policy and ethics

The work described in your article must have been carried out in accordance with The Code of Ethics of the World
Medical Association (Declaration of Helsinki) for experiments involving
humanshttp://www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/index.html; EU Directive 2010/63/EU for animal
experimentshttp://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/legislation_en.htm; Uniform Requirements for
manuscripts submitted to Biomedical journals http://www.icmje.org. This must be stated at an appropriate point in
the article.

Unnecessary cruelty in animal experimentation is not acceptable to the Editors of Journal of Equine Veterinary
Science.

Conflict of Interest

Any conflicts of interest must be disclosed at the end of the submitted manuscript under the subheading 'Conflict
of interest statement'. All authors must disclose any financial and personal relationships with other people or
organizations that could inappropriately influence (bias) their work. Examples of potential conflicts of interest
include employment, consultancies, stock ownership, honoraria, paid expert testimony, patent
applications/registrations, and grants or other funding. See also E+http://www.elsevier.com/conflictsofinterest.
Further information and an example of a Conflict of Interest form can be found at: =+
http://help.elsevier.com/app/answers/detail/a_id/286/p/7923.

Submission declaration

Submission of an article implies that the work described has not been published previously (except in the form of
an abstract or as part of a published lecture or academic thesis or as an electronic preprint,

see = http://www.elsevier.com/sharingpolicy), that it is not under consideration for publication elsewhere, that its
publication is approved by all authors and tacitly or explicitly by the responsible authorities where the work was
carried out, and that, if accepted, it will not be published elsewhere including electronically in the same form, in
English or in any other language, without the written consent of the copyright-holder.

Contributors

Each author is required to declare his or her individual contribution to the article: all authors must have materially
participated in the research and/or article preparation, so roles for all authors should be described. The statement
that all authors have approved the final article should be true and included in the disclosure.

Authorship

All authors should have made substantial contributions to all of the following: (1) the conception and design of the
study, or acquisition of data, or analysis and interpretation of data, (2) drafting the article or revising it critically for
important intellectual content, (3) final approval of the version to be submitted.

Changes to authorship

This policy concerns the addition, deletion, or rearrangement of author names in the authorship of accepted
manuscripts:

Before the accepted manuscript is published in an online issue: Requests to add or remove an author, or to
rearrange the author names, must be sent to the Journal Manager from the corresponding author of the accepted
manuscript and must include: (a) the reason the name should be added or removed, or the author names
rearranged and (b) written confirmation (e-mail, fax, letter) from all authors that they agree with the addition,
removal or rearrangement. In the case of addition or removal of authors, this includes confirmation from the
author being added or removed. Requests that are not sent by the corresponding author will be forwarded by the
Journal Manager to the corresponding author, who must follow the procedure as described above. Note that: (1)
Journal Managers will inform the Journal Editors of any such requests and (2) publication of the accepted
manuscript in an online issue is suspended until authorship has been agreed.

After the accepted manuscript is published in an online issue: Any requests to add, delete, or rearrange author
names in an article published in an online issue will follow the same policies as noted above and resultin a
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corrigendum.
Copyright

Upon acceptance of an article, authors will be asked to complete a 'Journal Publishing Agreement' (for more
information on this and copyright, see @+ http://www.elsevier.com/copyright). An e-mail will be sent to the
corresponding author confirming receipt of the manuscript together with a 'Journal Publishing Agreement' form or
a link to the online version of this agreement.

Subscribers may reproduce tables of contents or prepare lists of articles including abstracts for internal circulation
within their institutions. Permission of the Publisher is required for resale or distribution outside the institution and
for all other derivative works, including compilations and translations (please

consult &+ http://www.elsevier.com/permissions). If excerpts from other copyrighted works are included, the
author(s) must obtain written permission from the copyright owners and credit the source(s) in the article. Elsevier
has preprinted forms for use by authors in these cases: please consult =+ http://www.elsevier.com/permissions.

For open access articles: Upon acceptance of an article, authors will be asked to complete an 'Exclusive License
Agreement' (for more information see &+ http://www.elsevier.com/OAauthoragreement). Permitted third party
reuse of open access articles is determined by the author's choice of user license

(see =+ http://www.elsevier.com/openaccesslicenses).

Author rights
As an author you (or your employer or institution) have certain rights to reuse your work. For more information
see EF+http://www.elsevier.com/copyright.

Role of the funding source

You are requested to identify who provided financial support for the conduct of the research and/or preparation of
the article and to briefly describe the role of the sponsor(s), if any, in study design; in the collection, analysis and
interpretation of data; in the writing of the report; and in the decision to submit the article for publication. If the
funding source(s) had no such involvement then this should be stated.

Funding body agreements and policies

Elsevier has established a number of agreements with funding bodies which allow authors to comply with their
funder's open access policies. Some authors may also be reimbursed for associated publication fees. To learn
more about existing agreements please visit 3+ http://www.elsevier.com/fundingbodies.

After acceptance, open access papers will be published under a noncommercial license. For authors requiring a
commercial CC BY license, you can apply after your manuscript is accepted for publication.

Open access
This journal offers authors a choice in publishing their research:

Open access

* Articles are freely available to both subscribers and the wider public with permitted reuse

» An open access publication fee is payable by authors or on their behalf e.g. by their research funder or
institution

Subscription

* Articles are made available to subscribers as well as developing countries and patient groups through our
universal access programs (34 http://www.elsevier.com/access).

» No open access publication fee payable by authors.

Regardless of how you choose to publish your article, the journal will apply the same peer review criteria and
acceptance standards.

For open access articles, permitted third party (re)use is defined by the following Creative Commons user
licenses:
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Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs (CC BY-NC-ND)

For non-commercial purposes, lets others distribute and copy the article, and to include in a collective work (such
as an anthology), as long as they credit the author(s) and provided they do not alter or modify the article.

The open access publication fee for this journal is USD 2500, excluding taxes. Learn more about Elsevier's
pricing policy: 3+http://www.elsevier.com/openaccesspricing.

Green open access

Authors can share their research in a variety of different ways and Elsevier has a number of green open access
options available. We recommend authors see our green open access page for further information

(=+ http://elsevier.com/greenopenaccess). Authors can also self-archive their manuscripts immediately and
enable public access from their institution's repository after an embargo period. This is the version that has been
accepted for publication and which typically includes author-incorporated changes suggested during submission,
peer review and in editor-author communications. Embargo period: For subscription articles, an appropriate
amount of time is needed for journals to deliver value to subscribing customers before an article becomes freely
available to the public. This is the embargo period and begins from the publication date of the issue your article
appears in.

This journal has an embargo period of 12 months.
Language (usage and editing services)

Please write your text in good English (American or British usage is accepted, but not a mixture of these). Authors
who feel their English language manuscript may require editing to eliminate possible grammatical or spelling
errors and to conform to correct scientific English may wish to use the English Language Editing service available
from Elsevier's WebShop (E+http://webshop.elsevier.com/languageediting/) or visit our customer support site

(=+ http://support.elsevier.com) for more information.

Submission

Our online submission system guides you stepwise through the process of entering your article details and
uploading your files. The system converts your article files to a single PDF file used in the peer-review process.
Editable files (e.g., Word, LaTeX) are required to typeset your article for final publication. All correspondence,
including notification of the Editor's decision and requests for revision, is sent by e-mail.

Submit your article

Please submit your article via =+ http://ees.elsevier.com/jevs.

Referees

Please submit, as part of the covering letter with the manuscript, the names, full affiliation (department, institution,
city and country) and email addresses of up to 5 potential Referees. Appropriate Referees should be
knowledgeable about the subject but have no close connection with any of the authors. In addition, Referees
should be from institutions other than (and preferably countries other than) those of any of the Authors. You may
also suggest reviewers you do not want to review your manuscript, but please state your reasons for doing so.
The Editors retain the right to choose reviewers as deemed appropriate. All submissions will be reviewed by at
least two anonymous reviewers to evaluate them for originality, clear statement of a hypothesis, appropriate
experimental design, completeness of methods, a logical and comprehensive discussion, and conclusions that
are supported by data.
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Use of word processing software

It is important that the file be saved in the native format of the word processor used. The text should be in single-
column format. Keep the layout of the text as simple as possible. Most formatting codes will be removed and
replaced on processing the article. In particular, do not use the word processor's options to justify text or to
hyphenate words. However, do use bold face, italics, subscripts, superscripts etc. When preparing tables, if you
are using a table grid, use only one grid for each individual table and not a grid for each row. If no grid is used,
use tabs, not spaces, to align columns. The electronic text should be prepared in a way very similar to that of
conventional manuscripts (see also the Guide to Publishing with

Elsevier: =+ http://www.elsevier.com/quidepublication). Note that source files of figures, tables and text graphics
will be required whether or not you embed your figures in the text. See also the section on Electronic artwork.
To avoid unnecessary errors you are strongly advised to use the 'spell-check' and 'grammar-check’ functions of
your word processor.

Article structure

Subdivision - numbered sections

Divide your article into clearly defined and numbered sections. Subsections should be numbered 1.1 (then 1.1.1,
1.1.2, ...), 1.2, etc. (the abstract is not included in section numbering). Use this numbering also for internal cross-
referencing: do not just refer to 'the text'. Any subsection may be given a brief heading. Each heading should
appear on its own separate line.

Introduction

State the objectives of the work and provide an adequate background, avoiding a detailed literature survey or a
summary of the results.

Material and methods

Provide sufficient detail to allow the work to be reproduced. Methods already published should be indicated by a
reference: only relevant modifications should be described.

Results
Results should be clear and concise.
Discussion

This should explore the significance of the results of the work, not repeat them. A combined Results and
Discussion section is often appropriate. Avoid extensive citations and discussion of published literature.

Conclusions

The main conclusions of the study may be presented in a short Conclusions section, which may stand alone or
form a subsection of a Discussion or Results and Discussion section.

Essential title page information

« Title. Concise and informative. Titles are often used in information-retrieval systems. Avoid abbreviations and
formulae where possible.

» Author names and affiliations. Please clearly indicate the given name(s) and family name(s) of each author
and check that all names are accurately spelled. Present the authors' affiliation addresses (where the actual work
was done) below the names. Indicate all affiliations with a lower-case superscript letter immediately after the
author's name and in front of the appropriate address. Provide the full postal address of each affiliation, including
the country name and, if available, the e-mail address of each author.
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» Corresponding author. Clearly indicate who will handle correspondence at all stages of refereeing and
publication, also post-publication. Ensure that the e-mail address is given and that contact details are kept
up to date by the corresponding author.

* Present/permanent address. If an author has moved since the work described in the article was done, or was
visiting at the time, a 'Present address' (or 'Permanent address') may be indicated as a footnote to that author's
name. The address at which the author actually did the work must be retained as the main, affiliation address.
Superscript Arabic numerals are used for such footnotes.

Abstract

A concise and factual abstract is required. The abstract should state briefly the purpose of the research, the
principal results and major conclusions. An abstract is often presented separately from the article, so it must be
able to stand alone. For this reason, References should be avoided, but if essential, then cite the author(s) and
year(s). Also, non-standard or uncommon abbreviations should be avoided, but if essential they must be defined
at their first mention in the abstract itself.

Graphical abstract

Although a graphical abstract is optional, its use is encouraged as it draws more attention to the online article.
The graphical abstract should summarize the contents of the article in a concise, pictorial form designed to
capture the attention of a wide readership. Graphical abstracts should be submitted as a separate file in the online
submission system. Image size: Please provide an image with a minimum of 531 x 1328 pixels (h x w) or
proportionally more. The image should be readable at a size of 5 x 13 cm using a regular screen resolution of 96
dpi. Preferred file types: TIFF, EPS, PDF or MS Office files. See =+ http://www.elsevier.com/graphicalabstractsfor
examples.

Authors can make use of Elsevier's lllustration and Enhancement service to ensure the best presentation of their
images and in accordance with all technical requirements: lllustration Service.

Highlights

Highlights are mandatory for this journal. They consist of a short collection of bullet points that convey the core
findings of the article and should be submitted in a separate editable file in the online submission system. Please
use 'Highlights' in the file name and include 3 to 5 bullet points (maximum 85 characters, including spaces, per
bullet point). See &+ http://www.elsevier.com/highlights for examples.

Keywords

Immediately after the abstract, provide a maximum of 6 keywords, using American spelling and avoiding general
and plural terms and multiple concepts (avoid, for example, ‘and', 'of'). Be sparing with abbreviations: only
abbreviations firmly established in the field may be eligible. These keywords will be used for indexing purposes.
Acknowledgements

Collate acknowledgements in a separate section at the end of the article before the references and do not,
therefore, include them on the title page, as a footnote to the title or otherwise. List here those individuals who
provided help during the research (e.g., providing language help, writing assistance or proof reading the article,
etc.).

Units

Follow internationally accepted rules and conventions: use the international system of units (SI). If other units are
mentioned, please give their equivalent in Sl.

Nomenclature
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e Authors and Editors are, by general agreement, obliged to accept the rules governing biological nomenclature,
as laid down in the International Code of Botanical Nomenclature, the International Code of Nomenclature of
Bacteria, and the International Code of Zoological Nomenclature. Virologists should consult the latest Report
of the International Committee on Taxonomy of Viruses for proper nomenclature and spelling.

e All biotica (crops, plants, insects, birds, mammals, etc.) should be identified by their scientific names when the
English term is first used, with the exception of common domestic animals.

e All biocides and other organic compounds must be identified by their Geneva names when first used in the
text. Active ingredients of all formulations should be likewise identified.

e  For chemical nomenclature, the conventions of the International Union of Pure and Applied Chemistry and the
official recommendations of the IUPAC-IUB Combined Commission on Biochemical Nomenclature should be
followed.

Formulae

Give the meaning of all symbols immediately after the equation in which they are first used.
For simple fractions use the solidus (/) instead of a horizontal line.

e  Equations should be numbered serially at the right-hand side in parentheses. In general only equations
explicitly referred to in the text need be numbered.

e The use of fractional powers instead of root signs is recommended. Powers of e are often more conveniently
denoted by exp.

e In chemical formulae, valence of ions should be given as, e.g. Ca* , not as Ca*".

e [sotope numbers should precede the symbols, e.g. 0.

e The repeated writing of chemical formulae in the text is to be avoided where reasonably possible; instead, the
name of the compound should be given in full. Exceptions may be made in the case of a very long name
occurring very frequently or in the case of a compound being described as the end product of a gravimetric
determination (e.g. phosphate as P,Os).

Footnotes

Footnotes should be used sparingly. Number them consecutively throughout the article. Many word processors
can build footnotes into the text, and this feature may be used. Otherwise, please indicate the position of
footnotes in the text and list the footnotes themselves separately at the end of the article. Do not include footnotes

in the Reference list.
Artwork
Image manipulation

Whilst it is accepted that authors sometimes need to manipulate images for clarity, manipulation for purposes of
deception or fraud will be seen as scientific ethical abuse and will be dealt with accordingly. For graphical images,
this journal is applying the following policy: no specific feature within an image may be enhanced, obscured,
moved, removed, or introduced. Adjustments of brightness, contrast, or color balance are acceptable if and as
long as they do not obscure or eliminate any information present in the original. Nonlinear adjustments (e.g.

changes to gamma settings) must be disclosed in the figure legend.
Electronic artwork
General points
. Make  sure you use uniform lettering and sizing of  your original artwork.
. Embed the used fonts if the application provides that option.

» Aim to use the following fonts in your illustrations: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, or use fonts that
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look similar.
. Number the illustrations according to their sequence in the text.
. Use a logical naming convention for your artwork files.
. Provide captions to illustrations separately.
« Size the llustrations close to the desired dimensions of the published version.
. Submit each illustration as a separate file.
A detailed guide on electronic artwork is available on our website:
= http://www.elsevier.com/artworkinstructions.

You are urged to visit this site; some excerpts from the detailed information are given here.
Formats

If your electronic artwork is created in a Microsoft Office application (Word, PowerPoint, Excel) then please supply
‘as is' in the native document format.
Regardless of the application used other than Microsoft Office, when your electronic artwork is finalized, please
'Save as' or convert the images to one of the following formats (note the resolution requirements for line drawings,
halftones, and line/halftone combinations given below):
EPS (or PDF): Vector drawings, embed all used fonts.
TIFF (or JPEG): Color or grayscale photographs (halftones), keep to a minimum of 300 dpi.
TIFF (or JPEG): Bitmapped (pure black & white pixels) line drawings, keep to a minimum of 1000 dpi.
TIFF (or JPEG): Combinations bitmapped line/half-tone (color or grayscale), keep to a minimum of 500 dpi.

Please do not:
* Supply files that are optimized for screen use (e.g., GIF, BMP, PICT, WPG); these typically have a low number
of pixels and limited set of colors;
. Supply files that are too low in resolution;
. Submit graphics that are disproportionately large for the content.
Color artwork

Please make sure that artwork files are in an acceptable format (TIFF (or JPEG), EPS (or PDF) or MS Office files)
and with the correct resolution. If, together with your accepted article, you submit usable color figures then
Elsevier will ensure, at no additional charge, that these figures will appear in color online (e.g., ScienceDirect and
other sites) in addition to color reproduction in print. For further information on the preparation of electronic
artwork, please see & http://www.elsevier.com/artworkinstructions.

Illustration services

Elsevier's WebShop (=+ http://webshop.elsevier.com/illustrationservices) offers lllustration Services to authors
preparing to submit a manuscript but concerned about the quality of the images accompanying their article.
Elsevier's expert illustrators can produce scientific, technical and medical-style images, as well as a full range of
charts, tables and graphs. Image 'polishing' is also available, where our illustrators take your image(s) and
improve them to a professional standard. Please \visit the website to find out more.

Figure captions

Ensure that each illustration has a caption. Supply captions separately, not attached to the figure. A caption
should comprise a brief title (noton the figure itself) and a description of the illustration. Keep text in the
illustrations  themselves to a minimum but explain all symbols and abbreviations used.

Tables

Please submit tables as editable text and not as images. Tables can be placed either next to the relevant text in
the article, or on separate page(s) at the end. Number tables consecutively in accordance with their appearance
in the text and place any table notes below the table body. Be sparing in the use of tables and ensure that the
data presented in them do not duplicate results described elsewhere in the article. Please avoid using vertical
rules.

References
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Citation in text

Please ensure that every reference cited in the text is also present in the reference list (and vice versa). Any
references cited in the abstract must be given in full. Unpublished results and personal communications are not
recommended in the reference list, but may be mentioned in the text. If these references are included in the
reference list they should follow the standard reference style of the journal and should include a substitution of the
publication date with either 'Unpublished results' or 'Personal communication'. Citation of a reference as 'in press'
implies that the item has been accepted for publication.

Web references

As a minimum, the full URL should be given and the date when the reference was last accessed. Any further
information, if known (DOI, author names, dates, reference to a source publication, etc.), should also be given.
Web references can be listed separately (e.g., after the reference list) under a different heading if desired, or can
be included in the reference list.

References in a special issue

Please ensure that the words 'this issue' are added to any references in the list (and any citations in the text) to
other articles in the same Special Issue.

Reference management software

Most Elsevier journals have a standard template available in key reference management packages. This covers
packages using the Citation Style Language, such as Mendeley (=+ http://www.mendeley.com/features/reference-
manager) and also others like EndNote (& http://www.endnote.com/support/enstyles.asp) and Reference
Manager (E+ http://refman.com/support/rmstyles.asp). Using plug-ins to word processing packages which are
available from the above sites, authors only need to select the appropriate journal template when preparing their
article and the list of references and citations to these will be formatted according to the journal style as described
in this Guide. The process of including templates in these packages is constantly ongoing. If the journal you are
looking for does not have a template available yet, please see the list of sample references and citations provided
in this Guide to help you format these according to the journal style.

If you manage your research with Mendeley Desktop, you can easily install the reference style for this journal by
clicking the link below:
& http://open.mendeley.com/use-citation-style/journal-of-equine-veterinary-science
When preparing your manuscript, you will then be able to select this style using the Mendeley plug-ins for
Microsoft Word or LibreOffice. For more information about the Citation Style Language,
visit CH http://citationstyles.org.

Reference style

Text: Indicate references by number(s) in square brackets in line with the text. The actual authors can be referred

to, but the reference number(s) must always be given.
List: Number the references (numbers in square brackets) in the list in the order in which they appear in the text.
Examples:

Reference to a journal publication:

[1] Papa FO, Melo CM, Monteiro GA, Papa PM, Guasti PN, Maziero RRD, et al. Equine perineal and vulvar
conformation correction using a modification of Pouret's technique. J Equine Vet Sci 2014;34:459-64.

Reference to a book:
[2] Strunk Jr W, White EB. The elements of style. 4th ed. New York: Longman; 2000.
Reference to a chapter in an edited book:

[3] Mettam GR, Adams LB. How to prepare an electronic version of your article. In: Jones BS, Smith RZ, editors.
Introduction to the electronic age, New York: E-Publishing Inc; 2009, p. 281-304.
Note shortened form for last page number. e.g., 51-9, and that for more than 6 authors the first 6 should be listed
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Consideragdes Finais

Os cavalos sdo atletas natos e lesdes de locomotor ocorrem em decorréncia das
atividades e treinamento destes animais, o que pode reduzir a longevidade na carreira
atlética.

Esse é um estudo inédito no Brasil que correlacionou diversas atividades
esportivas e ndo esportivas com a presenga de alteragdes ortopédicas em equinos,
além de avaliar a sensibilidade e especificidade dos pontos diagndsticos de acupuntura
para todas as articulacdes dos membros de cavalos. Acredita-se que os pontos
diagnodsticos pela acupuntura sdao uma ferramenta eficaz de baixo custo e esse estudo
demonstrou que alguns pontos de acupuntura melhor identificam a presenca de lesdo
enquanto outros, na auséncia de reatividade, descartam alteracdes em determinado
sitios anatomicos. Uma fonte de erro do estudo poderia ser a avaliacdo apenas da
reatividade do ponto sem o seu tratamento, que pode confundir altera¢Ges intra-
articulares com uma dor local apenas. A injecdo intra-articular dos sitios em questdo
permite avaliar se a reatividade do ponto de acupuntura é proveniente daquele
mesmo sitio. Por outro lado, a auséncia de reatividade também poderia indicar uma
condicdo extra-articular, além disso animais que claudicam sdo retirados do
treinamento e podem nao apresentar inflamagdao ativa, até mesmo pelo uso de
farmacos anti-inflamatérios no momento da avaliagdo o que pode suprimir a
reatividade local (McCormick, 1996).

A reatividade dos pontos de acupuntura pode estar relacionada com um
trauma local ou dor somatovisceral, e ndo necessariamente vinculada a uma alteracao
ortopédica (McCormick, 2006). A avaliacdo de alteracbes viscerais ndo foi realizada
nesse estudo, portanto é possivel que lesdes de medicina interna nao diagnosticadas
tenham interferido na avaliacdo palpatdria para lesdes ortopédicas.

A presenca de tensdo muscular, principalmente de grau trés, é um alerta para
gue o manejo, como treinamento, casqueamento, ferrageamento, devam ser
modificados (McCormick, 2006) e para que seja exigido um nivel de competicdo mais
leve para o animal. Isso associado a reducdo dos fatores de riscos que predispdes as
lesGes ortopédicas melhora a condigdo clinica ou subclinica destes animais e prolonga

o tempo de carreira atlética.
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