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RESUMO

O tema dessa dissertacdo € ‘Convergéncias entre os fundamentos da educacéo emocional de
Juan Casassus ¢ a teoria do desenvolvimento do juizo moral de Jean Piaget’. O objetivo
principal desta pesquisa é apresentar as principais ideias do autor Casassus a respeito dos
fundamentos da educacdo emocional, buscando pontos de convergéncia entre o autor e 0
desenvolvimento moral na perspectiva piagetiana. Em consonéncia ao estudo, apresentar como
a educagdo emocional, aliada ao desenvolvimento moral e cognitivo, e dimensdo corporal
apontada por Casassus, pode contribuir para aeducacéo integral do ser e na melhoria do ensino
e aprendizagem e promover mudancgas no ambito social e psiquico dos alunos e professores,
promovendo a inteligéncia emocional dos envolvidos, assim como maior participacdo e
habilidades cognitivas dos alunos. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, com énfase a obra
especifica sobre educagdo emocional do autor Juan Casassus, “Fundamentos da educagdo
emocional” (2009), apoiada principalmente pelos referenciais tedricos de Piaget. A pesquisa
apresenta argumentos e exemplos que sugerem fortemente que, por meio da educacdo
emocional, mediante um programa estruturado, ha uma grande contribuicdo para o
desenvolvimento moral, educacional e social, pois entendendo e gerenciando suas proprias
emocdes, 0 ser humano tera a mente mais livre, mais consciente e com maior autonomia para
absorver e reter novos conhecimentos, além de interagir melhor com a sociedade e com a
melhora produtiva e criativa em todas suas atividades. Os resultados obtidos demonstram
cenario favoravel, porém também desafios a serem vencidos e problematizados para que se
avance na educacdo integral do individuo e na melhoria do ensino e aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo emocional; Educagdo integral; Desenvolvimento moral e
Afetividade; Jean Piaget; Juan Casassus.



ABSTRACT

The theme of this dissertationis ‘Convergences between the fundaments of emotional education
according to Juan Casassus and the theory of moral judgment development by Jean Piaget.’ The
main objective of this research is to present the main ideas of the author Casassus regarding the
fundaments of emotional education, seeking convergence points between the author and moral
development from a piagetian perspective. In line with the study, present how emotional
education, combined with moral and cognitive development, and bodily dimension pointed out
by Casassus can contribute to the individual integral education and teaching and learning
improvement, as also promote changes in the social and psychicological scope of students and
teachers, promoting emotional intelligence of all involved, as well as greater participation and
cognitive abilities of students. This is bibliographical research, with emphasis on the specific
work on emotional education by the author Juan Casassus, “Fundaments of emotional
education” (2009), mainly supported by the theoretical references of Piaget. The research
presents arguments and examples that strongly suggest that, through emotional education and
with a structured program, there is a great contribution to moral, educational and social
development, because by understanding and managing their own emotions, the human beings
will have a freer mind, more conscious and with greater autonomy to absorb and retain new
knowledge, in addition to better interacting with society and with productive and creative
improvement in all its activities. The results obtained demonstrate a favorable scenario, but also
challenges to be overcome and problematized in order to advance in the integral education of
the individual and in the improvement of teaching and learning.

Keys Words: Emotional education; Integral education; Moral development and affectivity;
Jean Piaget; Juan Casassus.
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1 INTRODUCAO

Com base em inquietacdes pessoais ao longo da vida, sejam no ambito familiar, em
sociedade ou profissional, com relagdo ao quanto nosso emocional pode afetar positiva ou
negativamente nossas acdes, foi escolhido este tema para um estudo de forma mais
aprofundada.

Por estar mais envolvida na area da educagdo nos Ultimos anos, este estudo tera uma
abordagem reflexiva quanto a afetividade no contexto educacional e como a educacao
emocional, considerando o desenvolvimento moral e cognitivo, pode contribuir para promover
a melhoria do ensino e aprendizagem.

Formada inicialmente em Tradutora/Intérprete, com habilitacdo em Letras, tendo como
base a Lingua Inglesa, acabei ingressando na area da Industria Quimica, mais especificamente
atuando em toda a cadeia logistica (supply chain), negociando e suprindo as necessidades da
féabrica/producdo com insumos quimicos. Ao longo da carreira, exercendo esta profissdo por
quase 25 anos, também houve a necessidade de adquirir novos aprendizados e
aperfeicoamentos, aprendendo ndo sé a Lingua Espanhola, como também uma especializacao
em Gestdo Empresarial (MBA — Master business administration). Apesar dessa area nao estar
ligada diretamente a educacdo, essa veia sempre esteve latente em mim, pois muito além da
minha funcdo, elaborava capacitagdes e estudos internos nas empresas, motivando todos os
colaboradores e parceiros a buscarem o conhecimento e se aperfeicoarem sempre, assim como
procurava preparar meus colegas no idioma estrangeiro, podendo minimamente atender uma
ligacdo ou visitante de fora, necessidade comum nessa area de atuacao.

Porém, intimamente me inquietavam as relacfes intra e interpessoais, pois dependendo
do estado emocional de cada um, o fluxo de trabalho fluia bem ou ndo, prejudicando muitas
vezes 0 clima e o bom andamento do trabalho, assim como afetava negativamente nos
resultados como um todo. Essa inquietacdo me levava a elaborar também programas e cursos
internos motivacionais, nem sempre apoiados pela direcdo da empresa, assim como a levar um
pouco mais de leveza aos diversos setores das empresas, me fantasiando e alegrando um pouco
o ambiente. Infelizmente essas a¢des nunca eram suficientes, pois cada individuo possuia sua
historia, seu eu, e, meus questionamentos se ampliavam, assim como a vontade de promover
alguma mudanga. Mas por onde comegar? Quando? De que forma? E essas reflexdes se
juntaram a vontade adormecida I4 atrds de adentrar com mais profundidade na seara da

educacdo e pesquisar fontes, autores e me juntar a colegas engajados na busca por uma educagéo
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integral do ser, pois ndo podemos ser sO preparados para 0 mercado de trabalho, esquecendo
nosso eu, de onde viemos, nossos valores, nossa historia e que, em tudo que nos propusermos
a fazer, nossas emoc0es virdo antes, durante e depois de qualquer acéo.

Pensando nisso, as indagacfes continuaram, pois como buscar e alcangar um equilibrio
emocional? E possivel? Se sim, por onde comecamos? Como essa parte afetiva esta associada
a nossa inteligéncia, nosso cognitivo? Dependeriam ou estariam associados também aos nossos
valores morais? Essas e muitas outras reflex6es me trouxeram até aqui.

Dessa forma, nos dltimos 13 anos mudei de cidade, buscando respostas e a mudanca de
rumo, e mesmo demorando um pouco a ser acolhida nesse novo ambiente/cidade, somente nos
ultimos 5 anos consegui me dedicar integralmente a educacédo, obtendo a segunda graduacgéo
em Pedagogia e também uma segunda especializacdo em Psicopedagogia clinica e institucional
e mais recentemente cursando mestrado em educacdo, pesquisando o tema socioemocional
relacionado ao cognitivo e desenvolvimento moral, visando uma educacao integral.

No primeiro ano da Pedagogia (minha segunda formacdo, ja concluida), ap6s pesquisar
autores na area de meu interesse, encontrei primeiramente o autor e psicologo Daniel Goleman
discorrendo sobre a Inteligéncia emocional. Porém, ainda buscava fontes/autores dentro da
area daeducacdo, quando me deparei com as obras e feitos do autor chileno Juan Casassus na
linha socioemocional, me aprofundando mais no seu livro ‘Fundamentos da educacdo
emocional’, com base em sua longa experiéncia nessa area.

Vale ressaltar que, em consonancia com meus pensamentos, Casassus vai além de uma
visdo reducionista do ser, enxergando somente o aspecto racional/cognitivo do individuo, que
somos dotados de sentimentos e envoltos em experiéncias ao longo davida, que refletirdo em
nossas acdes, convivios e aprendizados. E, acima de tudo, que é por meio daeducacao que ha
a possibilidade de transformarmos nossas criangas conscientes de si e do mundo, agindo com
maior autonomia, a medida que evolui. Destaforma, encontrei neste autor grande sinergia aos
meus propdsitos/questionamentos e o reforco necessario ao aprofundamento dos estudos na
elaboragéo desta dissertacao.

Dessa pesquisa inicial, surgiu meu primeiro anteprojeto, tentando ingressar no Mestrado
dois anos depois. Porém, como faltaram ainda bases primordiais de estudo, fui aprovada como
aluna especial, podendo cursar disciplinas preparatérias e essenciais para o aprimoramento do
projeto, conhecendo outros autores muito importantes, agregando minha pesquisa. Dentre esses
autores e com maior destaque, temos o epistemologo Jean Piaget, por exemplo.

Além dadisciplina voltadaao Desenvolvimento Moral, tive a oportunidade de participar

doGrupo depesquisa GEPPEI (Grupo de Estudose Pesquisas em Psicologia Moral e Educacgao
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Integral), do qual faco parte até hoje, me preparando ainda mais, sendo entdo aprovada no
mestrado em educacdo desde 0 ano de 2022.

No desenvolvimento desta pesquisa, tenho como objetivo maior analisar a obra de
Casassus, buscando pontos de convergéncia com a teoria do desenvolvimento moral na
abordagem piagetiana, mas também considerando os trabalhos sobre afetividade apresentados
no livro ‘Relacdes entre afetividade e a inteligéncia no desenvolvimento mental da crianca’
(Piaget, 1954/2014), fornecendo reflexBes e subsidios para a possivel obtencdo de uma
educacdo integral do ser. Durante a pesquisa, ndo identifiquei nenhum outro trabalho que tenha
feito essa relacdo de Piaget e Casassus proposta nesta dissertacdo, considerando esta relacéo
importante para melhor e maior reflexdo do desenvolvimento do ser humano e suas
consequéncias para a educacdo e a humanidade.

Corroborando para o entendimento da selecdo do tema dessa dissertacao e também do
porqué Casassus foi levado a estudar os fundamentos da educacédo emocional, destaco abaixo
sua grande contribuicdo em uma pesquisa internacional, representando praticamente um marco
no seu despertar para a questdo emocional. Trata-se de um primeiro estudo internacional
comparativo sobre o sucesso na educacéo realizado na regido da Ameérica Latina, aplicado em
14 paises. Realizada entre 0s anos de 1995 e 2000 com analise comparativa dos curriculos, da
avaliacdo de rendimentos, envolvendo uma gama de varidveis, como contexto familiar,
comunidade escolar, tudo que o individuo traz consigo, como suas capacidades, sua historia,
seus conhecimentos, condi¢des de trabalho, seu estado psiquico, estados de animo, etc.

O grande nimero de variaveis deste estudo possibilitou pesquisar o efeito de diferentes
fatores e incluir na andlise aspectos também pedagdgicos, econémicos, sociais e culturais.

Casassus detalha os resultados desta pesquisa em seu livro “A escola e a desigualdade”,
em 2002, tendo como pergunta norteadora do livro “o que € preciso fazer para melhorar a
qualidade e diminuir a desigualdade na educagao?” (Casassus, 2002, p. 28). E partindo disto,
tem o foco de mostrar as variaveis que afetamos resultados daeducacao, positivos ou negativos,
gerando desigualdade ou igualdade na escola.

Dentre os resultados da pesquisa, ‘0 ambiente emocional ¢ favoravel a aprendizagem’
foi considerada a descoberta mais importante do estudo e a mesma foi avalizada por outros
estudos posteriores, dos quais o mais significativo € o PISA (Programa Internacional de
Avaliacdo de Estudantes), da OCDE (Organizagdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico); resultando assim, ao educador e pesquisador Casassus, no aprofundamento ao

tema emocional desde entdo.
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Sendo assim, esta dissertagdo se organizard da seguinte forma: a primeira sessdo
abordara a metodologia escolhida para o desenvolvimento desta dissertagdo, a segunda sesséo
tratara das principais ideias de Casassus a respeito daeducacdo emocional; nesse momento, a
énfase serd nos principais aspectos que emergem do objetivo desta dissertacdo. A terceira
sessdo apontara os estudos de Jean Piaget referente ao desenvolvimento moral e a relagdo entre
o afeto e a cognicdo. A quarta sessdo evidenciara os pontos de convergéncia entre as ideias de
Casassus e 0 desenvolvimento moral na perspectiva piagetiana, auxiliando em subsidios e
reflexdes para a obtencdo de uma educacdo integral do ser. Por fim, elaboramos as
consideraces finais refletindo sobre todo o escrito anterior e seus efeitos na educacdo, com

contribuicdes para possiveis intervencGes futuras.
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2 METODOLOGIA

Esta dissertacdo tem um carater investigativo a partir do interesse em compreender as
bases epistemoldgicas da proposta do autor Juan Casassus, especificamente quando ele trata da
educacdo emocional. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, onde foram realizadas sucessivas
leituras do material coletado, leitura seletiva e reflexiva. Também se pode dizer que se trata de
uma pesquisa exploratéria, para que pudéssemos atingir maior compreensdo do objeto em
estudo.

A pesquisa foi principalmente desenvolvida a partir da obra especifica sobre educacéo
emocional do autor Casassus, ‘Fundamentos da educac¢do emocional’ (2009) e também dos
estudos de Piaget referente ao desenvolvimento moral (1932/1994) e afetividade (1954/2014).
Em seguida, trabalhamos com as convergéncias encontradas entre esses dois autores.

A principio, houve a tentativa de encontrar algo relacionado e/ou comparativo entre os
autores Juan Casasssus e Jean Piaget na internet de forma geral e depois em sites de pesquisa
mais especifico, como Scielo, CAPES, dentre outros, porém ndo obtendo sucesso. Na
sequéncia, a busca se deu por palavras chaves e/ou relacionadas entre elas, como educagéo
emocional e socioemocional, inteligéncia emocional, ensino e aprendizagem, cognitivo e
emocional, etc., assim como também relacionadas aos autores de interesse, Casassus e Piaget.

Como a maioria dos resultados apontaram para algumas universidades especificas e
periddicos, o levantamento foi centralizado no banco de dados do acervo da UNESP
(Universidade de S&o Paulo), em outras Universidades como a de Campinas/SP e Federal da
Paraiba, assim como nos periddicos Scielo, CAPES, dentre outros, no periodo de 2001 a 2022,
utilizando na busca os principais termos destacados no pardgrafo anterior. Dessa pesquisa
inicial, foram encontrados 24 (vinte e trés) trabalhos, dentre os quais 11 (onze) estdo mais
relacionados com o proposito dessa dissertacdo em demonstrar ndo so a importancia do aspecto
emocional nas relacBes, nossas vidas e na educagdo como um todo, mas também o que levou
nosso autor principal, Juan Casassus, a se aprofundar nesta seara, conforme apresentado na

tabela a seguir e na ordem cronoldgica:
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Cuarto Proprio/indigo, 2006. Research
https://www.academia.edu/33769023/Casassus_Juan_La_ Educacion_

Del Ser Emocional pdf
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Boal. Revista Educacdo E Emancipacao 12.1 (2019): 297. Web.
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ofarticle/view/10757
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formacion de las educadoras de parvulos. Rev. estud. exp.
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Fonte: Autoria propria

Em corroboracdo a tabela apresentada, seguiremos com o0s resumos dos trabalhos
listados para melhor compreenséo.

O artigo ‘A reforma educacional na América Latina no contexto de globalizagao’ (2001)
analisa as reformas educacionais ocorridas na América Latina, nadécada de 90, com o objetivo
de dar indicacdes sobre como opera a regionalizacdo no plano da cultura e das instituicdes e
sobre 0s contelidos desses processos macros, independentemente das variagdes nacionais e
locais. Efetua também um balanco dos objetivos expressos por esses contetdos apds uma
década de reformas educacionais na regido (Casassus, 2001). Este estudo também contribuiu
para que o autor mais tarde contribuisse significativamente em uma ampla pesquisa, retratada
a sequir.

No livro ‘A escola ¢ a desigualdade’ (2003), Juan Casassus apresenta resultados e
reflexfes que decorrem de estudo realizado no dmbito do Laboratério Latino-Americano de
Avaliacdo da Qualidade da Educacdo, com sede na Orealc/Unesco, em Santiago do Chile,
obtendo deste estudoa descoberta considerada mais importante, a de que o ambiente emocional
favoravel, por si sO, pesa mais do que todos os outros fatores reunidos. A questdo norteadora
do livro é a de como melhorar a qualidade e conseguir a equidade na educacao, tendo como
foco de analise os mecanismos que geram e perpetuam a desigualdade no &mbito da educacéo,

com vistas a alcancar efeitos positivos na qualidade de vida e na reducdo das desigualdades
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sociais, sendo sempre um ponto essencial o ambiente emocional favoravel a aprendizagem.
Como ja destacado na introducdo deste estudo, a pesquisa que resultou neste livro foi crucial
para que o autor Juan Casassus se aprofundasse a questdo emocional na educacéo.

No livro ‘La educacion del ser emocional’ (2006), Casassus traz reflexdes sobre as
emocdes, sobre o falso paradigma da razdo pura e sobre o desenvolvimento da prépria
consciéncia para além do pensamento e do sentimento, encorajando tanto os seus leitores leigos
como os educadores a valorizar devidamente a capacidade (educavel) de se tornar uma
testemunha neutra de si mesmo. E também oferece uma reflex&o sobre o campo emocional na
educacao.

No trabalho ‘Influencia de las Competencias Emocionales y Financieras en la
Formacion Universitaria’ (2016), os autores tém como objetivo analisar a importancia da
competéncia financeira ligada as competéncias emocionais. Os cortes que se verificam nos
sistemas de ajuda publica, as alteracdes dos perfis demogréaficos e as transformacgdes do mundo
econdmico, favorecem uma maior preocupacdo com o nivel de competéncia financeira, ndo s6
para melhorar a qualidade do ensino, mas também como fonte geradora e corresponsavel de
problemas pessoais e sociais. Os resultados revelam a importancia dessas competéncias na
formacédo de professores universitarios para formar cidaddos comprometidos com um mundo
mais democratico e solidario. Com base nos resultados do estudo, conclui-se que um bom
professor é aquele que sabe captar as emoc¢des de seus alunos e é capaz de conduzi-los ao
sucesso em suas vidas.

Ja em ‘A poténcia daexperimentacdo estética no processo deautoconhecimento: estudo
sociopoético’ (2017), apesar de ndo relacionado diretamente a educacéo e sim na area dasaude,
porém com enfoque emocional, onde o objetivo dos autores foi fazer com que os participantes
percebessem como agiram e o que os levaram emocionalmente a uma situacdo pessoal positiva
e negativa e incentiva-los, a partir das condutas emocionais relatadas, a perceber melhor o que
sentem. Utilizaram os pressupostos da educacdo emocional de Juan Casassus, obtendo como
resultados uma maior liberdade de expressédo das emogdes no ambiente ndo laboral. Usaram
como discussdo a auto permissdo emocional, apontando para a constru¢cdo da competéncia
emocional em relacdo a si mesmo, concluindo que a experiéncia permitiu 0 aumento da
consciéncia emocional dos participantes em situacbes emocionalmente positivas e negativas,
abrindo caminho para o autoconhecimento.

No artigo ‘Aprendizajes, Emociones y Clima de Aula’ (2017), sdo examinadas cinco
formas diferentes de ver a aprendizagem e suas relacbes com as emogoes e os climas de sala de

aula. As cinco formas vdo do behaviorismo a uma visdo humanista abrangente da
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aprendizagem, passando pelo construtivismo. Atualmente, essas formas de aprendizagem séo
vistas como contrastantes, mas também podemser vistas como um continuum que leva a formas
mais profundasde aprendizagem. Para que esta aprendizagem ocorra, 0 autor examina algumas
das relagdes entre aprendizagem e emoc0Oes, para depois examinar o sistema de relagfes no
contexto da sala de aula. Do ponto de vista das abordagens desenvolvidas neste trabalho,
considera-se que um sistema de relacOes coerente para o aluno conduz a uma aprendizagem
profunda e que se mantém ao longo do tempo.

No trabalho ‘Educagdo emocional e a relacdo professor/aluno: potencialidades e
possibilidades” (2018), as autoras, Silva e Costa, abordam a contribuicdo da educacdo
emocional na construcdo de vinculo entre o professor e o estudante, com o objetivo geral de
analisar as potencialidades e possibilidades da educacdo emocional e contribuir para o
relacionamento entre professor aluno. Através da pesquisa, concluiram que as vivéncias sobre
emocdes realizadas com as professoras, mediante intervencoes pré-planejadas/programadas
pelas pesquisadoras, produziram um efeito positivo, ndo s6 no seu ambiente de trabalho, com
na relacdo com os alunos, como também, na sua vida familiar e pessoal. Afirmam que a
educacdo emocional colabora para uma aprendizagem de qualidade e que as vivéncias
realizadas com as profissionais foram de grande relevancia para a compreensdo das suas
emocgdes. Com isso, entenderam que a educacdo emocional tem a possibilidade e a
potencialidade para desenvolver uma aprendizagem com qualidade.

Ja no estudo realizado pelas autoras Graciele, Graciela e Ana Lucia, ‘A educacéo
emocional no ensino infantil: Uma perspectiva a partir do ludico no teatro do oprimido de
Augusto Boal’ (2019), o mesmo visou analisar as contribui¢cdes da ludicidade do Teatro do
Oprimido e no desenvolvimento da educagdo emocional no ensino infantil. As autoras
realizaram discusses que valorizaram a formacdo sensivel e emocional dos estudantes e as
maneiras como o ludico chegava até eles e como o teatro poderia ter contribuido na construgdo
da autonomia e liberdade da crianca. Dentre os autores estudados pelas pesquisadoras,
encontramos Casassus (2009). As autoras concluiram que a abordagem das interpretacfes
lidicas € um ponto deinterseccdo entre as situa¢des davida cotidiana e as emogfes que emanam
dela, o que faz do ludico um importante elemento ao conhecimento e autoregulacdo das
emocoes afloradas nas relagfes humanas, o que contribui de maneira ativa e significativa para
o0 desenvolvimento da inteligéncia emocional.

Com referéncia ao artigo ‘Experiencia de educacion emocional en la formacion de las
educadoras de parvulos’ (2020), a autora apresenta a sistematizacdo dadisciplina de educacédo

emocional, no &mbito do redesenho curricular daCarreira de Educacdo InfantildaUniversidade
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Metropolitana de Ciéncias da Educacdo, buscando responder a uma necessidade formativa
detectada por professores e alunos da carreira. Esta atividade curricular foi desenvolvida com
alunos do primeiro semestre da licenciatura e visa potenciar as competéncias emocionais, de
autoestima e de comunicacao para possibilitar uma relagcdo positiva com as criangas e 0s atores
educativos, promovendo o desenvolvimento de uma identidade pessoal e profissional. A
atividade foi desenvolvida a partir da vivéncia por meio de metodologias que favoreceram a
expressdo dos alunos e a construcao de confianca. Os resultados mostraram as crengas sobre
corpos, emocgdes e relagdes interpessoais e sua relagdo com o ser professor. O significativo da
experiéncia foi destacar a importdncia da educacdo emocional na formacdo dos futuros
educadores de infancia.

No trabalho ‘Estudio sobre la inteligencia emocional de profesores/as de la provincia de
Concepcion, Chile’ (2021), os autores avaliaram 0s niveis ou graus de expressao de diferentes
dimensbes da Inteligéncia Emocional (IE) percebidas por professores da Provincia de
Concepcion, Chile. Dentre os principais resultados, destacaram o baixo nivel de IE
autopercebida que os professores apresentam nas trés dimensdes da IE: Atencdo, Clareza e
Reparacdo Emocional. Observaram também diferencas significativas no corpo docente no que
diz respeito aos anos de pratica docente, encontrando-se um melhor desempenho emocional nos
professores com mais anos de experiéncia profissional, comparativamente aos professores
Novos.

Por ultimo, na dissertagao ‘As competéncias socioemocionais: pesquisa bibliografica e
andlise de programas escolares sob a perspectiva da psicologia moral’ (2022), Danila
Zambianco faz uma ampla pesquisa sobre os programas atuais que promovem competéncias
socioemocionais e analisa se tais programas contribuem para uma formagéo integral como
resposta as demandas da sociedade contemporanea. Com isso, mapeou producdo de artigos
referente a programas escolares para o ensino/desenvolvimento de competéncias/habilidades
socioemocionais e analisou 0s programas mais recorrentes com base na Psicologia Moral, na
perspectiva construtivista piagetiana, observando critérios considerados bem-sucedidos de
programas escolares da area socioemocional, mas também moral, levantados e reunidos a partir
da literatura na area. A pesquisa de Zambianco continuara sendo explorada ao longo dessa
dissertacdo, contribuindo ainda mais com o objeto deste estudo.

Os outros 13 (treze) trabalhos encontrados e que ndo foram resumidos aqui € porque
apesar de conterem as palavras chaves pesquisadas, as mesmas nédo correspondiam ao objetivo

desta dissertacédo apos sua leitura e andlise.
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Apesar também da maioria dos 11 (dez) trabalhados mais detalhados ndo terem sido
novamente considerados ao longo da dissertagéo, a leitura dos mesmos serviu de base, reforgo
a importancia do tema e direcionamento quanto ao objetivo proposto. Ou seja, suas leituras
possibilitaram maior clareza do que ou ndo tratar de acordo com o foco da pesquisa, apesar de
retratarem o interesse cada vez maior referente ao aspecto emocional, principalmente na
educacao.

Apos a pesquisa bibliografica inicial, foram encontrados outros estudos ao longo destes
dois anos de trabalho, dos quais alguns deles acabaram sendo utilizados no discorrer dessa

dissertacéo.
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3 FUNDAMENTOS DA EDUCACAOEMOCIONAL SEGUNDO JUAN CASASSUS

3.1 Sobre o autor

Apresentamos inicialmente uma breve biografia do autor, Prof°. Dr. Juan Casassus,
chileno de nascimento, trabalhou durante varios anos como especialista principal do Escrit6rio
Regional de Educacéo para América Latina e Caribe (OREALCL/UNESCO?). E licenciado em
sociologia pela Universidade Catdlica do Chile e em filosofia pela Universidade de Notre Dame
(USA). Tem o DEA (Data Envelopment Analysis — Metodologia de analise de eficiéncia) em
economia da educacgdo (Escola de Altos Estudos em Ciéncias Sociais, Franca) e o doutorado
em sociologia da educagdo pela Universidade René Descartes, Paris V. Atualmente dirige
varios programas de formagdo em educacdo emocional e é diretor do Centro de Formacao
INDIGO, um centro cultural para o desenvolvimento do corpo, mente e espirito, no Chile.
(Casassus, 2009)

Seu enfoque sobre educagdo emocional vem sendo desenvolvido em vérias
universidades latino-americanas. Em portugués também publicou os seguintes livros: Tarefas
da educacdo — Autores Associados e A Escola e a Desigualdade — UNESCO/Liber Livro.

Além de filoésofo, sociélogo e educador, Juan Casassus é um investigador de ‘primeira
fonte’, abrindo um novo tema a nivel internacional, sendo a primeira fonte em “investigagéo
emocional” do que ¢ a educagdo emocional, colaborando com a UNESCO, governos do Chile,
Brasil, Peru, Bolivia, Argentina na criagdo metodoldgica em curriculo, envolvendo emogdes e
se concentra em estudar tudo relacionado a educacdo emocional hd mais de 40 anos. Além
disso, Juan investigou os campos educacionais e aplicou todas as suas pesquisas na busca de
como deveria ser o fortalecimento e o desenvolvimento das emocg6es. (Casassus, 2014)

E autor de mais de uma centena de artigos publicados em revistas especializadas sobre
reformas educacionais e contribuiu para varios livros sobre o ser e o tema da educacéo,
incluindo, dentre outros, “Tarefas da educagdo” (Tareas de la educacion), em 1997, “Escola e
(des)igualdade” (La escuela y la (des)igualdad), em 2003, “A educacdo do ser emocional” (La

educacién del ser emocional), em 2006, “Eu ando no escuro (Camino en la oscuridad)”, em

Oficina Regional de Educacién para América Latina y el Caribe.
Organizacao das NagOes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura.
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2013, e “Educacdo: escritos criticos” (Educacion: escritos criticos), em 2016. (Wikipedia,
2022)

Dentre a base epistemoldgica de Casassus, de convergéncia com Piaget, autor também
em estudo nesta dissertacdo, temos a biologia e o construtivismo, influenciado por Humberto
Maturana, um dos propositores do pensamento sistémico (contraposicdo ao pensamento
reducionista-mecanicista) e do construtivismo (defende o papel ativo do sujeito na criagéo e
modificacdo de suas representacdes do objeto do conhecimento) e Francisco Varela,
neurobiodlogo e filésofo. Tanto Maturana como Varela sdo neurobidlogos chilenos e trazem
conceito de autopoiese, que resumidamente é a capacidade de todos os seres vivos de se auto
criarem, de se auto regularem com inteligéncia e vai se transformando também pelo
desequilibrio na interacdo com todos os fenbmenos, seja com 0 meio e consigo mesmo, 0 que

vai muito a encontro do Piaget da auto-organizacgéo e o papel do sujeito, do ser vivo.

Outra base epistemoldgica de Casassus € o budismo, de filosofia oriental, tendo como
grande influenciador o austriaco Fritjof Capra, fisico tedrico, que traz teorias sistémicas,
holisticas, integrativas e também desenvolve trabalho na promocdo da educagdo ecoldgica.
Capra fala dos niveis de consciéncia e que também tem a ver com Piaget, que vai de um
centramento em que 0 sujeito nem se reconhece ou ao outro, passando por Vvarios niveis; e
conhecendo suas emocdes, consegue ser observador de si até chegar num nivel de consciéncia
em que sabe que tudo esta unido e nfo tem separacdo. E um trabalho de individualizagio para
chegar a integracdo. E a capacidade de olhar para o universo em que tudo é integrado/unido
tem muito a ver com o nivel operatério avancadissimo de Piaget, ou seja, ter a capacidade de
olhar para a vida coordenando todas as relacbes que a implicam. E a pessoa que consegue
construir esse nivel de consciéncia, o nivel moral dela é alto, pois vé& muito além do individual,

ela vé o todo e percebe a consequéncia de todas as agoes.

3.2 Uma sintese do livro objeto deste estudo

O principal livro em andlise neste estudo é ‘Fundamentos da educagdo emocional’
(2009), sendo complementado por outros estudos e autores relevantes em algumas partes desta
sintese, corroborando com o foco dessa dissertacdo. Juan Casassus elabora 0 mesmo com base
nas experiéncias de mais de 25 anos de pesquisa no campo da educacdo, especialmente no

aspecto emocional e no trabalho desenvolvido também nas escolas publicas na ocasido de
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elaboracédo do livro, onde sua obra pode ser lida tanto para entender cognitivamente aspectos
do mundo emocional, como para compreender emocionalmente o mundo de cada um.

Durante as leituras desta obra, foram selecionados 0s principais aspectos que emergem
do objetivo desta dissertacdo, dando énfase aos itens que serdo relacionados posteriormente
com referéncia aos pontos de convergéncia com o desenvolvimento moral e, consequentemente,
a educacdo integral do ser.

Logo na introducédo, Casassus (2009) aborda a importancia da educagdo do nosso ser
emocional, o que ndo significa apagar da meméria qualquer evento desastroso e/ou infeliz, mas
em separar nossa reacao da ideia desse evento em si, constituindo um novo ponto de partida.

Segue dizendo que desdeo inicio de nossa evolugdo, foi desenvolvida em nosso cérebro
a capacidade de sentir e nos adaptar ao entorno, estando a emocdo no centro de nossa
capacidade de sobreviver, nos impulsionando a nos transformar. Por exemplo, 0 medo podenos
livrar de algum perigo, assim como a alegria pode nos proporcionar um ambiente seguro, assim

por diante.

As emogdes representam o campo vital para cada um. O que sentimos sobre noés
mesmos determina em grande medida quem somos. Porisso, podemosdizer que é nas
emocdes que se encontra a fonte mais intima da nossa identidade [...]. Nossa
identidade se expressa pela maneira como agimos e reagimos as mensagens do
entorno. As emocgdesnos provocam impulsos que nos indicam [...] como é o entomo
no qualestamosoperandoe, portanto, nos permitem tomardecisdes mais rapidamente

(Casassus, 2009, p. 23).

Com a afirmacdo de que a educacdo emocional nos permite viver melhor, destaca:
“Motivados pelo desejo de fortalecer nossa capacidade de nos reconhecermos no nosso proprio
mundo emocional e reconhecer as emogdes nos outros, desejamos que, ao interagir com outros,
atuemos com consciéncia e compreensdo emocional” (Casassus, 2009, p. 24).

Em paralelo, Casassus ndo deixa de ressaltar a importancia do aspecto cognitivo,
podendo facilitar ou dificultar a aprendizagem, porém ressalta que as emogdes vém “antes” e

"depois”, nos motivando ou ndo para novas aprendizagens (Casassus, 2009).

[...] fomoseducados como se a dimensdo emocionale a dimensao corporal fossem
aspectos menoresdo ser humano e, assim, asrechagamosinconscientemente. Fomos
educados acreditando que nés [...] nos caracterizamos principalmente por nosso
componente mental, racionalista e linguistico, e nao por nossa dimensdo integral.
Neste texto, consideramos que a mente, 0 corpo e as emocdes sdo todas dimensdes
vitais para o ser humano. Cada um de nds tem seu espago e sua maneira de se
relacionar com o mundo e vive essas dimensdes integralmente (Casassus, 2009, p.
25).
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Em paralelo a esta afirmacdo acima sobre as dimensdes mente, corpo e emocdes e
relacionando também com a educacdo/aprendizagem, Casassus ja havia destacado

anteriormente em seu outro livro o seguinte:

O momento de aprendizagem é um momento que sintetiza e se produz em cada
menina e em cada menino quando eles se deparam com novos conhecimentos. 1ss0
acontece em dois tempos. O primeiro é o0 de sua abertura pessoal — corporal,
emocional e mental —a algo novo. O segundo é o da incorporagdo do novo em sua

maneira particular de viver a vida (Casassus, 2002, p. 34).

Aindade acordo com o autor, ‘um dos obstaculos para o desenvolvimento da educagéo
emocional é que estamos limitados pelo escasso desenvolvimento dos conceitos e dos enfoques
metodoldgicos para fazé-1o0”, por isso propde no livro elementos e ferramentas para estabelecer
as bases de uma educacdo emocional (Casassus, 2009, p. 26).

Na sequéncia, Casassus traz uma reflexdo de quanto nossa cultura, historia e sociedade
reprimem as emocdes, fazendo com que as filtremos racionalmente, porém, um dia, tais
emocdes podem voltar com mais forca, além de interferir no dia a dia do ser humano como um
todo, seja no seu ambiente profissional, familiar e/ou educacional (Casassus, 2009).

Outro aspecto que levanta é com referéncia ao contexto social, onde o individuo vai
assumindo papéis ao longo davida, seja como filho (a), depois como aluno (a) e também como
pai (mae) e, dentro destas responsabilidades e normas que os regem, acaba usando mascaras,
sem dominar muito bem seus sentimentos, gerando dificuldades como rigidez, apatia e excesso
de racionalidade, por exemplo. Em paralelo, contribuindo com esse cenario, partimos de uma
escola antiemocional, controladora, usual da mentalidade do século X1X, onde acreditava-se
que para que os estudantes obtivessem aprendizado cognitivo, era preciso controlar todo o seu
espaco, evitando toda distracdo. Dessa forma, percebe-se a submissdo a autoridade, no qual 0s
alunos que ndo se moldam a esta dominagdo sdao rotulados como ‘problematicos’ e/ou

‘emocionalmente instaveis’ (Casassus, 2009).

Os efeitos dessas praticas sobre o clima emocional da classe e da escola sdo
deplordveis. As criangasaprendem asimular o que estdo sentindo e pensandoe entram
numa espiral negativa. Ndo se sentem reconhecidas pelo que sdo. A falta de
reconhecimento produz perda de sentido de sua identidade; tendem a desconectar seus
vinculos com os professores; e, diante da frustragdo, emogdes contrarias sio
disparadaseas criangas veem os professores e as autoridades como inimigos. [...] Se
o clima emocional da aula é o que mais ajuda quando é adequado, quando néo o &,
seu efeito é simetricamente contrario (Casassus, 2009, p. 202-203).

Essa escola mencionada por Casassus, colabora para continuidade da heteronomia,
obediéncia as regras, reprimindo o protagonismo da crianca e o desenvolvimento da sua
autonomia, aliado ao seu desenvolvimento moral, impedindo de refletir, julgar e avaliar se seus

atos afetardo de forma positiva ou negativa para uma convivéncia coletiva mais harmoniosa e
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colaborativa. Como pauta das nossas analises, posteriormente voltaremos a falar mais sobre
heteronomia em relacdo ao Piaget.

Diante do exposto, o autor aborda a importancia de uma escola emocional, no sentido
organizacional, relacionando as emoc¢0es nas aprendizagens, fruto de sua pesquisa internacional
sobre os fatores que incidem na aprendizagem dos alunos e principais variaveis que incidiam
no rendimento escolar. De todas as variaveis consideradas, surgiu o resultado surpreendente de
que o aspecto emocional e relacional (interacfes entre as pessoas) é que permitia a melhor
aprendizagem das criancas, conforme explicado ja na introducao dessa dissertacdo (Casassus,
2009).

O livro esta organizado em trés partes: a consciéncia emocional (elementos basicos da
evolucdo das preocupacbes do ser humano sobre si mesmo, a consciéncia e a mente como
avanco no desenvolvimento da consciéncia emocional e aproximacdo entre a natureza das
emocdes e dos estados de &nimo), a compreensdo emocional (capacidade de focalizar o outro e
compreender o que lhe ocorre e desenvolvimento das competéncias emocionais) e as emogoes
na educacdo (voltado aos trabalhadores na area da educacéo e/ou relagdes humanas), como
veremos a seguir.

PARTE | — A consciéncia emocional

Na primeira parte do seu livro, sobre ‘A consciéncia emocional’, destaca:

| - O ser emocional

Os sistemas educativos modernos estdo estruturados com base na racionalidade do
pensamento do inicio do século XX, perpetuando esse conceito de ser humano e com foco no
resultado da analise custo-beneficio e no interesse pessoal e egoistico. Porém, este modelo
racionalista de ser humano vem se mostrando insuficiente e limitado para explicar os
comportamentos pessoais, pois suas decisdes também dependem de seus valores, gostos
pessoais e suas motivacdes. Comegcamos assim, a nos dar conta de que as emogdes tém um
lugar cada vez maior em nossas vidas, nos considerando mais do que seres somente racionais
(Casassus, 2009).

O ser racional mora no pensamento. Aborda a realidade de forma cognitiva.
Aproxima-se dela em busca de informagdes objetivas que Ihe permitam fazer
afirmac6essobre 0 mundo que o cerca: dai sua aspiracao sera de constatare ndoa de
criar. Tudo ele conceitualiza e analisa. Essa caracteristica do ser racional o leva a
conceber a realidade sob o aspecto conceitual. Sua abordagem analitica o leva a
decompor a realidade circundante em fragmentos que possam ser apreendidos com
maior facilidade do que a realidade total. [...] 0 ser emocionalmora no coracdo. Sua
relacdo com o mundo se baseia no seu contato emocional com a realidade e sua
aspiracdo éa de toma-la na sua totalidade. Nao ha separacéo entre 0 mundo objetivo
e 0 que ele vive subjetivamente. N&o Ihe interessam tanto asinformacdesobjetivas, e
sim o movimento que resulta de sua relagdo com o mundo. Na sua relacdo com a
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realidade, ele a modula de acordo com os sentimentos, emocdes e estados de &nimo
nos quais se encontra (Casassus, 2009, p. 42).

Nesse ponto, Casassus discorre que atualmente a maioria ja tem consciéncia de que nos
humanos ndo somos somente seres racionais, mas com interconexdes entre seres emaocionais e
seres fisico-corporais e que em cada dominio, essas trés dimensdes se apoiam entre si e se

influenciam mutuamente, como segue:

O ser fisico € o nosso suporte. Tudo 0 que nosacontece tem o suporte do corpo, ocorre
em nosso corpo. [...] O que ocorre nele influi em nossasemocgdes e no que fazemos,
[...] influi em nossa mente e em nossos pensamentos. Da mesma forma, o que ocorre
na nossa mente, nos N0ssos pensamentos, influi em nossasemogdese No NOSso corpo
[...] (Casassus, 2009, p. 49).

Embora essas trés dimensGes, mente, emoc¢do e corpo, possam ser considerados
separadamente, eles estdo inseridos um no outro, se apoiando entre si e se influenciando
mutuamente.

Explicitado isso, Casassus (2009) afirma a necessidade de um arduo trabalho na
educacao, pois apesar de percebermos as emogdes através danossa mente racional, é necessario
ir além das representaces por meio de palavras, conceitos ou imagens. Serd necessaria uma
educacdo emocional para o entendimento de onde surgem nossas reacgdes, possibilitando
vivenciar nossas emocdes de forma mais produtiva, ou seja, conseguirmos ser conscientes do
pulsar da vida, enxergando a vida em nés.

I1. A consciéncia e a mente

Nesse ponto do livro, o autor discorre sobre a consciéncia e a mente e seus aspectos na
visdo do Ocidente e do Oriente, e de como funcionam para conseguirmos avancar numa
educacdo emocional.

1. A observacdo da consciéncia (ou a observacao consciente)

Nesta parte, Casassus aponta que “o ser humano, tanto em seu ser fisico, como
emocional e racional, ¢ habitado e configurado pela consciéncia” (Casassus, 2009, p.51).

O autor destaca que quando temos consciéncia de algo, € porque colocamos nosso olhar
(nossa atencéo) nele e com isso, ao observarmos todas as dimensdes do nosso ser, podemos ter
a capacidade de transformacao e dar enfoque a educacéo emocional. Um dos aspectos centrais
daeducacdo emocional é o vinculo ou capacidade de compreender o outro, permitindo entender
como a empatia acontece (Casassus, 2009).

“Dessa maneira, ao ver mais aspectos e dimensdes, produzimos mudancas na nossa

identidade e também na nossa relagdo com os outros” (Casassus, 2009, p. 51).
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2. Abordagens da consciéncia no Ocidente

A consciéncia é também algo percebido como real (como consciéncia da fome, dor etc.,

por exemplo), uma realidade percebida por alguns como uma existéncia mental ou psicologica
(Casassus, 2009).

Na sequéncia, Casassus (2009) apresenta trés formas de abordagem sobre a consciéncia

no Ocidente:

2.1)

2.2)

2.3)

O Dualismo: considera a coexisténcia de dois mundos ontologicamente diferentes,
distinguindo o mundo fisico do mental, 0 mundo materialista do idealista, o corpo e a
mente. Mas fica a questdo de qual origina do outro e a resposta gera, de um lado, o
movimento empirista (J. Locke, século X1X-desenvolvimento da consciéncia, da mente
e das ideias surge de sensacdes produzidas pelo ambiente) e do outro, 0 movimento
idealista (Kant defende que essas ideias complexas tém origem na mente humana e néo
podem se decompor em elementos simples).

O Materialismo_e/ou Reducionismo cientifico: (I. Pavlov, Russia e J. B. Watson, EUA)

negam a perspectiva dualista e simplificam a compreensdo de fendmenos complexos,
reduzindo-os a fendmenos mais simples, como a observacdo do comportamento,
conhecida como behaviorismo e em contraposicao a esta visdo, nos ultimos anos, surge
0 movimento Gestalt ou perspectiva humanista sistémica, ndo negando a racionalidade
cientifica, mas buscando também o conhecimento do todo.

O reducionismo cientifico ou materialismo reduz a consciéncia como algo apenas
fisioldgico, negando nossas experiéncias mentais e psicolégicas, como sensacdes,
sentimentos e estados de &nimo, seja nos momentos alegres, tristes, de dor etc. Ou seja,
“a perspectiva do reducionismo cientifico trata o objeto considerado como algo que
ocorre “fora” do observador” (Casassus, 2009, p. 54-55).

A perspectiva integrativa: ‘De um lado, houve afastamento da perspectiva fragmentada

e mecanicista da ciéncia em favor de uma aproximacdo de visdes mais sistémicas,
organicas e integradas” (Casassus, 2009, p. 56) (como também Piaget, Epistemologia
das ciéncias humanas, 1972 e outros estudiosos); [...] “deoutro lado, a preocupacao com
0 conhecimento objetivo deu lugar a uma maior preocupagdo com 0S processos de
percepcdo e cognicdo na investigacdo” (Casassus, 2009, p. 56). Em suma, muitos
adotaram uma visdo integrativa, que procuram unir o mundo fisico ao mental, os
estimulos sensoriais simples ao pensamento complexo, o mundo social exterior ao
mundo pessoal interior.

3. A mente
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Em seguida, com referéncia a mente, o autor explica que ela ndo é o cérebro (6rgao
fisico no qual a mente trabalha), o veiculo que conduz a mente. Diz que “a mente & um
instrumento da consciéncia, assim como o cérebro é um instrumento da mente” (Casassus,
2009, p.59).

3.1) Asvisbes do Ocidente e do Oriente

Na visdo ocidental, o mental € equivalente ao pensamento racional e l6gico, tendocomo
caracteristica 0 método analitico do conhecimento. “A forma da modernidade de ver o mundo
é percebé-lo racionalmente; e 0 que ndo se ajusta a essa perspectiva tende a ser negado como
parte da realidade” (Casassus, 2009, p. 59-60).

A mente nesta visdo apresenta-se como um instrumento de divisdo, enquanto que a
consciéncia tende a compreensdo do conjunto, como que operando em sentidos contrarios,
porém ndo de forma contraditéria, mas complementares e necessarios para a compreensao do
mundo e de nds mesmos (Casassus, 2009).

Na visdo oriental, por sua vez “[...] a mente é como uma tela neutra que nos permite
projetar o que percebemos e que toma forma do que percebemos, para se transformar num
conteudo da mente” (Casasssus, 2009, p. 60). [...] E que “o conteudo da nossa mente nao ¢
apenas aquele que € percebido por ela, como também o modo como percebemos” (Casasssus,
2009, p. 60).

No Oriente se considera que a mente é um mecanismo de percepcao e de construcao da
realidade.

Nesse processo, o0 Oriente utiliza-se de técnicas de meditacdo como auxilio na
observacao do conteido da mente com referéncia aos pensamentos, sensagoes € emogoes. “[...]
Se ndo conseguirmos parar e observar o fluxo mental, nunca conseguiremos saber como é nossa
mente e qual é seu conteudo” (Casasssus, 2009, p. 60).

O ato de se dar conta dos contetdos é um ato da consciéncia e ndo da mente, sendo a
mente um instrumento da consciéncia. Como a mente é apegada aos conteldos, se ndo nos
dermos conta mais profundamente de algo, podemos ficar presos a padrOes externos,
independente do nosso mundo interior. Para melhor entendimento, Casassus (2009) da o
exemplo do poder da publicidade que nos desperta o desejo de ter um carro conversivel
vermelho, estabelecendo padrfes que nos dominara. A consciéncia, testemunhando o que
ocorre e desligada do conteudo da mente, simplesmente observa. Por isso a importancia de
enxergar como funciona nossa mente, possibilitando nosso desapego aos desejos e padroes da
sociedade, reconhecendo, na visdo oriental, “[...] que € possivel ter experiéncias de percepcao

internas que estdo além do ambito do pensamento racional” (Casasssus, 2009, p. 62).
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A tradicdo oriental amplia as funcdes da mente, diferente da tradicdo ocidental que
considera mais como constru¢do do pensamento ldgico, concebendo “espago potencial aberto
a orientag¢do que nos ¢ dada por nossa intengao” (Casassus, 2009, p. 63).

Adiante, Casassus nos traz que ao sermos “orientados por nossas intengdes, por
intermédio da mente podemos dirigir nossa atencdo para 0 que desejamos, raciocinar,
desenvolver nossa vontade e, particularmente, [...] podemos conhecer nossas emogOes e
amadurecer nosso mundo emocional” (Casasssus, 2009, p. 63).

De qualquer forma, “tanto no Ocidente como no Oriente, 0 conteudo da mente e o

processo no qual ela flui é o pensamento” (Casasssus, 2009, p. 64).

[...] O contelido de nossos pensamentos determina o contelldo da nossa mente e é
nisso que nos transformamos. As formas que 0s pensamentos ou as emogdes tomam
sdo as formas mentais que nos constituem. Nossa mente estd sempre recebendo e
transmitindo formas de pensamentos e de emoc¢des que podem estimula -la ou deprimi
la. Assim sendo, o processo de amadurecimento emocionalconsiste em desmantelar
as formasmentais que ficaram programadas em nossas mentes e em nossos corpos e
que nos fazem reagir de determinada maneira (Casasssus, 2009, p. 64).

Sabendo disso, percebemos que apesar de contermos as formas mentais na mente, nao
define quem somos, ou seja, elas estdo em nds, mas ndo sdo nos, permitindo-nos ver as formas
mentais sem nos identificarmos com elas. Por exemplo, num pensamento ou emogéo de raiva,
como uma forma mental, percebendo que esse sentimento despertara sofrimento e sera
passageiro, o sujeito podera querer eliminar esta forma mental e apaga-la, dando acesso a
pensamentos e emocdes que lhe facam bem (Casassus, 2009).

N&o somos somente a mente e sim muito mais, além de ser instrumento que observa
fendbmenos e irmos evoluindo e a desenvolvendo, mente e consciéncia irdo se integrando, quase
ndo tendo mais diferenca entre ambas, afetando consequentemente nossas crencas, apegos que
nos limitam, por exemplo, e ndo seremos mais controlados pelas emogoes.

3.2) Ascamadas da mente

“Como metafora, podemos dizer que a mente é um territorio sutil que tem trés camadas:
uma interna, uma intermediaria ¢ uma externa” (Casassus, 2009, p.65):

1) A interna: nucleo de emogdes e conhecimento (tendéncias);

2) A externa: sentidos e emogOes que nos fazem funcionar cotidianamente, recebendo
impressoes e atuando no mundo externo. “A mente externa funciona entre os pensamentos de
natureza informativa e emocgOes baseadas nas sensacOes. A dimensdo objetiva organiza a
informacdo sensorial, mas precisa da dimensdo objetiva emocional para relacionar essas
informagdes com a nossa pessoa” (Casasssus, 2009, p. 67);

3) A intermediaria consiste na:
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nossa capacidade de trazerasimpressdes externas para dentro e astendénciasintemas
para fora. Euma mediacéo entre as impressdes sensoriais e emocionais transitorias de
um lado e de outro, as emoc8es profundas e enraizadas em nosso interior. Funciona
por meio do raciocinio e da percep¢do para formular juizos e decisdes (Casasssus,
2009, p. 67).

3.3) O corpo e a mente

Casassus (2009) afirma que um dos ultimos avancos da neurobiologia é que mente e
corpo ndo estdo desassociados, ou seja, que a mente esta relacionada com o corpo fisico, sendo
0 corpo um érgdo de expressdo e percepcao e a mente, através do cérebro, flui em nosso corpo.
A mente estara no lugar que levarmos nossa atencdo em determinada parte do corpo, podendo
observar como as emog0es percorrem nosso corpo.

Com isso, “o desenvolvimento da competéncia da mente para observar o corpo é a
primeira etapa de uma educac¢do emocional” (Casassus, 2009, p.68).

4. Os estados da consciéncia

N&o apenas percebemos quando algo nos acontece ou quando estamos sob um estimulo
qualquer, mas também “[...] como se produzem em noés certos processos neurologicos que
provocam estados de consciéncia que vao além da percep¢do produzida no ambito do
pensamento logico” (Casassus, 2009, p. 69). E a percepgdo da realidade dependera do estado
de consciéncia que nos encontrarmos. Neste ponto, Casassus traz um exemplo em sala de aula,
ondese o professor estiver num estado de consciéncia além do habitual, com seus sentidos mais
agucados e estiver realmente conectado com o momento e situacdo em si, terd melhor percepcéo
se seu aluno esta absorvendo/compreendendo o que esta ensinando e compreender também o
que o seu aluno esta sentindo. Ou seja, “[...] dependendo do seu estado de consciéncia, 0
professor poderd ter niveis diversos de percepgdes e de informagdes sobre seu aluno.”
(CASASSUS, 2009, p. 71) E tendo melhor compreensédo/informacdo do que estd ocorrendo
com a aprendizagem do aluno, “o professor contara com maiores possibilidades de usar
instrumentos para realizar seu trabalho como educador” (Casassus, 2009, p. 71).

5. A evolucgéo da consciéncia

“O fato de algumas pessoas atingirem maiores niveis de consciéncia sugere que €
possivel evoluir no seu desenvolvimento” (Casassus, 2009, p. 71).

Aqui, ap6s a introducdo acima, Casassus (2009) apresenta quatro etapas distintas no
desenvolvimento da consciéncia, conforme R. Burke (1989). Sdo elas (Casassus, 2009, p. 72-
73):



32

QUADRO 1 - Etapas no desenvolvimento da consciéncia

ETAPAS

CARACTERISTICA

A consciéncia
perceptual

Faz referéncia a etapa do desenvolvimento da consciéncia na qual ela se
constitui de percepcdes ou impressdes sensoriais. [...] Nessa etapa, nao
h& uma consciéncia propriamente dita, ela reflete uma predisposicdo ao
crescimento. E a situacdo que os bebés experimentam nas primeiras
semanas depois do nascimento.

A consciéncia
receptiva

Esta etapa vai além da percepcédo. Ela se constitui, a0 mesmo tempo, de
preceitos e receptivas. Essa € a etapa na qual se desenvolve uma
consciéncia simples.

A consciéncia
conceitual

Estd num plano de acumulacdo de propriedades mais elevado e se
constitui tantode preceitos e de receptivas como de conceitos. Esta etapa
[...] nos permite sermos conscientes de n6s mesmos, de nossas proprias
sensacdes e vivéncias, de ser capazes de nomear, julgar e orientar as
acoes [...]. A faculdade de consciéncia de si mesmo € o que caracteriza
um ser humano.

A consciéncia
intuitiva

Est& num plano que além donivel conceitual, sendo, de certa forma, pos-
conceitual, na medida em que seu elemento constitutivo é a intuicéo.
Esse plano expressa o que o fisico quantico F. Capra (1985) descreve
como o fato de o universo ser constituido por um s6 tecido passivel de
ser percebido pela consciéncia.

Fonte: Autoria propria

Na sequéncia, elenca outras abordagens ao desenvolvimento da consciéncia, como S.

Groff (1985) e K. Wilber (1981), por exemplo, onde “colocam que a evolu¢do humana se da

como integracao dos estados inferiores de consciéncia e a abertura a estados superiores”

(Casassus, 2009, p. 73).

A evolucdo da consciéncia passa pelo reconhecimento e pela incorporacgdo a prépria
experiéncia de espagos que aparecem como se estivessem separados do eu ou do si
mesmo. Trata-se da reincorpora¢do do que foi se alienando da prépria experiéncia ao
longo do desenvolvimento do processo de diferenciagdo (Casassus, 2009, p. 73).

Tal processo pode ocorrer em quatro etapas, conforme reproduzido no quadro abaixo:
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QUADRO 2 - Etapas da evolu¢do humana (abordagem evolutiva da consciéncia, p. 73-

74)
ETAPAS DESCRICAO
Sd0 todos os aspectos de nossa experiéncia que deixamos no
Uma area a inconsciente, incorporando assim a imagem “oficial” que temos de nds
reincorporar mesmos as experiéncias que deixamos fora da consciéncia, por ndo

combinarem com o que desejamos ser, com aquilo que esperamos ser
como imagem ideal, diante de nds mesmos e dos outros.

Incorporacdo da | A medida que a capacidade de pensar evolui, constréi-se um ego ou

experiéncia corporal | conceito de si mesmo (e ndo na experiéncia), que vai deixando fora a

ao conceito de si | experiéncia corporal. A identidade se coloca no conceito e ndo na

mesmo experiéncia e comecamos a falar de nés mesmos como separados do

nosso corpo, afastando-nos assim, cada vez mais, da experiéncia
emocional, ja que é sentida no corpo.

Com o qual me vinculo desde um coestar (ndo-separa¢do) no mundo,
Integracdo do outro | onde o que acontece ao outro me importa e/ou me afeta. Nesse espago
de consciéncia, surgem naturalmente a empatia e 0 amor.

Consciéncia da Nao-separacdo com tudo o que existe. Estado de consciéncia de
uniéo comunhdo com 0 COSMos.

Fonte: Autoria propria

Uma outra abordagem evolucionista mencionada por Casassus tem origem oriental,
sendo o desenvolvimento da consciéncia visto, nessa perspectiva, como um processo de
desapego do objeto de desejo, ou seja, “um trajeto de tomada de consciéncia pelo qual a pessoa
se desidentifica com os objetos de desejo de um nivel para passar ao nivel seguinte. [...] O
desapego ou desidentificagdo como forma de cura e de desenvolvimento pessoal [...]”

(Casassus, 2009, p. 75).

6. A consciéncia para nos
O autor aborda sobre os estados de consciéncia e algumas dimensdes, apontando que
“[...] os processos afetivos, cognitivos, a aten¢do, a clareza perceptiva, a sensibilidade, o

sentimento de identidade variam de acordo com o estado de consciéncia em que se esteja”

(Casassus, 2009, p. 81-82).
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De acordo com Casassus (2009), a consciéncia € flexivel e se expande, e além de ser
“apenas experiéncia e conhecimento, ela também pede agdo” (Casassus, 2009, p. 85) e para que

estejamos de bem com nossa consciéncia, € necessaria a acdao da conduta ética, por exemplo.

Quanto maior for nossa consciéncia, mais claras serdo as indicagdes emocionais a
respeito do que valorizamos. Por isso, dizemos que o valor é interno. Quando temos
consciéncia do valor, agimos eticamente, e ndo precisamos de regras e normas
externaspara sabero que é preciso fazer.Uma pessoa consciente age de acordo com
a verdade que é propria do seu ser interno. Diante disso, as crencas nasnormase
regras aparecem como uma intencdo de criar uma institucionalidade que procura
substituir a auséncia de consciéncia pessoal (Casassus, 2009, p. 85-86).

Pelo que Casassus aborda até aqui, percebemos que o que somos esta muito além de
partes isoladas e/ou seus sentidos e significados. A mente, por exemplo, é um instrumento que
observa fendmenos e ndo somos somente a mente, quase nao tendo diferenca entre mente e
consciéncia, pois se integram e tudo que nos envolve tera consequéncia, COmMo Nossas crencas,
nossos apegos ou algo que nos limita. A medida que identificarmos e tomarmos consciéncia
desses fatores, ndo seremos mais controlados pelas emogOes, desenvolvendo nossos

sentimentos, podendo seguir nossa propria vontade.

I11. Emocdes e estados de animo

Para Casassus (2009), as emocdes sdo mais do que uma experiéncia psicolégica ou
bioldgica, sdo energias vitais, que unem acontecimentos externos aos internos. E por esta
ligacdo entre externo e interno, unidos por uma energia que é uma disposi¢do para agir, as
emocdes estdo no centro da experiéncia humana interna e social.

Ao se falar sobre as emogdes, podemos referir-nos a estados, experiéncias ou vivéncias
muito diferentes, sendo proprias ou coletivas, em certos espacos ou em determinados tempos;
sendo as vezes dificil de se nomear. Na sequéncia, o autor aborda as emocdes sob 0s aspectos
da Biologia, Neurobiologia, Neurofisiologia, Ontologia etc., chegando a algumas constatacdes,
como a de que 0s acontecimentos ndo determinam, mas disparam reagdes diversas em pessoas
diversas, ou entdo, que as emoc0es sdo disparadas por avaliagdes cognitivas de acontecimentos
externos; avaliagdes que podem ser conscientes ou inconscientes (Casassus, 2009).

Para melhor ilustrar como Casassus (2009, p. 95-98) classifica as emocBes em seu livro,

segue quadro elaborado:



QUADRO 3 - Emocgoes conforme Juan Casassus
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EMOCOES TIPOS E CARACTERISTICAS SURGIMENTO
Raiva Aparecem poucos
Medo meses depois do
Tristeza nascimento
) Alegria
PRIMARIAS e Consideradas biologicamente primitivas
e Ocorre sem necessariamente haja uma
causa conhecida ou exista algum objeto
aparente
e Expressdes faciais universais, podendo
haver diferencas entre uma cultura e outra
Raiva: agressao, repugnancia, ira, furia, 6dio, Depois de dois

SECUNDARIAS
ou derivadas

cllera, irritacdo, desgosto, exasperacdo
Tristeza: aflicdo, pesar, melancolia, pessimismo,
abatimento, desespero, depressao, desanimo,
impoténcia, descontentamento
Medo: angustia, inquietacao, horror, espanto,
temor, terror, ansiedade, apreensao, panico
Alegria: riso, felicidade, contentamento,
entusiasmo, bom humor, comicidade, prazer,
jubilo, diversao
Amor: amizade, afetividade, abertura, ternura,
confianca, simpatia, adoragédo
e Entende-se ser necessario certo
desenvolvimento de autorreferéncia e
certo nivel de desenvolvimento cognitivo
e Sdo estados emocionais com diferengas na
intensidade, duracgdo, objeto ou qualidades
vivenciais mais sutis

anos e meio de
idade

Nesse nivel, o “si
mesmo” da crianga
- ja separado do
outro — entra em
relacdo com
modelos e regras
impostos pelos
outros

MISTAS

Ciume: combinacgéo de inseguranca, raiva e
tristeza
Inveja: tem algo de admiracdo e algo de temor
Outras: interesse, vergonha, indignacgéo, asco,
culpabilidade, nostalgia, cobica, etc.

e Estados emocionais mais complexos

e Diversas emocdes de forma quase

simultanea ou entrelacada

Nao especificado

Fonte: Autoria propria
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Ao falar sobre estadosde animo, logo apds essa classificacdo, Casassus afirma que mais
do que reagcdes momentaneas, os estados de animo duram no tempo, “[...] permanecem mesmo
sem o estimulo que as dispara, fazendo com que percam seu carater adaptativo imediato, de
reacdo diante do entorno, sendo mediadas por pensamentos e imagens” (Casassus, 2009, p. 98-
99). Essas emocdes, na verdade, sdo geradas por lembrancas anteriores.

Juan Casassus (2009), ao falar do ciclo das emocGes, aborda como a socializacdo
influencia os processos emocionais, pois desde pequena, a crianga esta inserida em determinada
cultura, incorporando as normas, linguagem e costumes da sociedade em que vive, assim como
certos padrdes de reacdo emocional diante do que Ihes acontece, somadas também as suas
experiéncias particulares. Ou seja, como se fossemos prisioneiros das emogdes que emanam de
Nnossos contextos.

Agimos, muitas vezes, de forma inconsciente desta situacéo, repetindo um padréo de
conduta, instalando em nosso cérebro conexdes que nos impulsionam a uma forma especifica
de agir (uma programacdo que se instalou em nossa mente); porém, quando nos damos conta
disto, essa priséo se transforma num espaco de possibilidades e de agéo.

Casassus coloca que (2009, p. 101-102):

Aparentemente, com as primeiras experiéncias emocionais vamaos construindo um
modo de nos aproximarmos ou de nos relacionarmos com os outros mediante
prevaléncia de certos estados emocionais sobre outros e de certos mecanismos basicos
de controle das emocg0es e das situacdes que as desencadeiam. Constituem-se assim
caracteristicasbasicasou formasde reacao que constituem a personalidade ou tracos
que tém certa permanéncia ou regularidade no tempo.

Por tudo o que foi colocado e que quando ndo temos consciéncia do que ocorre com
nossas emocdes, sendo dominados por elas, da-se a importancia de desenvolvermos nossa
consciéncia emocional, o mecanismo pelo qual vamos nos tornando conscientes das nossas
programac@es, como elas ocorrem e como nos afetam; possibilitando-nos entender e direcionar
melhor nossas agdes e reacdes, nos tornando mais auténticos e conscientes de nGs mesmos.

Importante ressaltar que “[...] quando nao conseguimos sentir e reconhecer nossas
emocoes, tampouco poderemos sentir e reconhecer as emogdes dos outros [...]” (Casassus,
2009, p. 104).

Por tudo isso € que precisamos cada vez mais tornar nossa experiéncia emocional mais
consciente, reprogramando nossas conexdes e experiéncias prévias. E “querer saber o que ¢ que
estamos sentindo ¢ um ato de consciéncia” (Casassus, 2009, p. 107), tendo acesso a linguagem
e dando nome a sensa¢do que estamos sentindo e trabalha-las.

“Uma pessoa consciente pode ter um comportamento coincidente ou dissidente em

relacdo a norma. Mas o que importa € que ela aja de acordo com sua autenticidade, com sua
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vivéncia pessoal [...] e ndo completamente submetida as indicagdes da norma” (Casassus, 2009,

p. 109). E quando se educa uma pessoa emocionalmente, ela se torna emocionalmente madura.

IV — A compreenséo emocional

Finalizando esta primeira parte do livro, Casassus elenca cinco niveis de quando ocorre
a compreensdo emocional (2009, p. 127-128), os quais demonstraremos atraves de um quadro
sintetizado:

QUADRO 4 - Compreenséo emocional conforme Juan Casassus

NIVEL COMPREENSAO EMOCIONAL (quando ocorre)
De ordem cognitiva, quando estudamos o que sdo as emogdes e as observamos
1° como um fendémeno externo que ocorre a uma terceira pessoa com a qual ndo temos
vinculos.

Buscando em nossa propria experiéncia similar a revelada pela outra pessoa e 0s
2° sentimentos associados a ela que afloram.

Quando nos abrimos a experiéncia do outro com base em nossa participacao na
3° espécie humana. Este é um espaco aberto pelo poder da empatia e este nivel facilita
0 desenvolvimento da compaixdo, mesmo que em nossa experiéncia pessoal ndo
tenhamos vivido determinada situacao.

Quando compartilhamos as mesmas emocdes com outros, como por exemplo
terremotos ou acidentes. Ocorre também em vinculos de longo tempo, como
40 amizades e casamentos duradouros, sintonizando com as emocdes do outro e
desenvolvendo a prépria sensibilidade.

Quando somos capazes de nos desapegar de nossos sentimentos e de nos
5° entregarmos a outra pessoa, de forma que podemos acompanha-la no que esta
acontecendo com ela e ndo conosco. E uma companhia empatica que cria seguranca
e permite a outra pessoa estar presente no que Ihe ocorre e se revelar.

Fonte: Autoria propria

PARTE Il — As competéncias emocionais

V — O desenvolvimento das competéncias emocionais

Ja nesta segunda parte do livro, Casassus (2009) comeca explicando os termos
inteligéncia emocional® (expressdo criada por P. Salovey e J.D. Mayer e popularizada por
Daniel Goleman na década de 1990) e educacdo emocional. Para isso, aborda antes sobre a

inteligéncia intrapessoal (capacidade de ver dentro de si mesmo) e a inteligéncia interpessoal

3 “A habilidade de perceber ¢ fazer uso da gama de emogdes que sentimos, da mesma maneira que a
inteligéncia tradicional consiste na habilidade de usardestrezas verbais e matematicas” (Salovey; Mayer, 1990, p.
185-211).
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(capacidade de ver/notar o outro) e que “as competéncias desenvolvidas na educagao emocional
tém suas raizes nesta distin¢ao” (Casassus, 2009, p. 133).

O autor afirma que primeiramente € necessario desenvolver a consciéncia emocional ou
inteligéncia intrapessoal (em mim mesmo), para depois trabalhar e compreender
conscientemente o outro (inteligéncia intrapessoal). Desta forma, precisamos ter o
conhecimento do nosso préprio mundo emocional, o que deve ser vivenciado e explorado na
primeira pessoa. E que “[...] a aprendizagem das préprias emogdes é uma viagem de descoberta
de si mesmo” (Casassus, 2009, p. 133).

Continua dizendo que “areflexdo intelectual acerca das emogdes € algo que afeta nosso
cérebro cognitivo, mas a experiéncia afetanosso cérebro emocional” (Casassus, 2009, p.134).
E que “o conhecimento das emocdes € crucial para viver, porque ¢ uma ponte entre nossa
realidade interior e a realidade externa que nos rodeia e na qual habitamos” (Casassus, 2009, p.
134).

Na sequéncia, Casassus nos lembra que “na educacdo emocional, estamos longe do
ambito do conhecimento estruturado e ordenado do dever ser conceitual” (Casassus, 2009, p.
134). E que neste processo de educacdo emocional, ao nos abrir a possibilidade da
transformagdo pessoal, € vital estar disposto a esta experiéncia e desejar esta mudanca,
enxergando possiveis obstaculos pessoais, como por exemplo, alguns preconceitos e
esteredtipos que carregamos dentro de nds.

O autor apresenta a diferenca entre a inteligéncia emocional e competéncia emocional,

conforme segue:

Enquanto a inteligéncia emocional consiste na aquisi¢do de destrezas com relagdo a
suas préprias emogdese asdos outros, a competéncia emocionalimplica ndo apenas
a incorporacdo dessas habilidades, como inclui, além disso, um processo de
transformacdo no quala pessoa incorpora a consciéncia e a compreensdo emocional.
[..] Uma pessoa com competéncia emocional é uma pessoa em transformacéo que
incorpora novas caracteristicas em sua personalidade (Casassus, 2009, p. 136).

Apbs apontada a diferenca e centrando na competéncia emocional, Casassus identifica

e caracteriza as seguintes competéncias necessarias para conhecer e agir no mundo emocional:

. a capacidade de estar aberto ao mundo emocional;

.acapacidade de estaratento: escutar, perceber, ponderar,nomeare darsentidoa uma
ou varias emocoes;

. a capacidade de ligar emocao e pensamento;

. a capacidade de compreendere analisaras informacdes relacionadascom o mundo
emocional;

. a capacidade de regulara emocéo;

. a capacidade de modulara emocao; e

. a capacidade de acolher, acalmar e apoiar o outro (Casassus, 2009, p. 139-140).
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Tendo a consciéncia destas competéncias emocionais necessarias, importante
experiéncias emocionais conscientes, procurando conectar-nos com o0 que essas emogdes nos
mostram de ndés mesmos, do outro e do mundo, estando atento ao presente e com a atengéo
dirigida neste ou naquele momento e/ou situagéo (Casassus, 2009).

Por outro lado, o autor ressalta que “as pessoas que nao conseguem entrar em contato
com suas emoc¢des tém também dificuldade para decidir rumos racionais de acdo” (Casassus,
2009, p. 146), assim como as pessoas que tém dificuldades para sentir suas emogdes, também
tém para expressa-las; por isso a importancia de identificar e desenvolver nossa competéncia

emocional.

O interessante é notar que a emog¢do ndo apenas nos predispde a uma agdo como
também nosapontapara o mundo que nosrodeia e no qualestamos inseridos e, nesse
caso, 0 mundo que nos afeta. As emocBes ndo sdo apenaso campo no qual nos
movemos, mastambém que informam sobre 0 que estd acontecendo em nosso mundo
(Casassus, 2009, p. 147).

Seguindo, Casassus (2009) apresenta que a competéncia principal é a de tomar
consciéncia de suas emocdes, permitindo questionar-se, por exemplo, “o que penso disso?”,
ligando nossas capacidades de raciocinio ao que estamos sentindo. Essa tomada de consciéncia
¢ importante também para a regulacdo emocional, uma das competéncias apontadas
anteriormente. A regulacdo emocional € possivel a partir do momento que percebemos uma
emocdo e € um processo interno que ocorre em trés momentos: a tomada de consciéncia, 0
reconhecimento (nomear e reconhecer quando a emogao aparece) e a domesticacdo da emocao
(que ndo diminui a intensidade da emocao, mas a enxergamos, a reconhecemos e poderemos
fazer algo com ela).

Outra competéncia emocional ja apontada, mas que € necessaria melhor explicacdo, é a
capacidade de modulagdo e expressdo emocional (Casassus, 2009, p. 154):

A modulacdo emocional é a expressdo da emocao para fora, expressa numa acao. A
modulacdo se torna mais adequada a medida que a pessoa entra na maturidade
emocional, porque a pessoa emocionalmente madura é capaz de se separar de sua
atitude reativa. [...] E capaz de separar sua reacdo emocional daquilo que esta
observando e percebendo. Amodulagdo é necessaria para poder expressaras emocdes
equilibradamente, sem inibi-las e sem extrapolar.

Fazendo um aparte e também relacdo com a maturidade emocional apontada por
Casassus, trazemos a distin¢do colocada por Chaui (2000) sobre paixdo (passional) e acdo
(ativo), onde o sujeito passional € movido por suas paix@es, impulsos, inclinagdes, seguindo o0s
outros etc., enquanto que o sujeito ativo ou virtuoso é ao contrario, controla estes sentimentos

e situacdes, consultando sua razdo e vontade antes de agir. N&o ha acdo sem paixdo, contudo, a
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paixdo € uma energia que pode ser bem conduzida e controlada, agindo de maneira
moderada/equilibrada.

Casassus segue dizendo que “a partir do reconhecimento do mundo emocional e de
como este nos afeta, podemos detectar quais sdo os bloqueios que limitam nossa expressividade

emocional” (Casassus, 2009, p. 157). E que

[...] libertar-se de padrdesaprendidos e condicionados, conhecer nossos limites, sentir
que as situagdes podem ser trabalhadas e que podemos ser flexiveis, permite tolerar a
incerteza e sentir que podemos vivenciar as emogoes, atravessa-las e ir mais além
delas (Casassus, 2009, p. 157).

V1 — A empatia na comunicacao

Em seguida, Casassus coloca sobre a empatia na comunicagdo, sendo a comunicagéo
um intercambio de informacdo com sentido, seja de maneira linguistica, gestual ou corporal, e
que “a compreensdao emocional consiste em estar aberto a outra pessoa e ter a capacidade de se
colocar em seu lugar” (Casassus, 2009, p. 161).

Reforgando sobre a tomada de consciéncia do mundo que nos cerca, Casassus aponta
que “quando compreendemos o0 mundo em que vivemos, quando compreendemos as estruturas
que o regem e os fendbmenos que ali ocorrem, podemos transforma-lo, mas temos a
possibilidade de fazé-lo com consciéncia” (Casassus, 2009, p. 162). E neste sentido, ao
considerarmos uma situacdo dessa maneira, podemos notar que estamos em um fluxo de
mudancas constantemente e, mesmo ainda influenciados por uma situacdo anterior, estando
conscientes e agindo sobre isso, se abre novas possibilidades e com realidades diferentes para
cada pessoa.

Em consonancia com o exposto até o momento, o autor fala daimportancia em observar
que “hd um movimento constante entre passado como condicionante, presente como
transformagao e futuro como possibilidade denovas realidades” (Casassus, 2009, p. 166), como

podemos melhor observar no quadro a seguir:

QUADRO 5 - Passado, presente e futuro

Situacdo anterior Situacao atual Situacdo Futura
Condicionante Acgdo de Transformagéo Possibilidade
Passado Presente Futuro

Fonte: Cassassus (2009, p. 166)
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Retomando sobre a comunicacdo empatica, 0 autor nos traz seis componentes basicos,
sendo eles: intengéo, observacgéo, interpretacdo (ou julgamento), emogdes, necessidades e acao.
Ou mais detalhadamente, como segue:

Intencdo: parte do mundo interior das pessoas, é 0 que a pessoa quer que aconteca, ou seja, na
intengdo, “eu estabeleco a minha impressdo do que quero que ocorra” (Casassus, 2009, p. 168).

Naintengao, “[...] a0 mesmo tempo em que tem um componente cognitivo racional, ela
é fundamentalmente emocional, pois € pela intencdo que podemos identificar o que desejamos
[...] e € na intencdo que se instala a energia emocional que quero veicular” (Casassus, 2009, p.
168).

A intencdo[...] contém véarios elementos concatenados. Com a mentee o corpo ([...]
instrumentos de percepc¢do), captamos o mundo externo; a consciéncia nos orienta
eticamente; a emoc¢do mobiliza a acdo e a decisdo do que queremos fazer; por meio
da intencdo, focamos o que queremos realizar; pela racionalidade, determinamos
como realizar o que decidimos fazer; e, pela vontade, mantemos nossa intencédo
(Casassus, 2009, p. 171).

Observacdo: apesar de observarmos nosso entorno, ndo vemos tudo, pois nosso cérebro
seleciona informagdes, além de interagirmos e modificarmos o que estamos vendo.

Temos uma ideia particular do que ocorre, ou seja, “[...] 0 que vemos € a proje¢ao de
uma visdo complexa e confusa de necessidades, desejos, aversdes, que faz com que,
normalmente, ndo possamos diferenciar claramente entre a observacdo e o que nos esta
ocorrendo” (Casassus, 2009, p. 172).

Interpretacdo e julgamentos: “As interpretacdes sdo construcdes mentais subjetivas que eu

realizo e que ndo refletem necessariamente a realidade, mas apenas a “minha” realidade”
(Casassus, 2009, p. 173). Ja “os juizos s@o atos linguisticos que tém a particularidade de, ao
serem formulados, fazer com que o “mundo” se adapte a eles e, assim, se crie um mundo novo”
(Casassus, 2009, p. 174).

“[...] A interpretacdo e o juizo nao falam do interpretado ou do julgado, e sim falam de
mim. Falam de como eu vejo o mundo” (Casassus, 2009, p. 174).
Emocdes: como tratado anteriormente, séo vibracdes a partir de algo externo que disparam em
nos uma agdo, além das emocdes também serem disparadas por necessidades (Casassus, 2009).

“Quando conectamos as emogdes com o pensamento, aparecem dimensdes do
movimento interno das emogdes” (Casassus, 2009, p. 176).

E “[...] ndo se pode pensar bem, ndo se podeplanejar, decidir, concatenar com os outros,
ndo havendo assim consciéncia emocional e, consequentemente, compreensdo emocional”

(Casassus, 2009, p. 176-177).
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[...] “Na medida em que ndo somos competentes para identificar e nomear as emogdes
que sentimos, tendemos a expressar interpretagdes em vez de expressar a emogao que sentimos”
(Casassus, 2009, p. 177).

Em suma, alguém emocionalmente educado pode perceber e/ou se dar conta das
emocdes que esta sentindo e agir sobre elas.

Necessidades: “[...] sdo a expressdo do que pulsa em cada ser e elas buscam ser satisfeitas
consciente ou inconscientemente. Sao a fonte da motivacdo intrinseca que move as pessoas”
(Casassus, 2009, p. 178-179). A satisfacdo ou ndo satisfacdo das necessidades gera estados
emocionais e o conhecimento das proprias necessidades é um passo fundamental para poder

satisfazé-las.

As necessidades fundamentais revelam o ser das pessoas. Fazem isso a0 menos em
duas dimensdes. Por um lado, revelam uma caréncia, mas, por outro, revelam sua
potencialidade. A satisfagdoda caréncia abre o caminho paraoutras possibilidades. A
motivacao intrinseca esta na satisfacdo das necessidades fundamentais (Casassus,
2009, p. 179).
Acéo: Reconhecendo a necessidade, podemos avangar através da ag@o e “uma forma de agir é
pela acéo linguistica [...]; a linguagem [...] ndo apenas descreve a realidade como também gera

situagdes e realidades” (Casassus, 2009, p. 181).

Sempre estamos numa situagdo e esta € relacional, estd sempre referida a mim. A
maneira como observamos, nessa situacdo, depende da intencdo, e essa intencio
depende da consciéncia que temos. Por outro lado, 0 que observo ndo apenas é
modificado pelo tipo de interacéo (intencdo) em que me encontro nesse momento,
como também pelo filtro de minhas interpreta¢des e juizos. Por sua vez, minhas
interpretacdes e juizos sdo disparados por minhas emogdes e estas sdo internamente
disparadas por minhas necessidades (Casassus, 2009, p. 183-184).

Apos discorrer sobre 0s seis componentes da comunicacdo empatica, Casassus ressalta
que existem duas conversas quando falamos com outra pessoa, ou seja, é frequente ndo sé
dialogarmos com o outro, mas também com nds mesmos, pois enquanto a outra pessoa fala,
estamos pensando e/ou julgando, ndo estando totalmente atento ao outro. “A conversa externa
se expressa em palavras, enquanto a interna ocorre por pensamentos [...]” (Casassus, 2009, p.
185) nossos.

Estar consciente de que existem estes dois tipos de conversa, permite-nos escolher ter
uma comunicagdo empatica ou ndo, estando mais atento a mim ou ao outro, podendo me fechar
a empatia, dependendo do caso (Casassus, 2009). Esta reacdo pode ser involuntaria por
podermos estar envoltos aos nossos proprios pensamentos e emogdes; e se Ndo conseguirmos

estar de bem conosco mesmos e nos ouvir, dificilmente nos abriremos ao outro.
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Desta forma, para compreendermos melhor como tornar uma comunica¢do empatica
além do que ja foi exposto até o0 momento, representamos abaixo 0 que 0 autor nos traz nesta

parte final deste capitulo.

QUADRO 6 - Como tornar a comunicagdo empatica (p. 189-190)

COMO TORNAR A COMUNICACAO EMPATICA

Desapego (dos ruidos que afetam a nossa atengdo e preocupacdes)
INTENCAO
Compaixao (interesse de ajudar o outro a satisfazer sua necessidade)

Escutar profundamente o outro e maneira a compreender suas
necessidades (estar ‘totalmente’ presente ao outro, sem se perder nas
ESCUTAEA interpretacdes e julgamentos pessoais)

PALAVRA
Palavra ou reflexdo verbal do que estamos compreendendo (porém
algumas vezes, basta ficar em siléncio para ser empatico ao outro)

Fonte: Autoria propria

Discorrido sobre isso, 0 autor destaca que no final, quem necessita de empatia somos
nds mesmos, nos escutando e refletindo sobre nos, pois “sofremos de grande incompeténcia de
ndo poder ter acesso a nossas dores e contradicdes, de ndo poder acolher, acalmar e apoiar a
nds mesmos em nossa conexao vital consciente com nds mesmos” (Casassus, 2009, p. 192).

Nos lembra, com isso, que acabamos agindo como aquela crian¢a no recreio daescola
que, ao ser violento com o colega, poderiamos acalmar nossa prépria ferida (Casassus, 2009).

Nesse ponto, trazemos uma breve contribuicdo de Wiezzel (2021, p.1) com referéncia a
questdo afetiva e relagdo com a agressividade retratada no paragrafo anterior: “Quando os
impulsos agressivos ndo sdo geridos adequadamente, as consequéncias se apresentam no lar
e/ou na escola, sobretudo no que concerne as relacbes interpessoais, podendo prejudicar, ainda,
a qualidade do processo de ensino e aprendizagem”.

Assim como apontado pela autora Wiezzel e também retratado no livro de Casassus,
Winnicott reforca que comportamentos negativos diversos, como agressividade, falta de
atencdo etc., sd0 meios que a crianga age inconscientemente como pedido de ajuda,
“interferindo num desenvolvimento emocional saudavel” (Winnicott, 1982, p. 257).

Juan Casassus encerra o capitulo dizendo: “[...] se conseguirmos ter autoempatia na
infancia, quando formos grandes ndo teremos que enfrentar o impulso deentrar em guerras para

acreditar que estaremos melhor” (Casassus, 2009, p. 193).
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PARTE Ill — O campo emocional na educagéo

V11 — As emocdes na educacéo

Na parte terceira e final do livro, Casassus discorre sobre ‘O campo emocional na
educagdo’, 0 que podemos considerar como 0 tdpico mais importante para o estudo dessa
dissertacdo, como segue:

Inicia o capitulo com a seguinte citagdo de Adorno: “O Unico sentido da educacdo ¢é
conseguir fazer uma reflexao critica de si mesmo” (Adorno, ano apud Casassus, 2009, p. 197).
Esse capitulo é dividido em 4 (quatro) partes.

1. A socializagéo e a cultura como regulacdo da expressédo emocional.

Casassus (2009) explica que a socializacdo comega na familia e continua no bairro,
escola e outras instituicdes. Ao longo do tempo, as emocdes foram sendo reprimidas e sua
importancia minimizada, ndo tendo o suporte familiar devido. Com isso, os filhos acabam
reproduzindo e socializando esta repressao e caréncias afetivas, controlando suas emocdes.

A maneira como esse processo ocorre também € influenciada pelo aspecto cultural,
regulando a expressdo emocional através de normas e regras que definem como, quando e o
que € permitido expressar. Dependendo do lugar, como no Japao e Reino Unido, por exemplo,
as pessoas sdo ensinadas a negacdo das emocdes, expressando um sorriso nos labios sem de
fato sentir alegria; outro exemplo € o fato de que o homem ‘ndo chora’ em muitas outras
culturas. Isto acaba desencadeando sentimentos de vergonha, culpa ou afligdo, tendo sempre
que filtrar racionalmente suas emocoes e reprimindo-as (Casassus, 2009).

Frente ao exposto, percebe-se que todae qualquer expresséo espontanea acaba néo tendo
eco na sociedade e causando estranhamento, repercutindo consequéncias muitas vezes
desastrosas no futuro da crianca, pois estas emog¢0es reprimidas poderdo voltar com muito mais
forca.

H& uma tenséo entre socializagdo e emogdes devido a internalizagdo dos papéis sociais
gue assumimos, com seus conjuntos de modelos normatizados de comportamentos que vamos
adquirindo subconscientemente. Aprendemos, por exemplo, que ser um ‘bom’ aluno ¢é se

comportar de tal forma etc., e com isso vamos perdendo nossa originalidade/autenticidade.
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“Vivemos, assim, em tensdo entre a adaptacdo a norma e o que sentimos” (Casassus, 2009, p.
198).

Casassus (2009, p. 198), desta forma, afirma que “apesar de cada um ter seu carater e
personalidade, ao assumir os papéis definidos pela cultura, perdemos de vista nossa

originalidade.”

Nesse processo, assumimos as emocdes que surgem das condutas definidas
socialmente para os diversos papéise, assim, pouco a pouco, vamos perdendo contato
consciente com nossas préprias emog6es. Ao assumir 0s papéis e as normasque nos
regem, passamos pela vida com as emogdes provenientes desses papéis, usando-0s
como mascaras para cada ocasido (Casassus, 2009, p. 199).

Um dia, porém, se nos incomodarmos com esta situacdo que nos leva a nos
desconectarmos com nGs mesmos e comegarmos a questionar o que sentimos diante de tudo e
em relacdo a n6s mesmos, poderemos descobrir a impossibilidade de ter empatia com o outro
se ndo voltarmos ater contato com nossas proprias emocdes (Casassus, 2009). E esta percepcao
é muito importante para se obter relacbes mais sadias e equilibradas conosco mesmo e com 0s
outros, buscando relacionamentos mais harménicos como um todo.

Ou seja, se percebermos 0 uso dessas mascaras sociais e nao quisermos mais
‘desempenhar’ um padrdo de comportamentos, € importante quebrarmos este elo e nos
perguntarmos o que sentimos em relagdo a n6s mesmos para depois entender e se colocar no
lugar do outro (Casassus, 2009).

Casassus (2009) aponta de forma bem clara que a educacdo, neste sentido, infelizmente
acaba intelectualizando a experiéncia em vez de incorpora-la. As emocges, segundo ele, se
relacionam primeiramente com o corpo para depois ser intelectualizada e transformada em
conceitos e pensamentos. E a medida que aplicarmos mais linguagens e interpretacdes sobre
nossa experiéncia e a dos outros, vivendo no espaco da fantasia e narrativas sobre nés e os
demais, nos afastaremos de nossa intimidade emocional. Neste afastamento, “transformamos
nossa experiéncia em recordaces do passado e em expectativas e temores com relagdo ao
futuro, perdendo a possibilidade de estar no presente” (Casassus, 2009, p. 200).

2. A escola antiemocional.

A escola antiemocional, ou seja, a escola que conhecemos tradicionalmente. Antes de
discorrer sobre a escola antiemocional, Casassus lembra logo no inicio o trabalho de Foucault
“Vigiar e Punir” (1987), dado ao que geralmente ocorre com os sistemas educativos desde o
século XIX com sua dimensdo essencialmente racional, deixando de lado o que tivesse relacao
com as emocdes. Tendo como fonte de inspiracdo 0s hospitais e prisdes, a institucionalidade

educacional foi formada entdo. Em suma, “[...] na mentalidade do século X1X, pensava-se que,
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para que os alunos obtivessem aprendizagens cognitivas, era preciso controlar todo o seu espago
circundante, evitando toda distragao” (Casassus, 2009, p. 201).

Também considerada uma escola controladora, a escola antiemocional foi submetendo
os alunos as vontades das autoridades; numa relagdo de submissdo e dominagdo. Esta relacdo
se da por meio de medo (castigos, punicdes), vergonha (exposicdo humilhantes de erros), a
culpa (juizos) ou a estigmatizacdo (rotulacdo segundo raga, origem sociocultural ou género),
porém essas praticas sdo fontes geradoras de um desenvolvimento do ser parcial e ndo integral.

Nesta escola, 0s papéis apontam por um lado os professores e dirigentes como o0s que
‘sabem’ e os alunos como os que ‘ndo sabem’, consistindo em um processo educativo de
submeter os alunos a vontade das autoridades. Porém, esta ‘“autoridade ndo esta
necessariamente focadano desenvolvimento integral dos alunos, mas muito mais em molda-los
de acordo com a sua mentalidade”, demonstrando “[...] uma escola de submissdao ¢ dominagao”
(Casassus, 2009, p. 202).

J& os alunos que ndo se moldam as ‘exigéncias’ e/ou ‘regras’, sdo considerados
problematicos (‘emocionalmente instaveis’), sofrendo puni¢des diversas, e, premiagdes aos que
sdo ‘bonzinhos’ (Casassus, 2009).

O interessante é que, surpreendentemente, os objetivos da escola antiemocional
(tradicional, como conhecemos) sd@o emocionais, pois a submissdo a autoridade se da por meio
do medo (castigo), vergonha (exposicao ao erro), culpa (juizos) ou a estigmatizacdo (rotulacdo
guanto a raca, género etc), o que geralmente resultarda em raiva, tensdes e/ou violéncia, etc.
(Casassus, 2009).

Por outro lado, os professores, por sua vez, se sentem fracassados e ineficazes em seus
esforcos, incapazes de melhorar os desempenhos exigidos. Acabam julgando-se maus
educadores, culpabilizando-se, 0 que é potencializado e agravado pelos julgamentos e pressdes
da instituicdo educacional como um todo e sociedade em geral (Casassus, 2009).

“Na escola antiemocional, a pedagogia tem como suporte a ndo satisfacdo das
necessidades fundamentais, alimentando-se assim a dominagao” (Casassus, 2009, p. 202).
Todo este processo entra numa espiral negativa, causando um clima educacional e emocional
péssimo, com todos os agentes educacionais se sentindo sem reconhecimento, produzindo uma
perda de sentido de sua identidade e desconectando seus vinculos, gerando um ambiente de
inimizade, com ressentimentos, rancores e raiva (Casassus, 2009).

Casassus (2009, p. 203) finaliza dizendo que “se o clima emocional da aula é o que mais
ajuda quando ¢ adequado, quando ndo o ¢é, seu efeito ¢ simetricamente contrario.”

3. A escola emocional
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Por fim, trata do que seria a “escola emocional”. Esta parte ¢ iniciada pela citacao: “Se
ignote (Conhega a si mesmo) do Oraculo de Delfos” (Casassus, 2009, p. 203)

Conforme Casassus (2009), entende-se uma organizacao emocional como aquela que
valoriza 0 mundo emocional das pessoas que ali trabalham, reconhecendo as necessidades das

pessoas que ali interagem.

Uma escola € uma organizagdo de um sistema de relagdes que se estruturam em tomo
da aprendizagem e a aprendizagem é funcdo dasemocd@es. Aeducacdo também resulta
dasrelagbesque acontecem com as interacBes entre professorese alunose asrelagdes
sdo, por definicdo, emocionais (Casassus, 2009, p. 203).

3.1. As emoc0es nas aprendizagens

E como compreendemos as emogOes na aprendizagem? Dado que acabou se destacando
ao realizarem uma pesquisa internacional para obter maior clareza sobre os fatores que incidem
na aprendizagem dosalunos. Os pesquisadores, ao estudarem os efeitos das principais variaveis
consideradas como as que incidiam no rendimento escolar e que haviam transformadas em
politicas educacionais, obtiveram o resultado surpreendente de que o que permitia a melhor
aprendizagem dos alunos se encontrava no plano emocional; encontrava-se no tipo de
interacOes entre pessoas (Casassus, 2009).

Com o intuito de corroborar nesta parte do estudo, retomaremos um pouco mais sobre
a realizacdo desta pesquisa internacional, relatada com mais profundidade em seu livro ‘A
escola e a desigualdade’ (Casassus, 2002). O livro aborda a questdo de como melhorar a
qualidade e equidade na educagéo, analisando fatores que geram a desigualdade, na tentativa
de encontrar possiveis solu¢bes. Desta forma, o livro apresenta os resultados e as reflexdes com
base na Avaliacdo de Qualidade da Educacdo Latino-Americana.

A pesquisa teve como base documental os dados fornecidos pelos governos dos paises
Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Coldombia, Costa Rica, Cuba, Equador, Guatemala, Honduras,
México, Panama, Paraguai, Peru, Republica Dominicana e Venezuela, contando com o apoio
financeiro de varias instituicbes multilaterais, com a participacdo de multiplas equipes de
especialistas e colaboradores de diferentes paises e a contribuicdo mais direta do Brasil e do
Chile, que assumiram a parte mais importante de seu financiamento.

Esta pesquisa foi realizada entre 1995 e 2000, com a aplicacdo de provas de matematica
e linguagem do ensino fundamental, mais especificamente alunos das terceiras e quartas séries.
Além das provas, houve aplicacdo de questionarios a boa parte da comunidade escolar, como
alunos, professores, pais e/ou responsaveis e diretores, levando-se em consideracao fatores

relacionados ao sucesso dos alunos, seu rendimento e condi¢des onde se da a aprendizagem,
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com o proposito de informar as politicas sociais que possam mudar a situacdo levantada
(Casassus, 2003).

Algumas das respostas que se procurava encontrar com a pesquisa eram, por exemplo,
sobre o nivel de aprendizagem, grau de desigualdade, influéncia das desigualdades sociais no
desempenho dos alunos e papéis de toda a comunidade escolar nesta problematica. Um dos
dados da pesquisa comprovaram que existe um curriculo comum na América Latina,
evidenciando uma base cultural comum na regido, facilitando a comparacgéo entre 0s paises em
analise, porem obtendo-se resultados diferentes. Estas diferengas entdo ndo se devem aos
contetdos e sim a fatores que influenciam a aprendizagem, como, por exemplo, as contextuais,
estrutura social, social e econdmica (Casassus, 2003).

Porém, o0s processos no interior das salas de aula se destacaram como mais importantes
estatisticamente e “a variavel que mais explicava as diferengas na aprendizagem era o clima
emocional na sala de aula” (Casassus, 2009, p. 204), se reconhecendo atualmente que ndo ha
aprendizagem fora do espaco emocional, além do desenvolvimento cognitivo. Este clima
emocional também é composto detrés outras variaveis, como, tipo de vinculo entre professores
e alunos, tipo de vinculo entre os alunos e o clima que surge dessas duas primeiras variaveis.

Em uma reportagem para a revista Nova Escola sobre Juan Casassus, por exemplo,

Rodrigo Ratier destaca que:

Nas instituicdes em que os alunos se ddo bem com os colegas, ndo ha brigas, o
relacionamento harmonioso predomina e ndo h& interrup¢es nas aulas [..].
Verificamos que o desempenho deles chegou a ser superior em 36% na nota média da
prova de Linguagem e 46% na de Matematica. [...] O clima emocional é essencial
para haver aprendizagem (Nova Escola, 2008).

Em contribuicdo a importancia de um bom clima escolar, destacamos os dados da
pesquisa de Castellini (2019), demonstrando que bons resultados na escola se relacionam a um
bom clima. Assim como vem sendo apresentado por Casassus sobre a importancia das relacoes
entre as pessoas, Castellini reafirma que o clima depende daspessoas que estdo envolvidas nele,
das relacGes estabelecidas entre elas e ainda, das pessoas com a estrutura fisica e organizacional
da escola.

A autora destaca que o clima escolar ¢ um conjunto de dimensdes interligadas e
relacionadas umas com as outras, podendo influenciar nos relacionamentos, aprendizagem,
desempenho, violéncia, dentre outros aspectos, assim como as emocdes, afetos, experiéncias
de vida e comportamentos (Castellini, 2019).

Identifica-se uma boa qualidade no processo de ensino e aprendizagem quando o clima

é considerado positivo, com bons relacionamentos interpessoais, ambiente de confianca, campo
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para o dialogo, participacdo da comunidade escolar, despertando respeito, seguranga e
motivacdo (Castellini, 2019)

Pelas pesquisas encontradas sobre o clima escolar, Castellini (2009) constatou que
quando h& um clima emocional adequado, os resultados nos desempenhos sdo melhores,
contribuindo para uma escola mais harménica em varios sentidos e também menos violenta.

Através do questionario aplicado, foi perceptivo para a autora a importancia em deixar
gue os alunos expressem suas opinides e sentimentos, em concordancia com Casassus quando
defende uma escola emocional, favorecendo uma melhora do ensino e aprendizagem. VVemos
na citacdo a seguir, por exemplo, um resultado positivo ao se comparar o clima com o

desempenho nos ambientes que o aspecto emocional foi considerado e trabalhado.
De acordo com os resultados obtidos apés ter aplicado o questionario do clima
percebemosque na dimensdo ensino-aprendizagem a avalia¢ao dos estudantes foram
nga)is positivas com um baixissimo indice de avaliagdes negativas (Castellini, 2019, p.
Similar aos usuais apontamentos de Casassus (2009) quando combate as escolas
antiemocionais (conhecidas como tradicionais), nos dados levantados por Castellini (2019)
consegue-se entender também que todas as escolas pesquisadas sdo escolas tradicionais e que
ndo ha uma préatica que permita que os estudantes se autorregulem, prevalecendo uma educacéo
heterdbnoma, onde 0s sujeitos se submetem a regra externa e/ou pela autoridade. A autora
reforca a necessidade de trabalhar a area das relagdes sociais, entre os préprios alunos e entre

educadores e alunos; e continua dizendo:

Com isso, conseguimos entender que trabalharautonomia, valormoral e respeito na
escola é essencial para que autorregulacdo possibilite aos estudantes a ndo
intimidarem ou nédo agredirem aos outros, mesmo se a regra externa e a autoridade
nao estiveram por perto (Castellini, 2019, p. 82).

“Casassus (2009) por meio de suas pesquisas aponta que um clima positivo reflete em
resultados melhores no desempenho escolar e nas boas relagcbes interpessoais entre o0s
integrantes da comunidade escolar” (Castellini, 2019, p. 25).

Ainda corroborando quanto ao clima de aula, no artigo ‘Aprendizajes, Emociones Y
Clima de Aula’ (Casassus, 2017), Casassus examina formas diferentes de ver a aprendizagem
em relacdo as emocdes e aos climas de aula, indo do behaviorismo & uma visdo humanista
abrangente da aprendizagem, passando pelo construtivismo. Conforme aponta, considera-se
que um sistema de relacionamento coerente para o aluno conduz a uma aprendizagem profunda

e que se mantém ao longo do tempo.
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No final do artigo, Casassus (2017) diz que o clima (emocional) de sala de aula ¢ o fator
que mais explica as variagcdes na aprendizagem entre uma sala e outra, dependendo das relagdes
envolvidas e conexdes de confianga e seguranga.

Retornando ao livro ‘Fundamentos da educagdo emocional’ de Casassus, ja caminhando
para sua parte final, o autor destaca que o dominio emocional é o que facilitard ou obstruira a
aprendizagem, ressaltando que as emocGes deveriam ser uma das finalidades da educacéo,
possibilitando que o aluno possa reconhecer suas necessidades fundamentais e emocdes e nao
ditar o que devem ou ndo fazer (Casassus, 2009).

Além dasvariantes dentro doaspecto educacional, como o curriculo, a matéria, didatica,
formacdo docente etc, a proposta de Casassus (2009) é que em uma escola emocional se
destaque a relacdo, aspecto crucial para a formacdo humana e a aprendizagem, pois sdo nas
relacOes que ocorre a coOnexao que une uma pessoa a si mesma e a outras pessoas, criando
vinculos duradouros. E “as relacdes e os vinculos sdo essencialmente conexdes emocionais”
(Casassus, 2009, p. 206).

Ainda conforme Casassus (2009, p.206), a “aprendizagem, tanto cognitiva como
emocional, é obtida em uma relagdo que reflita certo tipo de contato emocional”, tendo como
exemplo dentro da prépria sala de aula, onde o tipo de conexdo emocional que se estabelece
entre alunos e professores beneficiara ou ndo o ensino e aprendizagem.

Casassus (2009) nos lembra que a pratica profissional € marcada por padrdes de conduta
emocional, podendo ser inconscientes, nos tornando estranhos para n6s mesmos. Continua
explorando o tema também com referéncia aos professores em relacéo a si mesmos, as relacoes
entre o professor e os alunos, a compreensdo emocional na sala de aula e do outro, no anseio
de despertar cada vez mais a necessidade de conscientizacdo de que nosso ser se encontra nas
emocoes.

Ainda com referéncia aos docentes (Casassus, 2009, p. 207), afirma:

O papel docente foi concebido eminentemente em termos cognitivos e valorativos,
sem que fosse contemplada a dimensdo emocional das relagdes humanas. Ndo
obstante, as profissdes do setor de servigos, como o0 ensino, exigem sensibilidade
emocional na medida em que envolvem relagées com os outros.

Em seu livro sobre ‘A escola e a desigualdade’ (2002), Casassus aponta como segundo
lugar em importancia quanto aos processos que ocorrem durante a aula, a percepcdo que 0s

docentes tém quanto as causas do desempenho de seus alunos.

Os alunos sdo muito sensiveis as atitudes e tratamentos dos docentes, em particular
aos relacionados com suas familias. Por essa mesma razdo, quando os alunos
percebem que os docentes atribuem seu desempenho as suas habilidades, mudam as
expectativassobre seus proprios desempenhos. Da mesma forma, quando os docentes,
além disso, consideram que o desempenho de seus alunos é resultado de sua pratica
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profissional e assumem essa responsabilidade, asnotasaumentam (Casassus, 2002, p.
148).

Compreendido isto, por outro lado, percebemos que na realidade, os professores sdo
levados a comportamentos regidos pelo que a cultura define como papel do docente,
essencialmente racionalista, ndo vendo muito de si mesmos e a seus alunos nestes
comportamentos emocionais.

Desta forma, ¢ importante um professor procurar “ser mais consciente de seus vinculos
e dos padrdes de relacdo que estabelece, sendo mais consciente de sua prépria emocionalidade
e dade seus alunos” (Casassus, 2009, p. 208), contrapondo-se aos elementos condicionantes da
sociedade do que seja o exercicio docente e inovando velhos habitos.

Por isso que, interessantemente, Casassus destaca neste momento em seu livro a frase
de Gandhi “Sé a mudanga que queres ver no mundo” (Casassus, 2009, p. 209), pois € a partir
de nossa vontade e disposicdo em nos conhecer e querer mudar o que ndo esta dando certo,
mesmo que seja contra as ‘convengdes impostas’ pela sociedade.

Tendo maior consciéncia do todo, o professor tera um olhar mais atento e cuidadoso,
percebendo que seus alunos sdo muito mais do que criancas/jovens uniformizados em
categorias, niveis de acordo com a idade, rendimento etc. Estas categorizacbes de papeis
escondem a pessoa e favorecem a burocratizagdo do sistema educacional, prejudicando o
essencial, que ¢ a relacdo entre seres humanos.

Casassus (2009) afirma que quando os alunos se sentem respeitados, se sentem também
aceitos e confiantes, minimizando o medo de cometer erros, por exemplo, criando uma relagao
emocional saudavel entre aluno e professor.

Além da necessidade de aprendizagem que deve ocorrer em uma sala de aula, ha a
necessidade de as criangas também serem escutadas, respeitadas, serem reconhecidas pelo que
sdo e a terem autonomia, dentre outras coisas, atendendo suas necessidades basicas de forma
mais satisfatoria (Casassus, 2009)

“Numa relacdo segura e confiavel —no qual o .objetivo é a aprendizagem e ndo a sele¢édo
(estabelecer rankings) -, os alunos podemexpressar as necessidades de aprendizagem sem culpa
ou vergonha” (Casassus, 2009, p. 210).

Por outro lado, a principal necessidade dos professores é que seus alunos aprendam e se
desenvolvam, que “consigam motivar os alunos e vé-los iluminar-se quando compreendem
algo” (Casassus, 2009, p. 210).

Em contribuicdo a importancia do professor em sala de aula, também na reportagem a

Nova Escola em 2008, aponta-se que “[...] para transmitir o gosto pelo conhecimento, [...] um
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professor precisa dominar os contetdos de sua disciplina - e também saber acolher as turmas,
identificando e trabalhando interesses ¢ sentimentos” (Nova Escola, 2008).

Nesta parte do capitulo, Casassus (2009, p. 210-211) elenca os principais problemas e
necessidades levantados pelos professores, por ordem de importancia:

- problemas de comportamento e de disciplina na aula;

- falta de interesse (matérias e temas);

- alunos distraidos (falta de concentracao);

- hé cada vez mais violéncia na classe (entre eles e com os professores);

- criangas com problemas de aprendizagem;

- muitos alunos por professor;

- criangas com problemas emocionais;

- pouco interesse e pouco apoio dos pais;

- falta de habitos de estudo;

- ser capaz de motivar os alunos;

- as criangas ndo sabem escutar; e

- baixo rendimento.

Percebe-se pela lista acima que quase todos os itens sdo de natureza emocional e 0s
professores, por sua vez, estdo muito ocupados com o controle e disciplina frente ao
desinteresse e distracdo dos alunos. Sabemos que as criangas sdo curiosas e querem aprender,
mas perguntamos o que elas querem aprender? O curriculo moderno poderia se adaptar e
ampliar em torno do que for de interesse (Casassus, 2009).

A questdo davioléncia nao € diferente, fruto de uma escola antiemocional, com alunos
vivendo anos num ambiente predominantemente repressor, de julgamentos, comparacdes, etc.,

nem ao menos perguntando a eles como se sentem com relacdo a algo ou a si mesmos.

[...] Toda essa falta de reconhecimento e empatia, todo esse reducionismo, produto
das rotulagdes de “bom, preguicoso ou burro”, ndo pode resultar sendo em feridas
impressas em nossos corpos que acabam porimplodir ou explodir em agressdes. [...]
Para superar a violéncia, ndo adianta criar mais regras e castigos. Para desarmara
violéncia, é preciso enxergar as necessidades de acolhimento e de apoio ndo
satisfeitas” (Casassus, 2009, p. 212).

Em suma, quando se consegue uma relagcdo de confianca e seguranca, 0 que demanda
tempo, € possivel despertar o interesse dos alunos, acelerando sua aprendizagem, sem contar
que o professor podera se dedicar mais a ensinar e nao ficar controlando a disciplina em sala de
aula. Além do docente poder inovar velhos e deficientes padrGes, buscando a compreensdo

emocional com que estabelece e vive seus vinculos (Casassus, 2009).
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A compreensdo emocional que surge quando os professores estabelecem vinculos
com os alunos e fazem desses vinculos o suporte da aprendizagem cria condi¢des
propicias para a aprendizagem e para resultados académicos de alto nivel, gera
sentimentos de satisfagcdo e bem-estar profissionalnos professores, transforma a tarefa
educativa numa aventura comum, vitaliza os fazeres do ensinar (Casassus, 2009, p.
214).

Para que isso ocorra, € necessario desenvolver a consciéncia emocional, do que se passa
conosco, integrando nossas proprias experiéncias, e com os outros (Casassus, 2009).

Segundo o autor (2009, p. 215), o vinculo ¢ a norma “sao aspectos fundamentais numa
relagio na qual se pretende desenvolver conhecimento.” H& a necessidade de ter o
conhecimento, a possibilidade de se relacionar afetivamente e a capacidade de regular e
normatizar as relacbes na sala de aula. Havendo equilibrio entre essas areas, possibilita
condicdes favoraveis para que haja uma compreensdo emocional.

Casassus (2009, p. 216) chama de compreensdo emocional:

A consciéncia e o conhecimento afetivo (vincular)-normativo (de controle) que
permite estabelecer relagdes positivas. Na classe, essas relages sdo a base das
aprendizagens. Algo fundamental a dizer sobre essa compreensédo é que, quando ela
ocorre, permite dar ao outro o que ele necessita e na forma em que necessita.
Em seguida, o autor elenca alguns elementos que facilitam a compreensédo emocional,
COmo:

QUADRO 7 - Elementos que facilitam a compreensdo emocional (p. 216)

ELEMENTOS QUE FACILITAM A COMPREENSAO EMOCIONAL

Equilibrio entre De forma que mesmo quando uma pessoa é razoavelmente capaz de
diferenciacéo e diferenciar e se responsabilizar pelos conteudos que traz e percebe na
ressonancia relacdo, ndo se perca a capacidade de considerar a experiéncia do

outro no agir.

Normas estabelecidas | Ao menos parcialmente, em comum ou bem aceitas voluntariamente.

Comunhéo de Em algum nivel, idealmente compromisso mutuo com estes.
interesses
Reciprocidade Estar disposto a dar e a receber.

Equilibrio dos afetos | Capacidade de conter as explos@es passionais.

Fonte: Autoria prépria

Casassus finaliza ressaltando a importancia de (2009, p. 217):
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Se abrir & percepcao de que somosdiferentes e tratarde compreendero outro nassuas
similitudes e diferencgas. Saber como se relacionar com a diferenga no lugar de apenas
reagir a ela. Todos temos recursos e a consciéncia, pela qual é possivel romper
automatismos e padrdes de acdo disfuncionais, € o meio para descobri-los e
desenvolvé-los. [..] a compreensdo/incompreensdo emocional ndo depende
exclusivamente de capacidades individuais, mastambém de que os sistemasnos quais
as relagbes entre pessoas acontecem (nesse caso, 0 sistema educacional e, mais
especificamente, cada classe) promovam ou inibam as relagbes prdximas e duraveis
no tempo.

No epilogo de seu livro, Casassus (2009) reforca novamente sua angustia e motivacao
para contribuir com a melhoria da educagéo e apesar de considerar a educagéo crucial para a
evolucdo de todos, o ponto central € o que fazemos conosco mesmos, precisando urgentemente
mudar a forma de olhar e ndo nos limitarmos as imposi¢es do mercado e/ou da sociedade para

que a evolucdo consciente se amplie.
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4 O DESENVOLVIMENTO MORAL NA PERSPECTIVA PIAGETIANA E A
RELACAO ENTRE AFETO E COGNICAO

Antes de relacionarmos 0s pontos de convergéncia entre os autores Casassus e Piaget,
como foco deste trabalho, apresentaremos o desenvolvimento moral na perspectiva piagetiana
e a relacdo entre afeto e cognicdo, destacando outros dois livros importantes em analise, como
‘O Juizo Moral da Crianca’ de Piaget (1932/1994) e ‘Relacdes entre a afetividade e a
inteligéncia no desenvolvimento mental da crianga’ (1954/2014), organizado e traduzido por
Saltini e Cavenaghi.

Em seu livro sobre juizo moral, Piaget (1932/1994) o elabora a partir de entrevistas com
criancas e observacgdes, analisando as regras do jogo social e a formacgéo das representacoes
infantis, principalmente com referéncia aos deveres morais e suas ideias sobre a mentira e a
justica, dentre outras.

Desta forma, Piaget tenta saber do prdprio ponto de vista da crianga, conversando com
elas, 0 que venha ser o respeito as regras, sua representacdo de mundo e questdes morais, por

exemplo. Para isso,

parte-se [...] da anélise dasregras do jogo social, na medida em que sdo obrigatorias
para a consciéncia do jogadorhonesto.[...] Da regra do jogo, passamospara asregras
especificamente “morais”, prescritas pelos adultos, e pesquisamos quala imagem que
a crianca faz a simesma desses deveres particulares (Piaget, 1932/1994, p. 21).

Ao final, estudam-se os principios provenientes das rela¢cbes das criangas entre si,
escolhendo a ideia de justica.

Tendo por base as regras do jogo para explicar como a moralidade se da na psicologia
dacrianca e como a consciéncia vem a respeitar as regras, nao esquecendo que as regras morais
sdo transmitidas majoritariamente dos adultos as criancas (influenciando-as e submetendo-as a

disciplinas), ja prontas e ndo necessariamente adequadas a necessidade da crianca, vemos que:

Toda moralconsiste num sistema de regras, e a esséncia de toda moralidade deve ser
procurada no respeito que o individuo adquire por essas regras. [...] As divergéncias
doutrinarias sé aparecem no momento em que se procura explicarcomo a consciéncia
vem a respeitar as regras (Piaget, 1932/1994, p. 23).
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Vemos na Vvisao piagetina que a crianga ird pouco a pouco se conscientizando e agindo
com mais autonomia e do que acha certo a medida que evolui, por meio da prética e interacao
com o outro.

Segundo Piaget (1932/1994), a consciéncia chega a autonomia moral quando é capaz de
guiar-se por si mesma, com seus proprios principios, mas considerando o todo. Essa autonomia
moral é fruto da lei de reciprocidade que a consciéncia encontra nas relagdes de cooperacao.

Piaget complementa que “as relagdes existentes entre a pratica e a consciéncia daregra
sdo, de fato, as que melhor permitem definir a natureza psicoldgica das realidades morais”
(Piaget, 1932/1994, p. 24).

Com isso, estudou dois grupos de fenémenos referentes as regras do jogo, a pratica das
regras (maneira pela qual as criancas de diferentes idades as aplicam efetivamente) e a
consciéncia daregra (maneira que as criancas se apresentam o carater obrigatorio ou decisorio,
a heteronomia ou a autonomia inerente as regras do jogo), conforme podemos observar por
meio de estagios no quadro abaixo, ndo tendo uma correspondéncia direta/linear entre os

estagios da pratica e da consciéncia das regras, assim como faixa de idades inflexiveis.

QUADRO 8 - Estagios da pratica e da consciéncia das regras (p. 33-34 O juizo moral da

crianca)

ESTAGIOS DA PRATICA DAS REGRAS ESTAGIOS DA CONSCIENCIA

DAS REGRAS
1° estagio: | Onde a crianca manipula as bolinhas | E  suportada como  exemplo
motor e de acordo com seus proprios desejos e | interessante e ndo de realidade
individual | h&bitos motores obrigatoria
20 estagio: | Entre 2 e 5 anos, onde a crianca joga | De origem adulta e de esséncia

egocéntrico
(imitagdo dos

sem procurar vencer € nem
uniformizar as diferentes maneiras de

eterna; toda modificacdo proposta é
considerada pela crianga uma

outros e jogar. Sozinha ou juntas, cada uma | transgressao

utilizagdo | joga pra si (todas podem ganhar ao
individual dos | mesmo tempo) e sem cuidar da

exemplos | codificacdo das regras.

recebidos)

3% estagio: |[Entre 7 ou 8 anos, cada jogador| Cujo respeito € obrigatério e
cooperacao | procura vencer os outros e surge a| podendo modificar se for consenso.

nascente necessidade de controle mdatuo e

unificacdo das regras.
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4° estagio: | Emtorno de 11-12 anos, com partidas
codificacdo | bem regulamentadas e codigo das
dasregras | regras é conhecido por todos.

Fonte: Autoria propria

Percebe-se através do quadro acima que aquela ‘regra’ inicial € algo externo ao sujeito
e que aos poucos o individuo vai interiorizando-a e se conscientizando, podendo agir com maior
autonomia. A regra acaba evoluindo conforme a idade, com fases de autonomia e heteronomia.
Heteronomia, pois quanto mais nova é a crianga, com baixa percepcao sobre o préprio eu, nao
distingue o externo do interno, cedendo as sugestdes externas, mesmo contra sua vontade e/ou
desejo, até que evoluindo em suas experiéncias, consiga atingir fases de maior autonomia
(Piaget, 1932/1994).

Desta forma, Piaget apresenta trés tipos de conduta, associadas a regras, conforme

representado abaixo.

QUADRO 9 - Tipos de condutas e regras (O juizo moral da crianca, p. 76-77)

CONDUTAS REGRAS
(Comportamento
social)
Motora
(Se confunde com o habito e sua regra resulta de uma espécie de
Motora sentimento de repeticdo, que nasce por ocasido da ritualizacdo dos

esquemas de adaptacao motora)

Egocéntrica (com Respeito unilateral
coacao exterior) (Oriunda da inteligéncia motora pré-verbal e relativamente
independente de toda relagéo social, a regra coercitiva)

Cooperacéo Respeito mUtuo
(Regra racional, oriunda do respeito mutuo)

Fonte: Autoria prépria

Para que uma condutapossa ser qualificada de moral, Piaget (1932/1994, p. 299) destaca
que “é preciso mais que um acordo exterior entre o seu contetdoe o das regras comumente
admitidas: convém, ainda, que a consciéncia tenda para a moralidade como um bem auténomo
e seja capaz, ela mesma, de apreciar o valor das regras que lhe propomos”.

De qualquer forma, Piaget (1932/1994) ressalta que apesar desta correspondéncia
devidados trés tipos de comportamento social aos trés tipos de regras ndo o sdo em absoluto,

podendo tudo ser motor, individual e social a0 mesmo tempo.
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A medida que vai praticando e jogando, conforme observado nos estudos de Piaget
(1932/1994), a crianca vai associando ao esquema de assimilacdo ja conhecido e misturando as
condicbes atuais, num esquema de acomodacédo, definindo assim uma inteligéncia motora.
Desta forma, as condutasadotadas véo se cristalizando e se repetindo (ritualizando como Piaget
coloca), ocorrendo um equilibrio entre a acomodacdo e assimilagéo.

Retomando quanto as fases de autonomia e heteronomia, reforgadas pelas condutas e

regras associadas, Piaget vai nos elucidando melhor, conforme abaixo:

Enquanto a crianca ndo dissocia seu eu das sugestdes do mundo fisico e do mundo
social, ndo pode cooperar, porque, para tanto, é preciso estar consciente de seu eu e
situa-lo em relacdo ao pensamento comum. [...] para tornar-se consciente de seu eu, é
necessario [...] libertar-se do pensamento e da vontade do outro. A coagdo exercida
pelo adulto ou pelo mais velho e o0 egocentrismo inconsciente do pequeno sdo, assim,
inseparaveis. [..] No momento em que as criangas comegam a se submeter
verdadeiramente asregras e a pratica-las segundo uma cooperacdo real, formam uma
concepcao nova da regra: pode-se muda-las,com a condi¢do de haverentendimento,
porque a verdade da regra ndo esta na tradicdo, mas no acordo mutuo e na
reciprocidade (Piaget, 1932/1994, p. 81-82).

Piaget (1932/1994) apresenta, com isso, mediante seus estudos, que as normas racionais,
como a reciprocidade, por exemplo, s6 sdo possiveis se desenvolver através da cooperacao, 32
fase do tipo de conduta exposta anteriormente, onde o respeito mutuo € essencial para a

autonomia intelectual e moral.

Do ponto de vista intelectual, liberta as criancas das opiniGes impostas, em proveito
da coeréncia interna e do controle reciproco. Do ponto de vista moral, substitui as
normasda autoridade pela normaimanente a propria acdoe a propria consciéncia, que
é areciprocidade na simpatia. [...] Para se compreenderos fatos, é preciso distinguir
dois grupos de realidades sociais e morais: coa¢do e respeito unilateral, de um lado,
cooperacao e respeito mutuo, do outro (Piaget, 1932/1994, p. 91).

Para Piaget, ndo ha como a moral racional impor algo a prdpria consciéncia quando se
atinge uma autonomia da vontade, a qual compreende que somos livres para aceitar ou ndo as
leis impostas pela sociedade. E ““[...] a regra devida ao acordo mutuo e a cooperagao enraiza-se
[...] no interior mesmo da consciéncia e conduz a uma pratica efetiva, na medida em que se
associa com a vontade autonoma” (Piaget, 1932/1994, p. 270).

Os estudos levam a admitir que:

[...] asnormasracionais, [...] como a reciprocidade, origem logica das relagdes, ndo
podem se desenvolver sendo na e pela cooperacao. [...] O respeito mutuo aparece,
portanto,como a condi¢donecessaria da autonomia, sob seu duplo aspecto intelectual
e moral. Do ponto de vista intelectual, liberta as criangas das opiniées impostas, em
proveito da coeréncia interna e do controle reciproco. Do ponto de vista moral,
substitui as normas da autoridade pela norma imanente & propria acdo e a propria
consciéncia, que é a reciprocidade na simpatia. [...] Para se compreender os fatos, é
preciso distinguir dois grupos de realidades sociais e morais: coacdo e respeito
unilateral, de um lado, cooperacéo e respeito mutuo, de outro (Piaget, 1932/1994,p.
91).
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Para Piaget (1932/1994), o desenvolvimento moral se da a medida que o individuo
interage com 0 meio e outros individuos, construindo com isso 0s seus valores e normas morais.

Desta forma, na teoria construtivista de Piaget, a moralidade se desenvolve com o0 meio
social e de forma continua, porém ndo seguindo somente as regras, mas também 0s motivos
que as envolve, ou seja, N0 porqué cumprimos ou nao as regras, seja por medo (de ser punida,
oriundo de um fator regulador externo) ou outro motivo, por exemplo. Entendamos que “[...] €
essa coacdo progressiva do ambiente sobre a crianca que consideramos como a intervencao do
social” (Piaget, 1932/1994, p. 78).

Nesse processo, como brevemente mencionado anteriormente, Piaget apresenta que
estas interacBes ocorrem através de processos denominados assimilacdo e acomodacdo,
atingindo um patamar de equilibracéo; porém estas assimilagdes vao se modificando de acordo
com os estagios de desenvolvimento do sujeito.

Apresentamos resumidamente os estagios de desenvolvimento demonstrados por
Piaget, ndo sendo inflexivel em suas faixas etarias, como sendo: Sensério-motor (0 a 2 anos),
numa fase moral de anomia (auséncia de regras), Pré-operatorio (3 a 6 anos), quando comeca a
perceber a si e aos outros numa fase moral de heteronomia (Sujeicdo a regras externas) e
Operatorio concreto (7 a 11 anos), quando a crianga comega a desenvolver sua autonomia e
Operatoério formal (12 a 15 anos), numa fase moral de autonomia (capacidade de agir por si
proprio). A medida que vamos interagindo, nos tornando adultos, apresentamos diferentes
niveis de moralidade, autdbnoma (entende os beneficios ou ndo daregra, considerando o outro,
do que simplesmente se submete a ela, praticando com isso a autorregulacdo) e heterdnoma
(subordinado aos outros e leis exteriores). Cada estagio tem suas caracteristicas proprias e vao
se conectando de uma fase para outra.

O cognitivo abre a possibilidade para o desenvolvimento moral, mas ndo o determina.
Se é acondicdo necessaria, ndo € suficiente e ndo significa que atingir o operatério formal atinjo
a autonomia. A medida que vamos nos desenvolvendo intelectualmente, abrimos a
possibilidade a novas perspectivas de raciocinio e pontosde vista que me permite isso, mas se
eu vou construir tudo isso, principalmente no aspecto moral, vai depender das relaces sociais
aos longos dos anos da vida.

Neste ponto, lembremos sobre o que Piaget (1932/1994) discorre sobre a diferenca da
responsabilidade objetiva e subjetiva nos julgamentos morais da crianga a medida que vai se
desenvolvendo. A responsabilidade objetiva (tendéncia de considerar os resultados dos atos e
ndo as intencdes diante de uma situagdo moral) é fruto da coacdo moral do adulto, geralmente,

e a responsabilidade subjetiva (tem a intencdo como foco de andlise) fruto da cooperacao entre
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pares, com respeito matuo. Ou seja, 0 ser se tornara um sujeito moral conforme for crescendo
e experienciando, passando de uma relacdo heterbnoma para autdbnoma, saindo de uma
responsabilidade objetiva para subjetiva. Para melhor entendimento, apontamos abaixo um
exemplo do proprio Piaget (1932/1994, p. 113):

Se acrianca [...] encontra com os irmaos ou irmés ou com seus amigos de brinquedo
uma sociedade que desenvolve sua necessidade de cooperacdo e de simpatia mutua,
criara em si uma moral de um novo tipo, moral da reciprocidade ndo da obediéncia.
Essa é a verdadeira moral da intencdo e da responsabilidade subjetiva.

Sem aprofundarmos em seus estudos referente aos niveis de desenvolvimento moral,
apresentaremos brevemente algumas contribuicdes do autor Lawrence Kohlberg (1992), o qual
foi muito influenciado pela teoria do desenvolvimento cognitivo de Jean Piaget, refletindo e
desenvolvendo as ideias de seu predecessor. O autor acredita, nesse sentido, que através de um
processo maturacional e interativo, todos os seres humanos tém a capacidade de chegar a plena
competéncia moral, medida pelo paradigma da moralidade auténoma. Acredita também que,
potencialmente, todo individuo € capaz de transcender os valores da cultura em que foi
socializado e ndo apenas o0s incorporar passivamente. Com isso, a propria cultura pode ser
modificada.

Segundo Kohlberg (1992), a medida que o individuo ‘evolui’, vai conquistando novos
niveis e estagios, com valores morais caracteristicos de cada etapa, tendotambém equivaléncia,
nas suas devidas proporgdes, as teorias de Casassus e Piaget. Assim, “[...] h&d uma
universalidade da sequéncia de estagios, que culminam com a justica. O sujeito constrdi o
conhecimento, sendo capaz deatingir os niveis mais altos dejulgamento moral” (Biaggio, 1999,
p. 2).

Em Kohlberg (1992), podemos verificar o valor moral que o autor atribui a cada nivel
e estagio, assim como as razdes para se atuar ‘corretamente’ € a perspectiva social do estagio;
sendo possivel compreender melhor em que nivel/estagio a pessoa se encontra para entender
seu comportamento e atitude, de acordo com seu desenvolvimento moral.

Adentrando na relacdo afeto e cognigcdo anunciado no inicio desta sessdo, Piaget usa a
terminologia ‘afetividade’, sendo que Piaget (1954/2014) tem a proposta de enfocar as relagdes
entre afetividade e inteligéncia sob uma perspectiva genética. E nesta relacdo afirma que a
inteligéncia e a afetividade sdo inseparaveis (indissociaveis) e com duas significacbes bem

diferentes:

lo.[...] a afetividade interfere nasoperacdesda inteligéncia, que ela as estimula ou as
perturba, que é a causa de aceleragdes ou retardos no desenvolvimento intelectual,
mas que ndo pode modificar as estruturas da inteligéncia como tais. [...]. 20 - [...] a
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afetividade intervém nas proprias estruturas da inteligéncia e que ela é a fonte de
conhecimentos e de operagdes cognitivas originais (Piaget, 1954/2014, p. 37-38).

E indiscutivel que o afeto tem um papel essencial no funcionamento da inteligéncia.
Sem o afeto ndo haveria nem interesses, nem necessidades, nem motivacao; em
conseqiiéncia, as interrogacdes ou problemas ndo poderiam ser formulados e ndo
haveria inteliggncia. O afeto é uma condicdo necessaria para constituicdo da
inteligéncia. No entanto, em minha opinido, ndo é uma condigdo suficiente (Piaget,
1932/1994, p. 129).

Piaget (1954/2014) compreende afetividade ndo s6 como sentimentos e emogdes, mas
também as tendéncias e vontade. O autor também afirma que ndo h& mecanismo cognitivo
(inteligéncia/razdo) sem elementos afetivos, dando o exemplo de uma resolugcdo matematica,
envolvendo diversos tipos de sentimentos, além da operacdo em si. Por outro lado, também néo
ha um estado afetivo puro, sem elementos cognitivos: “Os fatores cognitivos desempenham,
pois, um papel nos sentimentos primarios e, com maior razdo, nos sentimentos complexos mais
evoluidos, onde se mesclam cada vez mais com os elementos gerados pela inteligéncia” (Piaget,
1954/2014, p. 40).

Como complemento ao estudo, trazemos também a contribuicdo de Queiroz (2023, p.

11) na correlacdo dos valores, afeto e cognigcdo na construgdo do conhecimento:

A inteligéncia e seu funcionamento estdo correlacionados aos valores e afetos do
sujeito. Piaget [...] em algumas de suas obras [...], apesar de nao ter se aprofundado
no estudo da afetividade como fezcom a cogni¢cdo humana, mostra como os valores
sdo constituidos em correlacdo direta com a inteliggncia e a afetividade, sendo
inteligéncia, valores e afetividade intrinsecos a constru¢do do conhecimento pelo
sujeito. Embora a afetividade tenha um papel permanente na construcdo do
conhecimento, ela por si s6 ndo constitui uma estrutura, pois participa da acio.
Somente o funcionamento da inteligéncia origina estruturas cognitivas. Nessa
construcdo dasestruturas cognitivas, a afetividade expressa a atribuicao de valores a
acdes (externas ou internas), objetos, situagfes e pessoas e, consequentemente, a
escolha, por parte do sujeito, do objeto de conhecimento.

A afetividade se manifesta das acdes mais simples as complexas, frente os interesses e
necessidades das pessoas (relacionados as diferentes situacBes e objetos), apresentando

sentimentos diversos, como dor, sucesso, etc.

Dessa forma, a assimilacdode objetos exteriores e do mundo ao sujeito é também uma
construcdo de valores e da prépria afetividade e, nesse sentido, o sujeito vai se
adaptando também afetivamente ao mundo, assimilando os objetos e situacdo e
acomodando suas estruturas construidas. Todo comportamento é simultaneamente
cognitivo e afetivo, de modo que ndo existe uma ac¢do s6 cognitiva ou s6 afetiva.
Ambas sdo aspectos do comportamento, e determinam a conduta, sendo um desses
aspectos é o contetido da acdo e 0 outro é o regulador dessa ac¢do, respectivamente
(Queiroz, 2023, p. 15).

Percebemos, com isso, que o desenvolvimento critico e reflexivo das normas e regras
existentes ocorrerd de forma continua, porém gradualmente a medida que o ser for

internalizando-as. “A verdadeira moralidade implica um compromisso consciente com 0s
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valores e principios morais, € ndo apenas uma obediéncia cega as regras e normas impostas
pelos adultos” (Queiroz, 2023, p. 15).

Fazendo um paralelo a educacdo, conforme Piaget, os fins da educacdo moral se
encontram em “constituir personalidades autonomas aptas a cooperagao” (piaget, 1930/1996,
p.- 9). E dentre as técnicas apresentadas pelo autor, “estdo os métodos ativos, os quais sao
aqueles que colocam a crianga como protagonistas de seus aprendizados, podendo fazer
escolhas, tendo experiéncias significativas, baseadas em cooperacao (Piaget, 1930/1996)”
(Zambianco, 2022, p. 90-91), corroborando para uma educacdo integral do ser. Porém ndo da
para se pensar em uma educacdo integral sem que haja o desenvolvimento moral, promovendo
a autonomia moral, como base de toda educagéo.

Em sua teoria sobre Adaptacdo: assimilacdo e acomodacdo, Piaget coloca o seguinte
sobre a adaptacéo (Piaget, 1954/2014, p. 41):

Toda conduta é uma adaptacdo, e toda adaptacao, o restabelecimento do equilibrio
entre o organismo e o meio. [...] A conduta chega aofinalquando a necessidade esta
satisfeita: o retorno ao equilibrio é marcado, entdo, porum sentimento de satisfacdo.
[..] A nogdo de equilibrio tem, pois, um significado fundamental tanto do ponto de
vista afetivo como do intelectual. [...] No caso da adaptacdo, podemosprecisarque o
equilibrio se faz entre dois pontos: - a assimilacdo, relativa ao organismo, que
conserva sua forma; - a acomodagdo, relativa a situacédo exterior, em funcdo da qual
0 organismo se modifica.

Souza (2011) também aborda esta teoria de Piaget, dizendo:

A vida afetiva como a vida intelectual é adaptacéo continuae asduasadaptacdes ndo
sdo somente paralelas, mas interdependentes, visto que os sentimentos exprimem 0s
interesses e os valores dasagdes, dasquaisa inteligncia constitui a estrutura (Souza,
2011, p. 253).

Piaget (1954/2014) segue afirmando que para haver a assimilagdo cognitiva, o objeto
deve ser incorporado aos esquemas anteriores da conduta e na assimilacdo perceptiva, o objeto
deve ser percebido relativamente aos esquemas anteriores. A assimilagdo, sob seu aspecto
afetivo, € o interesse; sob seu aspecto cognitivo, & a compreensao, onde qualquer novo esquema
ird se acomodando ao ja estabelecido.

Ja com referéncia a acomodacéo cognitiva, quando o objeto resiste, ndo se encaixando
em nenhum esquema anterior, é preciso efetuar um novo trabalho e transformar os esquemas
anteriores, ajustando os esquemas de pensamento aos fendmenos. E no aspecto afetivo, a
acomodacao é o interesse pelo objeto enquanto ele € novo (Piaget, 1954/2014).

Em suma, Piaget (1954/2014, p. 43) conclui que nunca se encontra estado afetivo sem
elementos cognitivos, nem ao contrario e que “a afetividade desempenharia [...] o papel de uma

fonte energética, da qual dependeria o funcionamento da inteligéncia, mas nao suas estruturas”
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e também que “[...] ela ndo gera estruturas cognitivas € ndo modifica as estruturas no

funcionamento das quais intervém”.

As pesquisas de Souza (2011) tentam demonstrar que as concepg¢des de Piaget propdem

relagbes de correspondéncia entre a evolugdo cognitiva e a afetiva. Souza (2011) apresenta o

tema com base no curso proferido na Sorbonne em 1953-54 sobre as relacBes entre afetividade

e inteligéncia no desenvolvimento da crianga. Na ocasido, Piaget, dentre outros aspectos,

apresentou “‘sua proposicdo de compreensdo da moralidade na crianga, ou seja, como uma

intersecgdo entre elementos intelectuais, afetivos e sociais” (Souza, 2011, p. 252).

Souza explica primeiramente que:

Piaget concorda com Claparéede e sintetiza sua tese; toda conduta é ditada por um
interesse, que se relaciona a uma meta para a agao. Estes interesses se revelam sob a
forma de valores e sdo constituidos em esséncia pela afetividade. [...] Piaget utiliza
assim concepcgBesapoiadasem formulagfesde Claparede, Janet e também Lewin (a
nocdo de campo totalcom elementos intelectuais e afetivos) para formularsua tese: a
de que toda conduta possuium elemento energético (afetivo) e um elemento estrutural
(intelectual) que se relacionam mutuamente e que possuem naturezas diferentes.
(Souza, 2011, p. 252-253).

Apobs a explicacdo inicial, Souza destaca os conceitos principais que subsidiam a

formulagéo piagetiana nas fases das criangas:

QUADRO 10 -

Reproducgao ‘Fases da crianga’ (Souza, 2011, p. 253)

Etapas

Caracteristica

Sensorio-motor
(Afetos perceptivos)

Etapa na qual a afetividade, assim como a inteligéncia, esta ligada as
necessidades fisioldgicas e as ‘novidades’ trazidas pelo exercicio da
percepc¢do. Sao basicamente sentimentos de agrado e desagrado, éxito
e fracasso, decorrentes das a¢gdes no mundo.

Representacbes pré-
operatorias
(Predominam a
imitagéo, 0 jogo
simbolico e as
intuicGes rigidas e

Sentimentos também de natureza intuitiva (as simpatias e antipatias),
rigidos e inflexiveis, bem como sentimentos ligados as pessoas como
objetos privilegiados (0 que ndo ocorria antes), ainda que falte a
afetividade, assim como a inteligéncia, maior flexibilidade e
conservacao, mesmo que os afetos tenham ja certa estabilidade. Os
afetos sdo, entretanto, mais estaveis do que no periodo anterior.

inflexiveis)
Ocorre enorme avango no sentido da reversibilidade e flexibilidade
do pensamento, permitindo a descentracdo cognitiva.
A afetividade também evolui passando a se regular em sistemas de
Operatdria valores hierarquizados, bem como coordenando conflitos entre

tendéncias de forcas diferentes.
Nesse periodo, os sentimentos se tornam normativos incorporando
em sua dinamica, as regras, a reciprocidade de interesses e os valores.
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Fonte: Autoria propria

Conforme Souza (2011), Piaget introduz o conceito de forca de vontade como regulacéo
superior ao apresentar o processo de desenvolvimento da afetividade, organizando-as em
sistemas devalores (forga que regula tendéncias de valéncias antagonicas, como fortes e fracas,

por exemplo).

Desta ‘regulagdo superior’ resulta a priorizagdo dasvaloriza¢des, num sistema movel,
o qual também se relaciona a nogdo de dever. No apogeu postulado para o
pensamento, ou seja, quando as operac¢des formais sdo construidas, permitindo o
desligamento do real, por um lado, e, simultaneamente, sua submissdoao universo do
possivel, a afetividade se desloca das pessoase dasnormasenquanto objetos, para as
teorias e ideais que o pensamento pode agora constituir. S&o os denominados
sentimentos ideoldgicos que concluem a evolugdo concebida por Piaget para a
afetividade,em correspondéncia ao desenvolvimento da inteligéncia (Souza,2011,p.
253).

Pelo exposto por Souza (2011), apesar de caminharem juntas, a afetividade e
inteligéncia sdo inseparaveis na conduta, com fungdes diferentes e com dupla caracterizagdo

estrutural e energética em suas acoes.
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5 PONTOS DE CONVERGENCIA ENTRE AS IDEIAS DE JUAN CASASSUS E O
DESENVOLVIMENTO MORAL NA PERSPECTIVAPIAGETIANA E A RELACAO
ENTRE AFETO E COGNICAO

Além dos pontos de convergéncia entre 0s autores em estudo, Juan Casassus com 0s
fundamentos da educacdo emocional e contribuicbes de Jean Piaget no que tange o
desenvolvimento moral com base construtivista, esta sessdo sera inicialmente fortalecida pelo
trabalho também de outros autores que trataram sobre o tema em analise. Em paralelo,
salientaremos o papel da afetividade e relacGes entre afeto e cognicdo no desenvolvimento do
individuo moral e impactos na educagdo, se h&d melhora ou ndo do ensino e aprend izagem dos
alunos.

Assim como o desenvolvimento moral, os estudos de Casassus em desenvolver o
aspecto emocional, incluindo corpo e mente, é essencial para promover uma educacao integral.
Desta forma, em colaboracéo a necessidade do desenvolvimento emocional e favorecimento a
sua inteligéncia, traremos também breves contribuicdes e dados trazidos pelo psicologo Daniel
Goleman#, autor que popularizou o termo Inteligéncia Emocional, baseando-se nos estudos de
Salovey® e Mayer®. Goleman (1995) parte de ampla pesquisa cientifica para demonstrar que o
controle das emogdes € fator essencial para o desenvolvimento da inteligéncia do individuo,

corroborando, assim, com a hipotese levantada neste estudo.

Aos professores, sugiro que considerem também a possibilidade de ensinaras criangas
o0 alfabeto emocional, aptidGesbasicasdo coracdo. Talcomo hoje ocorre nos Estados
Unidos, o ensino brasileiro podera se beneficiar com a introducdo, no curriculo
escolar, de uma programacéao de aprendizagem que, além dasdisciplinas tradicionais,
inclua ensinamentos para uma aptiddo pessoal fundamental — a alfabetizacdo
emocional (Goleman, 1995, p. 9).

O autor demonstra em seu livro aulas e vivéncias da ‘Ciéncia do Eu’ no Centro de
Aprendizado Nueva Lengua, uma escola de San Francisco, que oferece aula em inteligéncia

emocional, pioneira neste tema, porém ja ha mais de 20 anos lecionando na ocasido da

4 Daniel Goleman (7 de marco de 1A946), escritor, psicologo, jornalista cientifico dos Estados Unidos e
autor do livro Inteligéncia Emocional.

5 Peter Salovey (21 de fevereiro de 1958) é um psicdlogo dos Estados Unidos. Desde 2013 é presidente
da Universidade Yale. Salovey é pioneiro e um dos principais investigadores em inteligéncia emocional.
6 John D. Mayer é um psic6logo de personalidade estadunidense. Conjuntamente com Peter Salovey

desenvolveu o conceito de inteligéncia emocional.


https://pt.wikipedia.org/wiki/7_de_mar%C3%A7o#Nascimentos
https://pt.wikipedia.org/wiki/1946
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jornalismo_cient%C3%ADfico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/21_de_fevereiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1958
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Yale
https://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_emocional
https://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Peter_Salovey
https://pt.wikipedia.org/wiki/Intelig%C3%AAncia_emocional
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elaboracédo do livro (Goleman, 1995). Nela, faz parte do curriculo discussao sobre diferentes
pontos de vistas, solugdo de conflitos, resolugéo das divergéncias e ressentimentos, trabalho em
equipe, assertividade, autoconsciéncia no reconhecimento de forcas e fraquezas, controle das
emocdes, assumir responsabilidades por decisdes e atos, assim como cumprir COmpromissos
etc. (Goleman, 1995).

Outro exemplo é a Universidade de Yale, que frente a decadéncia urbana a seu redor,
com problemas sociais, econdmicos, além da pobreza, drogas e violéncia, idealizou na década
de 80 o Programa de Competéncia Social com um grupo de psicélogos e educadores, nos
mesmos moldes da Ciéncia do Eu (Goleman, 1995). Todo este projeto tem mais
resultados com o envolvimento também da comunidade e da familia dos alunos, sendo que em
algumas escolas ja existem treinamentos para os pais, por exemplo (Goleman, 1995). “Em
suma, o projeto ideal dos programas de alfabetizacdo emocional é comecar cedo, ser apropriado
a idade, cobrir todo o tempo de escolaridade e entremear 0s trabalhos na escola, em casa e na
comunidade” (Goleman, 1995, p. 295).

Na obra sdo apontados resultados e vantagens educacionais deste sistema, fruto de
pesquisa em inumeras escolas que adotaram 0 programa em comparacdo as que ainda nao
implementaram, obtendo os seguintes resultados principais: melhor competéncia emocional e
social, melhora na capacidade de aprender, maior comunicabilidade e produtividade, maior
autocontrole e melhora no comportamento, dentre outros (Goleman, 1995).

Assim como os exemplos trazidos de fora concernente a educacdo emocional e/ou
socioemocional e aproximando-nos a realidade brasileira, incluiremos em nossa analise 0s
estudosde Danila Zambianco sobre as competéncias socioemocionais, com base numa pesquisa
bibliogréafica e andlise de programas escolares sob a perspectiva da psicologia moral, com base
tedrica piagetiana, contribuindo igualmente para a compreensdo de uma educacao integral. O
objetivo da pesquisa de Zambianco foi 0 de investigar se esses programas socioemocionais
oferecidos contribuem para a demanda da educacéo integral, alicercada no desenvolvimento
moral para que haja um desenvolvimento pleno. Para tanto, mapeou artigos académicos
nacionais e internacionais, publicados entre 2000 e 2018, que se referem a programas escolares
para o ensino/desenvolvimento de competéncias/habilidades socioemocionais, destinados a
alunos da educacéo infantil ao ensino fundamental.

Zambianco (2022) foi motivada pela busca das escolas por um modelo de formacao
integral nos ultimos anos, que atenda as demandas da sociedade atual e as orientacfes

educacionais oficiais, como a BNCC (Base Nacional Comum Curricular — BRASIL,2017), por
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exemplo. Dentre esta formacédo integral, em destaque as competéncias sociemocionais, com

conceito polissémico e implica¢fes educacionais. De acordo com a autora:

Tais competéncias é comumente compreendido como aprendizagem socioemocional,
concernente ao processo por meio do qual os individuos aprendem e aplicam um
conjunto de habilidades sociais, emocionais, comportamentais e de carater,
necessarias para ter éxito na escola, no trabalho, nos relacionamentose na cidadania
(Zambianco, 2022, p. 10).

A Base Nacional Comum Curricular— BNCC (BRASIL, 2017)enfatiza a urgéncia de
as escolas desenvolverem uma educacdo integral e aloca em lugar honorario as
competéncias socioemocionais, em comunhdo com as cognitivas. A mesma BNCC
reconhece que o entendimento de competéncias se amplia e precisa se pautarem
valores e principios éticos, considerando que uma educacdo integralse fazemumae
para garantir uma sociedade democratica, inclusiva (Zambianco, 2022, p. 21).

Zambianco (2022) faz uma vasta pesquisa sobre o tema, principalmente através de
levantamento dos varios programas em funcionamento, apresentando resultados interessantes,
como falta de informacdo e padronizacdo, falta de avaliacBes quantitativas e qualitativas da
aplicacdo destes programas, falta de se trabalhar com valores morais e €ticos etc, enfatizando
que: “[...] as Competéncias Socioemocionais podem promover melhoria na qualidade de vida
do individuo e na convivéncia [...], no manejo das préprias emocdes e das emocdes alheias.
Todavia, elas precisam ter um guia que as oriente; [...] os valores morais” (Zambianco, 2022,

p. 379).

Pesquisas demonstram (DURLAK et al, 2011; TAYLOR et al, 2017) que as
competéncias socioemocionais podem trazer melhores condi¢fes de vida, poratuarem
no a&mbito individual e social, influenciam positivamente o bem-estarinterpessoal, o
alcance de metas, o afastamento de envolvimento com drogas, a gravidez precocee a
resolucdo de conflitos. [...] O trabalho com tais competéncias, na escola, é também
nomeado frequentemente como aprendizagem socioemocional (Zambianco, 2022, p.
21).

Em reforco a também necessidade do desenvolvimento moral na busca pela educacéo
integral apontada por Zambianco, incluimos as contribuicdes da doutora em educagdo Telma
Vinha na composicdo dessa dissertacdo sobre o papel da escola neste processo.

Vinha aborda os inumeros estudos demonstrando a influéncia significativa das escolas
na formacdo moral de criangas e jovens, ndo esquecendo da influéncia também familiar.

Conforme a autora,

A moralidade [...] desenvolve-se em estreita relacdo com o meio, dependendo da
qualidade dasrela¢dessociais. Ora, se a crianga e 0 jovem passam grande parte de sua
vida interagindo dentro de uma instituicdo de ensino, desenvolvendo relagbes
baseadasem normas, comportamentos e em conceitos ali estabelecidos, como ignorar
a influéncia do ambiente escolarneste processo? Consciente ou ndo, a escola sempre
atuara no desenvolvimento da moralidade de seus alunos. Contudo, ainda sao poucas
as que os conduzem em dire¢do a autonomia (Vinha, 2011).
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Para esclarecer melhor o conceito de autonomia, Vinha (2011) se baseia também em
Piaget, o qual considera ndo haver o desenvolvimento de uma autonomia em ambientes de
opressdo moral e intelectual, com sermdes, sancdes, por exemplo. Para que haja o
desenvolvimento da autonomia, pelo contrério, é essencial o didlogo, promogdo da cooperacdo
e respeito matuo, vivéncias e trocas, favorecendo o desenvolvimento da personalidade da

crianga em que ela vai percebendo as necessidades diferentes de cada um.

Fazer com que as criancas obedecam ao que nés adultos achamos melhor para elas ou
baseadas em normas desnecessarias, muitas vezes, acabamos levando-as a obediéncia frente a
autoridade e ndo a autonomia. A autora afirma que “nenhuma escola quer formar alunos
acriticos, obedientes, submissos ou heteronomos” (Vinha, 2011), mas ndo é o ocorre no
cotidiano escolar ou familiar, onde sdo empregadas formas de recompensa, ameacas, censuras
OU punicao para que as normas sejam cumpridas.

A pedagoga Telma Vinha (2011) enfatiza que para haver o cumprimento de normas, o
processo de educar deve incluir o desenvolvimento moral da crianca para que a mesma chegue
a uma satisfacdo interna ao respeitar as regras, sendo capaz de refletir sobre as possiveis
consequéncias do ndo cumprimento e escolher segui-las ou néo.

Ainda sob a perspectiva da autonomia, Vinha (2011) coloca que

os conflitos sdo necessarios ao desenvolvimento da crianca e do jovem, devendo ser
encaradoscomoricasoportunidade de se trabalharvalores e regras. Assim, o educador
néo prioriza a solugdo do conflito em si, mas o processo de resolugédo e a forma com
que os envolvidos enfrentam o problema (o que se aprende com o ocorrido). Os
educadores que dominam esta concepg¢do compreendem o conflito e sua solugdo como
partes importantes do curriculo, assim como outros conteldos que precisam ser
trabalhados. E, ao invés de gastarem tempo e energia tentando preveni-los,
aproveitam-nos para auxiliar os alunos a conhecerem seus proprios pontos de vista,
0s pontos de vista dos outros e a buscarem solucBes aceitaveis, respeitosas e
cooperativas.

Vinha (2011) conclui apontando que para se construir na escola um ambiente favoravel
ao aluno autébnomo, € preciso uma ampla reflexdo e tomada de consciéncia, pois o
desenvolvimento deseres autdnomos é complexo e pouco compreendido, mas muito necessario
para a formacdo de cidaddos éticos, seja nas relacbes da equipe, no trabalho docente,
comunidade no entorno, juizos emitidos, etc.

Para isso, a autora propde que:

amoraltambém deve serapresentada como obhjetode estudo multidisciplinar, abrindo
oportunidade de se pensare debatersobre o tema, podendo-se utilizarcomo recursos:
filmes, textos, teatros, murais e trabalhos artisticos. E preciso também oferecer
propostas de atividades sistematizadas que trabalhem os procedimentos morais, tais
como assembleias, discussdo de dilemas, debates etc. Assim, possibilita-se a
apropriacdo racionalde normase valores, o autoconhecimento, a reflexdo do motivo
de se agir de acordo com regras justase necessarias, a aprendizagem de formas mais
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assertivase eficazesde se resolver conflitose, consequentemente, o desenvolvimento
da autonomia (Vinha, 2011).

E este desenvolvimento da autonomia também pressupde a autonomia emocional,
explicada segundo a inteligéncia multifocal (ou a capacidade de se utilizar a comunicacéo),
cabendo ao Eu, propria consciéncia critica, treinar e desenvolver sua autonomia; porém, esse
desenvolvimento sera gradual, particular de cada um e a escola e o educador deve conhecer e
respeitar 0s passos deste processo, auxiliando no desenvolvimento da inteligéncia
socioemocional. Administrar e equilibrar essas emogdes, comunicando-nos melhor, que
permeia nossas relagdes, auxiliard a convivéncia e, consequentemente a concentracdo e
aprendizado (Lehn, 2016).

Os pontos elencados durante este estudo visam e colaboram para alcangar uma educagao
integral do ser, o que tem sido mencionado durante a elaboracdo desta dissertacdo, porém nao
como focodeanalise e/ou desvio dotema central, até mesmo pela complexidade do que engloba
a educacdo integral.

Entrando agora no ponto chave desta sessdo, inicialmente apresentamos abaixo um
quadro resumo com as principais categorias encontradas entre 0s pontos de convergéncia entre
0s autores Juan Casassus e Jean Piaget para depois melhor exemplificar brevemente cada item,

como segue:

QUADRO 11 - Sintese dos pontos de convergéncia entre Juan Casassus e Jean Piaget

SINTESE DOS PONTOS DE CONVERGENCIA ENTRE CASASSUS E PIAGET

Categorias Juan Casassus Piaget
Interacionismo Desenvolvimento da | Maior conscientizacdo e autonomia a
consciéncia, atingindo maior | medida que evolui, mediante pratica e
compreensdo emocional | interagdo com o outro e 0 meio

mediante interacdo com o
préximo e com 0 meio

Reciprocidade Compreensdo emocional, | Autonomia  moral,  fruto da
conscientizacdo da empatia, | reciprocidade e consciéncia nas
colocando-se no lugar do | relagdes de cooperagédo

outro
Desenvolvimento Imaturidade emocional e | Relagdo heterdbnoma (Baixa vivéncia
compreensdo emocional e percepcdo do préprio eu, seguindo

regras externas) e autdonoma (maior
conhecimento de si, evolugdo nas
experiéncias e conscientizacdo do
todo)
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Equilibrio

Etapas para o Equilibrio
emocional

Equilibrio entre a acomodacgdo e
assimilacdo, de acordo com o0s
estdgios de desenvolvimento do
sujeito

A modulacdo emocional é a
expressdo da emogdo para
fora, expressa numa agéo. A
modulacdo se torna mais
adequada & medida que a
pessoa entra na maturidade
emocional, porque a pessoa
emocionalmente madura é
capaz de se separar de sua
atitude reativa. [...] E capaz
de separar sua reacédo
emocional daquilo que esta
observando e percebendo. A
modulacdo é necessaria para
poder expressar as emogoes
equilibradamente, sem inibi-
las e sem extrapolar.

H4& maturidade moral e emocional ao
atingir um equilibrio entre regulacéo
interna (do que penso/sinto) e externa
(atitude/reacdo ao que sinto).

SINTESE DOS PONTOS DE CONVERGENCIA ENTRE CASASSUS E PIAGET

Categorias

Juan Casassus

Piaget

Cooperacéo

Compreensdo emocional para
a construcdo da autonomia,
por meio da comunhdo de
interesses e COMPromisso
mutuo

Construcdo coletiva de regras, por
meio da reciprocidade e cooperacéao

Em ambos, as relaches
humanas séo importantes e
essenciais para a construgédo
do desenvolvimento moral,
cooperagdo e equilibrio nos
afetos

Em ambos, as relagdes humanas sdo
importantes e essencials para a
construcdo do  desenvolvimento
moral, cooperacdo e equilibrio nos
afetos

Critica a um tipo de
escola

Critica a escola
antiemocional que colabora
com a heteronomia,
reprimindo o protagonismo

da crianca e 0
desenvolvimento da
autonomia

Criticas a escola tradicional que
contribui para a continuidade da
heteronomia (obediéncia as regras),
reprimindo 0  protagonismo e
desenvolvimento da autonomia.

Ser integral

Interconexdes entre 0s seres
humanos (interacdo com o
meio e 0  proximo),

Acdo e consciéncia na construgdo do
ser (interagdo com 0 outro e com 0
meio), ndo desassociando o cognitivo
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envolvendo as dimensbes
emocionais,  corporais e
racionais (inteligéncia),
influenciando-se
mutuamente.

da afetividade, influenciando-se

mutuamente

SINTESE DOS PONTOS DE CONVERGENCIA ENTRE CASASSUS E PIAGET

Categorias

Juan Casassus

Piaget

Consciéncia

Despertar e evolucdo da
consciéncia, tendo
conhecimento de si e dooutro

Consciéncia e pratica das regras,
praticando antes e tendo consciéncia
depois (crescendo e experienciando),

para o desenvolvimento do | desenvolvendo aos  poucos a
individuo moral autonomia moral
Direcdo a autonomia | A medida que se desenvolve | Conforme o0 sujeito cresce e

moralmente, seja pela préatica
ou tomada de consciéncia, 0
ser agird com mais autonomia

experiencia, passara de uma relacdo
heterbnoma para autdnoma.

e seguindo sua propria
vontade

Fim da educagéo Educacéo - Educacéo | Educacédo - Fins da educacdo moral:
emocional:  reconhecer as | constituir personalidades auténomas

proprias emocgdes e a dos
outros, atuando com
consciéncia e compreensao
emocional, interagindo com
os semelhantes

aptas a cooperagdo (respeito matuo)

Relacéo entre afeto e
cognicao

Relacdo cognitiva e | Relagdo cognitiva e afetiva: Fases da
emocional: Etapas da | crianga conforme Piaget (Souza,
evolucéao humana | 2011, p. 253)

(abordagem evolutiva da

consciéncia, p. 73-74,

Casassus, 2009)

Ciclo de emocgOes: a|ReagBes emocionais:  instrugdes
socializagdo (padrdes sociais) | impostas  pelos  mais  velhos,
e experiéncias influenciam os | particularmente emotivas,
processos emocionais, | desencadeiam obrigacdes de
ficando prisioneiros  das | consciéncia, ou seja, 0 sentimento de

emocdes que emanam de
nossos contextos

deveres

Emocgdes sdo disparadas na
relagéo do externo
(social/meio) para o interno
(emocao e cognicao)

Ha um impasse quando ha algum
objeto ou dado novo, como no
processo de acomodacdo e
assimilacdo, mexendo com nOSsSOS
pensamentos e emogoes
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Destaca a importancia do
aspecto cognitivo, podendo
facilitar ou dificultar a
aprendizagem, porém ressalta
que as emocodes veém “antes”
e “depois”, nos motivando ou
ndo para novas aprendizagens

Relaciona a afetividade como motor
da acao que vai
possibilitar/motivar/dirigir a
aprendizagem.

Juan Casassus

Piaget

Relagdo emocdo e cognigédo
na intencdo, pois € na
intencdo  que  podemos
identificar o que desejamos, é
nela que se instala a energia

Relagdo emocdo e cognicdo como
energia e motor, onde a afetividade
desempenha o papel de uma fonte
energética, da qual dependeria o
funcionamento da inteligéncia, mas

emocional que queremos | ndo suas estruturas

veicular

Algo ou alguns | No aspecto afetivo, a acomodacéo é o
acontecimentos ndo | interesse pelo objeto é novo. Na

determinam, mas disparam
reacOes diversas; as emogoes
sdo disparadas por avaliagdes
cognitivas de acontecimentos
externos; avaliacbes que
podem ser conscientes ou ndo

acomodagdo cognitiva, quando o
objeto resiste, ndo se encaixando em
nenhum esquema anterior, é preciso
efetuar um novo trabalho e
transformar o0s esquemas anteriores,
ajustando os esquemas de pensamento
aos fendbmenos.

Na relagdo entre afeto
cognicdo, diz que ha
necessidade de ter o
conhecimento,

possibilidade de se relacionar
afetividade e a capacidade de

DD D

Apesar de caminharem juntas, a
afetividade e inteligéncia  sdo
inseparaveis na conduta, com fungdes
diferente e com dupla caracterizacao
estrutural e energética em suas acoes

Autonomia moral

regular e normatizar as
relacbes

Avango dos estados da
consciéncia, pois  quanto
maior for nossa consciéncia,
mais claras serdo  as
indicagbes emocionais a

respeito do que valorizamos.
Quandotemos consciéncia do
valor, agimos eticamente e
ndo precisamos de regras e
normas externas para saber o
que é preciso fazer. Uma
pessoa consciente age de
acordo com a verdade que é

Quando a crianca sai do seu estado
inicial de egocentrismo inconsciente,
atingindo maior compreensdo e
trabalhando com a cooperagéo
(respeito  mutuo), resultante da
autonomia, libertando a crianca da
coacdo moral (respeito unilateral),
que resulta na heteronomia. A
consciéncia considera como
necessario um ideal, independente de
qualquer pressao exterior.
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prépria do seu ser interno

Fonte: Autoria propria

Na sequéncia, exemplificando brevemente os itens destacadosno quadro resumo acima,

temos:

Interacionismo

Mediante toda pesquisa de Piaget (1932/1994), a partir de entrevistas com criancas e
observacgdes, analisando as regras do jogo social e a formacdo das representacdes infantis,
principalmente com referéncia aos deveres morais, 0 autor tenta saber do proprio ponto de vista
dacrianca 0 que venha ser o respeito as regras, sua representacdo de mundo e questdes morais
como apresentado anteriormente.

E & medida que avanca nos estudos e analises, vemos na visdo piagetina que a crianca
irh pouco a pouco se conscientizando e agindo com mais autonomia e do que acha certo a
medida que evolui, por meio da prética e interacdo com o outro, o que podemos fazer relacdo
com o desenvolvimento da consciéncia explicada por Casassus, onde 0 ser comega com
percep¢des do que ocorre até alcancar uma visdo mais ampla, do todo, a medida que interage
com o préximo e o meio, atingindo também uma maior compreensdo emocional de si, do outro

e de tudo que o rodeia.

Sempre estamos numa situacgdo e esta é relacional, estd sempre referida a mim. A
maneira como observamos, nessa situacdo, depende da intencdo, e essa intencdo
depende da consciéncia que temos. Por outro lado, o que observo ndo apenas é
modificado pelo tipo de interacdo (intencdo) em que me encontro nesse momento,
como também pelo filtro de minhas interpretagdes e juizos. Por sua vez, minhas
interpretacdes e juizos sdo disparados por minhas emogdes e estas sdo internamente
disparadas por minhas necessidades (Casassus, 2009, p. 183-184).

Ao longo desta e das demais classificacbes aqui relatadas, percebe-se que ha sempre
uma relacdo com o interacionismo, pois tudo dependera das relagdes e interagbes entre as

pessoas, seu contexto, suas vivéncias, etc.

Reciprocidade e Cooperacdo

Piaget (1932/1994) apresenta que as normas racionais, como a reciprocidade (origem
I6gica das relagdes), por exemplo, sé sdo possiveis se desenvolver atraves da cooperagdo, 32
fase do tipo de condutaexposta anteriormente na sessdo 3 que falamos doautor, onde o respeito

mutuo é essencial para a autonomia intelectual e moral. E ao atingirmos uma autonomia da



74

vontade, compreendemos que somos livres para aceitar ou ndo as regras ditas pela sociedade,
passando a construir regras coletivas, com base na reciprocidade e cooperagéo.

Neste ponto, fazendo um paralelo a Casassus, ha uma consonancia entre o0s autores
referente a construcdo coletiva de regras de Piaget relacionada a compreensdo emocional para
a construgao da autonomia. Sendo a compreensao emocional ter “a consciéncia e conhecimento
afetivo (vincular)-normativo (de controle) que permite estabelecer relagdes positivas”
(Casassus, 2009, p. 216), possibilitam normas estabelecidas em comum (mesmo que
parcialmente), comunhdo de interesses, compromisso mutuo, reciprocidade, equilibrio nos
afetos e outros.

O autor destaca que quando temos consciéncia de algo, € porque colocamos nosso olhar
(nossa atencéo) nele e com isso, ao observarmos todas as dimensdes do nosso ser, podemos ter
a capacidade de transformacao e dar enfoque a educacdo emocional. Um dos aspectos centrais
daeducacdo emocional é o vinculo ou capacidade de compreender o outro, permitindo entender
como a empatia acontece (Casassus, 2009).

“Dessa maneira, ao ver mais aspectos ¢ dimensdes, produzimos mudangas na nossa
identidade e também na nossa relagdo com os outros” (Casassus, 2009, p.51).

Em suma, as relagbes humanas sdo importantes e essenciais para a construgédo do

desenvolvimento moral, cooperacédo e equilibrio nos afetos.

Desenvolvimento

No que se refere ao desenvolvimento do individuo, podemos encontrar também na
diferenca apontada por Piaget (1932/1994) sobre a responsabilidade objetiva (fruto da coagédo
moral do adulto) e a responsabilidade subjetiva (fruto da cooperagdo e respeito matuo) e a
medida que o individuo experiencia e cresce, vai passando de uma relacdo heterbnoma para
autébnoma.

A medida que vamos nos desenvolvendo moralmente, seja pela pratica e/ou tomadade
consciéncia, Casassus (2009) destaca que somos muito além de partes isoladas e/ou seus
sentidos e significados, dando o exemplo que ndo somente a mente, um instrumento que
observa fendmenos, quase ndo tendo diferenga entre mente e consciéncia, pois se integram e
tudo que nos envolve tera consequéncia, Como nossas crengas, NOSS0S apegos ou algo que nos
limita. Conforme identificarmos e tomarmos consciéncia desses fatores, ndo seremos mais
controlados pelas emocdes, desenvolvendo nossos sentimentos e seguindo nossa propria

vontade, contra a heteronomia.
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Assim como ja mencionado, para Piaget (1932/1994), o desenvolvimento moral se daa
medida que o individuo interage com 0 meio e outros individuos, construindo com isso 0s seus
valores e normas morais. Na mesma linha, Casassus parte inicialmente de um ser ‘imaturo’
emocionalmente, que ao interagir com 0s outros e com 0 meio, ird se desenvolvendo até atingir
uma maior compreensao emocional, tendo a capacidade de focalizar o outro e compreender o

que Ihe ocorre, mediante o desenvolvimento de suas competéncias emocionais.

Equilibrio

Com relacdo a este equilibrio, lembremos brevemente quando Piaget apresenta os
processos denominadosassimilacdo e acomodacdo, através das interacGes/relacbes com o outro
e com o meio, atingindo um patamar de equilibracdo, onde estas assimilagdes vdo se
modificando de acordo com os estagios de desenvolvimento do sujeito.

Em consonancia aos processos descritos por Piaget e como parte de se atingir o
equilibrio através de uma competéncia emocional, Juan Casassus destaca sobre a capacidade

de modulagéo e expressdo emocional (Casassus, 2009, p. 154):

A modulacdo emocional é a expressdo da emocéo para fora, expressa numa agdo. A
modulacdo se torna mais adequada & medida que a pessoa entra ha maturidade
emocional, porque a pessoa emocionalmente madura é capaz de se separar de sua
atitude reativa. [...] E capaz de separar sua reacdo emocional daquilo que esta
observando e percebendo. Amodulacao é necessaria para poder expressarasemogdes
equilibradamente, sem inibi-las e sem extrapolar.

Ou seja, ha maturidade moral e emocional ao atingir um equilibrio entre regulacao
interna (do que penso/sinto) e externa (atitude/reagé@o ao que sinto). E tantona regulacgdo interna
como a externa, ambas sdo influenciadas pelo aspecto cultural como ja explicado anteriormente
na segunda sessdo dessa dissertacdo, regulando a expressdo emocional através de normas e
regras que definem como, quandoe o que é permitido expressar até alcancarmos maior reflexao
sobre tudo que nos envolve e agirmos/reagirmos com mais autenticidade e coeréncia ao que
achamos certo, de acordo com nossa consciéncia mais ‘esclarecida’, entendendo e respeitando

0 proximo, COmMo a mim mesmo.

Critica a um tipo de escola

Casassus retrata a escola tradicional como uma escola controladora e antiemocional,
submetendo os alunos as vontades das autoridades; numa relacdo de submissdo e dominacao,
reprimindo o protagonismo da crianga e consequentemente o desenvolvimento da sua

autonomia.



76

Pelo exposto até 0 momento sobre os estudos de Piaget, encontramos similaridade aos
apontamentos de Casassus, ao criticar a escola tradicional, antiemocional como a caracteriza e
ao desempenho de nossos papeis perante a sociedade, colaborando para a continuidade da
heteronomia e obediéncia as regras, também reprimindo nosso protagonismo e 0 nosso agir

auténomo, como melhor podemos observar nas transcri¢fes abaixo:

Os efeitos dessas praticas sobre o clima emocional da classe e da escola sdo
deploraveis. As criangcasaprendem asimularo que estdo sentindo e pensandoe entram
numa espiral negativa. Nao se sentem reconhecidas pelo que sdo. A falta de
reconhecimento produz perda de sentido de sua identidade; tendem a desconectar seus
vinculos com os professores; e, diante da frustracdo, emocdes contrarias sdo
disparadaseas criangas veem os professores e as autoridades como inimigos. [...] Se
o clima emocional da aula é o que mais ajuda quando é adequado, quando ndo o é,
seu efeito é simetricamente contrario (Casassus, 2009, p. 202-203).

“Na escola antiemocional, a pedagogia tem como suporte a ndo satisfagdo das

necessidades fundamentais, alimentando-se assim a dominagdo” (Casassus, 2009, p. 202).

Ser integral
Em corroboragdo a este item, assim como Piaget nos apresenta sobre a acdo e

consciéncia na construcdo do ser, de forma diferente, mas néo desassociada, Casassus discorre
sobre as interconexdes que ha entre os seres humanos, ndo havendo somente o ser racional, mas
suas interagcBes sociais com o meio e com o0 outro, envolvendo também as dimenstes
emocionais e corporais, influenciando-se mutuamente. E se ndo houver um equilibrio entre
essas dimensdes, podemos ter dificuldade de avaliar e refletir nossos atos, atrapalhando nosso
convivio social e relagdes conosco mesmo, impactando no nosso desenvolvimento moral.

Juan Casassus, em reforgo aos estudos de Piaget e dentro do que pode ser trabalhado
numa possivel educacdo integral com referéncia aos valores, relagdo de autonomia e
heteronomia, fala sobre estados de consciéncia e algumas dimensdes, apontando que “[...] 0S
processos afetivos, cognitivos, a atencdo, a clareza perceptiva, a sensibilidade, o sentimento de
identidade variam de acordo com o estado de consciéncia em que se esteja” (Casassus, 2009,
p. 82). Ou seja,

quanto maior for nossa consciéncia, mais claras serdo as indica¢des emocionais a
respeito do que valorizamos. Por isso, dizemos que o valor é interno. Quando temos
consciéncia do valor, agimos eticamente, e ndo precisamos de regras e normas
externaspara sabero que é preciso fazer.Uma pessoa consciente age de acordo com
a verdade que é prépria do seu ser interno (Casassus, 2009, p. 85-86).

Consciéncia
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Piaget (1932/1994) pesquisou dois grupos de fendmenos referentes as regras do jogo, a
pratica das regras (maneira pela qual as criancas de diferentes idades as aplicam efetivamente)
e a consciéncia da regra (maneira que as criancas se apresentam o carater obrigatdrio ou
decisorio, a heteronomia ou a autonomia inerente as regras do jogo), apresentando-os em 4
(quatro estagios), sendo eles: motor e individual, egocéntrico, cooperacdo nascente e
codificacdo das regras. Também complementa que as relagdes entre a pratica e a consciéncia
de regra permite definir a natureza psicoldgica das realidades morais como ja apresentado
anteriormente.

Com isso, a cada estagio o individuo irda aos poucos interiorizando a ‘regra’ e Se
conscientizando mediante a pratica, possibilitando-o agir de forma mais autdbnoma; ndo mais
cedendo simplesmente as regras externas e indo contra sua vontade.

Casassus (2009), por sua vez, destaca que ao termos consciéncia de algo é porque nossa
atencéo se volta para isto, enxergando todas as dimens6es de nosso ser, atingindo a capacidade
de transformacdo, ter empatia e compreensdo do outro, podendo assim chegar a cooperacdo
descrita por Piaget, agindo com mais autonomia.

Este despertar e evolugdo da consciéncia tem relacdo com o desenvolvimento moral,
pois quanto mais consciéncia eu tenho de mim e do outro e/ou entorno, mais um sujeito moral
eu posso ser. Essa relacdo pode ndo ser tdo direta assim no Piaget, que fala de consciéncia e
pratica das regras e mostra dois caminhos paralelos, mas que um vem antes do outro, primeiro

eu pratico para depois eu ter consciéncia.

Direcdo a autonomia

Lembremos dos estagios de desenvolvimento demonstrados por Piaget (1932/1994),
pois conforme 0 sujeito cresce e experiencia, ira gradativamente passando de uma relacéo
heterbnoma para autdnoma. ndo sendo inflexivel em suas faixas etarias, como sendo: Sensdrio-
motor (0 a 2 anos), numa fase moral deanomia (auséncia deregras), Pré-operatério (3 a 6 anos),
quando comeca a perceber a si e aos outros numa fase moral de heteronomia (Sujeicao a regras
externas) e Operatdrio concreto (7 a 11 anos), quando a crianca comecga a desenvolver sua
autonomia e Operatério formal (12 a 15 anos), numa fase moral de autonomia (capacidade de
agir por si proprio). Cada estagio tem suas caracteristicas proprias e vao se conectando de uma
fase para outra, ndo sendo inflexivel em suas faixas etérias.

Conforme vamos nos desenvolvendo intelectualmente, abrimos a possibilidade a novas

perspectivas de raciocinio e pontos de vista que me permite iSso, mas se eu vou construir tudo
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isso, principalmente no aspecto moral, vai depender das relagdes sociais aos longos dos anos
da vida.

A medida que vamos interagindo, nos tornando adultos, apresentamos diferentes niveis
de moralidade, autbnoma (entende os beneficios ou ndo daregra, considerando o outro, do que
simplesmente se submete a ela, praticando com isso a autorregulacdo) e heterbnoma
(subordinado aos outros e leis exteriores). Assim como Casassus (2009) destaca sobre a
evolucdo do sujeito que se desenvolve moralmente e emocionalmente ao longo do tempo, seja
pela pratica ou tomada de consciéncia de si e do outro, tendo empatia e agindo com mais

autonomia, seguindo sua propria vontade sem se importar com as ‘ditas’ leis convencionais.

Fim da educacdo

De acordo com Piaget, os fins da educacdo moral se encontram em “constituir
personalidades autonomas aptas a cooperagao” (Piaget, 1930/1996, p. 9). E dentre as técnicas
apresentadas pelo autor, “estdo os métodos ativos, os quais sdo aqueles que colocam a crianca
como protagonistas de seus aprendizados, podendo fazer escolhas, tendo experiéncias
significativas, baseadas em cooperagdo” (Piaget, 1930/1996).

Para Casassus também é importante as relacdes e experiéncias que facam sentido,
levando em consideracdo a vontade e interesse dos alunos, trabalhando essencialmente a
educacdo emocional para que o ser reconheca as suas proprias emocdes e a dos outros, atuando
com consciéncia e compreensao emocional, interagindo com os semelhantes.

Lembremos que para ambos os autores aqui destacados, a grande busca do sujeito
devera ser pela autonomia moral (capacidade do sujeito autogovernar-se), de acordo com 0
desenvolvimento do individuo; porém importante lembrar que o papel do educador sera o de
provocar e promover praticas e interacbes com 0 meio para que isto ocorra, ou seja, para que
haja a transicdo do sujeito das tendéncias das fases morais de anomia e heteronomia para a de
autonomia.

E para continuarmos na compreensdo das possibilidades de como promover uma
educacdo integral do sujeito, levando em consideragdo os aspectos afetivos, cognitivos e
morais, importante avancar em conceitos e pesquisas realizadas tanto pelos autores aqui

referenciados como outros que falam deste tema.

Relacdo entre afeto e cognicdo

Piaget (1954/2014, p. 43) nos traz que nunca se encontra estado afetivo sem elementos

cognitivos, nem ao contrario e que “a afetividade desempenharia [...] o papel de uma fonte
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energética, da qual dependeria o funcionamento da inteligéncia, mas ndo suas estruturas” e
também que “[...] ela ndo gera estruturas cognitivas e ndo modifica as estruturas no
funcionamento das quais intervém”.

Neste sentido, vemos em Casassus a relagdo emocao e cogni¢do como energia e motor
de Piaget, quando fala da ‘intencdo’, ou seja, na intengdo, “[...] a0 mesmo tempo em que tem
um componente cognitivo racional, ela é fundamentalmente emocional, pois é pela intencéo
gue podemos identificar o que desejamos [...] e é na intengdo que se instala a energia emocional

que quero veicular” (Casassus, 2009, p. 168).

A inten¢do[...] contém varios elementos concatenados. Com a mentee o corpo ([...]
instrumentos de percepc¢do), captamos o mundo externo; a consciéncia nos orienta
eticamente; a emogdo mobiliza a acdo e a decisdo do que queremos fazer; por meio
da intencdo, focamos o que queremos realizar; pela racionalidade, determinamos
como realizar o que decidimos fazer; e, pela vontade, mantemos nossa intencédo
(Casassus, 2009, p. 171).

Apesar de toda pesquisa e teoria de Casassus sobre o desenvolvimento emocional,
associado ao cognitivo, ndo encontramos até 0 momento uma tentativa do autor em separar
como se daesta relacdo entre afeto e cognigdo nas diversas fases de desenvolvimento da crianca,
como podemos observar nos estudos destas relacdes apontadas por Piaget. Para isso que
trouxemos anteriormente as pesquisas de Souza (2011) ao tentar demonstrar que as concepgoes
de Piaget propdem relacfes de correspondéncia entre a evolucdo cognitiva e a afetiva nas fases
das criangas.

Ainda corroborando com a compreensdo de Piaget em relacionar a afetividade como
motor da acdo que vai possibilitar/motivar/dirigir a aprendizagem, Casassus também destaca a
importancia do aspecto cognitivo, podendo facilitar ou dificultar a aprendizagem, porém
ressalta que as emogdes vém “antes” e "depois", nos motivando ou ndo para novas

aprendizagens (Casassus, 2009).

[...] fomoseducados como se a dimensdo emocionale a dimensao corporal fossem
aspectos menoresdo ser humano e, assim, asrechagamosinconscientemente. Fomos
educados acreditando que nés [...] nos caracterizamos principalmente por nosso
componente mental, racionalista e linguistico, e ndo por nossa dimensdo integral.
Neste texto, consideramos que a mente, 0 corpo e as emocdes sdo todas dimensdes
vitais para o ser humano. Cada um de nds tem seu espa¢o e sua maneira de se
relacionar com o mundo e vive essas dimensdes integralmente (Casassus, 2009, p.
25).

Deste modo, apesar da énfase na educacdo emocional, Casassus destaca a
dimensdo/educacdo integral do individuo (mente, corpo e emocgdes), podendo propiciar uma

melhora do ensino e aprendizagem ao reconhecermos e trabalharmos isso.
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Fazendo um paralelo a este topico, em consonancia a relacdo entre inteligéncia e
afetividade em Piaget e Casassus, foco da nossa analise, abordamos brevemente os autores
Adornoe Horlhewe (1985), que tentamressignificar o conceito de inteligéncia, associada a algo
somente racional, pensante (de um lado o sujeito que conhece e do outro 0 objeto de
conhecimento). Para eles, ser inteligente tem que haver sensibilidade também, ou seja, €
necessario incluir o mundo sensivel no conceito da inteligéncia.

Dentro ainda deste aspecto, Casassus ao abordar as emoc¢des sob 0s aspectos da
Biologia, Neurobiologia, Neurofisiologia, Ontologia etc., chega a algumas constata¢des, como
a de que os acontecimentos ndo determinam, mas disparam reacGes diversas em pessoas
diversas, ou entdo, que as emog0es sdo disparadas por avaliacbes cognitivas de acontecimentos
externos; avaliacdes que podem ser conscientes ou inconscientes (Casassus, 2009).

Reforcando também o que ja foi colocado anteriormente durante essa dissertacao,
muitas vezes agimos de forma inconsciente em diversas situacGes, repetindo padrdes de
conduta, instalando em nosso cérebro conexdes que nos impulsionam a uma forma especifica
de agir, como que ‘aprisionados’; porém, quando nos damos conta disto, essa prisdo Se
transforma, ampliando e abrindo outras possibilidades.

Para haver a assimilacdo cognitiva, Piaget (1954/2014) afirma que o objeto deve ser
incorporado aos esquemas anteriores da conduta e que na assimilacdo perceptiva, 0 objeto deve
ser percebido relativamente aos esquemas anteriores. A assimilacdo, sob seu aspecto afetivo, é
0 interesse; sob seu aspecto cognitivo, é a compreensdo, onde qualquer novo esquema ird se
acomodando ao ja estabelecido. E pelo exposto por Souza (2011), Piaget ressalta que apesar de
caminharem juntas, a afetividade e inteligéncia sdo inseparaveis na conduta, com funcGes
diferentes e com dupla caracterizagéo estrutural e energética em suas agdes.

Nesta relacdo entre afeto e cognicdo, Casassus (2009, p. 215) retrata dizendo que o
vinculo e a norma “sdo aspectos fundamentais numa relagdo na qual se pretende desenvolver
conhecimento.” Ha a necessidade de ter o conhecimento, a possibilidade de se relacionar
afetivamente e a capacidade de regular e normatizar as relagdes (dentro e fora dasala de aula).
Havendo equilibrio entre essas &reas, possibilita condi¢fes favoraveis para que haja uma
compreensdo emocional.

Corroborando com este pensamento, Casassus (2009) apresenta que a competéncia
principal € a de tomar consciéncia de suas emogdes, permitindo questionar-se, por exemplo, “o
que penso disso?”, ligando nossas capacidades de raciocinio ao que estamos sentindo. Essa
tomadade consciéncia € importante também para a regulacdo emocional, uma das competéncias

apontadas anteriormente. A regulacdo emocional é possivel a partir do momento que
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percebemos uma emocgédo e é um processo interno que ocorre em trés momentos: atomadade
consciéncia, 0 reconhecimento (nomear e reconhecer quando a emocdo aparece) e a
domesticacdo da emocdo (que ndo diminui a intensidade da emog¢do, mas a enxergamos, a
reconhecemos e poderemos fazer algo com ela).

Retomando também sobre o ciclo de emocdes, colocado na sintese do livro de Casassus
(2009) na segunda sessdo deste trabalho, o autor aborda como a socializacdo influencia os
processos emocionais, pois desde pequenos ja estamos inseridos em uma cultura, incorporando
as normas e costumes da sociedade em que vive, assim como certos padrdes de reacéo
emocional diante do que Ihes acontece, somadas as suas experiéncias particulares; como se
fossemos prisioneiros das emocgdes que emanam de nossos contextos. Retratamos abaixo um

trecho de Piaget exemplificando um tipo de reacdo emocional, em consonancia com Casassus:

As instrugdes impostas pelos mais velhos as criancas, pessoas para com os quais ela
tem respeito, frequentemente em situacGes particularmente emotivas, bastam para
desencadearno seu espirito obrigacdes de consciéncia, isto €, 0 sentimento de deveres
precisos (sentimentos de culpabilidade, porexemplo), como o de ndo mais mentir, por
exemplo (Piaget, 1932/1994, p. 133).

Casassus (2009) segue explicando que a socializagdo comeca na familia e continua no
bairro, escola e outras instituigdes. Ao longo do tempo, as emogdes foram sendo reprimidas e
sua importancia minimizada, ndo tendo o suporte devidodo entorno. E como ja apontadoantes,
as geracOes vao reproduzindo e socializando as emocdes reprimidas e diversos tipos de
caréncias, controlando suas emoc@es. Por outro lado, se percebermos o uso dessas mascaras
sociais e ndo quisermos mais ‘desempenhar’ um padrdo de comportamentos, € importante
quebrarmos este elo e nos perguntarmos o que sentimos em relagdo a nGs mesmos para depois
entender e se colocar no lugar do outro (Casassus, 2009).

Percebemos, com isso, que 0s acontecimentos externos disparam emocdes em nos, mas
nao sao relagdo de causa e efeito simplesmente porque somos seres ‘internos’, também com
nossos pensamentos e emogdes, assim quando ha um impasse a algum objeto/dado novo, como
no processo de acomodacao e assimilacdo, dateoria piagetiana. Nesta relacdo de passarmos do
externo para nosso interno, encontramos mais uma concordancia entre Casassus e Piaget,
levando em consideracao que esta relagdo se da o meio (social) e vinculad o ao cognitivo.

Autonomia moral

Ao estudare apresentar os estagios dacrianga, Piaget (1932/1994) nos traz que a crianca
pode sair do seu estado inicial de egocentrismo inconsciente quando atinge maior compreensédo
e trabalha com a cooperacéo (respeito mutuo), resultante na autonomia, libertando a crianca da

coacao moral (respeito unilateral) dos adultos, que resulta na heteronomia. Em suma,
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[..] a crianca chegard a autonomia [...] quando ela descobre que a veracidade é
necessaria nas relacdes de simpatia e de respeito mutuo. [...] H& autonomia moral,
quando a consciéncia considera como necessario um ideal, independente de qualquer
pressdo exterior. [...] A autonomia s6 aparece com a reciprocidade, quando o respeito
mutuo é bastante forte, para que o individuo experimente interiormente a necessidade
de tratar os outros como gostaria de ser tratado. (Piaget, 1932/1994, p. 155)

Juan Casassus, em reforco aos estudos de Piaget e dentro do que pode ser trabalhado
numa possivel educacdo integral com referéncia aos valores, relacdo de autonomia e
heteronomia, fala sobre estados de consciéncia e algumas dimensdes, apontando que “[...] os
processos afetivos, cognitivos, a atencdo, a clareza perceptiva, a sensibilidade, o sentimento de
identidade variam de acordo com o estado de consciéncia em que se esteja” (Casassus, 2009,

p. 82). Ou seja,

quanto maior for nossa consciéncia, mais claras serdo as indica¢fes emocionais a
respeito do que valorizamos. Por isso, dizemos que o valor é interno. Quando temos
consciéncia do valor, agimos eticamente, e ndo precisamos de regras e normas
externaspara sabero que é preciso fazer.Uma pessoa consciente age de acordo com
a verdade que é préopria do seu ser interno (Casassus, 2009, p. 85-86).

Ainda segundo Piaget (1932/1994), a consciéncia chega a autonomia moral quando é
capaz de guiar-se por si mesma, com seus proprios principios, mas considerando o todo. Essa
autonomia moral € fruto da lei de reciprocidade que a consciéncia encontra nas relagdes de
cooperagdo. Ou seja, para o0 autor, ndo ha como a moral racional impor algo & propria
consciéncia quando se atinge uma autonomia da vontade, a qual compreende que somos livres
para aceitar ou ndo as leis impostas pela sociedade.

Fazendo um paralelo a Casassus, hd uma consonancia entre os autores referente a
construgdo coletiva deregras de Piaget relacionada & compreensdo emocional para a construcdo
da autonomia. Sendo a compreensdo emocional ter “a consciéncia e conhecimento afetivo
(vincular)-normativo (decontrole) que permite estabelecer relagdes positivas” (Casassus, 2009,
p. 216), possibilitam normas estabelecidas em comum (mesmo que parcialmente), comunh&o
de interesses, compromisso mutuo, reciprocidade, equilibrio nos afetos e outros.

Os estudos levam a admitir que:

[...] asnormas racionais, [...] como a reciprocidade, origem logica das relac¢des, ndo
podem se desenvolver sendo na e pela cooperacdo. [...] O respeito mUtuo aparece,
portanto,como a condigdonecessaria da autonomia, sob seu duplo aspecto intelectual
e moral. Do ponto de vista intelectual, liberta as criangas das opinifes impostas, em
proveito da coeréncia interna e do controle reciproco. Do ponto de vista moral,
substitui as normas da autoridade pela norma imanente a prépria acédo e a propria
consciéncia, que é a reciprocidade na simpatia. [...] Para se compreender os fatos, é
preciso distinguir dois grupos de realidades sociais e morais: coagdo e respeito
unilateral, de um lado, cooperacéo e respeito muatuo, de outro (Piaget, 1932/1994,p.
91).
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Identificamos que tanto para Casassus, como para Piaget, as relacbes humanas sdo
essenciais e importantes, contribuindo para a construcdo e desenvolvimento moral, alcangando
o respeito mutuo, a cooperagdo e inteligéncia emocional nestas ‘relagdes’.

Assim posto e somado ao desenvolvimento moral para haver uma educagéo integral,
retomamos também a afirmacao de Casassus sobre a importancia da educacdo emocional para
vivermos melhor: “Motivadospelo desejo de fortalecer nossa capacidade de nos reconhecermos
no nosso proprio mundo emocional e reconhecer as emogdes nos outros, desejamos que, ao
interagir com outros, atuemos com consciéncia ¢ compreensao emocional” (Casassus, 2009, p.
24)

Ou seja, agindo desta forma, consciente das proprias emoc6es e as do outro, pressupde
certo grau também de desenvolvimento moral, nos conscientizando de que precisamos conhecer
melhor 0 nosso universo como um todo para viver mais harmonicamente em comunidade,
favorecendo inclusive a educagéo integral do ser.

Em seguida, o autor elenca alguns elementos que facilitam a compreensédo emocional,
como: normas estabelecidas em comum (mesmo que parcialmente), comunhdo de interesses,

compromisso mutuo, reciprocidade, equilibrio nos afetos e outros (Casassus, 2009).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Paralelamente as teorias expostas até 0 momento e sabendo que existe uma lei mais
elevada e principios universais maiores, sendo cada caso um caso, que possamos propor um
trabalho de maior reflexdo e com uma possivel busca de uma evolugédo da usual heteronomia
(moral externa, imposta pela autoridade e de fora para dentro) para a autonomia dos individuos,
trabalhando sua consciéncia individual e coletiva, assumindo sua responsabilidade sobre isso.

Ao abordar ‘usual’ heteronomia anteriormente, ¢ porque normalmente nos deparamos
com adultos heterdbnomos em nossa sociedade, uma vez que ndo foram estimulados a refletir,
criar e/ou questionar desde pequenos, aceitando e seguindo regras colocadas por outros. Dessa
forma, esses individuos tornam-se incapazes de agir favoravelmente sobre o seu meio, mesmo
que ndo os agradem. As propostas deste estudo levaram em conta, especialmente, a
preocupacdo com a educacdo nos dias de hoje e a necessidade de atrair e afetar o professor e
aluno, como ser Unico e individual, porém que faz parte e influencia o meio em que vive, ndo
culpabilizando somente ao seu redor, mas também chamando-os para com suas
responsabilidades como ser integrante educacional.

Relembrando o ja colocado anteriormente nesse texto, “uma pessoa consciente pode ter
um comportamento coincidente ou dissidente em relagdo a norma. Mas o que importa € que ela
aja de acordo com sua autenticidade, com sua vivéncia pessoal [...] e ndo completamente
submetida as indicagdes da norma” (Casassus, 2009, p. 109). E quando se educa uma pessoa
emocionalmente, ela se torna emocionalmente ‘madura’, favorecendo a autonomia ¢ educacgao
integral do ser. Assim como na perspectiva piagetiana, Casassus, defende a busca do individuo
por sua autonomia e atitude de acordo com seus valores e historia, ndo seguindo simplesmente
as regras.

Por isso também a importancia quando Casassus ressalta que “[...] quando ndo
conseguimos sentir e reconhecer nossas emogoes, tampouco poderemos sentir e reconhecer as
emogdes dosoutros [...]” (Casassus, 2009, p. 104). Sendo assim, tdo necessario desenvolvermos

nossa consciéncia emocional, podendo olhar para si (consciéncia de si) e para 0 outro;
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possibilitando-nos entender e direcionar melhor nossas acdes e reagfes, nos tornando mais
auténticos e conscientes de n6s mesmos.

Gostariamos de trazer para essa dissertacdo muitos outros autores também preocupados
com a educacdo integral do individuo, alicercados pelo desenvolvimento moral e educagdo
emocional (este provavelmente em menor escala), porém acreditamos que o referencial tedrico
utilizado até o momento auxiliou na reflexdo proposta, instigando-nos na caminhada e futuros
projetos desta pesquisa.

Consideramos importante salientar que foi essencial pesquisar e apontar os pontos de
convergéncia dos fundamentos da educacdo emocional de Casassus com o desenvolvimento do
juizo moral de Piaget ao longo dessa dissertacdo, pois ndo seria possivel pensar num sistema
educacional ideal sem considerar 0 aspecto emocional, cognitivo e moral do individuo; sendo
necessario todoum percurso das fases doser humano e em todos os aspectos e/ou situacdes que
0 envolve.

Temos que levar em conta que somos frutos de um conjunto de relagdes sociais, de uma
sociedade heterogénea e em constante mudanga, submetidos as suas leis e normas a autoridade,
mas que podemos avangar e nos desenvolver mediante nossas interagoes e aprendizados, saindo
das relagbes de coacdo (heteronomia) para relagdes de cooperagdo (autonomia), com maior
consciéncia das normas ideais (Piaget, 1932/1994).

Piaget (1932/1994, p. 294) reforca que a “origem do dever e da heteronomia, a coacao
é, assim, irredutivel ao bem e a racionalidade autdénoma, produtos da reciprocidade, se bem que
a propria evolugdo das relagdes de coagdo tenda a aproxima-las da cooperacéo.”

A tendéncia do ser humano é suprimir os pontos de vista particulares por meio da
reciprocidade, com uma moral da consciéncia autdbnoma enxergando sua propria personalidade
frente as regras e também em relacdo aos outros. Como diz Piaget (1932/1994, p. 298-299),
“apesar da autoridade soberana, a critica nasce da discussao e a discussdo s6 € possivel entre
iguais: portanto, s6 a coopera¢ao realizard o que a coacdo intelectual ¢ incapaz de realizar.”

Vemos com isso que a cooperacdo, experienciada e explicada por Piaget, cuja
autonomia resulta da aceitacdo das normas de reciprocidade, é essencial para promogéo tambem
de um progresso intelectual, podendo favorecer, aliado aos fundamentos da educagéo
emocional difundido por Casassus, uma melhora do ensino e aprendizagem.

Sendo assim, concordamos com Piaget (1932/1994, p. 264) quando afirma que “¢ uma
tarefa urgente da educacdo refazer a unidade de nossa consciéncia, reconciliando o bem e o

dever.” E segue dizendo:
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A discussio produz, assim, a reflexdo e a verificacio objetiva. [...] E a cooperacio
que, pela comparacdo mutua das intengdes intimas e das regras que cada um adota,
conduz o individuo a julgar objetivamente atos e ordens de outrem, incluindo os
adultos.[...] umanova moralsucedeaquela do puro dever. [...] importante realizarna
escola um meio tal que a experimentacéo individual e a reflexdo em comum se
chamem uma a outra e se equilibrem (Piaget, 1932/1994, p. 300).

Desta forma, teremos alunos e cidad&os mais conscientes de seus atos e agdes, podendo
discernir com mais clareza, primeiramente entendendo melhor o seu eu, seus pensamentos e
emocdes, para assim entender, compreender e respeitar 0 outro. A autonomia que se busca é
conquistada dedentroinicialmente e exercida no seio das relagcdes de cooperacgdo/reciprocidade
e para educar essa autonomia na crianca, importante educa-la também cientificamente (Piaget,
1932/1994).

Apdsdiscorrido pelos pontos principais do livro em analise, ‘Fundamentos daeducacéo
emocional’ (Casassus, 2009), percebemos ao longo dos anos que 0s aspectos culturais,
historicos e sociais tém contribuindo para a repressdo dos sentimentos dos seres humanos, em
gue é comum nos defrontarmos em todos 0os ambientes com atitudes hostis e muito racionais,
desequilibrando emocionalmente os lares, a sociedade e consequentemente o ambiente escolar.

Por estarmos na era pos-industrial, altamente tecnoldgica e em mudancas continuas, 0
ser humano se depara com sistemas complexos, tendo que aprender novas formas de avancar e
se adequar na sociedade e também consigo mesmo; sendo indispensavel buscarmos novas
alternativas de desenvolvimento, além da cognitiva, como a inteligéncia emocional e a
construcdo do conhecimento, possibilitando ao individuo a elevar seus valores morais.

Pelo exposto nessa dissertacdo e com base em dadoscientificos, € demonstrado o quanto
o controle das emogdes é fator essencial para o desenvolvimento da inteligéncia do individuo e
que, por meio do desenvolvimento moral, emocional/afetivo, com um programa estruturado e
alinhado ao curriculo usual, ha uma grande contribuicéo para a educacdo integral do ser humano.
Ou seja, ao considerarmos uma possivel educacao integral do ser, é necessario levar em conta
a inteligéncia (cognicéo), a afetividade (emocional) e a moral, que orienta os percursos dessa
trajetéria do desenvolvimento pleno do individuo, favorecendo assim a melhoria do ensino e

aprendizagem.

[...] a aprendizagem é um processo que sintetiza fendmenos que ocorrem em nivel
cognitivo e emocional num individuo, mas que também pertencem ao simbolismo
cultural dos individuos, o qual é social. A aprendizagem ocorre numa situacao social
em que hd muitas pessoas e atores envolvidos (Casassus, 2002, p. 30)

A pesquisa demonstrou que as contribuicbes de Juan Casassus, com referéncia a
importancia aos fundamentos da educacdo emocional e demais autores referenciados em

relacdo ao desenvolvimento moral, principalmente Jean Piaget, podem afetar positivamente a
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vida escolar, sejam na qualidade das inter-relacbes e/ou com estruturas e recursos adequados,
praticas pedagdgicas diferenciadas etc. e voltadas a formagdo integral do aluno, se bem
direcionada e desenvolvida.

Além das pesquisas apontadas anteriormente por Goleman (1995), de programas
relacionados a inteligéncia emocional em escolas ¢ universidades, com a ‘Ciéncia do eu’, por
exemplo, trazemos outra forte constatacdo do que poderiamos chamar de “escolas bem-
sucedidas”, partindo da ampla pesquisa internacional realizada (do livro: ‘A escola e a
desigualdade’, 2002) ao se pensar um tipo de escola que favorega um melhor desempenho,

como no quadro a seguir:

QUADRO 12 - Reproducdo quadro ‘A escola que favorece as aprendizagens’

A escola que favorece as aprendizagens é aquela em que:

1. Conta-se com predios adequados.

2. Dispde-se de materiais didaticos e uma quantidade suficiente de livros e recursos
na biblioteca.

3. H& autonomia na gestao.

4. Os docentes tém uma formagc&o inicial pds-médio.

5. Ha poucos alunos por professor na sala.

6. Os docentes tém autonomia profissional e assumem a responsabilidade pelo éxito

ou fracasso de seus alunos.

7. Pratica-se a avaliagdo de forma sistémica.

8. N&o ha nenhum tipo de segregacéo.

Q. Os pais se envolvem com as atividades da comunidade escolar.
10. O ambiente emocional é favoravel a aprendizagem.

Fonte: Casassus (2002, p. 151)

Em paralelo, lembramos que A Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil,
2017) enfatiza a urgéncia de as escolas desenvolverem uma educacdo integral e do
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, alinhadas as cognitivas; pois como o
préprio Piaget (1954/2014) afirmou, o sujeito sO conseguira aprender algo novo se tiver

estruturas cognitivas que o permitam.
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Porém, tendo em vista o ambiente desfavoravel e atual das salas de aula, hd a
necessidade de avangos na implementacdo de programas especificos e diferenciados, como de
educacdo emocional, por exemplo, tdo necessarios para promovermos a melhora no ensino-
aprendizado do pais, mas ndo nos moldes dos atuais programas de competéncias
socioemocionais sendo trabalhados nas escolas do ensino publico e particular, com a devida
falta de preparo dosenvolvidos, feita muitas vezes de forma superficial, com baixa frequéncia
e/ou duracdo, tendo casos inclusive de somente 30 (trinta) minutos por semana.

Além destes fatores, o profissional da educacdo acaba, as vezes, sendo culpabilizado
por nao estar dando certo, como se ndo tivesse ‘habilidade emocional’ necessaria para lidar com
as varias situacdes no contexto escolar.

Com base nos resultados positivos dos programas trabalhados pelos autores aqui
destacados, cabe-nos refletir porque ndo estamos conseguindo avangar com 0S programas
vigentes no Brasil e ampliar nossos estudos em busca de respostas e alternativas para uma
melhora significativa a educacéo brasileira.

Percebemos todo um sistema educacional desfavoravel, priorizando controles, indices,
resultados e ‘alta produtividade’, digamos assim, precarizando a educacdo e o cuidado que se
deve ter de fato, aumentando a parte burocratica, mais como forma de evitar ‘penalizacdes’ e
se proteger do que realmente se importar com o ser em formacao.

E pensando nas relagbes em sala de aula, por exemplo, ndo é incomum presenciar
atitudes e comportamentos frios, distantes e até mesmo, no meu entender, ‘desumanizados’,
porém muitas vezes até imperceptivel ao docente que o pratica, parecendo ja ter incorporado
como ‘normal’ na sua pratica diaria. Mas este ‘normal’ deve ser repensado e o docente jamais
deve parar de estudar e participar de préaticas e atualizacGes na sua area de atuacdo. Enfatizo
isso por ter presenciado gritos e mandos muito agressivos e autoritarios como forma de calar o
aluno, além de colocéa-los, dependendo do caso, no canto atras da porta, voltado para a parede
na frente de toda sala, ainda nos dias atuais, infelizmente.

Muitas vezes, 0 educador acaba perdendo o controle dasituacdo e precisa lembrar que
existem situacdes que independem de nds e ndo estdo em nosso poder e/ou ndo escolhemos.

Seremos sempre afetados por situagGes cotidianas, nem sempre previstas e/ou
preestabelecidas e devemos levar em consideragdo o aspecto ‘individual’ de nossos alunos. A
escola e todos seus profissionais, muitas vezes, se pautam em uma perspectiva fechada de seus
alunos, porém a vida é um resultado das relacdes sociais, valores da sociedade que vém se

construindo ao longo da historia e ainda inacabados, em constante transformagéo.
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Importante o profissional da educacdo que busca a formagdo do ser, independente da
profissdo, entender que existe a relacdo humana e a educacdo ¢ uma agdo neste sentido. Uma
educacdo mais integral que seja, depende da praxis, baseada teoricamente. E quanto mais
contribuo teoricamente com a préxis, mais a alimento e a aprimoro no meu dia a dia. Essencial,
com isso, que o professor reflita constantemente sobre suas praticas e converta as teorias no seu
cotidiano, abrindo leques de possibilidades e proposicoes.

Outra consciéncia que precisamos ter € a de que ndo SsSomos apenas Seres
epistemoldgicos (com base em teorias/conceitos) e que somos orientados também por outras
importantes dimens@es, como nossos sentidos, percepgdes, NOSSO eu, NOSSOS pensamentos e até
mesmo como cidad&os perante a sociedade e assim por diante.

Com a primeira ideia de que conhecer € ‘dominar’ e saber € ‘poder’, nds, educadores,
acabamos reprimindo em nossas criancas a parte sensivel, criativa e/ou até mesmo sua fala e
livre expressdo em sala de aula.

Formados para as operacdes logicas, em uma tradicdo pedagdgica moldada na nocao de
inteligéncia limitada, despertamos inibicdo e medo em nossas criangas. Devemos romper esta
visdo limitada e ndo deixar acumular energias reprimidas nos alunos, que podem voltar a tona
inesperadamente, ndo estando preparados para lidar com a situagédo, provocada por nés mesmos,
até porgue ja interiorizamos esta pratica no nosso diaa dia. E aquela crianga que ndo se adequa
ao sistema da escola, acaba sendo considerada dificil e/ou ‘problematica’.

No dia a dia, julgamos e enxergamos todos dentro dasala de aula de forma igual, sem
considerar as circunstancias e diferencas dos sujeitos envolvidos. A escola pune o erro, tirando
da crianca a possibilidade de errar, que € também um processo de aprendizagem.

Preferimos as coisas prontas e a ndo enfrentar desafios, mas Aristételes diz que a causa
motora de nossos atos estd em nds mesmos, mas quando fracassamos, hd um padrdo de homem
de sucesso que temos de cumprir e se ndo cumprimos, nos frustramos (Candiotto, 2011).

Podemos ndo ter culpa de que isso ocorra, mas temos que ter acompreensdo. E pensando
nisso, lembremos inclusive que ainda ndo ha uma formacdo apropriada dos profissionais da
educacdo, pelo menos na minha miope viséo, e que talvez nem toda teoria disponivel dé conta
da pratica escolar no dia a dia, porém nos auxilia nos possiveis caminhos a seguir.

E cabendo a nds querer entender e a mudar a nossa caminhada, precisamos de vontade
prépria. Quanto a isso, reforcando inclusive tudo que foi visto em Casassus e Piaget, Kant
ressalta que todo ser humano deve agir de acordo com os principios morais. Ndo basta a
pretensdo de seguir as leis morais universais para que uma agdo seja moral, mas segui-las de

uma determinada maneira. Deve-se agir com respeito e dever as regras juridicas e sociais, mas
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preciso ter vontade propria. A acdo moral deve ser realizada pelo respeito e dever a ser
cumprido. Quando me submeto ao outro por dever, ndo sigo minha vontade e sim a do outro
(Candiotto, 2011).

E nesse sentido, importante entendermos que ser ético é conseguir moderar entre estas
situacBes, mas para que isso ocorra, o individuo deve estar consciente de si, ser dotado de
vontade, ser responsavel e ser livre, com capacidade de agir de maneira autbnoma.

Diante de todos os aspectos levantados até aqui, ndo podemos desconsiderar a historia
de cada ser, sua visdo de mundo, sua formacgdo, seus anseios e tantos outros aspectos
importantes e constituintes do individuo, antes de adentrarmos a uma sala de aula e/ou planejar
determinada préatica pedagdgica. Teremos posi¢des tanto particularista, individual de cadaum,
como também universalista, em comum a muitos.

Importante que cada um aja de maneira autbnoma (regras de si mesmo) e livre,
precondicdo de uma conduta ética/moral. E dentro deste pensamento, quando pensamos em
nossos alunos, ndo devemos uniformizar a aula de maneira igual a todos, desconsiderando o
individual de cadaum, um ser que age e é dotado de valores. Se ndo levarmos estes pontos em
questdo, nao estaremos desenvolvendo uma escola, sala de aula e/ou uma sociedade ética e
acabamos suprimindo as vontades de cada um. Precisamos envolver nosso aluno, envolvendo-
0 e tornando-o0 um ser ativo em todo o processo educativo, cientes de seu papel no todo.

No processo educativo, para que o individuo se desenvolva de forma integral, é
fundamental promover a autonomia e protagonismo dos envolvidos, além de trabalhar o
desenvolvimento moral dos alunos na busca de uma convivéncia mais sadia e equilibrada em
sociedade.

De qualquer forma, o grande desafio serd como fazer com que nossa consciéncia
funcione também de forma integral, tomando o cuidado para ndo continuarmos formando uma
escola desumanizada, como se 0 outro ndo existisse e so transmitisse conteudo.

Ainda longe de encontrarmos todas as respostas, continuamos questionando: Como a
escola pode ser um espaco que viabilize uma acdo ética, humanizadora e virtuosa?

Muitas vezes passamos pela vida com angustias, insatisfacdo, decepces, sendo agentes
deste mesmo processo, ndo pensando nas nossas escolas e o que fazemos dentro dasala de aula.
Precisamos problematizar tudo isso, a exemplo da busca constante da filosofia. E sdo estes
questionamentos que nos traz para os desafios da vida e a faz ter um sentido.

E é com esse desafio que finalizamos esta primeira etapa do estudo, lancando uma

reflexdo aos futuros leitores e pesquisadores do quanto o conhecimento destes
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fundamentos/principios apresentados podem impactar na formacdo humana e profissional do
educador/professor.

Nossa proposta, em um futuro proximo, frente a tudo que foi abordado, é a de levar
efetivamente para a comunidade escolar um programa de extensdo com praticas pedagogicas,
envolvendo o desenvolvimento emocional, cognitivo e moral, que colaborem para uma melhora

do ensino e aprendizagem.
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