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RESUMO

Os Esportes de Aventura possuem uma relacdo histérica com o meio ambiente,
sobretudo na Canoagem e na Escalada. Antes de esses esportes existirem oficialmente as
montanhas ja eram escaladas e os rios navegados em pequenas embarcacdes adaptadas, e 0
fator preponderante para realizarem essas atividades era uma boa relagdo com a natureza
local, levando em conta as suas imprevisibilidades. Essa relagdo se manteve com o
surgimento desses esportes por seus pioneiros praticantes até simbolizarem como tradigcdes
essenciais para suas praticas. E com o objetivo de identificar as alteragdes que surgiram na
relacdo do homem com o meio ambiente dentro da Canoagem e da Escalada ao longo do
tempo, esta pesquisa qualitativa foi realizada através de uma reviséo bibliografica sistematica,
consultando livros, trabalhos académicos e artigos cientificos. Como justificativa, observamos
uma alteracdo na relacdo homem/meio ambiente dentro desses esportes em questdo, que
atualmente podem ser praticados em novos ambientes (inclusive os artificiais) e,
concomitantemente, estdo recebendo novos praticantes com perfis diferentes daqueles que
seguem a tradicdo de seus pioneiros. A analise desta pesquisa verificou que 0S novos
ambientes para a pratica da Canoagem e da Escalada e a incursdo agressiva do Turismo de
Aventura podem gerar um menosprezo na relacdo homem/meio ambiente, e como
consequéncia altera a experiéncia durante a pratica esportiva, criando novos riscos para seus

praticantes e uma percepcao de externalizacdo do homem com a natureza.

Palavras-chave: Esportes de Aventura. Canoagem. Escalada. Meio Ambiente. Turismo de

Aventura.



ABSTRACT

The Adventure Sports have a historical relationship with the environment, especially
in Canoeing and Climbing. Before such sports officially existed as mountains were alread
climbed and rivers navegated in small boats adapted, and the preferred factor for carrying out
these activities was a good relationship with the local nature, taking into account how
unpredictable they were. This relationship holds with or operates theses sports by their
pioneering practitioners until they symbolize as essential traditions for their practices. And in
order to identify the changes that have arisen in the relationship between man and the
environment within Canoeing and Climbing over time, this qualitative research was
conducted through a systematic literature review, consulting books, academic papers and
scientific articles. As a justification, we observed a change in the relationship between man
and environment within these sports, which can currently be practiced in new environment
(including artificial ones) and, concomitantly, are receiving new practitioners with different
profiles from those who follow the tradition of their pioneers. The analysis of this research
found that the new environments for the practice of Canoeing and Climbing and the agressive
incursion of Adventure Tourism can generate a slight disregard in the relationship between
man and environment, and as a consequence alters the experience during sports pratices,

creating new risks for its practitioners and a perception of man's externalization with nature.

Keywords: Adventure Sports; Canoeing; Climbing; Environment; Adventure Tourism.
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1 INTRODUCAO

“Uma aventura constitui-se de uma busca pelo desconhecido, uma expedi¢do, uma
descoberta de lugares ndo antes explorados, apontando para a emocgdo de se enfrentar as
incertezas” (PEREIRA, 2011, p. 83). Podemos sugerir que foi dentro desse conceito de
aventura que surgiu a Canoagem e a Escalada. O primeiro esporte em questdo comegou
através de uma exploracdo dos rios europeus feita pelo escocés John MacGregor em seu
caiaque de madeira adaptado para suportar aguas mais agitadas, enquanto o segundo teve seu
inicio com uma busca pelo desconhecido no Mont Blanc (Franca).

Esses esportes de origem aventureira podem ser encontrados juntos dentro de algumas
frentes conceituais, como: Esportes de Aventura, Atividades Fisicas de Aventura na Natureza,
Esportes Radicais, entre outras. Esta pesquisa optou pelo conceito Esportes de Aventura por
estar mais alinhado aos objetivos aqui pretendidos, focando na definicdo de aventura e
entendendo esses esportes como uma “busca de sensagdes novas, com um carater prazeroso,
plenitude pessoal, evasao divertida e o contato com a natureza” (LAVOURA; MACHADO,
2006, p. 143). Entretanto, ndo pretendemos limitar os resultados aqui obtidos para uma Unica
frente conceitual, a opcdo foi feita como escolha metodoldgica, ou seja, trata-se de um
caminho que foi tracado, ndo de um fim proposto. Dessa maneira, cito uma importante
indagacdo de Pimentel, encontrada em seu artigo intitulado “Esportes na Natureza e
Atividades de Aventura: Uma Terminologia Aporética” (2013):

Por que, entdo, se as experiéncias reais divergem do proprio conceito de
lazer, devemos construir uma barreira conceitual entre essas vivéncias na natureza e

vivéncias de outra ordem ou codificacdo, que também ocorrem na natureza, as quais
chamamos de esporte? (PIMENTEL, 2013, p. 693).

O caminho metodoldgico escolhido permitiu realizar esta pesquisa qualitativa em uma
revisdo bibliografica sistematica, consultando livros, artigos cientificos e trabalhos
académicos, mas a escolha pela Canoagem e a Escalada se deve a minha pratica pessoal como
canoista que obtive enquanto instrutor de Rafting na cidade de Brotas — SP, além de também

me aventurar eventualmente na Escalada, com maior dedicacdo na modalidade Boulder.

E foi durante a pratica esportiva que a justificativa desta pesquisa comecgou,
observando novas situacOes de riscos que foram surgindo dentro do Turismo de Aventura,

como a superlotacdo de pessoas em uma mesma via de escalada ou o despreparo dos



praticantes diante das vulnerabilidades do meio ambiente as mudangas repentinas da natureza,
onde toda preparacdo e planejamento da prética esportiva fogem ao praticante enquanto o
mesmo confia & agéncia toda sua atividade e gestdo dos riscos, além de uma alteragdo
completa na rotina de algumas atividades esportivas devido a mudanca de ambiente, do
natural para o artificial.

A alta tecnologia apresentou muitos beneficios para os Esportes de Aventura, porém,
alterou exageradamente suas praticas esportivas na medida em que modificou os ambientes e
se abriu ao Turismo de Aventura cada vez mais agressivo na busca de uma maior
lucratividade, e dessa forma, rompeu com a tradigdo na relacdo dos praticantes com 0 meio
ambiente, expondo-0S a nOvoS riscos que consequentemente surgiram, gerando uma
percepcdo de externalizagdo com a natureza, caminhando de maneira oposta a qualquer
possibilidade de educagdo ambiental (CAETANO; LEITE, 2004, p. 139).

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho é de identificar as alterages que surgiram na
relacdo do homem com o meio ambiente dentro da Canoagem e da Escalada ao longo do
tempo, relacdo essa que foi cultivada por seus pioneiros praticantes e agora estd se
enfraquecendo pelo desenvolvimento do Turismo de Aventura somado ao surgimento dos

novos ambientes artificiais para a pratica esportiva.

E para chegar aos resultados aqui obtidos, estruturamos esta pesquisa através de uma
abordagem histdrica, comecando pela historia da Canoagem e da Escalada, ja identificando a
interdependéncia desses esportes junto ao meio ambiente em que realizavam suas atividades.
Em seguida, os perfis dos praticantes sdo analisados enquanto atores na gestdo dos riscos que
a pratica esportiva na natureza pode oferecer. Apos esse entendimento, o desenvolvimento
tecnoldgico aparece como uma benfeitoria que pode se tornar extremamente maléfica quando
¢ mal implantada ou quando faz desaparecer os ganhos obtidos pela pratica na natureza,
através da mudanca de ambiente. Durante esse capitulo sobre os ganhos dos praticantes pela
pratica em meio natural, o foco se da no processo de internalizacdo do homem com a natureza
pelos estimulos dos 6rgédos sensoriais (TUAN, 2012, p. 107). Finalmente, antes da conclusédo
do trabalho é demonstrado como a incursdo agressiva do Turismo de Aventura, apesar de
manter a pratica esportiva no meio ambiente natural e possuir uma alta tecnologia, despreza a
relagdo tradicional do homem com o meio ambiente dentro da Canoagem e da Escalada para
atender a alta demanda atual, objetivando apenas os lucros que essas atividades oferecem, sem

a preocupacéo pelo desenvolvimento esportivo e sua relacdo com o meio ambiente.



2 CANOAGEM

Quando Cristdvdo Colombo chegou pela primeira vez na América, se deparou com
algumas tribos indigenas que ja utilizavam pequenos barcos movidos a remo como meio de
transporte e principalmente para a pratica da pesca. Chamavam esses barcos de canoas,
diferenciados de outros barcos movidos a remo por terem proa e popa do mesmo tamanho,
essas pequenas embarcagOes ndo eram exclusividade das tribos americanas, mas eram
utilizadas por varios povos ao redor do mundo, apesar de terem outras denominagdes
(LOPES, 2014, p.16).

Em um desses lugares, no Polo Norte, alguns esquimos realizaram modificacGes
nesses barcos para conseguirem navegar pelos canais gelados com um minimo de conforto e
seguranca, revestindo-os com lonas impermeaveis feitas de peles de animais e utilizando um
remo com duas pas (uma em cada ponta), e dessa maneira, surgia uma variagdo as canoas: 0S
chamados caiaques (SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA - SP, 2012, p.125).

Figura 1 - Um esquimo carregando seu caiaque feito com peles de
animais (data
desconhecida).

Fonte: http://www.caiaker.com/canoagem/tudo-sobre-canoagem-e-caiagues. Acesso em 27 de Abril de
2019.

Indispensaveis para sobrevivéncia de varios povos, essas embarcacGes seriam
utilizadas com outro viés pelo explorador escocés John MacGregor, despertando o interesse
aventureiro e esportivo pela remada contada através de seus livros, como no seguinte trecho
retirado de “A Thousand Miles in The Rob Roy Canoe” (1866):


http://www.caiaker.com/canoagem/tudo-sobre-canoagem-e-caiaques

10

The object of this book is to describe a new mode of travelling on the
Continent, by which new people and things are met with, while healthy exercise is
enjoyed, and an interest ever varied with excitement keep fully alert the energies of
the mind (MacGREGOR, 1866, p.1).

Salientando a importancia fisica e mental da remada aventureira, John MacGregor
inspirou a criacdo de um novo esporte, diferente do ja tradicional Remo por questdes técnicas
como o atleta estar remando de frente e ndo de costas, e ainda de caracteristicas das

embarcagdes, como 0s remos ndo terem mais contato com o barco (TEREZANI, 2013, p.17).

E ndo demorou muito para atrair interessados na pratica do novo esporte, e assim, no
mesmo ano da publicacdo de seu livro (1866), o explorador escocés fundou em Londres o

primeiro clube para a pratica da Canoagem, o Royal Canoe Club (LOPES, 2014, p.17).

Foi o ponto de partida para o surgimento do esporte, a partir dai foram formados
clubes de Canoagem que organizavam seus proprios campeonatos regionais até atingirem
diversos paises do mundo, inicialmente com competicdes de Caiaque e Canoa de Velocidade
em aguas calmas, até integrarem o programa olimpico em Berlim-1936. A principal diferenca
dessas modalidades esta em que na canoa o atleta rema sobre um dos joelhos e com um remo
de uma p4, enquanto no caiaque o atleta rema sentado com um remo de duas pas, como

mostram as fotos abaixo:

Figura 2 - Os alemées Sebastian Brendel e Jan Vandrey nas olimpiadas
Rio-2016, na
categoria C-2 1000M.

Fonte: https://www.olympic.org/photos/rio-2016/canoe-sprint. Acesso em 20 de Janeiro de 2019.



https://www.olympic.org/photos/rio-2016/canoe-sprint
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Figura 3 - O brasileiro Edson Isaias Freitas da Silva nas
olimpiadas Rio-2016, competindo na categoria K-1
200M.

% INWINES NS FS TS 2
2 - 3

S — -

Fonte: http://www.edinhocanoagem.com.br/style/images/art/1.png. Acesso em 20 de Janeiro de 2019.

As categorias disputadas dentro da Canoagem seguem as siglas inglesas que conferem
Canoe (Canoa) ou Kayak (Caiaque), sequidas pela quantidade de tripulantes, distancia da
prova, e se a competicdo é entre homens ou mulheres. Dessa maneira, as categorias olimpicas
para a Canoagem de Velocidade sdo: C-1 1000M (MEN); C-1 200M (MEN); C-2 1000M
(MEN); K1 200M (MEN); K1 200M (WOMEN); K1 500M (WOMEN); K1 1000M (MEN);
K2 200M (MEN); K2 500M (WOMEN); K2 1000M (MEN); K4 1000M (MEN); K4 1000M
(WOMEN).

Essas duas modalidades, entretanto, ndo seriam as Unicas abrangidas pela Canoagem,
que com a evolucdo das tecnologias na construcdo das embarcacfes ainda final do século
XIX, possibilitaram o surgimento de uma nova modalidade, agora praticada em aguas brancas
(corredeiras). Dessa forma, foi na busca pela aventura durante o verdo europeu que alguns
praticantes do Esqui Slalom levaram o esporte da neve para as aguas dos rios lzar, Enns e
Lech, na fronteira da Alemanha com a Austria, criando assim a Canoagem Slalom, com
embarcacOes adaptadas para &guas brancas — designacdo utilizada para rios com alta
declividade e com correntezas fortes, formando espumas brancas pela agitacdo das aguas — e

com a aventura incorporada do Esqui alpino (TEREZANI, 2013, p.20).

E com a evolugdo dessa nova modalidade e a organizacdo de varias competicdes, 0
Comité Olimpico Internacional (COI) resolveu testar a Canoagem Slalom nas Olimpiadas de


http://www.edinhocanoagem.com.br/style/images/art/1.png
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Munique-1972, até oficializar vinte anos mais tarde (Barcelona-1992) a modalidade que hoje
conta com quatro categorias nos jogos: C-1 (MEN); C-2 (MEN); K-1 (MEN); K1 (WOMEN).

Figura 4 - A Brasileira Ana Satila nas Olimpiadas Rio-2016, competindo
na categoria K-1 da modalidade Slalom.

Fonte: https://www.cob.org.br/pt/Galerias/veja-como-foi-o-treino-dos-atletas-brasileiros-neste-sabado-
30-07. Acesso em 22 de Janeiro de 2019.

Contudo, apesar de essas serem as Unicas modalidades da Canoagem que competem
nos jogos olimpicos, outras modalidades continuaram surgindo dentro do esporte e hoje
fazem parte da International Canoe Federation (ICF), entidade internacional que regulamenta

a pratica da Canoagem.

Uma delas é o Rafting, que apesar de ser tdo antigo quanto as modalidades ja citadas,
tornou-se popular apenas nos dias de hoje por se tornar um grande atrativo das agéncias de
turismo da atualidade. Mas foi em 1869 que John Wesley Powell, contemporaneo de John
MacGregor, organizou uma expedicao pelo rio Colorado (EUA) que pode ser considerada a

primeira descida de Rafting da historia.

O objetivo era realizar pesquisas geoldgicas e geogréaficas no rio que corta o Grand
Canyon (EUA), ele encomendou trés embarcacdes de Chicago feitas sob medida, movidas a
remo e com capacidade suficiente para resistir aos perigos das corredeiras que enfrentariam
durante meses. Com a companhia de pesquisadores, empregados e aventureiros, concluiu sua
expedicdo sem saber que estaria inaugurando uma grande maneira de se aventurar por rios de
aguas brancas até os dias atuais (RABBITT, 1969, p.3-4).


https://www.cob.org.br/pt/Galerias/veja-como-foi-o-treino-dos-atletas-brasileiros-neste-sabado-30-07
https://www.cob.org.br/pt/Galerias/veja-como-foi-o-treino-dos-atletas-brasileiros-neste-sabado-30-07
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E indo além as praticas nas agéncias de turismo, o Rafting também possui
competicdes de alto nivel, como os campeonatos mundiais realizados anualmente, unindo a

aventura com o desejo pela competicao.

Figura 5 - Campeonato Mundial de Rafting, realizado no Jap&ao-2017.

Fonte: https://www.internationalrafting.com/events-2/events/wrc-2017-japan/wrc-2017-japan-photos-

results-press-releases-videos/. Acesso em 23 de Janeiro de 2019.

Néo é diferente das outras modalidades que também fazem parte do contexto
esportivo da Canoagem, e embora ndo tenham o mesmo reconhecimento das modalidades
olimpicas, se organizam com competicGes e grupos de praticantes que buscam a fuga da

rotina, o desejo pela aventura, o exercicio pelo bem da salde e o contato com a natureza.

Hoje a International Canoe Federation (ICF) reconhece treze modalidades da
Canoagem, sdo elas: Canoe Sprint; Paracanoe; Canoe Slalom; Canoe Wildwater; Canoe
Marathon; Canoe Polo; Dragon Boat; Canoe Freestyle; Canoe Ocean Racing; Stand Up
Paddling; Canoe Sailing (Independente); Rafting (Independente); Waveski Surfing
(Independente). As trés dltimas destacadas como independentes sdo modalidades
reconhecidas pela ICF, mas ndo sdo regulamentadas por ela, possuindo federacdes
independentes que formulam suas regras e organizam suas competicdes (INTERNATIONAL
CANOE FEDERATION, 2019).

Notadamente, observamos que as embarcacgdes sofreram uma grande alteragdo com a
evolugdo das tecnologias no esporte. Como ja vimos no inicio, o precursor da Canoagem foi o

escocés John MacGregor, e em certa passagem de seu livro aparece o seguinte relato:


https://www.internationalrafting.com/events-2/events/wrc-2017-japan/wrc-2017-japan-photos-results-press-releases-videos/
https://www.internationalrafting.com/events-2/events/wrc-2017-japan/wrc-2017-japan-photos-results-press-releases-videos/
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“This was a fine long day of pleasure, though in one of the sudden squalls
my canoe happened to ground on a bank just at the most critical time, and the
bamboo mast broke short” (MacGREGOR, 1866, p.33).

Sua embarcacdo pioneira possuia um mastro de bambu, que mais tarde seria excluido
de seus caiaques, porém revela um dos materiais utilizados na construcdo das primeiras

embarcacGes, com a tecnologia que tinha a disposigéo.

Alguns povos ao redor do mundo, principalmente tribos indigenas, utilizavam canoas
feitas de madeira, em muitos casos utilizando o tronco inteiro da arvore. Os tipos de madeira
variavam conforme a regido por motivos 6bvios: cada povo utilizava a madeira que tinha a
sua disposicdo (SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA - SP, 2012, p.125).

Atualmente, existem varios tipos de caiaques feitos de diferentes materiais: madeira,
fibra de vidro, fibra de carbono, etc. Cada um deles atende uma determinada demanda, seja
ela com fins recreativos, para pesca ou para competicdo. No caso das competicdes, cada
modalidade possui seu regulamento que dispde sobre o peso, largura, comprimento e design
permitido, como forma de equilibrar e tornar justa a competicdo entre os atletas. A
modalidade Canoagem Slalom ainda requer o capacete, colete salva-vidas e roupa térmica

para maior seguranca e conforto aos praticantes.

Figura 6 - Um canoista utilizando seu capacete, colete e roupa
térmica.

Fonte: https://www.canoeicf.com/news/satila-leads-brazilian-charge-pan-american-slalom-

championships. Acesso em 27 de Abril de 2019.

Na foto acima, o praticante esta utilizando uma roupa térmica para manter a
temperatura corporal, um colete para se precaver de uma possivel queda no rio, e um capacete
como protecdo de algum impacto com as rochas, algo comum em um esporte praticado em
aguas de correntezas muito fortes. Essas tecnologias desenvolveram o esporte e diminuiram

0s riscos para o praticante. O capacete e o0 colete salva-vidas ajudam na seguranca se algum


https://www.canoeicf.com/news/satila-leads-brazilian-charge-pan-american-slalom-championships
https://www.canoeicf.com/news/satila-leads-brazilian-charge-pan-american-slalom-championships
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acidente ocorrer, enquanto a evolugdo das tecnologias na construgdo das embarcacgdes e dos
remos possibilitaram o desenvolvimento das técnicas, manobras, velocidade e conforto.
Entretanto, ndo foram apenas as embarcacdes e 0s materiais que enfrentaram 0 avango
tecnoldgico na Canoagem, mas o ambiente também se modificou. Nas Olimpiadas do Rio-
2016 a Canoagem Slalom foi praticada em um percurso completamente artificial, simulando
barreiras e desniveis naturais, com uma vazao d’agua semelhante ao ideal que ¢ encontrado na

natureza para a pratica da modalidade.

Figura 7 - Percurso artificial da Canoagem Slalom nas Olimpiadas Rio-
2016.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/792543/olimpiadas-rio-2016-parque-radical-vigliecca-and-
associados. Acesso em 27 de Abril de 2019.

Neste trabalho, o estudo dentro do esporte da Canoagem serd conduzido
principalmente através das modalidades da Canoagem Slalom e do Rafting, por se tratarem de
praticas completamente identificadas com o conceito de Esporte de Aventura, objeto desta
pesquisa. Ambas sofreram alteracbes em suas embarcacfes, nos equipamentos e até mesmo

no ambiente da pratica pela evolucao tecnologica no esporte.

A demanda por um ambiente de risco controlado e de mais facil acesso no que se
refere a localizacdo, acompanhada pelo crescimento vertiginoso do Turismo de Aventura,
desenvolveram uma grande aceitacdo na entrada dessa tecnologia no esporte. Atualmente, é
mais dificil encontrar praticantes fora das agéncias de turismo e dos ambientes controlados do
que dentro deles, o que causou uma alteracdo na rotina e na relacdo dos canoistas com a
natureza, principalmente quando comparados com a atividade pratica dos praticantes
pioneiros desse esporte (ALVES; MENDES; MONCAOQ; SANTOS, 2013, p.56).


https://www.archdaily.com.br/br/792543/olimpiadas-rio-2016-parque-radical-vigliecca-and-associados
https://www.archdaily.com.br/br/792543/olimpiadas-rio-2016-parque-radical-vigliecca-and-associados
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3 ESCALADA

Além da Canoagem, outro esporte objeto de estudo deste trabalho é a Escalada, que
também possui varias modalidades, além de uma estreita relacdo histérica e fundamental com
0 meio ambiente. Quando estudamos a histéria da humanidade, observamos que 0s homens
buscavam explorar os montes, morros e montanhas por diversos motivos, que poderiam ser
cientificos, aventureiros ou até mesmo religiosos. A Biblia relata que Jesus Cristo costumava
subir os montes para fazer suas oragdes em um lugar mais silencioso e particular (BIBLIA
SAGRADA, 2015, Mateus 14.23).

Entretanto, a primeira grande escalada conhecida foi feita no Mont Blanc (Franca),
pelos alpinistas franceses Jean Michel Paccard e Jacques Balmat em 1786. O médico e o
garimpeiro, respectivamente, aceitaram o desafio do naturalista Horace Benedict de Saussure,
interessado em testar as capacidades do corpo humano para realizar suas pesquisas. Essa
montanha pertencente aos Alpes Franceses, perto da fronteira com a Italia, possui uma

altitude de 4.807 metros e € permanentemente coberta por neve (PEREIRA, 2007, p.40).

A realizacdo desta escalada motivou aventureiros de todo o mundo, interessados em
descobrir o desconhecido e se aventurar para a conquista dos lugares mais altos de suas
regibes. No principio o Unico equipamento que utilizavam era uma corda simples, sem a
tecnologia atual, e roupas comuns de frio para suportar o clima congelante. Atualmente sdo
chamados de alpinistas somente aqueles que escalam nos Alpes, sdo chamados escaladores
aqueles que praticam qualquer escalada vertical, deixando para 0s montanhistas a
generalidade que engloba caminhadas e trilhas de menor dificuldade em declividades menos
acentuadas (PEREIRA, 2007, p. 74).

Hoje existem diversas modalidades dentro da Escalada e podemos separa-las pelos
locais em que elas sdo realizadas, como também pela dificuldade e a técnica utilizada. Nas
montanhas nevadas é realizada a chamada Escalada em Neve, onde estdo os cumes de maiores
altitudes do mundo, como no maior de todos, Monte Everest (Nepal) com seus 8.850 metros
de altitude. A subida dessas montanhas oferecem diversos perigos além das quedas, com
possibilidades de avalanches, tempestades, hipotermia e outros riscos a saude causados pela
mudanca de altitude e do clima (NISTA-PICCOLO, 2010, p.74). Na foto abaixo esta

caracterizada uma subida em montanha nevada, com o caso especial do Monte Evereste,
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localizado no Nepal, a montanha que possui a maior altitude da superficie terrestre em todo o

planeta.

Figura 8 - Subida ao Monte Everest, maior altitude do mundo, localizado
no Nepal.

Fonte: http://blogdescalada.com/o-que-e-preciso-para-escalar-o-everest/. Acesso em 30 de Janeiro de
2019.

Indo além das montanhas nevadas, alguns pareddes rochosos tiveram grande destaque
na historia da Escalada e no surgimento de novas modalidades. E o caso do Yosemite Valley,
pertencente aos Estados Unidos, foi o local do nascimento de uma nova maneira de escalar
que acabou marcando época, como conta o documentario “Valley Uprising” (2014),
revelando o surgimento da escalada Big Wall (em grandes pareddes rochosos) e do Free Solo
(sem o auxilio de cordas) em meio aos preconceitos sociais e desafios impostos pelos
escaladores ao longo do tempo (CHIN; VASARHELYI, 2018). Essas duas modalidades,
assim como a Escalada em Neve, possuem riscos fatais que infelizmente somam suas vitimas
ano apos ano. Seus praticantes conhecem 0s perigos de cada modalidade e de cada via
(caminho para subida ao topo), mas resolvem ir em frente mesmo assim, na realizagdo de seus

prazeres e objetivos.

A Escalada é um esporte em que nao é preciso nenhum equipamento para sua pratica,
basta um morro, uma grande rocha ou uma parede que ja € o suficiente para iniciar a atividade
esportiva. Entretanto, o uso de equipamentos tecnologicos do esporte é fundamental para
aqueles que queiram diminuir seus riscos, cabe a cada praticante definir qual modalidade e


http://blogdescalada.com/o-que-e-preciso-para-escalar-o-everest/
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quais equipamentos ira utilizar (NISTA-PICCOLO; PEREIRA, 2013, p.3). A foto abaixo
mostra um escalador praticando o Big Wall, modalidade onde o praticante escala um paredédo
rochoso com a ajuda de cordas que eles prendem em grampos colocados no percurso de uma

Via.

Figura 9 - O escalador lan Padilha praticando o Big Wall em um paredao
no Brasil.

Fonte: http://gooutside.com.br/big-wall-made-in-brazil/. Acesso em 01 de Fevereiro de 2019.

Ja na modalidade Free Solo, como mostra a Figura 10, o praticante ndo utiliza
nenhuma corda como auxilio, onde ele esta confiando apenas no seu conhecimento sobre a
parede rochosa e seu entorno e em suas habilidades como escalador.

Figura 10 - O escalador Alex Honnold subindo o El Capitan (Yosemite,

EUA) na
modalidade Free Solo.

Fonte: < https://footwearnews.com/2017/influencers/athletic-outdoor/alex-honnold-climb-free-solo-

yosemite-el-capitan-north-face-366732/>. Acesso em 01 de Fevereiro de 2019.



http://gooutside.com.br/big-wall-made-in-brazil/
https://footwearnews.com/2017/influencers/athletic-outdoor/alex-honnold-climb-free-solo-yosemite-el-capitan-north-face-366732/
https://footwearnews.com/2017/influencers/athletic-outdoor/alex-honnold-climb-free-solo-yosemite-el-capitan-north-face-366732/
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Essas modalidades possuem um grande poder de atragcdo, mas nem todo mundo deseja
arriscar-se subindo montanhas nevadas ou pareddes rochosos, por isso adaptaram novas
modalidades mais acessiveis e ndo menos prazerosas, como o0 Boulder e a Escalada Esportiva

em paredes artificiais.

O Boulder foi criado pelo matematico John Gill nos Estados Unidos, escalando blocos
de rochas de 2 a 5 metros de altura, que dispensam a maioria dos equipamentos de seguranca
das modalidades mais tradicionais. As rochas escolhidas geralmente fornecem uma grande
dificuldade técnica aos escaladores, apesar da pouca altura (PEREIRA, 2007, p. 95). Na
Figura 11, logo abaixo, um praticante escala um bloco de rocha sem a utilizagéo de cordas,
nessa modalidade a altura do percurso é menor, porém ainda sdo feitas algumas intervencgdes
de seguranca, como estender colchdes logo abaixo da via de escalada, absorvendo o impacto
de uma possivel queda.

Figura 11 - Um escalador praticando o Boulder com os colchdes
auxiliando na

seguranca.

Fonte: http://blogdescalada.com/saiba-guais-0s-equipamentos-essenciais-na-pratica-de-boulder/. Acesso
em 04 de Fevereiro de 2019.

E além do Boulder, outra modalidade de menor risco que esta crescendo muito em
namero de praticantes é a Escalada Esportiva, que originalmente é praticada em ambiente
natural, mas encontrou maior atragdo em paredes artificiais, pela facilidade de treinamento e

acesso aos novos praticantes. Esses ambientes artificiais para a pratica esportiva sdo dotados


http://blogdescalada.com/saiba-quais-os-equipamentos-essenciais-na-pratica-de-boulder/
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de alta tecnologia, simulando percursos naturais em todos o0s seus niveis técnicos. Trata-se do
apice que a tecnologia alcancou dentro dos esportes. Com isso, ndo demorou muito para
surgirem clubes e academias para a préatica da Escalada Esportiva no Brasil, como a Casa de
Pedra, localizada em Séo Paulo — Brasil.

Figura 12 - Escalada esportiva Indoor simulando um Boulder, (Casa de
Pedra, Sao
Paulo).

Fonte: http://www.casadepedra.com.br/ginasio/por-dentro-da-casa. Acesso em 05 de Fevereiro de 2019.

Como vimos anteriormente, na subida ao Mont Blanc (Franca), em 1786, Jean Michel
Paccard e Jacques Balmat tinham apenas uma corda feita de canhamo amarrada a cintura para
protegé-los, e suas roupas eram feitas de Id, ou seja, nada dessas jaquetas de alta tecnologia
que protegem os escaladores do frio das montanhas (PEREIRA, 2007, p.41). Com a evolucéo
do esporte, foram surgindo inimeras ferramentas que se tornaram essenciais na Escalada:
protecBes fixas e moveis; cadeirinhas de Escalada; mosquetbes e freios; cordas, fitas e
costuras; capacetes, roupas, calcados e magnésio. O dominio sobre esses equipamentos é
fundamental para a pratica do esporte com a seguranca desejada. Portanto, o atleta de
Escalada desenvolve uma aten¢do muito especial aos seus equipamentos, com 0s quais em
muitos casos trata-se de uma relacdo de completa dependéncia, caracterizando como um fator

entre a vida e a morte.

Atualmente existem indmeros equipamentos de Escalada que podem ajudar o

praticante, como mostra a foto abaixo, mas o uso deles é caro e também varia conforme os


http://www.casadepedra.com.br/ginasio/por-dentro-da-casa
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objetivos do escalador, que decide os equipamentos que vai utilizar conforme a dificuldade
desejada (PEREIRA, 2018, p.65).

Figura 13 - Equipamentos de Escalada.

Fonte: http://agmontanhismo.org/tag/equipamentos/. Acesso em 28 de Abril de 2019.

Os riscos sdo grandes e diminui-los foi um fator importantissimo para a difusdo do
esporte que a partir de 2020, nas Olimpiadas de Téquio, se juntara aos esportes olimpicos
aprovados pelo Comité Olimpico Internacional (COI). A integracdo da Escalada no programa
olimpico contarda com competicdes nas categorias Speed (velocidade), Leed (dificuldade) e
Boulder (simulando a modalidade de mesmo nome) (OLYMPIC STUDIES CENTRE, 2014,

p. 1).

Essa difusdo também se deve aos clubes de Escalada Esportiva que surgiram com a
pratica da Escalada em paredes artificiais, que simulam quase todas as agarras e fendas que
podemos encontrar nas paredes das montanhas e rochas. E assim como na Canoagem Slalom,
o imprevisivel da natureza foi substituido pelo ambiente controlado, longe das mudancas
climaticas repentinas, dos animais e das rochas soltas que podem formar verdadeiras
armadilhas. Mas apesar da congratulagdo do esporte com a participagdo nas proximas
olimpiadas, alguns dos escaladores mais renomados das modalidades da Escalada néo
partilham do mesmo interesse competitivo olimpico, e continuam com seus desafios pessoais
para serem realizados em meio ao ambiente natural e conforme sua capacidade e motivacao,
com riscos letais, mas com a tradicional rotina de vida do escalador marcada por um profundo

respeito as forgas da natureza.


http://agmontanhismo.org/tag/equipamentos/
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4 OS PRATICANTES COMO GESTORES DOS RISCOS

O interesse pela pratica dos Esportes de Aventura possui uma curiosidade singular,
pois essas atividades oferecem mais riscos e exigem, em geral, maiores dificuldades de acesso
porque sdo distantes dos grandes centros urbanos. Essa curiosidade pode ser compreendida
através do estudo da motivacdo gerada nas pessoas para iniciar nas praticas desses esportes,
motivagdo essa, que pode ser entendida como a “direcdo e intensidade de seus esforgos”

(GOULD; WEINBERG, 2008, p. 70).

A direcdo pode definir qual a modalidade a pessoa escolheu para praticar, e iSso
significa ir aléem da simples escolha pessoal, mas levam-se em conta as limitagdes e
possibilidades de cada um. De mesmo modo, sua intensidade determina os niveis de riscos e a
dedicagédo de cada praticante, buscando ser um atleta de ponta, competitivo, ou apenas com

interesse recreativo do esporte.

Um caso famoso entre os praticantes de Esportes de Aventura na Natureza aconteceu
em 1924, quando na busca em ser o primeiro a conquistar o topo do Monte Everest (Nepal),
George Mallory (escalador britanico considerado uma lenda do esporte) respondeu da
seguinte maneira as perguntas sobre 0 motivo de arriscar sua vida subindo uma montanha que
nenhuma pessoa havia conseguido até entdo: - Porque ela estd la. Simples e objetivo, ele
resumiu o sentimento e a motivacdo dos escaladores que utilizam sua resposta até hoje.
Entretanto, foi nessa escalada que George Mallory faleceu ap6s desaparecer no meio da
neblina da montanha em 1924, seu corpo foi encontrado apenas em 1999, faltando cerca de
300 metros para realizar seu sonho de conquistar o “topo do mundo” (TRAMONTINA, 2004,
p. 216).

Contudo, a boa resposta de George Mallory ndo corresponde as motivacgdes e ao perfil
de todos os praticantes que possuem direcdes e intensidades diferentes, e tanto a Canoagem
como a Escalada possuem variadas modalidades com a intencdo de atender todas as
motivacOes direcionadas aos seus respectivos esportes, além de buscarem, com isso, novos
praticantes. Podemos observar, no entanto, que um fator preponderante na escolha das
modalidades é a analise do risco. Enguanto algumas pessoas desejam uma préatica esportiva
com 0 menor risco possivel, outras preferem arriscar-se com a intengdo de sentir emogdes

mais intensas, em uma busca por maiores aventuras.
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George Mallory vivenciou um dos principais problemas enfrentados pelos escaladores
até hoje, um mal-estar conhecido como “Mal da Montanha”, uma reagdo do organismo que —
como o nome ja diz — afeta as pessoas quando estdo em altitudes muito elevadas, onde o ar é
rarefeito:

“O Mal da Montanha é um distarbio ou reacdo do organismo a baixa
pressdo atmosférica, causada pela exposicdo do homem aos ambientes hipobaricos,
caracteristicos das regides de alta montanha. O ar rarefeito é o principal gerador da
referida sindrome, aliado ao rapido ganho de altitude e agravado pela tensédo
psicofisiologica e pelo cansago. Estima-se que a metade das pessoas que
permanecem a uma altitude superior a 3.000 metros, durante mais de seis horas sdo

afetadas pelo Mal da Montanha em graus muito diversos, que vao desde a simples
dor de cabega até perturbagdes muito mais graves” (AMORIM, 2015, p. 1).

Esse problema faz com que os escaladores planejem um periodo de adaptacdo do
organismo para o0 que esta por vir, além de quando conseguir chegar ao seu objetivo, voltar
para baixo o mais rapido possivel. Quanto mais tempo permanecer nas altitudes extremas,

maior a chance de ser acometido pelo “Mal da Montanha”.

Trata-se de uma altitude extremamente alta e perigosa, inabitavel para os seres
humanos. Os problemas deixam de ser “apenas” o risco de quedas nos inUmeros abismos e
nas fendas escondidas sob a neve, mas aparecem Varios outros problemas a salde dos

escaladores que somam suas vitimas ano apds ano, mesmo com todo invento tecnoldgico.

E um problema proprio da Escalada nas montanhas, que também pode provocar a
hipotermia e o0 congelamento das extremidades do corpo (dedos das maos e dos pés, ponta do
nariz), devido as temperaturas negativas que também é consequéncia do ar rarefeito. Para
esses problemas a tecnologia se faz fundamental com o desenvolvimento de roupas adequadas

para suportar o frio das montanhas, além das botas e luvas especiais.

A hipotermia ndo é exclusiva das montanhas, € um perigo que também esta presente
quando caimos em aguas muito frias, algo comum na pratica do Rafting em determinadas
regibes. Entretanto, é combatida pela tecnologia com roupas térmicas adequadas, diferentes

daquelas usadas pelos escaladores por motivos 6bvios: sdo ambientes completamente opostos.

Por isso que os pioneiros dos Esportes de Aventura eram, acima de tudo, aventureiros.
Cientes dos riscos extremos que haveriam de enfrentar, tanto na Escalada como na Canoagem,
a aventura moveu os criadores e primeiros praticantes desses esportes, e claramente, continua

motivando novos praticantes de espirito aventureiro até os dias atuais.
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John MacGregor, pioneiro da Canoagem e fundador do primeiro clube para a pratica
da Canoagem em Londres, relata em seu livro que a parte mais legal e emocionante de suas
viagens em seu caiaque era quando encontrava uma aventura em &guas desconhecidas, que
Ihe exigia uma mente preparada e um corpo treinado para a remada em &guas violentas
(MacGREGOR, 1866, p. 269). Do mesmo modo, a ja citada escalada no Mont Blanc (Franca)
feita pelos alpinistas franceses Jean Michel Paccard e Jacques Balmat em 1786, inspirou
praticantes de Escalada pelo mundo afora, motivados pela aventura sobre o desconhecido
(PEREIRA, 2007, p.40).

E ao longo dos anos, essa motivagao continuou em alguns praticantes de Esportes de
Aventura, como mostra o documentério “Valley Uprising” (2014) que realizou entrevistas
com os escaladores do Vale Yosemite (EUA) de diferentes geracfes, e na maioria de seus

discursos havia a necessidade de “uma dose diaria de adrenalina”.

Para esses praticantes, tanto na Canoagem como na Escalada, o esporte se tornou mais
do que uma pratica eventual, mas um estilo de vida. Eles possuem os seus afazeres comuns
para todas as pessoas, mas Se acostumaram com O risco e com o espirito aventureiro de suas
praticas esportivas, alterando a maneira como lidam com o medo, a ansiedade e outros
sentimentos que a vida nos obriga a sentir. Sua frequéncia para a pratica esportiva depende
apenas da vontade da natureza, ou do clima para ser mais exato, quando procuram novos
locais para suas aventuras exploratorias distantes das agéncias de turismo ou de outros

sujeitos que limitariam suas préaticas, que possuem como ordem geral, o alto risco.

Trata-se de uma aventura interior que lhe traz prazer, “nessa pratica esportiva, 0 corpo
é vivido na sua totalidade e pode trazer recompensas que sdo valorizadas como justas, mesmo
com os riscos inerentes” (NISTA-PICCOLO, 2012, p.94). Séo riscos altos que podem levar a
morte em instantes, entretanto, 0 momento entre a vida e a morte € o0 momento que eles
buscam, de aventura, controle do medo, dominio pratico de todas as habilidades necessarias
para sobreviver ao éxtase aventureiro da vertigem acima da montanha ou na queda de uma

cachoeira.

Todos 0s esportes possuem seus riscos, mesmo aqueles que ndo sdo conceituados
como Esportes de Aventura. Em um artigo denominado “Chronic Traumatic Encephalopathy
in a National Football League Player” (2005), o Dr. Bennet 1. Omalu revela que as inimeras
colisOes que os jogadores de futebol americano sofrem na cabeca podem causar uma doenca

que ele denominou Encefalopatia Traumatica Cronica. Atualmente, como resultado da
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descoberta do Dr. Bennet 1 Omalu, os jogadores da National Football League (NFL) néo
podem mais utilizar os capacetes para bloquear seus adversarios, e quando acontece alguma

colisdo com a cabega, eles séo retirados de campo para observagao.

Alguns praticantes convivem com o alto risco em seus esportes desde pequenos,
adquirindo uma percepcdo dos riscos que a natureza oferece que s6 é possivel em um
processo de internalizacdo do homem com o meio natural, possivel apenas com experiéncia

pratica vivenciada na natureza.

Em um artigo intitulado “Andnimos supercampedes: a equipe de Rafting Bozo
D’Agua e a caracterizagdo dos esportes de aventura” (2018), o autor entrevista atletas de
Rafting de uma equipe da cidade de Brotas. Em um dos trechos das entrevistas nos deparamos
com o seguinte relato:

“Deslizar com a correnteza transpondo trechos pedregosos se tornou
divertimento local, foi incorporado a identidade brotense e passou a  ser
caracterizada como pratica nativa: ‘A maioria dos meninos da cidade brincam de

boia porque € de graca, o trecho é facil de chegar, da pra ir andando, e acaba aqui na
ponte do centro da cidade’ (Rafteiro 1)” (AMARAL; BANDEIRA; BASTOS, 2018,

p. 6).

Como vemos, 0 esporte em questdo esta presente na vida desses atletas desde sua
infancia, quando brincavam de boia no rio da cidade. Para eles, a motivacéo inicial a pratica
do Rafting ja lhes era familiar, ou seja, uma brincadeira de crianga estava se tornando um
esporte competitivo e uma maneira de ganhar dinheiro. Atualmente, muitas criancas da cidade
de Brotas praticam o Rafting como seu esporte preferido, tornou-se uma pratica cultural do

municipio, além de ser uma das atividades mais lucrativas do turismo local.

Em um ambiente competitivo esses atletas demonstram um nivel de autoconfianca
muito grande decorrente de suas largas experiéncias que foram somadas desde a infancia, o
que fazem com que se sintam confortaveis em ambientes que para outras pessoas poderia ser
desesperador (LAVOURA; MACHADO, 2006, p.147). As experiéncias 0s deixaram seguros

para a préatica diaria do Rafting, mesmo com as vulnerabilidades do ambiente.

O mesmo acontece na Escalada, na qual os habitantes de um local que praticam a
escalada em uma determinada montanha ou pareddo conhecem as vias de escalada como a
palma de sua mao, e se tornam importantes guias para os viajantes que pretendem subir a
montanha. Entretanto, a necessidade diaria de adrenalina ndo se satisfaz em um mesmo local,

onde o percurso ja é conhecido e o risco mais controlado.
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Para alguns praticantes o risco controlado torna-se entediante, faz-se indispensével
um fato novo, ou melhor, um novo risco, capaz de aumentar a adrenalina e provocar medo. O
que motiva muitos escaladores é a necessidade de superagdo, progressivamente, fazendo-os
ganhar confianca em cada escalada e elevando o nivel e o risco a cada passo. Néo atoa, o
término de cada escalada completa chama-se “conquista da via”, outros termos como “atacar
o cume” e “chegar ao topo” também sdo frequentes, e indicam uma vitoria, ou melhor, uma
superacdo diante de seus proprios limites (CARVALHO, 2013, p. 41). No documentério
“Valley Uprising” (2014), a histéria do Vale Yosemite (EUA) retrata a histéria da superagao e
evolucdo da Escalada. Vias que necessitavam de meses ou anos para serem escaladas, hoje
sdo feitas em questdo de horas. E mesmo as vias que ja foram completas em tempos menores,
agora sdo desafiadas com menos ou nenhum equipamento, por escaladores da modalidade

Free Solo.

No Free Solo, qualquer desatencdo pode significar uma queda fatal, mesmo no Big
Wall ou na Escalada em Neve, a pratica oferece muitos riscos que podem facilmente levar a
morte. Uma descida de Rafting ou a pratica da Canoagem Slalom também apresentam
situacOes de riscos extremos nas corredeiras que podem virar 0s caiaques ou botes, com riscos

de afogamentos ou colisbes nas rochas dos leitos dos rios.

Individualmente, os riscos caminham junto com as motivacdes das pessoas,
considerando suas emoc¢Oes que podem limita-la ou motiva-la para novos objetivos. Dentre

essas emoc0es, aquela que caminha junto as analises intuitivas dos riscos € o medo.

O medo é uma emocdo relacionada ao perigo e aos riscos que uma pessoa possa ter,
ele tem diferentes niveis de intensidade, gerando desde alerta e preocupacao até ansiedade e
panico (ARRUDA, 2014, p. 32).

A Canoagem e a Escalada sdo esportes que podem ser praticados para o treinamento
psicolégico no que se refere ao controle do medo, onde a confianca e a eficacia sdo capazes
de diminuir os sentimentos ameacadores, como o0 medo (LAVOURA; MACHADO;
ZANETTI, 2008, p.121-122).

Em uma entrevista feita ao documentario “Free Solo” (2018) da National Geographic,
sobre a modalidade mais arriscada da Escalada, encontra-se a seguinte resposta de um dos

mais conhecidos atletas do Free Solo, Alex Honnold:
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“- Interviewer: I think it’s fair to say that you do things that many people
would not do because they would be stopped by fear. What is the difference there?
Is it that you’ve learned to manage fear, or something innate?

- Alex Honnold: Part of that is that I’ve spent so much time being afraid. |
have a lot of experience with fear, probably more than the average person. And |
think that allows me to help differentiate when I’'m truly in danger and when |
should act on it — whether or not this fear that I'm feeling is important or not
(CHINN; VASARHELYI; 2018, p. 3).”

Alex Honnold, que tinha acabado de escalar um pareddo de mais de novecentos
metros de altura, responde a pergunta dizendo que conseguiu administrar suas emocgodes pela
experiéncia que possui através de uma relacdo muito estreita com o medo, discernindo um
perigo real de um imaginario, que aprendeu através da sua modalidade na Escalada, o
diferenciando das pessoas comuns, que evidentemente ndo estdo habituadas a se arriscarem

em pareddes rochosos sem nenhuma corda para lhes fazer a seguranca.

Contudo, é um caso isolado, a maioria das pessoas prefere menos riscos e buscam
maior seguranca em tudo o que fazem. Os cuidados com a saude e alimentacdo € uma regra
para todos que buscam melhor qualidade de vida, além do mais, os condominios fechados e as
cercas elétricas nas casas modificam as paisagens urbanas indicando o cuidado que as pessoas
estdo com a seguranca de suas familias. De mesmo modo, no esporte ndo é diferente para
grande parte dessas pessoas que nao pretendem arriscar suas vidas nos Esportes de Aventura;
e foi pensando nelas que foram criados os chamados ambientes artificiais para praticas
esportivas dos Esportes de Aventura que tradicionalmente eram praticados na natureza.
Atualmente temos a Escalada Esportiva em ambiente controlado, como ja foi apresentada no
capitulo dois, e também temos a Canoagem Slalom com o percurso artificial, como foi

implantada nas Olimpiadas Rio-2016.

Esses ambientes possuem maior seguranca aos praticantes por se tratarem de
ambientes com riscos controlados, diferente do que acontece na natureza. Na natureza
podemos nos deparar com animais, rochas soltas e aumento do fluxo d’agua repentino, e
sendo assim, precisamos estar sempre preparados para 0 inesperado. J& nos ambientes

artificiais, ndo temos essa preocupacao, ou seja, reduzimos o risco da natureza.

Para esses praticantes que ndo querem 0s riscos extremos dos Esportes de Aventura,
eles possuem uma relacdo com a Canoagem e a Escalada diferente dos praticantes
tradicionais. Os finais de semana e feriados s&o momentos de esquecer a rotina, fugir do

itinerario diario, praticar esportes e experimentar sensacdes que nio lhes sdo familiares. E ai



28

que eles buscam as agéncias de turismo e os clubes que oferecem a préatica dos Esportes de
Aventura em ambientes controlados (ALMEIDA;GARCEZ, 2015, p.34).

Algumas cidades ja sdo reconhecidas como grandes centros dessas atividades. No
estado de S&o Paulo destacam-se: Brotas, Socorro, Boituva e Iporanga. Os esportes que
oferecem sdo variados, indo desde o salto de paraquedas até o trekking, que é uma caminhada
feita em trilhas na natureza. Elas recebem turistas de todas as regifes do estado, do pais e até
mesmo do exterior. Os atrativos sé@o 0s Esportes de Aventura e o contato com a natureza, que
podem oferecer uma grande aventura com 0 menor risco possivel, gracas aos investimentos

em tecnologias de seguranca e instrutores capazes e experientes.

Dessa forma, os riscos podem ser entendidos como uma antecipacdo do futuro
baseada em probabilidades e estatisticas. Porem, fora dos calculos matematicos, ele €
percebido individualmente através da intuicdo e do medo (FERREIRA; MOURA; SOARES,
2016, p. 4). N&o é segredo ou novidade que os Esportes de Aventura possuem grandes riscos
aos praticantes, e muitos desses esportes oferecem riscos fatais, como na Escalada e na
Canoagem, mas a avaliacdo é perceptiva de maneira individual pelo praticante, conforme sua

motivacao e experiéncia.
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5 TOPOFILIA E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Topofilia € um neologismo definido por Ti-Fu Tuan (2012) que representa 0s
sentimentos dos seres humanos com o meio ambiente fisico. O conceito diz sobre os
estimulos que o meio ambiente fornece as pessoas através dos 6rgaos sensoriais. A Visdo, 0
sabor, o cheiro, 0 som e o tato captam estimulos fisicos e os transformam em impulsos
elétricos que sdo transmitidos até o sistema nervoso. Através desses sensores 0 ambiente se
torna agradavel ou detestavel ao individuo (TUAN, 2012, p. 107). Quando encontramos um
ambiente detestavel, podemos denominar esse sintoma de topofobia, 0 oposto ao conceito
tratado neste estudo. E esse oposto representa um ambiente detestdvel por transmitir
sensacdes ruins, que podem ser: tristeza, medo, panico ou algum outro tipo de desconforto.
Mas o foco deste trabalho é o lado positivo, da topofilia, 0 qual estudamos os ambientes que
provocam as boas sensacOes: de alegria, prazer, realizagcdo ou algum outro tipo de conforto. E
todos nds temos essas sensacdes pessoais. Talvez algum cheiro possa nos remeter a uma boa

ou ma lembranca do passado, ou ainda alguma paisagem que nos faca sentir medo ou paz.

Decerto que, apesar de possuirmos nossas individualidades, somos culturalmente
influenciados em nossos valores, atitudes e pensamentos. No livro “Montanhas da Mente:
Historia de um Fascinio” (2005), o autor assim definiu o ambiente das montanhas:

“Montanhas sdo s6 contingéncias da geologia. N&o matam
propositadamente; tampouco causam prazer de modo consciente; quaisquer
caracteristicas emocionais que pare¢cam possuir, a elas sdo atribuidas pela
imaginagdo humana. Simplesmente, as montanhas — & semelhanca dos desertos, das
planicies polares, das profundezas dos oceanos, das selvas e outros locais ermos por
nds romantizados — existem e perduram; e, embora as suas estruturas fisicas sejam
alteradas ao longo do tempo pelas forcas da geologia e do clima, as montanhas
continuam a existir a despeito da percep¢do dos humanos. Todavia, ndo deixam de

ser produtos da percepcdo humana; através dos séculos, sua existéncia foi
imaginada” (MACFARLANE, 2005, p. 26-27).

Essa definicdo sobre as montanhas representa uma realidade bastante diversificada
culturalmente, sofrendo influéncias histéricas, religiosas, politicas e pessoais. A mesma
montanha que impde o medo de uma avalanche pode provocar prazer por uma bela paisagem
ao pér do sol. Sendo assim, podemos dizer que o ambiente é percebido pelos 6rgdos do
sentido, podem transformar seu comportamento e orientar sua percep¢do. Dessa forma, tanto
0 homem como o meio interagem reciprocamente exercendo influéncias positivas ou
negativas (MOREIRA, 2006, p. 39-40).
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Em um 0nico percurso ou em uma Unica atividade esportiva, uma pessoa pode
experimentar sentimentos diversos e até mesmo opostos, como aconteceu com Christopher
McCandless entre dezembro de 1990 e janeiro de 1991. Quando remava em seu caiaque de
metal pelo extenso rio Colorado (EUA) até o Golfo de Santa Clara (México), suas motivactes
eram a aventura e a fuga de uma rotina que para ele era tediosa, 0 objetivo era viver na
natureza selvagem, longe da sociedade. Durante sua remada foi surpreendido varias vezes
pela mudanca de ambiente, passando pelo deserto de Utah (EUA) até os pantanos do Arizona
(EUA); nessa jornada remou por aguas calmas, corredeiras, cachoeiras e rios afluentes do
Colorado que séo intermitentes (temporéarios), sendo obrigado a retornar por quilémetros ja
percorridos (KRAKAUER, 1998, p. 21-23).

Uma remada aventureira precisa ser planejada minuciosamente. Antes de cada
descida de Rafting, uma das primeiras coisas para se observar no rio € a sua escala de
dificuldade, que no esporte em questdo convencionou-se um nivel de um a seis, na qual o
primeiro significa um percurso suave, sem qualquer perigo para um iniciante na pratica; e a
partir do primeiro, a dificuldade vai aumentando gradativamente até o nivel seis, com um
percurso indicado apenas para atletas de alto nivel, com experiéncia e capaz de realizar
técnicas de resgate (CARVALHO, 2016, p. 39-40).

Quando a descida se faz em aguas brancas (corredeiras), o canoista deve estar atento
ao aumento do volume d’agua que pode ocorrer de uma hora para outra, as rochas no meio do
caminho também exigem uma atencdo especial contra um possivel acidente. Mas, indo além
da concentracdo que é exigida em muitos esportes, a aventura inserida dentro da Canoagem e
da Escalada emergem outros estados emocionais que 0s colocam no grupo especial dos
Esportes de Aventura, mesmo que esse grupo ainda ndo esteja conceitualmente definido
(PIMENTEL, 2013, p.692).

No livro “O Imaginario no Rafting: Uma busca pelos sentidos de aventura, do risco e
da vertigem” (2004), a autora destaca o Rafting como um esporte extremamente sensivel as

emoc0es, alternando sensacGes de vertigem, prazer e alivio:

“Seja qual for o nivel da pessoa que joga com a vertigem, seu prazer é
cessado assim que ela atinge o limite, mas o prazer do jogo pode continuar, se um
novo limite, situado além do que ja foi ultrapassado, for proposto. O que interessa a
esses jogadores € realizar o possivel e ndo o contrario, porém esse possivel é
varidvel, de acordo com a superacdo de limites” (SOUZA, 2004, p. 74).
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O percurso de uma descida de Rafting é uma sequéncia de emoces distintas,
principalmente quando praticado por turistas que ndo possuem experiéncia na modalidade. No
inicio pode haver ansiedade pela expectativa sobre as cachoeiras que estdo por vir enquanto
seguem as instrucoes do guia no controle do bote, essa concentragdo acaba quando encontra a
vertigem no alto da primeira “queda”. O sentimento de prazer ¢ alivio com o primeiro
obstaculo ultrapassado provoca um éxtase para as proximas cachoeiras, automaticamente

todos a bordo do bote criam um objetivo em comum, buscando a superagéo final.

SensacOes opostas acabam configurando uma caracteristica dos Esportes de Aventura,
que durante as “praticas aventureiras compartilham da experimentacdo de tais sensacoes, ora
apresentando uma fusdo entre medo e prazer, ora entre ansiedade e satisfacdo” (LAVOURA;
MACHADO; SCHWARTZ, 2008, p.124). Algumas empresas estdo buscando agéncias de
turismo para levar seus funcionarios praticar o Rafting como maneira de qualificar o ambiente
coletivo no trabalho, melhorando o relacionamento coletivo através do trabalho em grupo que
é praticado na descida de Rafting. Esse relacionamento coletivo que é praticado durante a
descida de Rafting permite também o surgimento de liderancas, além de reforcar a autoestima
do grupo (MARCHI; MEZZADRI, 2003, p. 7.).

As sensacdes vivenciadas durante a pratica esportiva da Canoagem e da Escalada
podem contribuir no desenvolvimento do individuo, modificando suas relagdes interpessoais,
onde a ajuda mutua vivenciada obrigatoriamente durante a pratica esportiva — na remada do
bote ou no compartilhamento da corda de escalada - se torna uma realidade fora dela, em seu
cotidiano, seja em ambiente natural ou urbano. Essa pratica vivenciada nos Esportes de
Aventura também faz parte do processo de desenvolvimento humano, entendido neste
trabalho como um caminho de continua evolucdo do individuo, determinado nao apenas por
fatores bioldgicos ou genéticos, mas por influéncia do meio — recebendo estimulos dos érgéos
sensoriais e aprendendo com as interagcdes interpessoais dentro de uma determinada pratica
social (PASSOS; RABELLO, 2020, p.1).

Existem varios exemplos de como as experiéncias aprendidas dentro dos Esportes de
Aventura, lidando com as adversidades do meio natural e com as inconstancias emocionais,
capacitaram os praticantes para ajudar em situagfes extremas que aconteceram dentro e até
mesmo fora dos ambientes da préatica esportiva. No dia primeiro de janeiro de 2010, uma
grande enchente transbordou o rio Paraitinga, na cidade de S&o Luiz do Paraitinga — SP, e

iniciou um grande desastre inundando as ruas e invadindo as casas. A cidade sempre atraiu
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muitos turistas para a pratica do Rafting, e dessa maneira alguns atletas que trabalham como
guias para os turistas na pratica dessa modalidade, vivem ali e conhecem o rio Paraitinga
como ninguém. Quando souberam da inundacdo e conhecendo o poder destrutivo do rio,
prontamente se juntaram e tomaram seus botes na misséo de salvar algumas vidas. Utilizando
seus conhecimentos desenvolvidos junto ao esporte, conseguiram resgatar muitas pessoas.
Incrivelmente, ndo houve nenhuma fatalidade apesar do evento ter devastado a cidade
(MORADEI, 2016, p. 114). O sentimento altruista, ausente de egoismo, aparece
frequentemente dentro dos Esportes de Aventura, sobretudo quando alguém esta em perigo e
longe de algum resgate ou centro urbano. Em 1999, o casal, Helena Guiro Coelho e Paulo
Rogério Coelho, experientes escaladores brasileiros, estavam no Himalaia buscando o sonho
de alcancar o ponto mais alto da Terra quando souberam que seu amigo, 0 portugués Jodo
Garcia, estava desaparecido nas montanhas em uma altitude aproximada de 7000 metros. Os
dois abdicaram de seus sonhos por um tempo para procurar 0 amigo e conseguiram encontra-
lo j& com o nariz, os dedos das mdos e dos pes congelados, contudo, gracas ao resgate ele
sobreviveu depois de alguns meses internado (TRAMONTINA, 2004, p. 213-214).

Existe uma regra geral para todo aquele que pratica um Esporte de Aventura: nunca
pratique sozinho. A natureza oferece muitos riscos dos quais 0s praticantes ja esperam e se
preparam, porém, ela possui um perigo real do inesperado, algo que foge do previsto. Pode ser
algum animal perigoso que se coloca no caminho, uma tempestade inesperada que nem
mesmo estava prevista pela meteorologia, ou simplesmente um acidente durante a pratica
esportiva. No livro intitulado “127 horas” (2011), de Aron Ralston, o autor conta que no dia
26 de abril de 2003, cometeu a besteira de ir sozinho se aventurar no Grand Canyon, em meio
ao deserto de Moab, em Utah (EUA). Mesmo sendo um escalador experiente e levando
consigo todos 0s equipamentos necessarios, em um descuido na parede do canion ele
escorregou e seu braco ficou preso sob uma grande rocha. N&o havia ninguém por perto, ndo
conseguiu chamar ninguém para resgata-lo dali, e apos alguns dias preso na rocha, conseguiu
cortar seu préprio braco com um canivete e seguiu caminhando no deserto, em uma luta pela

vida, até encontrar ajuda.

Os Esportes de Aventura praticados na natureza exigem uma atividade em grupo,
interdependente, através de uma relagdo de extrema confianca e reciprocidade, modificando o
comportamento dos praticantes em um processo civilizador, de desenvolvimento continuo
(CAREGNATO; CAVICHIOLLI; ZANIOL, 2019, p.84). Como esses lugares de pratica

esportiva em ambiente natural geralmente estdo longe das areas urbanas, cada praticante se
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coloca no lugar de alguém que sofreu algum acidente, onde em todo caso, o inesperado
poderia ocorrer com qualquer um. Os perigos relacionados ao imprevisto da natureza, tanto
por suas surpresas como por geralmente estar localizada distante de centros urbanos, néo
ocorrem em ambientes artificiais pelo motivo do risco imprevisto da natureza ndo existir
mais, agora que o ambiente foi criado e controlado pelo homem; a localizagdo é dentro ou
muito perto dos centros urbanos para atrair 0 maximo de praticantes, o0 que torna a pratica em
grupo simplesmente optativa, e ndo mais obrigatéria, ja que ndo existe o risco de ficar isolado
na natureza esperando pelo resgate.

Marinho (2001) definiu muito bem as caracteristicas do ambiente artificial para a
pratica de Escalada Esportiva:

“A certeza do controle de eventuais riscos, nos ambientes artificiais de

escalada, manifesta-se por uma seguranca voltada para trés principais vertentes. A

comecar pela segurancga da atividade propriamente dita, oportunizada pelo parceiro

munido de equipamentos sofisticados; passando pela seguranca do espaco, haja vista

a localizacdo do muro adequadamente estruturado dentro de uma faculdade; e, por

fim, a seguranca no sentido de proximidade as casas dos escaladores, possibilitando

idas e vindas sem supostos problemas de deslocamento e acesso, em um espaco
dominado pelo reconhecimento e por previsibilidades” (MARINHO, 2001, p. 81).

Salientando trés vertentes de seguranca ao praticante, a autora aborda sobre algumas
situacOes que os praticantes da Escalada enfrentam durante a pratica nos ambientes naturais.
A primeira diz sobre os equipamentos adequados, eles sdo caros e nem todo mundo possui
todos os equipamentos basicos ou tampouco sabe manusea-los corretamente, aléem da
importantissima manutencdo adequada aos materiais. Em segundo lugar, o ambiente
controlado ndo dispGe de surpresas como rochas soltas que podem significar verdadeiras
armadilhas aos escaladores. Por ultimo, a proximidade dos centros urbanos evoca uma
seguranca substancial, onde em alguma possivel emergéncia 0s primeiros socorros e a

distancia de casa ou do hospital sdo menores.

O mesmo ocorre com a Canoagem, porém, o ambiente artificial para a pratica da
Canoagem é extremamente caro e dispensavel, quando podemos encontrar variados tipos de
rios e lagoas com suas dificuldades para a remada que vao desde o nivel zero ao seis (de
acordo com a escala desenvolvida no Rafting). E tudo isso perto dos centros urbanos, com 0s
clubes de canoagem ou mesmo em lagoas dentro de alguns condominios e cidades

(principalmente do interior dos estados).

Toda preocupacdo para a pratica segura do esporte em ambiente natural faz com que o

praticante aprenda a respeitar as leis da natureza, porque essa relacdo que pode ser perigosa e
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fatal, também proporcionara prazer e realizagdo atraves do contato com a natureza transmitido
pelos estimulos dos 6rgaos sensoriais, em um processo de internalizacdo do homem com o
meio ambiente (TUAN, 2012, p.95).

Dentro da Escalada e da Canoagem, as modalidades mais tradicionais desses esportes
exigem dos praticantes um conhecimento e uma percep¢do minima do meio ambiente para
que consigam realizar sua pratica esportiva com seguranca. Antes do deslocamento até o
local, o escalador planeja um roteiro que envolve todos 0s passos que devera tomar em
relacdo & sua pratica e a0 meio ambiente. E comum, por exemplo, 0 estudo sobre as estagdes
do ano naquela regido onde a montanha se localiza, para saber qual a época em que o frio sera
menos intenso, a neve mais ou menos densa, a possibilidade de chuva e até mesmo o ciclo de

um rio, com suas inundagdes, degelo e seca (SOUZA, 2004, p.69).

A relacdo é estreita do comego ao fim, se no inicio do dia o tempo fechar com alta
possibilidade de chuva ou com o surgimento de uma neblina, a préatica ¢ suspensa e adiada
para 0 proximo dia (PEREIRA, 2007, p.67). O conhecimento geoldgico basico também é
fundamental. Que tipo de rocha vai escalar? Quais sdo suas particularidades? Séo questdes
importantes para o sucesso da Escalada em alguns pareddes, principalmente nas modalidades
Big Wall e Free Solo.

E essa relagdo de dependéncia da natureza para que seja possivel a pratica evoca um
profundo respeito, ndo apenas ao seu poder destrutivo como também na contemplacdo de sua
grandeza. As experiéncias vividas pelos praticantes moldam sua percepcao, transmitem um
sentimento intenso com o lugar, gerando novos estados emocionais e novas atitudes:

“Os lugares vivenciados estio ¢ sdo com toda a forca de expressao,
registrados indelevelmente nas faces, nos corpos, e sobretudo, nas representacoes e
nos olhares: no fundo dos olhos, trazemos paisagens interiorizadas nas
profundidades dos nossos espiritos, vindas a luz por intermédio de experiéncias e

percepgdes exteriorizadas em atitudes, condutas e emogdes” (GUIMARAES, 2002,
p. 132).

Esses praticantes tornam-se, em geral, defensores do meio ambiente, cuidam do lugar
gue proporcionou experiéncias emocionais distintas, desenvolvendo suas capacidades de
concentracdo e proporcionando uma sensacao de bem-estar que dificilmente seria realizada
em ambiente urbano (VIEIRA, 2019, p.16). O ambiente é imaginado e percebido, provoca
medo e prazer; tém capacidade de produzir realizacbes e resiliéncias; se adapta nas

motivagdes; poréem, impde responsabilidades.
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6 O CENARIO ATUAL DO TURISMO DE AVENTURA

A forca de atracdo da natureza ao ser humano sempre evocard seu imaginario na
busca pela contemplagdo das belas paisagens que lhe transmitem estados emocionais
positivos. Esses sentimentos denominados de Topofilia se tornam um grande objetivo e
motivacdo para muitas pessoas. E é nos Esportes de Aventura que esses estados emocionais se
juntam com os ganhos de superacao, prazer e realizacdo dos esportes, resultando uma busca

incessante pelo sonho desse imaginario completo.

Na seguinte tabela formulada no artigo “Turismo de Aventura: conceitos e
paradigmas fundamentais” (CHINAGLIA; LOPEZ-RICHARD, 2004), é apresentada a

motivagdo geral demonstrada pelos turistas de aventura:

Figura 14 - Motivacéao entre os participantes de Corrida de Aventura.

Motivacao por:

belas paisagens MNEG_——
o — o
T —_— _ﬁ |
| experiente
varias modalidades O iniciante

percurso técnico

provas longas

o 01 02 03 04 05 06 07 08
Preferéncia

Fonte: Artigo “Turismo de Aventura: conceitos e paradigmas fundamentais” (CHINAGLIA; LOPEZ-
RICHARD, 2004).

Como se nota pela tabela, entre os praticantes de Esportes de Aventura que procuram
uma agéncia de turismo com oferta para esses esportes, 0 contato com a natureza é uma
grande motivacdo declarada por eles e, portanto, revela-se um grande fator de atracdo desses
esportes, mas, sobretudo, uma expectativa que — principalmente os iniciantes — almejam

durante sua prética.
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Portanto, é fundamental entender que apesar de 0s praticantes de Esportes de
Aventura se colocarem em risco, eles o fazem por almejar algum ganho esperado, seja ele
fisico ou emocional; ou seja, ndo se arriscam atoa e sem alguma motivagdo. Esses ganhos

podem ser fisicos ou emocionais.

A pratica da Escalada oferece um ganho de forga muito grande, principalmente nos
bracos e costas, pelo fato de contrairem os musculos por um longo tempo suportando o peso
do proprio corpo. Aos montanhistas, as longas caminhadas nas montanhas desenvolvem a

capacidade aerdbica e a musculatura das pernas (PEREIRA, 2007, p. 33).

Com a Canoagem ndo ¢ diferente, 0 movimento da remada fortalece os bracos e a
capacidade respiratdria pelo seu ritmo continuo. Além do mais, novos estudos indicam o
esporte como um forte aliado para pessoas que sofrem com asma. A pratica na superficie da
agua induz uma broncoconstricdo menos severa pela alta umidade do ar inspirado durante o
exercicio, que possivelmente diminui a osmolaridade do muco das vias aéreas (BERNARD,
2010, p. 352).

Mas os beneficios ndo se resumem aos ganhos fisicos na saude, principalmente
quando tratamos sobre aventuras as experiéncias ultrapassam o simples exercicio de forca e
movimento, exige muita preparacdo mental e proporciona sensacfes extremas capazes de

desenvolver os estados emocionais com grande efeito ao praticante.

A atividade de Escalada exige uma concentracdo maxima do inicio ao fim, qualquer
deslize resulta em uma queda que pode ser fatal. O autocontrole € uma condicdo fundamental
para o éxito, sem ele é impossivel manter o foco e superar o medo e a ansiedade (VIEIRA,
2019, p.16). Qualquer passo deve ser extremamente cauteloso, sem perder o ritmo, mas sem
se apressar e colocar tudo a perder. A superacdo gradual de objetivos dentro dos Esportes de
Aventura pode ser utilizada como tratamento ao medo de altura. No trabalho intitulado “A
Superacdo do Medo na Atividade de Arvorismo” (2018), a autora realizou uma experiéncia
com 20 pessoas, sendo 10 condutores e 10 iniciantes na pratica de Arvorismo. Todos 0S
iniciantes demonstraram sentir medo, em maior ou menor intensidade, e estipularam limites
ao qual seriam inseridos na pratica do Arvorismo. Cada realizacdo motivava um objetivo
seguinte, em uma altura maior, e de maneira gradual o medo de altura foi diminuindo de
acordo com a superagédo de cada um (SILVA, 2018, p.21). Algum trabalho semelhante pode
ser feito em paredes de Escalada, utilizando a superagdo gradual de vias mais tranquilas e

baixas até as mais complicadas e altas.
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As superacdes de metas individuais realizadas gradualmente, comum nesses esportes,
aumentam o nivel de autoconfianga. “Os psicologos do esporte definem autoconfianga como a
crenca de que vocé pode realizar com sucesso um comportamento desejado” (GOULD;
WEINBERG, 2008, p. 341), e essa autoconfianca desperta emocdes positivas, oferecendo um

ganho incalculavel ao praticante.

Com a ajuda da tecnologia, que ao longo dos anos evoluiu incrivelmente, as
possibilidades de facanhas que antes eram quase inatingiveis agora se tornaram mais
palpaveis. O que antes exigia quase uma vida toda de dedicacdo ao esporte e relagdo intima
com 0 meio a ser “‘conquistado”, agora se exige “apenas” uma boa quantia em dinheiro com
uma rapida preparacdo pré-estabelecida e um planejamento que o praticante ja& ndo mais

participa.

Mesmo nas modalidades que preferem permanecer distante da alta tecnologia, o
proprio desenvolvimento técnico do esporte ja o conferiu maior seguranca pela evolucdo dos
fundamentos e do conhecimento sobre a atividade. Mapas topograficos de montanhas,
informacGes sobre a meteorologia, o treinamento prévio de preparacdo fisica e muitos outros
elementos contribuem de maneira fundamental junto aos praticantes, mas quando a pratica
torna-se institucionalizada por organizacgdes e agéncias de turismo, esse planejamento foge ao
praticante, objeto de estudo do artigo “Da exacerbacdo dos sentidos no encontro com a
natureza: contrastando esportes radicais e turismo de aventura” (2005).

“Quanto mais institucionalizada a atividade, mais o controle sera delegado
ou definido por outros, sejam eles os operadores que oferecem atividades de turismo
de aventura ou os organizadores de competicOes; séo eles que definem ou fornecem

equipamentos especializados, o tipo de equipamento de segurang¢a a ser utilizado,
roteiros e limites geograficos, etc” (ALVES; ARAGAKI; SPINK, 2005, p.30).

Sendo assim, embora a contemplacdo da paisagem seja uma das motivacGes
principais dos turistas que decidem praticar um Esporte de Aventura, a falta do entendimento
e compreensdo dessa relacdo de dependéncia com o meio ambiente - que passa despercebido
pelos praticantes que deixam essa incumbéncia as agéncias de turismo - altera a rotina e a
pratica esportiva, tornando a relacdo do homem com o meio ambiente muito relapsa e
perigosa, onde o praticante esta externo ao meio ambiente, e 0 respeito pela natureza junto

com a gestdo dos riscos, desaparece.

Em 2000 foi realizada uma expedicdo ambiental no Everest (Nepal) com apenas nove

alpinistas e vinte e dois sherpas (etnia da regido montanhosa do Nepal) com a misséo de
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limpar o lixo trazido pelos turistas para a montanha, o grupo conseguiu retirar 632 tubos de
oxigénio vazios e 270 quilos de lixo de todo o tipo (TRAMONTINA, 2004, p. 128).

N&o é mais segredo que os turistas levam muito lixo e degradam o meio ambiente por
onde passam, geralmente as praias sdo as mais afetadas por essa problema. Contudo, as
mudancgas que ocorreram no esporte ndo apenas afastaram os praticantes de sua relacdo com o
meio ambiente como alteraram sua rotina e o planejamento e conhecimento prévio, e essas
nova maneira de preparacdo prévia exigida pelo praticante, que é muito precéria, revela-se

extremamente perigosa para a sua propria seguranca.

Apesar das tecnologias se mostrarem muito confidveis, ndo se deve de maneira
alguma subestimar os perigos da natureza, que sdo muito mais perigosos quando nao

perceptiveis ou sensiveis ao praticante.

Uma subida ao conhecido Monte Everest (Nepal), por exemplo, deixou de ser uma
facanha quase impossivel ao ser humano pelo avanco da tecnologia, e atualmente esse sonho é
vendido por alguns milhares de dolares para alguém que “ndo precisa” se preocupar com 0

planejamento ou com os riscos naturais que lhe deveriam ser perceptiveis.

Figura 15 - Fila no cume do Monte Evereste (Nepal, Maio de 2019).

Fonte: https://internacional.estadao.com.br/noticias/geral,como-a-popularidade-do-monte-everest-
aumentou-sua-letalidade,70002846733?r=https://internacional.estadao.com.br/noticias/geral,como-a-
popularidade-do-monte-everest-aumentou-sua-letalidade,70002846733. Acesso em 06 de Junho de 2019.
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A foto acima chocou muitas pessoas que jamais imaginavam que isso poderia ocorrer
algum dia. Trata-se de uma fila de turistas aguardando sua vez para pisar no cume do Monte
Everest (Nepal) e tirar suas fotos no momento que alcanga seu sonho. Um novo problema
surgiu, a superlotacdo e grande espera na fila levaram ao nimero méaximo de mortes em uma

temporada desde quando George Mallory se arriscou pela primeira vez.

Com isso, muitas observacdes foram feitas por essa foto, todas elas impactantes. Luis
Fernando Verissimo, em sua coluna no jornal “O Estado de Sao Paulo” assim indagou sobre a
foto em questéo:

“Como se explica a fila do Everest? Descobriram uma nova rota de subida?
A populagdo do mundo esta maior do que se pensava, esta sobrando gente para fazer

fila, qualquer fila? Como fomos de Hillary e Norgay se arrastando na neve a

vendedores de dgua mineral e biscoitos Globo na fila, sem nos darmos conta?”
(VERISSIMO, 2019, p. C6).

A relacdo entre o praticante do Esporte de Aventura na Natureza e o meio ambiente,
que tradicionalmente era muito estreita para o sucesso da pratica e sua propria seguranca,

agora se tornou distante, e com isso muito mais perigosa, apesar do avanco tecnolégico.

Quanto ao meio ambiente, mais uma vez, comum nos tempos atuais, se transformou
em um produto comercial, vendendo suas paisagens ao imaginario dos turistas sem qualquer

preocupacao ambiental sustentavel.

As agéncias de turismo visam o lucro em primeiro lugar, mas sabem dos riscos que
acompanham os Esportes de Aventura que sdo praticados na natureza, diante disso, elaboram
termos e condicbes para o0 caso de algum acidente acontecer com 0
praticante/turista/consumidor. Esses termos sdo comumente chamados de termos de
responsabilidades, onde o praticante declara ciente dos riscos assumidos na préatica do esporte
escolhido, mesmo que esteja confiando plenamente nos equipamentos e planejamentos
preparados alheios a si, ou seja, desconhecendo 0s reais riscos que o ambiente Ihe oferece e 0s
materiais que sofreram ou ndo as devidas manutencdes (CANAS; GALINDO; SOUZA, 2004,
p. 87).

Quando o ambiente do esporte praticado permanece distante do praticante, mesmo
com toda tecnologia envolvida, os riscos aumentam e a seguranca do praticante se torna

extremamente vulneravel aos imprevistos.

Isto posto, ndo somente sua seguranca € exposta como sua vivéncia pratica é alterada,

pois 0 meio ambiente permanece externo a sua percepgao.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os pioneiros praticantes da Canoagem e da Escalada possuiam uma tradi¢cdo em suas
rotinas esportivas de intensa relagdo com o meio ambiente, sobre o qual deveriam adquirir
uma percep¢do extremamente sensivel as possiveis intempéries. Nao havia, entretanto, uma
regra geral de adaptacdo ao meio durante a prética esportiva, visto a diversidade natural
encontrada em diferentes regides do mundo. Dessa forma, a avaliacdo dos riscos, que séo
caracteristicos dos Esportes de Aventura, era feita pelo préprio praticante, conforme sua
motivacdo e sua sensibilidade ao meio, adquirida pela experiéncia préatica percebida pelos
0rgdos sensoriais, em um conceito denominado Topofilia. Através da pratica esportiva,
diferentes sensacGes sdo vividas pelos praticantes, contrastando entre vertigem, alivio, medo,
superacdo e realizagdo. Os Esportes de Aventura fornecem, portanto, situacbes emocionais
que podem ajudar no desenvolvimento humano continuo de uma pessoa, gerando

autoconfianga, autocontrole, capacidade de lideranca e de trabalho em grupo.

Porém, a Canoagem e a Escalada vém sofrendo modificacdes em seus ambientes para
pratica esportiva, saindo dos espacgos naturais e caminhando rumo aos espacos artificiais, de
riscos controlados, maior acessibilidade e com a mais alta tecnologia, retirando o praticante
do ambiente natural e tradicional do esporte, desconsiderando, dessa maneira, todas as
possibilidades que o meio ambiente natural oferece. N&o existe mais 0 imprevisto da natureza
ou o planejamento prévio que considera o clima, vegetacdo, volume d’agua, etc. Tampouco ¢
desenvolvida a capacidade perceptiva adquirida pela experiéncia pratica na natureza, tudo isso

se perde quando o0 ambiente natural é substituido pelo artificial.

Todavia, mesmo quando o ambiente permanece o mesmo, quando ele é
institucionalizado por uma agéncia de turismo e foge ao planejamento e percepcdo do
praticante, que confia em outros a sua vivéncia pratica esportiva, o préprio praticante se torna
externo ao meio ambiente natural em que pratica o esporte, e assim, ndo sabe lidar com os
imprevistos comuns da natureza, colocando-se em riscos que mesmo a alta tecnologia ndo
sera capaz de evitar. A sua vivéncia pratica, dessa forma, ndo € a mesma dos pioneiros da
Canoagem e da Escalada, pois o meio ambiente permanece externo a sua percepcao,
diminuindo consideravelmente a possibilidade de Topofilia e desenvolvimento humano

continuo do praticante.
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