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RESUMO

As atividades circenses sdo reconhecidas por sua natureza inclusiva, ludica e ndo competitiva, vém se
consolidando como uma abordagem pedagdgica relevante no contexto da Educagdo Fisica Escolar.
Esse tipo de pratica proporciona aos alunos vivéncias que transcendem os movimentos convencionais,
promovendo nao apenas o desenvolvimento de habilidades motoras, mas também contribuindo para
aspectos sociais, afetivos e culturais no ambiente escolar. Diferentemente das abordagens
tradicionais, as praticas circenses favorecem a participagdo de todos, especialmente daqueles que, por
diferentes razdes, demonstram resisténcia as atividades de cardter competitivo. Este estudo teve
como objetivo analisar os efeitos da implementacao das atividades circenses nas aulas de Educacao
Fisica, especificamente no desenvolvimento de aspectos motores, de aptidao fisica e na percepgao de
satisfacdo dos estudantes do terceiro ano do ensino fundamental. A pesquisa adota um delineamento
guantitativo, realizada em uma escola publica, na qual os alunos participaram de uma intervencao
pedagdgica composta por doze encontros, utilizando-se diferentes modalidades circenses. Durante o
processo, foram avaliadas varidaveis como equilibrio estatico, motricidade ampla, flexibilidade, além do
nivel de satisfacdo dos participantes. Os resultados demonstraram avancos expressivos no equilibrio
estdtico e na motricidade ampla, comprovando que as atividades circenses contribuem de forma
significativa para o desenvolvimento dos aspectos motores. Observou-se que os estudantes do sexo
masculino conseguiram alcancar o nivel de idade motora compativel com sua idade cronoldgica,
enquanto as estudantes do sexo feminino, embora ndo tenham atingido completamente esse
patamar, apresentaram evolugdes significativas ao longo da intervenc¢do. No que se refere a varidvel
flexibilidade, os resultados indicaram ganhos discretos, mais perceptiveis entre as alunas, embora tais
diferencas ndo tenham apresentado significancia estatistica, possivelmente devido ao curto periodo
da intervencdo e ao fato de que essa varidvel ndo constituiu o foco central da pesquisa. Outro dado
relevante refere-se ao elevado indice de aceitacdo e satisfacdo dos alunos em relacdo as atividades
propostas. Os participantes demonstraram altos niveis de motivacgdo, interesse e engajamento, o que
reforca o potencial das praticas circenses como ferramenta pedagdgica eficaz, capaz de proporcionar
ndo apenas beneficios no desenvolvimento motor, mas também contribuir para um ambiente escolar
mais dinamico, prazeroso e inclusivo. Diante dos resultados, conclui-se que a inser¢ao das atividades
circenses nas aulas de Educagdo Fisica configura-se como uma estratégia metodoldgica inovadora e
eficiente, que favorece o desenvolvimento motor, amplia as possibilidades pedagdgicas e torna o
processo de ensino e aprendizagem mais significativos e atrativo para os alunos.

Palavras-chave: Atividades circenses, desenvolvimento motor, educacao fisica escolar
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ABSTRACT

Circus skills are recognized for their inclusive, playful, and non-competitive nature, and they have been
consolidating themselves as a relevant pedagogical approach in the context of Physical Education in
schools. That type of practice provides students with experiences that transcend conventional
movements, promoting not only the development of motor skills but also contributing to social,
emotional, and cultural aspects of the school environment. Unlike traditional approaches, circus
practices encourage the participation of everyone, especially those who, for various reasons, may
initially demonstrate resistance to competitive activities. The present study aimed to analyze the
effects of implementing circus skills in Physical Education classes, specifically on the development of
motor skills, physical fitness, and the perception of satisfaction of third-year elementary school
students. The research employed a quantitative design, conducted in a public school, where students
participated in a pedagogical intervention comprising twelve meetings that employed various circus
modalities. During the process, variables such as static balance, gross motor skills, flexibility, and
participant satisfaction were evaluated. The results demonstrated significant improvements in static
balance and gross motor skills, proving that circus skills contribute significantly to the development of
motor skills. It was observed that male students were able to reach a motor age level compatible with
their chronological age, while female students, although they did not fully reach this level, showed
significant improvements throughout the intervention. Regarding the flexibility variable, the results
indicated slight gains, more noticeable among female students, although such differences were not
statistically significant, possibly due to the short intervention period and the fact that such variable
was not the central focus of the research. Another relevant piece of information refers to the high level
of acceptance and satisfaction of students in relation to the proposed activities. Participants
demonstrated high levels of motivation, interest, and engagement, which reinforces the potential of
circus practices as an effective pedagogical tool, capable of providing not only benefits in motor
development but also contributing to a more dynamic, enjoyable, and inclusive school environment.
Given the results, it can be concluded that the inclusion of circus activities in Physical Education classes
is an innovative and efficient methodological strategy, that favors motor development, expands
pedagogical possibilities, and makes the teaching and learning process more meaningful and attractive
for students.

Keywords: Circus skills, motor development, school physical education

ZOCAPES UZRN UFMG ﬂ,@}mm_.. a3urs T
£ )
unesp

'1 [ ——
& Pewgana ww Poon

E" P &4 ey




Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

1
-f»."

e el

LISTA DE ILUSTRAGCOES

Figura 01: Estdo informacbes sobre a avaliacdo da aula pelos participantes,
expressas em percentual de reSPOSLAS. ........c.vvvviieie i 40

Figura 02: Percepc¢Oes dos estudantes em relacdo ao grau de motivacéo que as aulas
despertavam, expressas em percentual de reSpOStas...........coevvvvvvevviiiiiiiiieeieeeeeeeeen 41
Figura 03: Percepcdes dos estudantes em relagdo ao quanto a aula foi interessante,
expressas em percentual de reSPOSIAS. .......cciiiiuiiiiiee e e e 42
Figura 04: Escore de pontuacdo obtido a partir do questionario aplicado aos
ST (0 [0 F= T (5 S 43
Figura 05: Respostas do questionario de satisfacdo, organizadas por sexo............. 44
Figura 06: Respostas do questionario de satisfacdo, segmentadas por sexo. Os dados
refletem o nivel de motivacéo dos estudantes durante as aulas...............ccccccvvennnnnn. 45

Figura 07: Respostas ao questionario de satisfacdo, segmentados por sexo,
evidenciando a percepc¢ao dos estudantes sobre o nivel de interesse despertado pela

Figura 08: Pontuacdo média obtida pelos estudantes no questionario aplicado,
(o[ (=TT pTol = To F= W oo ] gcT =) (o J PP PPPPPPPPP a7

e S

)



a8

&
= i
5% ’_

- i

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

LISTA DE TABELAS

Tabela 1: Comparacdes da antropometria e dos testes motores dos escolares
2NV = 1= T [0 1 PP PPPPPRPPRRRN 37
Tabela 2: Comparacfes da antropometria e dos testes motores dos escolares do sexo
1120411011 o TSP 38

Tabela 3: Comparag0es da antropometria e dos testes motores dos escolares do sexo

TS CUIINO . e e e e 39

GOCAPES ij UFMG @ s '}UF_G ):;,

unesp™®
| St ufitom ~4UEM ,.e.,(_, g

F ot ey vy lm-nﬁh B ﬂ ks

X

oo

=)

Sepr

£



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Classificacdo das modalidades circenses de acordo com as a¢gdes motoras
(0[] = 1 F PP PP PPPPPPPPPPPPP 22
Quadro 2:Classificacdo das modalidades circenses de acordo com o tamanho do
AT (T = | OO PPPPPPPRRPPPP 23
Quadro 3: Classificacao das atividades circenses adaptadas para este estudo

Fonte: Duprat e Bortoleto (2007), adaptado para 0 eStudo............coeeeeeeeeeiieieiiniieeeeee e, 24
Quadro 4: Objetivos especificos, variaveis, instrumentos utilizados e tipo de dado
01 0] 174z Vo [0 RS F= W 0T T= T (UL VPSSP 26
Quadro 5: Critérios de inclusdo e exclusdo e caracteristicas gerais dos escolares

submetidos a uma intervencéo com atividades circenses durante aulas de Educacao

TS Tor= T =EcYoT0] b=\ (TP 31
;";.—ZEC APES UW U r‘”_z(-, E“ Sratanans ‘. !"_FE Jr:i-:
8 >
unesp
‘ ~7::"_-
| e ufitom gt AUEM g,_, hrdaten

. -;‘_0;4- Uteversdade de Booia



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

LISTA DE ABREVIATURAS

EFE — Educacéo Fisica Escolar

PCNS — Parametros Curriculares Nacionais

BNCC — Base Nacional Comum Curricular

LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional

UNESCO - Organizacao das Nacoes Unidas para Educacgao, Ciéncia e Cultura
DP — Desvio Padréao

DM — Desenvolvimento motor

EDM lll — Escala de desenvolvimento motor IlI

TDC — Transtorno do desenvolvimento da coordenacéo

DSM - Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais

L
unesp*®
e o Dl dum @ o

E‘ Prtigaghiod d g Univarmcede o6 Briala D



ER—— UFRN UFG (e aure TIE
L ’

unesp
...... upoom Dl fuem € @

o+ Poryaa e P = 3
E‘ Prdpugh o As Unesgs Uteversdade de Booia

RESLY
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ;
o
SUMARIO

L. INTRODUGAD. ...ttt ettt h et b e ettt b et e bt e ht et e sbe e st e s bt e st esbesaeebesbeentanbens 17
2. HIPOTESE ..ottt sttt s st s enae s neenen 30
BLOBUIETIVOS. ...ttt ettt ettt et e e s bt e sht e s ab e s atesabe e bt e beesbeesbeesaeesateenteebeens 30
L GBI bbbt h b h bttt ae e 30

B T2 =Y o 1= Lo 1 1T o 0 13RS 30
4. METODOLOGIA PROPOSTA ...ttt sttt ettt sttt st ettt st sb et et sat et b e e 31
4.1 UNIVEISO 0 PESGUISA .cuiueiueeuieiieiiriieientestesteteietest st ssestestese e et eseesesbesaessessensenseseneeseene 31
4.2.1 CriterioS d€ INCIUSEO ...ooveuirieiiiiiiect ettt 32
4.2.2 Critérios Para EXCIUSA0D ......ccviueeiictieeetieeete ettt s te et st re st e esae s beenaesteernenrens 32

4.3 MATERIAIS E METODOS ..ottt seses s s sesssssssss s ssssssassssesssssssassnanes 33
4.3.1 MEtOUO € PESTUISA c.ecveeeuiieiiieiirieieteeete ettt sttt 33

A4 INTERVENGAO ...ttt s sas s st s ssssssassssssssassasssssassassansassansans 34
4.5 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS .....cooiiieteetet ettt 34
4.5. 1 ANTTOPOMELIIA .euvitieiieiieiieieeieet sttt ettt ettt b s bt sb e sbe sttt e e e e e e eseeas 34
4.5.2 Aptidao Fisica Relacionada a Saude: Flexibilidade.........cccovevieveviiiccineeienn, 35
4.5.3 Escala de Desenvolvimento Motor - EDM Il ........ccocciniiiniininnieenceeeeeee 35
4.5.6 Percepcao dos alunos em relagao as aulas........cccecevveeeeeeeesesesesesese e 37

5. ANALISE DE DADOS ...t eeeeeee s e ses s ses s ses s s s sssssssassassassas s sassansans 38
B.0 RESULTADOS. ...ttt ettt b e sttt et e st e s bt e s at e st e e be e bt e sbeesaeesmeeenteebeens 39
o U1 = T O PR 49
7.0 DISCUSSAO ..ottt sttt 51
8.0 CONCLUSAD ...ttt ittt sttt 59
9.0 TRAJETORIA ACADEMICA ...ttt sas s nasses s ssenes 61
10. REFERENCIAS ...ttt ss sttt 65
APENDICE A - FICHA DE INTERVEN(;AO UM Lot 69
APENDICE B — FICHA DE INTERVENGAO DOIS......cooiieieeeeeieeeeeeeeeeerseesessssesses s 70
APENDICE C — FICHA DE INTERVENGAO TRES ...ttt 71



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE D - FICHA DE INTERVENGCAO QUATRO ......ovvereeeeeeeeeeeseeeeeessseessees e
APENDICE E — FICHA DE INTERVENGAO CINCO ......coooeveeeereeeeeeeeiee e
APENDICE F — FICHA DE INTERVENGCAO SEIS.......coooieieeeeieeeeeeeeeee e
APENDICE G — FICHA DE INTERVENGAO SETE ....oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeesesses e
APENDICE H — FICHA DE INTERVENGCAO OITO ...
APENDICE | — FICHA DE INTERVENGAO NOVE ......oooeieeeeeieeeeeeeeee e
APENDICE J — FICHA DE INTERVENGAQO DEZ ......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessessessessessesesesnsens
APENDICE K = FICHA DE INTERVENGAQO ONZE........ocoouomeeeeeeeeeeeseessesesseessesseesseeneens
APENDICE L — FICHA DE INTERVENGAOQ DOZE .........covvemereieeeereiereenseeseessessseenssnesn.
APENDICE M = PRODUTO EDUCACIONAL ......ovvreeereereeeseeeeeesseeeseessseessesssessssessseesens

SCAPES SR .
UW Urﬂ_](; a|’:-;..-.... ‘. !FE Jr:i-

R e ufitom el ~{UEM e [/ 68

F‘vu;;s-o;.: Utevermcede e o ba anal RRIELE



17

1. INTRODUCAO

Nas décadas passadas, a concepc¢éo de desenvolvimento motor era amplamente
fundamentada em teorias de base maturacional, que enfatizavam o papel
determinante dos fatores bioldgicos nesse processo. Segundo essa perspectiva, o
progresso no desenvolvimento motor ocorria de maneira sequencial e previsivel,
diretamente vinculado a maturacéo fisiolégica do individuo. Assim, cada etapa do
desenvolvimento motor seria alcancada a medida que o organismo atingisse certo
nivel de maturacéo, seguindo uma ordem natural e inalteravel, independentemente de
influéncias externas (Gessel.A, 1933).

Dentro dessa viséo, a idade cronoldgica era considerada um fator central na
determinacao das aquisicbes motoras, uma vez que se acreditava que as habilidades
motoras emergiam em momentos especificos do desenvolvimento humano (Gessel A,
1933). Dessa forma, a passagem de uma fase para outra seria um fendmeno
essencialmente biolédgico, pautado nas capacidades inatas do corpo e no ritmo natural
de crescimento. Segundo Gessel, destaca essa concepcdo ao afirmar que o
desenvolvimento motor € um processo guiado por padrdes bioldgicos intrinsecos, que
ocorrem de forma automatica e previsivel, conforme a maturagédo do sistema nervoso
e musculoesquelético. Essa abordagem maturacional, apesar de sua relevancia
histérica para a compreensdo do desenvolvimento motor, apresentava uma Visao
reducionista ao minimizar o papel de fatores ambientais, sociais e culturais
(Clark,2007). Ao considerar apenas 0s aspectos biolégicos como determinantes do
desenvolvimento motor, essa teoria deixava em segundo plano a influéncia de
experiéncias, estimulos externos e interagcdes sociais no aprimoramento das
habilidades motoras (Clark, 2007).

No contexto contemporaneo, o conceito de desenvolvimento motor evoluiu para
uma compreensdo mais ampla e dindmica, na qual esse processo € visto como
resultado da interacdo constante entre fatores biologicos, ambientais e as demandas
especificas das tarefas as quais o individuo esta exposto (Gallahue, 2013).

A interagdo entre o organismo e o meio envolve mdultiplos fatores, como

estimulos sensoriais, experiéncias motoras anteriores, oportunidades de pratica e as
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condi¢cbes sociais e culturais que influenciam o aprendizado e a adaptacdo motora
(Gallahue, 2013). Assim, a aquisicdo e a melhoria das habilidades motoras nao
ocorrem apenas como consequéncia da maturacdo natural do corpo humano, mas
também como resposta as experiéncias vivenciadas e aos desafios impostos pelo
meio externo.

Nesse sentido, o desenvolvimento motor € compreendido como um fendémeno
multifatorial e dindmico, no qual variaveis biologicas, ambientais e contextuais
interagem de maneira continua e interdependente para moldar as capacidades
motoras do individuo ao longo da vida (Gallahue, 2013). Essa visdo enfatiza a
plasticidade do sistema motor humano, evidenciando que ele se adapta
constantemente as exigéncias impostas pelo ambiente, pelas necessidades
funcionais do individuo e pelas mudancas fisiol6gicas que ocorrem com o passar do
tempo. Dessa maneira, percebe-se que o desenvolvimento motor ndo € um processo
estatico ou exclusivamente determinado pela biologia, mas sim um fenbmeno em
constante transformacéo, ajustando-se as caracteristicas individuais e as demandas
externas de forma continua e progressiva (Gallahue, 2013).

A construcdo de um ambiente educacional estimulante, prazeroso e
significativo € uma responsabilidade essencial do docente, sobretudo no contexto da
educacao béasica. Mais do que apenas transmitir conhecimento, o professor deve atuar
como mediador do aprendizado, criando oportunidades para que o0s estudantes
explorem, experimentem e construam saberes de maneira ativa e participativa. Nesse
contexto, a implementacao de praticas estruturadas e a oferta de instrucdo adequada
representam aspectos fundamentais do trabalho desenvolvido pelos profissionais de
Educacéo Fisica no ambiente escolar.

Esses profissionais desempenham um papel essencial na mediacdo do
aprendizado motor, na promocdo do desenvolvimento fisico e na ampliacdo das
experiéncias corporais dos estudantes. A pratica pedagoégica qualificada,
fundamentada em principios metodoldgicos apropriados, contribui significativamente
para a aquisicao de habilidades motoras, a socializacdo e a ado¢éo de um estilo de

vida ativo. Dessa forma, a atuagéo desses profissionais vai além da simples aplicacédo
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de atividades, envolvendo planejamento, acompanhamento e adaptacdo dos
conteudos as necessidades e caracteristicas dos alunos (Pellegrini; Barela, 1998).
Para que isso ocorra de forma efetiva, é imprescindivel que o educador esteja em
constante processo de atualizacdo, buscando novas metodologias e estratégias
pedagogicas que favorecam o engajamento dos alunos e potencializem sua
aprendizagem. A adocdo de praticas inovadoras e dinamicas permite ampliar o
repertorio educacional, tornando o ensino mais atrativo e conectado com a realidade
dos estudantes.

De acordo com Massa (2010), os estimulos desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento motor infantil e, por essa razdo, devem ser
oferecidos de forma diversificada, atendendo as necessidades e particularidades de
cada crianca. A variedade de estimulos é essencial, pois influencia diretamente a
aquisicdo e o aprimoramento das habilidades motoras, favorecendo um
desenvolvimento mais completo e eficaz. Além disso, a qualidade dos estimulos
proporcionados pelo docente exerce um impacto significativo nesse processo, Vvisto
que estratégias pedagdgicas bem planejadas e adequadas ao contexto educacional
podem potencializar as experiéncias motoras das criancas.

Dessa forma, quanto mais qualificado for o estimulo oferecido pelo professor,
maiores serdo as contribuices para o desenvolvimento motor infantil, promovendo
avancos tanto na coordenacdo motora quanto em outras capacidades associadas ao
movimento e a aprendizagem motora. O docente desempenha um papel fundamental
ao proporcionar vivéncias que se configuram como elementos centrais no processo
de ensino-aprendizagem dos estudantes. Essas experiéncias possibilitam o acesso a
conhecimentos vinculados ao patrimoénio cultural, contribuindo para a ampliacéo e o
enriqguecimento de sua formacgao académica e pessoal (Bracht, 1992).

No entanto, um dos desafios enfrentados por muitos professores é a
inseguranca quanto ao dominio pleno de determinados conteddos ou métodos de
ensino. Essa limitacdo, ndo deve ser um fator impeditivo para a aplicagcédo de propostas
diferenciadas em sala de aula. Pelo contrario, é fundamental que o educador

mantenha o compromisso com a aprendizagem continua e o aprimoramento de suas
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praticas, buscando sempre novas referéncias teoricas e metodologicas que embasem
sua atuacdo. O desenvolvimento profissional do docente reflete diretamente na
qualidade do ensino oferecido, impactando de forma positiva o processo de
aprendizagem dos alunos e promovendo um ensino mais significativo, inclusivo e
contextualizado.

Para compreendermos e justificarmos o comportamento tradicional e
enrijecido de muitos profissionais € necessario analisarmos 0s marcos histéricos que
determinaram as diferentes perspectivas e metodologias adotadas ao longo do tempo
que baseiam a prética docente. A intencéo ndo € resumir a historia da Educacao Fisica
Escolar (EFE) a uma compreensdo puramente cronoldgica, por entender que 0s
aspectos relacionados a outros periodos além da contemporaneidade ja possuem
uma base solida na literatura e sim de fato através de alguns recortes histéricos
justificar o legado de uma educacéo fisica tradicional que muitos docentes levam
consigo na sua pratica. Ao longo da historia, a EFE foi influenciada por fatores
politicos, sociais e culturais que moldaram seu papel no ambiente educacional. Desde
sua implementacéo, a disciplina esteve atrelada a concepcdes que ora enfatizavam a
aptidao fisica e a disciplina corporal, ora buscavam uma abordagem mais ampla,
voltada para o desenvolvimento integral dos estudantes (PCNS, 1997).

No século XIX, a Educacédo Fisica era amplamente associada a praticas
militares e médicas, sendo utilizada como ferramenta para a formacao de cidadaos
saudaveis e aptos ao trabalho e a defesa da nacéo (Coletivo de autores, 1992). Na
Europa, a disciplina se estruturou a partir de diferentes abordagens, como os métodos
ginasticos sueco e alemdo, que enfatizavam exercicios sistematicos para o
fortalecimento do corpo e a disciplina moral. Esse modelo teve grande influéncia na
América Latina e, consequentemente, no Brasil (Soares, 2001). No contexto brasileiro,
a Educacéo Fisica foi inicialmente incorporada as escolas militares e, posteriormente,
expandida para o ensino civil. No final do século XIX e inicio do século XX, a pratica
era pautada na ideia de higieniza¢ao da populacao e no aprimoramento das condi¢gbes
fisicas dos trabalhadores e futuros soldados. A presenca da disciplina na educacéo

basica foi reforcada por discursos eugenistas, que associavam a saude fisica a
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construcdo de uma sociedade mais produtiva e disciplinada (Soares, 2001).

O periodo pdés-guerra marcou um ponto de inflexdo na Educacéo Fisica
Escolar, quando o Brasil passou a adotar influéncias europeias mais sisteméaticas.
Nesse periodo, o governo brasileiro, sob forte influéncia do Estado Novo, promoveu a
disciplina como ferramenta de fortalecimento da juventude, vinculando-a a ideais
nacionalistas e civicos. O esporte € a principal ferramenta usada pelos militares,
usada com tanta énfase que temos ndo mais o esporte da escola, mas sim o esporte
na escola. Isso indica a submissdo da educacéo fisica as instituicbes esportivas,
levando em consideracéo o esporte de rendimento, o esporte de exclusdo de entrega
de resultados e de vitéria em detrimento de valores educativos (Coletivo de autores,
2001).Com a promulgagéo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional
(LDBEN) em 1961, a Educacédo Fisica tornou-se obrigatoria no ensino primario e
médio. Entretanto, sua pratica permaneceu fortemente atrelada ao modelo
esportivista, que priorizava a performance e o rendimento fisico, muitas vezes em
detrimento de uma abordagem pedagdgica mais inclusiva. A imposi¢do desse modelo
gerou criticas dentro do meio académico, uma vez que a exclusdo de alunos com
menor aptidao atlética se tornava evidente (PCN, 2001).

Na década de 1970, o governo militar reforcou a prética esportiva dentro das
escolas, consolidando a Educacdo Fisica como um instrumento de disciplina e
controle social. O Decreto n.° 69.450, de 1971, estabeleceu que a disciplina deveria
"otimizar o carater fisico, moral, civico, psiquico e social dos alunos", mas sem
apresentar diretrizes claras para uma abordagem pedagogica efetiva. Dessa forma,
as aulas continuaram centradas na aptidao fisica e no desenvolvimento esportivo,
deixando de lado aspectos socioculturais mais amplos (Brasil, 1971). Durante o
mesmo periodo compreendido entre as décadas de 1970 e 1980, a Educacéo Fisica
Escolar passou por significativas transformacdes impulsionadas por movimentos
renovadores que buscavam romper com a abordagem tradicional pautada na aptidao
fisica e na esportivizagédo. Esse periodo foi marcado pela emergéncia de concepcdes
pedagogicas que adotavam uma perspectiva humanista e renovadora, considerando

o discente ndo apenas como um executor de atividades fisicas, mas como um sujeito
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ativo no processo de aprendizagem, possuidor de identidade, valores e necessidades
especificas (Coletivo de autores, 2001). A década de 1980 foi marcada por uma crise
de identidade da Educacédo Fisica Escolar, impulsionada por discussdes sobre sua
funcdo na escola. Académicos comecaram a questionar o modelo esportivista e
buscaram novas metodologias que valorizassem o0 desenvolvimento integral do
estudante. Publicacbes de autores como Medina (1983), Hildebrandt (1986) e
Castellani Filho (1988) foram fundamentais para essa mudanca de perspectiva,
propondo abordagens mais participativas para o ensino da disciplina (Loro & Pimentel,
2016).

A partir dos anos 2000, a Educacdo Fisica Escolar passou a incorporar
diretrizes mais abrangentes, voltadas para o desenvolvimento integral do aluno. A
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), implementada em 2018, reforca essa
perspectiva ao estabelecer que a disciplina deve ir além dos aspectos fisioldgicos e
incluir préaticas corporais diversificadas, como jogos, dancas, lutas e atividades
ritmicas (Brasil, 2018). Nesse sentido, conforme destacado por Betti (1994), é
fundamental considerar o Principio da Diversidade no processo educativo,
proporcionando ao individuo uma ampla variedade de experiéncias e vivéncias. Essa
abordagem possibilita a ampliacdo do repertorio de préaticas corporais, permitindo que
0 sujeito tenha acesso a diferentes modalidades e contextos de movimento. Dessa
maneira, cria-se a oportunidade para que cada individuo desenvolva afinidade com as
praticas que mais lhe interessam, favorecendo sua autonomia na escolha e na
participacdo em atividades corporais.

Como afirma Otafion et al. (2017) entre essas possibilidades do docente de
oferecer atividades diversificadas, as atividades circenses se destacam como uma
proposta pedagdgica inovadora e altamente benéfica para o ambiente escolar. Além
de apresentarem um potencial pedagogico significativo, essas atividades sé&o
amplamente reconhecidas por sua relevancia cultural e educacional.

Antes de se abordar os possiveis beneficios ou eventuais limitacdes das
atividades circenses, oriundas do universo do circo, aplicadas nas aulas de Educacao

Fisica Escolar (EFE), é fundamental estabelecer uma compreenséo mais aprofundada
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sobre o que constitui 0 campo dos saberes circenses. E igualmente necessario
reconhecer que nem todos os elementos presentes no ambiente tradicional do circo
sdo passiveis de ser transpostos integralmente para o contexto escolar, seja por
questdes estruturais, pedagogicas ou de seguranca. Isso nos remete a necessidade
de delimitar com precisdo o que se entende por "atividades circenses” quando
aplicadas no ambito educacional.

O universo circense é caracterizado por uma notavel complexidade e
diversidade de saberes, praticas e expressdes. Trata-se de um campo rico em
manifestacdes culturais, técnicas e artisticas, que se entrelacam de maneira singular.
Segundo Tucunduva (2015), o circo deve ser compreendido como um saber secular
e uma linguagem artistica que agrega uma multiplicidade de formas de expressao
cultural, social, técnica, estética e expressiva. Sob essa perspectiva, é possivel
compreender que o circo ndo se limita a um conjunto de habilidades procedimentais,
mas representa um saber amplo, dindmico e multifacetado, cuja aplicacdo pode ser
adaptada a diferentes contextos, incluindo o espago escolar.

Para trazer mais clareza ao estudo, as atividades desenvolvidas na sequéncia
didatica tiveram como base 0s pressupostos propostos por Duprat e Bortoleto (2007),
gue estruturam suas propostas a partir de principios relacionados as acées motoras
gerais, conforme definidos por Duprat (2004). A selecdo e o planejamento das
atividades também consideraram elementos especificos do contexto escolar, como a
disponibilidade de materiais, as caracteristicas do ambiente fisico e o carater ludico
das experiéncias motoras, priorizando uma abordagem mais vivencial e introdutoéria
dos conteudos. Além disso, aspectos relacionados a seguranca dos estudantes foram
criteriosamente observados, seguindo os parametros organizacionais indicados por
Bortoleto e Machado (2003). Dessa forma, adotou-se uma estrutura metodolégica que
equilibra ludicidade, acessibilidade e seguranca, respeitando os limites do ambiente
escolar e proporcionando experiéncias significativas de aprendizagem. A organizagao
proposta pelos autores encontra-se sistematizada nos Quadros 1 e 2, que detalham a

distribuicdo e a natureza das atividades desenvolvidas.
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Quadro 1. Classificacdo das modalidades circenses de acordo com as acfes motoras

gerais.

Acrobacias

Aéreas

Diferentes modalidades de
trapézio, tecido, lira,
guadrante, corda.

Corporeas

De chéao (solo), duplas, trios
e grupos, banquinas, mastro
chinés, contorcionismo,
jogos icdrios.

Trampolim

Trampolim acrobatico; mini-
trampo; bascula russa; maca
russa.

Manipulagbes

De objetos

Malabares( bolas, claves,
devil stick, didbolo, caixas,
com fogo) swing (claves e
bastbes), tranca contato,
ilusionismo, prestidigitacao,
magica, faquirismo,
fantoches e ventriloquia.

Equilibrios

De objetos

Claves, bastoes,
antipodismo.

Sobre objetos

Perna-de-pau, monociclo,
arame, corda bamba,
bicicleta, rolo
americano(rola-rola).

Acrobaticos

Paradismo (chdo e mao-
jotas), mdo a mao (duplas,
trios e grupos), jogos icarios.

Encenagao

Artes corporais

Arte cénica, danga, musica.

Palhago

Diferentes técnicas e estilos

Fonte: Duprat e Bortoleto, 2007.
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Quadro 2. Classificagcdo das modalidades circenses de acordo com o tamanho do

material.

Modalidades com materiais de tamanho Trapézio (volante ou fixo), bascula russa,
grande mastro chinés, balanca russa.

Modalidades com materiais de tamanho Monociclo, perna-de-pau, bolas de

médio equilibrio, tecido, corda vertical, arame
(funambulismo), corda bamba, bicicletas de
especiais (acrobaticas e/ou de equilibrio),
trampolim acrobatico (cama elastica),
paradismo (mesa-pulls), balanga coreana.

Modalidades com materiais de tamanho Malabares, rola americano (rola-rola);
pequeno magica e faquirismo (com material pequeno:
moedas, baralhos etc.) pirofagia, fantoches e
marionetes.

Modalidades sem materiais (corporais) Acrobacias: de chio (solo), mdo a mao
(duplas), em grupo, canastilha,
contorcionismo, equilibrismo corporal
individual: paradismo, verticalismo (solo),
clown (palhago), mimica, ilusionismo (sem a
utilizacdo de instrumentos e/ou materiais),
ventriloquia.

Nota: Quadro adaptado de Bortoleto e Machado (2003).

A partir da analise das propostas previamente discutidas, tornou-se viavel
estruturar de maneira sistematica a organizacdo deste estudo. Para tanto, foram
considerados de forma criteriosa 0s elementos apontados pelos autores que abordam
aspectos fundamentais para a implementacao de praticas pedagogicas, tais como as
condicdes de seguranca, a adequacado da infraestrutura fisica do ambiente escolar e
a disponibilidade de materiais didatico-pedagdgicos. Esses fatores, diretamente
relacionados ao contexto do espaco educacional, constituem-se como variaveis
determinantes para a realizacdo de intervencbes eficazes, sendo, portanto,
indispensaveis para o delineamento metodolégico desta pesquisa. A seguir
apresenta-se o quadro 3 de organizacdo das atividades desenvolvidas para este

estudo.
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Quadro 3. Classificacao das atividades circenses adaptadas para este estudo.

Encenacéo Atividades teatrais Mimetismo/  dramatizag&o/
improvisacao
Acrobacias Movimentos acrobéaticos | Figuras

acrobaticas/saltos/rolamentos

Equilibrios Equilibrios em | Corda bamba/ rola-rola/
superficies estaveis banco sueco/ pés de lata
Malabares Malabares Lenco/ bolas

Fonte: Duprat e Bortoleto (2007), adaptado para o estudo.

O universo circense agrega um valor que transcende o ambito do ensino, uma
vez gque estdo inseridas no patriménio cultural da humanidade, conforme estabelecido
pela UNESCO (1988). Embora os elementos circenses facam parte do patrimonio
cultural da humanidade e tenham uma longa trajetéria histérica, sua insercao no
contexto educacional ainda € pouco explorada em comparacdo a outras praticas
corporais. No entanto, ao serem incorporadas ao curriculo da Educacao Fisica, essas
atividades oferecem um vasto campo de possibilidades, favorecendo o aprendizado
por meio da ludicidade, da experimentacdo e do desafio motor (Bortoleto, 2006). O
malabarismo, o equilibrismo, as acrobacias e outras praticas circenses ndo apenas
contribuem para o aprimoramento das habilidades motoras dos alunos, mas também
promovem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como a criatividade,
a resiliéncia, a autoconfianca e a cooperacao (Caramés 2012, et al). Segundo
Claro (2007, pg.102):

[...] a arte circense pode ser um conhecimento a ser ensinado na educagéo
fisica escolar €, antes de tudo, encara-la como uma manifestacéo da cultura
corporal, uma forma de expressdo, possivel de ser estudada, aprendida e
sistematizada num processo pedagoégico. E importante ressaltar esta ideia
porque o circo, muitas vezes, pode ser percebido como a exploracdo dos
limites fisicos e expressivos do ser humano, um lugar onde pessoas muito

especiais realizam feitos praticamente impossiveis.
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Além disso, as atividades circenses se destacam por sua natureza inclusiva,
pois permitem que alunos com diferentes niveis de habilidade e condi¢cGes fisicas
participem ativamente, respeitando seus proprios limites e evoluindo de acordo com
suas capacidades individuais. Diferentemente de modalidades esportivas que exigem
habilidades especificas ou padrbes rigidos de execucéo, o circo na escola valoriza a
diversidade e possibilita mdaltiplas formas de participacdo, tornando-se uma
ferramenta pedagdgica eficaz para a construcdo de um ambiente educacional mais
democratico e acessivel.

Levando em consideracéo o vasto potencial que as atividades circenses tém, a

Base Nacional Comum Curricular (BNCC) nos traz que:

E fundamental frisar que a educacdo fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos
na Educacéo Bésica, permitindo o0 acesso a um vasto universo cultural (Brasil,
2018, p.215)

Nessa perspectiva, e buscando potencializar esse enriquecimento de experiéncias
dos educandos, a arte circense traz a oportunidade de engajar os discentes em um
mundo de desafios onde a crianca esta sempre em constante exploracdo das suas
capacidades de se-movimentar (PRICE, 2012). Em complemento, quando tratada de
uma forma ludica e prazerosa o desenvolvimento de atividades circenses oportuniza
as relacfes sociais intensificando a participacdo de todo o grupo (PUROVAARA,
DANKJAEK, 2012 apud LINDBERG, MATTSON, 2022). Considerando as
caracteristicas supracitadas, as artes circenses nao tém o cunho competitivo dentro
do ambiente escolar, trazendo assim incentivo as criangas que ndo se sentem
confortaveis com as atividades com exacerbado nivel de competicdo. “Por se tratar
de uma atividade que traz grande fascinio e motivacao para as criancas e por ser algo
diferenciado do que se esta acostumado a ver no ambito escolar, pode ser mais um
instrumento a ser aplicado na escola” (CARAMES et.al., 2012, p.180). Em adic&o, por
se tratar de uma atividade ludica as atividades circenses estabelecem um ambiente

agradavel que se torna propicio para o desenvolvimento integral e fazendo um recorte
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em relacdo as competéncias motoras.

Conforme afirma Caetano (2015), o periodo escolar representa uma etapa de
adquirir e aprimorar habilidades motoras, na qual ocorre o desenvolvimento do
controle corporal, resultando na obtencdo da coordenagéo motora e na ampliagéo do
repertério motor dos estudantes e, consequentemente, elevando o nivel de aptidao
fisica. Na fase da infancia, ocorre a consolidacdo da base motora do individuo, uma
etapa crucial para a realizacdo de movimentos mais intricados e fundamentais,
contribuindo de maneira significativa para o seu desenvolvimento fisico, cognitivo e
psicossocial (GALLARDO, 2003).

Especificamente na segunda infancia, correspondente a idade escolar,
observa-se um avanco substancial nas aptidées fisicas e motoras, além do
desenvolvimento progressivo da consciéncia corporal e da percep¢do do mundo
externo. Esse processo possibilita a crianca maior independéncia e adaptacao social,
fatores determinantes para sua aprendizagem e socializacdo (LINEBURGUER et al.,
2004).

A oferta de oportunidades para que criancas explorem e desempenhem suas
habilidades motoras constitui um fator determinante para o aprimoramento dessas
capacidades ao longo do seu desenvolvimento. Nesse contexto, a Educacao Fisica
assume um papel fundamental, uma vez que possibilita a criacdo de um ambiente
estruturado e adequado para a estimulacdo motora, favorecendo a vivéncia de
experiéncias significativas. Dessa forma, a Educacéo Fisica pode ser compreendida
como uma importante promotora do desenvolvimento humano, com énfase especial
no desenvolvimento motor, contribuindo para a ampliacdo das habilidades fisicas e
cognitivas das criangas (SCHIRMER; FONTOURA; NUNES, 2004).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a inabilidade motora
frequentemente estd associada a algum grau de comprometimento em habilidades
cognitivas e visoespaciais. Essa relacéo sugere que dificuldades no desenvolvimento
motor podem impactar diretamente a capacidade do individuo de processar
informacdes espaciais, planejar e executar movimentos de forma eficiente. Além

disso, a interacdo entre aspectos motores e cognitivos € fundamental para o
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desempenho em diversas atividades do cotidiano e no contexto educacional,
evidenciando a importancia de estratégias pedagogicas que promovam O
desenvolvimento integrado dessas habilidades.

Segundo Rosa Neto et. al (2007) individuos que apresentam déficits motores
significativos tendem a enfrentar desafios no processo de ensino-aprendizagem, uma
vez que o0 desenvolvimento motor esta diretamente relacionado a diversas
competéncias cognitivas, perceptivas e sociais essenciais para a assimilacdo do
conhecimento. Além disso, fatores biopsicossociais desempenham um papel crucial
nesse contexto, uma vez que condicfes adversas, como barreiras socioeconémicas,
limitacbes no acesso a recursos educacionais adequados e aspectos emocionais,
podem impactar negativamente o desempenho académico desses estudantes.

A interacdo entre dificuldades motoras e fatores biopsicossociais ressalta a
importancia de estratégias pedagogicas inclusivas e adaptadas, que promovam nao
apenas a superacdo dos desafios motores, mas também o fortalecimento de
habilidades cognitivas e emocionais, favorecendo, assim, um desenvolvimento
integral e um aprendizado mais significativo. A aquisicdo de um controle motor
refinado nesse periodo desempenha um papel central na construcdo das habilidades
fundamentais para o desenvolvimento intelectual, visto que o dominio dos movimentos
corporais facilita a interacdo com o0 meio e a manipulacdo de objetos, aspectos
essenciais para o aprimoramento das fun¢des cognitivas. Dessa forma, compreender
a relevancia do desenvolvimento motor na infancia contribui para a formulacédo de
estratégias pedagogicas e praticas educacionais que favorecam o aprendizado e a
autonomia do discente.

Diante do exposto, as atividades circenses podem ter um impacto significativo
no desenvolvimento das criangcas, com destaque para o desenvolvimento motor.
Adicionalmente, as atividades circenses oferecem uma gama diversificada de
vivéncias que ajudam no desenvolvimento global do individuo as quais devem ser
exploradas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar (EFE). Apesar dos beneficios das

atividades circenses para a o desenvolvimento motor das criangas, ainda sao
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escassos na literatura estudos que investigaram o impacto dessas atividades no

contexto escolar.

2. HIPOTESE

A hipétese deste estudo é que as atividades circenses contribuirdo para o

desenvolvimento motor de escolares

3.0BJETIVOS

3.1 Geral

Analisar o impacto das atividades circenses, utilizada no contexto da Educacéo
Fisica Escolar, em aspectos motores e de aptidao fisica e no nivel de satisfacdo de

escolares matriculados nos anos iniciais do ensino fundamental.

3.2 Especificos

» Classificar a idade motora dos escolares;

e Comparar o equilibrio estatico e a motricidade ampla pré e pés-intervencao de
escolares a atividades circenses durante aulas de Educacéao Fisica;

» Comparar os valores relacionados a aptidao fisica (flexibilidade) pré e pos-
intervencao de escolares submetidos a atividades circenses durante aulas de
Educacao Fisica;

o Comparar o nivel de satisfacdo dos escolares em relacdo as atividades
circenses realizadas durante a Educacgéo Fisica Escolar apds a intervencao.
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Quadro 4. Objetivos especificos, variaveis, instrumentos utilizados e tipo de dado

utilizados na pesquisa.

Objetivo Especifico Variavel Instrumento Tipo de Dado
Comparar equilibrio Equilibrio estatico EDM Il Quantitativo
Comparar motricidade Motricidade ampla EDM Il Quantitativo
Comparar flexibilidade Flexibilidade Teste Sentar e Alcancar Quantitativo
Avaliar satisfacéo Nivel de satisfacéo Escala Likert adaptada Quantitativo

4. METODOLOGIA PROPOSTA

4.1 Universo da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida na escola municipal “Irma Scheilla” localizada
cidade de Trés Lagoas — MS que oferecem atendimentos a turmas dos anos iniciais
do ensino fundamental, os participantes da pesquisa foram alunos das turmas dos
anos iniciais do ensino fundamental, de ambos o0s sexos e regularmente matriculados
na referida unidade escolar. Os estudantes foram acompanhados por cerca de um
més e avaliados antes e apds a intervencao.

Foram avaliados: aptiddo fisica e aspectos motores, incluindo o equilibrio
estatico e a coordenacdo motora ampla. Em complemento, os escolares foram
avaliados quanto o nivel de satisfacdo em relacéo as atividades circenses.

Como o presente estudo teve como objetivo propor atividades circenses como
contetdo da EFE para escolares dos anos iniciais do ensino fundamental, a equipe
gestora da escola foi informada, com o intuito de conhecer o estudo e autorizar o
desenvolvimento da pesquisa. Em adic&o, 0s pais ou responsaveis assinardo o termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para a participacao dos alunos no estudo.
Os estudantes com idade igual ou maior que sete anos assinardo o termo de

assentimento.
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4.2 Participantes

Os participantes dessa pesquisa foram alunos regularmente matriculados no
terceiro ano do Ensino Fundamental de uma escola publica situada na cidade de Trés
Lagoas no estado de Mato Grosso do Sul, os participantes sdo de ambos os sexos,

sendo 10 estudantes do sexo masculino e 14 estudantes do sexo feminino.

4.2.1 Critérios de inclusao

1) Estar regularmente matriculado nos anos inicias do ensino fundamental; 2)
assinatura do TCLE pelos pais ou responsaveis; 3) assinatura do termo de

assentimento no caso de escolares com idade igual ou superior a sete anos.

4.2.2 Critérios para exclusao

Escolares que néo realizarem todas as avaliacdes e que ndo responderem 0s
guestionarios de satisfacdo e que nédo atingiram 70% de presenca nas aulas. No
quadro 5 estdo apresentadas as caracteristicas gerais dos participantes e os critérios

de inclusdo e exclusdo adotados no presente estudo.
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Quadro 5. Critérios de inclusdo e exclusdo e caracteristicas gerais dos escolares
matriculados no 3° ano do ensino fundamental de uma escola publica de Trés Lagoas
no estado de Mato Grosso do Sul submetidos a uma intervencdo com atividades
circenses durante aulas de Educacéo Fisica Escolar

Caracteristicas dos Participantes

N total 24 alunos

Sexo 14 meninas / 10 meninos

Idade média (DP) | 9,1 anos (+3,4)

Critérios
Inclusao Matriculados no 3° ano, TCLE e TA assinados
Exclusao Auséncia nas avaliagdes ou <70% presenca

DP = desvio padréao

4.3 MATERIAIS E METODOS

4.3.1 Método de pesquisa

Essa pesquisa se caracteriza como quantitativa, a qual, segundo Knechtel
(2014), é uma modalidade de pesquisa que atua sobre um problema humano ou
social, é baseada no teste de uma teoria que € composta por variaveis quantificadas
em numeros, as quais sao analisadas de modo estatistico, com o objetivo de
determinar se as generalizacdes previstas na teoria se sustentam ou nao.

A intervencdao teve duracao de aproximadamente um més, com a realizagéo de
doze encontros e composta por atividades baseadas em atividades circenses. As
atividades estavam de acordo com os temas e objetos de conhecimento contemplados
no Curriculo do Mato Grosso do Sul (MS).

As atividades foram desenvolvidas nas aulas de Educacédo Fisica, com

frequéncia de trés vezes na semana, sem alterar a rotina e organizacdo da unidade
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escolar. ApGs a assinatura dos termos, executou-se as avaliagdes, que incluem a
mensuracao da massa corporal, estatura, flexibilidade, equilibrio estatico, motricidade
ampla e avaliagdo do nivel de satisfacdo dos escolares em relacdo as atividades
propostas (atividades circenses). As coletas de dados ocorreram nos meses de

setembro a outubro de 2024.

4.4 INTERVENCAO

Foi elaborado um planejamento detalhado para a implementacdo de uma
intervencgéo pedagdgica, que incluiu a construcdo de uma sequéncia didatica voltada
para o ensino das Atividades Circenses. Essa sequéncia foi estruturada de forma a
proporcionar uma experiéncia educativa dinamica e enriqguecedora, alinhada aos
objetivos da Educacdao Fisica escolar.

A abordagem pedagdgica adotada contemplou a realizacdo de diversas
praticas circenses, explorando diferentes modalidades, como malabares, equilibrio,
acrobacias e jogos cénicos. Cada uma dessas atividades foi planejada para estimular
0 desenvolvimento motor, cognitivo e socioemocional dos estudantes, promovendo
ndo apenas habilidades fisicas, mas também aspectos como criatividade, cooperacao
e expressao corporal.

A aplicacdo dessa sequéncia didatica ocorreu dentro do contexto das aulas de
Educacéo Fisica, garantindo que sua execucéo esteja integrada a rotina escolar sem
causar interferéncias no cronograma académico dos alunos. Dessa forma, buscou-se
proporcionar uma vivéncia ludica e significativa, ampliando as possibilidades de
aprendizado e enriquecendo a formacdo dos estudantes por meio das praticas

circenses.

4.5 PROCEDIMENTO PARA COLETA DE DADOS

4.5.1 Antropometria

A massa corporal serd aferida com a utilizagdo de uma balanca eletrénica, com

capacidade maxima de 180 kg e precisdo de 0,1 kg. A estatura sera aferida no
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estadidometro fixo, com precisdo em 0,1cm e extensdo de 2,20m. Os valores obtidos
de peso e estatura serdo utilizados para o célculo do indice de massa corporal (IMC)
[peso(kg)/altura(m)2]. Todas as medidas antropométricas serdo realizadas seguindo
padronizacdo descrita por Freitas Jr. e colaboradores (2009).

4.5.2 Aptidao Fisica Relacionada a Saude: Flexibilidade

Para a avaliacao da flexibilidade sera realizado o teste de “Sentar e Alcancar”.
Nele o voluntario sentara e apoiara os pés no “banco de Wells”. O avaliador segurara
os joelhos do aluno para impedir qualquer movimento acessorio. Apés autorizacdo do
professor, o aluno devera flexionar vagarosamente o quadril e atingir o instrumento de
medida ao maximo, com as pontas dos dedos. O teste sera realizado trés vezes e

sera computado o maior valor.

4. 5.3 Escala de Desenvolvimento Motor - EDM IlI

Diversas ferramentas e instrumentos podem ser utilizados para avaliar o
desenvolvimento infantil, sendo a escolha do instrumento de avaliagdo um aspecto
fundamental para garantir a preciséo e a confiabilidade dos resultados obtidos. Neste
contexto, optou-se pela Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) em sua terceira
versao, elaborada por Francisco Rosa Neto, devido a sua validade cientifica e ampla
aplicabilidade no Brasil. A EDM se destaca como uma das escalas mais abrangentes
para a avaliacdo motora de criancas, contemplando os principais dominios da
psicomotricidade, tais como motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema
corporal, organizacao espacial, organizacao temporal e lateralidade. Esses dominios
sdo essenciais para o desenvolvimento infantil, influenciando diretamente a
capacidade da crianca de interagir com o0 ambiente ao seu redor, realizar atividades
motoras e aprimorar sua autonomia em tarefas diarias.

A EDM ¢ aplicada a criancas na faixa etaria de dois a onze anos, possibilitando
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a comparacao quantitativa entre a idade motora e a idade cronologica. Essa
comparacao permite identificar possiveis defasagens ou avancos no desenvolvimento
motor, contribuindo para a elaboracdo de estratégias pedagdgicas e interventivas
adequadas as necessidades individuais de cada crianga.

No presente estudo, a analise restringiu-se as areas de coordenacdo e
propriocepcao, com foco especifico nos dominios de motricidade global e equilibrio
estatico. Para cada area analisada, h4 um teste correspondente, estruturado de forma
progressiva, com graus crescentes de complexidade, até atingir o teste de idade
maxima de abrangéncia. Esse formato permite avaliar o desempenho da crianca em
diferentes niveis de dificuldade, identificando seu estagio atual de desenvolvimento
motor e eventuais desafios a serem trabalhados. Para efeito de classificagdo da idade
motora dos avaliados e quantificacdo dos resultados, foram considerados os niveis
motores descritos pelo autor, que representam as etapas evolutivas dos testes. O
nivel alcancado pela crianca é comparado a sua idade cronolégica em meses. Por
exemplo, uma crianga que atinge o nivel 11 equivale a idade cronolégica de 11 anos
ou 132 meses, o que indica um desenvolvimento motor compativel com sua idade.
Caso a crianca apresente um nivel motor inferior a sua idade cronolégica, pode-se
inferir a existéncia de um atraso no desenvolvimento motor, sugerindo a hecessidade
de intervencdes especificas para estimular suas habilidades.

Os padrdes de avaliacdo seguiram essa métrica, garantindo maior precisdo na
analise dos dados coletados. O participante da pesquisa foi submetido a testes pré-
intervencao para determinar seu nivel motor inicial. ApGs a concluséo da intervencao,
0 estudante participou de uma nova bateria de testes, a fim de verificar se manteve
seu nivel motor ou avancou para 0 proximo estagio. Esse procedimento permitiu
avaliar a efetividade da intervencao aplicada, fornecendo dados relevantes sobre a

evolucdo do desenvolvimento motor infantil ao longo do estudo.
4.5.4 Motricidade global

Coordenacdo motora é a capacidade de usar de forma eficiente os diferentes

grupos musculares, resultando em uma acdo global mais dindmica, harmonica,
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plastica e econémica. Este tipo de coordenacéo permite a crianga dominar o corpo no
espaco, controlando os movimentos amplos. Os elementos basicos da Motricidade
Global séo: tonus, equilibrio dindmico, dominio lateral e dissociagdo dos segmentos
corporais. Os testes de motricidade global apresentam niveis de dificuldade de dois a

onze anos, cada nivel refere-se a idade cronoldgica da crianca.

4.5.5 Equilibrio

O controle postural, através do equilibrio estatico, exige da crian¢ca boa nocéo
do seu esquema corporal, controle da respiracdo, ajustes e harmonia. Para uma boa
manutencao do equilibrio, é necessario: variaveis antropométricas (peso, altura etc.);
aspectos posturais (segmentos corporais alinhados); biomecanicos (centro de
gravidade, forca etc.); neurolégicos (tbnus, cértex cerebral, sistema vestibular e via
cerebral); motores (esquema corporal, percepcéo espacial e temporal); psicolégicos
(interpessoal, personalidade e comportamentos). Os testes de Equilibrio apresentam
10 niveis de dificuldade, de dois a onze anos. Nos niveis: 3, 6, 7 e 11, a crianca

realizara os testes com lado preferente e ndo preferente, isto €, direita ou esquerda.

4.5.6 Percepcdao dos alunos em relacao as aulas

Para a verificacdo da percepcéao dos alunos em relacdo as aulas de EFE, foram
elaboradas algumas perguntas, especificamente para o presente estudo, que serao
avaliadas levando em consideracdo a escala Likert (1932). Todos os alunos
responderdo essas questdes apds o término da sequéncia didatica.

Para a presente investigacdo, seréo trés questdes referentes a satisfacdo dos
alunos apos participarem das aulas e as respostas receberdo pontuacdes de 1 a 5.

As respostas das trés questdes serdo somadas, nesse sentido, a variacdo da

satisfagdo nas aulas sera entre trés pontos (minimo) e 15 pontos (maximo). As
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perguntas e as respostas com suas respectivas pontuacdes estdo apresentadas

abaixo:

O que achou da aula?

Detestei = 1 ponto
N&o gostei = 2 pontos
Indiferente = 3 pontos
Gostei = 4 pontos

Adorei = 5 pontos

A aula foi motivante?

Nada = 1 ponto
Pouco = 2 pontos
Neutra = 3 pontos
Motivante = 4 pontos

Muito motivante = 5 pontos

A aula foi interessante?
Nada = 1 ponto

Pouco = 2 pontos

Neutra = 3 pontos
Interessante = 4 pontos

Muito interessante = 5 pontos

5. ANALISE DE DADOS
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Sera aplicado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk para averiguar o
engquadramento de todos os conjuntos de dados analisados no modelo Gaussiano de
distribuicdo. Com base nos parametros fornecidos pelos testess, foi decidido pela
utilizac&o de estatistica ndo paramétrica. A apresentacdo dos resultados foi realizada
através de estatistica descritiva, com valores de frequéncia, média e desvio-padréo.

As comparacfes dos momentos pré e pos-intervencdo foram realizadas por
meio do teste Wilcoxon.

As analises foram realizadas utilizando o programa JASP e a significancia

estatistica estabelecida em valores inferiores a 5%.

6.0 RESULTADOS

Foram avaliadas 24 criancas, com idade média de 9,1 (+3,4) anos, matriculadas
no 3° ano do Ensino Fundamental, das quais 14 eram do sexo feminino e 10 do sexo
masculino.

Na tabela 1 estdo apresentadas as comparacdes da antropometria e dos testes

motores dos escolares avaliados.
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Tabela 1. Valores e comparacdes da antropometria e dos testes motores de
escolares matriculados no 3° ano do Ensino Fundamental, de ambos os sexos,
antes e apos intervencdo com atividades circenses nas aulas de Educacao
Fisica Escolar (N=24)

Inicio Final
Variavel p-valor
Média (DP) Meédia (DP)

Massa corporal (kg) 33,0 (8,8) 33,8(9,2) 0,002
Estatura (cm) 134,3 (6,8) 134,5(6,8) 0,063
Flexibilidade (cm) 23,9 (5,5) 24,2 (4,7) 0,705
Equilibrio estético (nivel) 7,5(1,4) 7,9 (1,4) 0,031
Motricidade Ampla (nivel) 7,3 (1,3) 7,9 (1,3) 0,006

DP = desvio padrédo

Teste estatistico = Wilcoxon; p-valor<0,05

Ao comparar os valores de antropometria e testes motores foram observadas
diferentes na massa corporal (p-valor=0,002), no equilibrio estatico (p-valor = 0,031)
e na motricidade ampla (p-valor = 0,006).

Na tabela 2 estdo apresentadas as comparacdes da antropometria e dos testes

motores dos escolares do sexo feminino.
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Tabela 2. Valores e comparacdes da antropometria e dos testes motores de

escolares matriculados no 3° ano do Ensino Fundamental, do sexo feminino,

antes e apos intervencdo com atividades circenses nas aulas de Educacao

Fisica Escolar (N=14).

Inicio Final
Variavel p-valor
Média (D) Média (DP)
Massa corporal (kg) 32,1 (8,2) 32,9 (8,5) 0,025
Estatura (cm) 134,1 (5,7) 134,1(5,8) 0,317
Flexibilidade (cm) 24,7 (5,7) 24,7 (5,2) 0,797
Equilibrio estético (nivel) 7,1(1,5) 7,7 (1,5) 0,039
Motricidade Ampla (nivel) 6,9 (1,1) 7,6 (1,3) 0,024

DP = desvio padrédo

Teste estatistico = Wilcoxon; p-valor<0,05

Na tabela 3 estdo apresentadas as comparacdes da antropometria e dos testes

motores dos escolares do sexo masculino.

Tabela 3. Valores e comparacdes da antropometria e dos testes motores de

escolares matriculados no 3° ano do Ensino Fundamental, do sexo masculino,

antes e apos intervencdo com atividades circenses nas aulas de Educacéo

Fisica Escolar (N=10).

Inicio Final
Variavel p-valor
Média (DP) Média (DP)
Massa corporal (kg) 34,2 (9,8) 35,0 (10,6) 0,028
Estatura (cm) 134,7 (8,5) 134,9 (8,4) 0,102
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Flexibilidade (cm) 22,8 (5,2) 23,6 (4,1) 0,273
Equilibrio estatico (nivel) 7,9 (1,1) 8,1(1,1) 0,414
Motricidade Ampla (nivel) 7,8 (1,4) 8,3(1,2) 0,102

DP = desvio padrédo

Teste estatistico = Wilcoxon; p-valor<0,05

Na figura 01 estdo informacdes sobre a avaliacdo da aula pelos participantes,
expressas em percentual de respostas.

Figura 01. Frequéncia absoluta e relativa de respostas obtidas a partir de um
guestionario para avaliar a satisfacdo de escolares do 3° ano do Ensino Fundamental
apos uma intervencao com atividades circenses nas aulas de Educacéao Fisica Escolar

(N=24).

O que achou da aula?

45,8
41,7

% respostas

Frequéncia

B INDIFERENTE ® GOSTEI ®ADOREI

Nota: Nao foram observadas as respostas “detestei” e “ndo gostei”.

Os resultados do questionario de satisfacdo indicam que as atividades
circenses foram amplamente bem recebidas pelos alunos. A grande maioria,

representando 87,5% dos participantes, avaliou a experiéncia de forma positiva,
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sendo que 45,8% responderam "gostei" e 41,7% afirmaram "adorei". Apenas 12,5%
dos alunos se mostraram indiferentes, o que demonstra que quase todos tiveram
algum nivel de envolvimento ou apreciacdo. Além disso, ndo houve respostas
negativas, o que reforga a ideia de que a atividade foi bem-sucedida em proporcionar
uma experiéncia agradavel. A distribuicdo equilibrada entre os que gostaram e os que
adoraram sugere que a proposta atingiu seus objetivos de engajamento e diversao.
Na figura 02 estdo apresentadas as percepcdes dos estudantes em relagdo ao grau
de motivacao que as aulas despertavam, expressas em percentual de respostas.

Figura 02. Frequéncia absoluta e relativa de respostas obtidas a partir de um
questionario para avaliar a satisfacdo de escolares do 3° ano do Ensino Fundamental
apos uma intervencao com atividades circenses nas aulas de Educacao Fisica Escolar
(N=24).

A aula foi motivante?

45,8

33,3

11 12,5
8 8,3
[

Frequéncia % porcentagem

HPouco M Neutra ™M Motivante B Muito motivante

Nota: Nao foi observada a resposta “nada”.

Os resultados do questionario mostraram que a maioria dos alunos considerou

as atividades circenses motivantes, com 79,1% dos participantes atribuindo notas
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positivas, sendo 33,3% avaliando como "motivante” e 45,8% como "muito motivante"”.
Esse dado sugere que a proposta despertou interesse e engajamento na maior parte
dos alunos, tornando-se uma experiéncia envolvente e estimulante. Por outro lado,
8,3% dos respondentes classificaram a experiéncia como neutra, enquanto 12,5%
afirmaram que a atividade foi pouco motivante. Na figura 03 estdo apresentadas as
percepcdes dos estudantes em relagdo ao quanto a aula foi interessante, expressas

em percentual de respostas.

Figura 03. Frequéncia absoluta e relativa de respostas obtidas a partir de um
guestionario para avaliar a satisfacdo de escolares do 3° ano do Ensino Fundamental
apos uma intervencao com atividades circenses nas aulas de Educacao Fisica Escolar
(N=24).

Foi interessante ?

58,3

20,8
14 12,5
8,3
- -

Frequéncia % porcentagem

HPouco M Neutra MInteressante M Muito Interessante

Nota: Nao foi observada a resposta “nada”.

Os resultados do questionario indicam que a maioria dos alunos considerou as
atividades circenses interessantes, com 79,1% dando avaliagBes positivas, sendo
20,8% classificando como "interessante” e 58,3% como "muito interessante". Apenas
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12,5% dos alunos tiveram uma percepcdo neutra, enquanto 8,3% avaliaram a
atividade como “pouco interessante”. A predominancia de respostas positivas
demonstra que a proposta despertou o interesse da maioria dos participantes,
tornando-se uma experiéncia envolvente. A figura 04 apresenta o escore de
pontuacdo obtido a partir do questionario aplicado aos estudantes, mostrando as

meédias de pontuacao alcancadas pelos participantes.

Figura 04. Escore obtido a partir de um questionario para avaliar a satisfacdo de
escolares do 3° ano do Ensino Fundamental apdés uma intervencdo com atividades
circenses nas aulas de Educacao Fisica Escolar (N=24).

Escore de pontuacao

35
30
25
20

15

29,2
25
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0 — B = - []

Frequéncia % porcentagem

(6]

W Escore7 MEscorel0 MEscorell MEscorel2 MEscorel3 MEscorel4 MEscorel5

Nota: Escore minimo = 3 pontos; escore maximo = 15 pontos.

A distribuicdo das pontuacdes indica uma predominancia de altos niveis de
satisfacdo entre os alunos em relacdo as atividades circenses. A pontuacdo mais
frequente foi 15 (29,2% dos alunos), seguida de 13 (25%), o que demonstra que a
maioria dos participantes avaliou a experiéncia de forma muito positiva. Aléem disso, a
mediana dos dados parece estar proxima de 13 ou 14, reforcando que mais da metade
dos alunos teve uma experiéncia satisfatoria. A analise acumulativa mostra que 70,8%

dos alunos pontuaram acima de 12, sugerindo que uma grande parte do grupo teve
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percepcOes favoraveis da pratica circense. Em contrapartida, pontuacdes menores,
como 7, 10 e 11, foram menos frequentes (somando 29,2% no total), indicando uma
minoria demonstrou menor satisfagéo. A variagao das pontuacdes sugere uma leve
dispersdo, mas com tendéncia a positividade. A auséncia de pontuacfes
extremamente baixas e a concentracdo dos escores na faixa superior reforcam que a
atividade atendeu bem as expectativas da maioria dos participantes.

Na figura 05, sdo apresentadas as informagfes referentes as respostas do
questionario de satisfacdo, organizadas por sexo. Os dados refletem a percepcao dos

estudantes sobre a intervencao, destacando suas impressdes e nivel de satisfacéo.

Figura 05. Frequéncia de respostas obtidas a partir de um questionario para
avaliar a satisfacdo de escolares, separados por sexo e matriculados do 3° ano do
Ensino Fundamental ap6s uma intervencdo com atividades circenses nas aulas de

Educacao Fisica Escolar (N=24).

O que achou da aula? Perspectivas por sexo

70

50
28,6
21,4
7 7
3 * 0 3 0

Frequéncia Feminino Frequéncia Masculino % Feminina % Masculina

H Indiferente M Gostei M Adorei

Nota: No sexo feminino nao foi observada a resposta “nada” e no sexo masculino nao foi observado a
resposta “indiferente”.
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A andlise revela que tanto alunos do sexo feminino quanto do masculino
tiveram uma percepc¢ao majoritariamente positiva das atividades circenses, com maior
concentracédo de notas entre 4 e 5. No entanto, o grupo feminino apresentou maior
variabilidade nas respostas, com 50% das alunas atribuindo a nota maxima (5),
enquanto 21,4% deram a nota 3, indicando diferencas na experiéncia vivenciada. Ja
0 grupo masculino demonstrou uma avaliacdo mais homogénea, sem notas abaixo de
4, mas com 70% dos alunos optando pela nota 4, sugerindo satisfacdo, porém com
menor entusiasmo em relacdo as alunas. Essa diferenca pode estar relacionada a
fatores como engajamento, familiaridade prévia ou preferéncia por determinadas
atividades dentro da prética circense. No geral, os resultados indicam uma recepc¢ao
positiva da intervencdo, mas sugerem a necessidade de ajustes para tornar a
experiéncia igualmente envolvente para todos os participantes.

Na figura 06, sdo apresentadas as informacdes referentes as respostas do
questionario de satisfacdo, segmentadas por sexo. Os dados refletem o nivel de

motivacao dos estudantes durante as aulas, permitindo uma analise comparativa entre

0S grupos.
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Figura 06. Frequéncia absoluta e relativa de respostas obtidas a partir de um
qguestionario para avaliar a satisfacdo de escolares, separados por sexo e
matriculados do 3° ano do Ensino Fundamental ap6s uma intervencdo com atividades

circenses nas aulas de Educacédo Fisica Escolar (N=24).

A aula foi motivante? Perspectiva por sexo
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B Pouco M Neutra M Motivante B Muito motivante

Nota: Em ambos os sexos nao foi registrado a resposta “nada”

A andlise mostra que a motivacao com as atividades circenses foi positiva para
ambos o0s grupos, mas com diferencas na distribuicdo das respostas. No grupo
feminino, houve maior variagdo, com 35,7% dando nota méxima (5), mas 21,4%
registrando nota 2, indicando experiéncias desiguais. Ja no grupo masculino, a
maioria (60%) atribuiu nota 5, sem avaliacdes abaixo de 3, demonstrando um nivel
mais homogéneo de motivagao.

A figura 07 apresenta os dados das respostas ao questionario de satisfacao,
segmentados por sexo, evidenciando a percepcéo dos estudantes sobre o nivel de

interesse despertado pela aula.
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Figura 07. Frequéncia absoluta e relativa de respostas obtidas a partir de um
questionario para avaliar a satisfacdo de escolares, separados por sexo e
matriculados do 3° ano do Ensino Fundamental apés uma intervengéao com atividades
circenses nas aulas de Educacéo Fisica Escolar (N=24).

A aula foi interessante? Perspectiva por sexo

57,1

21,4
14,3
8 6 7,1
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0 o0 . 0o o0
e B [

Frequéncia feminino Frequéncia masculino % feminino % masculino

B Pouco ® Neutra MInteressante M Muito interessante

Nota: Nao foi observado a resposta “nada” em ambos os sexos

A andlise das respostas a pergunta sobre se a aula de atividades circenses foi
interessante indica uma recepgao majoritariamente positiva entre meninos e meninas.
Entre as meninas, 57,1% avaliaram com a nota maxima (5), demonstrando alto
interesse, mas 35,7% deram notas mais baixas (2, 3 e 4), sugerindo que algumas nao
acharam a aula tdo envolvente. Ja entre os meninos, 60% atribuiram nota 5 e 40%
nota 4, mostrando uma percep¢ao mais uniforme e positiva.

A figura 08 apresenta a pontuacdo média obtida pelos estudantes no
guestionario aplicado, diferenciada por sexo. Essa analise permite identificar possiveis
variacdes nos resultados entre os grupos, fornecendo uma visdo mais detalhada do

desempenho dos participantes.
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Figura 08. A figura apresenta as respostas um questionario aplicado em alunos do 3°
ano do Ensino Fundamental (N=24), apds uma intervencdo com atividades circenses
nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Nela, & exibido um escore de pontuacdo por
sexo, por meio de uma tabela que contém informacdes sobre o ndmero de
participantes (N), os valores minimo e maximo, além da média das pontuacdes para

0s grupos feminino e masculino.

Escore de pontuagao por sexo
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Nota: Foi observado escore minimo de sete pontos e maximo de quinze pontos.

A analise dos escores de satisfacdo em relacdo as atividades circenses revela
diferencas entre meninos e meninas. Entre as meninas, a pontuacéo variou de 7 a 15,
com uma média de 12,2 (+2,6), indicando uma maior dispersao nas respostas e uma
variabilidade maior na percepc¢édo da atividade. Ja entre 0s meninos, 0S escores
ficaram entre 12 e 15, com uma média de 13,4 (x1,1), o que sugere uma satisfacédo
mais uniforme e concentrada em escores elevados. Esses dados reforcam que os
meninos avaliaram a experiéncia de forma mais homogénea e positiva, enquanto as
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meninas apresentaram uma variacdo maior em suas percepcdes, com algumas

demonstrando menor satisfacao.

7.0 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o efeito de atividades circenses
utilizadas durante aulas de Educacdo Fisica Escolar em aspectos motores e de
aptidao fisica e analisar o nivel de satisfacdo em escolares dos anos iniciais do ensino
fundamental. Se pode mencionar como principais achados que o0s escolares
apresentaram atraso em aspectos motores, que escolares do sexo feminino
apresentaram melhora no nivel do equilibrio estatico e da motricidade ampla e que
nao houve diferenca nas variaveis de aptidao fisica apos a intervencdo. No que se
refere a satisfacdo em relacédo a participacao nas atividades circenses, constatou-se
uma aceitacao favoravel por parte dos estudantes, os quais as avaliaram de maneira
positiva.

Os resultados obtidos a partir da aplicacdo das atividades circenses revelaram
impactos positivos e multifacetados no processo de desenvolvimento motor dos
escolares participantes. A analise qualitativa dos registros, somada as observacdes
sistematicas realizadas ao longo da intervengdo, apontam avancos significativos em
competéncias motoras basicas, como equilibrio e coordenacdo motora global. Os
resultados indicam avanco significativo na motricidade ampla (p-valor=0,006),
corroborando com as proposi¢cdes de Gallahue (2013), que atribui as experiéncias
corporais diversificadas o papel de estimulo ao desenvolvimento motor. Em nossos
achados foi observado que as meninas apresentaram aumento significativo nas
varidveis motoras apos a intervencdo, o que ndo aconteceu com 0s meninos. Essa
variagcao entre meninas e meninos pode estar relacionada a fatores motivacionais e
socioculturais, como a familiaridade com atividades ludicas de expresséo corporal,
mais comuns entre meninas, conforme apontado por Caramés et al. (2012).

O presente estudo encontrou que 0s meninos apresentaram desempenho

superior ao das meninas nas variaveis relacionadas aos aspectos motores, é
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necessario compreender que tal discrepancia ndo se deve, exclusivamente, a fatores
biolégicos ou individuais. A explicacdo mais plausivel para essa diferenca esta
enraizada em construgdes culturais que permeiam o desenvolvimento infantil desde
0s primeiros anos de vida. A cultura, como elemento estruturante das préticas sociais,
exerce influéncia direta na formacéao do corpo e das habilidades motoras dos sujeitos.

Conforme apontado por Goellner:

Um corpo n&o é apenas um corpo. E também o seu entorno. Mais do
gue um conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacoes,
0 corpo € também a roupa e 0s acessoOrios que o adornam, as
intervencdes que nele se operam, a imagem que dele se produz, as
maguinas que nele se acoplam, os sentidos que nele se incorporam,
os siléncios que por ele falam, os vestigios que nele se exibem, a
educacédo de seus gestos... enfim, € um sem limite de possibilidades
sempre reinventadas, sempre a descoberta e a serem descobertas.
N&o sdo, portanto, as semelhangas biolégicas que o definem, mas
fundamentalmente os significados culturais e sociais que a ele se
atribuem (GOELLNER, 2008, p. 31).

Nesse contexto, Daolio (1995) argumenta que cada sociedade organiza seus
modos de vida por meio de crencas, valores e costumes que, ao longo do tempo,
moldam a maneira como os individuos percebem e utilizam seus corpos. Tais praticas
culturais atribuem fungcbes e expectativas distintas para meninos e meninas,
contribuindo para a construcao de identidades corporais diferenciadas, conforme os
papéis de género socialmente estabelecidos. A corporeidade, portanto, € construida
culturalmente, e ndo apenas determinada biologicamente.

Um exemplo dessa construcéo citado por Daolio (1995) pode ser observado
nos rituais simbaolicos que acompanham o0 nascimento e a primeira infancia. Quando
nasce um menino, € comum que 0S pais expressem esse momento por meio de

objetos que remetem ao universo esportivo e ativo, como pendurar peguenas
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chuteiras de futebol na porta do quarto do bebé. Essa simbologia inicial jA marca uma
expectativa de comportamento fisico e motor voltado para a acéo, a forca e a aventura.
Conforme a crianga cresce, essas expectativas se traduzem em estimulos concretos:
0S meninos sao incentivados a explorar o corpo por meio de atividades que envolvem
maior risco e desafio motor, como andar de skate, subir em arvores, correr, pular e
chutar bolas.

Em contrapartida, as meninas geralmente sdo inseridas em um universo
simbdlico pautado pelo cuidado, pela delicadeza e pela contencdo motora. Os
brinquedos destinados a elas frequentemente simulam atividades domésticas, como
panelinhas, vassouras, bonecas e utensilios que remetem ao ambiente da casa,
reforcando uma légica de domesticidade e passividade corporal. Além disso, o
incentivo a preservacdo da estética, da postura e da limpeza contribui para limitar a
experimentacdo corporal mais ampla, restringindo oportunidades de vivéncia motora

mais intensa e diversificada. De acordo com Goellner (2010):

[...] o corpo é educado por meio de um processo continuo e minucioso,
cuja acdo vem conformando formas de ser, de parecer e de se
comportar. Educa-se o corpo na escola e fora dela: na religido, na
midia, na medicina, nas normas juridicas, enfim, em todos os espacos
de socializagdo com 0s quais nos deparamos, cotidianamente, com
recomendacdes, como, por exemplo, sobre o vestuario, a alimentacao,
0 comportamento, a aparéncia, 0s gestos, a movimentacdo, as
praticas sexuais, a saude, a beleza, a qualidade de vida. Educa-se o
corpo também no esporte, no lazer e nos projetos sociais
(GOELLNER, 2010, p. 75).

Essas distincbes, ainda que muitas vezes percebidas como naturais ou
inofensivas, séo, na verdade, mecanismos culturais de reforco de papéis de género.
Elas impactam diretamente no desenvolvimento motor das criancas, pois definem,
desde cedo, quais experiéncias corporais sao permitidas ou incentivadas para cada
género. Com o tempo, isso se traduz em diferentes niveis de habilidade, confianca e
desempenho em atividades fisicas, como as observadas na situacdo em andlise.

Dessa forma, compreender que o desempenho motor ndo é apenas fruto de
predisposicdes biologicas, mas também de construgcdes culturais, é essencial para

repensar praticas pedagogicas mais equitativas. Tais praticas devem garantir a todas
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as criancas, independentemente do género, oportunidades iguais de vivéncia
corporal, estimulando o desenvolvimento motor pleno e integral.

Tratando das questfes relacionadas ao DM um dos principais achados deste
estudo foi a identificacdo de defasagens no desenvolvimento motor dos discentes,
constatadas por meio da aplicacdo da ferramenta de avaliacao proposta EDM llII. Tal
resultado pode ser relacionado ao que descreve o Manual Diagndéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5) sobre o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacéo (TDC), definido como uma condicdo caracterizada por um
comprometimento significativo das habilidades motoras, manifestando-se por meio de
uma coordenacao motora aquém do esperado para a idade cronoldgica do individuo.
O diagndstico do TDC é realizado quando as dificuldades motoras ndo séo justificadas
por déficits neuroldgicos, sensoriais ou lesbes cerebrais adquiridas. Observagfes
clinicas indicam que individuos com TDC apresentam limitacdes relevantes na
execucao de movimentos coordenados, afetando tanto a motricidade grossa quanto a
motricidade fina.

Siqueira e Giannetti (2011) destacam que o TDC gera uma ampla gama de
prejuizos motores que impactam de forma direta a realizacdo de atividades cotidianas.
Os autores explicam que essas dificuldades se estendem desde a¢des mais amplas,
que envolvem os grandes grupamentos musculares — como correr, saltar, arremessar
ou andar de bicicleta — até atividades que exigem maior precisdo e controle motor
fino, tais como escrever, recortar com tesoura, abotoar roupas ou alimentar-se
utilizando talheres. A presenca desses comprometimentos pode prejudicar a
participacdo da criangca em contextos escolares e sociais, comprometendo seu
rendimento académico, suas relagOes interpessoais e, consequentemente, sua
qualidade de vida.

Dessa maneira, conforme destacam Medina-Pepst e Marques (2010), é
fundamental reconhecer a importancia do desenvolvimento dos aspectos motores na
formacdao integral do individuo. O aprimoramento das habilidades motoras ndo deve
ser compreendido apenas como uma competéncia fisica isolada, mas sim como um

elemento essencial para o desempenho em diversas atividades do cotidiano e no
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processo de aprendizagem escolar.

Em complemento, o presente estudo investigou o efeito da pratica circense em
aulas de EFE na flexibilidade dos alunos. Os resultados obtidos nesta pesquisa
indicaram que a intervengao ndo promoveu mudangas significantes na flexibilidade.
Nossos achados encontram respaldo na pesquisa de Ferreira e Ledesmas (2008), que
destaca que a perda da flexibilidade, ou mesmo um ganho pouco relevante, pode estar
relacionada a auséncia de estimulos adequados ou a realizagcdo de préticas
ineficientes. Essa observacdo é pertinente e se alinha diretamente aos achados da
presente pesquisa, uma vez que as atividades desenvolvidas ao longo do estudo nédo

foram estruturadas com foco central no desenvolvimento da flexibilidade.

De modo geral, as propostas aplicadas na intervengcdo, com atividades
circenses, privilegiaram outros componentes, como o equilibrio e a coordenacéo
motora global, o que possivelmente contribuiu para que o alongamento fosse tratado
de forma secundaria ou complementar. Além disso, o tempo destinado
especificamente a pratica de exercicios voltados ao aumento da flexibilidade foi
reduzido, sendo muitas vezes inserido apenas como parte do aquecimento ou
encerramento das sessfes. Esse aspecto pode ter limitado os estimulos necessarios
para promover avangos consistentes nessa capacidade. Isso evidéncia a importancia
de planejar intervencdes que contemplem de maneira mais especifica e estruturada o
desenvolvimento da flexibilidade, quando esse for um dos objetivos pretendidos,
garantindo, assim, estimulos mais eficazes e condizentes com o0s principios do
treinamento fisico.

A andlise dos dados obtidos ao longo da pesquisa também evidenciou um alto
nivel de satisfacdo dos escolares do ensino fundamental em relacdo a vivéncia de
atividades circenses. Cabe esclarecer que o questionario aplicado aos estudantes,
com o objetivo de mensurar o nivel de satisfagcdo em relagdo as intervencdes, nao
possui validade cientifica comprovada. Ressalta-se, ainda, que além do referido

instrumento, o docente-pesquisador pbde inferir o grau de satisfacdo dos discentes

Z5CAPES UZRN UFMG b*”f AT FES

RIS smssse ofron DR ~{UEM u=

Urevermcede o o b Qg R



56

por meio da observacéao direta de suas reacdes e do entusiasmo demonstrado durante

a realizacéo das atividades propostas.

Tal resultado demonstra a poténcia pedagogica e ludica que essas praticas
representam no contexto educacional, especialmente no que se refere a Educacéo
Fisica Escolar. Os relatos dos participantes, aliados aos registros observacionais e
aos instrumentos aplicados, apontam para o entusiasmo, o envolvimento ativo e o
sentimento de pertencimento durante as atividades, o que refor¢ca a relevancia da

abordagem circense como estratégia didatico-metodoldgica.

Essa elevada aceitacdo pode ser compreendida a partir de diferentes
dimensdes. Segundo Ontafion et al. (2017), as atividades circenses representam uma
proposta pedagogica alternativa, que rompe com a ldgica competitiva comumente
presente nas praticas corporais tradicionais. E enfatizam valores como a cooperacao,
a criatividade e o respeito as diferencas individuais, essas praticas promovem uma
abordagem mais inclusiva e humanizadora no ambiente escolar. Santos e Dourado
(2019) destacam que os conteudos circenses favorecem o desenvolvimento integral
do individuo ao contemplarem diversos dominios da formacdo humana. No que tange
ao dominio social, evidencia-se a construcdo de relacdes interpessoais mais
saudaveis e colaborativas, tanto entre professor e aluno quanto entre os préprios
estudantes. Essa interacdo dialdgica e a constante troca de saberes favorecem o
fortalecimento de habilidades socioemocionais como a cooperac¢ao, o respeito mutuo,
a disciplina, a resiliéncia e o auxilio reciproco. Tais competéncias sdo fundamentais
para a constituicdo de um ambiente educacional mais inclusivo, no qual a valorizagao
das diferencas e o trabalho coletivo sdo elementos centrais no processo de ensino-

aprendizagem.

O aumento expressivo das praticas circenses em diferentes contextos
educacionais tem sido objeto de crescente interesse académico e pedagogico.
Conforme aponta Bortoleto (2023), observa-se um movimento continuo de valorizacao

das atividades circenses, refletido na ampliacdo da producdo cientifica e na
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sistematizacdo de experiéncias em ambientes escolares. Esse cenario evidencia uma
tendéncia que associa as linguagens do circo as possibilidades educativas
contemporaneas, especialmente no campo da Educacgéo Fisica Escolar, onde tais
praticas vém sendo incorporadas como recursos metodologicos e didaticos capazes
de enriquecer os processos de ensino e aprendizagem.

A insercao dos saberes circenses nas escolas tem se mostrado particularmente
eficaz por seu caréater interdisciplinar e inclusivo, favorecendo a construcdo de um
ambiente mais dinamico, criativo e acolhedor. Bortoleto (2023) destaca que essa
incorporacao nao ocorre de forma aleatéria, mas sim a partir de um entendimento do
circo como linguagem corporal e cultural com potencial para ampliar os repertorios
motores e expressivos dos estudantes. Ainda nesse contexto, estudos como o de
Cardani et al. (2017) revelam que professores da rede publica municipal de uma
cidade do interior do estado de Sao Paulo tém recorrido com frequéncia as atividades
circenses, reconhecendo nelas uma alternativa rica e acessivel para diversificar as
praticas corporais nas aulas de Educacéao Fisica.

Os saberes provenientes do universo circense, além de contribuirem para a
diversificacdo metodoldgica, apresentam um forte componente inclusivo. Segundo
Ontafién, Duprat e Bortoleto (2012), as atividades circenses permitem que os alunos
vivenciem experiéncias que ultrapassam os limites da habilidade técnica, valorizando
também aspectos emocionais, sociais e colaborativos. Essa caracteristica possibilita
que estudantes com diferentes niveis de habilidade fisica participem de forma
equanime, encontrando nas praticas circenses um espaco para desenvolver tanto
competéncias ja dominadas quanto habilidades menos desenvolvidas, sem que se
sintam excluidos ou desmotivados. A ludicidade inerente ao circo atua, nesse sentido,
como mediadora de processos formativos mais amplos, promovendo a autonomia, o
respeito a diversidade e o fortalecimento de vinculos interpessoais. Nesse contexto, é
possivel identificar uma importante consonancia entre os objetivos das atividades
circenses e as diretrizes da BNCC (2018) contribuindo de forma significativa para o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, tais como empatia, resiliéncia,

autocontrole e tomada de decisoes.
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Além disso, a aceitacdo das atividades circenses por parte dos estudantes
também tem sido ressaltada na literatura. Bortoleto (2023) observa que essas praticas
despertam elevado engajamento entre 0s escolares, com participagao significativa de
meninas e meninos, em proporc¢des mais equilibradas do que aquelas observadas em
outras manifestacdes corporais tradicionalmente presentes no curriculo da Educacéao
Fisica. Tal fendmeno pode ser compreendido pela natureza ludica, desafiadora e nédo
competitiva das praticas circenses, que criam um ambiente propicio a
experimentacdo, a expressado pessoal e a cooperacdo entre os alunos.

Por fim, cabe destacar que a presenca do circo no curriculo da Educacéao Fisica
também atende as propostas de valorizacdo da cultura corporal de movimento
enquanto expressdo da diversidade cultural brasileira. Zaim-de-Melo et al. (2020)
argumentam que as atividades circenses sao manifestagdes da cultura popular que
envolvem um conjunto especifico de saberes, gestos e significados, os quais
possibilitam ao aluno vivenciar praticas que dialogam com diferentes tradicdes e
contextos sociais. Essa perspectiva amplia a compreensdo da Educacédo Fisica como
area de conhecimento que vai além da técnica esportiva, promovendo a formacéo de
sujeitos criticos, criativos e culturalmente sensiveis.

Dessa forma, pode-se concluir que a inser¢cdo das praticas circenses na
Educacao Fisica Escolar representa ndo apenas uma inovacdo metodolégica, mas
também uma potente ferramenta pedagdgica, capaz de articular ludicidade, incluséo,
cultura e aprendizagem. Sua adog¢éo no contexto escolar tem se mostrado coerente
com o0s principios contemporaneos da educacdo, contribuindo para a formacgéo
integral dos estudantes e para a construcdo de uma escola mais democratica e
significativa.

Embora os achados desta pesquisa apresentem contribuicdes relevantes para
a area da Educacdo Fisica Escolar (EFE), é necesséario reconhecer algumas
limitacdes metodologicas. Dentre essas limitagdes, se pode mencionar: a auséncia de
um grupo controle; a ndo validacao cientifica do questionario utilizado para aferir a
satisfacdo dos participantes; e a restricdo da analise a apenas uma variavel

relacionada a aptidao fisica, o que reduz a abrangéncia da avaliagédo. Tais aspectos
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devem ser considerados na interpretacdo dos dados e sinalizam caminhos para
futuras investigacdes que busquem maior rigor metodoldgico e aprofundamento das
andlises. No entanto, é preciso destacar que o presente estudo apresenta uma
proposta inovadora por meio de atividades circenses, as quais poderdo ser usadas

por professores em suas aulas de EFE.

8.0 CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados é possivel concluir que os efeitos da
insercao de atividades circenses no contexto das aulas de Educacéo Fisica Escolar,
com foco no desenvolvimento de aspectos motores em estudantes dos anos iniciais
ensino fundamental apresentou relevantes transformagdes no desempenho motor dos
escolares participantes, evidenciando a efetividade da proposta pedagdégica adotada.

Inicialmente, no que tange a classificacdo da idade motora, identificou-se que
os estudantes, de maneira geral, apresentaram desempenho inferior a sua idade
motora esperada na avaliagdo inicial, indicando um quadro de atraso motor.
Entretanto, apdés a implementacédo da intervencdo com atividades circenses, verificou-
se que os alunos do sexo masculino conseguiram atingir o nivel esperado de idade
motora condizente com sua idade cronoldgica. Por sua vez, embora as estudantes do
sexo feminino ndo tenham alcancado integralmente tal patamar, registraram avangos
significativos ao longo do processo, 0 que revela o potencial das praticas circenses
como ferramenta eficaz para a promocédo do desenvolvimento motor em ambos o0s
sexos, respeitando-se suas particularidades.

Em relagdo a variavel equilibrio estético, os dados também demonstraram
avancos importantes. Esses resultados reforcam a eficicia das atividades circenses
na melhoria do controle postural e da estabilidade corporal, competéncias
fundamentais para o desenvolvimento motor global.

No tocante a motricidade ampla, os efeitos da intervengédo foram igualmente

positivos. Tais numeros refletem o impacto benéfico das praticas circenses na
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coordenacao motora ampla, na consciéncia corporal e no dominio dos movimentos
fundamentais, confirmando a relevancia pedagogica dessa abordagem para o0 ensino
da Educacéo Fisica.

A andlise da aptiddo fisica, mais especificamente da flexibilidade, revelou
ganhos discretos no desempenho dos escolares. Os valores médios no teste de sentar
e alcancar passaram de 23,9 cm para 24,2 cm. Ainda que tais variacfes ndo tenham
sido estatisticamente significativas, sobretudo em funcdo do curto periodo da
intervencdo e da natureza complementar desta varidvel no escopo da pesquisa, é
importante ressaltar que os dados apontam para uma leve melhora, especialmente
entre as alunas. Contudo, entende-se que a flexibilidade, embora relevante, nao
constituiu o foco principal do presente estudo, servindo como parametro auxiliar de
andlise.

Um aspecto que merece destaque refere-se a satisfacdo dos escolares em
relacdo a intervencdo pedagogica. Por meio de um questionario de satisfacao
elaborado pelo autor — ainda que sem validade cientifica formal — e com base em
observacbes sisteméticas do docente durante as aulas, foi possivel identificar
elevados niveis de entusiasmo, engajamento e motivacao por parte dos estudantes.
A tematica circense demonstrou-se atrativa e significativa, favorecendo ndo apenas o
desenvolvimento motor, mas também aspectos afetivos, sociais e culturais no
ambiente escolar. Essa aceitacdo positiva reafirma o valor do circo como contetdo
pedagdgico promissor e inovador nas aulas de Educacéo Fisica.

Dessa forma, os resultados obtidos neste trabalho permitem concluir que as
atividades circenses, quando adequadamente planejadas e inseridas no contexto
escolar, constituem uma metodologia eficaz e potencializadora do desenvolvimento
motor infantil. Além disso, promovem um ambiente de aprendizagem ludico,
desafiador e inclusivo, contribuindo para uma Educacéo Fisica mais dinamica, criativa
e significativa. Diante disso, conclui-se que a insercdo de atividades circenses nas
aulas de Educacao Fisica constitui uma alternativa metodolégica eficaz para promover
o desenvolvimento motor dos escolares, contribuindo também para a construcao de

uma pratica educativa mais atrativa, significativa e prazerosa.
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Ao término deste trabalho, torna-se pertinente destacar a relevancia do
Mestrado Profissional em Educacédo Fisica em Rede Nacional (PROEF) como uma
iniciativa formativa de grande impacto para a qualificacdo da pratica pedagdgica no
contexto escolar. A proposta do programa, ao articular teoria e pratica por meio de
uma abordagem reflexiva e situada, contribuiu significativamente para a
ressignificacdo da atuacdo docente no ambiente da escola publica, promovendo
transformacdes que ultrapassam o plano tedrico e se materializam no cotidiano
profissional.

As experiéncias vivenciadas ao longo do PROEF, embora permeadas por
desafios proprios da formacdo em servigo, configuraram-se como momentos de
intensas aprendizagens, promovendo o0 desenvolvimento de competéncias
profissionais e pessoais que reorientaram o fazer pedagdgico do autor desta pesquisa.

Como parte integrante deste processo formativo, foi concebido e desenvolvido
um Produto Educacional em formato digital, constituido por uma Unidade Didatica
voltada ao ensino de Atividades Circenses (ver Apéndice). Este material foi elaborado
com o objetivo de subsidiar o trabalho de docentes que atuam nos anos iniciais do
ensino fundamental, podendo, no entanto, ser adaptado e utilizado em outras etapas
da educacéo basica ou por profissionais interessados na tematica. O referido produto
busca contribuir com a pratica pedagdgica por meio de uma proposta metodoldgica
que valoriza o ludico, a criatividade e a promocdo do desenvolvimento motor dos
estudantes, alinhando-se as diretrizes curriculares e as demandas contemporaneas

da Educacéo Fisica Escolar.

9.0 TRAJETORIA ACADEMICA

Minha trajetéria no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF) teve inicio a partir de um desejo de me especializar, de buscar
novos conhecimentos e de me aprofundar nas reflexdes tedrico-praticas que
envolvem a minha atua¢do como docente na area de Educagéo Fisica. A inquietagéo
em aprimorar minha pratica pedagdgica, aliada a vontade de promover uma educacao

mais significativa para meus alunos, motivou-me a buscar um programa de pos-
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graduacdo que estivesse alinhado as minhas intencdes formativas e profissionais.

Nesse percurso, realizei diversas pesquisas sobre os programas de mestrado
disponiveis, buscando aquele que dialogasse com minhas expectativas, sobretudo no
que diz respeito a articulacdo entre teoria e prética no contexto escolar. Foi nesse
processo de busca que, por meio de conversas com um ex-aluno do PROEF e apés
uma analise detalhada da proposta do programa, encontrei no PROEF uma
oportunidade concreta de crescimento académico e profissional. A partir desse
momento, iniciei um processo de preparacdo rigoroso, envolvendo estudos
aprofundados, organizacdo documental e muito empenho, com o objetivo de estar
apto a enfrentar o processo seletivo.

O ingresso no programa representou, para mim, a abertura de novas
possibilidades, tanto no campo académico quanto no pessoal. Logo nos primeiros
encontros, percebi o quanto seria enriquecedor conviver com colegas de diferentes
regides do pais, cada um trazendo consigo realidades educacionais distintas,
experiéncias diversas e saberes construidos em contextos variados. Esse ambiente
plural favoreceu ndo apenas trocas de experiéncias, mas também reflexbes criticas
acerca da propria pratica pedagogica, contribuindo para ampliar minha visado sobre a
Educacao Fisica escolar e sobre os desafios que permeiam a educacéo publica no
Brasil.

O primeiro ano do mestrado foi dedicado ao cumprimento das disciplinas
obrigatérias, as quais foram fundamentais para minha forma¢édo. Cada componente
curricular proporcionou um mergulho em discussdes tedricas relevantes, além de
estimular a reflexdo constante sobre a pratica docente. Dentre as disciplinas, destaco
a que abordou as Probleméticas da Educacdo, cuja contribuicdo foi extremamente
significativa para minha trajetéria. Por meio dela, pude aprofundar meu entendimento
sobre os desafios estruturais, pedagogicos e sociais que impactam a atuacao do
professor de Educacao Fisica na escola publica. Essa disciplina foi decisiva para que
eu passasse a enxergar minha pratica com um olhar mais critico, fundamentado e
sensivel as especificidades do contexto escolar.

Ao longo desse processo, vivi um momento de grande importancia académica
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e pessoal, que foi a elaboracdo do projeto de pesquisa. Essa etapa marcou nao
apenas a definicdo do tema que eu gostaria de investigar, mas também o inicio de
uma relacdo de orientacdo extremamente enriquecedora. Tive a honra de ser
orientado pela professora Camila, cuja atuacdo se revelou essencial em todas as
fases do desenvolvimento da pesquisa. Sua postura, sempre pautada pela escuta
atenta, paciéncia, sensibilidade e profundo conhecimento, foi fundamental para que
eu pudesse superar os desafios inerentes ao processo de construcdo do
conhecimento cientifico. A professora Camila esteve presente desde os primeiros
passos na formulacdo dos objetivos, na delimitacdo do problema de pesquisa, na
escolha dos procedimentos metodolégicos, até a fase de analise e escrita da
dissertacdo. Sua orientacéo criteriosa e generosa contribuiu de maneira decisiva para
que este trabalho pudesse ser desenvolvido com rigor académico e relevancia pratica.

Ao concluir este percurso formativo, considero fundamental destacar a
importancia do PROEF como uma iniciativa que promove uma formacéao
comprometida com a qualificacdo da préatica pedagogica no contexto da escola
publica. A proposta do programa, que articula de maneira muito consistente os
saberes tedricos com as demandas concretas da pratica docente, proporcionou uma
experiéncia transformadora. Trata-se de uma formacé&o que néo se limita a construcao
de conhecimentos académicos, mas que promove, sobretudo, uma ressignificacao do
fazer pedagodgico, impactando diretamente a qualidade das aulas de Educacéo Fisica
e, consequentemente, a aprendizagem dos estudantes.

Durante todo o percurso, vivenciei desafios que sdo caracteristicos de uma
formacdo em servico, especialmente no que se refere a conciliacdo das demandas
profissionais, pessoais e académicas. No entanto, esses desafios se converteram em
oportunidades de crescimento, uma vez que me exigiram organizagdo, disciplina,
resiliéncia e, principalmente, reflexdes constantes sobre minha pratica. As vivéncias
no PROEF foram, portanto, momentos de intensa aprendizagem, que contribuiram
nao apenas para o0 meu desenvolvimento profissional, mas também para meu
crescimento pessoal e humano.

Como resultado concreto deste processo formativo, desenvolvi um Produto

Z5CAPES UZRN UFMG b*” AT FES

unesp® |
il wprom Dl Avem € U

e el Uteversdade de Boaia p LA
E Pubipighiin db Unesps



64

Educacional no formato digital, estruturado em uma Unidade Didatica voltada ao
ensino das Atividades Circenses (ver Apéndice GG). Este material foi pensado como
uma ferramenta pedagogica que visa apoiar o trabalho de professores de Educacgéo
Fisica que atuam, prioritariamente, nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Contudo, sua proposta € suficientemente flexivel para ser adaptada a outras etapas
da Educacao Basica, bem como por profissionais que tenham interesse na tematica
das préticas circenses no contexto escolar.

O desenvolvimento deste Produto Educacional partiu do
entendimento de que as atividades circenses oferecem uma rica possibilidade de
trabalho pedagodgico, ao favorecerem o desenvolvimento de diferentes aspectos
motores, cognitivos e socioemocionais dos estudantes. Além disso, por meio de uma
abordagem ludica e criativa, as préaticas circenses contribuem para a promoc¢ao da
autonomia, da cooperacao, do enfrentamento de desafios e da valorizacao da cultura
corporal de movimento no ambiente escolar. A proposta metodoldgica presente no
produto dialoga diretamente com as diretrizes curriculares e responde as demandas
contemporéneas da Educacdo Fisica Escolar, que busca, cada vez mais, superar
modelos tradicionais, centrados na reproducdo de gestos técnicos, e investir em
praticas que valorizem a diversidade cultural, a ludicidade e o desenvolvimento
integral dos estudantes.

Assim, concluo que minha trajetéria no PROEF representou uma experiéncia
formativa de profunda relevancia, que ndao apenas ampliou meus conhecimentos
académicos, mas, sobretudo, ressignificou minha atuacéo profissional. O impacto
desse percurso ultrapassa os limites da sala de aula do mestrado, refletindo-se
diretamente na qualidade do meu trabalho como professor de Educac¢do Fisica na
escola publica e, consequentemente, na formacao dos meus alunos. Este trabalho,
portanto, se configura como fruto de uma construcdo coletiva, mediada pela
orientacdo qualificada, pelas trocas com colegas e pelo compromisso ético com uma

educacao publica de qualidade, inclusiva, critica e transformadora.
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APENDICE A - FICHA DE INTERVENCAO UM

INTERVENGAO 1
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
OBJETO DE CONHECIMENTO GINASTICA GERAL

(o33 Ao o] W\ TN p]F/-X{4 W \MIS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA
(HABILIDADES) COLETIVA, COMBINACOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA
GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTACOES,
ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS), PROPONDO
COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

R R R LTI e] COMO FORMA DE INTRODUZIR A TEMATICA PROPOSTA, O
~0 CIRCO CHEGOU™ PROFESSOR (A) INICIA CONTANDO UMA HISTORIA. A
NARRATIVA CONTA A VINDA DE UM GRUPO DE CIRCO A UMA
CIDADE PACATA. O LIVRO TRAZ OS ENCANTAMENTOS E A
MAGIA DO CIRCO, RELATA A PARTICIPACAO DOS
PERSONAGENS PRESENTES NO MUNDO DO CIRCENSE.

DISPONIVEL EM: HTTPS://WWW.ETIENEPROF.COM/DIA-

CIRCO-LIVRO-PDF/

N\ DY\oT B Y (T]oTe Moo Xel[:{e/el O PROFESSOR IRA REALIZAR UMA PEQUENA INTRODUCAO
DO TEMA CIRCO, REALIZANDO QUESTIONAMENTO AOS
DISCENTES.

e VOCE JA FOI AO CIRCO? OU JA ASSISTIU ALGUM
VIDEO DE UMA APRESENTACAO DE CIRCO?

e QUAL OU QUAIS SAO 0OS PERSONAGENS QUE VOCE
MAIS GOSTA QUE FAZEM PARTE DO CIRCO?

POSTERIORMENTE FARA A APRESENTACAO DE UM VIDEO,
DISPONIVEL EM:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=LXINZPISF3A. O
VIDEO TRAZ A APRESENTACAO DE ACROBATAS DE UM
CIRCO.
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https://www.etieneprof.com/dia-circo-livro-pdf/
https://www.etieneprof.com/dia-circo-livro-pdf/
https://www.youtube.com/watch?v=lxinzpI8F3A

APENDICE B - FICHA DE INTERVENCAO DOIS

INTERVENGAO 2
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
OBJETO DE CONHECIMENTO GINASTICA GERAL

(o3[ \ (o o] W T\ p]F/X{9 Y MS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA
(HABILIDADES) COLETIVA, COMBINACOES DE DIFERENTES ELEMENTOS
DA GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS,
ROTACOES, ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS),
PROPONDO COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO
COTIDIANO.

ATIVIDADE 1 : ESTRELAS DO O(A) PROFESSOR(A) PROPOE QUE OS ALUNOS SE
PICADEIRO TRANSFORMEM EM ARTISTAS DO CIRCO. A CADA
COMANDO, ELES DEVEM INTERPRETAR DIFERENTES
PERSONAGENS CIRCENSES, MOVIMENTANDO-SE DE
ACORDO COM A PROPOSTA. A IDEIA E ATIVAR O CORPO
COM MOVIMENTOS VARIADOS, EM UM CLIMA DE
BRINCADEIRA E IMAGINAGAO.

ATIVIDADE 2: MOVIMENTOS O PROFESSOR ORGANIZARA O ESPAGO EM SETORES,
BASICOS — ACROBATAS CADA UM CONTENDO UM CARTAO ILUSTRATIVO COM
UM MOVIMENTO A SER EXECUTADO PELOS ESTUDANTES.
OS ALUNOS SERAO DIVIDIDOS EM GRUPOS E PASSARAO
POR TODOS OS SETORES, TENTANDO REALIZAR OS
MOVIMENTOS PROPOSTOS. O PROFESSOR INCENTIVARA
A REPETICAO DOS MOVIMENTOS E A EXPLORAGCAO DE
NOVAS POSSIBILIDADES CORPORAIS. 0OS CARTOES
SERVIRAO APENAS COMO REFERENCIA, E CADA ALUNO
DEVE REALIZAR OS MOVIMENTOS RESPEITANDO SUAS
POTENCIALIDADES FiSICAS.””
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APENDICE C - FICHA DE INTERVENCAO TRES

INTERVENGAO 3
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
(o]:T[3 (e ]I Yol [T [V (I (el GINASTICA GERAL

OBIJETIVOS DE MS.EF35EF07.S.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA
APRENDIZAGEM COLETIVA, COMBINAGOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA
(HABILIDADES) GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTAGOES,
ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS), PROPONDO

COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

I F N3 Ml TODOS 0S EDUCANDOS SAO ARANHAS DEVEM ANDAR
il IMITANDO ARANHAS. NA TURMA, UM DISCENTE E
ESCOLHIDO PARA SER O PEGADOR, E OS OUTROS TODOS SAO
0S FUGITIVOS. SE O PEGADOR-ARANHA PEGAR O FUGITIVO-
ARANHA, ESTE PASSA A SER UM PEGADOR TAMBEM. ASSIM,

AO LONGO DA BRINCADEIRA, SURGEM VARIOS PEGADORES.

ATIVIDADE 2: BOLINHA O PROFESSOR DISPONIBILIZARA COLCHONETES PARA QUE OS
HUMANA ALUNOS SE POSICIONEM COM QUADRIL E JOELHOS
FLEXIONADOS, O QUEIXO TOCANDO O PEITO E AS MAOS
SEGURANDO OS JOELHOS, FORMANDO UMA "BOLINHA". O
DESAFIO SERA GIRAR SOBRE OS COLCHONETES MANTENDO
ESSA POSICAO.

INVUDY IRV A (ol OS ALUNOS PRATICARAO O MOVIMENTO DE ROLAMENTO. O
PARA FRENTE PROFESSOR OFERECERA APOIO AOS QUE NECESSITAREM,
POSICIONANDO UMA DAS MAOS NA PARTE POSTERIOR DA
CABECA PARA EVITAR HIPEREXTENSAO CERVICAL E A OUTRA
NA PARTE POSTERIOR DA COXA PARA EVITAR A EXTENSAO
DO QUADRIL. OS QUE DOMINAREM O MOVIMENTO
PODERAO REALIZA-LO DE FORMA AUTONOMA.
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APENDICE D - FICHA DE INTERVENCAO QUATRO

INTERVENGAO 4
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
OBJETO DE CONHECIMENTO GINASTICA GERAL

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM MS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE
(HABILIDADES) FORMA COLETIVA, COMBINACOES DE DIFERENTES
ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS,
SALTOS, GIROS, ROTACOES, ACROBACIAS, COM E
SEM MATERIAIS), PROPONDO COREOGRAFIAS COM
DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

ATIVIDADE 1 : FAZENDO ESTRELA O PROFESSOR IRA PROPOR AOS DISCENTES QUE
EXECUTEM O MOVIMENTO DE ESTRELA. AQUELES
ALUNOS QUE ENCONTRAREM ALGUMA
DIFICULDADE, O PROFESSOR OFERECERA UMA
ADAPTACAO DO MOVIMENTO DA ESTRELA,
USANDO UM BANCO OU STEPS.

Y- TP YR (o LF F-Yel:16]:7.Xe .Y O DOCENTE IRA PROPOR QUE OS ALUNOS REALIZEM
A VIVENCIA DE DIVERSOS SALTOS (GRUPADO,
TESOURA E COM GIRO) COM O APOIO DA CAMA
ELASTICA. APOS O PRIMEIRO MOMENTO DE SALTOS,
OS ALUNOS TENTARAO REALIZAR A CRIACAO DE
NOVOS SALTOS UTILIZANDO A CRIATIVIDADE E
NOMEANDO SEUS MOVIMENTOS.
POSTERIORMENTE SERA PROPOSTO A
COMBINACAO DESSES SALTOS REALIZANDO UMA
APRESENTACAO.
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APENDICE E — FICHA DE INTERVENCAO CINCO

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

(HABILIDADES)

ATIVIDADE 1 :
AQUECIMENTO COM
RITMO

ATIVIDADE 2:
ACROBACIAS EM
GRUPO

ECAPES
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INTERVENCAO 5
UNIDADE TEMATICA GINASTICA

OBIJETO DE GINASTICA GERAL
CONHECIMENTO

MS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA
COLETIVA, COMBINACOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA
GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTACOES,
ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS), PROPONDO
COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

O PROFESSOR UTILIZARA UM INSTRUMENTO MUSICAL PARA
INICIAR O AQUECIMENTO, ONDE, CONFORME O RITMO DO SOM,
OS ALUNOS IRAO AJUSTAR A INTENSIDADE DOS MOVIMENTOS,
AUMENTANDO OU DIMINUINDO CONFORME AS ORIENTAGOES.

ESTAGAO DE PIRAMIDES: EXERCICIOS DE INICIACAO EM DUPLAS
E TRIOS. COLOQUE IMAGENS DE PIRAMIDES HUMANAS QUE OS
ESTUDANTES DEVERAO ANALISAR E REPRESENTAR, COMO NOS
EXEMPLOS A SEGUIR:

szN UFMmG Q

uftem E "4““‘ m_e.,u ﬂl{:.:z

Utiversdde de Bnaia

s '}UF_G ,l:"



APENDICE F - FICHA DE INTERVENCAO SEIS

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM

(HABILIDADES)

ATIVIDADE 1 :
AQUECIMENTO COM
RITMO

ATIVIDADE 2:
ACROBACIAS EM
GRUPO

ECAPES
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INTERVENGAO 6
UNIDADE TEMATICA GINASTICA

OBIJETO DE GINASTICA GERAL
CONHECIMENTO

MS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA
COLETIVA, COMBINAGOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA
GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTAGOES,
ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS), PROPONDO
COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

O PROFESSOR UTILIZARA UM INSTRUMENTO MUSICAL PARA
INICIAR O AQUECIMENTO, ONDE, CONFORME O RITMO DO SOM,
OS ALUNOS IRAO AJUSTAR A INTENSIDADE DOS MOVIMENTOS,
AUMENTANDO OU DIMINUINDO CONFORME AS ORIENTAGOES.

ESTAGAO DE PIRAMIDES: EXERCICIOS DE INICIACAO EM DUPLAS
E TRIOS. COLOQUE IMAGENS DE PIRAMIDES HUMANAS QUE OS
ESTUDANTES DEVERAO ANALISAR E REPRESENTAR, COMO NOS
EXEMPLOS A SEGUIR:
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APENDICE G — FICHA DE INTERVENCAO SETE

INTERVENGAO 7
UNIDADE GINASTICA
TEMATICA
OBJETO DE GINASTICA GERAL
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE MS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA COLETIVA,
EANDIPZ.X I COMBINAGOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS,
(HABILIDADES) SALTOS, GIROS, ROTAGOES, ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS), PROPONDO
COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

ATIVIDADE «8 O PROFESSOR IRA DISPOR OS ALUNOS EM UM ESPAGO DA MANEIRA QUE ELES
(o(0] [;]{eS\bIe NN FIQUEM A VONTADE PARA SE MOVIMENTAR. CADA ESTUDANTE RECEBERA UM
3 CINe:V\[bIeWe W PEDACO DE TECIDO, QUE DEVERA SER MOVIMENTADO DE FORMA LIVRE E
MOVIMENTOS CRIATIVA PELOS ESTUDANTES.

COM O TULE

ATIVIDADE 2: DESENVOLVENDO PERCEPCAO VISUAL, ORIENTAGAO ESPACO TEMPORAL E
MALABARES

AGILIDADE. A BRINCADEIRA SE ASSEMELHA AO MALABARISMO COM BOLINHAS,
COM O TULE

ONDE E NECESSARIO SEMPRE JOGAR O TULE AO AR, SEGURANDO O MINIMO DE
TEMPO POSSIVEL. O ESTUDANTE JOGARA O TECIDO PARA CIMA APOS JOGAR, O
DISCENTE DEVERA REALIZAR ALGUM MOVIMENTO INFORMADO PELO DOCENTE
(EX: BATER DUAS PALMAS, AGACHAR E LEVANTAR, GIRAR, GIRAR E AGACHAR)
APOS O ALUNO REALIZAR O MOVIMENTO INFORMADO, ELE DEVE JOGAR O
TECIDO NOVAMENTE PARA O AR ANTES QUE ELA TENHA CAIDO NO CHAO. A
ATIVIDADE PODE SER REALIZADA A DEPENDER DO INTERESSE DEMONSTRADO
PELA TURMA USANDO DOIS PEDACOS DE TECIDOS OU ATE TRES.

ATIVIDADE 3: APOS TODO O CONTATO COM O TECIDO, AO FINAL DA AULA OS ESTUDANTES
MINHA

- SERAO DESAFIADOS A APRESENTAREM ALGUMA COREOGRAFIA OU
APRESENTACAO

APRESENTAGCAO DE MOVIMENTOS USANDO O TULE. A APRESENTAGAO PODE SER
INDIVIDUAL OU EM GRUPO.
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APENDICE H - FICHA DE INTERVENCAO OITO

INTERVENGAO 8
IDADE TEMATICA GINASTICA
OBJETO DE CONHECIMENTO GINASTICA GERAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM MS.EF35EF07.S.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA COLETIVA, COMBINAGOES DE DIFERENTES

(HABILIDADES) ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTAGOES, ACROBACIAS, COM E SEM
MATERIAIS), PROPONDO COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

AT/ [o7:No] S o {7\ Do BN Y/ [4VAR  NESTA ATIVIDADE USAREMOS UM DOS PERSONAGENS MAIS CONHECIDOS DO CIRCO, O “PALHACO”. O
PALHACO PROFESSOR IRA SOLICITAR QUE CADA ESTUDANTE INVENTE UM NOME PARA O SEU PALHACO.
POSTERIORMENTE SERA FEITA A CARACTERIZAGAO DESTE PALHAGCO, ONDE UM ESTUDANTE IRA PINTAR O
ROSTO DO SEU COLEGA, CADA ALUNO DEVERA USAR A CRIATIVIDADE E MODIFICAR OS TRAGOS DO ROSTO
DO COLEGA, BUSCANDO CONSTRUIR ALGUMA EXPRESSAOQ. EXEMPLO: AUMENTAR OS OLHOS, FAZER UMA
BOCA GRANDE.

S LXMW DANDO CONTINUIDADE AS ATIVIDADES DE MALABARES, O PROFESSOR IRA PROPOR O MALABARISMO
B USANDO BOLINHAS. CADA ESTUDANTE NO PRIMEIRO MOMENTO DA AULA RECEBERA UMA BOLINHA, QUE
DEVERA MANUSEAR. JOGANDO O OBJETO PARA O ALTO, DE UMA MAO PARA OUTRA, JOGANDO PARA O
ALTO E DANDO UM GIRO. APGS ESSE PRIMEIRO CONTATO COM A BOLINHA O ALUNO RECEBERA UMA
SEGUNDA BOLINHA, AUMENTANDO O NIVEL DE DIFICULDADE. OS ESTUDANTES SERAO DESAFIADOS A
REALIZAR O MANUSEIO DAS DUAS BOLINHAS SEGUINDO OS MOVIMENTOS PROPOSTO NO PRIMEIRO

MOMENTO DA ATIVIDADE.

ATIVIDADE 3: JOGOS CENICOS 0S ESTUDANTES SERAO DIVIDIDOS EM GRUPOS, CADA GRUPO FICARA RESPONSAVEL POR ELABORAR UMA
MIMICA OU SEGUIR SUGESTOES FEITAS PELO PROFESSOR. AS MIMICAS ACONTECERAO POR RODADAS,
CADA GRUPO PARTICIPA UMA VEZ POR RODADA, APOS TODOS OS GRUPOS TEREM PARTICIPADO, A
ATIVIDADE VOLTA AO PRIMEIRO GRUPO. ALGUMAS SUGESTOES DE MIMICAS: BANHO, CARRO,
MUSCULACAO, ESCADA, DANCAR, TRISTE, PULAR, FOTOGRAFO, BALE, ALEGRE, CHORAR, ARANHA,
PESADELO, CURIOSIDADE, FOFOCA, SURPRESO, COMER, FOME.
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APENDICE | — FICHA DE INTERVENCAO NOVE

INTERVENGAO 9
UNIDADE GINASTICA
TEMATICA
OBJETO DE GINASTICA GERAL
CONHECIMENTO

OBJETIVOS DE MS.EF35EF07.S.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA COLETIVA, COMBINAGOES DE
23 ]r2.Xe{IY B DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS,
(HABILIDADES) ROTACOES, ACROBACIAS, COM E SEM MATERIAIS), PROPONDO COREOGRAFIAS COM
DIFERENTES TEMAS DO COTIDIANO.

ATIVIDADE A SEMELHANTE A BRINCADEIRA SEU MESTRE MANDOU, O “SHOW” SERA COMPOSTO POR
SHOW ALGUNS DIZERES MAGICOS, QUE SERAO PROFERIDOS PELO PROFESSOR. OS ALUNOS
MAGICA ACASO SE SINTAM A VONTADE PODEM USAR A CRIATIVIDADE E INVENTAR SEUS
PROPRIOS DIZERES MAGICOS.

Exemplos:Alakazam agora vocé é uma ran

Hocus Pocus se transforme em um dinossauro
Sim salabim agora vocé é um passarinho
Pata de coelho, rabo de cavalo agora vocé é um pato

Chifre de boi, orelha de morcega agora vocé é um caranguejo

ATIVIDADE 2: O PROFESSOR DESENHARA UMA SERIE DE LINHAS PELA QUADRA, LINHAS RETAS,
g’:l?:gzg U ONDULADAS EM ZIG-ZAG. OS DISCENTES TERAO DE PASSAR POR CIMA DESSAS LINHAS
TG SE EQUILIBRANDO SEM PISAR FORA DA DEMARCACAO DA LINHA. OS ESTUDANTES

PODEM TENTAR SE DESLOCAR REALIZANDO SALTOS E ACROBACIAS EM CIMA DA LINHA.

INIVDLDIE IS O PROFESSOR JUNTAMENTE COMO OS ALUNOS REALIZARAO A CONFECGAO DE PES
DE LATA LATA. APOS A CONFECGAO SERA REALIZADO A VIVENCIA DE MANEIRA LIVRE, OS ALUNOS
SE ALTERNARAM PARA USUFRUIR DO BRINQUEDO. LOGO EM SEGUIDA SERA PROPOSTO
A REALIZAGAO DE MOVIMENTOS SUGERIDOS PELO DOCENTE, ANDAR EM ZIG-ZAG PELOS

CONES, PASSAR DE UM ARCO PARA O OUTRO, DANCAR.
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APENDICE J — FICHA DE INTERVENCAO DEZ

INTERVENGCAO 10
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
(o]:T[3 (e l)] X o]\ Te [V (I (e} GINASTICA GERAL

OBJETIVOS DE MS.EF35EF07.S.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA COLETIVA,
APRENDIZAGEM COMBINAGOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL
(HABILIDADES) (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTAGOES, ACROBACIAS, COM E SEM
MATERIAIS), PROPONDO COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO

COTIDIANO.

NI\YDY. T B Tolo. S [ol A TURMA SERA DIVIDIDA EM EQUIPES, DISPONDO-SE EM COLUNAS, A
PALHACO FRENTE DE CADA COLUNA HAVERA OBSTACULOS QUE ENVOLVERAO,
EQUILIBRIO, AGILIDADE E VELOCIDADE DOS ESTUDANTES. AO FINAL DO
PERCURSO O ALUNO TENTARA ACERTAR UMA BOCA DE PALHACO EM UMA
DETERMINADA DISTANCIA ESTIPULADA PELO PROFESSOR, O DISCENTE QUE
ACERTAR PRIMEIRO MARCAR PONTOS PARA SUA EQUIPE.

T P o TY Bl O PROFESSOR IRA PROPOR AOS ALUNOS A VIVENCIA DE MOVIMENTOS EM
WLSURVEDIABIIEIEEEN -\ 4 DA TRAVE EQUILIBRIO, EM QUE O DOCENTE IRA SUGERIR QUE OS
ALUNOS PRIMEIRO PASSEM POR CIMA DA TRAVE APENAS TENTANDO SE
EQUILIBRAR, OS EDUCANDOS PODEM PASSAR MAIS DE UMA VEZ ATE SE
SENTIREM SEGUROS PARA REALIZAREM 0S PROXIMOS MOVIMENTOS
SUGERIDOS, EM SEGUIDA SERA PROPOSTO QUE OS ESTUDANTES ANDEM DE
COSTAS EM CIMA DA TRAVE, POSTERIORMENTE DE OLHOS FECHADOS E
LOGO EM SEGUIDA DAR UM SALTO E UM GIRO. O PROFESSOR IRA
DISPONIBILIZAR UM TEMPO PARA QUE OS ALUNOS USEM A CRIATIVIDADE
PARA EXPLORAR E REALIZAR NOVOS MOVIMENTOS.
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APENDICE K — FICHA DE INTERVENCAO ONZE

INTERVENGAO 11
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
(o]:T[3 (e l)] X o]\ [TV [I (e} GINASTICA GERAL

OBJETIVOS DE MS.EF35EF07.5.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA COLETIVA,
APRENDIZAGEM COMBINAGOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL
(HABILIDADES) (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTAGOES, ACROBACIAS, COM E SEM
MATERIAIS), PROPONDO COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO

COTIDIANO.

AT Y.\ ] I B Y/ X6 ]V:Y.W O PROFESSOR IRA REALIZAR UMA PEQUENA MARCACAO NO CHAO, QUE
MALUCA PODE SER FEITA COM GIZ OU FITA, SERA POSTERIORMENTE SOLICITADO AO
EDUCANDO PARA SE POSICIONAR EM CIMA DESTA MARCA, O DOCENTE IRA
MOVIMENTAR UM BASTAO DE UM LADO PARA O OUTRO EM UMA ALTURA
RENTE AO CHAO, O ALUNO TERA DE PULAR CONFORME O BASTAO SE
MOVIMENTAR, HAVENDO VARIACOES NO MOMENTO DO SALTO, SALTANDO
COM 0S DOIS PES JUNTOS, APENAS COM UM PE, DE LADO, SALTANDO E
DEPOIS GIRANDO PARA O OUTRO LADO.

ATIVIDADE 2: ROLA-ROLA A TURMA SERA DIVIDIDA EM GRUPOS, CADA GRUPO RECEBERA O
EQUIPAMENTO ROLA-ROLA. COM O APOIO DE UMA COLEGA OU DE FRENTE
PARA UMA PAREDE O ALUNO TENTARA SE EQUILIBRAR EM CIMA DO OBJETO.

ATIVIDADE 3: SERA PROPOSTO UMA SEQUENCIA DE MOVIMENTOS DE ALONGAMENTO
CONTORCIONISTA/
ALONGAMENTO

QUE DEVEM SER REALIZADOS EM DUPLA. POSTERIORMENTE SERA
REALIZADO UMA RODA DE CONVERSA COMO FORMA DE RELAXAMENTO E
OS ALUNOS SERAO QUESTIONADOS SOBRE AS DIFICULDADES ENCONTRADAS
NESTA SEQUENCIA DIDATICA COM O TEMA “CIRCO”.
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APENDICE L — FICHA DE INTERVENCAO DOZE

INTERVENGAO 12
UNIDADE TEMATICA GINASTICA
(o:1[3 (o) o] Xlo] [T V[Ia el GINASTICA GERAL

OBJETIVOS DE MS.EF35EF07.S.05 EXPERIMENTAR E FRUIR, DE FORMA COLETIVA,
APRENDIZAGEM COMBINAGOES DE DIFERENTES ELEMENTOS DA GINASTICA GERAL
(HABILIDADES) (EQUILIBRIOS, SALTOS, GIROS, ROTAGOES, ACROBACIAS, COM E SEM
MATERIAIS), PROPONDO COREOGRAFIAS COM DIFERENTES TEMAS DO

COTIDIANO.

ATIVIDADE 1: PEGA-PEGA O PROFESSOR ORIENTARA OS ALUNOS QUE ESTE PEGA-PEGA
SOBRE A LINHA OCORRERA EM CIMA DAS LINHAS PRESENTES NA QUADRA. OS
ALUNOS PODEM ANDAR POR TODAS AS LINHAS DA QUADRA, MAS
NAO PODEM SALTAR DE UMA LINHA PARA OUTRA OU SAIR DA
LINHA. POSTERIORMENTE PODE-SE ELEGER MAIS DE UM PEGADOR

ATIVIDADE 2: CORDA VISANDO DESENVOLVER O EQUILIBRIO, OS DISCENTES SERAO DESAFIADOS A
BAMBA SUBIREM NA CORDA BAMBA (SLACKLINE). OS ALUNOS TERAO O AUXILIO DO
PROFESSOR PARA DESENVOLVEREM A ATIVIDADE. AQUELES DISCENTES QUE
SENTIREM CONFIANTES PODERAO TENTAR A TRAVESSIA SOZINHOS. EM

VOLTA E EMBAIXO DA CORDA SERAO DISPOSTOS TATAMES E COLCHONETES.
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Ficha catalogrifica elaborada pela Segdo Técnica de Aquisi¢lio e Tratamento da Informagiio - Diretoria Técnica
de Biblioteca ¢ Documentagio - Unesp, Campus de Presidente Prudente

‘ Santos, Matheus dos.
{S237¢ Educagdio fisica : atividades circenses / Matheus dos Santos, - Presidente

Prudente, 2025
27p.: il

Recurso educacional que acompanha a dissertagiio do Programa de
Mestrado Profissional em Educagio Fisica em Rede Nacional (ProEF) da
Universidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Ciéncias ¢
Tecnologia, Presidente Prudente

1. Auvidades circenses. 2. Desenvolvimento motor. 3. Educagio fisica
escolar. I. Unmiversidade Estadual Paulista (UNESP), Faculdade de Ciéncias ¢
Tecnologia, Presidente Prudente. [1. Titulo.
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Sobreolivro

Este livro didatico digital é
fruto das experiéncias
formativas vivenciadas no
contexto do PROEF

(Programa de Pés-
Graduacao em Educacao
Fisica), e nasceu da

necessidade de ampliar o
repertorio pedagédgico dos
professores que atuam com
a Educacao Fisica nos anos
iniciais do ensino
fundamental. Construido a
partir de vivéncias praticas,
reflexoes tedricas e desafios
enfrentados no processo de
formaciao em servico, o
material apresenta uma
Unidade Didatica voltada ao
ensino de Atividades
Circenses, organizada de
forma acessivel, criativa e
fundamentada.
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Introducéo

A implementacao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em
2018, reforcou uma perspectiva ampliada para a disciplina de
Educacao Fisica, ao propor que esta va além do enfoque nos aspectos
fisiolégicos e passe a contemplar uma diversidade de praticas
corporais, tais como jogos, dancas, lutas e atividades ritmicas (Brasil,
2018). Nesse contexto, Betti (1994) ressalta a importancia do Principio
da Diversidade no processo educativo, enfatizando a necessidade de
proporcionar aos educandos uma variedade de experiéncias
corporais.

Tal abordagem favorece a ampliacao do repertério de praticas
corporais, oferecendo aos sujeitos a oportunidade de vivenciar
diferentes modalidades e contextos de movimento. A partir dessa
multiplicidade de experiéncias, torna-se possivel o desenvolvimento
da autonomia dos individuos, permitindo que escolham, de forma
consciente e critica, as praticas corporais com as quais mais se
identificam.

Dentre as diversas possibilidades pedagogicas que emergem dessa
proposta curricular ampliada, destacam-se as atividades circenses,
reconhecidas por seu carater inovador e seu potencial educativo no
contexto escolar (Otanén et al., 2017). Além de apresentarem elevada
relevancia cultural, tais praticas possuem valor pedagogico
significativo, sendo reconhecidas como patriménio cultural da
humanidade pela UNESCO (1988). Apesar de sua importancia
histérica e cultural, a presenca dos elementos circenses no curriculo
da Educacao Fisica ainda é limitada quando comparada a outras
praticas mais consolidadas.

A incorporacao das atividades circenses ao curriculo escolar revela-
se uma estratégia promissora para o desenvolvimento integral dos
estudantes. Ao estimular o aprendizado por meio da ludicidade, da
experimentacao e do desafio motor, tais praticas promovem nao
apenas a melhoria das habilidades fisicas, como também o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, incluindo
criatividade, resiliéncia, autoconfianca e cooperacao (Bortoleto, 2006;

Caramés et al., 2012).
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Praticas como o malabarismo, o equilibrismo e as acrobacias
exemplificam a riqueza motora e expressiva que o circo pode
oferecer ao ambiente educacional.

Outro aspecto relevante é o carater inclusivo das atividades
circenses, que permitem a participacdo ativa de alunos com
diferentes niveis de habilidade e condicoes fisicas. Em contraste
com modalidades esportivas que exigem padroes técnicos rigidos, o
circo valoriza a diversidade e oferece multiplas possibilidades de
engajamento, contribuindo para a construcao de um ambiente
escolar mais democratico e acessivel. Sob essa perspectiva, as
praticas circenses representam uma oportunidade para envolver os
alunos em experiéncias significativas, desafiadoras e prazerosas,
promovendo a exploracao continua de suas capacidades corporais
(Price, 2012).

Além disso, ao serem abordadas de maneira ludica, essas
atividades favorecem a intensificacdo das relacoes sociais,
estimulando a participacao coletiva e o senso de pertencimento ao
grupo (Purovaara & Dankjaek, 2012 apud Lindberg & Mattson,
2022).

Em sintese, as artes circenses, enquanto conteido da Educacao
Fisica escolar, promovem o desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo e social dos alunos, ao mesmo tempo em que respeitam a
diversidade e fomentam a inclusao. Dessa forma, sua insercao no
curriculo contribui significativamente para a efetivagao de uma
proposta pedagégica mais plural, democratica e culturalmente
significativa.
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Introducao a tematica e e

Para introduzir a tematica do circo, ofa)
professor{a) inicia a aula com a contaciao de uma
histéria que narra a chegada de um grupo
circense a uma cidade pacata. A narrativa
explora os encantos e a magia do universo do
circo, apresentando os principais personagens e
suas habilidades, despertando a curiosidade e o
imaginario dos alunos. O livro utilizado esta
disponivel no link:
https://www.etieneprof.com/dia-circo-livro-pdf/_
Apds a leitura, o(a) professor(a) realiza um breve
bate-papo com 08 alunos, propondo
questionamentos para estimular a participacao e
explorar conhecimentos prévios:
* Vocé ja fol ao circo? Ou ja assistiu a algum
video de uma apresentacao circense?
» Quais sao os personagens que vocé mais gosta
que fazem parte do circo?
Em seguida, serd apresentado um video com uma
apresentacao de acrobatas e outros personagens
do circo, permitindo que os alunos observem
elementos do movimento e da performance
corporal no contexto do circo. Posteriormente
ofa) professor(a) entrega uma ficha ilustrada com
pequenos trechos informativos e perguntas
simples sobre o circo.
« O que mais chamou sua atencao no video de
acrobatas?
» Vocé sabe o que faz um trapezista? Desenhe
ou escreva uma frase sobre ele.
« Marque com um X 0s personagens que voce

viu na historia e no video.
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2° Aula

Estrelas do picadeiro

Of(a) professor(a) propoe que os alunos se transformem em artistas
do circo. A cada comando, eles devem interpretar diferentes
personagens circenses, movimentando-se de acordo com a
proposta. A ideia é ativar o corpo com movimentos variados, em
um clima de brincadeira e imaginacao.

Comandos e Personagens (com sugestoes de movimentos):

» Malabaristas: movimentar os bragcos como se estivessem jogando
bolas para o alto (coordenacao e mobilidade de ombros).

» Equilibristas: andar em linha reta como se estivessem sobre a
corda bamba (equilibrio e controle corporal).

» Palhacos: caminhar de forma exagerada e divertida, fazendo
caretas (expressividade e mobilidade geral).

» Domadores: marchar com firmeza, dando comandos imagindrios
para ledes (postura e ritmo).

= Contorcionistas: explorar movimentos de alongamento, tentando
alcancar diferentes partes do corpo (flexibilidade).

» Acrobatas: pular com leveza, como se estivessem fazendo piruetas
(coordenacao e ativacao muscular).

.

Forma de conducao:

» Ofa) professor(a) pode usar uma musica de circo como fundo e
dar os comandos verbalmente ou com cartoes ilustrativos.

» Os personagens podem ser alternados a cada 30 segundos ou
minuto, mantendo o ritmo dindmico e divertido.
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2° Aula

Movimentos basicos - Acrobatas em agao

O professor organizara o espac¢o em diferentes estacoes, cada
uma equipada com um cartao ilustrativo que apresenta um
movimento corporal a ser explorado. Os estudantes serao
divididos em pequenos grupos e percorrerao todas as
estacoes, experimentando os movimentos sugeridos em cada
uma delas. Durante a atividade, o professor incentivara a
repeticio e a variacdo dos movimentos, promovendo a
descoberta de novas possibilidades corporais. Os cartoes
funcionardao como guias, mas cada aluno sera encorajado a
realizar os movimentos de acordo com suas proprias
capacidades fisicas, respeitando seus limites e explorando
sua criatividade.
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3° Aula

Pega - pega aranha

Todos os estudantes se transformam em "aranhas", deslocando-
se pelo espacgo imitando os movimentos desse animal (como na
posicao de quadrupede invertido, ou com as maos e pés no chao,
usando a criatividade para se movimentar) Um aluno é
escolhido como o "pegador-aranha”, e os demais sao os "aranhas
fugitivas". Ao sinal do professor, a aranha pegadora tenta
capturar os colegas. Quando consegue tocar uma aranha
fugitiva, ela também se transforma em pegadora. A brincadeira
continua até que todos estejam ajudando a capturar os demais.

Bolinha humana

O professor organizard o espac¢o com colchonetes, onde cada
aluno sera convidado a assumir a posi¢ao de "bolinha": com os
joelhos flexionados préoximos ao peito, o quadril apoiado, o queixo
encostado no peito e os bragos envolvendo as pernas. A proposta
¢ que, mantendo essa forma arredondada, os alunos
experimentem realizar giros para frente e para tras sobre o
colchonete.

Rolamento para frente

Nesta atividade, os alunos irao praticar o movimento de
rolamento para frente sobre colchonetes, respeitando seus niveis
de habilidade e conforto. O professor acompanhara de perto a
execucao, oferecendo apoio fisico aos que necessitarem: uma mao
sera posicionada na parte de tras da cabeca para proteger a regiao
cervical, evitando a hiperextensao, e a outra na parte posterior
da coxa, ajudando a manter o quadril flexionado durante o
movimento. Os alunos que ja dominam a técnica poderao realizar
o rolamento de forma auténoma, sempre com atencao a postura e
a seguranca.
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Acrobacias - Estrela

Ofa) professor(a) convidarid os alunos a
vivenciarem o papel de artistas de circo,
propondo a execucao do movimento de
estrela, um classico das acrobacias
circenses. Para aqueles que encontrarem
dificuldades na realizacao do movimento
completo, serd oferecida uma adaptacao
utilizando um banco ou steps, que
funcionara como um “aparato de apoio”,
simulando o treino dos acrobatas em seus
primeiros passos. A proposta busca
valorizar o esforco individual e promover a
superacao dentro de um ambiente lidico e
acolhedor, tipico do universo do circo.

Saltos criativos no picadeiro elastico
Inspirado nas apresentacdoes de acrobatas
do circo, o docente convidara os alunos a
explorarem diferentes tipos de saltos —
como o salto grupado, o salto tesoura e o
salto com giro — utilizando a cama elastica
como recurso principal. Apods essa vivéncia
inicial, os alunos serao desafiados a usar a
criatividade para inventar novos saltos,
nomeando cada um de forma divertida e
original, como verdadeiros artistas
circenses criando seus préprios numeros.
Em um segundo momento, sera proposta a
combinacao desses saltos em uma pequena
apresentacao coreografada, simulando um
espetaculo de circo, com direito a entrada,
desenvolvimento e encerramento da
performance.
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5° Aula

Ritmo do Picadeiro - Aquecimento Musical

Para iniciar a aula no clima magico do circo,
o professor utilizard& um instrumento
musical (como um tambor ou pandeiro) para
conduzir o aquecimento. Ao som do ritmo
produzido, os alunos serao convidados a
ajustar a intensidade de seus movimentos
corporais — aumentando ou diminuindo
conforme as variagées do som e as
orientacoes do professor. A proposta € que
os alunos se sintam como artistas se
preparando para entrar no picadeiro,
atentos aos comandos do ‘“mestre de
cerimoénias” e conectados ao ritmo do
espetaculo. Essa vivéncia promove a escuta
ativa, o controle corporal e a
expressividade, elementos fundamentais
nas praticas circenses.
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5° Aula

Acrobacias em grupo

Nesta estacao, os alunos serao desafiados a vivenciar a construcgao
de piramides humanas simples, inspiradas nos nimeros acrobaticos
do circo. A proposta consiste em formar duplas e trios para
explorar posicoes basicas de equilibrio, for¢a e cooperacgao.

Para isso, serdao apresentadas algumas imagens de piramides
humanas simples, que os alunos deverao observar, analisar e, em
seguida, tentar reproduzir de forma segura e colaborativa.
Sugestdo de piramides para andlise e reproducao:

1.Trio em nivel basico: Duas pessoas ajoelhadas no chao com as
maos apoiadas servindo de base para um terceiro integrante
apoiar-se em pé ou com um dos joelhos sobre os ombros.

2.Piramide em dois andares simples: Trés pessoas formam a base,
com uma ou duas pessoas apoiadas por cima em equilibrio.

Essas imagens podem ser projetadas ou impressas e distribuidas nas
estacoes, incentivando os alunos a observar a postura, os apoios e o
trabalho coletivo necessario para compor a figura. E importante
que o professor destaque aspectos como segurancga, respeito aos
limites do corpo e cooperacao.

Se quiser, posso montar uma ficha de instrugoes com essas imagens
ou outras alternativas com niveis de dificuldade progressiva!

ol
¥
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6° Aula

Aquecimento -Congelado no Picadeiro

Nesta dindmica inspirada no universo do circo, um dos alunos
sera escolhido como o "pegador”, representando um personagem
do espetiaculo que lan¢ca um feitico de congelamento! Ao ser
tocado pelo pegador, o aluno deve se posicionar imediatamente
em quatro apoios no chao (maos e joelhos no solo), como se
tivesse sido transformado em uma estatua do picadeiro.

Para "quebrar o feitico” e libertar o colega, outro participante
gque ainda esteja livre deve rastejar por baixo do corpo do amigo
congelado. Assim que for salvo, o aluno pode voltar a participar
normalmente da brincadeira.

Essa proposta trabalha agilidade, atencao, cooperacao e
deslocamentos variados, além de proporcionar um momento
divertido com a energia magica do circo.

Acrobacias em grupo

Seguindo a légica da aula anterior os alunos serao desafiados a
vivenciar a construcao de piramides humanas simples, inspiradas
nos numeros acrobaticos do circo. A proposta consiste em formar
duplas e trios para explorar posi¢oes basicas de equilibrio, forca e
cooperacao. Para isso, serao apresentadas algumas imagens de
piramides humanas simples, que os alunos deverao observar, analisar
e, em seguida, tentar reproduzir de forma segura e colaborativa.
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7° Aula

Conhecendo e explorando os movimentos do tule
O professor organizara os alunos em um espaco amplo, garantindo
que todos tenham liberdade para se movimentar com seguranca e
conforto. Cada estudante receberd um pedaco de tecido leve e
colorido, semelhante aos usados por artistas do circo em
apresentacoes de malabares ou danca aérea. A proposta é que os
alunos movimentem os tecidos de forma livre e criativa,
explorando diferentes trajetorias, velocidades e alturas, como se
estivessem encantando o publico com movimentos magicos no
picadeiro. O foco estd na expressao corporal, na musicalidade e na
imaginacao, permitindo que cada crianca descubra possibilidades
unicas de se expressar através do corpo e do tecido.

d ‘ |

-

Malabares com tule j 5

Cada aluno receberd um pedaco de tule colorido (ou tecido leve). A
missao é simples, mas cheia de emocao: lancar o tecido para o alto
e, antes que ele toque o chao, realizar um movimento corporal
determinado pelo professor — como bater duas palmas, agachar e
levantar, girar, ou até combinar dois movimentos, como girar e
agachar. Apods realizar o movimento, o aluno deve tentar alcancar
o tecido novamente, mantendo-o no ar.

Conforme o interesse e o nivel da turma, a atividade pode evoluir
com o uso de dois ou até trés pedacos de tecido, simulando um
verdadeiro nimero de malabarismo. Essa variacao exige maior
concentracgao, ritmo e coordenacao, proporcionando um desafio
progressivo dentro do universo magico do circo.
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7° Aula

Minha apresentacao

Encerrando a aula com brilho e
criatividade, os estudantes serao
convidados a transformar tudo o que
vivenciaram com os tecidos em uma
apresentacao artistica, como verdadeiros
artistas do circo. Sozinhos ou em
pequenos grupos, eles irdao criar uma
coreografia ou sequéncia de movimentos
livres utilizando os tules, explorando
gestos, deslocamentos e interacoes com o
tecido. A apresentacao podera ter trilha
sonora escolhida pelo professor ou pela
turma, criando um ambiente de
espetaculo digno de picadeiro. O objetivo
é valorizar a expressao corporal, a
imaginacao e o protagonismo dos alunos,
estimulando a criacao coletiva e o
respeito a individualidade de cada
participante. O momento pode ser
registrado como um  “show de
encerramento”, reforcando o <clima
magico e celebrativo da aula.
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CSCAPES

Meu Palha¢o Tem Nome!

O(a) professor(a) comecara propondo que
cada estudante invente um nome criativo
e uUnico para o seu palhaco — nomes
engracados, sonoros ou inspirados em
caracteristicas pessoais. Em seguida, sera o
momento da caracterizacao: em duplas, os
alunos irdo pintar o rosto uns dos outros,
dando vida aos seus personagens com
muita imaginac¢ao. Cada estudante devera
modificar tragos do rosto do colega para
construir uma expressao marcante, como
olhos enormes, uma boca super divertida,
sobrancelhas exageradas ou até lagrimas e
coracoes. O objetivo é explorar as
expressoes faciais e brincar com a
linguagem visual do palhaco, respeitando
sempre o cuidado, a colaboragao e a
criatividade.
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Malabares com a bolinha

Dando continuidade ao trabalho com malabares, o professor
ird propor uma atividade pratica com bolinhas. A atividade
serd realizada de forma progressiva, respeitando o nivel de
habilidade dos estudantes.

1° etapa - Adaptacao com uma bolinha:

Cada aluno receberda uma bolinha para explorar diferentes

formas de manuseio. Os desafios serao:
o Jogar a bolinha para o alto e pega-la com a mesma mao.
° Passar a bolinha de uma mao para a outra.
o Jogar a bolinha para cima e realizar um giro corporal
antes de pega-la novamente.
2° etapa - Introducao da segunda bolinha:

Apods o primeiro contato e adaptacao, os estudantes receberao
uma segunda bolinha. O desafio sera aumentar o nivel de
dificuldade mantendo a coordenacao e o controle:

o Repetir os movimentos realizados anteriormente, agora
com as duas bolinhas.
o Tentar alternar os lancamentos de uma bolinha apés a
outra, buscando manter o ritmo e a fluidez do
movimento.
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9° Aula

“O Show do Feitico” - Transformacoes Magicas com
Movimento /Aquecimento

Inspirada na brincadeira “Seu Mestre Mandou”, essa atividade
propoe um “show magico” conduzido pelo professor. Usando
frases encantadas, o professor lancarda “feiticos" que
transformam os alunos em diferentes personagens ou
criaturas, que deverdo ser representados com movimentos e
gestos criativos.

Como funciona:

1.0 professor diz em voz alta um “dizer magico" (uma frase
com rima ou ritmo encantado) que termina com a
transformacao em algum animal, personagem ou objeto.

2.0s alunos devem imediatamente interpretar com o corpo a
transformacao proposta — usando gestos, expressoes e
movimentos.

3.Apds algumas rodadas, os préprios alunos poderao criar
seus proprios dizeres magicos e “lancar feiticos” sobre a
turma, incentivando a criatividade e a participacao.

Exemplos de dizeres magicos:

« Alakazam, agora vocé é um sapo!

Hocus Pocus, transforme-se em um dinossauro!

Sim Salabim, voe como um passarinho!

Pata de coelho, rabo de cavalo, agora vocé é um pato!

Chifre de boi, orelha de morcega, vire um caranguejo na
areia!
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Caminho do Equilibrista

Inspirada nas praticas circenses de equilibrio, esta atividade propée que o
professor desenhe diferentes trajetos no chao da quadra utilizando giz ou
fita adesiva colorida. As linhas podem ter formatos variados: retas,

onduladas, curvas ou em zigue-zague.

Desenvolvimento da atividade: Os estudantes deverao percorrer esses
caminhos como verdadeiros equilibristas, mantendo-se sobre a linha sem
sair da demarcacao. Durante o percurso, eles poderao explorar diferentes
formas de deslocamento, como andar na ponta dos pés, com os bracos
abertos para manter o equilibrio, e até incluir movimentos criativos, como
pequenos saltos, giros ou acrobacias simples (respeitando os limites de
seguranca e habilidades de cada um).
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Pés de lata do equilibrista

Nesta atividade inspirada nas praticas do circo, o professor convidara os
alunos a se transformarem em pequenos artistas de um espetaculo de
equilibrio. Juntos, construirao um dos classicos brinquedos do universo
circense: os pés de lata, que simulam as pernas de pau utilizadas por
equilibristas e palhagos.

Etapas da Atividade

Confeccao coletiva dos pés de lata:

O professor orientara os alunos na construcao dos pés de lata utilizando
materiais simples como latas vazias e barbantes resistentes. Esse
momento sera valorizado como parte do processo criativo, tipico da
preparacao de um artista circense para o show.

Vivéncia livre - “O treino dos artistas”™

Apoés a construcao, os alunos poderao explorar livremente o uso dos pés
de lata, como se estivessem nos bastidores de um circo, treinando seus
numeros. Revezarao entre si, observando, imitando e criando diferentes
formas de se deslocar com equilibrio.

Desafios do picadeiro:

Caminhar em zigue-zague entre cones como se estivessem cruzando a
corda bamba;

Passar de um arco para outro simulando obstaculos no picadeiro;

Realizar pequenos passos coreografados ou uma danga ao som de uma

musica circense, incentivando a expressividade corporal. I
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Boca do palhago
A turma sera dividida em equipes, organizadas em colunas. Cada participante
devera realizar um percurso inspirado nas praticas circenses, contendo obstaculos
que envolvam:
« Equilibrio (ex: caminhar sobre uma corda no chao ou uma fita de equilibrio);
« Coordenacao e agilidade (ex: passar por arcos, saltar obstaculos ou realizar
pequenos malabares com lencos ou bolinhas);
« Expressao corporal (ex: imitar movimentos de palhagos, animais do circo ou
criar uma entrada divertida até o alvo).
Ao final do percurso, o aluno deve lancar uma bolinha (ou outro objeto leve)
tentando acertar a "boca do palhago’, representada por um painel com abertura,
localizado a uma distancia previamente definida pelo professor. Cada acerto vale
pontos paraaequipe.

Trave de equilibrio
O professor convidara os alunos a realizarem uma sequéncia de desafios sobre a
trave de equilibrio, respeitando o ternpo e a seguranca de cada um. A atividade sera
estruturada em etapas progressivas:

» Deslocamento simples: os alunos devem caminhar sobre a trave tentando
manter o equilibrio, podendo repetir o trajeto quantas vezes quiserem até se
sentirem confiantes.

» Deslocamento de costas: apds estarem mais seguros, serao desafiados a
carninhar de costas sobre a trave.

+ Deslocamento com os olhos fechados: com supervisio e apoio, os estudantes
tentarao atravessar a trave com os olhos fechados.

« Salto com giro: ao final da trave, serd proposto um pequeno salto com um giro
simples, respeitando os limites individuais.

Exploracaolivre:

ApGs essas etapas, o professor disponibilizara um termpo para que os alunos criem e
experimentem novos movimentos livremente, incentivando a criatividade, a
expressao corporal e a confianca em suas proprias habilidades. ‘
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Osaltodo acrobata

O professor ird desenhar no chao, com giz ou fita adesiva, um pequeno
circulo colorido representando o picadeiro do circo. Cada educando sera
convidado a se posicionar sobre esse “picadeiro’, assumindo o papel de um
acrobata circense.

Em seguida, o professor utilizard um bastao, simbolizando uma barra de
equilibrio ou obstaculo acrobatico, movimentando-o lateralmente,
proximo ao solo, como se fosse um desafio apresentado durante o show. A
missao do acrobata sera realizar saltos acrobaticos sempre que o bastao se
mover, variando os movimentos conforme as orientacées do professor,
como por exemplo:

«» Saltar com os dois pés juntos, como um salto de trampolim;

« Saltar com um pé sé, como um palhaco brincando de amarelinha;

« Saltar de lado, como se estivesse escapando de um aro de fogo;

« Saltar e realizar um giro no ar, imitando um verdadeiro trapezista.

Rola-rola

A turma serd dividida em pequenos grupos. Cada grupo recebera um
equipamento do tipo rola-rola, que sera apresentado como o aparelho de equilibrio
dos artistas do circo, utilizado pelos grandes equilibristas de picadeiro.
Um educando por vez sera convidado a se posicionar sobre o equipamento,
assumindo o papel de um artista do equilibrio, enquanto seus colegas oferecem
suporte.
O aluno pode realizar a atividade de duas formas:
« Com o apoio direto de um colega do grupo segurando suas maos, funcionando
como seu “assistente de apresentacac”;
« Ou de frente para uma parede, onde podera tocar levemente para manter o
equilibrio, simulando a prepara¢ao para uma grande performance.

7SCAPES o ' e _
o Um UF w G @i:;x::;_.. .‘. E’_FE ﬁ-;;
Lo

unesp -
| St ufitem == 4 UEM J@ ui:

E* v vy reemy Urevermcede de Brio ke



105

OBSERVAQOES DE SEGURANCA

» Superficie apropriada: Realizar a atividade em piso antiderrapante ou
sobre colchonetes para evitar escorregoes e quedas.

« Espaco livre ao redor: Manter 0 ambiente livre de obstaculos, garantindo
area suficiente para eventuais desequilibrios sem risco de colisoes.

» Apoio constante: E essencial que um colega ou o professor esteja sempre
proximo para auxiliar e garantir a seguranca durante o exercicio.

«» Turnos organizados: Realizar a atividade um aluno por vez em cada grupo,
evitando distracoes e superlotacao ao redor do equipamento.

» Equipamento estivel Antes de cada uso, verificar se o rola-rola esta
corretamente posicionado e firme

V.
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Nesta atividade, os alunos irdo vivenciar a experiéncia de serem artistas
circenses especialistas em equilibrio, desafiando-se a atravessar a corda
bamba (slackline) com seguranca, criatividade e imaginacdo, como se
estivessem em uma verdadeira apresentacao de circo.

Introdugao Lidica:
« O professor convida os alunos para imaginar que estdo no “Circo
Fantastico’, onde cada um foi escolhido para fazer uma grande
travessia na corda bamba, diante de uma plateia imaginaria.

+ Demonstracao e Orientacoes:

» Como subir com apoio (com ajuda de um colega ou de uma fita guia).
» Bracos estendidos para equilibrio.

» Olhar focado a frente, nao para os pés.

» Como descer com seguranca.

» Vivéncia Inicial:

« Um aluno por vez realiza a travessia com apoio (de colega ou do
professor).

» Osdemais observam e aplaudem ao final da travessia.

» Sugestoes de variagoes:
o Caminhar para frente;
o Parar no meio e fazer uma pose;
o Caminhar de costas (para os mais confiantes);
o Fazer uma pequena coreografia ou gesto final.

» Exploracao Criativa:

+ Os alunos podem escolher um “personagem circense” (ex: equilibrista
sério, palhaco desajeitado, artista dancante) e atravessar a corda bamba
com expressividade.

« Encerramento:
» Rodinha de conversa breve para compartilharem como se sentiram durante
atividade.
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12° Aula

Cuidados e Seguranca
« Slackline deve ser montado em altura baixa, em local seguro e plano.

« Utilizaciode colchonetes nas laterais para amortecer possiveis quedas.

Sempre realizar a travessia com supervisao proxima.

Apenas um aluno por vez no slackline,

« Estimular o respeito aos limites individuais, evitando comparagoes.

y

&> - =
>CAPES U.??N UFG b"m”__ UG m;

L
unesp® ﬁ
T opon  DaEd  fum © o

el
F.m:u::m Ureversdede de Bra s ﬂ”u‘ e



108

CCAPES UZRN UF/7G @m_ v VI
unesp® |
w1 ~{UEM m?m

B et
Uriversdade de Braia




109

APENDICE N — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

£y UNNERSIONDE ESTADUAL PAULISTA
unesp SULIO DE MESQUITA FLIO"
Carouws oo Mesdente Muoerie
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo da Pesquisa. “Atividades circenses no desenvolvimento dos aspectos motores em escolares do

ensino fundamental”
Nome do Pesquisador: Matheus dos Santes

Nome ¢ Orentadora: Profa. Dea. Camils Buonan da Silva

1. Natureza da pesquisa. Esta peaquisa tem camo finalidade, analisar o impacto das atividades dreenses no
desenvolvimento motor dos aluncs durante 3 Educacio Fisica Escolar @ o nivel de satisfaclio dos escolares
perants lais alividades

2. Participantes da pesquisa: Poder3o fazer parte da pesquisa alunos malriculados no ensino fundamental
3. Envolvimento na pesquisa: A participacio & voluntida, 30 aceils-fa permilird que seu (sua) fiho (a) reakze
avakacdo do desempenho fisico & molor, que serd compasta por testes de composicdo corporal, Bexibiidade,
forcalresisténcia abdominal, capacidade cardiormespiralona, equilibrio e coordenacio motora, Vook tem 1oda a
liberdade de recusar ou permitir 8 paricpacdo de sau (sua) filho (a), sem qualquer prejuszo, Sampre que guiser
podera pedr mais infarmagdes sobre a pesquisa por meio do telefone ou e-mal do respansivel pelo projato.
4. Sobre as avaliacdes: Para esta pesquisa serdo adolados os seguintes procedmentos. avaiiacbes do
desempenho motor, fisico e de medidas corporais, que serdo reaizadas por meio de lestes motores, fisicos &
mensuracio de peso e estalura. AS avaliacdes serdo efetuadas pelo praprio professor pesquisador.

5. Riscos e desconforto. Os procedimentos adatados nesta pesquiss cbedecem aos Crilédos da Etica em
Pesquisa com Seres Humanes conforme Resolucdio no. 51072016 do Conselho Nacional de Sadde. Nenhum
dos procadimentos usados oferece fiscos & sua dignidade. Apesar dos riscos envolvidos na pesquisa serem
minimos, 2 realzacio dos lesles fisicos poderd acaretar desconforios musculares, 08 quais poderiio ser
aliviados pels cessagdo lempordria de exercicio.

6. Sigilo sobre a Identidade dos Sujeitos da Pesquisa: Sua |denlidade, bem como informaches ou guakjuer
outro meio que parventura possa identifica-lo, serio mantidos em sigiio. Somente o (8) pesquisador (2) @ seu
(sus) orientador (a) (@lou equipe de pesguisa) terdo conhecimento de sus identidade ¢ nos compromelamos a
manté-la em sigio ao publicar os resultados dessa pesquisa.

7. Confidencislidade: Todas as informagdes coletadas neste estudo =30 estrilamente conlidenciais. Somente
0 pesquisador terd conhecimento de sua identidade & nos comprometamos a mané-la em siglo ao publicar os
resultados dessa pesquisa.

8. Beneficios Ao participer desla pesquiss ndo haverd beneficio direto. Entretanto, esperamos gue esle

esaudo tcmec;a Imfmaqoes mpames sobve o8 efeilos das alividades circenses nas auise de Emagg

esperaa.- que o conheumen!o oomuufdo a parm desta pesquisa pom com'bm para esdmr os
beneflicos da uum dessas sllvidades.

9. Pagamento: vooR ndo lerd nenhum lipo de despesa 20 permillr gue seu (sua) fiho (a) participe desta
pesguisa, bem como nada serd pago pela participacdo.

Vook tem liberdade de recusar 3 participacio do sed (sua) filho (3) e ainda se recusar a conlinuar participando
em qualquer f3se da pesquisa, sam qualquer prejuizo. Sempre que quiser poderd pedir mais informagdes sobre
a pesguisa por meio do lelefone ou e-mal do pesquisador do projelo e, s& nacessario, através do telefone do
Comité de Etica em Pesquisa.

Apds estes esdarecmentos, solcilamos o seu consentimento de forma Bvre para participago do (a8) seu (sua)
fiho (3) nests pesquisa. Porlanto preencha, por favor, os itens gue sa saguem: Confito que recebi cdpls deste
termo de consentimento, & aulorizo & execucdo do rabalho de pesqusa e » dvulgacdo dos dados oblidos
neste estudo.

Obs: Nao assine esse lanmo s& ainda tver duvida a respeito.

Consentimento Livre ¢ Esclarecido
Tendo em visla os llens acma apresentados, eu, de forma fvre e esclarecida, manifesio meu consantimento

em parlicipar da pesguisa

Nome do Participante da Pesquisa

Ponjubcadur Wespmabicl: Prof. £ap VMameos Joc Santay
Fome: I8 Comald m e
Cosrdoasders do Comisd dv 12ice oo Posgubecc Profa. Dra. Fdias Maris de Carme Vice-Casneonation: Prof D, Luts ABwris Cubbbe
Tolefune do Comiti: JI25-5315 an 3229-3524 E-cand Ga K Lupens e
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UNEeSP = wosrumaumros

Assinalura do Participante da Pesguisa

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Orientador

"Os CEP sao colegiados interdisciplinares e independentes, de relevéncia publica, de cardter
consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes
éticos. (Resolucdo CNS 466/12, VIL2 e Resolugdo CNS 510/16)”

Pesquisador: NOME E O TELEFONE PARA CONTATO
Orientador: NOME E O TELEFONE PARA CONTATO
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep fetiRunesp.br
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APENDICE O — TERMO DE ASSENTIMENTO

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
u nes 40LIO DE MESQUITA FILHO"
Campus de Presidente Prudente
JIERMO DE ASSENTIMENTO

Voce esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa: “Atividades circenses no

desenvolvimento dos aspectos motores em escolares do ensino fundamental”. Esta pesquisa
tem como finalidade, analisar o impacto das atividades circenses no desenvaolvimento motor dos alunos
durante as aulas de Educacao Fisica Escolar e o nivel de satisfacao dos escolares perante tais atividades. O
motivo que nos leva a estudar esse assunto é propor uma metodologia de ensino na Educacao Fisica Escolar
que motive e estimule a participacao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, contribuindo nao apenas com
0 ensino dos temas e objetos de conhecimentos pertinentes a Educacao Fisica Escolar, mas com o
envolvimento dos estudantes em atividades fisicas e esportivas na escola e fora dela. Ao participar desta
pesquisa nao havera nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo forne¢a informacoes
importantes sobre a aprendizagem e engajamento dos alunos nas aulas, bem como maior envolvimento das
criangas em atividades fisicas. Para esta pesquisa adotaremos o(s) sequinte(s) procedimento(s): Coleta de
dados antropometricos avaliagao do desempenho motor e aptidao fisica, que sera realizada por meio de
testes de flexibilidade, forga abdominal, velocidade, agilidade, motricidade global e equilibrio estatico.
Tambeém sera avaliado o nivel de aceitacao dos escolares perante a aplicacao de tais atividades nas aulas
de Educacao Fisica. As avaliacoes e as aulas serao realizadas pelo professor pesquisador.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar o termo de consentimento

livre e esclarecido. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel
por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacao a qualquer momento. A sua
participacao é voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificacao na
forma em que e atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padroes profissionais de
sigilo. Esta pesquisa apresenta “RISCO MINIMO". Apesar dos riscos envolvidos na pesquisa serem minimos,
arealizacao dos testes fisicos podera acarretar desconfortos musculares, os quais poderao ser aliviados pela
cessacao temporaria de exercicio.

Os resultados estarao a sua disposicao quando a pesquisa for finalizada. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficarao arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de cinco anos, e apos esse
tempo serao destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias: uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a voce. O pesquisador tratara a sua
identidade com padrao profissional de sigilo, atendendo a legislacao brasileira (Resolucao N° 510/16 do
Conselho Nacional de Saude), utilizando as informacoes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da presente pesquisa, de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a gualguer momento 0 meu responsavel
podera modificar a decisao de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu responsavel ja
assinado, declaro que concordo em participar dessa pesquisa. Recebi uma copia deste termo de
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Presidente Prudente, de de 20,

Assinatura do (a) menor Assinatura do pesquisador

Em caso de didvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera consultar:
Pesquisador Responsavel: Matheus dos Santos

Fone: 18 998240879 E-mail: m.santos1@unesp.br

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526 E-mail ot
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA

FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL o
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Atividades circenses no desenvolvimento dos aspectos motores em escolares do
ensina fundamental
Pesquisador: MATHEUS DOS SANTOS
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 78233024.7.0000.5402

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.765.687

Apresentacao do Projeto:

O protocolo de pesquisa intitulado ¢ Atividades circenses no desenvolvimento dos aspectos motores em
escolares do ensino fundamental;, objetiva ; Analisar o impacto das atividades circenses, utilizada no
contexto da Educacao Fisica Escolar, em aspectos motores e de aptidao fisica e no nivel de satisfacao de
escolares, . Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa e busca identificar se a aplicacao das
atividades circenses possibilita o desenvolvimento dos aspectos motores em escolares do ensino
fundamental e também visa identificar o nivel de aceitagao de atividades que seguem um método esportivo
em comparagao as atividades circenses. Participarao dessa pesquisa 70 estudantes do Ensino Fundamental
da rede municipal da educacao.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar o impacto das atividades circenses, utilizada no contexto da Educacao Fisica Escolar, em aspectos
motores e de aptidao fisica e no nivel de satisfacao de escolares.

Objetivo Secundario:

Analisar o equilibrio estatico pré e pos-intervencao;

Analisar a motricidade ampla pré e pos-intervencao;

Endereco: Rua Roberto Simonsen, 305 - Faculdade de Ciéncia e Tecnologia da Unesp Predio da Administragao - 105

Bairro: Centro Educacional CEP: 19.060-900
UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-5410 E-mail: cep.fot@unesp.br
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Continuagio do Parecer: B.765.687

Analisar o nivel de satisfagao dos escolares em relagao as atividades circenses e atividades esportivas, pré
e pos-intervengao;

Comparar 0s aspectos motores apos a utilizacao de métodos tradicionais esportivos e atividades circenses;
Comparar dos aspectos motores e do nivel de satisfacao de escolares submetidos a

uma intervencao com atividades majoritariamente esportivas e com atividades circenses.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Apos a analise considera-se que a participacao nesta pesquisa nao infringe as normas legais e éticas. Em
relagao aos beneficios espera-se que "a participacao nesta pesquisa promova o conhecimento de saberes
corporais e conceituais (técnicos e criticos) de atividades esportivas e circenses e contribua para a
efetivacao de estratégias metodologicas para uma educacao fisica escolar que colabore no processo de
formacao

dos estudantes”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Considera-se um projeto importante a ser desenvolvido. Os pesquisadores sao profissionais da area, o que
reforca as acoes do Projeto em toda sua extensao e execucao. A metodologia e o instrumento utilizado para
a coleta dos dados sao adequados, todavia a descricao da amostra, populacao e contexto da pesquisa foi
delineada de forma muito abrangente. Na plataforma o autor indica o total de 70 participantes, porém no
projeto o universo da pesquisa parece envolver dois estados, escolas publicas e privadas e sem delimitacao
do numero de escolas. Aparentemente, a abrangéncia da pesquisa nao foi bem determinada e isso é
fundamental para a analise.

Consideracgoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados em consonancia com as questoes éticas, exceto:

1) O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido devem atender os preceitos preconizadas pela Resolugao
510/16, considerando a necessidade de ajuste, recomendo a revisao da estrutura do TCLE, conforme
modelo da UNESP, por exemplo, no modelo submetido nao possui o item "Sigilo sobre a Identidade dos
Sujeitos da Pesquisa” (https://'www.fct.unesp.br/#//administracao/secao-tecnica-academica/comite-de-etica-
em-pesquisalsistema-on-line/);

2) Como nao foi especificada a idade, € importante incluir o e Termo de Assentimento considerando a faixa
etaria do ensino fundamental;

Endereco: Rua Roberto Simonsen, 305 - Facuidade de Ciéncia e Tecnologla da Unesp Prédio da Adminsstraggo - S105

Bairro: Centro Educacional CEP: 19.060-900
UF: SP Municipio: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-5410 E-mail: cep.fct@unesp.br
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resposta deve permitir o uso correto dos recursos ¢ copiary, e ¢colar; em qualquer palavra ou trecho do
texto, isto €, nao deve sofrer alteracao ao ser ‘colado,.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 20/02/2024 Aceito
|do Projeto ROJETO_2285739.pdf 17:34:23
Outros TERMOUTILIZACACDADOS. pdf 20/02/2024 |MATHEUS DOS Aceito
17:31:01___|SANTOS
QOutros TERMOANUENCIA.pdf 20/02/2024 |MATHEUS DOS Aceito
17:29:42 |SANTOS
Cronograma CRONOGRAMA. pdf 20/02/2024 |MATHEUS DOS Aceito
17:25:28 |SANTOS
TCLE/ Termosde |TCLE.pdf 20/02/2024 |MATHEUS DOS Aceito
Assentimento / 17:24:04 |SANTOS
Justificativa de
Ausencia _
Projeto Detalhado / |PROJETO.pdf 20/02/2024 |MATHEUS DOS Aceito
Brochura 17:22:08 |SANTOS
|Investigador
Folha de Rosto PB.pdf 20/02/2024 |MATHEUS DOS Aceito
17:17:56 _|SANTOS

Situacao do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

PRESIDENTE PRUDENTE, 15 de Abril de 2024

Assinado por:

Edna Maria do Carmo
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Roberto Simonsen, 305 - Faculdade de Ciéncla e Tecnologia da Unesp Prédio da Administraggo - SI 05

Bairro: Centro Educacional CEP: 10.060-900
UF: SP Municiplo: PRESIDENTE PRUDENTE
Telefone: (18)3229-5410 E-mail: cep.fct@unesp.br
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