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1. Introducéo

A Atividade Assistida por Animais(AAA) é utilizada em asilos, escolas,hospitais e creches com o objetivo de
promover bem estar fisico e psicolégico,melhorar a socializacdo e o aprendizado e diminuir o estresse, ndo
possuindo fungdo terapéutica.Pode ser utilizada qualquer espécie animal desde que adaptada para o
trabalho, sendo mais comum o uso de caes,cavalos,coelhos,gatos e aves.

2.0bjetivos

O projeto Céo Especial € desenvolvido no CIEEJA(Centro de Integracdo e Educacédo Especial para Jovens e
Adultos) em Botucatu,que atende pessoas maiores de 18 anos com diferentes niveis de deficiéncia fisica e
intelectual.Os cées sdo utilizados para promover integracdo entre alunos e professores e melhorar a
comunicac¢do com diminuicio da ansiedade.

3.Métodos

As visitas sdo realizadas duas vezes por semana no periodo da tarde e os alunos sdo divididos em grupos
que levam o0s animais para passear,escovam 0s pelos e dentes,acariciam e brincam,com supervisdo dos
professores.Essas atividades estimulam a fala,afetividade,mem¢éria,coordenagdo motora e socializa¢gdo,com
diminuicdo da ansiedade e estresse.Sao utilizados oito cdes sendo cinco sem raca definida,um cocker,um
poodle e um schinauzer,todos castrados,vacinados e vermifugados.S&o escolhidos para o trabalho animais
que nao reagem quando submetidos a diferentes niveis de desafios.O tamanho dos animais também
influencia nas atividades;sao utilizados cées de pequeno e médio porte,quatro deles por sessédo,pois no
final,ficam bastante cansados.

4.Resultados parciais

Durante as visitas é visivel o relaxamento do aluno e, segundo os professores,eles aguardam a chegada dos
cdes com alegria e muitos ja tém o animal favorito.Notamos melhora na comunicagéo e verbalizagédo e os
professores e funcionarios do Centro também se beneficiam pois para eles esse € um momento de
relaxamento.Alguns alunos se lembram e perguntam por caes que ja participaram anteriormente.O beneficio
das visitas fez com que os animais participem dos desfiles comemorativos como aniverséario da cidade e 7

de setembro.
5.Desafios e dificuldades encontrados

O principal desafio é trabalhar com pessoas que,em sua maioria,ndo tém diagndstico clinico fechado.Como
0 Centro funciona de 22 a 62 feira em horario diurno, embora haja interesse,ha conflito no horario para que
os alunos da UNESP participem
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