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RESUMO

Sendo o atletismo conteudo da disciplina de Educacéo Fisica da Academia da Forca Aérea
(AFA) de Pirassununga, a presente pesquisa teve como objetivo geral verificar se o0s
alunos/cadetes se utilizam das TIC para buscar informacbes que contribuam para
fundamentar o treinamento dessa modalidade esportiva. Como objetivo especifico, buscou-
se identificar como, quando e quais recursos fisicos e virtuais presentes nas TIC séo utilizados
por estes alunos/cadetes para atender a estas finalidades, O método adotado fundamentou-
se em uma abordagem qualitativa com coleta de dados realizada por meio de entrevista
semiestruturada. Considerou-se como populacao/publico alvo deste estudo, os 110 homens
e 10 mulheres de 17 a 23 anos de idade que fazem parte da equipe de atletismo da AFA,
sendo 20 participantes entrevistados. Os resultados demonstraram que, embora as TIC ainda
nado tenham sido formalmente adotadas como um recurso didatico de apoio ao treinamento
esportivo na Educacdo Fisica, em especial ao atletismo da AFA, e que em beneficio da
aprendizagem ou da evolucdo dos resultados, este recuso ja podem ser utilizados por
professores e alunos/cadetes. Na Ultima etapa deste estudo, foi estruturado um banco de
dados que foi elaborado com propostas do professor da area e dos cadetes que participam:
das provas de velocidade; das corridas com barreiras e; dos arremessos e lancamentos. Estes
conteudos j& estdo disponibilizados no Google Drive para todos os cadetes desta equipe.
Neste recurso pode-se encontrar uma série de videos e artigos com contetdos voltados
basicamente para a aprendizagem e o treinamento esportivo do atletismo. As informacgdes
foram organizadas em quatro categorias iniciais — O treinamento para as provas do atletismo;
a selecdo de videos; os conteudos basicos para o desenvolvimento de uma aula de atletismo
/ sessédo de treinamento e; os conteldos gerais que envolvem estas dinamicas. Com este
material espera-se contribuir principalmente com o despertar do interesse pelos cadetes pela
pratica esportiva do atletismo; que favorecam a evolucdao do desempenho esportivo e; que

contribuam com a formacgé&o do futuro oficial da AFA.

Palavras chave: Educacéo Fisica; Cadetes; Banco de dados; Videos.



ABSTRACT

As athletics is part of the Physical Education program at the Air Force Academy (AFA -
Academia da Forca Aérea) in Pirassununga, the present survey had the overall objective of
verifying if the students/cadets use ICT to search for information that serves as a foundation
for training in this sports modality. The specific objective was to identify how, when and what
physical and virtual ICT resources are utilized by these students/cadets to meet their
objectives. The methodology adopted was based on a qualitative approach with data collection
performed by means of a semi-structured interview. The target audience/population for this
study was considered to be 110 men and 10 women from 17 to 23 years old, who took part in
the AFA athletic team, 20 of whom were interviewed. Accordingly, data analysis in the
categories of use of ICT, Athletic training, and Autonomy in the practice of physical activity,
demonstrated that, although ICT has not yet been formally adopted as a teaching resource to
support sports training in Physical Education - AFA athletics in particular - this resource can
be used by teachers and students/cadets with the intent of learning and improving their results.
Therefore, a data base was structured based on the proposals of instructors in the field and
the cadets participating in contests such as: races, steeplechases, and pitching and throwing,
which were available on Google Drive in the form of videos, articles, ideas and training
programs pertinent to these athletic contests. This material is expected to contribute, primarily,
by awakening the interest of cadets in pursuing athletic competition, in order to make progress

in the development of sports and to train future AFA officers.

Key words: Athletics, Physical Education, Information and Communications Technology
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1 APRESENTACAO

Recordo-me de que aos 7 anos de idade, em 1970, enquanto a selecao brasileira
de futebol estava no México em busca do tricampeonato, meus irmaos, 0s meus
amigos e eu comemoravamos cada gol que a selecéo fazia, disputando corridas nas
ruas de terra na frente da nossa casa. Foi assim que pude sentir, pela primeira vez,
como era prazerosa a entrega para a disputa de uma corrida com os adversarios mais
temidos que alguém pudesse imaginar: meus irméaos, amigos e vizinhos. Parece
incrivel, mas, apesar de nunca ter sido o vencedor, continuo tendo, ainda hoje, os
mesmos sentimentos de liberdade e de conquista de 47 anos atras.

Desde aquelas “brincadeiras” (nunca vi tanta seriedade), at¢ a minha
participagdo em corridas de rua pela cidade e regido, tudo aconteceu naturalmente,
pois, ali no bairro da Vila Alemé, na cidade de Rio Claro, onde eu morava, todo dia 31
de dezembro, depois das 10 horas da noite, realizava-se a tradicional corrida de Sao
Silvestre. Naquela ocasido praticamente todos os moradores do bairro e regido
convidavam amigos e familiares para assistir a corrida, evento que marcava o inicio
das comemoragdes da chegada do Ano Novo.

Para nés a data desta competicdo era aguardada ansiosamente e a nossa
participacdo, que em poucos minutos se encerrava, deixava gravada em nossas
mentes e coracles a alegria, que perdura até hoje, de ter estado ali, de fazer parte de
um grupo de amigos, de sentir que, mesmo sem chegar em primeiro lugar, é possivel
ser vencedor. Do que mais poderia precisar um grupo de criancas, além da
oportunidade, do apoio da familia e de um pouco da atencdo da comunidade a que
pertencem para entenderem que, muito mais do que vencer o que realmente importa
€ ir em busca dos seus objetivos.

Percebo hoje que o atletismo ja fazia parte da minha vida desde tenra idade e
considero, também, que nunca ficou em um segundo plano. Desde aqueles momentos
até hoje, o atletismo tem sido a pratica que me abriu as portas na vida pessoal, social
e profissional. Nao poderia ficar aqui relacionando cada detalhe das atividades
praticadas tendo em vista o atletismo, que influenciou e continua a influenciar toda a
minha a minha formacgdo e a minha carreira profissional. Entdo, preciso mencionar
algumas lembrancas:

- a vontade e alegria que tinha de participar principalmente das aulas de atletismo

durante as aulas de Educacao Fisica em todas escolas pela qual passei;



- 0 orgulho que senti de ser convidado para correr pela equipe do Grémio da
Companhia Paulista da cidade de Rio Claro.

- as oportunidades de estudo (bolsa) e de trabalho que foram proporcionados pelo
atletismo e por profissionais da Educacgéo Fisica que acima de tudo amam o seu
trabalho e por mais que ndo tenham talentos esportivos nas suas aulas, sempre
souberam respeita todos os seus alunos.

Lembro-me de cada treino realizado, de cada companheiro de equipe e de cada
“adversario” em todos os Jogos Regionais e Jogos Abertos que pude participar.

Por meio das crbnicas Marcianas de Duran M. (2008), “Esos locos que corren”,
pode-se compreender um pouco do que estou apresentando aqui, mas, tenho a
certeza, que sO a realizacdo do treinamento do atletismo e a participacdo nas
competicdes € que irdo proporcionar os sentimentos que a pratica do atletismo me
ofereceu e continua a me oferecer.

Se o atletismo foi para mim a principal motivacao para ingresso no Curso de
Educacao Fisica, a minha atuacao profissional também néo poderia ser diferente. A
passagem da condicdo de “atleta” para a de técnico/professor ndo poderia ter
acontecido de maneira mais natural. Exerci todos os tipos de trabalho com a Educacéo
Fisica, mas as atividades que desenvolvi e continuo desenvolvendo dentro do
atletismo eram e ainda continuam sendo para mim diferenciadas, pois nesta area
guanto mais eu buscava retribuir as oportunidades que recebia muito mais eu recebia
em troca.

Lembro-me de cada aluno e de cada atleta que tive; dos talentos e das
dificuldades de cada um; da primeira vez que estive no comando técnico da equipe
de atletismo pela primeira vez na Prefeitura Municipal de Rio Claro; das corridas de
rua que participavamos; da minha atuacéo no SESI como professor de atletismo; dos
meetings internacionais que presenciei; dos estagios nos Centros de Treinamento
Especializados (Manaus e Sant Cugat — Barcelona); dos 20 anos de atuagdo como
professor de atletismo na Academia da Forca Aérea; da minha primeira competicao
na NAVAMAER, no Rio de Janeiro; do primeiro Campeonato Sul-americano de
Cadetes em Pirassununga e do Primeiro Campeonato Mundial de Cadetes, na cidade
de Salinas, Equador. Recordo-me também que apesar de me utilizar do atletismo
como forma de convivio social, de tentar transmitir e construir por meio dele valores
éticos e de cidadania, verifiquei que em alguns momentos poderia ter feito mais e

melhor.



Com o passar dos anos a importancia das competi¢coes foram crescendo, como
também meus objetivos de procurar, em todos os lugares por onde passei, por meio
do trabalho e do contato com os meus alunos/atletas retribuir, com experiéncias e
conhecimento acumulado, um pouco das alegrias e das oportunidades que o atletismo
me proporcionou.

A busca pelo aprimoramento profissional e pelos conhecimentos que envolvem
o0 atletismo também aconteceu de maneira natural. Passaram-se quase que 50 anos
desde que fiz a minha primeira corrida na rua no bairro onde morava, passaram-se
também aproximadamente 30 anos de carreira profissional até que eu pudesse chegar
a condicao de aluno do curso de doutorado.

A minha aproximacao da utilizacdo das TIC como recurso para o treinamento
do atletismo e como area de estudo surgiu em funcdo do meu préprio trabalho. Por
meio do contato diario que tenho com os cadetes da Academia da Forca Aérea, pude
verificar que a partir do ano de 2010, alguns cadetes e professores das modalidades
esportivas que séo praticadas na Academia da Forca Aéra, comecaram a se utilizar
dos seus tablets e smartphones como forma de obter informacgdes para aprimorar as
suas praticas da atividade fisica. Essa frequente utilizacdo dentro e fora das aulas de
Educacao Fisica (atletismo), me chamou a atencdo e me despertou o interesse em
conhecer e acompanhar de perto, como se realizava a utilizacdo desses recursos e
quais infléncias elas poderiam exercer no envolvimento das praticas esportivas,
consequentemente todo este interesse também acabou por me influenciar na escolha

da minha atual area de estudo.
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2 INTRODUCAO

A tecnologia sempre fez parte da vida do homem. Desde a pré-histéria até os
dias de hoje, os seres humanos vém utilizando e criando novos recursos para atender
aos seus multiplos interesses e necessidades.

De acordo com Afonso (2002), os produtos das tecnologias estao presentes em
todas as areas de atuacéo e podem contribuir tanto para a realiza¢do de uma simples
tarefa relacionada ao cotidiano como para auxiliar na obtencao de complexas funcdes
de interesses internacionais. Descartar a eficiéncia, a precisdo, a seguranca, O
conforto e a economia decorrentes do uso das tecnologias significa ficar preso ao
passado. Contudo, n&o se pode deixar de lado todos os problemas causados pelo uso
inadequado do aparato tecnolégico em praticamente todas as areas de atuacao
humana. Estdo nessa condicdo o lixo de todas as espécies, inclusive o radioativo, as
armas e bombas com gigantesco potencial destrutivo e a poluicdo sonora ou visual,
entre tantos outros problemas gerados pelo uso inadequado da tecnologia.

Sob o formato digital, as Tecnologias da Informacé&o e Comunicacéo (TIC) se
consolidaram, segundo Afonso (2002), a partir da ultima década do século XX. Em
pouco tempo, elas sairam do interior das empresas e chegaram as maos de individuos
de diferentes classes sociais e nas regides mais afastadas dos grandes centros.

Em forma de hardware, software, programas, aplicativos, provedores com uma
linguagem cada vez mais simples e custo cada vez mais acessivel, as TIC difundiram-
se rapidamente, espalhando-se por todas as areas, atuando como uma “for¢ga motriz
da inovagéo na atividade humana” (CASTELLS, 1999, p. 78).

Na area da Educacéao, as utilizacbes das TIC, em todos os niveis de ensino,
também apontam para um futuro promissor de desenvolvimento. A cada dia surgem,
novos e sofisticados recursos que facilitam e ampliam o alcance do trabalho dos
envolvidos no processo educativo.

Na Educacéo Fisica, disciplina obrigatéria que € estabelecida por meio de leis
gue a regulamentam, é possivel observar que o uso das TIC se amplia tanto em
volume como na diversidade de possibilidades. Sob quaisquer perspectivas de
andlise, a utilizacéo das TIC esté presente desde programas de treinamento técnico
ou tatico relacionados as praticas esportivas (SCHEXNAYDER; LANE, 2014), até
movimentos tipicos das atividades de lazer (KAWAGUTI, 2013).
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Nas praticas esportivas pode-se verificar que, nos ultimos 50 anos, ocorreram
avancos tecnoldgicos significativos em praticamente todos os segmentos. Houve
evolugdo nos implementos esportivos, na medicina esportiva, nos tratamentos
fisioterapicos, nos pisos onde se realizam as atividades, nos calcados, nos métodos
nutricionais, e mais em uma série de inovacdes que proporcionaram multiplas
mudancas, que colaboram para elevacao do nivel de desempenho e da qualidade da
atividade, como constatado por Guimaraes (2013). Nos esportes, 0 uso das TIC tem
se tornado tdo determinante em qualquer fase de aprendizagem, treinamento ou
competicdo que a falta de acesso a elas pode comprometer todo um trabalho e todo
um investimento realizado durante anos.

Segundo Garganta (2001), desde que utilizados adequadamente, os dados
coletados por meio dos recursos tecnolégicos assumem papeis cada vez mais
importantes na observacdo e andlise das informagBes do rendimento esportivo.
Guimaraes (2013), cita que a utilizacdo das tecnologias influencia diretamente o
desempenho esportivo. Para Bianchi (2008), o uso das TIC no esporte vem sendo
cada vez mais decisivo na evolucao da performance.

Nos cursos de Pds-graduacao (mestrado/doutorado) relacionados a Educacao
Fisica, ao Desenvolvimento Humano e a utilizacdo das TIC, vem ocorrendo um
aumento significativo de estudos sobre o tema, a exemplo das pesquisas
relacionadas aos jogos eletronicos digitais: Ferreira (2014), Franco (2014) e Santiago
(2012); a formacdao de valores: Moioli (2013); a utilizacéo de videos: Modonezi (2005);
as video-aulas e videoconferéncias: Caetano e Falkemback (2011); aos cursos a
distancia: Fujita (2005); a elaboracdo de materiais didaticos: Impolcetto (2012); ao
ensino do atletismo: Ginciene (2012); a escolarizacdo de jovens: Brito (2012); a
aprendizagem: Valente (2005); ao ensino da Educacéo Fisica: Sebriam (2009); a
aprendizagem auténoma de outros idiomas: Alcantara (2006); a construcédo identitaria:
Gongalves (2014); a formacédo de professores: Andrade (2007); a analise da aptidao
fisica: Sena (2013); entre tantos outros estudos, que demonstram a consolidacéo
dessa importante area de pesquisa.

De imediato, a pesquisa da relacdo entre Educacdao Fisica e as TIC mostra que,
dentre a multiplicidade dos temas pesquisados, destaca-se a elaboracéo de bancos
de dados a ser utilizado como material didatico em sala de aula como evidenciam os
estudos de Diniz (2012), Freitas; Matthiesen (2011), Ginciene (2012) e Ginciene;
Matthiesen (2014).
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A maneira como o cidaddo comum efetiva o acesso as informacdes presentes
nas TIC pode acontecer com ou sem a intermediacdo de uma outra pessoa ou de um
profissional especializado. Nos ambientes escolares a intermediagdo entre as
informagdes/conhecimento e a interpretacao efetuada pelos alunos de qualquer idade
ou nivel de escolaridade pode, ou néo, ser realizada por meio da figura de um
mediador que, neste caso, é o professor.

De acordo com Adell (2011), o professor atua como facilitador, o elemento que
conduz as informag@es apropriadas para os seus alunos, de modo que as TIC também
possam funcionar como um recurso didatico que enriquece e diversifica 0 processo
de ensino e aprendizagem.

Em funcdo da facilidade de acesso a aquisicdo do conhecimento/das
informacgdes, 0 processo, nos ambientes escolares, pode ndo mais depender da figura
do professor. O acesso e a interpretacdo, em muitas situacoes, estdo acontecendo,
de forma autbnoma, por parte dos préprios alunos.

Consideramos, entretanto, que as TIC nos dias de hoje, podem ser vistas como
um elemento que vai muito mais além do que uma simples ferramenta didatica a ser
utilizada por professores e alunos em ambiente escolar. Estes recursos vém sendo
comumente utilizados por pessoas de todas as idades e em praticamente todos 0s
locais.

Em funcéo da quantidade, da diversidade e da fidedignidade de tudo o que é
apresentado, mas, principalmente, em decorréncia de um posicionamento cada vez
mais autbnomo dos alunos frente as TIC, torna-se cada vez mais necessaria a
consolidac&o dos conhecimentos junto aos alunos. E preciso que os usuarios das TIC
- neste caso, os cadetes da AFA - fundamentados nos conhecimentos disponiveis,
sejam capazes de desenvolver “filtros” que lhes permitam selecionar, em meio a uma
enorme variedade de possibilidades, as que realmente irdo contribuir com os objetivos
propostos.

Em muitas ocasides, as informacdes relacionadas as praticas e ao treinamento
esportivo, que podem ser acessadas por meio das TIC, sdo apresentadas em outros
idiomas, com diferentes niveis de complexidade e com conceitos, muitas vezes,
duvidosos ou inadequados. Esse fato, certamente, vai exigir que 0S usuarios
disponham de, pelo menos, dominio e conhecimentos basicos relacionados as

praticas que exercem.
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Pode-se afirmar que, mesmo sem ter sido formalmente adotada como um
material que € utilizado por professores e alunos para desenvolver as aulas de
Educacéo Fisica, as TIC, com finalidades diversas (aprendizagem, ensino, motivacéo,
entretenimento, socializagdo etc.), ja esta sendo amplamente utilizada como uma das
ferramentas que dao apoio para todas as praticas da atividade fisica da Academia da
Forca Aérea.

Envolvidos por uma onda tecnoldgica digital, os alunos, ao mesmo tempo que
atuam para buscar informacgdes por meio das TIC, ampliam, simultaneamente, suas
competéncias e habilidades. As TIC, nesse caso, apresentam para 0s alunos
caracteristica que se complementam.

Como as TIC facilitam o acesso dos alunos as informacdes e aos
conhecimentos, elas também exigem que novas competéncias e habilidades sejam
adquiridas (dominio de idiomas, de computacao, de fundamentos teéricos do esporte).
Portanto, os cadetes da AFA, ao se posicionarem diante das TIC como uma
ferramenta a ser utilizada por préprio interesse, colaboram com a prépria evolucéo,
ou seja, caminham em busca da autonomia.

Identificar esses conhecimentos e verificar como estdo sendo adquiridos
constituem, atualmente, as principais bases de interesse e de auxilio ao ensino das
praticas educacionais e esportivas. Dessa maneira, a presente pesquisa teve como
objetivo geral verificar como os alunos/cadetes se utilizam das TIC para buscar
informagdes que contribuam para fundamentar o treinamento dessa modalidade
esportiva. Nesse sentido, ela traz inovagdes ndo so6 para eles, como também para o
atletismo da AFA e para a Educacgéo Fisica de modo geral. Em linhas gerais, pode-se
afirmar que as TIC como ferramenta, podem ser consideradas como mais um dos
elementos/recursos que constituem o complexo tedrico-pratico que fundamenta e
contribui com o treinamento esportivo.

A opcdao de realizar este estudo com os cadetes da AFA esta fundamentada
em algumas bases de apoio, sdo elas: a Educacao Fisica como disciplina curricular
obrigatéria de todos os cadetes; a atividade fisica como elemento que contribui na
execucao das atividades militares; o condicionamento fisico como um dos pilares de
sustentacdo das acOes dos oficiais militares; a fundamentagcdo na aquisicdo de
competéncias para realizacdo das praticas esportivas; o atletismo como esporte
praticado durante os 4 anos em que permanecem na Instituicdo; a pratica do atletismo

no periodo de especializa¢do do treinamento esportivo e; a utilizacdo das Tecnologias
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da Informacdo como forma de adquirir competéncias. Portanto, da relacao integrada
entre Cadetes e Oficiais, atletismo e Especializacdo do Treinamento Esportivo,
aprendizagem e prética continua, surgem as principais questdes que foram
aprofundadas nessa tese.

Em funcéo das caracteristicas, das exigéncias e da importancia dos militares
para 0 progresso e a seguranca nacional, devo ressaltar que esses profissionais,
diante da diversidade de situacdes, e a qualquer momento, podem ser acionados para
exercicio de atividades que irdo exigir deles, além dos conhecimentos e das
competéncias necessarias para a sua area de formacao, um condicionamento fisico
qgue Ihes permita cumprir, com éxito, as missées que lhes cabem. Diante de mais esse
desafio da formacdo dos oficiais da Forca Aérea Brasileira, a Academia da Forca
Aérea procura, por meio da Secdo de Educacéo Fisica, desenvolver, em todos os
cadetes, os atributos necessarios para que eles exercam com qualidade as suas
funcdes. Assim, diariamente, os cadetes fazem da Educacdo Fisica mais que um
simples habito da pratica da atividade fisica, ao buscarem conhecimentos sobre a
area: ao realizarem as suas praticas, estabelecem, além de um consciente
compromisso com a sua profissao, uma condi¢cdo de admiracao, respeito e amor pelo
pais.

Embora alguns estudos apontem para a utilizacdo das TIC no processo de
ensino e aprendizagem do atletismo nos ambientes escolares (GINCIENE;
MATTHIESEN 2009), (GINCIENE, 2012), (MOTA e SILVA; MATTHIESEN, 2013),
(GEMENTE, 2015), pode-se observar o desconhecimento, até o momento, de
pesquisas relacionadas a integracao das TIC na préatica e no Treinamento Esportivo
do Atletismo com objetivos que estdo voltados para a evolucdo da performance
esportiva, reforcando, assim, as caracteristicas inéditas desta tese.

Dar aos cadetes oportunidade para desenvolver essas potencialidades torna a
Secdo de Educacdo Fisica peca fundamental na formagédo dos oficiais. As TIC,
atualmente tdo utilizadas em todos os setores do desenvolvimento humano, também
estdo presentes na area da Educacdo Fisica, como mais uma das ferramentas
utilizadas pela SEF da AFA para aperfei¢oar o treinamento esportivo e contribuir com
a construcéo dos profissionais militares.

Dada a importancia da area de Educacao Fisica para a formacdo dos cadetes
e da contribuicdo que as TIC podem trazer para os futuros oficiais nas praticas da

atividade fisica, procurou-se, por meio da pratica do atletismo, uma das atividades
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diarias realizadas pelos cadetes na AFA, colocar nesta pesquisa, 0s temas: Formacéao
dos cadetes; Educacédo Fisica; treinamento esportivo; autonomia e a utilizacdo das
TIC como forma de potencializar o dominio dos conhecimentos e das competéncia

gue envolvem essas questdes.
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2.1 OBJETIVOS

Tendo a Educacgdo Fisica como area de estudo e, mais especificamente, o
atletismo como disciplina curricular obrigatéria da AFA de Pirassununga - SP, a
presente pesquisa tem como:

2.1.1 Objetivo Geral

Verificar como os alunos/cadetes se utilizam das TIC para buscar informacfes

qgue contribuam para fundamentar o treinamento dessa modalidade esportiva.

2.1.2 Objetivos Especificos

- ldentificar como, quando e quais recursos fisicos e virtuais estdo sendo

utilizados pelos cadetes para fundamentar seu treinamento no atletismo.

- Elaborar um banco de dados inicial, contendo sugestbes propostas pelos

participantes da pesquisa.
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3 METODO

Esta pesquisa foi norteada pelos procedimentos da pesquisa qualitativa, que,
segundo Richardson (1999), Thomas e Nelson (2002); Silverman (2007), busca
compreender os significados de um fenémeno social.

De acordo com Gressler (2004), a pesquisa qualitativa tem como objetivo
descrever a realidade da forma como ela se apresenta. H& possibilidade de o
pesquisador provocar intervencdes quando achar necessario, o que facilita o
esclarecimento das questdes ainda nao reveladas. Assim, a utilizacdo desse tipo de
pesquisa permite identificar como eles se utilizam das TIC para obter informacdes
para a pratica do atletismo durante as aulas de Educacdo Fisica da AFA.

Quanto a abordagem da pesquisa, segundo Trivifios (1992), é possivel afirmar
que esta € uma pesquisa qualitativa, pois os fatos sdo observados, registrados,
analisados, classificados e interpretados, sem que o0 pesquisador neles interfira.
Procurar-se-a, por meio das informacgfes, de acordo com Bogdan; Biklen, (1994),
descrever com exatiddo as caracteristicas de uma determinada populacdo ou
fenbmeno. De acordo com Martins (1994), essa abordagem permitira descrever os
fendmenos presentes e o0 estabelecimento de rela¢des entre os fatos.

Diante da realidade cultural que Ihe interessa e por imersdo no local onde foi
realizada a pesquisa, o0 pesquisador, segundo Gonzéles Rey (2010), participa
ativamente dos modos culturais que estad estudando, dos quais procura captar e
compreender significados.

Segundo Gerhardt; Silveira (2009), exemplos desse tipo de pesquisa sdo as
realizadas sobre os processos educativos que analisam as diferentes situacdes
(problemas) entre escola, aluno, professor e sociedade.

Dessa maneira, de acordo Gerhardt; Silveira (2009), esta pesquisa apresenta
uma abordagem qualitativa, pois, procura entender ou descobrir novos fendmenos.
Espera-se que seus resultados possam gerar novos conhecimentos sobre o tema.

As pesquisas qualitativas descritivas, segundo Martins (1994), sé&o
compreendidas na sua totalidade durante todo o processo, sem focar apenas 0s
resultados. Busca-se, aqui, compreender a relagédo entre o objeto e 0 seu contexto.

Quanto a sua finalidade, ela é aplicada, pois, segundo Gil (1999), o que se
pretende além de resolver problemas concretos é gerar novas tecnologias e

conhecimentos.
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Quanto ao local onde é realizada esta pesquisa, pode-se dizer que ela &
considerada um estudo de campo, pois, a coleta de informacdes foi realizada no local
onde acontecem os fenémenos.

A coleta de dados foi realizada por meio da entrevista semiestruturada. Rosa e
Arnoldi, (2006) afirmam que a entrevista semiestruturada possibilita que os
participantes exponham o que pensam sobre o tema.

A entrevista semiestruturada foi gravada para que, em seguida, pudesse ser
transcrita. A opgéo pela entrevista semiestruturada permitiu que, diante da importancia
de um fato ainda néo identificado, esse pudesse ser colocado no roteiro.

Pretendeu-se, ao considerar o significado que o publico-alvo atribuiu a
realidade, realizar a interpretacao dos fendbmenos e a identificacdo das relacdes ainda
nao conhecidas entre os fatos sentidos e observados (LAKATOS; MARCONI, 2002).
Por meio dos depoimentos coletados, se buscou verificar como os cadetes da equipe
de atletismo da AFA se utilizavam das TIC para intervir em sua prépria pratica.

Apesar de esta pesquisa estar limitada aos cadetes da equipe de atletismo da
AFA de Pirassununga, nada impede que generalizagdes qualitativas dos resultados
possam ser transferidas aos diferentes niveis de organizacao do atletismo (iniciacéo,
especializacdo ou profissionalismo), de qualquer outra modalidade esportiva ou de
guem faz uso das TIC na area da Educacao Fisica, desde que respeitadas as suas
especificidades.

Os dados obtidos por meio das entrevistas semiestruturadas foram analisados
em trés fases distintas: “organizacado, exploracdo e tratamento dos resultados”
(GERHARDT; SIVEIRA, 2009, p. 84).

Buscou-se, ao aplicar a entrevista semiestruturada, obter informacdes que
revelassem:

- As ferramentas que sado utilizadas (filmadoras, smartphones, celulares, cameras
fotograficas, notebooks, ipads, ipods computadores de mesa);

- Os momentos em que as TIC sé&o utilizadas (durante o treino, durante as aulas, com
0S amigos, em casa, durante as competicoes);

- Os “caminhos” adotados para se chegar até as informagbes (google, internet
Explorer);

- Onde sao procuradas as informacdes (sites, blogs, redes sociais);

- Os programas consultados (Youtube, Coach’s Eye, revistas eletronicas

especializadas);
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- Os motivos que levam os cadetes a procurar esse tipo de recurso (aprendizagem,

evolucdo técnica e tatica, conhecimento, motivacao e entretenimento, entre outros).

3.1 As etapas

Esta pesquisa foi estruturada em 3 etapas:

3.1.1 Primeira etapa — Reviséo bibliogréfica

A investigacao foi fundamentada em uma revisao bibliografica, abordando os
tépicos considerados mais significativos para a compreensédo e analise do complexo
de valores que envolvem as relagdes entre o uso das TIC e treinamento do atletismo
na AFA de Pirassununga.

A revisao bibliografica permitiu, inicialmente, de acordo com Marconi; Lakatos,
(2013), tracar as principais caracteristicas e levantar informacfes sobre AFA, da
Secédo de Educacédo Fisica dos cadetes que participam das aulas de atletismo e das
TIC. Além de facilitar as observacdes e a entrevista semiestruturada Marconi; Lakatos
(2013), afirmam que a revisao bibliogréafica permiti identificar de que maneira o tema
ja foi estudado, qual a sua importancia e o que as pesquisas demonstram sobre este
assunto.

Destacam-se entre estes estudos as pesquisas realizadas por: Boero et al
(2006), sobre a condi¢do da mulher na Educacéo Fisica do corpo de cadetes da AFA;
Gualazzi (1985), que realiza pesquisa sobre o delineamento do Perfil do Oficial
Subalterno; Morelli (2008), que desenvolve sua pesquisa sobre o desempenho
esportivo no macrociclo de treinamento; Kirsch (2013) que efetua sua pesquisa sobre
0 processo pedagoégico de ensino e aprendizagem na AFA e; Takahashi (2002), que
realiza pesquisa etnografica sobre a construcdo da identidade dos homens e das

mulheres na AFA.
3.1.2 Segunda Etapa — Pesquisa de campo
Nesta etapa foi implementada a pesquisa de campo no local onde acontecem

os fenbmenos. Ela foi realizada por meio da aplicacdo de uma entrevista

semiestruturada, desenvolvida de acordo com o0s conceitos identificados na revisao
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bibliografica e no referencial tedérico adotado. A entrevista semiestruturada esta
ancorada nos estudos e nas pesquisas, teses, artigos que foram realizados com
temas voltados para os cadetes da AFA.

Os temas escolhidos para a realizagcédo da entrevista foram: o treinamento do
atletismo na AFA, a utilizacdo das TIC como componente do treinamento do atletismo

e a autonomia na pratica da atividade fisica.

3.1.3 Aterceira etapa — Elaboragao de um Banco de Dados Inicial

Sob o formato de banco de dados inicial foi realizada a organizacao de todas
as informacdes que foram coletadas junto aos cadetes. Por meio delas foi possivel
construir um banco de dados, com contetdos relevantes sobre os fundamentos
tedricos e praticos das atividades que sdo desenvolvidas nas etapas da aprendizagem

e do treinamento esportivo.

3.2 A Descricédo da populacao

Esta pesquisa, que conta com uma populacdo aproximada de 120 participantes
gue praticam o atletismo, foi realizada com os cadetes da equipe de atletismo da AFA
de Pirassununga.

O projeto foi submetido no primeiro semestre de 2016, a analise do Comité de
Etica e foi considerado aprovado. Diante da aprovacdo e da concordancia com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A) submetido ao Comité de
Etica do Instituto de Biociéncias da Unesp — Rio Claro, foi aprovado sob o parecer de
namero 1.643.384 (ANEXO B). Os patrticipantes (cadetes) foram informados de que
nao seriam identificados, pois, 0 objetivo era deixa-los a vontade para responder as
guestdes da entrevista semiestruturada. As entrevistas foram realizadas de acordo
com um roteiro pré-elaborado e a filmagem foi realizada utilizando-se um smartphone.
No segundo semestre de 2016 solicitou-se as autoridades competentes da AFA a
liberacdo para realizar esta pesquisa e essa solicitacao foi atendida em marco de
2017.

Antes de tomar qualquer decisdo quanto a amostra, foi realizada uma analise

diagnéstica para identificar o contingente de cadetes de ambos 0s sexos envolvidos
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com a pratica. O estudo prospectivo da populacédo, realizado ainda em 2016,
evidenciou que:
- 732 € o numero total de cadetes na Instituicéo;
- 120 é o numero total de cadetes da equipe de atletismo;
- 110 homens e 10 mulheres fazem parte da equipe de atletismo;
- 17 a 22 anos é a idade dos individuos que compdem a amostra deste estudo.
Com base nesses dados, para se chegar a uma amostra que viabilize a
realizacdo desta pesquisa, algumas caracteristicas limitativas foram estabelecidas, e

elas estdo apresentadas a seguir.

3.2.1 A Amostra

As entrevistas semiestruturadas, de acordo com Charoux (2004), deverao ser
aplicadas com o objetivo de extrair os detalhes para compreensao do fenémeno e do
contexto em que ele acontece. Pretende-se compatibilizar a amostra com a natureza
qualitativa da pesquisa.

Dessa maneira, determinou-se que 20 participantes selecionados
aleatoriamente seriam entrevistados em um universo de 120 cadetes. Os
entrevistados foram os cadetes da AFA que fazem parte da equipe de atletismo nas
provas de velocidade, arremessos e corridas com barreiras.

A determinacdo do numero de participantes foi feita levando-se em
consideracao:

- a quantidade de cadetes envolvidos com a pratica do atletismo;

- a participacéo na entrevista por meio de sorteio;

- 0 fato de que todos os entrevistados pertencem a equipe de atletismo da AFA;

- a saturacgao das respostas.

Segundo Fontanella (2011), a saturacdo das respostas é o0 ponto onde
nenhuma outra nova informacéo esta sendo acrescentada, considerando-se, portanto,
gue o tema foi esgotado (saturado). Neste caso as respostas tornaram-se repetitivas

guando foi atingido o nimero de 20 cadetes entrevistados.
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3.2.2 A Descricao do Instrumento de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada
para verificar se os cadetes da AFA se utilizam das TIC para buscar informacdes que
contribuam com seu treinamento de atletismo de modo a se identificar como, quando
e quais ferramentas sao utilizadas por eles.

Com base nos conhecimentos e experiéncias profissionais de se trabalhar com
o atletismo durante praticamente 25 anos, sendo que destes 25 anos, 19 foram
realizados somente na Instituicdo onde foi efetuado este estudo, o pesquisador utilizou
a entrevista semiestruturada para fazer a coleta de dados.

Da mesma maneira em que o tempo de atuacdo do pesquisador na Instituicao
pode facilitar a compreensao dos fatos, se nédo fossem tomadas as medidas de um
distanciamento do objeto de pesquisa, pode ser que pudesse ocorrer uma inducao da
visdo do proprio pesquisador.

Durante os 19 anos de atividade pratica profissional nesta Instituicdo, foi
possivel observar e assimilar o significado de uma Instituicdo militar. A hierarquia, o
respeito as regras, o convivio, 0 cumprimento das missfes, a participacdo nas
atividades militares, as praticas esportivas, tudo favorecendo a construcdo e a
aplicacao das entrevistas semiestruturadas. Entretanto, a0 mesmo tempo que esse
convivio tende a facilitar a obtencéo das informacdes, ele exige que se estabeleca um
certo distanciamento para ndo comprometer a interpretacédo dos depoimentos.

Segundo Gaskell (2002), as entrevistas semiestruturadas, por serem flexiveis,
permitem que o0s entrevistados formulem quaisquer tipos de resposta. Essa
flexibilidade dos métodos qualitativos permite, segundo Oliveira (2000), intervencdes
que podem partir tanto do pesquisador como do participante.

As entrevistas, segundo Gaskell (2002), tém mdltiplas funcdes: elas podem ser
consideradas uma estratégia para obtencdo de informacdes; permitem que haja um
vinculo afetivo entre entrevistado e entrevistador e possibilitam uma maior
profundidade nas questdes selecionadas.

Segundo Thomas e Nelson (2002), fazem parte da obtencdo e do
processamento da informacédo, a sensibilidade e a percepcao do pesquisador. As
participacbes nas pesquisas qualitativas sdo mais diretas e 0s pesquisadores
observam e coletam os dados no campo, interagindo diretamente com o0s

participantes.
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Apés a simulacdo da entrevista semiestruturada com trés integrantes do
publico-alvo (cadetes da equipe de atletismo), foi possivel constatar que a entrevista
atingiu a consisténcia e a clareza preconizadas pela conduta cientifica (LAKATOS;
MARCONI, 2002). E importante destacar que os cadetes que colaboraram com esta
etapa da pesquisa, ndo foram os mesmos que participaram da entrevista para a coleta
de dados. A conclusdo dessa etapa encerrou-se com a realizacdo das correcdes que
surgiram.

Finalizada a construcdo da entrevista (piloto), a sua aplicacédo e suas provaveis
correcdes, a entrevista definitiva foi aplicada ao grupo de cadetes anteriormente
determinado na amostra.

De acordo com o que foi apresentado no método, a coleta de dados apresentou
0S seguintes procedimentos:

- foi mantido o contato pessoal com os responsaveis do setor para viabilizar a

aplicacao da entrevista;

- foi estabelecido o contato pessoal com os cadetes para solicitar a participacao

no estudo;

- foi prestado esclarecimentos aos participantes da pesquisa, quanto ao

objetivo das entrevistas;

— foram realizadas as entrevistas;

— foram analisadas as informacdes obtidas.

As entrevistas foram aplicadas nos horarios das aulas de Educacao Fisica, que
acontecem diariamente na Instituicdo, pois, os cadetes que praticam o atletismo se
deslocam até o professor da &rea, neste caso, até o pesquisador. Com relagdo ao
local, todas as entrevistas foram realizadas em uma das salas da Divisdo de Ensino
da AFA, que foi devidamente preparada (mesas, cadeiras, smartphone) para atender
a todas as necessidades.

Tendo como base as questdes relacionadas no quadro 1 (APENDICE), o
questionario foi utilizado como uma estrutura geradora na realizacdo da entrevista
semiestruturada, uma vez que novos questionamentos surgiram no decorrer deste

processo.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Os temas presentes nesta revisao bibliografica tém como finalidade facilitar a
compreensao dos problemas e da importancia do estudo que foi desenvolvido. No
inicio desta apresentacéo, foi evidenciada a importancia que os militares e a escola
de formacao de cadetes da Aeronautica tém para com a sociedade, identificando-se
o papel da Educacao Fisica neste contexto. Com base nisso, foram apresentadas as
caracteristicas do atletismo na AFA, para que se possa estabelecer as devidas

relacbes com o uso das TIC.

4.1 A Academiada Forca Aérea

As Forcas Armadas tém em nosso pais a responsabilidade de manter a
seguranca e a soberania nacional brasileira. Mesmo nas ocasifes que ndo hajam ou
estejam ocorrendo conflitos, cabe as trés for¢cas que compdem as Forcas Armadas —
Marinha, Exército e Aeronautica - atuar de forma integrada para zelar pela soberania,
integridade e paz nacional.

Por definicdo a AFA é:

Uma Instituicdo de ensino do Comando da Aeronautica que ministra cursos
objetivando “formar oficiais capazes e eficientes, com condi¢des de tornarem-

se verdadeiros lideres de uma moderna Forca Aeroespacial (Decreto n°
64.800, de 10 julho de 1969).

Espera-se que nas situacdes de emergéncia, tipicas das atividades militares, a
Forca Aérea Brasileira, ao acionar seus oficiais, os encontre totalmente preparados
para enfrentar as dificeis situagbes que possam vir a ocorrer. Dessa maneira, a
principal funcdo da escola do Comando Militar da Aeronautica (AFA) segundo a
Portaria do Departamento de Planejamento do Ensino, o Programa de Atividades

Escolares da AFA apresenta a seguinte missao:

Formar Oficiais de Carreira da Aeronautica dos Quadros de Oficiais
Aviadores (CFOAV), Intendentes (CFOINT) e de Infantaria da Aerondautica
(CFOINF), desenvolvendo em cada cadete os atributos militares, intelectuais
e profissionais, além dos padrdes éticos, morais, civicos e sociais, obtendo-
se, ao final deste processo, oficiais em condi¢Ges de se tornarem lideres de
uma moderna Forca Aérea (ICA 37-342/2010).



31

Pode-se entdo dizer que a missdo da AFA é a formacdo militar, intelectual,

profissional, moral, civica e social do futuro Oficial da Aeronautica.

4.2 O Departamento de Planejamento do Ensino (DEPENS)

De acordo com a Instrucdo do Comando da Aeronautica (ICA 37-342/2010), a
AFA, por meio de um amplo e diversificado sistema de ensino, procura transmitir
conhecimentos técnicos especializados que estejam adequados as caracteristicas da
profissdo e da evolucao tecnoldgica que ocorre na area.

Dentre as diversas secOes dessa Organizacdo Militar, algumas estao
envolvidas diretamente com as atividades de formacéao, como é o caso da Divisédo de
Ensino (DE) e do Corpo de Cadetes da Aeronautica (CCAer).

Com a finalidade de compreender os cadetes e a Instituicdo da qual fazem
parte, a seguir sdo apresentados a organizacdo administrativa de alguns
departamentos que estdo diretamente ligados a formacdo do cadete, como € ocaso
da Divisdo de Ensino e o Corpo de Cadetes, apresentando-se, de forma breve, as
atividades e rotinas a eles inerentes.

Na Aeronautica, todo o sistema de ensino esta organizado em estruturas de
comando com setores e secfes que apresentam funcdes bem claras e definidas. A
estrutura administrativa esta fundamentada nos modelos hierarquicos, sendo que no
topo hierarquico do sistema de ensino situa-se a principal organizacdo do Comando
da Aeronautica (COMAER) e abaixo deste comando, estdo todas as secoes, setores
e departamentos que planejam, organizam e gerenciam a atividades relativa a
Aeronautica. Na figura 1, pode-se verificar o organograma do COMAER e a sua
relacdo com o DEPENS e a AFA.
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Figura 1 — Organograma simplificado do Comando da Aeronautica e do DEPENS no Sistema de Ensino

Fonte: Comando da Aeronautica RICA
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Independente do curso a ser realizado (Intendéncia, Infantaria ou Aviagao), a
duracdo de cada um deles € a mesma (4 anos), todos realizados no sistema de
dedicacao exclusiva, em periodo integral e em regime de internato. Os alojamentos
sdo separados de acordo com o ano de estudo (esquadrbes do primeiro ao quarto
ano) e, também, de acordo com as relacdes de género.

Para cada esquadréo existe um comando subordinado ao Coronel que chefia
o Corpo de Cadetes, com a responsabilidade da formag&do militar e doutrinaria do
cadete.

Destaca-se, aqui, que, tanto a Divisdo de Ensino (DE) como o Corpo de
Cadetes da Aeronautica (CCAer) sao estruturas diretamente envolvidas com o
processo de formacdo do cadete. As duas estruturas séo chefiadas por um Oficial
Superior no posto de Coronel. Suas chefias estdo subordinadas ao Comando da
Academia (COMAER), sendo o posto de comando da AFA exercido por um Oficial-
General na condicdo de Brigadeiro do Ar.

Diretamente vinculado a todas as escolas do Comando da Aerondutica, situa-
se o0 Departamento de Ensino da Aeronautica (DEPENS). Este Departamento, que
estd sob o Comando da Aeronautica (COMAER), é o responsavel pela organizacao,
administracdo e coordenacao das atividades de todas as escolas da FAB. De acordo
com o (Art. 20, do Decreto 6.834, de 30 de abril de 2009), € o DEPENS, enquanto
organizacdo, quem planeja, gerencia e controla as atividades de ensino relativas a
formacao e a pos-formacao do pessoal do Comando da Aeronautica. Diferentemente
das outras escolas, o Instituto Tecnoldgico da Aeronautica (ITA), esta diretamente
ligado ao Centro Tecnoldgico da Aeronautica (CTA) e ndo ao DEPENS.

O DEPENS como ficou ilustrado na figura 1, dentre outras instituicdes voltadas
para o0 ensino, tem sob sua coordenacdo a AFA e a Comissao de Desportos da
Aeronautica (CDA).

O processo educacional da AFA é regido de acordo com o (Art. 83 da Lei de
Diretrizes de Base 9394/96) (BRASIL 2006), em que esta previsto que o ensino militar
é regulado em lei especifica, admitida a equivaléncia de estudos. O ensino é
considerado uma acgdo sistematica, ordenada e intencional de transmissdo de
conhecimentos e experiéncias para a formagdo ou modificagdo humana (BRASIL,
201). De acordo com Kirsch (2013), pode-se verificar que nas disciplinas teoricas
desenvolvidas na Divisdo de Ensino da AFA, o ensino tem como caracteristica um

tecnicismo pedagogico, contudo na area de Educacdo Fisica, tema central deste
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estudo, os métodos de ensino utilizados procuram ir além das técnicas e taticas do
esporte, em funcéo da carreira que exercem, busca-se na pratica da atividade fisica a

formacao continua e permanente.

4.2.1 A Divisédo de Ensino da Academia da Forca Aérea

A Divisdo de Ensino que esta diretamente vinculada com o Comando da AFA,
tem como responsabilidade o planejamento, a coordenacao, a execucgao e a avaliacéo
das disciplinas nos campos geral, técnico-especializado e militar. Esta previsto no (Art.
18 do RICA 21-103/2005) (BRASIL 2005), que a DE é responsavel por todas as
atividades relacionadas a formacao intelectual e profissional dos cadetes. Todos os
exames de admissao, as instru¢cdes Técnico-especializadas e as instru¢des de voo,
sdo atribuicbes que passam pelas subdivisbes da Divisdo de Ensino. A figura 2
demonstra esta estrutura organizacional. Ja as atividades de coordenacao do campo

militar, estdo sob responsabilidade do Comando do Corpo de Cadetes da Aeronautica.

Figura 2 — O Comando da Academia da Forca Aéra e a Divisdo de Ensino

COMANDO
DA ACADEMIA

DA FORCA AEREA
|

DIVISAO DE ENSINO CORPO DE CADETES

Figura 2 — Fonte: BRASIL (RICA B21-103)

Na Divisdo de Ensino trabalham professores civis que foram aprovados em
concursos publicos para o Quadro do Magistério Superior. A grande maioria destes
professores ja possui o titulo de doutor e os demais estdo envolvidos em cursos de
poés-graduacédo. Ainda atuam na formagéo dos cadetes, instrutores militares que foram
formados na propria AFA (Quadro de Oficiais da Aeronautica - QCOA) e instrutores
militares convocados com ou sem pos-graduacao para atuar em um periodo de 8 anos
(QOCON).
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Tem-se observado que, com o passar dos anos, tem sido adotada a condicdo
de ndo mais se realizar concursos publicos para professores civis para diversas areas.
Dessa maneira, na Educacéo Fisica, a cada ano que passa e um professor que entrou
por meio de concurso publico, completa o seu tempo de servigco profissional e se
aposenta, a sua substituicdo se da pela contratacdo dos Oficiais Temporarios
(QOCON). Atualmente a maioria destes profissionais que sdo contratados como
militares atuam no Treinamento Fisico (TF).

Por sua vez, os professores civis de Educacao Fisica, como demonstra a figura
3, estdo vinculados administrativamente & Area 5 — Ciéncias do Esporte da Divis&o de
Ensino. Cabe a estes professores a responsabilidade de ministrar as aulas voltadas
para o Treinamento Fisico/Esportivo para todos os cadetes dos 4 anos do Curso de
Formacé&o de Oficiais que integram as equipes de treinamento.



36

Figura 3 — Organograma da Divisdo de Ensino

DIVISAO DE
ENSINO

CHEFIA

| AREA 5 - CIENCIAS
DO ESPORTE

Fonte: Organograma da DE, conforme (Portaria n°® 29/CMDO, 13 de abril de 2010)

Ao mesmo tempo que a area de Educacio Fisica (Area 5 de Ciéncias do
Esporte) esta vinculada administrativamente a Divisdo de Ensino como foi visto na
figura 3, a Secdo de Educacédo Fisica onde atuam os profissionais da Area 5, esta
subordinada, operacionalmente, a Secdo de Educacao Fisica do Corpo de Cadetes

da Aeronautica como esta demonstrado na figura 4.
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Figura 4 — As Subsecdes da Secao de Educacgédo Fisica na estrutura organizacional do Comando da Forga Aérea
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Fonte: BRASIL 2005 (Rica 21-103).
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Todo o sistema de planejamento, acompanhamento, avaliacdo e desenvolvimento
da atividade fisica €, durante o periodo de formacao do oficial, supervisionado pela

Secédo de Educacao Fisica.

4.2.2 O Curriculo Minimo da Academia da Forca Aérea e o Plano de Unidade

Didatica

De acordo com Oliveira Demo (2006), os cursos de Formacgédo de Oficiais da
Aerondutica para as trés areas (Aviacao, Intendéncia e Infantaria), apresentam uma série
de conteudos e de atividades especificos, devendo ser rigorosamente cumpridos por
todos os cadetes durante 0os 4 anos em que permanecem na Instituicdo. A partir do
segundo ano de estudos, cada area técnica se aprofunda nas suas proprias
especialidades.

As Instrucdes de Comando da Aerondautica de 2009 estdo detalhadas: na (ICA 37
— 66), para o Curso de Formacéo de Oficiais Intendentes (CFOINT); na (ICA 37 — 113),
para o curso de formagéo de Oficiais Aviadores; na (CFOAV) e (ICA 37 — 89), para o
curso de formacao de Oficiais Infantes. O documento estabelece os conteddos que sao
desenvolvidos no denominado Curriculo Minimo (CM).

No Curriculo Minimo estdo presentes todas as disciplinas das areas de exatas,
humanas, aeronauticas, militares, da saude, engenharias, linguistica, letras e artes que
sdo ministradas na Divisdo de Ensino da AFA, sendo que, para cada disciplina
apresentada, ha um Plano de Unidade Didatica (PUD), reconhecido como o documento
gue apresenta os detalhes da disciplina, os conteludos programaticos e os estagios
presentes no Curriculo Minimo. O Plano de Unidades Didaticas (PUD), como determina
o item (1.2.1 da ICA 37-457/2010), é o documento onde estdo apresentados 0s campos,
as areas e o0s objetivos especificos de cada disciplina.

O Curriculo Minimo é estruturado de modo a servir como base teorica, cultural e
técnica, especializada para a formacéo do oficial, podendo ser subdividido em 3 campos:
o Geral; o Militar e o Técnico Especializado. Independentemente do curso que o cadete
vai realizar (Aviacdo, Intendéncia ou Infantaria), as instru¢des previstas no Curriculo
Minimo para as trés areas sdo praticamente as mesmas. No entanto, € no campo
Técnico-Especializado que ocorre a diferenciacdo na formacao para cada area.

O Campo Geral esta voltado para a formacédo e atuacao administrativa que o

futuro oficial ira exercer na sua carreira profissional, com disciplinas direcionadas para a
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Psicologia, o Direito, a Gestdo de pessoas, a Economia, a Sociologia, o Marketing, o
Planejamento estratégico, a Monografia, a Metodologia Cientifica, Inglés e Espanhol e
as teorias da Administragdo. Obtém-se, no Campo Geral do Curriculo Minimo, um
complexo de conhecimentos que proporcionam aos futuros oficiais a habilitacdo no
Curso de Bacharel em Administracdo, com énfase em Administracdo Publica.

As instrucdes voltadas para a sobrevivéncia em diferentes condicfes geograficas,
climaticas ou de seguranca, as instrucdes de tiro, os saltos de paraquedas em condi¢céo
de emergéncia sdo exemplos de atividades presentes no Curriculo Minimo do campo
Militar. A diversidade de atividades objetiva a preparacdo dos futuros oficiais para
enfrentar os desafios da carreira profissional.

No curso de aviagdo, 0s objetivos do Campo Técnico Especializado estdo
voltados para a formagéo de pilotos militares com capacidade de exercer manobras de
precisdo, acrobacias, voos por instrumentos, voos de formatura em avifes militares.
Também se espera, nesse campo, que eles sejam capazes de exercer funcdes de
comando.

As instru¢Bes de voo previstas no campo Técnico Especializado séo realizadas
em periodos diferentes de estudo. As instrucdes basicas de voo para os aviadores
ocorrem quando eles estdo no segundo ano do curso. Ao chegar ao quarto ano, 0s
alunos aviadores participam das instru¢cdes avancadas. Cabe mencionar que, no
segundo ano, a aeronave utilizada é o T-25 “UNIVERSAL” e, no quarto, o T-27
“TUCANOQ”.

Enquanto no campo Técnico Especializado dos aviadores sdo desenvolvidas
atividades inerentes a esse quadro, na Divisdo de Ensino para esse mesmo grupo sao
trabalhados conhecimentos gerais cientificos, diretamente relacionados as atividades
aéreas (trafego geral, meteorologia, navegacéo aérea aerodinamica e propulsao).

No curso de Intendéncia busca-se desenvolver o dominio dos processos e
procedimentos de logistica, gestdo econdmica e financeira. Sao disciplinas basicas para
a area de Intendéncia: Unidade Celular de Intendéncia, Licitacdes, Ciéncia da
Alimentagéo, Pagamento de Pessoal, Fundamentos de Suprimento Técnico e Logistica.
Depois de formados, espera-se que o0s Intendentes atuem nos setores administrativo-
operacionais da Forca Aérea.

Para a area de Infantaria, as instru¢ées do Campo Técnico Especializado estado
voltadas para a formacado tedrica e pratica dos combatentes em terra (manobras e

exercicios de campanha, combates de montanha, Curso de Formacéo de Instrutor de
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Tiro), de maneira a se obter, como produto final, um militar habilitado a desempenhar as
diversas atividades inerentes aos militares do Quadro de Oficial de Infantaria da
Aeronautica. Aas disciplinas consideradas basicas para esta area s&o: artilharia
antiaérea, administracdo de material bélico, contraguerrilha, contra incéndio, entre
outras.

A estrutura organizacional do Treinamento Fisico (TF) para os 3 cursos, €
apresentada nas (ICA 37-113/2009 CM do CFOAVv), (ICA 37-66/2009 CM do CFOint),
(ICA 37-89/2009 CM do CFOInf) (BRASIL 2009). Essa area corresponde ao campo
Militar na area de Ciéncias da Saude.

O PUD da disciplina de Educacédo Fisica da AFA é elaborado pela Secédo de
Educacéo Fisica (SEF). As atividades da disciplina previstas no PUD para esta area sdo
colocadas em pratica por todos os profissionais que atuam na SEF e os seus principais
objetivos sdo avaliados durante a realizacdo de testes de Aptiddo do Condicionamento
Fisico (TACF).

No contexto da Divisdo de Ensino, a Educacéo Fisica deve atuar como disciplina
curricular obrigatéria e, por isso, tem um Plano de Unidade Didatico para toda a Secéao.
E deve ser cumprido de modo que os cadetes concluam o Curso de Formacdao de Oficiais
com aproveitamento adequado.

De acordo com o Plano de Unidade Didatica e o (Art. 223. Do RICA 21 — 103/2005
— Regimento Interno da AFA), compete a Secdo de Educacédo Fisica da AFA, durante
todo o curso, trabalhar os seguintes dominios relacionados a Educacgdo Fisica:
valorizagdo da préatica da atividade fisica; execucdo de exercicios que desenvolvam as
capacidades fisicas; realizacdo de atividades que desenvolvam a interacdo social;
execucado de diferentes técnicas de defesa pessoal; participacdo de jogos coletivos;
dominio do meio liquido e execucdo das modalidades esportivas do Campeonato
Interno, do Campeonato de Cadetes das Forgas Armadas, do Festival Sul-Americano de
Cadetes e do Pentatlo Aeronautico Militar.

Pode-se observar que a disciplina Treinamento Fisico (TF) é realizada do primeiro
ao quarto anos do curso de formacao de oficiais. Convém salientar que as turmas de
Treinamento Fisico sdo formadas por alunos nado selecionados para as equipes
esportivas da AFA ou, por algum outro motivo particular, ndo se interessaram pelo
treinamento da pratica esportiva em uma determinada modalidade. A numeragao das
turmas de treinamento (TF1, TF2, TF3 e TF4) é colocada de acordo com o0 ano de estudo

do cadete na Academia.
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E importante destacar que, embora recebam numeracéo diferente de um ano para
0 outro, na prética a atividade fisica desenvolvida para cada turma nao apresenta
diferenca, ou melhor, h4 uma unica diferenca a se destacar entre os esquadrdes: o
exercicio do direito e do dever da lideranca. Os alunos do terceiro e do quarto
esquadrdes séo preparados para o treinamento da lideranca. Dessa maneira, quando
auxiliam nas sessdes de Educacédo Fisica, eles podem colocar em pratica o0s

conhecimentos adquiridos e a capacidade de liderar um grupo de cadetes.

4.3 O Corpo de Cadetes da Aeronautica (CCAer)

Diretamente vinculado ao Comando da AFA (CCAer) esta o Corpo de Cadetes
(CCAer). Como foi visto na figura 2, faz parte do Corpo de Cadetes: a Secao de Instrugcao
Militar (SIM), a Secédo de Doutrina (SDO), a Secao de Educacéo Fisica (SEF), a Secédo
de Apoio, os quatro Esquadrdes e o Clube de Voo a Vela.

De acordo com o (Art. 7°, do RICA 21 - 2 — 2002 Regulamento da AFA) (BRASIL
2002), verifica-se que o Corpo de Cadetes “trata dos assuntos relativos a formagao
moral, civica e social dos cadetes”. O Corpo de Cadetes, de acordo com o (Art. 10 da
RICA 21- 2 2002—- Regulamento da AFA) (BRASIL 2002), € o responsavel pela execucéo
da instrucédo referente ao campo militar dos Curriculos Minimos dos diversos cursos.

Para as trés areas de formacdo da AFA (Intendéncia, Infantaria e Aviacdo), a
atividade fisica é considerada elemento chave na formacgéo do futuro oficial. Espera-se
que o cadete, durante a sua formacao, desenvolva, durante as aulas de Educacéo Fisica,
a sua consciéncia sobre a importancia da atividade fisica e tenha um preparo fisico
adequado ao desempenho das fungdes caracteristicas, tipicas dos militares. A atividade
fisica na formacdo do futuro oficial € desenvolvida, principalmente nas secdes: de
Instrucdo Militar, de Doutrina e de Educacao Fisica.

Subordinado ao sub comando do Corpo de Cadetes, a Secao de Instrucao Militar
(SIM), de acordo com o (Art. 215 do Regimento Interno do Comando da AFA 21-
103/2005) (BRASIL 2005), € a secéo responsavel por planejar e coordenar as Instrucdes
Militares do cadete.

Todas as atividades desenvolvidas pela SIM encontram, na atividade fisica, o
elemento indispensavel para a sua execucao. As atividades de campanha, os saltos de

emergéncia (paraquedismo), as sobrevivéncias no mar e na selva, os deslocamentos em
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meios aquaticos, tdo comuns nas atividades de combate realizadas pelos militares,
necessitam, para o éxito das acdes, de um bom condicionamento fisico.

Dessa maneira, a SIM, de acordo com o disposto nas (ICAs 37-113/2009 CM do
CFOAv), (37-66/2009 CM do CFOInt) e (37-89/2009 CM do CFOInf) (BRASIL 2009), ao
desenvolver esse tipo de atividade, procura demonstrar a importancia da atividade fisica
na formacédo do cadete e na atuacao do oficial militar.

A Secéao de Doutrina, que também esta subordinada ao sub comando do CCAer,
de acordo com o (Art. 220 do RICA 21-103/2005) (BRASIL 2005), é responsavel por
acompanhar os ensinamentos doutrinarios aplicados aos Cursos de Formacédo. Para a
secado de doutrina, a atividade fisica e o preparo fisico sdo deveres militares que atuam
na formacéo da conduta militar. Sua importancia pode ser constatada nas disciplinas,
“Doutrina Militar”, em cuja ementa esta o Estatuto Militar e “Etica Militar” que tem na
ementa a sua aplicacao.

Por meio da atividade fisica procura-se, na Se¢édo de Doutrina, transmitir valores
como coragem, espirito de corpo, hierarquia, disciplina, amor a profissdo, humildade,
trabalho em equipe, lideranca, chefia e lealdade.

A terceira sec¢do, vinculada ao sub comando da CCAer, é de Educacéo Fisica. De
acordo com o (Art. 223, do RICA 21-103/2005) (BRASIL, 2005), a secao responsavel
pelos treinamentos fisicos e esportivos dos cadetes € a Secdo de Educacdo Fisica
(SEF), a qual cabe a administracdo, organizacdo, planejamento, execuc¢ao do
treinamento das equipes esportivas, dos testes fisicos (TACF), do estagio de adaptacao
ao meio militar e do controle da estrutura fisica e do material esportivo do CCAer.

A SEF, composta por profissionais civis e militares da area de Educacao Fisica,
tem como principal objetivo o desenvolvimento da condigéo fisica para todos os cadetes.
Para atingir a meta a SEF se utiliza basicamente de duas estratégias: as equipes
esportivas competitivas e o treinamento fisico profissional militar (TFPM). Nas equipes
esportivas competitivas os cadetes recebem orientacdo de professores civis sem
formacao militar e, também, por militares que sao formados em Educacéo Fisica. Deve-
se destacar que a SEF, ao desenvolver o treinamento esportivo com objetivos esportivos
competitivos, também atende aos propdsitos da CDA.

No Treinamento Fisico, as atividades fisicas sdo coordenadas apenas por
profissionais militares que, em sua maioria, apresentam formacéao superior em Educacao

Fisica.
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A aplicacéo, o apoio e o controle do Programa de Treinamento esportivo dos
cadetes/atletas que irdo competir na INTERAFA e a NAVAMAER séao, de acordo com o
(Art. 225, do RICA 21-103/2005) (BRASIL 2005), desenvolvidas pela Subsecao de
Treinamento Esportivo da SEF.

4.3.1 O Cadete da Academia da Forca Aérea

O ingresso na AFA como cadete, é feito por meio de concurso publico. Para ser
aprovado é necessario preencher as condi¢des legais de idade, escolaridade, aprovacao
nos exames médicos, psicotécnicos e no teste de condicionamento fisico.

O desempenho, durante os 4 anos da formacédo, nas disciplinas da Divisdo de
Ensino, nas Instru¢des de Voo, nos Exercicios de Campanha, na Educacao Fisica e nas
demais atividades, faz parte de um sistema de avaliac&o, cujos resultados séo colocados
no prontuario do cadete e podem ser utilizados nos momentos de dificuldades para
cumprir suas missodes. Esses registros sédo decisivos para os cadetes na AFA, podendo
definir tanto a sua permanéncia como a sua classificacéo final, que é utilizada para definir
0os cadetes nomeados para cumprir a funcdo de representatividade em missbes
nacionais ou internacionais.

Os uniformes utilizados durante a fase de formacéo, como também os do préprio
oficial, séo privativos das Forcas Armadas e considerados simbolo da autoridade militar,

constituindo crime previsto em lei o desrespeito a eles.

4.3.2 A Rotinados Cadetes da Aeronautica

A AFA é considerada pelo MEC uma Instituicéo de ensino que equivale ao Ensino
Superior, mas, por ser de formacdo militar, apresenta caracteristicas que Ss&o
particulares.

O cadete é o aluno matriculado nos Cursos de Formacao da AFA e, assim, deve
cumprir uma rotina, conforme o estabelecido na ICA 37-34 2 — Programa de Atividades
escolares da AFA. O gquadro 1, apresentado a seguir, demonstra que a rotina de
atividades desenvolvidas pelos cadetes ocorre, principalmente, no CCAer, na DE, e na
SEF.



Quadro 1 — Horario diario das atividades desenvolvidas pelos cadetes no CCAer.
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PERIODO ATIVIDADE HORARIO
Alvorada 6hs
Café da manha 6:00hs — 6:50 hs
1° tempo de aula 7:00hs — 7:45 hs
MANHA 2° tempo de aula 7:50hs — 8:35hs
3° tempo de aula 8:40hs — 9:25hs
4° tempo de aula 9:45hs — 10:30hs
5° tempo de aula 10:35hs — 11:20hs
Parada diaria 11:30hs
Almoco 12:00hs — 12:50hs
6 © tempo de aula 13:15hs — 14:00hs
TARDE 7 ° tempo de aula 14:05hs — 14:50hs
8 ° tempo de aula 14:55hs — 15:40hs
9 °tempo de aula Ed. Fi. 16:05hs — 16:50hs
10 °tempo de aula Ed. Fi. 16:55hs — 17:40hs
Arriacdo da Bandeira 18:30hs
Jantar 18:45hs - 19:30hs
NOITE Revista do Pernoite 19:30 — 20:00hs
Ceia 21:00hs — 21:30hs
Siléncio 22:00hs

Fonte: Manual dos Cadetes (2015)

As disciplinas curriculares séo realizadas na Divisdo de Ensino, as instrugdes de

V0O, na area de instrucdo aérea (primeiro e segundo EIA) e as aulas de Educacéo Fisica,

nas dependéncias da SEF.

Apesar de ja estarem definidos os horarios das instru¢des para todos os cadetes,

as especificidades determinam que algumas atividades devem acontecer em funcéo das

necessidades daquele momento. Eles podem estar assistindo aulas na Divisdo de

Ensino, receber instrucdes relativas ao processo de formacgéo militar ou participar de

reunides ou de orientagdes.
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Como os cadetes permanecem em regime de internato, nos horarios
considerados livres (20:00 as 06:00 da manha), podem realizar as atividades de seu
interesse (participar de clubes de lazer ou culturais, associagoes religiosas), e cuidar das
suas necessidades (uniformes, estudos, trabalhos). Também nesse horéario, caso o
comando dos esquadrdes julgue necessario, podem ocorrer atividades tipicas das
instituicbes militares (acionamentos durante a madrugada e exercicios de prontiddo
mental).

Quando os cadetes estdo no segundo ou no quarto esquadréo, considerados 0s
anos em que acontecem a Instrucdo Aérea, a rotina de horarios dos cadetes é

diferenciada e esta demonstrada no quadro 2.

Quadro 2: horarios dos cadetes aviadores do segundo e do quarto esquadrao

HORAS ATIVIDADES
5:00hs Alvorada
5:00hs as 5:45hs Café da manha
6:00hs as 18:00hs Atividade aérea
18:00hs as 19:00hs Jantar
19:15hs as 20:00hs Pernoite
A partir das 20:00hs Horério Livre

Fonte: Manual dos Cadetes (2015)

Para os cadetes que néo estédo escalados para realizar as instrucdes de voo, as
aulas de Educacéo Fisica acontecem nos horarios normais.

Depois de formados, os cadetes, na condi¢do de oficiais, assumem a condicéo de
profissionais militares e, ao se deslocarem para uma das OM do Comando da
Aerondutica, iniciam a prestacao de servigos.

Para manter e aprimorar a condicao fisica dos oficiais militares e deixa-los com
condicéo fisica adequada as exigéncias da profissao esta prevista a reserva de horarios,
durante o proprio expediente, direcionados a pratica da atividade fisica. Cada
Organizacgao Militar de Ensino do COMAER desenvolve a Educacéo Fisica conforme as
suas caracteristicas administrativas

E preciso destacar, também, que as atividades militares (missdes), podem

acontecer a qualquer momento e em qualquer ocasidao (horéarios, terrenos, clima,
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seguranca). Dessa maneira, a condicao fisica do militar deve estar sempre adequada ao
estado fisico e emocional de prontidao.

Cabe ainda destacar que a avaliacdo da condicdo fisica dos militares é feita
regularmente, em cada faixa etaria, durante todo o periodo em que os militares prestam
servicos na Forca Aérea Brasileira (FAB). A ICA 54-1 da FAB (BRASIL, 2011),
apresentando todos os parametros do TACF (Teste de Aptiddo do Condicionamento
Fisico). Esses padrdes fornecem todos os quesitos frequentemente avaliados e as metas
colocadas de acordo com a idade e o0 género.

4.3.3 O Plano de Unidade Didatica para as equipes esportivas: os cadetes atletas

e 0s cadetes nao atletas

O fato de o cadete pertencer a uma determinada modalidade esportiva confere a
ele o status de atleta. Por outro lado, os cadetes que néo fazem parte de nenhuma equipe
de treinamento esportivo seguem o Treinamento Fisico Profissional Militar (TFPM), e séo
classificados como n&o-atletas.

A principal meta do grupo de atletas € participar de uma competicdo esportiva
entre as 3 escolas de formacao de oficiais e que serd vista com mais detalhes adiante,
gue é denominada NAVAMAER (Marinha — Escola Naval EM; Exército — Academia Militar
das Agulhas Negras — AMAN e a Aeronautica — AFA).

Diariamente, no horéario da Educacédo Fisica da AFA, os cadetes que pertencem
as equipes de treinamento esportivo dirigem-se para os locais onde irdo realizar o
programa de treinamento previsto. Em varias ocasifes os cadetes atletas, por terem a
responsabilidade de representar a Instituicdo em eventos esportivos, tém acesso aos
locais da pratica esportiva em horarios alternativos (praticamente uma hora antes do
almoco e, aproximadamente, uma hora apés o jantar). Dessa maneira, para realizar o
treinamento fisico, quando ndo acontecem atividades relacionadas a sua formacao, sédo
dispensados dos horarios reservados para as reunides entre os cadetes e 0 seu proprio
comando (pernoite), que acontecem diariamente.

Do grupo dos nao atletas fazem parte os cadetes que, durante os horarios de
Educacdo Fisica, realizam atividades fisicas coordenadas por militares (treinamento
fisico-militar), objetivando melhorar e manter a condicao fisica. Esses cadetes também

podem participar das competi¢cdes esportivas, mas, em funcao de ndo estarem treinando
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nas equipes de treinamento esportivo, raramente sdo convocados para representar 0s
Esquadrdes a que pertencem ou a prépria Instituicdo em competicdes oficiais.

A distin¢do entre o cadete que participa do treinamento fisico profissional militar e
o cadete que esta no treinamento desportivo facilita a compreensao da atividade fisica
realizada na AFA. Tanto atletas como néo atletas devem apresentar uma condicéo fisica
que lhes proporcione aprovacdo nos testes de condicionamento fisico. No entanto,
enguanto que o grupo de atletas permanece em suas equipes esportivas e ali realizam
seus treinamentos diarios com objetivo principal de competir na NAVAMAER, os cadetes
da turma do treinamento fisico profissional militar, participam de uma pratica de atividade
fisica que ndo tem objetivos competitivos.

Os cadetes nao convocados para as equipes esportivas competitivas sao
direcionados a participar de uma outra proposta de Educacdo Fisica. Nesse tipo de
atividade as competicdes esportivas sdo descartadas. Orientados por profissionais
formados na area, mas que atuam profissionalmente como militares (Tenentes), o
programa de condicionamento fisico denominado “Treinamento Fisico Profissional
Militar” (TFPM) é sistematicamente desenvolvido com os “n&o atletas”. Nesta proposta,
0s objetivos finais de condicionamento fisico sdo praticamente os mesmos dos cadetes
atletas, a meta final € melhorar a condicéo fisica de cada aluno. Ainda existe para o
grupo de nao atletas a possibilidade de participarem dos clubes de caraté, escalada,
ténis, musculagéo ou capoeira.

No que diz respeito aos documentos que embasam as atividades realizadas na
AFA, o Treinamento Fisico Profissional Militar (TFPM) esta pormenorizado na ICA 54-
3/2007. De acordo com essa ICA, um dos objetivos do TFPM é o de padronizar os
métodos utilizados para o treinamento dos militares de todas as Organizagdes Militares
(OM) do COMAER. Porém, as modalidades esportivas executadas na AFA, apesar de
previstas nos PUD do TF, ndo apresentam um plano de atividades especifico para cada
modalidade esportiva, ou seja, tanto para os cadetes atletas, como para os néo atletas,
as diretrizes sdo as mesmas.

Na Educacao Fisica da AFA, os cadetes que sdo atletas de qualquer modalidade
esportiva ou do TFPM tém que se submeter, durante toda a histéria de formacéo de
cadetes da AFA, as avaliacbes do condicionamento fisico e, independentemente do
resultado esportivo apresentado em competicdes ou do seu biodtipo (arremessador de
peso ou jogador de basquete, por exemplo), apresentando condicdes fisicas adequadas

para que sejam aprovados no Teste de Aptiddao do Condicionamento Fisico (TAFC).
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Espera-se com este teste promover as praticas da atividade fisica dos cadetes e fazer
com que eles desenvolvam e mantenham a sua condicao fisica.

Tanto os cadetes/atletas como 0s ndo atletas sado obrigatoriamente avaliados no
TACF (Teste de Aptiddo do Condicionamento Fisico) e a sua permanéncia na Instituicao
esta condicionada aos resultados obtidos na avaliagdo. Portanto, ambos buscam, nas
aulas de Educacédo Fisica, entre outros objetivos, preparar-se adequadamente para
essas exigéncias. De acordo com Art. 73, do RICA 21-103/2005 (BRASIL 2005),
“Regimento Interno da AFA”, o cadete que ndo apresentar desempenho adequado é
submetido a um Conselho de Desempenho Académico, ao qual compete comunicar ao
comandante as condi¢des intelectuais, profissionais, militares e morais dos cadetes. E,
diante das informacdes, vai definir se o cadete deve ou ndo permanecer na Instituicao

No Plano de Avaliacdo (PLAV) da AFA (MCA 37-5 - 2009) (BRASIL 2009), sao
apresentados os parametros do condicionamento fisico exigidos no TACF. A avaliacao
acontece uma vez a cada semestre, sendo a primeira, apenas diagndstica e a segunda,
somatéria. A avaliacdo do TACF, que apresenta pontuacdo diferente para cada
esquadrdo, é de responsabilidade da Secéo de Educacao Fisica.

A avaliacdo da condicao fisica compde-se de trés exercicios, sdo eles: flexdo e
extensdo dos bracos (membros superiores) durante um minuto; abdominais com as
pernas flexionadas, também em um minuto e uma corrida de 12 minutos na pista de
atletismo. O desempenho obtido é pontuado de acordo com a tabela de pontuacao do
Plano de Avaliacdo da AFA (MCA 37-5 - 2009) (BRASIL 2009). Essa avaliacao permite
verificar a atual condicéo fisica de cada cadete e se os objetivos foram atingidos, como
também elaborar um Treinamento Fisico Profissional Militar (TFPM), adequado a
manutenc¢ao ou ao desenvolvimento de um bom condicionamento fisico. De acordo com
o previsto na ICA 54-3/2007, o TFPM do COMAER é um programa que visa a aprovacao
no TACF.

Cabe destacar que tanto o ingresso dos cadetes nas equipes esportivas da SEF,
COMO a sua permanéncia nessas equipes, estao vinculadas ao bom rendimento de cada
atleta na modalidade esportiva por ele praticada e ndo ao seu rendimento no TACF.
Contudo, o PUD nao demonstra os indices considerados bons para o desempenho
esportivo em cada modalidade.

A igualdade do PUD entre os cadetes atletas e os cadetes néo atletas garante que
a condicéo fisica avaliada no TACF seja o objetivo principal de condicionamento fisico

para as aulas de Educacéo Fisica.
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Apesar dos destaques de que os cadetes/atletas podem desfrutar quando
participam das competicbes esportivas, nada disso confere a eles uma vantagem no
TACF. Caso ocorresse essa diferenciacdo do PUD da Educacgéo Fisica entre atletas e
nao atletas, com o objetivo de valorizar os cadetes que estao envolvidos em modalidades
esportivas, esse fato poderia provocar um favorecimento que é indesejavel para a
Instituicéo.

Nesse sentido, a elaboracdo de um PUD especifico para cada modalidade
esportiva poderia colaborar para que a pratica da atividade fisica estivesse adequada as
caracteristicas individuais. Por outro lado, a criagcdo de um PUD para cada modalidade
esportiva garantird a continuidade de um trabalho em uma eventual substituicdo de um
professor ou de um instrutor.

Na AFA, embora as equipes esportivas sejam constituidas para representar a
Instituicdo em eventos esportivos, € preciso deixar claro que nao existe, em qualquer
setor de avaliacdo do cadete (Divisdo de Ensino, instrucdo de voo, corpo de cadetes),
nenhuma distincdo entre o cadete que obtém recordes nos esportes competitivos e o
outro, que nao os pratica. Até mesmo, na Secdo de Educacéo Fisica, tanto os cadetes
atletas como os nao atletas sdo avaliados pelos mesmos critérios de condigéo fisica
(Teste de Aptidao Fisica). Os cadetes atletas também necessitam desenvolver as
mesmas atividades que fazem parte do programa e obter, nessas atividades,
desempenho compativel com o0 que esta previsto nos sistemas de avaliacao. Para todos
0s sistemas de avaliacdo da AFA, a performance dos cadetes em competicOes
esportivas faz parte de uma iniciativa adotada pelo proprio cadete, que conta com apoio

da Instituicéo.

4.4 O Campeonato Interno da Academia da Forca Aérea - INTERAFA

O Campeonato Interno da AFA (INTERAFA) € uma competicdo esportiva que
acontece durante uma semana do primeiro semestre de cada ano. Os cadetes competem
defendendo o seu esquadrdo no confronto com os outros esquadrfes. O objetivo
principal da competicdo é o estimulo & camaradagem entre todos os cadetes. Esta
competicdo € considerada uma grande oportunidade para expressdao do
desenvolvimento de higidez, da amizade e do espirito de corpo. De acordo com os
regulamentos da INTERAFA (BRASIL, 2014), um dos principais objetivos da competicao
€ o de selecionar atletas para constituir as equipes representativas da AFA, para
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competir no Campeonato Nacional de Cadetes (NAVAMAER), na AFAEFOMM e na
AFAMACK. Dependendo do desempenho obtido nha NAVAMAER, os cadetes também
poderdao competir o Festival Sul-Americano de Cadetes e o Campeonato Mundial de
Cadetes.

Véarias sdo as modalidades que séo praticadas durante este evento. Na
modalidade atletismo sdo disputadas 18 provas no masculino e 5 no feminino sendo que,
para cada prova, cada esquadrao devera inscrever, no maximo, dois atletas.

Desde o | Campeonato Interno, todos os resultados dessa competicdo sdo
armazenados em forma de livros de registro que podem ser consultados dentro da
prépria Secédo de Educacao Fisica.

Para os cadetes, independente da classificacdo obtida, o fato de poder
representar o esquadrdo ja é motivo de muito destaque. Vencer a competi¢cdo, muitas
vezes, ultrapassa todas as questdes da realizacdo pessoal. A conquista passa a ser um
motivo de muito orgulho para todos do esquadréo, transformando-se, muitas vezes, em
referéncia para toda a Academia.

Sob o aspecto organizacional, a infraestrutura, a confeccao do calendario e a
contratacdo da arbitragem, entre outros assuntos administrativos, estdo sob a
responsabilidade da Secédo da Educacéo Fisica (SEF). Apesar de contar com o apoio
de praticamente todos os setores da AFA é a SEF quem se responsabiliza pela
organizacao e execucao do evento.

Em linhas gerais, as principais pracas esportivas da AFA sdo as seguintes: um
ginasio coberto que atende ao judd, ao vélei, ao basquete, a musculagédo, a natacéo
(aprendizagem e aperfeicoamento), uma piscina para o polo aquatico, um estadio para
a pratica do atletismo, um campo de futebol oficial, um estande de tiro, uma sala de
esgrima e um complexo do pentatlo militar, contendo o setor para o lancamento de

granadas e uma pista com obstaculos especificos para a modalidade.

4.5 O Campeonato Nacional de Cadetes — A NAVAMAER

A AFA no ano de 2016 realizou a 502 edicdo da NAVAMER. Este tradicional
evento proporciona, ano apds ano, uma oportunidade para os cadetes das trés escolas
de formacao de oficiais militares (Exército, Marinha e Aeronautica) de se encontrar nessa
historica e ja consagrada competicAo esportiva para promover principios de

confraternizacdo e estimulo a pratica esportiva.
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Durante todo esse tempo, os cadetes da AFA, mesmo diante dos enormes
desafios previstos no treinamento esportivo, ano a ano superam as expectativas de
resultados individuais e coletivos.

Por definicdo, a NAVAMAER é uma competicdo anual, da qual participam os
Aspirantes da Escola Naval (EN), os cadetes da Academia Militar das Agulhas Negras
(AMAN) e os da Academia da Forca Aérea (AFA). A competicdo, que tem regulamento
proprio, é sediada de acordo com um sistema de rodizio, ou seja, cada ano acontece em
uma das Academias/Escolas militares de formacgao de oficiais.

Atualmente, a competicdo é disputada em doze modalidades desportivas, sao
elas: Atletismo, Basquetebol, Esgrima, Futebol, Judd, Natacdo, Pentatlo Militar, Polo-
aquatico, Tiro de armas curtas, Tiro de armas longas, Voleibol e Corrida com Orientacéo.

A coordenacao desta competicdo, esta sob a responsabilidade da Comissdo
Desportiva Militar do Brasil (CDMB). De acordo com o Ministério da Defesa, cabe a
(CDMB, 2016) as atribuicbes de: organizacao, elaboracdo, administracdo, selecéo e
promocao de todas as atividades esportivo militares que acontecem em nosso pais.

A NAVAMAER, que também é organizada pelo CDMB, tem como principa
objetivo a ser atingido o estimulo a s& camaradagem entre os futuros oficiais, o
estreitando dos lacos de amizade entre as Forcas e o desenvolvimento, nos Aspirantes
e nos Cadetes, pelo gosto da pratica dos desportos. A NAVAMAER tem, ainda, como
objetivo ser a competicdo militar esportiva que seleciona, por meio dos critérios
estabelecidos pela CDMB, os melhores cadetes e técnicos para representar o Brasil em
competi¢des internacionais.

A coordenacédo do desporto militar em nosso pais € exercida, principalmente, pela
Comisséao Desportiva Militar do Brasil (CDMB).

A Secdo de Educacédo Fisica, conforme o (Artigo 60, do RICA 21-103/2005 —
Regimento Interno da AFA) (BRASIL 2005), esta subordinada ao Subcomandante do
Corpo de Cadetes da Aeronautica e € responsavel pelos treinamentos fisico e desportivo
dos cadetes. Para isso, conta com duas subsecfes: a de Treinamento Fisico e a de
Treinamento Desportivo.

As regras que regem esta competicdo estdo regulamentadas pelas Normas
Desportivas Militares, pelas Regras Oficiais de cada modalidade do Conselho
Internacional do Esporte Militar (CISM) e pelas Confederacdes Brasileiras de cada

desporto.



52

Historicamente, a NAVAMAER é considerada uma competicdo com origem na
“Taca Lage”, realizada entre a Escola Naval e a Escola militar. O nome Lage é
homenagem ao patrono da familia Henrique Lage, que instituiu a competicao.

Com a criacdo do Ministério da Aeronautica em 1941, os Cadetes de Terra e 0s
Aspirantes-do-Mar, juntamente com os Cadetes-do-Ar constituiram, pela primeira vez,
essa grandiosa festa de confraternizacao.

Em 1951, a competicdo passou a ficar sob égide do entdo Conselho do Desportivo
das Forcas Armadas (CDFA) que, em 1956, passou a ser denominada como
NAVAMAER. A denominagao da sigla NAVAMAER “NAV” - Escola Naval (EN), “AM” -
Academia Militar das Agulhas Negras (AMAN) e “ERA” - Escola de Aeronautica (AFA),
ocorreu em 26 de dezembro de 1962. Nessa data, o entdo Presidente da Comissao de
Desportos das Forgcas Armadas, Gen. Bda. Floriano Machado, por meio de oficio,
informava aos Comandantes das Escolas que, a partir daquela data, a sigla NAVAMAER,
seria adotada com o objetivo de caracterizar as competicdes realizadas entre as trés
forcas.

Deve-se destacar que, desde a sua criacdo até hoje, em somente 5 ocasifes
(1963, de 1968 a 1973, 1981 e 1984), a competicdo foi interrompida. Em 1976, a
Comissédo Desportiva das Forcas Armadas (CDFA) transformou-se em Comisséo
Desportiva Militar do Brasil (CDMB), denominacao que permanece até os dias atuais.

Levando em consideracdo as questdes de género Boero et al. (2006), as provas
da NAVAMAER e da INTERAFA, conforme o regulamento (BRASIL 2013, p.5) séo as

gue estdo apresentadas no quadro 3.
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Quadro 3 — Modalidades esportivas competitivas realizadas na NAVAMAER e na

INTERAFA
MODALIDADE NAVAMAER E INTERAFA
MASCULINO FEMININO
Atletismo X X
Basquetebol X -
Esgrima X X
Futebol X -
Judd X -
Natacao X X
Orientacao X X
Pentatlo Aeronautico Militar - -
Pentatlo Militar X X
Polo Aquatico X -
Tiro (Armas Longas e Curtas) X X
Triatlo X -
Voleibol X -

Fonte: Boero et al. (2006).

Nas 13 modalidades desportivas disputadas durante a NAVAMAER, estdo
envolvidos praticamente 450 cadetes das trés Instituicdes. Para o atletismo, as provas
da NAVAMAER sao as mesmas que acontecem na INTERAFA. As 18 provas do
atletismo masculino e as 5 provas do atletismo feminino estdo apresentadas no quadro
4.

Quadro 4: Provas do atletismo masculino e feminino na NAVAMAER e na INTERAFA

PROVAS DO ATLETISMO NA NAVAMAER E NA INTERAFA

FEMININO MASCULINO
CORRIDAS | SALTOS | LANCAMENTOS | CORRIDAS SALTOS LANCAMNENTOS
100 m. rasos Distancia ] 100 m. rasos Altura Arremesso do Peso

200 m. rasos
4x100 m. ras.
1500 m. rasos

200 m. rasos
400 m. rasos
4x100 m ras.
4x400 m. ras.
110 s/bar.
400 s/bar.
800 m. rasos
1500 m. rasos

3000m. c/obst.

5000 m. rasos

Distancia
Triplo
Vara

Langamento do Dardo
Langamento do Disco

Fonte: Jucosky (2014)
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Por ser a modalidade que possui 0 maior numero de provas (18 no masculino e 5
no feminino), o atletismo € a modalidade esportiva mais praticada pelos cadetes na AFA.
A musculagdo, que pode ser realizada em horérios diferentes ao da SEF, é a atividade
fisica que atrai diariamente o maior numero de cadetes. No entanto, a musculacdo
apesar de ter constituido, ao longo dos anos, um clube bastante organizado pelos
préprios cadetes, ndo é considerada um esporte e, por esse motivo, ndo tem turmas
especificas de treinamento para o Campeonato interno e para a NAVAMAER.

Em funcéo do acesso ainda limitado das mulheres as escolas de formacédo de
oficiais militares, o atletismo feminino na NAVAMAER, de 2005 a 2013, contou apenas
com a participacao das cadetes da AFA. No ano de 2014, em decorréncia da entrada da
mulher na Escola Naval, aconteceu, pela primeira vez, um confronto entre duas escolas
militares. Para os préximos anos, espera-se que, com a entrada da mulher na AMAN,
gue vai acontecer a partir de 2018, a NAVAMAER, no feminino, passe a ter as mesmas
configuracbes que as do atletismo masculino. Por ter sido realizada pela primeira vez
com a presenca de duas escolas militares (AFA e EN) em 2014, o atletismo feminino
apenas apresentou a classificacdo individual.

A classificacdo da NAVAMAER na categoria masculina acontece apenas de forma
individual. A classificacdo coletiva aconteceu até 1991, quando foi extinta. No entanto,
observa-se que, todos os anos, no final da competicdo nessa modalidade, cada escola
faz, de acordo com os seus critérios, a propria soma de pontos e, diante dos resultados
obtidos, a conquista do “titulo” € comemorada.

Todas as provas do atletismo acontecem dentro da AFA e séo realizadas em uma
Gnica série (final), seguindo as regras da Confederacdo Brasileira de Atletismo. No
entanto, algumas regras, particulares ao meio militar (pontuacao/premiacao/
classificacédo), sao determinadas pelo Codigo Desportivo da Comisséo Desportiva Militar
do Brasil (CDMB).

Essa tradicional competicdo no meio militar, embora apresente, entre os cadetes
da AFA, resultados significativos para todas as modalidades em seus 50 anos de
existéncia, demonstra que as marcas atingidas pelos alunos das escolas militares estao
bastante distantes dos resultados obtidos por atletas profissionais nas competicdes do
meio civil, como nos Jogos Abertos, Troféu Brasil de Atletismo, entre outros eventos da

Federacéo Paulista de Atletismo e da Confederacédo Brasileira de Atletismo.
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4.6 A Comisséao de Desportos da Aeronautica

A CDA é uma das organizacbes do COMAER diretamente subordinada ao
DEPENS. Segundo o (Art. 1°, do ROCA 21-43/2006) (BRASIL 2006), a CDA tem como
principal finalidade orientar e controlar as atividades fisico-desportivas do pessoal da
Aeronautica.

De acordo o (Art. 4°, do ROCA 21-43/2006 (BRASIL 2006) — Regulamento da
CDA) compete a CDA, entre outras incumbéncias: a orientagdo e o controle da Instrugdo
da Educacéo Fisica e a aplicacdo do Teste de Avaliacdo do Condicionamento Fisico no
COMAER e a promocao dos desportos militares no ambito do COMAER, com énfase no
congragamento

A CDA é considerada a organizacdo com a responsabilidade da elaboracéo e
definicdo dos critérios do condicionamento fisico para os diversos exames de aptidéo e
de selecdo dos cursos e estagios do Comando da Aeronautica. Na ICA 54-2 estdo
relacionados todos os parametros de aplicagdo dos testes de Avaliacdo do
Condicionamento Fisico. Apesar de subordinada ao DEPENS, a CDA, quando determina
os parametros de Avaliacdo do Condicionamento Fisico para o COMAER, indiretamente
atua sobre todas as instituicdes de ensino da FAB.

Se, por um lado, a Divisdo de Educacéo Fisica Militar (DEFM) cuida dos assuntos
referentes a elaboracdo, a execucao dos Programas de Condicionamento Fisico e a
aplicacdo de Testes de Avaliagcdo do Condicionamento Fisico (TACF), no ambito do
COMAER; por outro, a Divisao de Desportos Militares (DDM) tem como objetivo a
selecdo, promocédo e o treinamento dos atletas das equipes desportivas que irdo
representar a FAB em competicdes militares. Essas determinacdes estdo previstas no
Regimento Interno do CDA (21-166/2008 Art. 8°, 11°, 23°, 24°, 25° e 26°).

4.6.1 A importancia da atividade fisica na Academia da Forca Aérea

Na AFA, a atividade fisica assume importancia decisiva logo no processo seletivo.
Assim como se exigem, nos exames “vestibulares”, conhecimentos em diferentes areas,
também s&o requeridas dos candidatos da AFA logo no processo seletivo, condi¢bes
relacionadas as peculiaridades da profissdo e a atividade fisica (forca, velocidade,

resisténcia), que Ihes permitam atuar em acdes militares de sobrevivéncia.
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Por meio de uma avaliacdo do condicionamento fisico para fins de selecéo, os
candidatos sdo submetidos aos seguintes testes: uma corrida de 2400 metros e
exercicios localizados (abdominais e flexdes de bragos), com controle de tempo.

E indiscutivel a importancia do condicionamento fisico para a aprendizagem e
execucao de diversas atividades militares que surgem tanto na condicdo de cadetes
como na de oficiais da AFA.

Os beneficios fisiologicos da atividade fisica regular e individualizada, de acordo
com Matsudo (1999), sdo muitos: aumento da massa magra, diminuicdo da gordura
corporal, melhora dos niveis de eficiéncia cardiorrespiratéria, de resisténcia muscular e
forca isométrica. Matsudo (1999) ainda afirma que as evidéncias demonstram a
existéncia de alteragcbes nas funcbes cognitivas e psicolégicas (emocionais) dos
individuos envolvidos em atividade fisica regular. Brownel (1995) menciona que o
exercicio fisico gera efeitos positivos nos individuos: melhora do humor, reducédo do
estresse, aumento da autoestima, superacao, forca de vontade, autocontrole e melhoria
da eficiéncia dos esquemas cognitivos que favorecem o raciocinio otimista.

As questdes genéticas relacionadas as capacidades fisicas presentes em Epstein
(2011), os métodos de treinamento apresentado por Gambetta (1981), as caracteristicas
técnicas das provas do atletismo apresentadas por Jonath (1977), as informacdes
biomecanicas apontadas por Hamill (2012), Mcginnis (2002), os conhecimentos
fisiologicos voltados para as capacidades fisicas apresentados por Hollman; Hettinger
(1983), Weineck (2000) sdo conteldos relacionados ao atletismo, que foram abordados
durante o desenvolvimento desta pesquisa.

Na condicdo de cadete, o nivel do condicionamento fisico é avaliado uma vez a
cada semestre e o valor atingido na avaliagdo € somado as outras notas obtidas nas
disciplinas da Divisédo de Ensino e Técnico-Especializadas.

Para os militares, a pratica sistematizada da atividade fisica pressupde sua
utilidade na manutencdo da boa forma do combatente e na contribuicdo da Educacéo
Fisica para o aperfeicoamento disciplinar das tropas.

Espera-se que, na passagem da condicdo de cadete para a de oficial, os alunos
tenham adquirido um adequado preparo fisico e consciéncia da importancia da sua
manutencdo para o cumprimento das fungfes inerentes a condicdo de militar, suas
atribuicdes e responsabilidades constitucionais.

Embora a atividade fisica seja um direito e uma obrigacdo para cada cadete da

AFA, pouco se sabe como ela realmente é desenvolvida durante os horérios da
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Educacao Fisica. Contudo, quando se observa o acesso principal do ginasio de esportes
da AFA, local onde se concentra a Secdao Administrativa da Educacao Fisica, verifica-se
que, por meio da frase do General Norte Americano, Douglas MacArthur, de 1928, a
importancia que os esportes tém para os Cadetes e para os oficiais da Aeronautica.

L4 nos campos de batalha, fiquei convencido de que os militares que
participavam dos desportos tornavam-se os melhores combatentes.

Esses homens, quando tomavam parte em batalhas, combatendo outros seres
humanos e submetendo-se as regras do combate, eram 0s mais prontamente
estavam preparados para aceitar e fazer cumprir a disciplina (MACARTHUR,
1928).

Tradicionalmente, a AFA utiliza-se dos esportes competitivos com multiplos
objetivos, mas, pode-se dizer que ela os utiliza, basicamente, como forma de promover
a pratica esportiva, melhorar a condigéo fisica e desenvolver os conceitos morais e éticos
indispensaveis ao meio militar. A pratica da atividade fisica é considerada pelos militares
uma atividade essencial para o exercicio da profissdo e, por esse motivo, € valorizada
do inicio até o final do curso e, também, da carreira.

A realizacdo da atividade fisica pelos militares deve atender a uma dupla funcéo.
De acordo com o (INCISO VI, do Art. 28 do Estatuto dos Militares, Lei 6.880, de 9 de
dezembro de 1980) (BRASIL 1980), a atividade fisica, para o militar, deve: proporcionar
um condicionamento fisico adequado ao cumprimento das atividades relacionadas a
profissdo e atuar na conduta militar, preparando os cadetes para atuar como
combatentes, com condicao fisica adequada ao cumprimento de sua profissdo. Nesse
sentido, devem enfrentar e concluir, com éxito, os exercicios de campanha e os
exercicios de sobrevivéncia.

Atualmente, um dos objetivos do programa de Educacdo Fisica € o de
proporcionar ao cadete uma educacdo compativel com as exigéncias de sua carreira
como oficial. Entdo, a referida disciplina ultrapassa os limites da sua formagéo e se
transforma em uma diretriz de préatica permanente, considerada fundamental para o
exercicio da profissdo. Assim, os cadetes devem adquirir competéncias basicas que lhes
possibilitem organizar, ao longo da carreira, as competéncias relacionadas a atividade
fisica.

Para atender e dinamizar a pratica da atividade fisica na AFA, a Secao de
Educacao Fisica oferece uma ampla area de atuacao relacionada aos interesses da
Instituicdo e dos cadetes. Ao todo, séo praticadas com enfoque principal de treinamento

esportivo competitivo, dez modalidades esportivas. A participacdo em cada uma dessas
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equipes esta atrelada aos interesses dos cadetes, somadas as habilidades e
capacidades fisicas para desempenhar a modalidade escolhida. Atualmente, as
modalidades de pentatlo aerondutico, tiro, orientacdo e natacdo estdo sob a
responsabilidade de instrutores militares. As demais estdo sob a supervisdo de
professores civis. A figura 5 ilustra 0 organograma da Sec¢éo de Educacéao Fisica da AFA.

Para fazer parte de uma das 10 modalidades esportivas competitivas existentes,
€ necessario que o cadete, durante o Estdgio de Adaptacao Militar (EAM), se identifique
com a modalidade do seu interesse, com o professor e tenha caracteristicas pessoais
relacionadas a prova (capacidades fisicas, -caracteristicas biomecéanicas ou
motivacionais). Os cadetes ndo selecionados para nenhuma das modalidades ainda
podem participar dos clubes (escalada, rugby, capoeira), ou do treinamento Fisico
Profissional Militar.

Cada modalidade esportiva apresenta caracteristicas particulares relacionadas
aos treinamentos e as competicbes esportivas. Embora exista envolvimento com
atividades militares, a Se¢do de Educacao Fisica exige participacao diaria dos cadetes
nos treinamentos em suas respectivas modalidades. No atletismo, todos os dias
participam do treinamento, aproximadamente, 110 cadetes (100 homens e 10 mulheres),
nas mais diversas provas do programa oficial. Isso corresponde, em média, a 20% de
todo o contingente de cadetes da AFA. O principal objetivo do atletismo, enquanto equipe

esportiva, como ja foi anteriormente demonstrado € a participacdo na NAVAMAER.
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Figura 5 — As turmas de Treinamento Fisico e Esportivo da Secao de Educacao Fisica da AFA

SECAO DE EDUCACAO FiSICA

Nome da Disciplina sigla Nome da Disciplina sigla
1| Treinamento Fisico para Aviadores 1 TF1 1| Performance Humana Aprend. Natag. PHAN
1| Treinamento Fisico para Aviadores 2 TF2 1 Performance Humana Atletismo PHA
1| Treinamento Fisico para Aviadores 3 TF3 1 Performance Humana Basquete PHB
1| Treinamento Fisico para Aviadores 4 TF4 1 Performance Humana Esgrima PHE
1 | Treinamento Fisico para Intendentes 1 TF1 1 Performance Humana Futebol PHF
1 | Treinamento Fisico para Intendentes 2 TF2 1 Performance Humana Judo PHJ
1| Treinamento Fisico para Intendentes 3 TF3 1 Performance Humana Natacao PHN
1| Treinamento Fisico para Intendentes 4 TF4 1| Performance Humana Pentatlo Militar PHPM
1 Treinamento Fisico para Infantes 1 TF1 1| Performance Humana Polo Aquatico PHPA
1 Treinamento Fisico para Infantes 2 TF2 1 Performance Humana Voleibol PHV
1 Treinamento Fisico para Infantes 3 TF3
1 Treinamento Fisico para Infantes 4 TF4

Fonte - Elaborado pela Sec¢éo de Educacéo Fisica da AFA 2010

4.7 A selecdo dos destaques esportivos durante o Estagio de Adaptacao Militar
da AFA

Ao ingressar na AFA, logo nos primeiros dias de instrucao, a Se¢éao de Educacéao
Fisica da Instituicdo (SEF), por meio dos profissionais especializados, promove, durante
o Estagio de Adaptacéo, um programa de apresentacdo da area e de descoberta de
alunos com algum potencial (destaque esportivo) para as diferentes modalidades ali
praticadas.

Nos esportes, desde as atividades iniciais de aprendizagem até as fases de
treinamento e de competicdo, a construcdo dos atletas ndo apresenta respostas simples
a variedade de comportamentos sociais, psicolégicos ou fisiolégicos que, certamente,
vao ocorrer. Em se tratando de seres humanos, os estudos, a partir de qualquer ponto

de vista, exigem uma complexa analise sob multiplos enfoques. Como afirma Morin:
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a necessidade de pensar em conjunto na sua complementaridade, na sua
coeréncia e no seu antagonismo as nocdes de ordem, de desordem e de
organizagdo obriga-nos a respeitar a complexidade fisica, biolégica, humana
(MORIN, 2000, p.180-181).

Tendo-se em vista a complexidade do tema da selecéo de atletas para as provas
do atletismo, é preciso considerar que ndo hd uma receita basica para atender a todas
as variaveis que, certamente, vao surgir. Portanto, fazer andlises relacionadas aos
esportes apenas por aspectos isolados, como a Biomecéanica ou a Fisiologia, é
desconsiderar a complexidade das condi¢cées humanas.

Apesar de, na atualidade, a Ciéncia ter avancado significativamente em
praticamente todas as areas, ainda ndo chegou a um consenso sobre a caracterizacao
dos critérios de desempenho biopsicossociais na determinacéo da aptiddo dos talentos
esportivos.

De acordo com Weineck (1986), a deteccdo de talentos esportivos é complexa,
pois, engloba diferentes fatores constitucionais, sociais, fisicos e psicologicos, da
capacidade de desempenho e da idade biol6gica. Os estudos realizados na area de
Deteccdo e Selecdo de Talentos Esportivos por Bohme (1995) e Matsudo (1999)
demonstram que a abordagem do tema deve ser multipla. Fundamentado nos conceitos
da Fisiologia, da Biomecéanica, da Psicologia e amparados por uma série de iniciativas
que promovem as praticas esportivas durante varios anos, mesmo assim nao esta
garantido que o processo obtenha o éxito esperado. Nao se tém a certeza de que 0s
talentos vao corresponder aos objetivos dos programas, pois, cada individuo tem os seus
proprios interesses e constroem, de acordo com as suas expectativas, a propria historia.

Na deteccdo dos talentos esportivos, também deve ser considerado o
conhecimento adquirido por meio da prética profissional. Existem profissionais que, por
atuarem durante muito tempo com a pratica esportiva, sdo capazes de desenvolver
formas subjetivas de observacao que facilitam a descoberta dos talentos. Portanto, as
observacgbes deles ndo podem, em nenhum momento, ser desprezadas. Muito pelo
contrario, cada detalhe observado sobre o assunto pode definir o sucesso ou o fracasso
de investimentos realizados durante anos de trabalho.

Distante do contexto profissional esportivo, mas, envolvido com competicoes
nacionais (NAVAMAER) e internacionais (Sul-americano e Mundial de Cadetes), as
escolas de formacdao de oficiais militares também se utilizam dos conhecimentos tedricos
ou préticos sobre a deteccdo de talentos para realizar o seu processo seletivo. Nessas

escolas procuram-se alunos que se destacam nas praticas esportivas.
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Sob a perspectiva da pratica esportiva, 0 objetivo do Estagio de Adaptacdo na
Educacéao Fisica é o de fazer com que todos os alunos recém-admitidos adquiram novos
conhecimentos, tenham vérias oportunidades de entrar em acédo e participem de uma
atividade que se aproxime, ao maximo, de uma situagdo de competi¢do esportiva.

Diante dessas metas e das particularidades da Instituicdo, surgem diversos
guestionamentos envolvendo o processo seletivo. Quais os melhores métodos a serem
aplicados? Como minimizar o impacto provocado pela dificil rotina do estagio de
adaptacao? Como atuar diante de 40 alunos em um curto espaco de tempo? Quantos
alunos devem ser selecionados? Quais conteudos devem ser apresentados? Como
despertar o interesse dos alunos pelas provas do atletismo?

De acordo com o Manual do Cadete da AFA, o Estagio de Adaptacdo (EAM) inicia-
se com a apresentacdo dos novos alunos do Esquadréo. A grande maioria deles provém
da Escola Preparatoria de Cadetes do Ar (EPCAR), enquanto os demais séo oriundos
do meio civil.

O Estagio de Adaptacéo é conhecido na AFA como um periodo no qual todos os
alunos séo submetidos a diversas provac¢des com o objetivo de fazer com que vivenciem
atividades militares que séo realizadas durante os quatro anos da formacao ou na sua
atuacdo como oficial militar. Considera-se, assim, que o Estagio de Adaptacdo se
caracteriza por ser um programa de treinamento fisico e militar que pretende propiciar
uma identificacdo dos novos alunos com a Instituicdo que ird frequentar e com a carreira
escolhida. De acordo com o Manual do Cadete, o estagio de adaptacao apresenta 0s

seguintes objetivos:

Adaptar o jovem, que inicia sua jornada académica, a vida da caserna e as
peculiaridades da Instituicdo, estimulando o gosto pela profissao, o espirito de
corpo, a disciplina, a organizagdo, desenvolvendo ainda, o habito da atividade
fisica e do estudo, dentre outras virtudes militares, com base nos mais elevados
principios éticos e morais. (MANUAL DO CADETE, 2015, p.15).

E importante destacar que, durante o EAM, os estagiarios sdo submetidos a
diversas atividades e situacbes relacionadas ao ambiente militar de formacédo e ao
exercicio profissional. Por questfes de adaptacéo, varios conceitos e atitudes devem ser
rapidamente incorporados.

Nesse periodo, 0s alunos passam por inumeras provacoes, por meio das quais se

procura verificar se eles realmente se identificam com a profisséo escolhida. E uma fase
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de auto superacdo, em que 0s novos alunos buscam o direito de ser cadetes da
Aeronautica.

Ao mesmo tempo que essa fase pode ser considerada como de conquistas e de
auto superacdo, ela também é uma fase critica, pois, nesse momento ocorre, por
iniciativa dos proprios alunos, o maior numero de desisténcias. Os alunos recém-
admitidos, que ndo se adaptarem a situacao, podem, por iniciativa propria, solicitar o
desligamento.

Durante o EAM, algumas medidas consideradas “corretivas”, individuais ou
coletivas, sdo tomadas com o objetivo de corrigir comportamentos ou atitudes

inadequadas. O que se pretende é:

[...] € criar um estado de sobreaviso mental no grupo, capacitando-o a respostas
mais rapidas as instrucdes, estimular a camaradagem, trabalho em equipe e
espirito de corpo, contribuir para o desenvolvimento emocional, resisténcia a
fadiga e autodisciplina, além de massificar regras doutrinarias (MANUAL DO
CADETE, 2015, p.28)

Ao final do Estagio de Adaptacao, os alunos passam da condi¢do de estagiarios
para a de cadetes. Em solenidade oficial, eles recebem o primeiro simbolo de conquista
em direcdo ao oficialato, o Espadim, pois, ao recebé-lo, considera-se que o Estagio de
Adaptacdo esta encerrado.

Na nova condi¢céo os cadetes séo equiparados aos suboficiais (sargentos, cabos,
taifeiros, soldados), e tém precedéncia hierarquica sobre os mesmos. Com relagcdo a
hierarquia entre os cadetes do 1° esquadrao e os demais, considera-se que, nas escolas
militares, por critério de antiguidade, os mais antigos sdo o0s responsaveis pelos mais
Novos: nesse caso o0s cadetes do 4° esquadréao tém ascendéncia sobre os demais. No
ANEXO D pode-se verificar o quadro de postos e graudacdes das Forcas Armadas.

No inicio do Estagio de Adaptagdo cada novo aluno tem a oportunidade de
escolher o nome que ira utilizar no meio militar, ou seja, seu “nome de guerra”.
Considera-se que o Estagio de Adaptacéao € o periodo ideal para que isso aconteca, pois,
desde o inicio dessa fase, até o final da carreira militar, essa sera a identificagéo pela
gual ele vai ser reconhecido.

Assim que entram na Instituicdo, os novos alunos, logo nos primeiros dias,
percebem que a Educacdo Fisica tem importante papel na formacédo do oficial. Nas

primeiras 5 semanas de internato na Instituicdo, eles vivenciam, nos horarios de
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Educacao Fisica, diferentes atividades esportivas e de condicionamento fisico, que séao
aplicadas durante os 4 anos do curso de formacdao de oficiais.

Por intermédio da Secao de Educacédo Fisica, os profissionais da area realizam,
durante o Estagio de Adaptagcdo, com todos os alunos recém-admitidos, uma série de
atividades relacionadas aos esportes e ao Treinamento Fisico Profissional Militar. As
atividades fisicas realizadas no periodo tém como objetivo: oportunizar vivéncias de
movimentos; aprimorar as condi¢cdes morais e éticas; ampliar a formagéo cultural dos
alunos; desenvolver as capacidades fisicas basicas; transmitir informacgdes relacionadas
ao esporte e detectar e selecionar, no grupo recém-admitido, aqueles com algum talento
para as praticas esportivas (destaques esportivos).

Embora se busque, durante o Estdgio de Adaptacdo, encontrar alunos
denominados “destaques esportivos” para compor as equipes de treinamento da AFA, é
preciso afirmar a existéncia de uma grande diferenciacdo, quando se fala sobre talentos
esportivos no meio civil e os destaques das escolas de formacao de oficiais.

De acordo com o Ministério dos Esportes, o conceito de talento esportivo esta
direcionado para o individuo que apresenta niveis de desempenho motor compativeis
com a pratica do esporte de competicdo e de alto rendimento. Na AFA, esse mesmo
conceito esta vinculado ao melhor desempenho dos alunos recém-admitidos. No
ambiente de uma escola de formacdo de oficiais militares da Aeronautica,
aproximadamente 230 jovens de ambos os sexos (220 do masculino e 10 do feminino)
na faixa etaria entre 18 e 23 anos, realizam, anualmente, o processo de selecédo para
todas as modalidades esportivas que sao praticadas na AFA. Entre estes novos alunos
aqueles que obtiverem melhor desempenho durante o EAM séo classificados como
destaques esportivos.

Os cadetes que estdo entrando na AFA séo, durante o Estagio de Adaptacéo,
convidados a participar de uma bateria de testes que sao especificos para cada prova
do atletismo que acontece na NAVAMAER. Procura-se principalmente em fungéo do
tempo e do numero de cadetes envolvidos em cada sessdo (aproximadamente 40
cadetes) aplicar os testes de maneira muito proxima a dindmica de uma competicdo. Os
cadetes que se destacarem em qualquer uma das provas apresentadas séo convidados
a participar da equipe de treinamento esportivo.

Na AFA, os critérios para conceituar se o individuo é ou ndo um talento esportivo
nao esta fundamentado nos padrdes nacionais ou internacionais da modalidade, mas, &

regulado pelo desempenho dos alunos de cada turma. Caso ele apresente um
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desempenho esportivo que o diferencie dos demais, automaticamente vai ser
considerado um destaque e sera convidado a participar da turma de treinamento da
modalidade.

Partindo-se do pressuposto que foi encontrado durante o EAM da AFA ndo um
destaque esportivo da turma, mas, um verdadeiro talento esportivo, sdo oferecidas a ele
condicBes de atingir, por meio do treinamento as mesmas condicdes que todos 0s outros
cadetes irdo ter. Essa caracteristica de desempenho esportivo, em nada vai mudar a sua
condicao de cadete na AFA, pois, para a Instituicdo, o objetivo da pratica esportiva € o
da formacdo do futuro oficial das Forcas Armadas e ndo as suas potencialidades
atléticas.

A percepc¢do de que existe um equilibrio entre a vida profissional militar do cadete
e sua prética esportiva exerce influéncia decisiva na conquista das metas anteriormente
determinadas, configurando-se, assim, uma situacdo em que a descontinuidade do
treinamento pode interferir ou limitar o desempenho esportivo.

Durante os 4 anos em que permanecem na AFA, apesar de alguns cadetes
atingirem resultados expressivos nas competicdes de que participam, de se envolverem
com as equipes de treinamento esportivo e de competirem em representacdes nacionais
e, algumas vezes, até internacionais, deve-se enfatizar que os cadetes estdo submetidos
as condicdes de uma escola militar e ndo a de atletas profissionais.

Como ja demonstrado anteriormente, o (DECRETO n° 64.800, de 10 de Julho de
1969), faz da AFA uma Instituicdo de ensino do Comando da Aeronautica que ministra
cursos objetivando “formar oficiais capazes e eficientes, com condi¢des de tornarem-se
verdadeiros lideres de uma moderna Forgca Aeroespacial’. A principal atuagcdo da
Educacao Fisica na busca desses objetivos se faz por meio do desenvolvimento do
condicionamento fisico durante as praticas esportivas.

Ao participar do Estagio de Adaptacédo Militar (EAM), que acontece nos primeiros
40 dias de aula do primeiro ano de estudos dentro da AFA, os cadetes passam pelas
praticas de todas as modalidades esportivas existentes. Os que se destacarem durante
as vivéncias sao selecionados pelos professores das diferentes modalidades e, de
acordo com interesse do cadete, ele passa a fazer parte das equipes de treinamento
esportivo, nesse caso ele é direcionado para a equipe de atletismo na prova em que ele
se destacou.

De acordo com Jucosky e Matthiesen (2014), no Estagio de Adaptacao Militar é

necessario que os cadetes se identifiquem com a modalidade, com o professor que atua
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na area e que apresentem caracteristicas pessoais relacionadas a modalidade esportiva
(capacidades fisicas, biomecéanicas ou motivacionais), que os habilitem a participar da
equipe de treinamentos.

E importante destacar que existe a possibilidade de que, em qualquer momento
do curso, um determinado cadete saia da condi¢cdo de néo atleta para a de atleta e vice-
versa. Isso depende tanto do interesse e da capacidade do aluno, como também do
interesse dos profissionais que comandam cada modalidade esportiva. No entanto, o
Estagio de Adaptacao é considerado por todos os profissionais que atuam na SEF como
0 momento oportuno para que isso aconteca. Assim, o atletismo e as demais
modalidades buscam, durante o Estagio de Adaptacédo, encontrar, entre todos os alunos
recém-admitidos, aqueles com aptidao esportiva (destaques) para compor as suas
equipes.

Em algumas situacdes, durante o Estagio de Adaptacdo Militar, também pode
acontecer de um novo cadete ser selecionado para mais de uma modalidade esportiva.
Quando isso acontece, na maioria das vezes o interesse do cadete acaba por determinar
a modalidade esportiva que ele vai escolher.

Durante o Estagio de Adaptacéao, os profissionais que atuam especificamente com
as praticas esportivas competitivas desenvolvem, com o grupo, um trabalho que
apresenta, basicamente, um duplo significado. Inicialmente, eles procuram transmitir
conceitos elementares sobre a modalidade e, simultaneamente, realizam os testes
seletivos especificos para cada esporte praticado.

Espera-se que, no final da primeira fase do Estagio de Adaptacéo, os alunos, com
as condicdes que mais se aproximam dos esportes competitivos, tenham sido
identificados, motivados e iniciem, a partir desse momento, o treinamento esportivo.

Depois de finalizada a primeira etapa do estagio de adaptacédo, iniciam-se 0s
treinamentos especificos visando ao Campeonato Interno (INTERAFA) e a NAVAMAER

ou Campeonato Brasileiro de Cadetes das Forgcas Armadas.

4.8 A Periodizacao Esportiva

Os métodos de treinamento para melhorar a performance esportiva, de acordo
com Bompa (2002), sdo utilizados ha muito tempo, sendo que, segundo ele, conceitos
como recuperacao e treinamento ja eram utilizados desde os Jogos Olimpicos da

Antiguidade.
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De acordo com Dantas e Coutinho (2010), pode-se afirmar que os conceitos de
periodizacéo utilizados atualmente, foram apresentados por meio dos estudos do russo
Matveev, no final da década de 1950. A consolidacédo dessa area, que ainda acontece,
apresentou grande avanco no final do século XX e inicio do século XXI, principalmente
com os estudos do russo Verkoshansky, do canadense Bompa e do norte-americano
Michael Stone. Atualmente, os modelos de periodizacdo esportiva estédo voltados para
os atletas que buscam o alto rendimento nas competi¢cdes esportivas.

De acordo com Gomes (2009), os estudiosos da area do treinamento esportivo
elaboraram varias propostas de organizacdo da carga para aplicacdo durante o
treinamento. Na atualidade, a periodizacao do treinamento € indispensavel para alcancar
o melhor desempenho esportivo nas mais variadas modalidades durante as principais
competicdes que acontecem durante o ano.

Para Dantas (1995), a periodizacdo fundamenta-se no planejamento da utilizacédo
do tempo disponivel, na aplicacdo dos principios cientificos do treinamento esportivo e
na definicAo dos objetivos a serem atingidos. Pellegrinotti (2002) sustenta que o
treinamento nada mais € do que o estudo das formas de esforgo e controle que visam a
melhoria das capacidades e habilidades naturais do ser humano.

No planejamento do treinamento procura-se identificar e controlar todas as
variaveis que influenciam tanto positiva como negativamente, cada individuo. Sao os
componentes que influenciam a evolucdo do desempenho durante o periodo de
treinamento. O objetivo principal da elaboracdo de um programa de treinamento € o de
fazer com que os atletas alcancem a melhor performance em determinadas épocas do
ano. Obviamente, se espera que eles acontecam durante as principais competicoes
esportivas da temporada. Segundo Bompa (2002), por meio da periodizacéo esportiva,
procura-se fazer com que o individuo consiga evoluir em todas as suas capacidades.

De acordo com Tubino (1984), a elaboracdo de um programa de treinamento deve
seguir os principios do treinamento esportivo. Para Tubino (1984), os principios sdo os
seguintes: Individualidade biologica, Adaptacdo, Sobrecarga, Interdependéncia de
volume e intensidade, Continuidade e a Inter-relagédo, entre todos estes principios.

A Individualidade bioldgica € o principio pelo qual se procura explicar as diferencas
biolégicas e psiquicas entre os elementos da mesma espécie. Como cada ser humano
apresenta caracteristicas biologicas e psiquicas uUnicas. Segundo o principio da
individualidade biologica, espera-se que o0 treinamento esportivo também seja

organizado de acordo com as diferencas individuais (TUBINO, 1984).
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A individualidade biologica, para Dantas (1995), deve levar em consideracao,
tanto os fatores geneticamente herdados (genoétipo), como os adquiridos na interacéo
com o meio ambiente (fen6tipo).

A Adaptacao deve levar em consideracéo os aspectos bioldgicos e psicolédgicos. A
aplicacdo de cargas durante o periodo de treinamento rompe com o equilibrio do
organismo (homeostase), provocando, por meio de mecanismos compensatorios,
constantes adaptacdes (Sindrome da Adaptacéo Geral) (TUBINO, 1984).

A Sobrecarga, isto €, o volume, a intensidade e o periodo de recuperagéo (super
compensacdao), das atividades durante o treinamento devem ser distribuidos de maneira
tal que o organismo levara a novas adaptac6es em funcdo do aumento progressivo da
carga (TUBINO, 1984).

A Interdependéncia entre volume e intensidade s&o variaveis que, além de se
relacionarem, devem estar adequadas a cada fase do treinamento (TUBINO, 1984).

A Continuidade, com vistas a evolucao continua do organismo e a diminuicdo da
incidéncia de lesdes, no treinamento esportivo deve acontecer de forma continua e
progressiva por varios anos seguidos (TUBINO, 1984).

Em funcdo das caracteristicas que sao particulares ao meio militar, deve-se dizer
gue o principio da continuidade do treinamento fisico, considerado fundamental na
periodizacdo do treinamento esportivo, por apresentar varias atividades durante o ano,
apresenta constantes mudancas no planejamento do treinamento que acontece na AFA,
o0 que dificulta e até limita o treinamento dos cadetes impedindo que cheguem a melhor
desempenho.

Em virtude de uma série de atividades imprescindiveis a formagédo do oficial da
Aeronautica (instrucdes de voo, paraguedismo, sobrevivéncia na selva, cursos
extracurriculares, solenidades militares, afastamentos por lesbes ocorridas nas
atividades esportivas e militares, entre tantos outros), as praticas de atividade fisica
sofrem constantes adaptacdes no planejamento anual (periodizacdo) e isso impede os
cadetes de estabelecer um padrdo minimo de continuidade no treinamento que 0s
aproximaria ao de um atleta profissional. Esse fato compromete os desempenhos
desportivos, diretamente relacionados a continuidade do treinamento, mas, ndo a
carreira de oficial militar. Dessa maneira, a participacdo dos cadetes da Aeronautica em
competicbes esportivas tem sido discreta, mas, nem por isso, menos valorosa e

reveladora de talentos e recordistas individuais (BOERO et al., 2006).
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A atividade fisica do cadete, sob esse ponto de vista, € um importante
componentes do complexo sistema de formacdo do oficial, mas, ndo o Unico. A
percepcao da existéncia de equilibrio entre a vida profissional militar do cadete e a sua
pratica esportiva exerce influéncia decisiva na obtencdo das metas anteriormente
determinadas, mas, configuram uma situacdo em que a descontinuidade da pratica
esportiva interfere e pode limitar o desempenho atlético-esportivo.

Os estudos realizados por Santos W. (2009), com os cadetes corredores da prova
dos 100 metros rasos da Aeronautica e por Santos F. (2009), em estudo similar realizado
com os cadetes do langcamento do disco, permitem afirmar que o treinamento esportivo
do atletismo, desenvolvido na AFA, esta situado entre o periodo de iniciacdo esportiva
tipico do conteudo escolar do Ensino Fundamental e Médio e o Treinamento Profissional
caracterisitico de atletas de alto nivel.

Em funcéo das atividades voltadas para a formacao do futuro oficial, que estédo
previstas no Calendario Escolar (ANEXO C) e o quadro geral do curso (carga horaria),
ocorre uma descontinuidade da pratica esportiva. Por meio destas caracteristicas
apresentadas, pode-se classificar este periodo de prética do trabalho com o atletismo na
AFA como um Periodo de Especializacdo Esportiva ou Esporte Informal e € nessa
perspectiva de analise que se pretende desenvolver esta pesquisa.

Segundo Dantas (1995), ainda se pode acrescentar aos principios apontados por
Tubino (1984), o “principio da especificidade”. Para Dantas (1995), o treinamento
esportivo, principalmente na fase competitiva, deve estar diretamente ligado com o que
acontece em uma situacdo de performance esportiva competitiva. Segundo Tubino
(1984), a aproximacao dos treinamentos com 0 que realmente acontece nas
competicles, traz para os atletas situacbes especificas do que se espera de gasto
energético ou técnico.

Gomes da Costa (1996) afirma que cada principio apresenta, de forma isolada, suas
caracteristicas e sua aplicagdo, mas, € no contexto geral de interdependéncia que os
principios devem ser potencializados. Na inter-relagdo entre esses principios eles
ganham nova dindmica e se potencializam.

Para qualquer atleta, em qualquer equipe esportiva, o planejamento do treinamento
(periodizacao), tornou-se ferramenta indispensavel. Elaborar e colocar em pratica um
programa de treinamento esportivo adequado aos principios do treinamento sdo acoes

que exigem dos técnicos, dos atletas e da equipe de apoio total comprometimento para
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gue todas as variaveis sejam, ao longo do tempo, coordenadas em direcdo a evolucéo
da performance.

Na AFA, nédo poderia ser diferente. Apesar de ser um local que nao trabalha com
atletas de alto rendimento, os objetivos pretendidos para 0s que estdo nas equipes

esportivas sdo os mesmos. O que se busca € a evolucdo da performance.

4.8.1 A Periodizagdo Esportiva na Academia da Forga Aérea

Em funcao dos obijetivos individuais, dos objetivos dos clubes ou das instituicdes
as quais os atletas estdo vinculados, inicia-se a organizacdo da periodizacdo do
treinamento esportivo. Na AFA a organizacdo do treinamento também segue 0 mesmo
direcionamento no que diz respeito aos objetivos.

Os cadetes treinam para competir a NAVAMAER, a principal competicdo do
calendario esportivo da Instituicdo. Pelo lado individual dos cadetes, busca-se uma
superacdo da performance. Por outro lado, o da AFA, enfatiza-se que, além do
congracamento entre as trés escolas, o objetivo principal da NAVAMAER ¢é o de fazer
com gue os cadetes representem adequadamente a Instituicdo na tradicional competicdo
e se utilizem do esporte para aprimorar sua condicao fisica.

Sendo uma competicdo exclusiva das escolas de formacao de oficiais militares
(Marinha, Exército e Aeronautica), a NAVAMAER, que acontece todos os anos, se
constitui dentro do planejamento do treinamento a principal competicdo esportiva para
todos os cadetes destas trés instituicdes. Logo, quando sdo estabelecidas as metas a
serem atingidas nas competicdes e quando séo determinados os ciclos de treinamento
(periodizacdo), a NAVAMAER se destaca como o principal momento onde o melhor
resultado esportivo deve acontecer.

De imediato, observa-se que, quando sao selecionados os cadetes, no EAM,
iniciam a pratica da modalidade esportiva competitiva, seguindo um programa de
treinamentos especificos da prova para qual ele foi selecionado.

Nessa nova situagdo, a condicdo de cadetes recebe uma nova designacgdo. A
partir do momento em que séo integrados as equipes esportivas, eles passam a ser
reconhecidos, dentro da Instituicdo, como cadetes/atletas.

Tendo em vista que a pratica do atletismo € uma das atividades do horario da
Educacao Fisica da AFA e que a pratica esta voltada para uma competicdo que acontece

anualmente entre as trés escolas de formacéo de oficiais (NAVAMAER), pergunta-se: A
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pratica do atletismo deve ser orientada por um plano de treinamento? As atividades
diarias dos cadetes interferem na continuidade do treinamento esportivo? Qual deve ser
o modelo de periodizacdo do treinamento esportivo que melhor se adapta as
caracteristicas das escolas militares, neste caso, da AFA? Como deve ser a estrutura de
um periodo de treinamento em uma Instituicdo de formacéo de oficiais militares? Sera
gue 0s mesmos principios do treinamento esportivo, previstos para os atletas de alto
nivel, podem ser aplicados aos cadetes/atletas da AFA? E como devem ser
organizadas/planejadas as atividades, em funcdo dos principios do treinamento
esportivo e das caracteristicas de uma escola de formacéo de militares?

Apesar das caracteristicas de uma escola militar e das dificuldades encontradas
para se colocar em acdo todos os fundamentos tedricos do treinamento esportivo, a
pratica do atletismo na Instituicdo demonstra que os principios do treinamento esportivo,
mesmo que de forma adaptada, devem ser utilizados como um caminho a ser seguido
na formacédo dos cadetes/atletas da AFA.

Quando comparados os resultados das competicdes esportivas e a sequéncia do
treinamento dos atletas do alto rendimento esportivo com os resultados dos alunos da
AFA, verifica-se que se trata de universos e objetivos totalmente distintos. No entanto,
se respeitadas as caracteristicas dos dois grupos, os fundamentos utilizados para
construcdo do planejamento do programa dos atletas do alto rendimento e os utilizados
para fundamentar os programas dos cadetes/atletas da AFA, respeitadas as suas
caracteristicas, sdo praticamente 0s mesmos.

Assim como no treinamento dos atletas de alto rendimento, a periodizacdo do
treinamento esportivo dos cadetes/atletas da AFA funciona como baliza que norteia a
elaboracao das praticas diarias da atividade fisica. No entanto, ndo se pode afirmar que
0s programas elaborados para os cadetes/atletas seguem rigorosamente 0s mesmos
fundamentos que sustentam o0s programas de treinamento dos atletas de alto
rendimento. Em fungéo das atividades pelas quais passam os cadetes/atletas, pode-se
afirmar que as condi¢des de treinamento de um atleta de alto-rendimento e de um aluno
da AFA sao completamente distintas.

Para os cadetes/atletas, a quantidade de horas dedicadas ao treinamento, as horas
de sono, o descanso para a recuperacao, a continuidade do treinamento esportivo, as
atividades e exigéncias militares, as folgas em finais de semana, os feriados, as

prioridades e os objetivos de cada um, entre tantas outras situacdes, demonstram que a
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abordagem na aplicacdo do treinamento do cadete/atleta também deve ser tratada de
maneira a atender as exigéncias de uma escola militar.

Na AFA, o treinamento esportivo tem caracteristicas especificas a ela e o
desenvolvimento de um programa de treinamento esportivo deve levar isso em
consideracao.

Tendo em vista todas as atividades e as exigéncias necessarias para a formacao
de um oficial, procura-se, mesmo se conhecendo os limites para aplicacdo de todos os
procedimentos necessarios para a construcdo de um cadete/atleta, adotar, nas aulas de
atletismo da AFA, os mesmos principios cientificos do treinamento esportivo.

Contudo, é preciso considerar que os limites e a obtencdo dos objetivos estédo
diretamente relacionados com a aplicacéo sistematica de todos esses principios. A ndo
observacéo e o ndo cumprimento dos fundamentos, além de comprometer os resultados,
pode afastar das aulas de Educacao Fisica os cadetes/atletas por motivos relacionados
ao surgimento de lesdes, a exaustao por aplicacdo inadequada das atividades ou por
falta de motivacdo durante a pratica esportiva.

A busca do melhor desempenho esportivo passa, necessariamente, por um longo
e complexo processo de organizacdo e aplicacdo dos métodos existentes. Seguir 0s
principios do treinamento e fazer com que eles atuem favoravelmente para melhora da
performance, exige dos atletas e dos profissionais que atuam na area (técnicos,
professores, meédicos, nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas), dedicacao,
comprometimento, disciplina, motivagdo e dominio do conhecimento.

Em funcd@o das proprias caracteristicas da AFA, a realidade dos treinamentos
esportivos demonstra que a organizagao e a execug¢ao dos programas de treinamento
estdo bastante distantes do que se espera dos atletas de alto rendimento. No entanto,
por mais distantes que possam ser essas realidades, jamais podem ser desprezados 0s
conhecimentos e 0s avancgos, inclusive tecnologicos, de todas as areas voltadas ao
rendimento esportivo.

No estudo realizado sobre os principios do treinamento para saltadores, Moura
(2001), coloca que, para se atingirem resultados de alto nivel sdo necessarios de 8 a 10
anos de treinamento. De acordo com esse autor, o periodo da constru¢do de um atleta
pode ser subdividido em 4 fases: Iniciagcdo Esportiva, Especializacdo Inicial,
Especializacdo Final e Alto Nivel. O Quadro 5 elaborado por Moura (2001), a seguir,
mostra as principais caracteristicas para cada fase do treinamento com o respectivo

tempo de duracéo.



Quadro 5: Etapas da Formacao dos Atletas

FASE

IDADE DE INiCIO

DURACAO

OBJETIVOS E
CARACTERISTICAS

INICIAGAO ESPORTIVA

Etapa I: Fundagéo

Etapa Il - Treinamento
Bésico

Etapal -9 a 11 anos
(pré-puberes)

Etapall - 12 a 13
anos (puberes)

4 a5 anos

- Aquisicao da técnica
basica de diferentes
disciplinas
- Desenvolvimento da
auto-imagem
- Experiéncias Gerais de
Movimento
- Multilateralidade

- Jogos, Atividades ludicas

- Competicbes adaptadas

ESPECIALIZACAO
INICIAL

14 a 15 anos

3 a4 anos

- Refinamento das
técnicas
- Desenvolver
comportamento adequado
frente a competicao
- Opcéo por um grupo de
provas
- Maior formalidade das
competicbes

ESPECIALIZACAO
FINAL

18 a 20 anos

3 a4 anos

- Grande dominio da
técnicafina
- Opcéo por uma
especialidade
- Frequéncia e
intensidade do
treinamento e das
competicBes
aumentadas
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ALTO NIVEL

21 a 24 anos

Indeterminada

Realizacdo do potencial
coordenativo,
condicionante e
psicolégico, expresso pela
obtencéo de rendimentos
de alto nivel

Fonte: Moura (2001)

Em funcdo da idade, pode-se dizer que os cadetes/atletas estdo na fase da
Especializacdo Final do Treinamento Esportivo. No entanto, € importante ressaltar que,
apesar de a idade coincidir com o que Moura (2001) propde, verifica-se que, para 0s
cadetes/atletas da AFA, a qualidade técnica que se espera de acordo com a idade; a

vivéncia motora e esportiva e a condicdo de treinamento esperado, demonstram que
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muitos ndo passaram pelas fases anteriores da construcdo de um atleta que busca o alto
rendimento ou, se passaram, ndo conseguiram atingir o nivel desejado.

A pratica do esporte como forma de Especializacao, apesar de apresentar limites
relacionados a evolugcdo do desempenho esportivo tipico de atletas de alto nivel, ndo
reduz ou inviabiliza o trabalho nessa fase. Todos os atletas de todas as modalidades
esportivas, mais cedo ou mais tarde, passam por ela. Constroem-se, assim, todas as
bases que fundamentam os futuros atletas de alto nivel, favorecendo, nesse caso, a
aquisicdo de competéncias basicas sobre a prética esportiva.

Reforcando o que foi constatado pelos estudos de Ginciene (2012), Matthiesen et
al. (2014) e Santos (2012) sobre a aprendizagem do atletismo para o ensino escolar,
pode-se afirmar que, mesmo em universos distintos, muitos desses cadetes, mesmo
estando na fase de especializacéo esportiva, ainda desconhecem as regras basicas da
modalidade e apresentam padrdes imaturos de movimento, o que reforca a tese da
deficiéncia do processo de ensino e aprendizagem do atletismo no Ensino Fundamental
e no Ensino Médio.

Na organizacgao e na aplicacdo de um programa de treinamento esportivo na AFA
ou em qualquer outro local, todos os fatores relacionados ao historico e ao contexto atual
de cada atleta devem ser levados em consideracdo. A inobservancia de pequenos
detalhes como: a participacdo em competicdes, o estado de saude, a motivacdo, a
participacao de profissionais especializados, o espaco fisico e a estrutura material, entre
tantos outros fatores, pode fazer com que 0s objetivos propostos ndo sejam atingidos.

A partir do momento em que essas varidveis sao superadas, controladas ou
colocadas em pauta para que sejam resolvidas, inicia-se a construgdao do plano de
treinamento. Sobre esse tema, observa-se que, a partir de meados do século passado,
varios estudiosos do treinamento esportivo apresentaram modelos de periodizacao,
entre os quais se destacaram o modelo pendular proposto por Arosjev (1971) apud Braz
(2006); o modelo modular de Vorobjev (1970) apud Silva (1998), e o modelo estrutural
apresentado por Tshiene (1985).

Entre os modelos de periodizacdo existentes, 0 que mais se aproxima das
caracteristicas da AFA e adotado para a prética do atletismo na Instituicdo, € o Modelo
Classico proposto por Matveev (1986).

Com a realizacdo dos estudos na area do treinamento esportivo, 0 modelo
proposto por Matveev (1990) recebeu varias criticas de diferentes autores. Gambetta

(2002) afirma que o modelo proposto por Matveev (1990) pode ser considerado valido
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apenas na fase inicial do treinamento. Verkoshansky (1996) e Tischiene (1985) afirmam
que o modelo de periodizacdo de Matveev (1990) ndo leva em consideracdo as
diferencas entre as modalidades esportivas e nao faz consideragdes sobre as diferengas
individuais. Apesar das criticas ao modelo de Matveev (1986), este € o modelo de
treinamento que mais se aproxima das carateristicas da AFA e da proposta da Secéo de
Educacao Fisica da Instituic&o.

Se para os atletas de alto nivel os programas de treinamento traduzem um
planejamento a ser seguido em direcdo a evolucédo do seu desempenho, os cadetes da
AFA, diante dos desafios que a sua formacéao exige, ao seguir os modelos de treinamento
gue lhes séo apresentados, também procuram atingir aos mesmos objetivos dos atletas
profissionais. Contudo, no seu planejamento, o contexto e as necessidades de uma
instituicdo que forma oficiais militares, também fazem parte deste planejamento. Em
funcdo do grande numero de cadetes/atletas que praticam o atletismo na AFA, da
constante renovacao dos cadetes/atletas (no maximo a cada 4 anos); do grande numero
de provas; do fato de o modelo de Matveev (1997) ser mais utilizado nos esportes
individuais; de o modelo de treinamento proposto ter uma generalizacdo inicial para que
depois aconteca uma especializacdo (NAVAMAER), é que o modelo de periodizacéo
proposto por Matveev (1997) torna-se o0 modelo de planejamento que mais se aproxima
das caracteristicas da AFA.

Convém, entretanto, salientar que o modelo do treinamento em blocos, proposto
por Verkoshansky (2001), em que acontece mais do que um “pico” de rendimento
durante a temporada, poderia ser utilizado nas provas em que a capacidade fisica “forca”
(arremessos e lancamentos) tém predominancia sobre as outras capacidades fisicas.
Contudo, como ja foi apresentado anteriormente, aléem dos cadetes/atletas estarem
estudando em uma InstituicAo com caracteristicas de uma Instituicdo militar, eles tém na
NAVAMAER a unica competicdo que acontece durante toda uma temporada.

O modelo de periodizacdo a ser adotado, deve estar de acordo com as principais
competicbes existentes no calendario esportivo. E bastante comum encontrar no
atletismo, varias competicbes que acontecem em, praticamente, todo o ano. Cabe aos
atletas, aos seus professores e técnicos determinar em quais competicdes se espera
obter o melhor desempenho durante uma temporada ou mais temporadas e a partir desta
escolha, inicia-se a elaboracéo dos programas de treinamento (periodizacao).

De acordo com Navarro (1996) e Dantas (1995), um modelo de periodizacdo anual

€ composto por um conjunto de unidades de treinamento. De forma isolada, essas
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unidades sdo denominadas sessfes. O conjunto de algumas delas é conceituado como
microciclos (dias) que podem enfatizar diferentes tipos de objetivos como, por exemplo,
o de desenvolver as capacidades fisicas, o desenvolvimento técnico e tatico.

O conjunto de microciclos, com duracdo de 2 a 6 semanas, denomina-se
mesociclos (semanas) e, finalmente, o conjunto dos mesociclos € definido como
macrociclos (meses). Deve-se dizer, ainda, que o planejamento do treinamento pode ser
elaborado anual ou plurianualmente.

Observando-se apenas o condicionamento fisico no contexto da periodizacao
esportiva, na AFA a preparacao fisica € desenvolvida com a aplicacdo de uma
diversidade de métodos de treinamento, entre 0s quais 0 circuit training, intervalado,
fartlek, power training, musculacéo, sprint training, In Out, saltos pliométricos, exercicios
gerais de fortalecimento com o uso do mediciniball, corridas com o uso do arrasto,
exercicios educativos, corridas continuas, treinamento de flexibilidade muscular e
mobilidade articular e treinamento técnico especifico de cada prova.

No modelo proposto por Matveev (1986) e Dantas (1995) para os atletas de alto
rendimento, a temporada ou macrociclo pode ser subdividida em trés periodos: o
preparatoério (basico), o competitivo e o de transicao.

No periodo preparatério do treinamento (basico), espera-se que aconteca um
aumento no volume e na intensidade das atividades. No entanto, o foco principal esta
voltado para o aumento do volume. De acordo com Weineck (2004) e Matveev (1986), 0
periodo preparatorio é subdividido nas fases béasica e especifica.

Na primeira etapa do periodo basico, acontece um trabalho generalizado e, na
segunda, inicia-se 0 aumento da intensidade com diminui¢do do volume. A énfase desse
periodo, de acordo com Dantas, (1995), Tubino; Moreira, (2003), Matveev (1986), esta
na busca de uma preparacéo geral.

No periodo basico da AFA, também se busca desenvolver as capacidades fisicas,
motoras e psicolégicas adequadas a cada prova do atletismo. Um dos objetivos desse
periodo é a realizacdo de um fortalecimento geral, fundamentado na progresséo do
treinamento e no desenvolvimento de uma sequéncia de atividades que evitem possiveis
afastamentos por lesdes provocadas durante o proprio treinamento esportivo.

No periodo preparatdrio, a preocupacao se concentra no aumento do volume da
atividade fisica sem, contudo, deixar de lado os estimulos voltados para o aumento da
intensidade. Apesar de nao ter os resultados em competicdes como um objetivo principal,

pode-se, no final desse periodo, inserir as primeiras competicées amistosas. De acordo
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com Navarro (1996), nessa fase busca-se formar uma base de treinamentos preparando
para elevar o desempenho nas fases subsequentes. A condi¢do técnica também deve
acompanhar o mesmo processo da condi¢ao fisica.

Ainda no periodo basico busca-se aprimorar os movimentos, fazendo-se com que
eles se tornem mais eficientes e constantes. A melhoria da condicéo fisica aliada a uma
evolucdo técnica promovera a evolucdo dos cadetes/atletas em sua performance
esportiva.

O periodo especifico do treinamento esportivo na AFA inicia-se no final do
Campeonato Interno (INTERAFA) e se estende até o pendltimo més que antecede o
Campeonato Brasileiro de Cadetes (NAVAMAER). Normalmente, o referido Campeonato
Interno é realizado no primeiro semestre de cada ano. Em fungéo das atividades militares
do dia-a-dia da formagé&o do cadete, o campeonato pode acontecer nos meses de maio
ou junho e a NAVAMAER, em fun¢édo dos Campeonatos Sul-americano de Cadetes (que
acontecem a cada dois anos) e do Campeonato Mundial de Cadetes (que acontece a
cada 4 anos), pode acontecer em julho ou setembro.

Nessa fase especifica, em funcéo da prova da qual os cadetes/atletas participam,
buscar-se-a atingir niveis cada vez mais elevados de forca, velocidade, poténcia e
resisténcia aerébia e anaerébia. Com relacdo ao desenvolvimento da técnica, nesse
periodo deverdo ser desenvolvidas sequéncias de exercicios para facilitar a
aprendizagem e a execucdo da habilidade exigida durante a prova. Pretende-se,
também, buscar a evolucdo dos aspectos quantitativos (volume de atividades) e
qualitativos (intensidade e técnica das atividades). Portanto, enquanto o volume tende a
se estabilizar para, em seguida, diminuir; a intensidade, necessariamente, vai aumentar.

Nas provas em que as capacidades fisicas de forca e de poténcia predominam
sobre as demais (corridas de velocidade, corridas com barreiras, arremessos e
langcamentos), busca-se aprimorar essas capacidades por meio de trabalho para ganho
de poténcia e de hipertrofia, por exemplo.

Em razéo do pouco tempo diario dos cadetes/atletas para a pratica da atividade
fisica, constata-se que o trabalho a ser realizado naquela sessao de treinamentos
termina sem estar totalmente concluido. O rompimento da sequéncia certamente vai
interferir no processo de continuidade, como apresentado anteriormente por Tubino
(1984) e, dessa maneira, pode comprometer todo o ciclo de treinamento.

Nessas condicbes, mesmo conhecendo a importancia de um trabalho completo

no desenvolvimento do treinamento, pode-se citar o exemplo do trabalho de hipertrofia



77

gue normalmente acontece na sala de musculacdo. InUmeras vezes, o tempo reduzido
faz com que esse tipo de atividade seja substituido pelo de aprendizagem e
desenvolvimento técnico, que sdo especificamente utilizados durante a realizacdo da
prova. Espera-se, nessa fase especifica de treinamento, aproximar os cadetes/atletas de
uma condicdo competitiva que vai acontecer na fase seguinte do treinamento.

No periodo competitivo, pretende-se atingir o mais alto nivel técnico, tatico,
psicoldgico e fisico de cada cadete/atleta. De maneira geral, o treinamento esportivo
passa a ser direcionado para o desempenho nas competi¢cdes esportivas. Ocorre, entao,
uma grande diminuicdo do volume de atividades, mas, por outro lado, a intensidade
passa ser cada vez mais exigida. As competicbes preparatdrias para melhorar o
rendimento deverao ocorrer tanto nas competi¢coes realizadas dentro da AFA como fora
dela. Nessa fase, devem ser empregados 0s elementos treinados durante todos os ciclos
de treinamento (NAVARRO, 1996; TUBINO; MOREIRA, 2003).

O periodo competitivo, no modelo proposto por Matveev (1986), deve acontecer
em curto espaco de tempo ao longo da temporada. Até que a principal competicao
aconteca, as competicdes de menor importancia devem ser realizadas nos periodos que
antecedem a fase competitiva.

Finalizado o periodo competitivo, em que as principais competicdes ja foram
realizadas, os atletas de alto rendimento procuram, na fase seguinte do ciclo de
treinamento, recuperar-se de todas as situagdes que aconteceram durante a temporada.
Inicia-se assim, a fase de transi¢cao (recuperacao).

Diferente dos atletas de alto-rendimento que procuram realizar um descanso ativo,
na AFA, depois de finalizadas as competi¢cdes mais importantes do calendario esportivo,
0S cadetes/atletas direcionam o0s treinamentos diarios para as avaliacdes do
condicionamento fisico, consideradas basicas. Um mau desempenho nos testes pode
decidir sobre a permanéncia, ou ndo, do cadete na AFA. Espera-se que as atividades
desenvolvidas nesse periodo possam contribuir para que, no final, um novo ciclo de
treinamento seja iniciado.

No quadro 6 registramos um modelo de sesséo de treinamento e de Periodizacao
qgue é diariamente utilizado para o treinamento da prova do arremesso na AFA. Os
demais programas de treinamento para todas as outras provas do atletismo que sao
desenvolvidas na Academia da Forca Aérea, a parte basica da organizacado de uma aula
e de um ciclo, os principios da musculacéo, os saltos pliométricos, os educativos, 0s

métodos de treinamento, para as corridas de velocidade, meio fundo e fundo, corridas
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sobre barreiras, e os lancamentos, foram inseridos em banco de dados do dispositivo

“Google Drive” que € apresentado, com maiores detalhes, mais adiante.



Quadro 6: programa de treinamento para os cadetes que praticam o Arremesso do Peso
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ARREMESSO DO PESO

PERIODO BASICO

PERIODO ESPECIFICO

PERIODO COMPETITIVO

- fazer 10 arremessos para frente utilizando as duas
maos e com as pernas flexionadas.

- fazer arremessos na posicéo de forca.

Musculagéao (1)

Trotar e Alongar

- fazer 10 arremessos para frente com as duas méaos
e com as pernas flexionadas.

- fazer 10 arremessos na posicao de forca.
Musculagédo (1) / Trotar e Alongar

S|| ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos
e|| Trabalho Técnico dos Arremessos. Executar: Trabalho Técnico dos Arremessos. Executar: Trabalho Técnico dos Arremessos. Executar:
g|| Arremesso Parado e com peso de 5kg. Fazer 10 || Arremesso Parado e com peso de 5kg, fazer 10 || Arremessos completos com deslocamento e com peso
u|l repeticbes. repeticdes. oficial. Fazer 8 repeticdes.
n|| Arremesso com deslocamento e peso de 5kg, fazer 10 || Arremesso com giro e com peso de 9kg e 10kg. Fazer || Arremesso completos com giro e com peso oficial.
d| repeticdes. 10 repeticOes. Fazer 10 repeti¢cBes.
a|| Arremesso com giro e com peso de 7kg. Fazer 10 | Musculagéo (1) Musculacgéo (1)
repeticoes. Trotar e Alongar Trotar e Alongar
Musculacgdo (1) / Trotar e Alongar
T|| ABC ABC ABC
Musculacgdo (2) / Trotar e Alongar Musculacédo (2) / Trotar e Alongar Musculacdo (2) / Trotar e Alongar
Q| ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos
ull Trabalho Técnico de finalizacdo e reversdo com peso | Trabalho Técnico de finalizacéo e reversdo com peso | Trabalho Técnico de finalizacdo e reversdo com peso
a|| de 7 kg fazer 20 repeticdes. de 7 kg fazer 20 repeticdes. de 9 kg fazer 20 repeticoes.
r || Musculagéo (1) Musculagéo (1) Musculacgéo (1)
Trotar e Alongar Trotar e Alongar Trotar e Alongar
Q| ABC ABC ABC
Musculacdo (2) / Trotar e Alongar Musculacdo (2) / Trotar e Alongar Musculacgdo (2) / Trotar e Alongar
ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos ABC / Barreiras / Mediciniball / Progressivos
S|| Trabalho Educativo: realizar diferentes movimentos de || Trabalho Educativo: realizar diferentes movimentos || Trabalho Educativo: realizar diferentes movimentos de
e|| arremesso: de arremesso: arremesso:
x| - fazer 10 arremessos para tras e por cima da cabecga. | - fazer 10 arremessos para tras e por cima da cabeca | - fazer 10 arremessos para tras e por cima da cabeca

- fazer 10 arremessos para frente com as duas méos e
com as pernas flexionadas.

- fazer 10 arremessos na posicao de forca.
Musculagéo (1)

Trotar e Alongar

Competicdes - uma competicdo por més

Competicdes - uma ou mais competicdes por més

Fonte: quadro elaborado pelo autor (2016)
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4.9 As Tecnologias da Informacdo e Comunicacédo e o atletismo na Academia

da Forca Aérea

Antes de acontecer a popularizacdo das TIC em nosso pais, qualquer
informacéo sobre o atletismo sempre foi muito dificil de se conseguir e nas poucas
vezes que isso acontecia, normalmente o fato estava relacionado:

- a superacdo de um recorde em uma determinada competicdo (ex: Jodo Carlos de
Oliveira, o Joao “do Pulo”, estabelecendo o novo recorde Mundial no salto triplo nos
Jogos Panamericanos da cidade do México em 1975; Joaquim Cruz, vencendo a
corrida de 800 metros nos Jogos Olimpicos de Los Angeles em 1984);

- ao resultado expressivo de um atleta brasileiro que se destacou em uma competicao
internacional (ex: José Joao da Silva, vencedor da S&o Silvestre de S&o Paulo, em
1980 e 1985) ou;

- aalgum escandalo provocado pelo uso de drogas ilicitas (ex: doping de Ben Johnson
nos Jogos Olimpicos de Seoul, em 1988).

Até meados dos anos 1990 as informag8es mais especializadas ou mesmo as
mais basicas sobre o atletismo, tais como: as formas de treinamento, as técnicas e
sua evolucdo, os fundamentos basicos ou exercicios de aprendizagem ou, até
mesmo, a organizacdo de campeonatos esportivos, além de escassas, estavam, na
maioria das vezes, restritas aos acervos das bibliotecas das Universidades, em que
haviam Cursos de Educacao Fisica, portanto, bastante distantes do conhecimento
publico.

Atualmente, os meios eletrénicos facilitaram o0 acesso a todo tipo de informacéo,
de modo que € possivel encontrar, hoje, nas TIC, de maneira simples e rapida,
informacdes relacionadas a qualquer tema de interesse. E isso também tem
acontecido com o tema da atividade fisica, nesse caso, com o atletismo.

Hoje s&@o inumeras as possibilidades para se buscar informacdes sobre as
praticas voltadas para o atletismo e as TIC podem ser consideradas como o principal
fator para que isso aconteca. Os conhecimentos presentes nas TIC, envolvem
diferentes vieses sobre os mais variados temas. Diretamente voltado para o atletismo
podem ser localizados conteudos, como: as formas de aprendizagem, as correcdes
de gestos, os movimentos técnicos, a Biomecanica, os trabalhos de forca ou de

velocidade, as formas de aquecimento, os exercicios considerados educativos, as



81

capacidades fisicas, a Fisiologia humana e a Fisiologia do exercicio, os saltos
pliométricos, os multi-saltos, os alongamentos, a evolucdo do treinamento, a
periodizacdo, a nutricdo adequada aos esportes, a motivagcdo, as competicoes de
todos os niveis, entre tantos outros temas que envolvem as praticas esportivas).

Segundo Guilherme (2015), o relatério de 2015 realizado pela equipe do
Facebook, demonstra que, praticamente nos ultimos 30 anos, a metade da populacéo
mundial esta conectada com uma vasta quantidade de informacdes que estdo na
Web. Por outro lado, Machado (2014) afirma que, até 2020, o numero de dados
armazenados nos computadores serd no minimo multiplicado por seis. Em funcédo dos
dados apresentados, pode-se dizer com total seguran¢a que nos ultimos 30 anos, foi
disponibilizado em qualquer area de estudo mais conteudos na internet do que
qualquer outro veiculo de informacao.

Segundo Subtil (2002), a partir da década de 1980, surgiu a denominacgéo TIC.
A expresséao, segundo o autor, acabou por englobar todas as outras nomenclaturas
existentes (recursos audiovisuais, meios de comunicacdo, midia, multimidia).

Ao definir tecnologia Kenski (1998) cita que qualquer instrumento desenvolvido
pelo homem com um determinado fim pode ser definido como tecnologia. Segundo a
autora, os desenvolvimentos tecnoldgicos realizados pelo homem, irdo influenciar,
diretamente, a forma como o ser humano vai pensar, sentir e agir no contexto em que
vive (KENSKI, 1998).

As novas tecnologias estdo relacionadas ao uso do computador, sendo que,
segundo Castells (2003), a partir de 1995 a sociedade, de maneira geral, passou a
visualizar a internet como uma rede de comunicac¢des por meio dos computadores.
Para esse autor, a sociedade contemporénea néo pode ser compreendida sem que
se leve em consideracao a utilizacdo dessas novas tecnologias (CASTELLS, 2003).
Por estar presente em todas as areas de atuacao, os estudos que envolvem a analise
dos seres humanos em toda a sua complexidade, nos estilos de vida, na cultura a que
pertencem e nos comportamentos que apresentam, dentro das suas caracteristicas,
devem colocar a tecnologia como forma de inter-relagdo do homem com o uso das
TIC.

De acordo com a definicdo adotada pela Unido Europeia (2001), as TIC s&o
definidas como os procedimentos, métodos e equipamentos utilizados para processar

informacdes e estabelecer comunicacdes. Para a Unido Europeia (2001), as TIC sao
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constituidas por um conjunto de recursos tecnologicos (hardwares, softwares e
telecomunicacdes), que estdo integrados entre si.

Fazendo uma andlise terminolégica sobre os temas: tecnologia, comunicacao,
informagédo e tecnologia da informagcdo e comunicacdo, Marqués (2000, p. 5),
apresenta as seguintes definicoes:

“Tecnologia - aplicacdo dos conhecimentos cientificos para facilitar a realizacédo das
atividades humanas; supbe a criacdo de produtos, instrumentos, linguagens e
meétodos”; “Informagédo - dados que tem significado para determinados grupos” e
“Comunicacgao - transmissao de mensagens entre pessoas” .

Quando agrupadas as trés definicbes, ha a indicacdo de um conjunto de
avancos tecnolégicos denominados TIC, que nos fornecem informacdes, ferramentas
para o processamento destas informacdes e canais de comunicagao.

Segundo Castells (2003), as tecnologias da informacéo estdo promovendo uma
nova revolucdo, pois, estdo transformando a producdo que, por sua vez, vem
transformando as organizacdes e as relacfes sociais. Para Castells (2003), as novas
tecnologias sdo mais do que um recurso; elas fazem parte de uma nova realidade
sociotécnica.

Atualmente, por meio do acesso aos enderecos especializados (sites) presentes
em varios equipamentos das TIC, podem-se encontrar, facilmente, informacdes que,
até meados da década de 1990, estavam bastante distantes do dominio publico. Hoje,
0 acesso as informacdes é praticamente automatico e ilimitado e esta ao alcance de
qualquer pessoa, em qualquer lugar onde chegue os sinais de comunicacao.

Desconsiderando-se a capacidade de analise e da interpretacao voltada para o
acesso as informacdes, é possivel dizer que, para se ter o acesso as TIC é preciso,
apenas que se disponha dos recursos fisicos, do suporte de comunica¢ado necessaria
para o funcionamento deste tipo de equipamento e, que o individuo tenha o interesse
para buscar informagfes. Destacam-se, nas TIC, os celulares, os smartphones, os
tablets, os notebooks, os computadores e as smart TVsS, que permitem 0 acesso a
internet. Atualmente, em funcdo da diminuicdo dos custos, esses meios estao
amplamente difundidos em todos estratos sociais.

Nos ambientes escolares ou mesmo fora deles, professores, alunos ou
qualquer outro individuo que esteja, ou ndo, na condicdo de ensino e aprendizagem,

diante das TIC, tém ao alcance informagdes como nunca tiveram anteriormente.
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Segundo Ramos (2015), a postura do professor diante das novas tecnologias
educacionais é a do mediador, do supervisor, do consultor, pois, o0 objetivo € fazer
com que os seus alunos sejam individuos ativos e criticos.

Nos ambientes educacionais e diante das TIC, € necessério que os professores
atuem como mediadores entre 0s seus alunos e 0os conhecimentos proporcionados
pelas TIC. Diante das TIC se faz necessario dar aos alunos oportunidades para que
eles saiam da condicdo de meros receptores e se tornarem participantes, sendo que
essa situacao pode acontecer pelo despertar dos mais variados interesses existentes
entre os proprios alunos. Por meio da intermediacdo entre os alunos e as TIC, os
professores podem levar, até os alunos, bases consistentes e fidedignas de
conhecimentos e de valores. Agindo nesta intermediacdo, os professores podem
contribuir para que os alunos atuem com autonomia em busca do seu proprio bem-
estar e do bem-estar-social.

Para Belloni (2005), a integracdo das TIC na Educacédo nao deve ser feita de
forma passiva, onde os alunos sdo colocados como mero receptores, mas, deve
acontecer de forma que os alunos sejam estimulados a participar, a refletir e a
construir o conhecimento.

Demo (2016) cita que, a0 mesmo tempo que as novas tecnologias trazem novas
oportunidades de aprendizagem, elas também podem gerar riscos e desacertos. O
uso das tecnologias na Educacédo, segundo o autor, ndo € uma maneira de tornar o
aluno um assistente melhor, mas, oferece a possibilidade de transforma-lo em
participante e criador (DEMO, 2016).

De acordo com Almeida (2011), para permitir a inser¢cdo do individuo na
sociedade da informacdo ndo basta ter acesso a tecnologia, é preciso leva-lo a
domina-la, é preciso que ele aprenda a buscar compreender e selecionar as
informacdes que correspondam a seus interesses e necessidades. A utilizacdo das
TIC no processo de desenvolvimento educacional, segundo a autora, incita o
desenvolvimento das competéncias para atuar no dia-a-dia (ALMEIDA, 2011).

Para Valente (2005), as TIC ultrapassaram os limites dos computadores e
alcancaram a internet, as videoconferéncias, as videoaulas, os cursos a distancia e
as teleconferéncias, dando aos alunos condi¢cdes para construir 0os préprios

conhecimentos.
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Borba e Penteado (2001) afirmam que, a medida que a informatica € usada nos
ambientes escolares como meio para aprendizado da leitura, escrita, compreensao e
desenvolvimento de noc¢bes espaciais, elas também contribuem, indiretamente, com
a formacdo para o exercicio da cidadania.

Referindo-se aos conteudos desenvolvidos durante as aulas Borba e Moraes
(2005) e Moraes (2003) consideram que o uso da internet € mais uma das
possibilidades a ser utilizada no processo de ensino e aprendizagem.

De acordo com Moran e Masseto; Behrens (2003), a internet ndo é uma solucao
magica no processo ensino e aprendizagem, mas, ela pode colaborar com o processo
pedagogico. Para eles, a internet atua como mais um dos apoios que sustentam o
processo educacional, quando usada durante uma aula. Ela pode contribuir: com a
introducé@o de novos temas por meio de ilustracdes e filmes que ndo poderiam ser
apresentados no formato de fotos ou figuras; com a producdo de novos conteddos
pela conexdo com outras midias; com a troca de experiéncias entre as pessoas
geograficamente distantes e; com as formas de avaliacdo (MORAN; MASSETO;
BEHRENS, 2003).

Logo, as TIC proporcionaram uma inesgotavel fonte de informacdes sobre os
mais variados temas, que podem ser acessados por qualquer pessoa e a qualquer
momento.

Segundo informagdes divulgadas na 272 Pesquisa Anual de Administracédo de
uso de Tecnologia da Informacéo, organizada e executada pela Fundacao Getulio
Vargas (FGPSP), o numero de smartphones no Brasil deveria chegar, no final de
2016, a 168 milhdes. A previsdo para os proximos dois anos é que o numero de
aparelhos chegue aos 236 milhdes. Por outro lado, estima-se que, até o final de 2016,
0 numero de computadores tenha atinjido a marca dos 166 milhdes, sendo que deste
total, esperava-se que 30 milhdes seriam o nimero de tablets em uso no pais.

Se, por um lado, as TIC estdo cada vez mais populares e apresentam uma
linguagem que é intermediada pela utilizagdo dos sons, das imagens e dos
movimentos o que pode contribuir com o despertar da curiosidade e do interesse de
qualguer um pelos mais variados assuntos, por outro, ha muitas informacdes nao
fidedignas, incompletas, tendenciosas, com direcionamentos duvidosos e, até,
agressivos que nao podem ser desprezados por qualquer individuo que faz o acesso

a esse tipo de informacdo. Nesse sentido, o papel dos educadores torna-se ainda
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mais importante. Na condicdo de mediador, o professor deve ser capaz de dar
condicBes a seus alunos para que, fundamentados nos conhecimentos adquiridos,
tenham competéncias para filtrar as informagdes (analisar, compreender, selecionar)
sobre o que realmente é significativo e, a partir desta condicao, fazer o uso apropriado.

A facilidade do acesso aos diversos conteudos presentes nas TIC pode
contribuir para que os alunos acessem as informacgdes a qualquer momento. Surge,
assim, uma nova possibilidade de dinamica em busca do conhecimento. O professor
que, até entdo, estava na posicao central no direcionamento dos contelddos e 0s
alunos que estavam na condicdo passiva de receptores, agora, ao atuarem com
autonomia diante do uso das TIC, podem modificar - e estdo modificando - essa forma
de atuacdo. Apesar de ter na figura do professor o responsavel pela conducéo do
processo de ensino e aprendizagem, os alunos, podem por meio das TIC contribuir
para que diferentes contetdos sejam trabalhados e construidos.

O processo de mediagcao na aprendizagem significa: “conceber metodologias
de ensino e estratégias de utilizacdo de materiais de ensino/aprendizagem que
potencializem autonomia” (BELLONI, 2009, p. 60).

Assim, como o acesso as informacdes com a finalidade de aprendizagem sobre
qualquer assunto, exige conhecimento, capacidade de compreensdo e de
interpretacdo, uma analise inadequada das informacfes, ao invés de facilitar a
aprendizagem, pode prejudicar todo um esforco, e todo o comprometimento de um
trabalho realizado durante varios anos.

Seguindo pelo caminho da utilizacdo das informacdes, pode-se verificar que se
elas ndo forem adequadamente analisadas e supervisionadas, o individuo pode
inclusive, durante a pratica da atividade fisica, colocar em risco a sua saude e a sua
integridade. Ha vaérios relatos nos meios de comunicacdo que demonstram a
ocorréncia de acidentes quando os individuos seguem as informacdes da internet sem
gue seja estabelecida uma analise mais criteriosa sobre o tema. Pode-se verificar que
ao tentar seguir o que estava sendo proposto, muitos individuos acabaram por sofrer
sérias lesdes, inclusive irreversiveis.

Considerado um dos avancgos tecnoldgicos, os videos presentes nas TIC, de
acordo com Moran; Masseto e Behrens (2003), constituem uma linguagem
audiovisual que desperta a sensibilidade humana. Para Gomes (2008), o video no

processo educacional deve ser visto como um facilitador das a¢des pedagogicas.
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Apesar de afirmar que o video ndo modifica substancialmente a relacéo
pedagogica em sala de aula, Moran; Masseto e Behrens (2003) afirmam que o video
contribui com o professor e estimula os alunos para o que esta sendo desenvolvido.

A utilizacdo dos videos como recurso pedagdgico nas atividades educacionais
tem sido cada vez mais constante. Dallacosta (2004), em seu artigo sobre a utilizacao
dos videos no processo de aprendizagem educacional, afirma que este € um recurso
a ser explorado pelos professores.

Conforme citam Moran; Masseto e Behrens (2003), na medida em que os videos
diminuem a distancia entre as salas de aula e o cotidiano, eles também podem auxiliar
tanto os professores como os alunos na introducdo de novas questdes no processo
educacional.

Segundo Caetano e Falkembach (2011), somente o video, j& pode ser colocado
como um objeto de aprendizagem e se, neste caso, 0os alunos podem participar da
criacdo de um video como co-autores, 0 ensino nesta condicdo, toma uma outra
dimensao, pois, estimula a pesquisa, incentiva a troca de informacdes, o trabalho em
grupo e desenvolve as competéncias.

Quando direcionados para o atletismo, os videos presentes nas TIC oferecem
uma quantidade e uma qualidade muito diferentes das informac¢des. Ao mesmo tempo
em que se pode encontrar informacdes por meio de videos de excelente qualidade,
também é muito comum encontrar, nas TIC, videos incompletos, mal formulados,
inadequados aos seus objetivos e que, em raras oportunidades, se relacionam com:

- 0 processo de aprendizagem,

- a fase de treinamento adequada a ser utilizada;

- 0s conteudos e o0s objetivos do que esta sendo apresentado;

- 0 volume e a intensidade que esse tipo de atividade pressupde;

- as possiveis adaptacdes a serem realizadas para os diferentes niveis de
treinamento;

- a organizacao da atividade no plano geral de treinamento (periodizacdo);
- 0S riscos que envolvem esse tipo de pratica.

A utilizacdo de videos tem se transformado em uma pratica cada vez mais
comum para quem busca a evolugdo no desempenho, nesse caso, o desempenho
esportivo. As imagens, tanto pessoais como de terceiros, armazenadas

principalmente nas redes sociais da internet ou geradas durante as sessfes de
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treinamento ou nas competicdes esportivas, trazem uma série de detalhes que podem
colaborar em todos os sentidos (técnico, tatico, motivacional) e influenciar a evolucéo
dos resultados.

Outro bom exemplo sobre a utilizagdo de videos como forma de apoiar as
praticas esportivas e a pratica do atleismo é o0 que esta no site
www.thejavelinclub.com. Nesse endereco encontra-se uma entrevista com o atleta
Andreas Thirkildsen, bicampe&o olimpico na prova do langamento do dardo nos anos
de 2004 (Olimpiada de Atenas - Grécia) e 2008 (Olimpiada de Pequim - China). A
partir dos depoimentos desse atleta, em entrevista, é possivel identificar algumas
particularidades da utilizacdo dos videos em seu treinamento. Observa-se que, em
determinado momento, o atleta destaca a importancia da utilizacdo dos videos como
ferramenta de auxilio ao seu treinamento esportivo. Vejamos um trecho da entrevista

onde o tema da utilizacao das tecnologias € colocado em discussao.

Entrevistador: Vocé e seu técnico costumam analisar videos ou fotos
dos seus lancamentos?

Andreas: O tempo todo

Andreas: Eu uso o meu computador

Entrevistador: Vocé considera que relamente é util

Andreas: Sim. E uma boa maneira de observar a sua técnica
Entrevistador: Vocé usa durante os treinos ou quando terminou a
sessdo?

Andreas: Quase todo dia

(traducdo nossa).

De acordo com Martirani (1998), a articulacdo de som e de imagem, tipica da
linguagem dos videos, pode colaborar com a percepcéo e a cogni¢éo. A utilizacdo dos
videos permite uma andlise mais aprofundada, inclusive pode-se utilizar deste
recurso, no momento em que as acdes estdo acontecendo. Dessa maneira, 0s videos
podem ser utilizados de maneira imediata durante as sessdes de treinamento ou no
momento da competicdo. Inclusive, pode-se verificar que ja existem, no mercado
nacional, softwares com o objetivo de auxiliar o treinamento esportivo e,
consequentemente, o desempenho de cada atleta. O software Dartfish € um exemplo
disso. De acordo com o0 que € apresentado no proprio site da Dartfish, o software em
guestao é utilizado por varios atletas de destaque nacional e internacional. Usain Bolt

renomado atleta das corridas de velocidade do atletismo e o ex recordista mundial da
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prova dos 400 metros rasos, o atual consultor técnico do Centro de Performance,
Michael Jhonson, fazem o uso constante deste tipo de recurso.

Neste momento, é preciso reconhecer que professores e alunos, diante das
TIC e do processo de ensino e aprendizagem, podem estar na condigcdo de
aprendizes, mas, também, podem propor novas dinamicas para que favorecam a
aguisicdo e a construcdo de novos conhecimentos. Em uma formacdo para a
autonomia, Freire (1998) afirma que a constru¢ao do conhecimento pode ser realizada
por meio de uma lideranca do professor, mas, com contetdos e intervengfes que
podem ser trazidos e realizados pelos proprios alunos.

De acordo com Mandaio (2011), a utilizacdo do computador portatil pelos
professores nas escolas tem como objetivos: a busca por autonomia, as atitudes
colaborativas e reflexivas e o desenvolvimento de competéncias no uso das
tecnologias.

A contribuicao dos alunos, por meio da busca auténoma de informacdes nas TIC
e a atuacao dos professores no estimulo e na contribuicdo ao acesso a transmissao
dos conteudos, permite que, em determinados momentos, os préoprios alunos
assumam a posicao de protagonistas no processo educacional.

A busca da autonomia nas praticas esportivas ndo esta restrita somente as
informacBes presentes nas TIC ou em qualquer outro canal de informacbes. A
autonomia também esta envolvida com as questdes dos valores éticos e morais do
exercicio da cidadania.

A transformacdo de conhecimentos em acdes pode ser vista como uma
competéncia. Portanto, a andlise, a identificacdo, a elaboracdo, a resolucdo e a
avaliacdo, devem fazer parte de uma postura de envolvimento permanente em
beneficio do préprio cadete, da profissdo militar que escolheram e, também, da prépria
Instituicao.

Da abordagem de uma Educacao Fisica escolar critico-emancipatoéria, defendida
por Kunz (2004), destaca-se a proposta de uma Educacédo Fisica que busca a
renovacgao e a autonomia, pois, os alunos, de acordo com essa abordagem, poderiam
participar com a inclusdo de contetdos a serem desenvolvidos em sala de aula. Nesta
situacdo, as TIC, pela forma como sdo apresentados os seus contetdos, poderia

contribuir muito com a construgcao de um individuo que atue com autonomia.
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Fleury (2002) afirma que competéncia € o conjunto formado pelo conhecimento,
qgue é o saber; pela habilidade, que € o saber fazer; e pela atitude, que € o optar por
fazer. Nakao (2005) afirma que a competéncia pode ser definida como a mobilizagc&o
de conhecimentos, habilidades e atitudes necessarios ao desempenho de atividades
ou funcdes.

Para Perrenoud (2000), competéncia € a aptidao para enfrentar, de modo eficaz
uma familia de situacdes analogas, mobilizando a consciéncia, de maneira cada vez
mais rapida, pertinente e criativa aos multiplos recursos, saberes, capacidades, micro
competéncias, informacdes, valores, atitudes, esquemas de percepcao, de avaliacao
e de raciocinio. Competéncias, de acordo com Chiavenato (2000), sdo as
caracteristicas pessoais, essenciais para o desempenho das atividades.

Para Perrenoud (2000), as TIC podem facilitar o processo interdisciplinar, pois,
as informacgdes e as comunicagfes podem ser obtidas e transmitidas com muita
agilidade e velocidade.

Segundo Forquin (1993), a construcdo do conhecimento deve levar em
consideragao os conhecimentos e a cultura local. Nesse sentido, as TIC, em muitos
lugares, ja fazem parte da cultura dos jovens e, dessa maneira, a sua selecdo como
ferramenta e a sua utilizacdo pedagdgica estariam plenamente adequadas aos
ambientes de ensino e aprendizagem.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira n® 9394/96
(BRASIL, 2006), o objetivo do processo educacional € o de proporcionar a formacéo
integral do individuo para o exercicio da cidadania, do trabalho e do prosseguimento
dos estudos. Dessa maneira, o processo educacional deve proporcionar o dominio da
leitura, da escrita, dos calculos, ter compreensdo do seu ambiente social, material,
politico e tecnolégico. Nessa situagao, espera-se que os individuos sejam capazes de
pesquisar, selecionar, analisar e utilizar informacfes. Sobre esta perspectiva, a
utilizacao das TIC no processo de ensino e aprendizagem pode contribuir muito para
gue os objetivos propostos para o sistema educacional sejam alcancados.

As inciativias governamentais educacionais demonstram que, no Brasil, varias
sao as iniciativas que estédo sendo utilizadas com o objetivo de fazer com que as TIC
se transformem em um recurso pedagdgico para os professores e para 0s alunos das
escolas publicas. Uma das grandes iniciativas, concretizada em 2012, foi a distribuicéo
de 600.000 tablets para que alunos e professores pudessem utiliza-los nos ambientes
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escolares, de modo a contribuir com o processo de ensino e aprendizagem. No
entanto, de acordo com a propria declaracdo governamental sobre o assunto, ficou
claro que para se colocar em acéo esse tipo de programa é necessério que se tenha
um suporte da tecnologia (software, hardware); preparagéo dos professores por meio
de cursos e o planejamento pedagogico adequado as caracteristicas dos alunos e das
TIC. Estas iniciativas demontram que a Educacéo e, consequentemente, a escola,
séo veiculos que atingem praticamente toda a sociedade e acbes como estas, podem,
em pouco tempo, inserir toda uma sociedade na era tecnoldgica.

Para Piconez (2005), a utilizacdo, cada vez maior, das TIC nos ambientes de
ensino estimula novas formas de pensar o papel do aluno, do professor, da avaliacao
e, até mesmo, do saber.

Segundo Demo (2009), o acesso as novas tecnologias por parte dos alunos cria
novas oportunidades para o aprendizado e, consequentemente, amplia o0s
conhecimentos.

Segundo Freire (1998), a utilizacdo das TIC em ambientes educacionais estimula
0 respeito ao conhecimento do educando e a sua bagagem cultural, pela valorizacéo
de seus saberes e, assim, estimula a produgéo de novos saberes.

Para Libaneo (2002), as TIC fazem parte de uma nova realidade, sendo que o
professor pode utilizar dessa possibilidade para transformar, inclusive, a sua prética

e, consequentemente, a sua prépria realidade.

4.9.1 A utilizacéo dos tablets pelos cadetes da Academia da Forca Aérea nas

aulas de Educacéo Fisica

A partir de 2015, a AFA deu inicio ao programa de distribuicdo de um tablet
para cada cadete da Instituicdo. O objetivo principal do programa é a otimizacéo e a
facilitacdo da aprendizagem relacionadas as instrucbes de voo, aos conteudos
desenvolvidos na Divisdo de Ensino e as atividades operacionais dos cadetes, dos
professores e dos instrutores da AFA.

Com a justificativa de que as melhores Universidades do mundo ja
incorporaram as inovagdes tecnoldgicas, o Comando da Aeronautica, em 2014,
elaborou o parecer que acabou por influenciar a tomada de deciséo para a distribuicao
dos tablets a todos os cadetes da AFA.
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Com o continuo avancgo tecnolégico e a consequente producédo de softwares
educativos, os lacos entre educagéo e informatica tém se estreitado cada vez
mais. Assim as novas tecnologias tém sido incorporadas ao ambiente escolar
das melhores universidades do mundo, nao s6 tornando mais eficaz e pratico
0 processo de ensino-aprendizagem, mas, também, remodelandoo
(COMANDO DA AERONAUTICA, 2014, p.12).

A figura 6 ilustra 0 momento relacionado a entrega dos tablets para os alunos

do primeiro esquadrdo da AFA no ano de 2014.

Figura 6 - Cerim0nia de entrega dos tablets aos cadetes da AFA

S2 Messias / Academia da Forga Aérea

Segundo matéria publicada nos préprios meios eletrdnicos de comunicagao da
FAB sobre a distribuicdo dos tablets Galaxy Tab 4 para os cadetes da AFA, pode-se
constatar que o equipamento apresenta varios recursos, entre 0s quais se destaca: a
gualidade de video; 0 acesso a internet e o conjunto multimidia, que irdo proporcionar
a alunos e professores uma nova dinamica de atuacéo nos ambientes de sala de aula.
De acordo com matéria publicada no site da Forca Aérea Brasileira (2015), o objetivo
desta iniciativa é o de facilitar todos os processos relacionados ao ensino e a
aprendizagem.

Ao realizarem o estudo sobre a utilizacdo de laptops em escolas publicas do

Ensino Fundamental e Médio, Almeida e Prado (2016) ressaltaram a importancia da
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formacéo de professores, coordenadores e diretores voltada para o uso desse tipo de
tecnologia.

Segundo Torres (2016), as tecnologias nas aulas de Educacao Fisica Escolar
na cidade de Fortaleza ainda é rara e os motivos apontados foram a falta de
profissionais capacitados e de infraestrutura adequada.

De acordo com Porto (2012), para que ocorram as transformacdes que facilitem
a aprendizagem por meio do uso das tecnologias, é preciso que acontecam mudancas
na maneira como sao transmitidos os conhecimentos na atualidade.

Ao distribuir tablets para todos os cadetes, com a possibilidade de acesso
também por parte dos professores da Divisdo de Ensino, a AFA sinaliza que as
Tecnologias da Informacdao e Comunicacéo, no processo de ensino e aprendizagem,
ja fazem parte da Instituicdo e da formacdo dos cadetes. Nesse sentido, Zanela;
Gualazi e Bispo (2014) mencionam que a formacao do atual oficial da AFA, ira exigir
mudancas significativas no ambiente educacional, na metodologia utilizada, mas,
principalmente, enfatizam que as novas mudancas devem acontecer na pratica
docente, visando a multidisciplinariedade na formacgéo do futuro oficial.

Segundo Zanela; Gualazi e Bispo (2014) é preciso enfatizar que os docentes
da AFA estdo fazendo grande esforco para que essa nova ferramenta contribua com
o aprimoramento da formacao do futuro oficial.

Na Educacédo Fisica da AFA, a utilizacao dos tablets por parte dos cadetes é
cada vez mais comum. No entanto, para os professores sua utilizacado ainda passa
por uma fase de adaptacdo Passados 4 anos desde que se iniciou o processo de
distribuicdo dos tablets, poucos foram os professores desta area que tiveram a
iniciativa de receber este equipamento para poder utiliza-lo durantes as aulas/sessdes
de treinamento.

A facilidade com que os professores e o0s instrutores da AFA encontraram,
guando todos o0s seus alunos tiveram em m&aos o equipamento (tablet), contribuiu
significativamente para que o uso deste equipamento fosse, de imediato, muito bem
aceito por toda a Instituicdo. Hoje, os cadetes, além da possibilidade de utilizar o
equipamento de diversas maneiras (pesquisa, foto, flmagem, contatos sociais), ja tém
acesso aos contetdos que séo desenvolvidos em cada uma das disciplinas durante

todo o tempo em que permanecerao na Instituicao.
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De acordo com Zanela; Gualazi e Bispo (2014), em funcdo dos inumeros
avancos tecnologicos que influenciam diretamente as Forcas Armadas de qualquer
pais, os cadetes da AFA para acompanhar todos estes avancos tecnolégicos,
necessitam desenvolver habilidades, capacidades e qualidades relacionadas as
novas tecnologias que os qualifiquem a se tornarem futuros oficiais da FAB. Os
mesmos autores, afirmam, ainda, que a utilizacdo das tecnologias como ferramentas
educacionais, na formagao dos oficiais, torna o aprendizado mais interativo e
dindmico.

Tendo em vista a formacao militar na AFA, observa-se que um dos objetivos
propostos pela instituichio é o de dar ao cadete uma série de conhecimentos
relacionados as capacidades intelectuais, morais e fisicas de modo que, a partir da
conquista desses objetivos, tenham condicdes de interpretar as informacdes e tomar
decisfes para que possam exercer a capacidade da lideranca.

Durante os 4 anos de estudo, os cadetes cumprem uma carga horaria
aproximada de 8.600 horas. O programa de atividades e disciplinas é subdividido em
trés campos:

- Campo Geral: estao as disciplinas das Ciéncias Exatas (calculo, quimica,
fisica, etc), das Ciéncias Humanas (filosofia, psicologia e sociologia), das
Ciéncia Sociais aplicadas (marketing, financas, direito, etc), da Linguistica,
das Engenharias (gestéo, logistica, etc) e das multidisciplinares (metodologia,
monografia, etc).

- Campo Militar: estdo a ciéncia militar (doutrina, armamentos, legislacéo
militar, etc) e as Ciéncias da Saude (primeiros socorros e treinamento fisico).
- Campo Técnico Especializado: estdo as Ciéncias Aeronauticas (instrucoes
de seguranca de voo, de navegacao e outros).

Além destes trés campos, também existem as atividades consideradas como
administrativas, as atividades complementares (Estagio de Adaptacdo, a NAVAMAER
e a INTERAFA), e as horas flexiveis.

Do total de 8.600 horas, aproximadamente 1800 estdo diretamente
relacionadas com a prética das atividades fisicas. De acordo com as determinacdes
da Secdo de Educacéo Fisica, o treinamento fisico da AFA é subdividido em seis
unidades didaticas, sédo elas: treinamento fisico; treinamento cardiopulmonar;

treinamento neuromuscular; treinamento utilitario; treinamento complementar e; testes
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de condicionamento fisico. Os principais objetivos da SEF nestas unidades estéo
voltados para que os cadetes:

- sejam avaliados na sua condic¢do fisica,

- aprimorem o seu condicionamento fisico;

- valorizem a Educacao Fisica do militar;

- identifiqguem, utilizem e valorizem a necessidade de executar as diferentes

técnicas de defesa pessoal; da natacao e flutuacdo, das corridas intervaladas

e continuas; de exercicios que demonstrem a capacidade de trabalho da

musculatura e; da ginastica calisténica com armas e com toros;

- participem de atividades que desenvolvam, além das capacidades e

gualidades fisicas, as qualidades profissionais e morais de camaradagem, de

espirito de corpo e de luta, de lealdade e de sociabilidade e;

- executem modalidades desportivas constantes da competicio NAVAMAER,

do Festival Sul-Americano de Cadetes e do Pentatlo Aeronautico Militar -BR,;

Na AFA, espera-se que durante os 4 anos de sua formacao o cadete, entre
tantas outras atribui¢cdes, tenha adquirido a condi¢cdo de se tornar um oficial militar
(profissional das Forcas Armadas), para atuar nas mais diferentes bases distribuidas
pelo pais e tenha entre tantos outros atributos, obtido conhecimentos suficientes para
gerenciar, de forma autbnoma, a sua proépria atividade fisica.

Nesta pesquisa, as questdes sobre a utilizagdo das TIC como ferramenta para
identificar e selecionar informacdes tedricas e préaticas sobre o atletismo, com enfoque
principal nas necessidades da aquisicdo de conhecimentos basicos que conduzam o
cadete a autonomia diante da organizacdo da pratica da atividade fisica, foram
amplamente discutidas. Nesse tipo de acdo, os cadetes cumprem o papel de
aprendizes, mas, também, podem atuar como protagonistas de suas préprias
histoérias.

No treinamento esportivo do atletismo da AFA os tablets chegaram até as
sessOes de treinamento esportivo de atletismo e das aulas de Educacgéao Fisica da
AFA gracas a importancia dada a utilizacdo das novas tecnologias na formagéo do
futuro oficial. Diante desta inovacéo, professores e alunos da Instituicdo tiveram
acesso aos tablets e, consequentemente, a possibilidade de acessar uma grande
guantidade de informacdes, com diferentes niveis de qualidade, voltadas para a

aprendizagem, o ensino e o treinamento esportivo. Aliado aos tradicionais métodos
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de ensino, o uso dos tablets e das TIC, vem sendo cada vez mais utilizado pelos
cadetes para obter informacdes sobre a pratica do atletismo. Contudo, ndo se pode
afirmar quais sdo os métodos, a frequéncia, a organizagdo e 0S processos que 0S
cadetes estao se utilizando, fato que justifica a realizagdo desta pesquisa.

Assim como em qualquer disciplina da AFA, nas aulas de atletismo os tablets
tém sido utilizados como uma das ferramentas disponiveis aos professores e aos
cadetes para desenvolverem suas atividades.

Em busca de melhores resultados nas praticas esportivas, de uma
aprendizagem mais efetiva e eficiente e com maiores detalhes sobre os diferentes
conteudos que fundamentam a aprendizagem e o treinamento esportivo do atletismo,
alunos e professores da AFA, tém buscado na internet, por meio dos tablets,
informacdes que contribuam com a sua pratica nos mais diferentes aspectos
(motivacional, convivio social, aprendizagem, treinamento esportivo e performance).
Contudo, sem as mudancas nos processos didaticos e metodolégicos de
aprendizagem, a evolucdo no ensino e na aprendizagem pode ndo atingir o éxito
esperado.

Na Educacédo Fisica da AFA, mais precisamente durante as sessdes de
treinamento do atletismo, os cadetes tém a possibilidade de enfrentar todos os
desafios da construcdo das inumeras competéncias relacionadas as praticas
esportivas. Durante as aulas de atletismo da AFA, sdo desenvolvidos conceitos
basicos sobre as técnicas de movimento, agquecimento, alongamentos, exercicios
educativos, organizacdo do treinamento, trabalhos de forca, de velocidade ou
poténcia. Todos esses conteudos sao apresentados e aplicados sistematicamente,
para que os cadetes possam, além de aprimorar a sua condicdo fisica e técnica,
desenvolver um contetdo tedrico que fundamente sua pratica.

O desafio da Instituicao relacionado a atividade fisica como inerente a profissdo
do militar € o de fazer com que os cadetes desenvolvam as suas competéncias e que
estejam abertos para aprender, reconhecer, analisar, avaliar, resolver, elaborar,
organizar e assumir responsabilidades para que, a partir dessa situacdo, possam
colocar todos esses conhecimentos em seu proprio beneficio e em beneficio da
Instituicdo e da carreira que escolheram. Nesta pesquisa, a aquisicdo das

competéncias esta diretamente vinculada ao uso autbnomo das TIC.
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Ao buscar, nas TIC, com autonomia, subsidios, informacdes e conhecimentos,
0s cadetes, entre tantas outras atividades, colocam em pratica as proprias
competéncias de analise, organizacdo e avaliagdo.

De acordo com Sacristan (2011), no ensino por competéncias, o aluno deixa de
ser um mero coadjuvante para participar do planejamento e aplicacdo do
conhecimento tedrico para a sua vida. Os conceitos ndo séao deixados de lado, eles
devem ser adquiridos para que figuem a disposi¢cdo diante dos futuros desafios que
irdo acontecer. Para Mattar (2010), no processo de aprendizagem atual, os alunos
nao precisam, necessariamente, da escola ou dos professores, ja que 0 acesso a
informacéao, segundo o autor, pode ser feito a qualquer momento e em qualquer local.

Bianchi (2008), nos seus estudos sobre a utilizacdo das TIC como ferramenta
para construcdo do conhecimento, afirma que os recursos ainda ndo chegaram a se
consolidar durante as aulas de Educacdao Fisica e que, apesar de as TIC promoverem
mudancas, ainda ndo apresentam uma utilizacdo sistematica no processo. Segundo
Bianchi (2008), por meio dos conteudos apresentados, pode-se discutir e reconstruir
significados. Por outro lado, ha, ao alcance de todos, uma variedade muito grande de
possibilidades para se obter informacg6es por meio do uso da tecnologia (softwares,
aplicativos, aparelhos).

De acordo com Ramal (1996), o acesso a internet propicia aos alunos e
professores um novo mundo de possibilidades e isso pode fazer com que a
aprendizagem se torne mais interessante, atraente e com significados. Para Sancho
(1998), nédo relacionar a vida dos alunos com as novas tecnologias é retroceder no
ensino.

Ao escrever sobre a utilizacdo das tecnologias (internet) pelos alunos, Ferrés
(1996) afirma que elas permitem a experiéncia de pesquisar, de avaliar e de conhecer
a si e aos outros por meio de acdes coletivas.

Assim, o computador deve estar inserido em atividades essenciais como:
aprender a ler, escrever, compreender textos, entender graficos, contar, desenvolver
nocdes espaciais etc. E, nesse sentido, a informatica na escola passa a ser parte da
resposta as questdes ligadas a cidadania (BORBA; PENTEADO, 2001).

Segundo Katz (2002), sdo trés os principais fatores que irdo influenciar a
utilizacdo, cada vez maior, das inovagdes tecnologicas: custo, facilidade de uso e

confiabilidade. Por outro lado, a quantidade, a velocidade e a facilidade com que séo
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obtidas informacdes tém influenciado, cada vez mais, as dinamicas em sala de aula e
as sessoes que envolvem as praticas da atividade fisica.

Diante do contexto de desenvolvimento das competéncias de interpretacao,
selecao e organizacao das informacdes, faz-se necessario uma formacédo educacional
gue seja cada vez mais ampla, sdlida e consistente, pois, € a partir desta condi¢cao
gue sao formados os individuos, neste caso os cadetes, que em tese, devem adquirir
durante a sua formacao condi¢cbes de gerenciar, mesmo que de forma simples, a sua
propria atividade fisica.

Como néo poderia deixar de ser, a utilizacdo das TIC também tem exercido
influéncia sobre a aprendizagem, o aperfeicoamento e o treinamento das préticas da
atividade fisica escolar ou dos treinamentos esportivos nos clubes e academias.

De acordo com Ginciene (2012), as TIC podem contribuir para que 0s
interesses pelo conhecimento e pelas praticas esportivas sejam despertados e que
essas informacdes auxiliem, inclusive, o préprio treinamento esportivo. Segundo
Ginciene (2012), apesar do canal YouTube e as redes sociais apresentarem
conteldos que podem ser trabalhados em ambientes educacionais, poucos
professores tém se utilizado das ferramentas durante as suas atividades.

Os cadetes, ao buscarem informacdes sobre os mais diferentes assuntos, nas
TIC, acabam por investir em si mesmos, cumprindo, assim, a funcéo social prevista
pela Instituicdo, pois, a medida que buscam informagfes, neste caso, voltadas as
praticas esportivas, cuidam e desenvolvem a sua condicdo fisica e atingem os
objetivos basicos, previstos para a formacao dos militares.

A utilizacdo das TIC durante as sessfes de treinamento do atletismo nas aulas
de Educacéo Fisica da AFA e a aquisicdo de competéncias pelos cadetes, caminham
na mesma direcdo que € o de formar futuros lideres para uma moderna forca
aeroespacial.

Para Kenski (2003), as TIC se configuram como uma verdadeira revolucao, pois,
independentemente do local onde se estd acessando as informagdes, existe a
possiblidade de se ter o acesso direto ao conhecimento. Dessa maneira, as TIC
ultrapassam as estruturas fisicas dos ambientes educacionais, possibilita a conexao
dos participantes e coloca todos com as mesmas condi¢des de acesso.

Os estudos realizados por Carneiro (2009) contradizem as afirmacgdes sobre o
papel revolucionario das TIC e coloca que o conceito de que as TIC irdo provocar uma
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mudanca de paradigma na Educacéo, ndo passa de uma ingenuidade. Segundo este
autor, uma revolucéo na educacéao faz parte do resultado das transformacdes sociais,
culturais e politicas e ndo apenas por meio das inovagdes tecnoldgicas (CARNEIRO,
2009).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de analise dos dados esta fundamentado nos pressupostos do
referencial tedrico adotado, corroborando, assim, a validade e a fidedignidade do
instrumento (LAKATOS; MARCONI, 2002).

Inicialmente, faz-se necessario destacar que, em relacdo a amostra
determinada no método, houve um aumento significativo do nimero de participantes,
ja que, com o decorrer das entrevistas, a repeti¢cdo das informac¢des ndo se configurou,
quando 8 cadetes foram entrevistados. Isso sO6 ocorreu depois de ultrapassado o
namero dos 8 participantes previstos inicialmente como amostra. Assim, seguindo as
orientacdes de Fontanella (2011), observamos que o critério da saturacdo das
respostas adotado para esta pesquisa, s6 foi atingido quando 20 entrevistas foram
realizadas. Verificou-se, entdo, que nenhuma outra informacao nova estava surgindo,
considerando-se, portanto, que 0 assunto se esgotou e, em funcdo disso, as
entrevistas foram encerradas.

Para a andlise dos dados obtidos por meio da entrevista semiestruturada,
realizou-se a interpretacdo e a busca dos significados dos fendmenos encontrados.
Fez parte da analise dos dados verificar se os cadetes se utilizavam das TIC como
material de apoio para a pratica do atletismo e “como”, “quando” e “quais” recuros
fisicos e virtuais presentes nas TIC sdo utilizados pelos alunos/cadetes para atender
a estas finalidades.

De acordo com Kaplan e Duchon (1988), nas pesquisas qualitativas 0s
pesquisadores, ao interpretarem a realidade exposta por meio das entrevistas, podem
se aprofundar em casos especificos. Por meio desse tipo de pesquisa, esperava-se
gue ocorresse um enriquecimento e uma ampliacao da visdo do tema a ser estudado
e que novos enfoques e solucdes, a partir desse estudo, fossem apresentados. Apos
verificacdo, interpretacdo e andlise dos conteudos, verificamos que as situagdes
acima mencionadas foram alcancadas, como veremos adiante.

De acordo com Alves (2016) e Bardin (2011), a analise dos dados foi,
basicamente, fundamentada no envolvimento com os dados coletados e na
interpretacdo dos seus significados. Segundo Bardin (2011), para se realizar a andlise

dos conteudos é preciso um conjunto de técnicas apoiadas em procedimentos
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sistematicos e indicadores que permitam, por meio do estabelecimento de categorias,
a analise dos conteudos das mensagens (BARDIN, 2011).

Para Bardin (2009), a organizacao da Analise de Conteudo se inicia por uma
pré-analise, que permite uma sistematiza¢cdo em unidades de registro e categorias de
analise, passando pela exploracdo do material e tratamento dos resultados, concluida
com as inferéncias e as interpretacées (BARDIN, 2011).

Na fase denominada: tratamento dos resultados, o pesquisador, procurou, por
meio das inferéncias e intrepretacdes, dar significado aos contetdos coletados. Bardin
(2011) afirma que a Andlise de Conteudo deve seguir as fases propostas, embora
considere que existem diferentes variacbes. Gerhardt e Siveira (2009), por sua vez,
ressaltam que as fases de organizacado e exploracdo devem antecipar o tratamento
dos resultados.

Finalizadas as entrevistas, de acordo com a amostra determinada, realizou-se
sua transcricao e classificacdo em unidades de andlise. Como pergunta norteadora
adotada para as entrevistas estabeleceu-se a seguinte: “Como e com quais objetivos
as TIC sdo utilizadas para buscar e colocar em pratica as informacdes obtidas sobre
o treinamento da prova do atletismo que vocé pratica? ”

Com a realizacdo das entrevistas, iniciou-se a pré-analise. Nessa etapa foram
construidas as seguintes categorias: “Utilizagao das TIC”, “Treinamento do atletismo”

e “Autonomia nas praticas da atividade fisica”.

5.1 Analise dos dados

Seguindo o que foi proposto na metodologia desta pesquisa, neste capitulo foi
realizada a andlise dos conteludos coletados nas entrevistas semiestruturadas,
determinando a Educacéo Fisica como a area de estudo e o atletismo como disciplina
curricular obrigatoria da AFA.

Para a realizagdo da analise dos resultados foram identificadas 3 categorias:
Utilizacdo das TIC, Treinamento do atletismo e Autonomia nas praticas da atividade
fisica. O objetivo da criacdo dessas categorias foi o de facilitar a compreenséo e
analise de cada conjunto de conhecimentos que compdem o tema “Utilizacao das TIC
e o Treinamento do atletismo”. Entretanto, como mostra a figura 7, apesar de 0s

conteudos serem analisados separadamente em 3 categorias, ha “areas” cujo
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conteudo pertence a mais de uma categoria. Logo, nesta etapa do trabalho, enquanto
gue para determinados temas, a analise ocorre em apenas uma das categorias, outros

podem acontecer em mais de uma categoria.

Figura 7: Categorias de analise

Utilizacdo das TIC

Autonomia nas
praticas da
atividade fisica

Treinamento do
Atletismo

Fonte: elaborado pelo autor (2017)

Na categoria “Utilizagdo das TIC” buscou-se identificar em forma de unidades
de andlise, como os cadetes se utilizam das TIC para buscar informacfes voltadas a
pratica esportiva. De imediato, é possivel dizer que os links, principalmente os do
YouTube, os videos de atletas amadores e/ou profissionais em treinamento ou em
competicdes; a utilizacdo de videos motivacionais e os aplicativos disponibilizados na
internet, sdo as principais fontes acessadas como contetdos com influéncia na prética
esportiva dos cadetes entrevistados.

Para a categoria classificada como “Treinamento do atletismo”, buscou-se
identificar, no discurso dos cadetes, os contetdos voltados para o treinamento dessa
modalidade esportiva, que estdo sendo acessados. Conteludos como 0s principais

conceitos sobre o treinamento esportivo, periodizagdo, métodos, avaliacdes,
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principios, capacidades fisicas, erros e suas principais correcdes técnicas, tatica,
saltos pliométricos, educativos, aquecimento e alongamento, volta a calma; atividades
educativas para a aprendizagem e aperfeicoamento, competicbes; pratica da
musculacdo; fundamentos da Nutricdo e da Fisiologia do exercicio e formas de
avaliacdo dos desempenhos foram os mais apontados pelos cadetes dentro dessa
primeira categoria. Por meio da aquisicdo desses conhecimentos sobre o treinamento,
0s cadetes esperam aprimorar a sua pratica.

A “Autonomia nas praticas da atividade fisica” constituiu a terceira e ultima
categoria do estudo. Surgiram ai contetdos de analise relacionados a capacidade de:
organizar as proprias sessdes de treinamento; procurar e identificar fontes e
informacBes precisas e seguras; inciativa; auto-avaliagao; “garimpar/filtrar”
informagdes e identificar as facilidades e dificuldades no acesso as TIC.

Nos tablets, no final das entrevistas e diante dos interesses, necessidades e
dificuldades diariamente encontradas no treinamento do atletismo, os cadetes
participantes deste estudo fizeram um relato sobre os recursos tecnolégicos que eles
utilizam ou ja utilizaram e que consideraram uma importante fonte de informacgé&o para
o treinamento do atletismo. Por meio desses apontamentamentos organizou-se um
material sob o formato de banco de dados inicial, que podera servir de apoio para o
treinamento esportivo dos cadetes participantes da pesquisa ou dos demais cadetes
integrantes da equipe de treinamento do atletismo da AFA.

O conteudo desse banco de dados foi organizado em categorias, sendo que,
para cada item do conjunto de informacdes, as categorias foram apresentadas de
acordo com a seguinte organizacdo: acesso a essas informacdes e um titulo para

cada categoria.

5.2 A Utilizagdo das TIC

Conforme os depoimentos dos cadetes, as TIC, quando direcionadas para o
atletismo, estdo sendo utilizadas com diversas finalidades. Para buscar informacdes,
ao se utilizarem das TIC, eles assistem videos, procuram por aplicativos, entram em
contato com outros atletas, técnicos e especialistas das mais variadas areas
(Psicologia, Fisiologia humana e do exercicio, NutricAo ou da Sociologia, por

exemplo). Nessa amplitude de conhecimentos, as informacgdes estdo sendo utilizadas
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pelos cadetes tanto de maneira pontual e isolada (exemplo: regras da prova), como
também, em conjunto (exemplo: nutricdo e treinamento). Detalhes encontrados nas
TIC sobre alimentagéo, recuperacdo e motivagao, entre tantos outros temas que
envolvem o treinamento esportivo, estdo sendo utilizados diariamente pelos cadetes
e, aos poucos, mesmo que de forma elementar, ao serem acessados, esses
conteudos estéo deixando de ser de dominio particular, o que ocorria até pouco tempo
atras, restrito aos profissionais da area, para se transformarem em contetudo de
dominio publico.

A revisao bibliografica permite verificar, por meio dos estudos de Dallacosta
(2004), Ginciene e Matthiesen (2009), Ginciene (2012), Gemente (2015), Mota e Silva,
Matthiesen (2013), que a utilizacdo das TIC no processo de ensino e aprendizagem
do atletismo, nos ambientes escolares, apesar de ainda pouco utilizadas, é crescente.
Contudo, pouco ainda foi feito sobre a integracéo das TIC na prética e no treinamento
esportivo do atletismo, o que demonstra que a organizacdo do material, com o uso
das TIC, pode contribuir com a Educacéo Fisica e, no caso particular desta pesquisa,
com o treinamento esportivo do atletismo.

Como exemplo da contribuigdo das TIC como um meio de acesso a
informacdes, pode-se, inicialmente, citar o caso das técnicas de movimento voltadas
para o esporte. Em poucos anos surgiram, nas TIC, um grande acervo sobre o tema,
envolvendo diferentes padrées de qualidade, com facil acesso e disponibilidade para
todos os individuos interessados pelo assunto. Araujo (2011), por exemplo, realizou
um estudo sobre o processo de virtualizacdo esportiva ligada aos jogos eletrdnicos,
enquanto Magalhdes (2014) realizou estudo sobre a proliferacdo dos videos, o
compartilhamento na internet e a sua utilizagéo.

Os cadetes apresentam varias sugestdes sobre a utilizacdo das TIC. De acordo
com eles, as imagens apresentadas nos videos sobre os mais diversos temas, as
redes sociais e 0s contatos nelas estabelecidos e os aplicativos sdo as formas que
utilizaram para buscar conhecimentos e atualizar as suas praticas. Enfim, os temas
de interesse das TIC apontados sdo multiplos. No entanto, os relatos evidenciam que
0 treinamento esportivo e 0s métodos aplicados, a musculacdo e as suas
caracteristicas, os diferentes exercicios fisicos, a nutricdo, o doping, a motivacao, as
técnicas e as regras da modalidade constituem os principais contetdos de interesse

e, que, portanto, os cadetes mais pesquisam quando acessam as TIC.
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Na sequéncia deste estudo, apresenta-se, de acordo com os cadetes da equipe
de atletismo, qual o papel e quais as principais contribuicbes das TIC para o
treinamento esportivo. Os depoimentos dos cadetes 1 e 16, por exemplo, permitem
verificar a amplitude e a importancia da utilizacdo das TIC para a préatica do
treinamento esportivo dos cadetes; a manutencdo da condicdo fisica e,
consequentemente, para a sua saude, reforcando os beneficios fisiologicos, como
apresentado por Matsudo (1999) e Carvalho (1996); emocionais/psicolégicos, como

descritos por Brownel (1995) e sociais, como abordados por Carvalho (2008).

[...] as TIC serdo importantes para me auxiliar a manter a minha condicao
fisica e a minha a salde...sdo o caminho mais facil e com informacdes
suficientes para se ter um contelido para treinamentos mais confiaveis e
seguros (CADETE 1).

[...] O uso das TIC pode ser visto como uma forma de armazenamento de
dados e informacgBes sobre as préaticas esportivas (CADETE 16).

5.2.1 Os profissionais da Educacao Fisica e as TIC

Independentemente do local onde sédo encontradas as informagdes voltadas
para as praticas das atividades fisicas (livros, artigos em revistas ou mesmo nas TIC),
os profissionais da area de Educacao Fisica, segundo relato dos cadetes, por serem
0s especialistas sobre o tema, sao considerados 0s mais aptos para “filtrar” (encontrar,
selecionar e colocar em prética), todas as informacoes.

Os cadetes também consideram que, em uma situacdo de comparacao entre
as informacgfes transmitidas por profissionais da Educacdo Fisica e as obtidas
diretamente nas TIC, as primeiras tém maior confianca/seguranca, ja que advém dos
profissionais, do que as fornecidas pelas TIC. Segundo o Cadete 12, as informacgdes
fornecidas pelos profissionais da area e a sua aplicacdo por meio de correcées ou
orientacbes sdo praticamente automaticas, pois o0s profissionais podem atuar
instantaneamente sobre a motivagao, a corre¢ao de erros, a dosagem do treinamento
e 0 aperfeicoamento técnico ou tatico, como se Vé:

[...] somente um profissional pode ajudar a detectar erros, corrigi-los, fazer a

selecdo de atletas, verificar o interesse, o bi6tipo de forma quase que
imediata, uma maquina ainda nao possui todo esse repertério (CADETE 12).
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A diferenca entre a obtencéo das informacdes por meio do contato direto com
um profissional da area e a obtencdo das informacgdes por meio das TIC é que, no
contato direto com um profissional se pode estabelecer um conjunto de situacdes que
praticamente n&o existe nas TIC, como, por exemplo, o dialogo entre atletas e técnico
sobre as questdes de interesse que permitem compreender e eliminar as duvidas; a
correcdo imediata de uma atividade e a mudanca de objetivos em situacbes em que
acontecem as lesOes, indisposi¢cdes e imprevistos (mudanca do clima, necessidades
materiais).

Para as duas situacdes (contato com profissionais da area para utilizacdo das
TIC e utilizacéo direta das TIC pelos alunos), a preciséo e a qualidade das informacdes
estdo disponiveis para ambas as partes; mas, enquanto nas consultas diretas aos
meios tecnolégicos a interpretacdo adequada depende da capacidade dos alunos,
nem sempre eles apresentam seguranca para fazer isso, no contato com o0s
profissionais as informacfes sdo analisadas levando-se em consideracdo o0s
fundamentos tedricos e praticos do profissional sobre a area. Acrescenta-se a essa
situacdo de andlise que, enquanto no uso das TIC realizado pelos alunos, a motivagao
parte do proprio aluno, na analise realizada pelos professores, as informac6es podem
vir carregadas de emocdes (incentivos, cobrancas, demonstracfes) de um
especialista e isso pode fazer toda a diferenca. Por meio de seus conhecimentos, os
profissionais sdo capazes de interpretar as informacdes e, de maneira praticamente
automatica, estabelecer relacdes com o desempenho apresentado.

Os relatos dos cadetes 1, 2, 7, 9, 14 e 19 mostram o papel dos profissionais da
area de Educacéo Fisica sobre a pratica da atividade fisica e a sua comparacao com
as TIC:

[...] na préatica o profissional est4 ali também para corrigir erros durante o

treinamento situacdo que com apenas as TIC passariam despercebido
(CADETE 1).

[...] O profissional conhece mais o atleta podendo descobrir talvez certas
dificuldades que o cadete venha a ter. Acredito que a TIC deva servir apenas
como um auxilio ao treinamento (CADETE 20).

[...] por mais que as TIC sejam um facilitador muito grande, é necessario um
profissional para acompanhar e motivar de perto o atleta (CADETE 7).

[...] as tecnologias nunca vao contemplar de forma pratica a execucdo dos
exercicios, sendo assim, um professor é fundamental para o
acompanhamento das atividades (CADETE 9).
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[...] A informagdo proveniente de um profissional formado na &rea € muito
mais confiavel...nem todas as informagBes nas TIC sdo verdadeiras
(CADETE 14).

[...] mesmo embasado teoricamente € necessaria uma critica externa para
observar erro que o atleta ndo consegue. Requer muita préatica e
acompanhamento especializado para se atingir a perfeicdo (CADETE 19).

Nos depoimentos dos cadetes, pode-se identificar a importancia que eles
atribuem aos profissionais da Educacéo Fisica nas corre¢fes das atividades (Cadetes
4 e 11), nas inferéncias sobre os conteudos (Cadete 2), nas intervencfes sobre a
aprendizagem e aperfeicoamento (Cadete 8), nas formas de atuacéao diante de uma
leséo (Cadete 13) e nas maneiras de atuar sobre a motivacdo (Cadete 20):

[...] Mesmo com o uso das TIC, um profissional é sim indispensavel no

treinamento de atletas, visto que é ele quem corrige e aperfeicoa a técnica
dos atletas (CADETE 4)

[...] O profissional esté ali também para corrigir erros durante o treinamento
situacdo que com apenas as TIC passariam despercebido (CADETE 11)

[...] um acompanhamento de um profissional qualificado seja na nutricdo ou
na pratica de exercicios fisicos é indispenséavel (CADETE 2).

[...] O conhecimento que o cadete possui para a pratica de exercicio, nao
dispensa a presenca de um profissional por perto. Por exemplo em uma
preparacdo para alguma competicdo, o cadete sozinho n&do consegue
otimizar 100% da capacidade de aprendizagem que ele teria se tivesse a
presenca de um instrutor (CADETE 8).

[...] acredito que todos os atletas reconhecem em que algum exercicio
especifico, comeca a incomodar, ou a lesionar o0 mesmo. Neste momento,
penso que o acompanhamento do profissional da area é de imensuravel
importancia, devido ao fato de que este, possui 0 conhecimento para alterar
0S exercicios sem que comprometa a salde do atleta, bem como seu
desenvolvimento (CADETE 13).

[...] O profissional conhece mais o atleta podendo descobrir talvez certas
dificuldades que o cadete venha a ter e isso traz motivagéo...acredito que a
TIC deva servir apenas como um auxilio ao treinamento (CADETE 20).

De acordo com o que foi visto até aqui e considerando-se que: a) a condicao
de cadete como aluno da AFA se encerra em 4 anos; b) ao finalizar esse ciclo, inicia-
se a carreira do oficial; c) a condi¢céo fisica € uma condicdo basica para o exercicio
da profissdo; d) nas diferentes bases militares em que irdo atuar como profissional,
muito provavelmente néo irdo encontrar as mesmas condicfes da pratica da atividade
fisica desenvolvida na Academia da Forca Aérea, verifica-se que os cadetes devem,

durante todo o tempo em que permanecem na Instituicdo, aprofundar os
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conhecimentos teoricos e praticos na area de Educacao Fisica, pois, para eles, o
corpo é a ferramenta de trabalho e sempre deve estar em plenas condicdes de aptiddo
e de saude para que, em momentos de acionamento, corresponda as necessidades
das missdes militares.

Diante da perspectiva da auséncia de profissionais e da necessidade de manter
o seu condicionamento fisico em prol do oficial e da profissdo que escolheram, é
necessario que os cadetes, durante a sua formacao, adquiram conhecimentos bésicos
sobre as praticas esportivas e competéncias para criar, organizar e colocar em pratica
0 proprio programa de condicionamento fisico.

De acordo com o relato do Cadete 11, a atividade fisica tem importancia para

o exercicio das funcdes militares:

Partindo do principio que somos militares e que estamos sendo treinados
para a guerra, a pratica da atividade fisica é essencial (CADETE 11).

Dessa maneira, 0 cadete poderd, independentemente da localizacdo e das
condicBes materiais que tiver ao seu alcance, colocar em pratica os conhecimentos e
as competéncias adquiridos.

Nos relatos dos cadetes entrevistados, observa-se que, tanto para as
condicdes béasicas da pratica da atividade fisica como para as atividades voltadas a
melhora do desempenho, existem aqueles que se julgam capazes de colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos (Cadete 4), enquanto outros ainda necessitam

de um apoio dos profissionais especializados (Cadete 15):

[...] no treinamento esportivo acredito ser necessério a presenca de um
profissional da area de Educacdo fisica, pois essa atividade € muito
complexa. Ja nas atividades fisicas voltadas para a manutengéo da condicao
fisica, acredito que nado, pois nossos anos de experiéncia sdo considerados
suficientes (CADETE 4).

[...] para os oficiais, ndo considero necessario o acompanhamento de um
profissional de Educacao Fisica, uma vez que ja se espera que o oficial ja
tenha adquirido um certo nivel de conhecimento de modo a se tornar
autdbnomo...além disso o foco passa a ser ndo para a parte desportiva
competitiva, mas sim a manutencéo da saude e do condicionamento fisico
(CADETE 15).

Demonstrando ter conhecimento das exigéncias que a profissao militar exige e

da necessidade do condicionamento fisico para que possa exercé-la, os cadetes
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colocam que o condicionamento fisico, caracteristico das competicdes esportivas,
diferencia-se ao do estagio de manutencao da saude e da condicao fisica basica que
é solicitada para os futuros oficiais militares. Diante deste posicionamento, muitos dos
cadetes afirmam ter condicbes minimas, para que, de forma autbnoma, possam
organizar e desenvolver a sua pratica diaria de atividade fisica.

Os relatos também mostraram que o modelo de Educacdo Fisica com
participagdes em competicdes, como proposto para os cadetes na Academia da Forca
Aérea, praticamente esgota-se quando eles assumem a condicdo de oficiais. O
modelo da prética esportiva competitiva, exercido pelos cadetes na INTERAFA e na
NAVAMAER, desaparece por varias situacdes (falta de infraestrutura, auséncia de
profissionais especializados em praticas esportivas, dificuldades na organizacdo em
funcdo do numero de oficiais, exercicio das atividades profissionais, significativa
diferenca de idade).

Na condicdo de oficial, as motivacbes para a pratica esportiva também
modificam e a principal fonte de compromisso com a pratica esportiva esta relacionada
com a profissao que exercem.

Para o Cadete 5, que demonstra essa consciéncia sobre a pratica da atividade
fisica, até mesmo a modalidade que atualmente pratica (o atletismo), devido aos
fatores anteriormente descritos, vai acabar perdendo importancia e, certamente, vai
acabar sendo substituida por outras atividades. Segundo ele:

[...] A pratica do atletismo vai acabar caindo em desuso principalmente pela
dificuldade de encontrar locais para a pratica da prova que realizo na AFA e

certamente terei outros procedimentos para realizar a atividade fisica
(CADETE 5).

As TIC, de acordo com o que foi colocado pelo Cadete 14, sdo um canal de
aguisicao de conhecimentos relacionados ao esporte e podem ajudar a compreender

melhor todos os seus componentes (técnica, trabalho de for¢a). Ou seja:

[...] O atletismo € uma modalidade que exige muita disciplina e dedicagdo o
gue é também necessario na carreira militar e principalmente como cadete...o
conteddo encontrado na Internet € um canal muito bom para adquirir
conhecimentos relativos ao esporte. Artigos e videos ajudam a entender
melhor os movimentos para melhoramento da técnica bem como mostram
guais exercicios de musculacdo vao ter maior ganho de marcas (CADETE
14).
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Com total consciéncia sobre a importancia da atividade fisica para os cadetes

e também para os oficiais militares, as TIC sdo consideradas pelo Cadete 8 um

recurso que pode contribuir para a pratica da atividade fisica e que essa contribuicao,

em funcdo das trocas de informagdes, se torne menos complexa e mais acessivel.
Segundo ele:

[...] A pratica de atividade é inerente a vida militar por causa das exigéncias

darotina. E com as TIC, treinar ficou muito mais facil uma vez que as pessoas
compartilhem tutoriais e experiéncias pessoais (CADETE 8).

Nos relatos apresentados, os cadetes, ao se posicionarem diante das TIC como
uma ferramenta a ser utilizada por interesse proprio, demonstram que estdo atuando
diante de sua prépria evolugéo, ou seja, caminham em busca de autonomia frente a

realizacdo de uma prética continua da atividade fisica.

5.2.2 A utilizacéo das TIC e o acompanhamento dos profissionais da area de

Educacéo Fisica

Entre os aspectos relacionados a importancia das TIC no treinamento
esportivo, destaca-se, também, que elas podem ser utilizadas como um recurso diante
da auséncia de profissionais especializados para atuar na area. Nesse sentido
contribuem para despertar a compreensdo da importancia de cada elemento
constitutivo de uma sessao de treinamento ou da pratica da atividade fisica como
forma de manutencéo da condicéo fisica.

Para ilustrar a situacdo, pode-se citar o caso do atleta do Kenya, campeédo na
prova do langamento de dardo, no Campeonato Mundial de Atletismo, realizado em
Pequim, em 2015. Os depoimentos deste atleta, permitem verificar como a utilizacao
das TIC podem colaborar no processo do treinamento esportivo. Ou seja, mesmo que
as condi¢gOes culturais de determinados locais, como o Kenya, ndo favoregcam
determinadas praticas esportivas, as TIC podem colaborar para que essas
diferenciagdes, culturalmente estabelecidas, possam ser minimizadas.

Nesse sentido o atleta Julius Yego relata que, em seu pais, especificamente na
regido onde morava, ndo havia condi¢fes fisicas para ajuda-lo no treinamento para

essa prova. Sem dispor de um técnico que o acompanhasse nas atividades voltadas
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para o lancamento do dardo e sem uma infraestrutura material favoravel para obter
grandes resultados, Julius Yego recorreu ao uso da internet, especificamente do
YouTube. Passou a utilizar o recurso para fundamentar o0s treinamentos e,
consequentemente, buscar a evolugéo de seu desempenho (COELHO, 2016).
Segundo relata, com o0 uso da internet encontrou informacfes sobre os
treinamentos de Andreas Thorkildsen (atleta noruegués bicampedo olimpico no
lancamento de dardo, em Atenas-2004 e Pequim- 2008) e de Jan Zelezny (campeéo
mundial, olimpico e recordista mundial no lancamento de dardo), que contribuiram
com a sua aprendizagem e o aperfeicoamento para o inicio da carreira. No final do
Campeonato Africano, indagado sobre o seu acompanhamento técnico, Yego

respondeu da seguinte maneira:

as pessoas que me entrevistaram queriam falar com meu técnico para saber
como foi minha preparacdo. Elas ndo acreditaram quando eu disse que
treinava com a ajuda do YouTube (COELHO 2016).

Depois desta conquista, Yego passou a ser chamado por outros atletas e
técnicos da area, como Mr. YouTube.
E interessante destacar como podem acontecer diferentes interpretacdes sobre
0 mesmo tema. Enquanto Yego coloca que a utilizacdo do YouTube foi um dos fatores
mais importantes para obtencéo de seus resultados, o Cadete 14 demonstra, em seu
relato, que, apesar do apoio e do incentivo por parte dos professores na utilizacao das
TIC, ainda desconhece a contribuicdo do material disponivel na internet para os
atletas. Nesse caso, surge, novamente, a questdo da importancia de um profissional
especializado para acompanhar a formacéo do cadete, para que conceitos como esse
sejam superados. Segundo ele:
[...] nenhum atleta consegue evoluir treinando sozinho, muito menos quando

ndo estamos diretamente ligados a um esporte...um acompanhamento é
muito importante na motivagéo e na execucédo de exercicios (CADETE 14).

Embora os cadetes da AFA tenham a disposicéo, no treinamento do atletismo,
professores especializados nas provas que realizam, nada os impede de buscar, nas
TIC, informacgdes de atletas e de técnicos, sejam eles amadores ou profissionais, que
contribuam para o desempenho das suas atividades. A importancia das TIC, revela-

se, assim, para o universo dos cadetes, como mais um dos recursos disponiveis, que
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pode ser utilizado em seu beneficio nas praticas esportivas, como observado na fala
do Cadete 8:

[...] procuro obter nas TIC treinos diferentes dos métodos aos quais eu tive
contato na intengdo de aprender por meio de observacdo exercicios de
coordenacgdo que néo ficaram claros nos treinos. (CADETE 8).

Em alguns casos, como apontado pelo Cadete 3, os videos também podem ser
utilizados como forma de se eliminarem as duvidas que podem acontecer, tanto nas

sessOes de treinamento, como durante as competicoes:

[...] ja me utilizei da internet para aprender a técnica do giro assistindo videos
de profissionais no YouTube, € interessante ver os detalhes da técnica de um
atleta de alto nivel e tentar aplicar no treino. (CADETE 3)

Quando questionados sobre a capacidade de utilizagao das TIC para organizar
a propria prética da atividade fisica, surgem os depoimentos que apontam para uma
dependéncia dos profissionais de Educacdo Fisica e uma inseguranca quanto a
realizacdo correta das atividades (postura, volume, intensidade). Por esses motivos,
surgem as afirmacdes sobre a necessidade e a importancia de um profissional
especializado para acompanha-los, tanto na condicdo de cadetes, como na de futuros
oficiais.

No grupo dos cadetes que ainda consideram ndo ter seguranca nem
conhecimento suficiente para interpretar as informac¢des contidas nas TIC e tomar
decisdes sobre as praticas esportivas, encontram-se os relatos dos Cadetes 1, 6, 9,
10, 11 e 18, por meio dos quais é possivel verificar que 0os conhecimentos ainda ndo
foram adquiridos e que eles reconhecem a falta de maturidade para interpretar as TIC

ou propor mudancas no seu treinamento, como se Vé:

[...] acredito ter conhecimentos isolados, mas ndo s&o suficientes para
elaborar um programa de treinamentos (CADETE 1).

[...] em relacdo ao atletismo ndo tenho condi¢cdes de organizar as minhas
atividades, pois este € um esporte novo para mim, no entanto sempre fui
ligado a atividade esportiva facilitando dessa forma o ganho do conhecimento
(CADETE 6).

[...] ndo considero ter conhecimentos sobre o treinamento e a prética da
atividade fisica e sem orientacdes o desenvolvimento é limitado...mesmo na
internet é dificil encontrar aplicativos que expliguem como se dosa um
treinamento (CADETE 9).
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[...] considero o meu esporte de uma complexidade bastante elevada e por
esse motivo, ndo disponho de conhecimentos suficientes para organizar o
treinamento sem orientacdo (CADETE 10).

[...] Mesmo com o uso das TIC, um profissional é sim indispensavel, visto que
é ele quem corrige e aperfeigcoa a técnica dos atletas (CADETE 11).

[...] sim, pois o profissional conhece mais o atleta podendo descobrir talvez
certas dificuldades que o cadete venha a ter. Acredito que a TIC deva servir
apenas como um auxilio ao treinamento (CADETE 18).

Quando questionados sobre a importancia de um profissional de Educacao
Fisica no acompanhamento do treinamento esportivo, tendo em vista o surgimento
das TIC, verifica-se, por meio do relato do Cadete 7, que apesar de as mesmas terem
se transformado em um recurso praticamente indispensavel para esse tipo de pratica,
€ comum a afirmacao de que a presenca de um profissional da area para desenvolver
o treinamento o auxilia em todos 0s aspectos, ou seja, ha motivacao, na parte técnica
ou no planejamento. Logo:

[...] com um profissional o atleta pode ter uma motivagdo maior, além de ter
um acompanhamento mais pessoal. Com um profissional de Educacéo Fisica

também é possivel haver melhores corre¢cfes na parte técnica da atividade
(CADETE 7).

Para o Cadete 10, mesmo contando que as inovacdes tecnolégicas sempre
acontecam, o acompanhamento de um profissional especializado em treinamento

esportivo € sempre de fundamental importancia. Ou seja:

[...] mesmo que continuem com evolugBes tecnolégicas, facilitando o
treinamento, €& essencial o acompanhamento de um profissional
especializado (CADETE 10).

Os cadetes da AFA reconhecem que os profissionais da area de Educacéo
Fisica, por serem especialistas, sao, diante das duvidas surgidas diariamente na
execucdo de um plano de treinamento, as principais referéncias de informacéo a
serem consultadas. Segundo eles, esses professores contribuem, de maneira
significativa, para a resolugdo das questbes envolvendo as préticas esportivas,
podendo esclarecer, de maneira direta, assuntos relacionados a lesdes, treinamento
com sobrecarga, estimulos e os seus efeitos, planejamento, execucéo de exercicios,

orientacdes técnicas e informacdes especificas disponiveis nas TIC.
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Os relatos dos cadetes entrevistados demonstram a importancia do
acompanhamento de um profissional durante o treinamento esportivo. Para os
cadetes 9, 10 e 15, a funcao exercida pelos profissionais da area de Educacgéo Fisica

esta na orientacdo, na eliminacao das duvidas e na determinacéo das metas:

[...] um profissional acompanhando o dia a dia do cadete é essencial tendo
em vista que muitas vezes as TIC ndo sanardo todos as duvidas e ndo irdo
demonstrar o que estiver sendo feito errado (CADETE 9).

[...] A presenca de um profissional especializado facilita muito para retirarmos
as duvidas que surgem naquele momento, ele também faz cobrancas e
determina metas (CADETE 10)

[...] se o objetivo é sempre aperfeicoar as técnicas do esporte, &€ necessario
um profissional para ajudar a tirar davidas, aumentar ou aperfeicoar o treino
e servir para saber se had ou ndo desenvolvimento na préatica do esporte
(CADETE 15).

Para os cadetes 1 e 19, as func¢des dos profissionais da area de Educacao
Fisica estdo voltadas para a seguranca e para as formas corretas de realizacdo das
atividades, de modo a se evitarem lesdes. Em suas palavras:

[...] acredito que s6 com as TIC nao é o suficiente para poder organizar um
treinamento, € necessario ter o acompanhamento de um profissional

especializado para evitar lesdes ou danos por sobrecarga ou realizagdo
incorreta de algum exercicio (CADETE 1).

[...] Mesmo com conhecimento basico a respeito do treinamento esportivo,
ndo acredito que se deve arriscar praticas mais especificas, como
musculacdo por exemplo, pois erros pequenos durante a execucao dos
exercicios podem ocasionar sérios danos musculares. Por isso o ideal € um
acompanhamento profissional, mesmo que em baixas frequéncias (CADETE
19).

A partir do momento em que surge uma lesdo nos atletas da equipe de
atletismo, também se iniciam os procedimentos para trata-la. Os tratamentos médicos
e fisioterapicos sao indispensaveis. Contudo, em funcéo das TIC, os cadetes cada vez
mais tém procurado por informacdes que os levem a compreender o que esta
acontecendo (tor¢do, contraturas, pancadas, dores), e qual o tipo de tratamento a ser
utilizado. Essa é a forma como os cadetes tém se comportado para que as duvidas
sejam eliminadas. Talvez, o mais importante tenha sido identificado nos relatos dos
cadetes 9, 10 e 17, nos quais se verifica que, por meio das TIC, buscam identificar

atitudes preventivas basicas, em uma sessdo de treinamento (aguecimento,
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alongamento, fortalecimento), para se evitarem as reincidéncias. De acordo com 0s
cadetes:
[...] Utilizei-me de blogs na internet e videos propriamente ditos os quais

esclareceram muito as minhas dlvidas sobre as dores que eu sentia por fraca
alimentacdo e ma flexibilidade (CADETE 9)

[...] procurei por informacdes sobre fortalecimento antes que as lesbes
comecgassem a surgir (CADETE 10).

[...] os videos de musculagdo podem ajudar muito, pois podem evitar lesGes
(CADETE 17).

Os relatos dos cadetes mostram o reconhecimento de que o acompanhamento
técnico de um profissional para a atividade fisica do futuro oficial € uma opcéo que s6
traz beneficios em todas as situacfes. Mas, para as atividades fisicas mais simples,
cujo objetivo é a manutencdo da condicéo fisica, a presenca do profissional da area
de Educacdo Fisica, de acordo com o Cadete 12, ndo € considerada como
imprescindivel para que a atividade seja desenvolvida e que as TIC podem contribuir
com a aquisi¢éo de novos conhecimentos, como se nota:

[...] apés a formatura as atividades ndo sdo mais focadas nas areas
especificas dos esportes, mas sim da manutencdo e melhoramento do

condicionamento fisico geral... como oficial ja ndo considero tdo necessario o
acompanhamento de um profissional de Educacéo Fisica (CADETE 12).

Apesar da inseguranca apontada pelos cadetes 9 e 16, ndo se pode descartar

a possibilidade de que algumas iniciativas sobre a organizacdo e realizacdo da sua
pratica esportiva seja adotada por eles mesmos:

[...] desde 2013 que busco informacdes sobre o treinamento, tento achar a

melhor forma para aperfeicoar o treinamento fisico. Dessa forma adquiri um

pouco de conhecimento no assunto e creio que tenho condi¢bes de utiliza-los
de forma correta (CADETE 9).

[...] eu tenho certa nogdo para organizar minha prépria atividade fisica, mas
€ sempre bom buscar nas TIC novas informacdes e novos conhecimentos
sobre o treinamento (CADETE16).

Também aparece o desejo do cadete de ter capacidade de dominar o0s
conteudos sobre a aplicacdo da atividade fisica. O Cadete 16, por exemplo, espera
obter a capacidade de analisar as TIC, de modo a encontrar as informacoes
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adequadas as suas necessidades e, a partir disso, coloca-las em pratica. Segundo
relata:

[...] espero que ao me tornar oficial eu tenha adquirido condicdes suficientes
para poder analisar as TIC (CADETE 16).

Em um periodo que compreende 3 anos de formacdo no Ensino Médio,
realizado na Escola Preparatéria de Cadetes do Ar (EPCAR), em Barbacena, MG e 4
anos de formacéo na AFA, os cadetes sempre sdo estimulados a participar do modelo
de Educacéo Fisica esportiva nos 7 anos de estudo, até que cheguem a condigéo de
oficial da Forca Aérea Brasileira. Durante esse tempo, o sistema de Educacéo Fisica
adotado permite aos cadetes participar de um grande nimero de sessdes voltadas as
praticas esportivas. Essa grande quantidade de participaces no treinamento leva o
cadete a apresentar, além de uma melhora na evolucéo de seu desempenho, também
aguisicdo e ampliacdo dos conhecimentos sobre as praticas esportivas. Verifica-se
gue alguns cadetes provenientes da referida escola (Epcar), ja possuem algumas
competéncias para encontrar e selecionar conhecimentos basicos sobre o
treinamento esportivo disponivel nas TIC.

Espera-se que, no final desse periodo de 7 anos, os cadetes tenham
conseguido formar uma base de conhecimento tedrico e pratico, que lhes ofereca, na
condicao de oficiais, possibilidade de praticar a atividade fisica que eles mesmos
poderdo planejar. O objetivo é o de fazer com que cada futuro oficial, além de
responsavel por sua condi¢ao fisica, tenha a capacidade de colocar em pratica todos
0s principios ensinados sobre as praticas esportivas. Esse € o ideal de busca da
manutenc¢ao da condic¢éo fisica. Essa € a busca do exercicio da profissdo militar.

Os depoimentos dos Cadetes 5 e 9 revelam que, apesar de considerarem (til
0 contato com um profissional da area, acreditam que, no final do periodo de formacéo,
ja tém condicbes de desenvolver as praticas da atividade fisica sem que, para isso,
seja necessario recorrer a presenca constante de um profissional especializado. Nas

palavras dos cadetes:

[...] na vida de um oficial j& se foram 7 anos de formacéo e treinamentos, no
final desse periodo, um oficial ja se torna perfeitamente capacitado para
realizar treinos individuais e talvez apenas as sugestfes de dicas possam ser
dadas por um profissional (CADETE 5).

[...] Dependendo da meta do oficial, acredito que possa ser dispensado o
contato diario, porém nao total durante o periodo de treino. Ou seja, como
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oficial, pode-se ter uma maior liberdade (menos contatos semanais), mas
ainda assim o contato é util (CADETE 9).

Com a popularizagao dos equipamentos digitais, as filmagens, principalmente
por meio dos smartphones e tablets, ficaram muito acessiveis a uma grande
guantidade de pessoas. Hoje qualquer individuo que possua um smartphone pode, se
assim o desejar, gravar (filmar) qualquer situacéo de seu interesse. De acordo com
Tanji (2013), em apenas 1 minuto, aproximadamente 100 horas de videos novos sédo
disponibilizados no YouTube.

Assim como um grande numero de pessoas passou a se utilizar dos meios
digitais com diferentes finalidades, os cadetes envolvidos com o treinamento esportivo
também passaram a se utilizar desses recursos para compreender e, se possivel,
alterar positivamente as suas sessdes de treinamento e as competicdes de que

participam.

5.2.3 A utilizac&o das TIC no processo de aprendizagem e de aperfeicoamento

Os cadetes apontaram as TIC como uma aliada na melhora da aprendizagem

e da performance em todas as fases do treinamento. Como pode ser visto nos relatos,

a fase inicial da aprendizagem do treinamento esportivo recebe dos cadetes 7, 8, e 18

importante destaque na utilizacdo das TIC, pois 0os conhecimentos adquiridos, até o
momento, ainda sdo bastante superficiais:

[...] as tecnologias auxiliam principalmente a aprendizagem, tendo em vista

gue o iniciante ndo possui conhecimentos suficientes para um treinamento
gue possa obter melhoras nos resultados (CADETE 7).

[...] por meio da tecnologia e da utilizagéo dos videos da para aprender...€ um
meétodo muito eficaz...o atleta que grava o seu treino diario para depois ver
seus resultados e corrigi-los estard avancado em sua performance atlética
(CADETE 8).

[...] com a TIC é possivel aprender novas rotinas de treino além de ser
possivel ter uma melhor visualizag&o acerca da evoluc¢éo fisica (CADETE 18).

Apesar das TIC ainda ndo estarem disponiveis para todas as pessoas, em
todos os lugares do planeta elas ja se constituem um modelo Unico, inovador e
democratico de distribuicdes das informagdes que, segundo Teixeira (2002), pode ser

um importante instrumento de superacéo do quadro de excluséo social, fato que nunca
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descrito em toda a histéria da humanidade. O acesso a qualquer tipo de informacéo
ou comunicacdo, em qualquer lugar e a qualquer momento, pode contribuir com
situacdes que, até pouco tempo atras, nao se imaginava. Pode-se citar aqui o exemplo
dos smartphones, cuja praticidade, qualidade, facilidade e custo cada vez mais
acessivel, permite que um numero cada vez maior de pessoas tenha acesso a
praticamente qualquer tipo de informacdo (GREGO, 2014).

Muitas vezes, as pessoas que acessam as TIC, em funcdo da praticidade, da
guantidade e da qualidade das informagfes, podem, sem sair do local onde moram,
ter ao alcance, muito mais informacdes e fazer o uso delas, do que os proprios
profissionais especializados em suas areas.

Nos esportes, os conhecimentos sobre técnica, biomecéanica, treinamento,
aprendizagem etc., em funcdo da quantidade e da rapidez com que as informacdes
séo disponibilizadas nas TIC, e dependendo dos interesses de quem esta fazendo o
acesso, é perfeitamente possivel que os “amadores — pessoas comuns” encontrem
informacdes a que até os especialistas de determinada area ainda ndo haviam tido
acesso. No entanto, isso ndo significa que os “amadores” saibam interpretar e aplicar
esses conteudos com a propriedade necesséria. Dai surge, novamente, a importancia
dos especialistas, neste caso os profissionais da area de Educacao Fisica, para que
as informacfes sejam adequadamente interpretadas e aplicadas. De acordo com
Oliveira, Ludwig e Finco (2011), os professores tém se utilizado das TIC como um
recurso para motivar, desenvolver a autonomia e melhorar a autoestima.

Essa democratizacdo do acesso ao conhecimento, além de permitir uma
tomada de consciéncia da importancia de todos os componentes que, neste caso,
constituem um programa de treinamentos, também permite ao cadete encontrar
maiores possibilidades para compreender, argumentar, propor mudancas ou
implementar atividades inovadoras.

Para a pratica da atividade fisica, a utilizacdo das TIC por atletas ou néo atletas,
por professores ou técnicos, ndo é diferente da utilizacdo por outros individuos em
outras areas, como medicos e seus pacientes, advogados e seus clientes. Diante da
necessidade de informagbes mais especificas sobre determinados assuntos, é
bastante comum que, independentemente da posi¢éo que ocupam (especialistas ou
nao), as TIC sejam utilizadas como uma fonte de informagédo, como um recurso

utilizado para compreender o que esta acontecendo e, a partir da compreensao, tomar
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medidas para modificar e melhorar as iniciativas praticas. Pinochet et al (2014), ao
realizarem estudo sobre as tendéncias das TIC na gestédo da saude, constataram que,
para se obterem os beneficios esperados, é necessario escolher um conjunto de
ferramentas.

A liberdade e a facilidade com que se pode acessar as TIC e, também,
disponibilizar novas informacdes nelas, permitem que qualquer pessoa, especialista
ou nao, possa colocar nos inumeros “meios/canais” disponiveis, a informacdo que
julgar necesséria. Da disponibilizacdo das informacdes nas TIC até que ocorra uma
aplicacdo pratica, com um retorno positivo, um longo caminho de pesquisa,
interpretacdo, analise e selecado, € realizado. No caso do desempenho esportivo,
Iglesias (2009) afirma que o caminho a ser percorrido € 0 mesmo que o das demais
areas e, dependendo do nivel de conhecimento de quem vai realizar todos esses
procedimentos, tudo pode acontecer (evolucdo, estagnacdo ou, até mesmo,
retrocesso no desempenho).

Por sua vez, com a chegada das TIC, os usuarios comecaram a ter, no minimo,
a possibilidade de um acesso béasico aos temas de sua preferéncia e de suas
necessidades. Entretanto, as informagfes ultrapassam este nivel basico de
informacBes. De acordo com a fala dos Cadetes 15 e 17, existem nas TIC
conhecimentos especificos disponibilizados por especialistas para qualquer pessoa

com interesse sobre 0 assunto, como é visto:

[...] as tecnologias de informagédo sdo de fundamental importancia no auxilio
do treinamento, devido a obtenc¢éo da correcdo de exercicios praticados. Bem
como a obtencdo de um conhecimento relativo profissional do esporte na
internet (CADETE 15).

[...] existem muitos conteldos interessantes que podem ser obtidos por meio
das TIC, muitas vezes eles sdo feitos por profissionais da &rea que
enriqguecem o treinamento (CADETE 17).

Ao se utilizarem das TIC no treinamento esportivo e nas aulas de Educacéo
Fisica, os profissionais da area, em fun¢do dos conhecimentos que adquiriram na sua
formacao e também no exercicio profissional, sdo aqueles que possuem as melhores
condi¢cdes de transformar as informacdes presentes nas TIC em contéudos que

permitam evolucédo tanto da condicao fisica como na técnica do movimento.
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5.2.4 Facilidades de utilizacédo das TIC

Considerando-se 0 acesso as informacdes para a aplicacdo no treinamento do
atletismo, verifica-se que as TIC facilitam praticamente todas as condicdes
relacionadas ao tema. Com uma diversidade de possibilidades (redes sociais, artigos
especializados, softwares com avaliages, videos para as diferentes fases, formas e
métodos de treinamento e o uso de aplicativos), e a facilidade de acesso as
informacBes em praticamente todos os lugares e a qualguer momento, verifica-se que
os cadetes buscam informacdes para aprender, aperfeicoar, questionar e, até mesmo,
implementar novas atividades ao programa estabelecido (GREGO, 2014). As falas
dos cadetes 14, 16 e 20 evidenciam como esses recursos sao considerados

importantes e como eles interferem positivamente no treinamento esportivo:

[...] nainternet é possivel ter acesso a diversos sites com dicas de esporte e
depoimentos de diversos atletas de alto rendimento que com certeza sdo de
grande utilidade. Os softwares e os dispositivos de midia fazem com que
essas informacg8es sejam acessadas mais rapidamente (CADETE 14).

[...] Através da Internet encontro dicas que auxiliam na aprendizagem e no
enriguecem o treinamento, tornando a pratica esportiva ainda mais
motivacional. (CADETE 16)

[...] Na Web estéo disponiveis muitos arquivos que podem trazer informacgdes
gue complementam o treinamento (CADETE 20)

Desde a aprendizagem de uma atividade simples, reservada para as fases de
iniciacdo do treinamento esportivo, até as mais avancadas, em que as competicdes
sdo 0s momentos mais importantes de todo um periodo de treinamento, verifica-se
gue os cadetes consideram que as TIC podem influenciar positivamente na evolucéo
da aprendizagem e do desempenho esportivo. Segundo Okazaki (2012), a evolucéo
da ciéncia e da tecnologia, por meio de dados estatisticos, videos computadorizados
e realidade virtual, entre outros, estdo propiciando uma melhora do desempenho
esportivo.

De acordo Miranda Lobo (2015), a tecnologia € um elemento auxiliar no
processo de ensino que envolve a Instituicdo na construgdo do curriculo, 0s
professores na sua capacitacdo e o0s alunos na busca da aquisicdo dos

conhecimentos.
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O relato do Cadete 7 mostra que a facilidade de acesso e a qualidade das
informacdes podem despertar nos cadetes o interesse por assuntos que, até entéo,
ndo lhes chamavam a atencdo. Verifica-se, também, que, em diversas situagdes,
muitas informagdes, ainda na condicdo de temas totalmente desconhecidos pelos
cadetes, entre elas 0 uso de substancias proibidas, os métodos de treinamento, 0s
principios da alimentacéo, as horas de descanso e de sono, o overtraining etc.), com
0 uso das TIC e o interesse dos cadetes em compreender temas diversificados sobre
o treinamento esportivo, saem, aos poucos, da condicdo de “desconhecidos” e
passam para a situacao de “conhecidos”, ou seja, de conhecimentos adquiridos e

dominados, como se observa:

[...] para mim, as TIC sdo formas de facil acesso que eu utilizo para buscar o
conhecimento e aprimoramento da prova do arremesso do peso que
pratico....penso que o uso das TIC, é indispensavel para qualquer pessoa que
pretende se aprimorar no assunto...com o uso das TIC acabei tendo acesso
a informagdes sobre o treinamento da minha prova que eu néo tinha...acabei
aprendendo sobre a importancia do sono, do descanso, do uso suplementos
alimentares, do excesso de treinamento que eram assuntos que eu nhao
dominava, mas que com o uso das TIC eu fui aprendendo (CADETE 7).

De acordo com os depoimentos do Cadete 6, até mesmo os professores e 0s
técnicos devem se utilizar das TIC para que ndo figuem desatualizados em suas
respectivas areas de atuagdo ou para que, ao acessarem as TIC, obtenham
informacdes que Ihes possibilitem realizar inferéncias no trabalho para melhora-lo

ainda mais. Logo, segundo ele:

[...] qualgquer meio de aprimoramento é valido e deve ser avaliado, em se
tratando de atletismo qualquer segundo ou centimetro pode significar muita
diferenca...assistir os videos dos atletas da minha prova me traz informagées
muito importantes sobre a técnica adequada e as atividades que devo praticar
e pode também ajudar os nossos técnicos (CADTE 6).

As facilidades do acesso as TIC sédo apontadas pelos cadetes 3, 16 e 17 como
fatores que contribuem com a organizacdo, a comodidade, o aperfeicoamento, 0
despertar de interesses e a aplicacdo do proprio treinamento, como se Vé:

[...] com o avanco da tecnologia atual, os niveis de organizagdo serdo cada
vez mais cobrados, considerando as facilidades que a TIC traz (CADETE 3).
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[...] A internet € um meio de facil acesso e que nédo precisa se deslocar para
ter aula (CADETE 16).

[...] hoje em dia tudo tende a ser mais tecnolégico inclusive o treinamento
fisico, tornando o acesso mais facil a esse tipo de atividade, ou seja, a
utilizacdo das TIC sera béasica e essencial ainda mais pelo tempo e
comodidade para aperfeicoar o esporte (CADETE 17).

Os dados coletados nas entrevistas apontam que as TIC facilitam a difusdo dos
conhecimentos para todas as areas, inclusive, para a do treinamento fisico. De acordo
com o que cita Katz (2002), o custo, a facilidade e a confiabilidade s&o os fatores que
influenciam o uso cada vez mais comum das TIC. Nos relatos dos cadetes 3 e 11
respectivamente, pode-se verificar que, em fun¢éo da rapidez com que as tecnologias
disponibilizam a informacédo e da facilidade com que os compartilhamentos séo
realizados, que o conceito de facilidade na utilizacdo das TIC esta sendo utilizado:

[...] A tecnologia facilita a difuséo mais rapida do conhecimento tanto para a
area afetiva, cognitiva e psicomotora....no contexto do treinamento fisico é

importante para novas técnicas ou técnicas mais simples para iniciantes, etc
(CADETE 3).

[...] facilitam o compartilhamento das informacdes, além de acompanhar a
rapida atualizacdo das informacdes (CADETE 11)

Segundo Ricoy (2014), as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
apresentam beneficios, tais como: 0 acesso a internet; a divulgacéo de informacdes e
a sua utilizagcdo em futuras atividades profissionais. Como aspectos negativos, 0
mesmo autor aponta que: o custo dos dispositivos, as dificuldades técnicas e a

distracdo, sdo consideradas os obstaculos que as TIC apresentam.

5.2.5 A utilizacéo das TIC e as técnicas de movimentos

Nos depoimentos dos cadetes 4 e 6 h& evidéncia de que as TIC também estéo
sendo utilizadas com a finalidade de aprendizagem e aperfeicoamento do

treinamento:

[...] Através das tecnologias da Informacdo e Comunicacgao, seja por artigos
ou videos tem se a oportunidade de aprender e aperfeigoar as técnicas no
esporte. Um exemplo disso sdo os videos de arremesso, onde pode-se
colocar em “camera lenta”, voltar para entender melhor a técnica ou até
mesmo pausar para entender o movimento (CADETE 4).
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[...] com a tecnologia obtemos maiores banco de dados com varios tipos de

treinamentos técnicos e a possibilidade de observar os atletas de alto
rendimento em suas provas bem como sua preparacdo, com isso, podemos
aplicar em nosso dia a dia melhorando nossos resultados (CADETE 6).

No relato do Cadete 13, o video € mencionado como recurso didatico, em
funcdo da praticidade, da combinacado de sons e imagens, podendo contribuir até mais
do que os meios tradicionais que se utilizam de outras linguagens. Martirani (1998),
apos apresentar um estudo sobre a articulacdo de som e de imagem na utilizacdo de
videos e a sua colaboracdo na percepcao e cognicdo, concluiu que eles permitem
uma andlise mais aprofundada dos contetdos. Ou seja:

[...] as TIC sdo um meio onde vocé deve buscar o aperfeicoamento, aprende

técnicas que explicados em livros ndo seriam téo faceis de compreender
(CADETE 13)

Por meio dos relatos dos cadetes verifica-se que a utilizacdo das TIC também
ocorre sob o formato de videos que demonstram as técnicas de movimento e métodos
utilizados para desenvolvé-las: videos em camera lenta (Cadete 3); videos de atletas
profissionais (Cadete 9); as técnicas (cadetes 10, 20). As opcdes apontadas pelos
cadetes sobre 0 assunto envolvem videos elaborados por amadores e profissionais,

sob o formato de artigos e aplicativos:

[...] me utilizo de videos em camera lenta para ver os movimentos dos atletas
olimpicos (CADETE 3).

[...] nas TIC a melhor maneira de aprender uma Técnica € assistir
competi¢cBes profissionais, além de acompanhar mais o esporte, por esta
forma o atleta entra no universo da respectiva atividade esportiva, se
naturalizando e aprimorando as técnicas aprendidas em treino (CADETE 9).

[...] consegui aprender muito durante os anos com os professores e vendo 0s
videos instrutivos que encontrei na internet (CADETE 10)

[...] me utilizo do YouTube Javelin Strenght Atletism para aprimorar meus
treinamentos (CADETE 20).

Segundo o relato do Cadete 11, pode-se verificar que, independentemente da
origem das informagbes contidas nas TIC, se elas apresentam contetudos

significativos para os cadetes, certamente serdo utilizadas.
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[...] as diversas tecnologias disponibilizadas sdo importantes pois nos
espelhamos em outras atletas para buscarmos resultados (CADETE 11).

Os cadetes estdo em busca de informacgdes que lhes permita evoluir em seus
desempenhos. Se conseguem atingir os objetivos por meio das TIC produzidas tanto
pelos técnicos e atletas profissionais, como pelos técnicos e atletas amadores, isso
pouco importa para a sua aplicacdo. Os cadetes buscam é a evolucao dos resultados.
E claro que os profissionais, em func¢éo dos bons resultados nas provas, transmitem
para os cadetes maior seguranca e confiabilidade, mas, nem por isso, um video
produzido nas Universidades ou por iniciantes pode ser descartado. Portanto, a
origem das informagdes nao apresenta um significado tdo grande quando comparado
com a sua aplicabilidade. Nos relatos dos cadetes 8 e 17, pode-se observar que,
independentemente de onde se originou a informacdo, o que se busca sdo os
contelidos e a sua aplicagao:

[...] através, das TIC, € possivel abranger uma maior area de conhecimento,
por exemplo, videos dindmicos de atletas, profissionais, videos proprios, 0s

guais eu considero 0 mais importante, jA que através dele é facilmente
identificado erros, assim como é possivel identificar as melhoras (CADETE 8)

[...] utilizo constantemente para retirar dlvidas especificas, recentemente
precisei de um treino de obtencéo de resisténcia e velocidade na areia e
encontrei no YouTube (CADETE 17).

De acordo com o que foi colocado pelo Cadete 11, procura-se, ao assistir
filmagens, identificar, os movimentos corretos e 0s erros que 0s proprios cadetes
estdo cometendo para, a partir da identificacdo, proceder-se as corre¢des. Segundo
relata:

[...] O apoio visual dos videos facilita a identificacdo dos erros e facilita a
observacgdo das semelhancas (CADETE 11).

O depoimento do Cadete 7 confirma que eles procuram, sem a utilizacao de
meétodos cientificos que comprovem a eficiéncia das suas a¢des, comparar 0S seus
movimentos com os dos atletas que estdo nos videos. Se, no final da analise, chega-
se a conclusdo que os movimentos de ambos sao semelhantes, os cadetes concluem
que a execucdo técnica realizada por eles é adequada e, portanto, deve ser
estimulada e repetida até que o movimento seja fixado, pois, segundo esse cadete, 0

gesto técnico deve permanecer durante a realizacao da prova. O objetivo dos cadetes
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e fazer com que os movimentos sejam executados com naturalidade durante as
competicoes.

Por outro lado, diante dos erros técnicos que, no caso, S40 0S movimentos
diferentes daqueles executados pelos atletas dos videos, procura-se identificar onde
estdo as falhas/diferencas para que, a partir das informacdes, possam ser realizadas
as correcgoes.

De acordo com Amadio (2007), as pesquisas em Biomecanica ainda sao
carentes de padronizacdes metodoldgicas, o que dificulta a comparacgéo entre autores.
Contudo, o mesmo autor cita que, em funcao do atual desenvolvimento tecnolégico,
estdo surgindo novas possibilidades da operacéo de dados que favorecem a utilizacéao

das informacfes em prol da Biomecanica do esporte (AMADIO, 2007).

[...] os recursos audiovisuais sdo essenciais pois é possivel a visualiza¢do
das técnicas, treinamentos e comportamentos durante as provas de diversos
outros atletas, isso ajuda de forma exponencial no rendimento do aluno.
(CADETE 7).

5.2.6 A utilizagdo das TIC e a motivagéao

Em relacdo ao aspecto motivacional, pode-se verificar que os cadetes procuram
por videos relacionados as caracteristicas da sua prova do atletismo. Em seus relatos
os cadetes afirmam que se sentem motivados quando encontram informacodes
provenientes dos atletas profissionais e dos técnicos jA consagrados. Para eles a
execucao de um atleta profissional apresenta determinados componentes de todas as
areas, utilizados como modelos que fundamentam a aprendizagem e o
aperfeicoamento técnico, por exemplo. Essa possibilidade €, segundo os cadetes 2,

12 e 15, uma fonte de motivacéo para a realizacdo do treinamento:

[...] As tecnologias da informacgdo e comunicac@o sdo uma excelente forma
de aprendizado e inicialmente motivacdo dos atletas.....através de meios
como internet o atleta pode procurar por videos das modalidades em
categoria profissional, o que fara com que o mesmo observe a execucao
correta de movimentos e consiga corrigir durante o seu treino” (CADETE 2)

[...] j& me utilizei de muitos videos relacionados ao langamento do disco antes
das competicBes que participei, 0 que me traz motivacdo e conhecimento
(CADETE 12).
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[...] A tecnologia da informag&o também funciona muito bem como aspecto
motivacional, no qual escolhemos algum atleta como referéncia devido as
suas marcas, posturas, atitudes, etc (CADETE 15).

Para o Cadete 3, a utilizagdo dos videos pode acontecer a qualquer momento
(antes e durante as competicdes) e em qualquer local. No entanto, ele considera que

a melhor utilizacéo das TIC, deve acontecer nos treinamentos, ou seja:

[...] A melhor forma é trazer a tecnologia até o campo, seja para melhorar
algum equipamento ou ajudar em alguma instrucdo entre os intervalos do
periodo através de videos e como incentivo também (CADETE 3)

Assim como em qualquer atividade desenvolvida pelos seres humanos e que
pode levar a uma falta de interesse para realiza-la, o treinamento esportivo também
pode passar por uma fase de repeticdes de atividades que podem transforma-lo em
uma atividade mondtona e desprovida de interesse para aplicagdo pratica. Como
consequéncia do desinteresse, pode surgir a desmotivacao e, inclusive, o afastamento
da modalidade. Nesse contexto, o Cadete 3 afirma que as TIC, ao apresentarem
constantes inovagdes, podem colaborar com a motivacdo dos atletas para que eles
realizem suas atividades. Em suas palavras

[...] acredito que com o tempo todas as atividades que segue 0s mesmos
padrdes de execucédo, tornam-se monétonas, o que pode levar o atleta a se
desmotivar, por esse motivo a tecnologia em geral é benéfica, pois tira da

rotina, te ensina, corrige, influencia, instrui de uma forma diferente e
proveitosa, levando assim a evolugéo dos atletas (CADETE 3).

Segundo Casal (2013), as tecnologias apresentam vantagens em relacdo a
promocao da motivacado e autonomia na aprendizagem, sendo que a utilizacdo dos
videos, como ferramenta cognitiva e reflexiva, permite o trabalho colaborativo.

Ainda sobre o aspecto motivacional, os cadetes 5 e 10, consideram a utilizacao
das TIC como um recurso facilitador da aprendizagem e pode, inclusive, contribuir
com a evolucdo do desempenho. Ou seja:

[...] A compreensa&o de alguns treinamentos, na minha opiniao, so6 € absorvida
em sua plenitude quando visualizamos o mesmo. E fundamental na
aprendizagem e pode ser usada para a motivagdo, objetivando a aprender

determinado movimento e a incentivar mostrando resultados futuros
(CADETE 5).

[...] A partir das TIC podemos encontrar muitas atividades técnicas, exercicios
e até mesmo motivagdo para um desempenho melhor nos
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treinamentos...utilizo constantemente para retirar duavidas especificas,
recentemente precisei de um treino de obtencéo de resisténcia e velocidade
na areia e encontrei no YouTube (CADETE 12).

Evidenciou-se, também, a importancia das TIC no aspecto motivacional voltado
para o treinamento em equipe. Segundo o que foi relatado pelo Cadete 1, as TIC
podem contribuir com o fortalecimento da unido do grupo, como uma atividade em
equipe. Como consequéncia disso, o treinamento pode levar a uma motivagao e, a
partir dela, ser melhorado. Segundo ele:

[...] deveria ser buscado os aspectos motivacionais nas TIC....com um grupo
unido, se torna melhor o treinamento. (CADETE 1)

Como recurso de preparacdo psicoldgica para a participacdo nas competicoes,
o Cadete 6 coloca que, os videos apresentados nas TIC possibilitam a obtencéo de
informacdes sobre as modalidades esportivas nas quais 0s cadetes irdo competir e
que, de posse das informacdes, o atleta podera sentir-se mais tranquilo diante dos
desafios.

[...] A tecnologia é um recurso infinito de informacdes, com ela podemos
acessar videos, aulas, tutoriais tanto que ensina a pratica esportiva quanto
videos motivacionais de atletas do cenario mundial entre outros que deixam
o atleta familiarizado com a competicdo escolhida. (Cadete 6)

Nesse sentido as TIC atuam na preparacgdo psicolégica, pois, por meio delas
se podem conhecer as dependéncias fisicas do local, os adversarios, tendo em vista
0s resultados obtidos em competi¢cdes anteriores.

De acordo com os relatos dos cadetes 7, e 8, as TIC podem ser utilizadas como
um meio para se buscar a motivacéo, tanto para melhorar o desempenho esportivo
como, também, para estimular as praticas da atividade fisica. O fato de assistir a um
video, que trabalha as questdes da disciplina, da garra e da importancia do trabalho
em equipe, pode estimular a motivagdo em busca de melhores resultados. Por outro
lado, segundo o Cadete 16, as TIC também podem ser utilizadas no aspecto
motivacional, de modo a levar tanto os cadetes como os oficiais a procurarem

conteudos voltados para as praticas da atividade fisica. Em suas palavras:
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[...] utilizo diversos videos de competi¢es de alto nivel para melhorar a minha
técnica, alguns videos motivacionais, quando esta perto de alguma
competicdo para aumentar minha adrenalina e também alguns de
musculagdo para potencializar meu treino de acordo com cada fase:
hipertrofia, resisténcia e explosédo (CADETE 7)

[...] talvez para motivar os oficiais, as TIC, serviriam como um combustivel
para um oficial. E muito comum que ao se tornar um oficial aconteca um certo
comodismo e acabe deixando a pratica do seu esporte e talvez as TIC
possam servir para motivar o oficial (CADETE 8).

5.2.7 As informacdes nas Tic se complementam: o exemplo da Nutricdo e da

Musculacéo

A pratica da musculacdo, para os cadetes que participam das provas de
arremesso, lancamentos e corridas de velocidade, é considerada fundamental e
indispensavel para a obtencé@o de bons resultados, como evidenciam os relatos dos
cadetes 2, 5, 18, 19. Ou seja, na musculagéo, existem muitos contetdos que deveriam
ser apresentados aos cadetes por meio das TIC, tanto de forma individual como

relacionadas as outras areas do conhecimento:

[...] acredito que os principais aspectos a serem abordados sdo os incentivos
a pratica de musculagdo (CADETE 2).

[...] como cadete, posso notar que a musculagdo muitas vezes € deixada de
lado pela maioria, isso € algo que iria trazer muitos beneficios ao bem-estar
do cadete e seria um grande fator motivacional (CADETE 19).

Destaca-se também, nos relatos coletados em entrevista, que a Nutricdo
adequada ao treinamento esportivo €, para o0s cadetes, um dos assuntos que
merecem abordagem significativa, quando da utilizacao das TIC.

Em funcao da importancia da alimentacdo saudavel, seja para o cadete/atleta,
para o cadete/n&o atleta ou para o futuro oficial da FAB, as questdes da ingestdo dos
alimentos necessarios, do consumo ideal de nutrientes e da manutencéo do peso ideal
sdo, de acordo com os entrevistados, temas que influenciam diretamente, ndo s6 o
desempenho esportivo como também um estilo de vida mais saudavel. Por esses
motivos, o tema Nutricdo aparece nos relatos dos cadetes 3, 5 e 17 como conteudo a
ser desenvolvido nas TIC, como se nota:

[...] os conhecimentos tedricos que necessitam ser desenvolvidos nas TIC,

séo a nutricdo a fisiologia do treinamento, pois muitos ndo se alimentam de
forma correta e quanto a fisiologia se pode dizer que o atleta precisa saber
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guais musculos estdo sendo trabalhados e a intensidade correta a fim de
evitar les6es (CADETE 3)

[...] A nutricdo seria um dos conteldos mais importantes, pois é a base de
todo o resto, visto que também temos uma rotina diferenciada dos demais
membros da sociedade. Além de sermos militares, somos também atletas e
ajuncao desses dois fatores causam tanto desgaste fisico quanto psicoldgico,
aspectos que também deveriam ser relacionados aos contetdos tedricos e
desenvolvidos na formacéo do cadete (CADETE 5).

[...] A nutricdo é o principal assunto a ser desenvolvido nas TIC, uma vez que
ha o caso de atletas treinarem em jejum com pouco alimentacdo e apés o
treinamento alguns cadetes nédo jantam (CADETE 17).

A aplicacéo pratica do complexo sistema de treinamento exige dos profissionais
o conhecimento de diversas areas. Fazer com que temas diversos se complementem
e atinjam o mesmo objetivo, que é o da evolucdo do desempenho esportivo, ndo é
uma das tarefas mais simples. As TIC, neste contexto, podem contribuir
significativamente para que isso venha a se concretizar.

Os cadetes, ao mencionarem que utilizam as TIC tanto de maneira isolada,
como em conjunto (cruzamento de informacgGes de mais de uma area), demonstram
gue existe essa possibilidade. Nos depoimentos destacados a seguir, evidencia-se
que determinadas informacgfes obtidas nas TIC, de uma determinada &area (neste
exemplo, a Nutri¢cdo), pode influenciar os resultados que séo obtidos em outras areas
(neste caso, a Musculacdo). As TIC apresentam um conjunto de informacdes que
aparentemente estdo isoladas umas das outras, mas, em conjunto, pode-se dizer que
as informagbes se complementam. Isso pode ser constatado nos depoimentos dos
CADETE 1.

..frequentemente pesquiso sobre suplementacdo esportiva para auxilio no
desempenho no atletismo e na musculagéo (CADETE 1).

5.2.8 As TIC e a organizacéao do treinamento

Como contetdo do treinamento acessado nas TIC pelos cadetes, deve-se
colocar que, ndo ha um tema mais importante do que outro. De acordo com os relatos
dos cadetes 3 e 15, verifica-se que eles fazem uso das TIC para se aprofundarem em
temas voltados, tanto para a competicdo esportiva (regras, nutricdo e técnicas), para
sua preparacao fisica atual (musculagcdo e métodos de treinamento), como para sua

condicao de futuro oficial (aprendizagem auto aperfeicoamento). Ou seja:
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[...] Utilizei de recursos tecnoldgicos varias vezes. Por exemplo quando
pesquisei sobre exercicios de hipertrofia fora da academia e quando
pesquisei sobre determinados alimentos que me fariam alcangar um
resultado desejado (CADETE 3).

[...] acredito que a compreensdo das regras sejam 0s assuntos mais
importantes a serem trabalhados nas TIC (CADETE 15).

Em funcéo da diversidade de informacdes presentes nas TIC; da dificuldade da
localizac&o dos conteudos; da necessidade de interpretacdo das informacdes e das
estratégias a serem adotadas para correcdo dos erros e preservacdo dos acertos,
verifica-se, nos relatos dos cadete 6 que eles adotam estratégias de observacéao,
interpretacdo, comparacgao e correcdo, com critérios muitas vezes estabelecidos pelos
conhecimentos adquiridos por iniciativa propria, ou seja:

[...] A melhor maneira de aprender uma técnica é usar os videos que permitem
a visualizacdo do exercicio e que comparem ao dos atletas

profissionais...através dos videos é possivel identificar mais facilmente as
maneiras corretas de realizacdo de exercicios e alongamentos (CADETE 6).

Assim como foram encontrados depoimentos em que 0s cadetes demonstram
ter condi¢cdes para organizar as suas praticas de atividade fisica com objetivos
voltados tanto para a manutencdo da salde, como para treinamento esportivo,
também foram encontrados depoimentos que revelam exatamente o oposto. Os
cadetes 1, 7 e 19 relataram que a falta de dominio sobre os conhecimentos os levam
a afirmar que ainda ndo tém competéncia para filtrar as informagdes contidas nas TIC
para coloca-las em pratica. O Cadete 1 também mostra preocupagdo com 0S
conteudos da Internet, pois, segundo ele, existem muitos ndo confiaveis:

[...] venho h& alguns anos praticando atividades fisicas (judd, musculacéo,
atletismo, natacéo), e acredito que consigo filtrar algumas informacdes,

porem nem todas sdo possiveis, ja que na internet nem todas as informacoes
sdo verdadeiras (CADETE 1).

[...] Ainda ndo me considero totalmente capaz de selecionar / filtrar todas as
informacdes importantes para o treino esportivo...0 meu conhecimento é
superficial (CADETE 7).

[...] Depois de da minha formatura ndo terei mais o apoio constante de um
profissional. Como eu pretendo continuar treinando para aperfeicoar a
condicao fisica a utilizacéo das TIC para mim, é a melhor op¢cédo (CADETE
19).
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Esta primeira categoria de analise evidencia que a utilizacdo das TIC, em
funcdo de um custo cada vez menor, do acesso mais facil e da sua aplicabilidade e
qualidade mais confiavel vém conquistando um numero crescente de adeptos. As
possibilidades do recurso parecem nao ter limites. InUmeras funcdes, servigos,
consultas, entretenimentos e cursos, entre tantos outros, sédo realizados atualmente
por meio do uso da tecnologia. Segundo Pereira (2010), as TIC podem ser utilizadas
como ferramenta de desenvolvimento econdmico e social que, ao ser utilizada, atua
na diminui¢cao das desigualdades sociais.

As TIC, em poucos anos, se transformaram em referéncia nos modos de se
obterem informacdes ou de se pesquisar sobre qualquer assunto. Desde os temas
mais simples, como leitura de noticias de jornal, até os assuntos mais complexos, de
interesse dos pesquisadores, que se utilizam dos métodos cientificos para realizar
seus estudos, como os relativos a obras de engenharia, conceitos da Fisica,
momentos histéricos da humanidade, astronomia, esportes, educacédo, entre outros,
absolutamente tudo pode ser encontrado por meio do uso deste mecanismo. De
acordo com as informagdes encontradas no Portal Brasil, (2016), pelo Comité Gestor
da Internet no Brasil (CGl.br), em conjunto com o Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo (Cetic.br) e com o Nucleo de
Informacdo e Coordenacdo do Ponto BR (NIC.br), foi constatado que mais de 100
milhdes de brasileiros fazem uso da Internet, sendo o celular o dispositivo mais
utilizado para acessa-la.

Diante de um mecanismo tdo “poderoso” instalado em nossas casas e que
carregamos no bolso, pode-se dizer que, dependendo apenas da tecnologia utilizada
hoje, teriamos, em um Unico smartphone, mais capacidade tecnoldgica do que a
NASA (National Aeronautics and Space Administration), em 1969, quando o primeiro
homem foi enviado a Lua (MENDES, 2014).

Os avancos da tecnologia tém mudado nossas rotinas em praticamente todos
os sentidos, tanto no trabalho, como no estudo ou na diversdo, sendo que as
perspectivas de grandes maiores mudangas assomam no nosso horizonte proximo:
carros sem motoristas, substituicdo da méao de obra humana em trabalhos pesados,
amputados que, com 0 uso de aparato tecnolégico podem, até mesmo, competir nas

Olimpiadas. As transformacdes mediadas pela tecnologia ndo param e ainda néo se


https://blogdoiphone.com/author/mvcmendes/

131

sabe aonde elas irdo chegar e quais serdo 0s seus impactos tanto positivos (controle
de doencas), como negativos (armamentos e guerras) na vida humana.

Relacionadas as préaticas da atividade fisica, as TIC também exercem as
mesmas propriedades de transmisséo de informacéo, de orientacdo, de organizagéo
e de pesquisa, existentes em qualquer outro ramo do conhecimento. O que diferencia
uma area da outra ndo sdo os métodos ou 0s equipamentos utilizados para acessa-
los, mas os conteldos especificos de cada area.

Nesta primeira categoria de andlise evidenciou-se que mesmo que as TIC ainda
nao tenham sido adotadas como recurso educacional formal dentro da Educacédo
Fisica da AFA, pode-se considerar que elas jA se constituem uma ferramenta

amplamente integrada a este processo.

5.3 O Treinamento do Atletismo

Na organizacdo de um programa de treinamento (periodizacdo), procura-se
seguir uma série de principios que, quando aplicados em conjunto, objetivam a
contribuir com a evolugcdo do desempenho esportivo, seguindo as orientacdes de
Tubino (1984); Tschiene (1985); Verkhoshansky (2001); Dantas (1995); Gomes da
Costa (1996); Matveev (1986); Navarro (1996); Bompa (2002); Moreira, (2003);
Weineck (2004); Pellegrinotti (2002); Forteza de la Rosa (2006); Gomes (2009) e
Coutinho (2010).

Organizar todo esse conjunto de atividades e coloca-lo em pratica néo é tarefa
das mais simples. A sistematizacéo de atividades, em funcdo das suas caracteristicas,
objetivos e complexidade, como demonstra Navarro (1996) e Dantas (1995) na
construcdo dos ciclos de treinamento (macrociclos, mesociclos e microciclos), exige
do profissional que vai organizar o programa de treinamento, um grande dominio dos
conhecimentos e uma grande capacidade para coloca-los em prética.

Mesmo com a realizacdo da Educacao Fisica durante os 4 anos em que
permanece na Instituicdo, séo raros os cadetes da AFA, que se julgam aptos a realizar
essa organizacao/sistematizacdo e aplicagdo do treinamento. Assim, a quase
totalidade dos cadetes enfatizam que s&o apenas capazes de organizar as atividades

fisicas voltadas para a manutencdo da saude e do desenvolvimento das condi¢des
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fisicas basicas. Raros séo os relatos, como o do Cadete 9, que afirma ser capaz de

elaborar seu proprio programa de treinamento voltado para uma competicao esportiva:

[...] ao longo do tempo (apesar de ndo ser muito), sempre procurei criar o meu
proprio método de treinamento, pesquisando na internet, atletas, professores,
etc. Entéo acredito ser capaz de criar o meu proprio treino (CADETE 9).

Na organizacdo/sistematizacdo do treinamento esportivo, 0s principios
apontados por Tubino (1984); Tschiene (1985); Verkhoshansky (2001); Dantas (1995);
Gomes da Costa (1996); Matveev (1986); Navarro (1996); Bompa (2002); Moreira,
(2003); Weineck (2004); Pellegrinotti (2002); Forteza de la Rosa (2006); Gomes (2009)
e Coutinho (2010), sobre Periodizacdo, demonstram que a aplicacdo do tema em
guestao, exige conhecimento e dominio de inimeros conteudos.

Apesar de os cadetes atuarem em competicdes realizadas entre eles mesmos,
os cadetes da AFA (INTERAFA) e com os da AMAN e os alunos da Escola Naval
(NAVAMAER), verifica-se que os resultados obtidos por eles nessas competi¢cdes nao
tém a mesma expressividade daqueles conseguidos pelos atletas de alto rendimento
(BOERO et al 2006). Contudo, a diferenca de resultados nao implica, para atletas de
alto nivel e alunos/cadetes, que 0os mesmos principios do treinamento ndo sejam
adotados para os diferentes niveis de treinamento e de competitividade. Nos quadros
integrantes do dispositivo Google Drive, estdo colocados alguns modelos de sessao
de treinamento e de Periodizacao utilizados, diariamente, para o treinamento na AFA.

De acordo com o relato dos cadetes 7, 8, e 13, a periodizacéo do treinamento
esportivo (organizacdo, calendario e rotinas) também faz parte de uma relacao de
conhecimentos do interesse dos cadetes e esses conteudos, ao serem desenvolvidos
por meio das TIC, podem facilitar o acesso e evitar o desperdicio de tempo. Os
cadetes tém a obrigacdo de atingir e manter um bom condicionamento fisico, mas
precisam, também, se dedicar as atividades especificas da formacdo do militar.
Entretanto, em fung&o dessas atividades de formagéao, Boero et al. (2006), Santos W.
(2009) e Santos F. (2009) afirmam que ocorre a quebra da continuidade da pratica
da atividade fisica durante as aulas de Educacao Fisica. A ruptura pode, segundo
Tubino (1984), tanto interferir na evolugcdo dos desempenhos, como provocar um
aumento na incidéncia das lesdes.

Em funcéo das imprescindiveis atividades da formag&o militar propostas pela

Secdao de Instrucéo Militar (aulas de voo, paraquedismo, cursos de sobrevivéncia etc.),
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o planejamento do treinamento para os cadetes deve encontrar novas possibilidades
de organizacdo, com o objetivo de atender as exigéncias de uma escola de formacéo
de militares. Observa-se, também, que os cadetes tém dominio sobre os principios do
treinamento esportivo, o que Ihes permite afirmar que a questdo do tempo dedicado
ao treinamento esportivo na AFA nao atinge o principio da continuidade Santos W.

(2009) e Santos F. (2009). De acordo com suas palavras:

[...] o cadete possui um clube de musculagéo e nao possui tempo habil para
executar um bom treinamento de forga junto com a pratica da modalidade
(CADETE 7).

[...] poderia ser apresentado online as formas de organizar o treino e
aquecimento, tendo a atualizagao diaria bem como sua periodizag&o...como
se fosse uma espécie de calendario com o respectivo treinamento do dia
(CADETE 8).

[...] seria interessante realizar cursos online sobre as rotinas de treino para o
esporte aliadas a musculacdo, as dicas a respeito de dieta, a motivacao, as
dicas de como ter o melhor rendimento em um dia de atividades e a
periodizacdo (CADETE 13)

A importancia da utilizacdo das TIC para os treinamentos tem grande destaque
para os cadetes, até nos temas mais complexos. De acordo com o relato do Cadete
11, os conteldos mais complexos deveriam ter, nas TIC, um apoio para que

chegassem até eles. Ou seja:

[...] Musculagéo, periodizacéo, treinamento, motivagdo devem ser ensinados
durante o treino. Os contetidos mais simples por meio de conversas e 0s mais
complexos deveriam ser encaminhados como contelidos por meio da internet
(CADETE11).

Segundo o depoimento do cadete 14, as TIC despertam muito o interesse
daqueles que praticam o atletismo, pois, no treinamento esportivo, todos procuram a
evolucdo do desempenho, sendo que os detalhes obtidos nas TIC podem colaborar,
significativamente, para que isso aconteca. As TIC, nesse caso, propiciam a
compreensao das diferentes caracteristicas que envolvem cada prova em cada fase
do treinamento e auxiliam na compreenséao dos diferentes métodos exigidos em cada
fase. Segundo eles:

[...] Utilizei de videos de atletas olimpicos em treinamento. Tal dispositivo

ajudou a melhorar na compreenséo das técnicas e dos exercicios e podem
nos dar novas ideias de treinamentos (CADETE 14).
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Em funcdo da complexidade para se colocar em pratica um programa de
atividades fisicas e das dificuldades encontradas na assimilacdo e compreenséao de
alguns conceitos especificos da area do treinamento (periodizacao, ciclos, volume e
intensidade, sobrecarga, métodos de treinamento), pode-se verificar que ha, por parte
dos cadetes, a preocupagcdo em desenvolver, da maneira mais correta possivel, as
atividades que estéo nas TIC. Dessa maneira, 0s conteudos voltados para as praticas
esportivas, qguando presentes nas TIC sdo, para os cadetes 7 e 15, um caminho que
facilita a compreenséo e a aplicagdo das informacgdes. Contudo, também fica evidente,
na fala do Cadete 7, que existem dificuldades para compreender todos esses
conteudos, o que nos leva a concluir, inicialmente, que a utilizacdo das TIC pelos
cadetes, para a realizacdo das praticas esportivas, também tem os seus limites.

Segundo os cadetes:

[...] compreender assuntos tais como lesdes, substancias proibidas, nutricéo
inadequada ainda eu consigo, mas dosar o treinamento e as teorias que
sustentam o treinamento para mim ainda é de dificil distingdo (CADETE 7).

[...] A propria tecnologia nos ajuda a filtrar as informagdes. Sabe-se também
gue a internet também pode atrapalhar a evolu¢éo do atleta (CADETE 15).

Os relatos permitem observar o surgimento de conceitos relacionados ao
treinamento esportivo que, segundo os cadetes, em beneficio de sua formacdo,
deveriam ser apresentados e dominados durante as aulas de Educacéo Fisica. No
quadro 7, estdo apresentados 0s principais conceitos/conteidos sobre o treinamento
esportivo, que, segundo o0s cadetes, deveriam ser, no final do curso,

dominados/adquiridos por eles.
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Quadro 7: Treinamento do atletismo e os contelidos apontados pelos cadetes

TREINAMENTO DO ATLETISMO

Avaliacbes da condicao Fisica
Capacidades fisicas Excesso de treinamentos / lesdes
(Defini¢oes) Métodos — In/out, Fartlek, Saltos, Musculagéo....
Principios do Treinamento
Periodizacao Ciclos de Treinamento
Treinamentos e as Competicoes
Educativos — A aprendizagem
Técnica e a Tética Aperfeicoamento
Biomecénica
Erros e as suas correcdes
Atividades (exercicios)
Nutricdo
Fisiologia Humana e do Exercicio
Psicologia — motivagéo
Sociologia — contatos sociais / comunicacdo
Historia do esporte
Sociologia do esporte
Curiosidades e atualidades
Aquecimento
Atividades gerais Alongamentos
Volta a calma - recuperativo
Regras

Conteudos Gerais

Fonte: elaborado pelo autor (2017)

Para se obter o dominio sobre os conteudos das praticas da atividade fisica, 0s
profissionais da area de Educacéo Fisica, durante a sua formacédo, passam por um
conjunto de disciplinas que os capacitam a organizar e planejar o treinamento
esportivo (periodizacao, capacidades fisicas, técnica e tatica, contetdos e atividades
gerais). No entanto, € no exercicio da sua profissdo que se pode verificar se estes
conteudos foram assimilados e se as competéncias para avaliar, determinar,
considerar, planejar e replanejar, realmente fazem parte do curriculo desses
profissionais, pois é no exercicio pratico da profissdo que eles irdo demonstrar se 0s
conhecimentos foram adquiridos e se eles tém, realmente competéncia para coloca-
los em pratica. A formacdo dos cadetes ndo tem 0os mesmos objetivos da formacéo
dos professores; mas, espera-se que a atividade fisica sempre faca parte da carreira
militar e que, por essa razéo, eles dominem conteudos considerados basicos para a
pratica da atividade fisica e que desenvolvam competéncias para colocar em pratica

essas atividades.
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Diante deste contexto, as TIC surgem como uma ferramenta para aquisicao de
informacbes e ampliacdo de competéncias e habilidades, para, dessa maneira,
caminharem em busca da autonomia. Os autores Almeida (2011); Falkembach (2011);
Ramos (2015); Mandaio (2011); Fleury (2002); Nakao (2000); Chiavenato (2000);
Perrenoud (2000); Forquin (1993); Piconez (2005); Demo (2009); Freire (1998);
Libaneo (2002); Kenski (2003) tratam do conceito autonomia (busca independente e
comprometida) no campo da Educacéo.

De acordo com Dantas (1995), Weineck (2004), Pellegrinotti (2002), na
elaboracdo de um plano de treinamento, varios fatores devem ser analisados e
estruturados até que se chegue a uma estrutura final de periodizacdo. Qualquer
atividade como por exemplo, os multissaltos sobre barreiras, para que seja
incorporada ao programa de treinamento, antes de ser aceita e aplicada, deve passar
por uma série de analises até que se comprove sua validade e eficiéncia. A
determinacdo de obijetivos; a escolha das principais competicdes; a definicdo dos
ciclos; as avaliagbes do desempenho esportivo; os fatores motivacionais; a
alimentacao; a aplicacdo dos métodos, as horas de sono e de repouso; 0s imprevistos;
a obediéncia aos principios do treinamento; o processo de alteracdo das cargas, cada
um destes itens deve ser cuidadosamente fundamentado e analisado antes de serem
submetidos a uma aplicacéo pratica.

Conhecer e dominar cada um dos componentes, antes mencionados, é
fundamental para se obter o sucesso em tudo o que foi planejado. Entretanto, quando
se inicia a aplicacdo pratica de todas essas atividades, verifica-se que os dominios
tedricos desses conhecimentos sao importantes, mas insuficientes para que o
planejamento seja executado da maneira adequada. Para que isso aconteca, €
preciso capacidade para coloca-los em pratica. Entretanto, essas competéncias para
aplicacao pratica, nem sempre sdo adquiridas nos bancos das Universidades. Para
ser um técnico esportivo, antes de tudo, € preciso ter identificagdo com a modalidade
e, também, com os atletas. SO assim se minimizam o0s erros e se controlam as
variaveis inerentes a todos os seres humanos (lesbes, questdes pessoais, motivacao).

Em entrevista concedida ao jornalista Guerra (2008), para o jornal O Estado de
S&o Paulo, o ex-técnico norte-americano do campedéo olimpico dos 100 metros rasos,
Donavan Mailey, e treinou mais de 40 atletas olimpicos, Dan Pfaff afirma que, para

ser um técnico competente é preciso ter conhecimento profundo das Ciéncias do
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Esporte, e unir o conhecimento das diferentes areas em beneficio de seus atletas.
Segundo ele, 0 sucesso dos atletas ao sucesso depende da capacidade do técnico de
unir arte e conhecimento.

Verheijen (2017), considerado um dos maiores especialistas em periodizacéo
do mundo, afirma que, em funcdo dos avancos tecnoldgicos ocorridos nas ultimas
décadas, a comunicacao entre atletas e técnicos, retrocedeu, pois, segundo ele, os
técnicos estao preferindo confiar mais no aparato tecnolégico do que no dialogo com
0S seus atletas.

Neste momento € preciso destacar que qualquer falha cometida, tanto na fase
do planejamento, como na da aplicacao do treinamento, pode trazer prejuizos muitas
vezes irreversiveis aos atletas, ou seja, eles tanto podem comprometer uma Unica
sesséo de treinamento, como toda uma temporada.

A aplicacéo pratica do planejamento pode ser considerada uma atividade ainda
mais complexa do que a sua elaboracdo. Cada detalhe que comp®e a estrutura de um
plano de treinamento vai exigir dos seus professores/técnicos amplo dominio do
conhecimento. Tudo o que foi criteriosamente analisado devera ser sistematicamente
aplicado. S6 assim se espera que a evolu¢do do desempenho venha a acontecer.

Se para os profissionais da Educacdo Fisica a complexidade dos
conhecimentos e de elaboracdo do treinamento esportivo sao de dificil assimilacéo;
se para esses profissionais que tiveram um conjunto de disciplinas criteriosamente
organizadas durante a sua formacéao existe a dificuldade da aplicacédo prética, entéo,
pergunta-se: O que se pode esperar dos cadetes da AFA que tém como objetivo final
dos estudos a formacéo e atuacdo como oficial militar? De acordo com o que foi
apresentado nesta categoria de analise, sdo raros os cadetes que se julgam capazes
de realizar essa organizacao/sistematizacéo e aplicacéo do treinamento.

Exigir dos cadetes que eles sejam capazes de desempenhar 0s mesmos papeéis
que os profissionais de Educacao Fisica é negar a propria formacédo dos professores
dessa area. Entretanto, ndo sao estes o0s objetivos deste estudo. Quando se pretende
dar autonomia em relacdo as praticas da atividade fisica, com o auxilio das TIC, o
objetivo ndo é a elevacao de desempenho fisico tipico das praticas esportivas. Busca-
se, isso sim, uma formacdo que lhes propicie as competéncias e conhecimentos
basicos para compreenséao dos principios da manutencdo da condicéo fisica e, que a

partir dessa condicdo, possam aplica-los em suas praticas. Nesse sentido, as TIC
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podem colaborar significativamente para que isso aconteca. Portanto, elas seriam
utilizadas como mais um recurso para colaborar com a compreensao e a aplicacéo

das informagoes.

5.4 A Autonomia nas praticas da atividade fisica

Segundo Almeida (2011), ao se utilizarem das TIC e fundamentados nos
conhecimentos adquiridos, os alunos sao levados a desenvolver as competéncias
para filtrar as informacdes e fazer o uso adequado delas. Nesse contexto, o professor,
segundo Ramos (2005), atua como um mediador entre os seus alunos e as
informacdes que, muitas vezes, sdo acessadas pelos préprios alunos. Segundo
Belloni (2009), atuando dessa maneira, potencializa-se a autonomia. Para Sacristan
(2011), ao se buscar o desenvolvimento das competéncias, oferece-se aos alunos a
oportunidade de sairem da condi¢do de receptores das informacdes para participarem
da aplicacdo do conhecimento nas suas vidas. Essa situacao pode ser evidenciada
no relato do Cadete 11:

[...] por ter feito atletismo na Epcar e na AFA desde que estou aqui, possuo
um bom conhecimento sobre todos 0s aspectos que envolvem o treinamento
fisico e a periodizac¢éo e também assuntos relacionados, tais como: cada fase
de treinamento e finalidade de cada uma delas...além de ja ter tido contato
com diversos treinamentos e, portanto, possuo exemplos suficientes que me

permitem selecionar e filtrar as informac¢des que sdo importantes para me
basear (CADETE 11).

Na fala do Cadete 4 pode-se identificar que existe a concepcao de que, durante
a formacdo dos cadetes, os conhecimentos sobre as préaticas da Educacédo Fisica
estdo sendo adquiridos e, junto com eles, também sdo assimilados conteddos que
podem ser aplicados da maneira correta e de forma autbnoma em suas proprias

praticas esportivas. Ou seja:

[...] durante o curso o cadete vai adquirir uma base de conhecimentos sobre
o treinamento fisico, e ndo serd obrigatério na carreira do oficial, o
acompanhamento de uma profissional de Educacgéo Fisica (CADETE 4).

Diante dos desafios que a pratica da atividade fisica apresenta para o oficial

7

militar, a autonomia para exercé-la é considerada pelo cadete como uma das

possiveis alternativas para as situacdes que ird encontrar, quando concluir seus
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estudos na AFA e iniciar sua profissdo como oficial. O uso das tecnologias na
Educacao, segundo Demo (2016), oferece a possibilidade de transformar o aluno em
participante e criador, reforcando essa constatacao.

Apos a formatura, os cadetes deixardo de ter o contato diario com o0s
profissionais de Educacdo Fisica que a Academia da Forca Aérea disponibiliza
diariamente. Em funcdo dessa nova realidade e das exigéncias da carreira militar, a
pratica da atividade fisica devera ser mantida como um dos componentes basicos para
o0 exercicio da profissdo. Nesse contexto, para dar continuidade a pratica da atividade
fisica, os oficiais poderédo continuar se apoiando no trabalho de profissionais da area
de Educacao Fisica, que terdo de “contratar”, ou irdo se utilizar, de maneira autbnoma,
dos conhecimentos adquiridos durante varios anos de estudo em ambiente militar.

Ao se tornarem oficiais, a condi¢cao de protagonistas da organizacéo e aplicacao
da atividade fisica, em fungéo da formacéao que tiveram na area de Educacéo Fisica,
pode e devera prevalecer sobre a condicdo de cadetes em periodo de formacéo.

Por meio dos relatos dos cadetes 1, 3, 4, 5, 6, 11 e 20, pode-se verificar que,
além de apresentarem o interesse por adquirir o dominio dos conhecimentos voltados
para as praticas esportivas, eles, diante das TIC, por terem adquirido conhecimentos
e experiéncias na area, consideram estar seguros de que, na condicdo de oficiais,
serdo capazes de gerenciar as suas proprias praticas:

[...] considero que sei realizar um bom aquecimento, pois tenho
conhecimentos teéricos de educativos e da técnica aplicada (CADETE 1).

[...] consigo até montar uma série de exercicios basicos com a experiéncia
que possuo (CADETE 3).

[...] ao longo de 3 anos na EPCAR mais um ano de AFA aprendi muita coisa
gue ja consigo organizar a minha prépria atividade fisica (CADETE 4)

[...] Conhecimentos bésicos sim eu consigo...€ possivel montar planilhas de
treino, porém sem muita flexibilidade para realizar mudancas (CADETE 5).

[...] tendo em vista que ja tenhamos passado por todo o processo de
formacao, nestes 4 anos creio que ja foi 0 necessario para adquirir o
conhecimento a fim de se selecionar os recursos tecnoldgicos para o
treinamento (CADETE 6).

[...] realizo nas TIC pesquisas sobre biomecanica, nutrigdo, musculacéo ja
faz muito tempo e procuro me atualizar sobre o que é descoberto a respeito
da atividade fisica (CADETE 11)

[...] acredito que o tempo de treinamento na equipe de atletismo me permitiu
criar um solido senso critico (CADETE 20).)



140

O relato do Cadete 3 mostra que, durante as aulas de Educacgédo Fisica na AFA,
€ possivel adquirir conhecimentos voltados para as praticas esportivas e que podem,
no futuro, ser utilizados em prol de uma realizacdo autbnoma. Parece existir, também,
a possibilidade de iniciar a aplicagcdo dos seus conhecimentos mesmo estando ainda

na condi¢cédo de cadete da AFA:

[...] acredito que o tempo de treinamento na equipe de atletismo me permitiu
criar um solido senso critico...os atletas que possuem alguns conhecimentos
a respeito do esporte que praticam, tem a capacidade de organizar o seu
tempo para realizar aqueles exercicios que poderdo ajudar no seu
desempenho durante o treinamento. Por exemplo, o dia em que o professor /
treinador estiver ocupado com outros cadetes, o cadete pode treinar
utilizando as TIC e o conhecimento que ja foi adquirido (CADETE 3).

Com relacdo a capacidade de compreender e selecionar as informacdes
contidas nas TIC, o Cadete 10 afirmou que ainda existem, na AFA, cadetes que
precisam de mais tempo de vivéncia com as praticas da atividade fisica para que
ocorra uma maior assimilacdo e aprofundamento de seus conhecimentos:

[...] percebo que eu ainda preciso adquirir mais conhecimentos que sao
corretos para aprender a diferenciar do que esta errado (CADETE 10).

Por outro lado, os depoimentos do Cadete 13 demonstram que existem cadetes
mais seguros sobre o dominio basico da organizacdo do treinamento esportivo,

afirmando que eles séo capazes de organizar a sua propria pratica da atividade fisica:

[...] com os conhecimentos que adquiri com meus estudos no assunto possuo
uma certa bagagem para selecionar uma melhor alimentacdo e até mesmo
técnicas de treinamento (CADETE 13).

A diversidade de informacBes disponiveis nas TIC também pode ser
considerada uma vantagem no processo de tomada de decisao e de atuacao. Pelo
relato do Cadete 8, pode-se constatar que, em funcdo dessa diversidade, as TIC
possibilitam a realizagdo da analise de um contetdo sob diferentes aspectos. Essa
abertura pode colaborar com o treinamento em todos o0s demais setores

(planejamento, organizacao, aplicacdo pratica). Ou seja:

[...] Devido ao pouco conhecimento que eu tenho na area, e a diversidade de
informacgdes encontrada, ja procurei nas TIC, respostas e orientacdes, para
gue durante os treinamentos eu néo ficasse perdendo tempo com treinos
errados (CADETE 8).
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Quanto ao dominio e a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos na condicao
de cadetes/atletas, verifica-se que as possibilidades do exercicio da autonomia frente
ao treinamento esportivo sdo bastante significativas. H4 depoimentos que apontam
para a seguranca na tomada de iniciativas para a organizacdo do treinamento.
Entretanto, ainda se pode constatar a existéncia de relatos que demonstram um
dominio ainda superficial sobre a organizacédo das praticas esportivas.

Nos relatos dos cadetes 2, 3 e 8 pode-se constatar que o dominio dos conceitos
sobre as atividades fisicas e a sua aplicabilidade, ainda estdo distantes de serem
adquiridas e aplicadas com seguranca. Na busca de autonomia para as praticas
esportivas € preciso, ainda que de forma elementar, ter consolidado o conhecimento

e a aplicacdo dos conceitos béasicos. Segundo relatam:

[...] acredito ter conhecimentos isolados, mas ndo sdo suficientes para
elaborar um programa de treinamentos (CADETE 2).

[...] ndo tenho conhecimentos minimos para fazer o meu préprio treino
(alimentacéo, educativos, musculacéo e outros) (CADETE 3).

[...] dosar os treinos é uma atividade que requer conhecimentos especificos,
poanto ndo considero que tenho conhecimentos suficientes para interpretar
tudo o que surge na internet (CADETE 8).

Se, por um lado, no treinamento da atividade fisica, esses conteidos podem
colaborar com a melhoria do desempenho, com a organizacdo das praticas de
atividade fisica e com a divulgacdo de informacdes, se estes mesmos contetdos
forem utilizados inadequadamente, eles podem, além de comprometer a manutencao
e o desenvolvimento das capacidades fisicas, trazer a desmotivacao e, o que € mais
grave, provocar acidentes ou lesdes durante as praticas esportivas.

Para ilustrar a situacdo pode-se mencionar aqui o episddio envolvendo a Profa.
Maria Eugénia, em 2016, amplamente divulgado pelos meios de comunicacéo. Este
caso retrata muito bem a situacdo de risco que pode acontecer, quando os videos
apresentados na Internet sdo ingenuamente aplicados. Em sintese, a Profa. Maria
Eugénia, apos ter visto nas redes sociais um exercicio abdominal realizado de maneira
invertida em uma barra, tentou, por iniciativa propria, em uma academia de
Ginéastica/Musculacao, colocar a atividade em préatica (CERQUEIRA 2017). Durante a

execucao do exercicio, a professora acabou escorregando da barra e caiu uma altura
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de aproximadamente 2 metros. Na queda, segundo o proprio depoimento dela, bateu
com as costas no apoio (caixote) que havia colocado para subir na barra. O impacto
provocado pela queda, provocou a fratura de duas vértebras. O acidente poderia ter
sido evitado se houvesse uma melhor explicacado sobre os riscos da atividade, que
levou a professora a ser submetida a varias intervencdes medicas.

O acidente com a Profa. Maria Eugénia s6 ndo a impossibilitou de se
locomover, em virtude de uma conjuncao de fatores que foram e continuam sendo
amplamente favoraveis a ela (equipe médica, equipe fisioterapica, disciplina,
dedicacéao, apoio dos amigos e da familia) (CERQUEIRA, 2017).

O fato ilustra 0 modo como uma analise e interpretacdo inadequadas dos
conteudos apresentados nas TIC pode, nas maos de pessoas comuns, trazer
prejuizos irreversiveis. Assim como se pode acessar conteudos fidedignos nas TIC,
pode-se também encontrar informacdes ndo confidveis sobre os mais variados temas
voltados para a pratica esportiva (nutricdo, atividades, métodos de treinamento), com
risco de comprometimento ndo s6 da qualidade/desempenho dessas praticas, como
também de interferéncia na saude e na integridade de quem as realiza.

Por ainda nédo terem adquirido o dominio suficiente sobre os conteddos das
TIC, os cadetes afirmam que, ao interpreta-los, podem estar cometendo erros capazes
de interferir nos seus resultados esportivos, com consequéncias negativas, inclusive
na motivacao.

Os relatos dos cadetes 2, 3, 9 e 12 demonstram que muitas das informacdes
apresentadas nas TIC podem estar sendo prejudicais aos Seus USUArios,
especificamente com relacdo a atividade fisica, com a ocorréncia de lesbes e
afastamento por desmotivacdo, como se Vé:

[...] muitas das vezes algumas praticas que vemos na internet s6 mostram o
lado positivo, omitindo os efeitos colaterais (CADETE 2).

[...] depender s6 de contetdo online pode trazer maleficios ao desempenho
e a saude (CADETE 3).

[...] Apesar de ter uma nocdo sobre o treinamento esportivo, acredito que
algumas informacg6es poderiam me persuadir erroneamente, pois 0 assunto
ndo é muito discutido fora do periodo de treino (CADETE 9).

[...] ao acreditar nos contetdos da internet e seguir o que estava sendo
proposto ja acabei me lesionando (CADETE 12).
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5.5 Sugestbdes apresentadas pelos cadetes nacriacdo das TICe o

treinamento do atletismo

As sugestdes apresentadas pelos cadetes apontam, principalmente, para:

- criacao de aplicativos sobre assuntos relacionados ao treinamento;

- realizacdo de cursos online;

- indicacdo de videos e artigos sobre temas especificos voltados para as
praticas esportivas.

Para os cadetes, as TIC se transformaram em um recurso tao significativo no
treinamento esportivo, que ja se configuram como um dos componentes considerados
indispensaveis para a atividade. Para eles, a utilizacdo ja faz parte da rotina dos
treinamentos.

De acordo com os relatos, seguem-se 0s principais interesses dos cadetes
sobre a area da prética esportiva e 0s principais meios pelos quais eles gostariam de
acessar as informacdes. Ou seja: Aplicativos com informacdes diversificadas (Cadete
2); Aplicativos e Nutricdo (Cadete 4); Aplicativos e avaliacbes da condicao fisica
(Cadetes 5, 6 e 18); Aplicativos com registro de treinos (Cadetes 1 e 7); Aplicativos e

a elaboracao de treinos (Cadete 17), como sugere:

[...] um aplicativo que trouxesse noticias do atletismo mundial para que os
atletas se envolvessem mais com a modalidade. Bem como de dicas sobre
alimentacéo e alongamentos (CADETE2).

[...] aplicativo com controle de calorias e nutrientes para saber se o atleta esta
ou ndo ingerindo a quantidade e a qualidade dos alimentos estd sendo
suficiente (CADETEA4).

[...] Aplicativos com avaliagbes que demonstrem a distancia e o tempo para o
cadete anotar a sua evolugdo” (CADETE 5).

[...] um aplicativo onde fosse possivel ver as evolugdes pessoais dentro de
cada prova a partir dos resultados de tirada de marca como um aumento das
cargas no trabalho de forca (CADETE 6).

[...] O aplicativo poderia acompanhar a evolugdo do atleta e até prever as
possiveis evolu¢cBes para que o cadete tenha uma maior manutencdo em
praticar esportes (CADETE 18).

[...] assim como pode ser observado em aplicativos que determinam treinos
de flexdo (pushups) e de corrida (nikerun). Esses aplicativos entregam um
treino e registram dados de maneira rapida e facil, poupando tempo (CADETE
1).
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[...] aplicativos que acompanhassem o rendimento do atleta e sua evolugéo
gerando pontos. Através dos pontos acumulados sobre outro nivel de
exercicio aprimorando, assim seu desempenho e grande competitividade
entre os colegas da mesma competicdo para saber quem vai passar de fase
primeiro (CADETE 7).

[...] hoje em dia, ha varios aplicativos disponiveis para acompanhar o
treinamento de musculacdo. Um deles que uso chama-se Fitnhess et
Musculation. Com ele, consigo saber exatamente quais exercicios realizar
para estimular o grupo muscular o qual gostaria de desenvolver. Além disso,
€ possivel acompanhar minha evolucéo por meio de graficos montados com
base nos desempenhos anteriores (CADETE 17).

Sobre as facilidades encontradas na utilizacao dos aplicativos, os cadetes 5, 6
e 12 afirmaram que os mesmos tém uma forma de apresentacdo que estimula o
interesse; sdo gratuitos; facilmente acessiveis; oferecem mudultiplas possibilidades e

atingem os objetivos a que se propdem. Segundo eles:

[...] acredito que os contetdos necessarios a serem desenvolvidos por meio
dos aplicativos, sdo a nutricdo, musculacdo e métodos e teorias de
treinamento buscando através deles o aperfeicoamento, seja pela nutri¢ao,
alimentacdo regrada de modo a fortalecer o corpo, musculacdo para
desenvolvimento dos musculos e teorias para a aprendizagem de técnicas e
recursos que facilitem em cada prova do atletismo (CADETE 5).

[...] os aplicativos facilitam muito a aprendizagem do esporte, porém quando
esses aplicativos apresentam desde os movimentos mais béasico, até o mais
complexo e séo apresentados de uma maneira clara e detalhada, chamam
mais a atencao (CADETE 6).

[...] os aplicativos séo flexiveis e eficientes, sdo gratuitos e oferecem muitas
opcoes e possibilidades (CADETE 12).

Com relacdo as expectativas sobre a utilizacdo de aplicativos nas praticas
esportivas, os cadetes 6 esperam encontrar aplicativos que demonstrem a sua
evolucdo no esporte; a organizacdo de planilhas, tudo em uma linguagem de facil

compreensao. Em suas palavras:

[...] seria interessante encontrar nos aplicativas, planilhas de treinamento que
pudessem servir como exemplo ou agenda para o cadete (CADETE 6).

Como recurso das TIC, os videos também recebem grande destaque por parte
dos cadetes. Embora os apontamentos demonstrem os videos com execug¢ao técnica
de atividades, de treinamentos, de competi¢bes, ndo se descartam os que abordam
conteudos voltados para todas as areas, entre as quais se destacam: Videos

especificos para cada prova do atletismo (Cadete 16); Videos de treinamento (Cadete
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18); Videos de Motivacdo (Cadete 2); Videos de técnica (Cadete 3); Videos de
aprendizagem (Cadete 6); Videos de contetdos (Cadete 11); Videos sobre a utilizacéo
do video game (Cadete 12):

[...] procuro nos videos informagdes tedricas sobre a modalidade e resultados
esperados para os treinamentos que séo realizados (CADETE16).

[...] com os conhecimentos transmitidos pelo professor e por videos da
internet (técnicas, desenvolvimento), posso formular um treino basico para a
atividade fisica (CADETE18).

[...] A utilizacao de videos com competicBes desperta o interesse pelo esporte
(CADETE 2).

[...] Através dos videos ou imagens de conteddos relacionados as
determinadas modalidades, o atleta consegue observar informacg&o que para
ele venha a ser essencial. Por isso, talvez a internet seja uma excelente ajuda
no treinamento e aperfeicoamento dos atletas (CADETE 3).

[...] os contetdos que mais me chamam a atencdo séo os videos de imagens
de profissionais nas respectivas modalidades ensinando métodos de
aperfeicoamento de técnicas do atletismo (CADETE 9).

[...] por meio das técnicas exibidas na internet fica mais didatico a
aprendizagem e quanto a motivagdo alguns videos também poderiam ajudar
o atleta ganhar moral e se inspirar (CADETEZ10).

[...] seria interessante ter video aulas mostrando tanto a parte tedrica quanto
a parte pratica (CADETE 11).

[...] acredito que um dos aspectos que pode ser levado em conta a fim de
estimular a pratica dos esportes, sdo os jogos de videogame, pois existem
determinados jogos que simulam, por exemplo as olimpiadas. No meu caso
ja utilizei essas plataformas e acredito ser valida para o estimulo do atleta
(CADETE 6).

Assim como nos aplicativos e nos videos, nos cursos online os cadetes também
procuram encontrar informacfes sobre todos os assuntos envolvendo as praticas
esportivas. Além dos contetdos, o que os cadetes buscam é a praticidade e a
qgualidade com que conseguem acessar as informacdes. Podem-se destacar os
seguintes objetivos que os cadetes pretendem atingir quando realizam cursos online:
praticidade e eficiéncia (Cadetes 5 e 7); aprendizagem (Cadete 16); acompanhamento
do profissional da area de Educacdo Fisica, que ainda deve ser utilizado como
referéncia para a utilizagdo das TIC (Cadete 10):

[...] os cursos tedricos presenciais possibilitam a tirada das davidas no

momento em que a aula acontece e atualmente isso também pode acontecer
online (CADETE 5).
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[...] creio que os cursos online sejam muito eficientes para o aperfeicoamento
e o melhor uso da atividade fisica. Ja realizei cursos online e pude notar que
evolui muito nesse aspecto (CADETE 7).

[...] os cursos tedricos que sdo oferecidos online contribuem nas correces
técnicas e na aprendizagem de movimentos (CADETE 16).

[...] A aprendizagem pode ocorrer online o que facilitaria muitas vezes a
distancia dos locais do treinamento ou até mesmo a dificuldade de acesso as
informacgdes (CADETE 10).

O contato diario dos cadetes com as préticas da atividade fisica e,
consequentemente, com os professores de Educacéo Fisica, durante todo o tempo
em que permanecem nas instituicdes de formacao de oficiais (Epcar e AFA), leva-o0s,
aos poucos, a adquirir, mesmo que de maneira basica, conhecimentos e

competéncias sobre as atividades que desenvolvem.

5.6 O Banco de Dados

Com o obijetivo de utilizar com as proximas turmas de atletismo que entram a
cada ano na AFA as informac@es coletadas durante a aplicacdo das entrevistas, foi
elaborado um material didatico sob o formato de banco de dados inicial, que podera
ser complementado ano a ano.

Os conteudos foram lancados em uma das ferramentas existentes no Google.
Para Barwinski (2009), o Google € uma empresa que atua online com o objetivo de
organizar todas as informacdes, tornando-as facilmente acessiveis.

Para facilitar a visualizagéo e, consequentemente, a utilizacao das informacgdes
presentes no banco de dados, estes foram organizados em categorias, sendo que,
para cada item do conjunto de informacdes, estabeleceu-se a data do acesso, um
titulo para cada item e link do video.

Os temas inicialmente disponibilizados no Google Drive foram: os programas
de treinamento, os videos sobre a aprendizagem e para o treinamento das diferentes
provas do atletismo; as aulas e as sessdes de treinamento e 0s temas sugeridos para
a complementacdo do banco de dados. Espera-se, com isso, ter-se obtido um
conjunto de informagdes que possam ser utilizadas como mais uma ferramenta de

apoio tedrico e pratico ao treinamento esportivo dos cadetes.


https://www.tecmundo.com.br/autor/65-luisa-barwinski/
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A ferramenta utilizada do Google é o Google Drive, langcado em 2012, e que,
segundo PISA (2012), € uma forma simples, facil e gratuita de organizar um material
didatico virtual que possa ser compartilhado com “amigos” por meio de conta no
Google. De acordo com Pisa (2012), a decisao da visualizagcéo, do compartilhamento
das informacdes, da edicdo e dos comentarios nos arquivos é decidida pela pessoa
gue tem a conta no Google. No caso do banco de dados deste estudo, pretende-se,
inicialmente, dar aos alunos / cadetes 0 acesso a todas as informacgdes para que,
dessa maneira, ao enviar para o autor desta pesquisa novos contetdos, possam,
contribuir coletivamente para a construcédo de conhecimentos.

Os conteudos relatados pelos cadetes foram armazenados no Google Drive e
estdo organizados em categorias e subcategorias direcionadas, principalmente, para
o0 treinamento do atletismo.

O Google Drive foi selecionado como um meio digital em fungéo: das sugestoes
qgue foram relatadas pelos cadetes; da facilidade que os cadetes apresentaram para
obter o acesso a esta ferramenta; das experiéncias que os cadetes adquiriram com o
uso deste recurso para outras disciplinas da AFA e pela possibilidade dos cadetes
inserirem contetdos/informacdes que consideram significativas.

Por fazer parte dos contelidos adotados durante as aulas, a administracao
destes recursos no Google Drive (inser¢do de novos conteddos ou exclusdo de
informacdes desnecessarias), junto aos cadetes desta equipe de atletismo da AFA,
devera passar por analises criteriosas do autor desta pesquisa.

Nas figuras 8, 9, 10, 11, 12, 13 e 14 encontra-se a sequencia de tarefas que
deve ser adotada até que se chegue ao banco de dados.

Para entrar no dispositivo do Google Drive e acessar os conteudos e as
informagdes que foram disponibilizadas sobre o atletismo, pode-se adotar dois
caminhos.

No primeiro, 0 acesso € imediato ao dispositivo do Atletismo Google Drive que
foi criado. As etapas de acesso sao as seguintes:

- apertar e segurar a tecla “Ctrl” e;

- com o cursor do mouse clicar sobre o link https://drive.google.com/drive/my-drive

No segundo caminho, 0 acesso é estabelecido por meio das seguintes etapas:


https://drive.google.com/drive/my-drive
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Figura 8: Acesso ao google
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Figura 9: Acesso ao Google Drive
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Figura 10: Acesso a conta no Google Drive
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Figura 11: Preenchimento da conta no Google Dirve

Endereco: atletismoafa@gmail.com
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Figura 12: Colocando a senha no Google Drive
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Figura 13 - A abertura da conta do Google Drive
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Figura 14 — Os contetudos no Google Drive
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu identificar por que os cadetes da AFA se utilizam das TIC
para buscar informagfes que contribuam para o treinamento do atletismo e, também,
verificar e analisar “como”, “quando” e “quais” recursos fisicos e virtuais estdo sendo
utilizados pelos cadetes para fundamentar o treinamento no atletismo.

Com a realizagéo das entrevistas e com o objetivo de facilitar a discusséo e
andlise dos resultados foram construidas as seguintes categorias de analise:
“Utilizacdo das TIC”, “Treinamento do atletismo” e “Autonomia nas praticas da
atividade fisica”.

Por meio dos relatos foi possivel constatar que, independentemente de onde
provém as informacgdes nas TIC (videos no YouTube, redes sociais, aplicativos,
informacdes por meio de técnicos, de professores, de atletas de pesquisadores ou até
mesmo de amadores), 0 que importa para o cadete, ndo é o local da origem da
informacdo, mas o contetdo e a qualidade das informac6es que irdo influenciar a
pratica esportiva.

Quando encontradas as informacdes desejadas, os cadetes afirmam que as
utilizam tanto de maneira isolada como em grupo. Como exemplo de uma informacao
isolada, pode-se citar, aqui, uma regra do esporte e, como exemplo das informagdes
tratadas em conjunto, onde ha convergéncia de um ou mais temas, tem-se 0s
conhecimentos da nutricdo, da motivacdo que essa informacéo pode trazer e a sua
interferéncia no treinamento esportivo. Juntas estas informacées compdem uma
analise multipla para que se coloque em pratica a atividade fisica.

Verificou-se, também, que os cadetes buscam nas TIC informac¢bes que, ha
pouco tempo, estavam reservadas aos profissionais de Educacéo Fisica. Elas sao,
para os cadetes, um canal de aquisicdo de conhecimentos. Com a chegada das TIC,
qualquer pessoa, em qualquer lugar, pode, segundo os cadetes, ter acesso e dominio
dos conhecimentos voltados para as praticas da atividade fisica e ao treinamento
esportivo, exatamente da mesma forma como foi feito pelo atleta do Julius Yego na
prova de langcamento de dardo.

Com relacao ao processo de selegcao de informagdes e a seguranga para que
os cadetes facam o uso adequado delas, verifica-se que, ao se compararem com 0S

profissionais da area de Educacéo Fisica, os cadetes consideram que o0s profissionais
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da area sdo as pessoas mais indicadas para filtrar e aplicar as informacdes,
principalmente nas questfes relativas ao treinamento esportivo. Para a pratica da
atividade fisica com objetivos de manutencédo da condicéo fisica basica, em fungéo da
formacdo que tiveram, onde a atividade fisica € praticada diariamente, enquanto
alguns cadetes afirmaram ter adquirido competéncias sobre a aplicacéo pratica dos
conhecimentos adquiridos por meio das TIC, outros se consideraram imaturos e
inseguros para selecionar, interpretar e aplicar os conteudos oferecidos. Os cadetes
consideram que seus conhecimentos na area sdo superficiais e que o apoio dos
profissionais e a possibilidade do dialogo com eles podem contribuir muito nas
guestBes da motivacdo, da correcdo de erros, da estruturacdo dos programas de
atividade fisica, de orientacdo e da seguranca, entre tantos outros. Em uma condicéo
ideal, os préprios cadetes, depois de formados, seriam responsaveis e capazes de
colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos sobre as praticas esportivas.
Seriam capazes de manter e de aprimorar a sua condicéo fisica, sendo que, nesse
caso, as TIC seriam um excelente recurso para obtencdo de informacdes, para
avaliacao e correcao de erros.

Pode-se dizer que a autonomia esta sendo desenvolvida quando os cadetes
buscam, selecionam, organizam e se utilizam das informac¢des, encontradas nas TIC,
sobre a atividade fisica.

A utilizacdo das TIC como ponto de apoio a préatica da atividade fisica esta
diretamente relacionada com os conhecimentos de cada individuo sobre o tema. Para
os cadetes com pouco dominio sobre o conhecimento, os limites de utilizacdo seréo
reduzidos, ou seja, 0 dominio do conhecimento € proporcional a utilizacdo das TIC.

Surge, aqui, entdo, a necessidade de se discutir a formacdo dos cadetes na
AFA e a importancia de se desenvolverem contetdos voltados para a pratica da
atividade fisica. Se objetivo da Instituicdo € o de dar condi¢des para os futuros oficiais
de manter a condicdo fisica que adquiriram durante a sua formacdo, a propria
Instituicdo, sem deixar de lado a forma como vem atuando na area de Educacgao
Fisica, devera encontrar formas de transmitir conteddos e de desenvolver
competéncias, pois, atualmente, os proprios cadetes consideram superficiais 0s
conhecimentos que tém, o que repercute no estado de inseguranca diante aplicagdo
da atividade fisica. Nessa situacdo, as TIC, em funcdo de todo os recursos que
apresentam, aléem de poderem facilitar a acéo dos cadetes na conducao da pratica da



154

atividade fisica e contribuir, diretamente, com a potencializacdo do dominio dos
conhecimentos. Tendo como objetivo da Instituicdo a acdo autbnoma dos cadetes
diante da prética da atividade fisica, sera necessério repensar a forma como esta
sendo conduzida a Educacéao Fisica da AFA.

As possibilidades de utilizacdo das TIC para desenvolvimento e
acompanhamento da pratica da atividade fisica conferem aos cadetes a oportunidade
de adquirirem, por eles mesmos, conhecimentos e competéncias para organizar e
definir os préprios objetivos. Nesse sentido, as TIC trouxeram para os cadetes uma
forma de motivacao que pode influenciar a realizacdo de acdes autbnomas.

Com relacdo a correcao técnica de movimentos e a utilizacdo das TIC, pode-
se dizer que a preferéncia pelos videos é quase uma unanimidade entre os cadetes.
Sem modelos cientificos que demonstrem como os videos devem ser utilizados, os
cadetes os interpretam segundo os proprios conhecimentos, procurando identificar
pontos positivos na sua execucao técnica e outros que devem ser melhorados.

Com relacdo ao treinamentto esportivo, 0s cadetes estdo em busca de
informagdes sobre todos os aspectos envolvendo o tema. N&o se pode dizer, por
exemplo, que a elaboragdo de um ciclo de treinamento ou o resultado em uma
competicdo esportiva €, para o cadete, mais importante do que o dominio da
realizacdo dos conhecimentos relativos a um simples aquecimento.

Quando o tema é o treinamento esportivo ou pratica da atividade fisica como
manutencao da condicao fisica, ha interesse e vontade do cadete de aprender por ser
militar e por necessitar da condicéo fisica para realizar algumas das suas atividades
profissionais. Os cadetes afirmam que a relacdo entre a préatica da atividade fisica e a
busca das informacdes passa pela identificagdo com a profissédo que escolheram. O
corpo, nas manobras militares, € a sua principal ferramenta de atuacédo e sempre
devera estar em condicfes para responder as necessidade das missdes militares

A complexidade dos conteudos do treinamento esportivo e a organizacao dos
elementos que o envolvem, leva os cadetes a considerar dificil o dominio dessa area
e, nhovamente, consideram que os profissionais de Educacéo Fisica sdo o principal
apoio para, inclusive, propiciar a utilizacdo das TIC no treinamento esportivo. Nesse
sentido, a utilizagdo das TIC pelos cadetes tem o0s seus limites. Nos 4 anos que

permanecem na Instituicdo, eles pretendem se tornar oficiais militares e a pratica
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esportiva ndo deixa de ter importancia; mas, ela é apenas mais uma das ferramentas
auxiliares no exercicio da profissao.

Independentemente dos objetivos determinados para as praticas da atividade
fisica na AFA, existe, na Educacdo Fisica da Instituicdo, condi¢cbes para que 0s
cadetes possam iniciar a organizacao das suas proprias praticas esportivas. Durante
0s 4 anos de permanéncia na AFA, os cadetes, seja por meio do contato direto que
estabelecem com as atividades nos horéarios de Educacgéo Fisica, seja por meio das
instrucdes tedricas fornecidas pelos profissionais da area, ao mesmo tempo que se
adaptam as exigéncias do treinamento fisico e esportivo, também se familiarizam com
0s conteudos da area. Com a exposicao quase diaria a essas condi¢cfes, os cadetes
podem compreender, mesmo que de forma basica, como funciona a dinamica dos
programas de atividade fisica e do treinamento esportivo. Dessa forma, ao
vivenciarem essas situagdes, podem assimilar, mesmo que de maneira superficial, um
conjunto de informacfes que, se necessario for, sejam colocadas em praticas pelos
préprios cadetes, durante suas praticas de atividade fisica.

A partir do dominio dos conceitos basicos sobre a préatica da atividade fisica,
como: aquecimento; alongamento; postura; exercicios gerais; métodos basicos de
desenvolvimento das capacidades fisicas e das técnicas, entre tantos outros, € que
os cadetes, com o uso das TIC, adquirem dominio sobre os contetdos do treinamento
e as competéncias para procurar, selecionar e colocar em prética as informacdes
realmente importantes. A partir do dominio dos conhecimentos basicos e de
competéncias, podem-se configurar acdes autbnomas de maneira segura e eficaz.

Verificou-se, também, que os cadetes consideram ter condicdes de utilizar, com
autonomia, as informacdes que estdo nas TIC, mas, por ndo serem especialistas da
area, afirmam ter limites na interpretacao das informacdes. Nessa categoria de analise
surgiram questdes sobre a organizacao, a pesquisa, a sele¢édo, a tomada da iniciativa
e a avalicao.

Os cadetes consideraram também que a autonomia do futuro oficial diante da
pratica da atividade fisica deve ser viabilizada durante a sua formacao, pois o exercicio
da profissdo militar pode exigir, em determinados momentos, uma condic¢ao fisica
adequada as necessidades das ac¢des militares (acdes de resgate, sobrevivéncia ou

até mesmo confronto); e nem sempre existira, na base de atuacao profissional militar,



156

a possibilidade de acompanhamento direto de um profissional especializados na area
de Educacéo Fisica, exatamente como acontece durante a sua formacao na AFA.

Da condicao de inexisténcia das TIC até a utilizacdo de seus recursos como um
fendmeno de massas passaram-se poucos anos. Elas, em um curto espaco de tempo,
atingiram todas as areas do conhecimento, inclusive a do treinamento esportivo e se
transformaram em um recurso tdo importante para a area, que ja se pode afirmar que
€ um dos componentes determinantes do treinamento esportivo.

A cada dia encontramos, nas TIC, mais e mais recursos para auxiliar os seres
humanos em todas as areas de atuacéo. E inegavel que nos trouxeram conteldos,
rapidez e praticidade e que esses recursos, em funcdo da sua qualidade e do seu
custo, estdo cada vez mais acessiveis para qualquer pessoa.

Da mesma forma que as inovagdes tecnoldgicas podem ser uma forma de gerar
desenvolvimento, as TIC, em funcdo dos objetivos de quem as utiliza, podem,
também, provocar grandes atrasos. Portanto, cabe a nés determinar se elas serdo
utilizadas para trazer prejuizos ou para potencializar o desenvolvimento humanao.

Apesar de 0s novos recursos estarem sendo apresentados em formatos cada
vez mais simples e de facil aplicacdo, seu uso sempre vai depender da formacao
educacional, da consciéncia critica, da capacidade de leitura e da reflexdo humana.
Pode-se afirmar que, sem uma formacao ética, politica, educacional e social adequada
ao desenvolvimento humano, as TIC também poderdo fazer parte do fracasso na
busca desses objetivos. Sem deixar de lado as novas e importantes criagdes
tecnoldgicas, € preciso investir, cada vez mais, na formacdo humana em busca de
uma sociedade mais justa e participativa.

Para a pratica da atividade fisica, especificamente para o treinamento do
atletismo dos cadetes da Academia da Forca Aérea, as TIC, além de trazerem todas
as qualidades anteriormente citadas, ainda contribuem com inovacdes e facilitagdes,
tanto na forma de organizagdo, como na execuc¢ao da atividade fisica.

Depois de 4 anos de estudos, os cadetes da AFA estardo na condicdo de
oficiais das For¢cas Armadas. Até que cheguem a essa situacdo, as TIC devem
colaborar com a construcdo de um oficial que tenha adquirido ndo sO os
conhecimentos tedricos e praticos da atividade fisica, mas também, em seu beneficio
e em beneficio da sua profissdo, os coloquem em pratica e também se utilizem das

TIC para interiorizar os valores especificos da carreia militar (amor a profissao,
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hierarquia, disciplina, coragem, espirito de corpo, dignidade, dever de cidadéo, fé na
missdo e amor a verdade).

As TIC, no treinamento esportivo, permitem que qualquer individuo tenha
acesso ao conhecimento e aos diferentes métodos de trabalho, podendo contribuir,
significativamente, com todas as estruturas tedricas e praticas que sustentam o
treinamento esportivo, embora também tenham limites quanto ao aprimoramento da
performance esportiva.

Se as TIC fossem absolutamente decisivas na evolugdo da performance
esportiva, é certo que paises como o Japao, a Coréia do Sul ou a Suécia, que estao
entre 0s paises tecnologicamente mais desenvolvidos do mundo, seriam também as
principais poténcias esportivas; mas isso nhdo acontece. Para compreender a situacao,
basta observar o quadro de recordes do atletismo mundial. Ele mostra que, tanto para
0 atletismo masculino como para o feminino, nenhum recorde mundial pertence a um
dos paises acima relacionados. No entanto, paises com baixos niveis de
desenvolvimento tecnologico, como Quénia, Etiopia ou Jamaica, tém, atualmente,
varios recordes mundiais de atletas.

Esta claro, hoje, que ndo se pode descartar a utilizagcdo das TIC para se
obterem bons resultados esportivos, mas fatores como a genética, a cultura local ou
o clima, que ndo podem ser modificados pelas TIC, tém papel fundamental nas
conquistas esportivas.

Se do ponto de vista da préatica da atividade fisica também n&o se pode
assegurar que as TIC apresentem apenas a capacidade potencializadora dessas
atividades, pode-se afirmar, entretanto, que, por meio delas, € possivel chegar ao
sedentarismo, ao isolamento social, a falta de ética e as agress6es. Novamente, 0s
temas da Educacdo e da Formacao critica e consciente tornam-se determinantes na
constituicdo de um publico que, além de saber utilizar os recursos das TIC, vai poder
utiliza-los em beneficio do desenvolvimento humano.

Apontado como peca fundamental na pratica da atividade fisica, os
profissionais de Educacéo Fisica sdo, segundo os cadetes, 0sS que apresentam as
melhores condi¢des para fazer o uso da ferramenta nessa area.

Pode-se colocar como limites desta pesquisa: as dificuldades provenientes
relacionadas ao uso das tecnologias (custo, sinal da internet, limite de usuarios); a

escasses do tempo necesséario para se aprofundar em detalhes das informacdes; as
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dificuldades de interpretacdo das informacdes e o despertar do interesse por temas
gue nao estdo diretamente relacionados a profissdo que escolheram (aviadores,
intendentes, infantes).

O dominio dos conhecimentos, da escolha dos métodos mais adequados e da
aplicacao pratica foram os principais motivos que levaram os cadetes a apresentar o
argumento da presenca do professor durante a pratica da atividade fisica. Contudo,
questdes subjetivas como: o contato direto entre 0s seres humanos ou a inseguranga
dos cadetes diante da necessidade de tomar decisdes n&do foram mencionadas pelos
cadetes, mas podem ser decisivas na conscientizacdo e na autonomia diante da
atividade fisica. Dessa maneira, estudos envolvendo temas como o dos avancos
tecnoldgicos na Educacao Fisica e as relagdes afetivas construidas entre professores
e alunos no ato educacional ainda merecem reflex&o e aprofundamento.

Tendo adotado o Google Drive como recurso tecnolégico e utilando-se das
informacdes que foram fornecidas pelos cadetes durante a entrevista, foi estruturado
um banco de dados sobre o treinamento das provas do atletismo. Pode-se dizer que
o formato final que foi estabelecido apresenta como principais caracteristicas: a
facilidade de acesso para os integrantes da equipe de atletismo da AFA, a gratuidade
e a apresentacdo em formato virtual.

Ao acessa-lo, é possivel encontrar videos, artigos, programas e outras
informacdes que possam contribuir como uma ferramenta de apoio tedrico e prético
ao treinamento da equipe de atletismo da AFA. Os principais objetivos estéo
direcionados para: a aprendizagem, a evolucdo do desempenho e a continuidade da
pratica da atividade fisica. Neste banco de dados do Google Drive, a organiza¢édo dos
conteudos foi feita por categorias. Nele, podem ser encontrados informacgfes sobre:
os principios do treinamento e da musculacéo; os saltos pliométricos; os educativos;
0s métodos de treinamento para as corridas de velocidade, corridas sobre barreiras e
langamentos, como destavacamos anteriormente.

A utilizacéo deste banco de dados ficara restrita aos alunos/cadetes que fazem
parte da equipe de atletismo das provas de velocidade, barreiras e lancamentos. As
atualizagcbes dos contetudos deste banco de informacdes podem ser realizadas a
gualquer momento, mas, somente poderéo ser efetivadas apds uma analise criteriosa

que sera realizada pelo autor desta pesquisa.
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ANEXO A

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
gRfiovoforma
DE RIO : asil
h .
CLARO/UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA B B
Titulo da Pesquisa:A UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E COMUNICACAO
NAS AULAS DE ATLETISMO DA ACADEMIA DA FORGA AEREA

Pesquisador: Sérgio Moisés Jucosky

Area Tematica: Versio: 3

CAAE: 52020215.2.0000.5465

Instituicdo Proponente: Instituto de Biociéncias de Rio Claro/ Universidade Estadual Paulista -

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio
DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.643.384

Apresentacédo do Projeto:

O Projeto apresentado trata de uma pesquisa em nivel de Doutorado a ser desenvolvida pelo aluno
Sérgio Moisés Jucosky, junto ao Programa de Pds-Graduacdo em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias, da UNESP, campus de Rio Claro (Grupo de Estudos Pedagdgicos e Pesquisa em
Atletismo — GEPPA), sob a orientacdo da Profa. Dra. Sara Quenzer Matthiesen. A pesquisa tem
como tema "A UTILIZACAO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO NAS
AULAS DE ATLETISMO DA ACADEMIA DA FORCA AEREA".

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo Primario:

Verificar se os alunos/cadetes da AFA se utilizam das TICs para buscar informac&es que contribuam
na sua pratica do atletismo.

Obijetivo Secundario:

Identificar como, quando e quais recursos fisicos e virtuais estdo sendo utilizados pelos
alunos/cadetes para fundamentar a sua prética.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:
A participacdo nesta pesquisa oferece riscos minimos, que estao relacionados especialmente aos

Ender

eco: Av.24-A n.° 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: SP Municipio: RIO CLARO

Telefo

ne: (19)3526-9678 Fax: (19)3534-0009 E-mail: cepib@rc.unesp.br

P4gina 01 de 04



174

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS —
DE RIO & 29,0,3 -
A
CLARO/UNIVERSIDADE

Continuagédo do Parecer: 1.643.384

sentimentos decorrentes da exposi¢do de ideias perante outras pessoas, tais como: vergonha, inibicdo ou
desconforto. Para minimizar esses riscos, a entrevista sera realizada em local privado, contando somente com
a participacao do pesquisador e do(a) participante, que podera a qualquer momento deixar de responder
qualquer pergunta. Além disso, se o participante se sentir incbmodo pela gravacdo do video, ele podera
solicitar que as respostas sejam anotadas pelo pesquisador. O(A) participante, também tera o direito de
abandonar a pesquisa a qualquer momento do estudo sem que isso incorra em algum tipo de penalidade ou
prejuizo. Durante este estudo, todas as dlvidas que surgirem, todas as necessidades de informacdo ou
esclarecimentos poderado ser explicados pelo pesquisador.

Beneficios:

Em relacdo aos beneficios, a sua colaboracdo nesta pesquisa além de contribuir para compreender qual é o
papel das novas tecnologias na contemporaneidade, ele poderd lhe trazer beneficios na sua prépria dindmica
da pratica esportiva, colaborando no seu processo

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

"Esta pesquisa seré norteada pelos procedimentos da pesquisa qualitativa. A investigacdo sera fundamentada
em uma revisdo de literatura, abordando os tépicos considerados mais significativos para a compreensao e
andlise do complexo de valores que envolvem as relagbes entre 0 uso das Tecnologias da Informacgéo e
Comunicacéo e o ensino do atletismo na Academia da For¢a Aérea. Por meio de uma revisdo de literatura,
pretende-se, inicialmente, tracar as principais caracteristicas da Se¢édo de Educacéo Fisica da Academia da
Forca Aérea, dos alunos / cadetes que participam das aulas de atletismo, das Tecnologias da Informacao e
Comunicacao e do processo de autonomia. ApGs esta etapa, o presente estudo ird contar com a aplicacdo de
uma entrevista semi-estruturada, desenvolvida de acordo com os conceitos identificados na revisdo de
literatura e no referencial tedrico adotado. A entrevista serd filmada e gravada para que posteriormente o
contelido desta entrevista seja transcrito. Pretende-se, ao considerar o significado que o publico-alvo atribui a
realidade, realizar a interpretacdo dos fendmenos e a identificacdo das relages ainda ndo conhecidas entre
os fatos sentidos e observados (REF.)."

Participardo da pesquisa 8 individuos adultos e o tempo previsto para a coleta de dados do trabalho
proposto é de 04 meses.
Consideracgdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O TCLE contempla os seguintes requisitos:

Endereco:  Av.24-A n.° 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: SP Municipio: RIO CLARO
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- esta na forma de convite;

- traz o nome e RG do aluno responsavel pela pesquisa, nome do orientadora, bem como a finalidade
e os beneficios da pesquisa;

- Apresenta a Metodologia a ser aplicada (entrevista semiestruturada), sendo que havera gravacao na
forma de video para que posteriormente, o contelido da entrevista seja transcrito. Informa no TCLE
gue as imagens ndo serdo utilizadas como dados de pesquisa.

- menciona igualmente no TCLE como nas IBP sobre os riscos de vergonha, inibicdo ou desconforto
ao participar das entrevistas, e como forma de minimizacdo, complementa que a entrevista sera
realizada em local privado, contando somente com a participacao do pesquisador e do(a) participante,
e que o participante podera a qualquer momento deixar de responder qualquer pergunta. Além disso,
se o0 participante se sentir incbmodo pela gravacao do video, ele podera solicitar que as respostas
sejam anotadas pelo pesquisador.O(A) participante, também tera o direito de abandonar a pesquisa
a qualquer momento do estudo sem que isso incorra em algum tipo de penalidade ou prejuizo. sobre
os beneficios informa de maneira uniformizada nas IBP e no TCLE, que "em relacdo aos beneficios,
a sua colaboragéo nesta pesquisa além de contribuir para compreender qual € o papel das novas
tecnologias na contemporaneidade, podera Ihe trazer beneficios na sua prépria dindmica da pratica
esportiva, colaborando no seu processo de ensino, aprendizagem e treinamento esportivo. Destaca-
se também, que os resultados obtidos poderdo ser publicados ou apresentados exclusivamente em
eventos cientificos."

- d& garantia de privacidade dos participantes de pesquisa,
- menciona que 0os mesmos poderdo solicitar maiores esclarecimentos em qualquer instante por meio
do contato com o pesquisador, fornecido no Termo e repetido novamente no final do mesmo;
- nesta nova versdo do TCLE, o pesquisador informa que os participantes ndo terdo gastos nem
ressarcimento.

- O Termo termina na forma de convite e em duas vias.

Recomendacgdes:
Rever o cronograma de Coleta dos dados, previsto nas IBP para ter inicio em 01/07/2016.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
O CEP APROVA O PROTOCOLO DE PESQUISA.

Endereco: Av.24-A n.° 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: SP Municipio: RIO CLARO
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Consideracdes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execucdo. Pedimos atencdo aos seguintes itens:

1) De acordo com a Resolugdo CNS n° 466/12, o pesquisador devera apresentar relatério final.

2) Eventuais emendas ( modificacfes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

3) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador
responsavel deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na uUltima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas [PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 30/06/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 635877.pdf 04:33:08
TCLE/Termos de |TCLE.docx 30/06/2016 |Sérgio Moisés Aceito
Assentimento / 04:32:27  |Jucosky
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |projetodepesquisa.doc 18/12/2015 |Sérgio Moisés Aceito
Brochura 15:06:53  |Jucosky
Investigador
Folha de Rosto digitalizar00011.pdf 18/12/2015 |Sérgio Moisés Aceito

14:56:23 |Jucosky

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

RIO CLARO, 21 de Julho de 2016

Assinado por:
Débora Cristina Fonseca
(Coordenador)

Endereco: Av.24-A n.° 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: SP Municipio: RIO CLARO

Telefone: (19)3526-9678 Fax: (19)3534-0009 E-mail: cepib@rc.unesp.br



ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucao 466/12)

Eu, Sérgio Moisés Jucosky, portador do RG: 17.189.637-03, aluno de doutorado do
Programa de PoOs-Graduacdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias, da UNESP,
Campus de Rio Claro e integrante do Grupo de Estudos Pedagodgicos e Pesquisa em
Atletismo — GEPPA, gostaria de convida-lo (a) a participar da pesquisa que estou
desenvolvendo sob a orientacdo da Profa. Dra. Sara Quenzer Matthiesen, intitulada: A
Utilizacdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo nas aulas de Atletismo da
Academia da Forca Aérea.

Esta pesquisa tem como objetivo verificar como os alunos/cadetes da AFA se
utilizam das TICs para buscar informacfes que contribuam para fundamentar o processo
de ensino, aprendizagem e aperfeicoamento dos seus conhecimentos e praticas do
atletismo.

Caso vocé aceite o0 convite para participar dessa pesquisa na condicdo de
voluntério, vocé sera convidado(a) a conceder uma entrevista semi-estruturada, que sera
filmada para que posteriormente, o conteldo desta entrevista seja transcrito. As imagens
nao serdo utilizadas como dados de pesquisa.

A participacdo nesta pesquisa oferece riscos minimos, que estdo relacionados
especialmente aos sentimentos decorrentes da exposicdo de ideias perante outras
pessoas, tais como: vergonha, inibicdo ou desconforto. Para minimizar esses riscos, a
entrevista sera realizada em local privado, contando somente com a participacdo do
pesquisador e do(a) participante, que podera a qualquer momento deixar de responder
gualquer pergunta. Além disso, se o participante se sentir incbmodado pela gravacéao do
video, ele podera solicitar que as respostas sejam anotadas pelo pesquisador. O(A)
participante, também tera o direito de abandonar a pesquisa a qualquer momento do
estudo sem que isso incorra em algum tipo de penalidade ou prejuizo. Durante este
estudo, todas as duvidas que surgirem, todas as necessidades de informacéo ou
esclarecimentos poderao ser explicados pelo pesquisador.

Em relacdo aos beneficios, a sua colaboracdo nesta pesquisa além de contribuir para
compreender qual € o papel das novas tecnologias na contemporaneidade, podera Ihe
trazer beneficios na sua propria dindmica da pratica esportiva, colaborando no seu
processo de ensino, aprendizagem e treinamento esportivo.

Durante ou apo0s a realizacdo deste estudo, as identidades dos participantes ndo
serdo reveladas. Aos participantes, nao cabera nenhum tipo de despesa ou de
ressarcimento decorrentes desta pesquisa. Destaca-se, também, que o0s resultados
obtidos poderéo ser publicados ou apresentados exclusivamente em eventos cientificos.

Apoés leitura e andlise deste documento, se vocé se sentir suficientemente
esclarecido sobre essa pesquisa, quais sao seus objetivos, quais sdo 0s eventuais riscos
e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Este documento € apresentado em duas vias, conforme rege regulamentacdo vigente,
sendo que os participantes irdo ter o direito de manter com ele, uma copia deste
documento que foi anteriormente assinada e a outra ficard com o pesquisador.

Pesquisador Responsavel Participante da pesquisa

177
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Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: A utilizagdo das tecnologias da Informac¢éo e Comunicagdo nas aulas
de Atletismo da Academia da Forca Aérea

Pesquisador Responsavel: Sérgio Moisés Jucosky
Cargo/funcéo: Aluno de doutorado do Programa de Pos Graduacdo em Desenvolvimento
Humano e Tecnologias.

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista

Endereco: Avenida 24-A, n° 1515. Bairro Bela Vista. Cidade: Rio Claro/SP

Local da coleta de dados da Pesquisa: A Pesquisa serd realizada na Academia da Forca
Aérea de Pirassununga — SP.

Dados para Contato: fone (19) 995187077 e-mail: smjucosky@yahoo.com.br

Orientador: Sara Quenzer Matthiesen
Instituicdo: Universidade Estadual Paulista
Dados para Contato: fone (19) 3526-4348 e-mail: saragm@rc.unesp.br

CEP-IB/JUNESP-CRC
Endereco: Avenida 24-A, n° 1515. Bairro: Bela Vista. Cidade: CEP: 13506 — 900 - Rio
Claro/SP.

Dados sobre o participante da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:



mailto:saraqm@rc.unesp.br
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ANEXO C - C?Ier?délrio I|EscolarI

Qur = sh8 bom = TER QuA Qur = sh8 oM = TER | Qua | oQu | sex | shs | o = TES QuA | s shB oM SEG TER QuA Qur SEX sAB oM SEG TER QuA Qur SEX
ouo1s | 02015 | oaiouis | owouss | osiou1s | osouis | o7iouss | osouis | osiouts | 10iouts | 1uouis | 1ouss | 1siouss | 1aou1s | isiouss | isiouss | 1ouis | ieouss | teiouss | eoouis | euowss | zeiouss | 2vouis | eaouss | 2siouss | esouts | zriowss | eeiouis | esiouts | soowss | suous
Chegada
| conrar Core. Final Inicio do =y
onc. Fin ’ a
UNIVERSAL dos Civs Matrcula | Ano
Letie ncio do
EAM
ovoa15 | oaoens | owoans | owoas | osoenss | ovoans | ooans | owoenss | owoans | woass | wwoens | szoans | swoass | wwoens | ssomns | wwouss | woens | swowss | swowss | zoces | zuowss | zaowss | zwoas | zwowns | zwowss | zwoass | znowss | zwowss
| Fim do EAM
Envegade
FEV Incio do Incio do
CARNAVAL CINZAS Platinas/
Voo T-27 Voo T-25 Estandare
(1° Esq)
coer
w0315 | oas | aaioans | owosis | osias | ooans | oniosis | owas | oooans | 1owis | wwews | tooans | 13owis | wwiowns | isoans | towis | 1w | isoans | imouis | oo | awoans | zaouis | euoans | awoans | zwous | ewouns | aoans | zaouis | svowis | sooans | suosis
TACF 1°Ano - ISEA - de Safto de ~09/03 A 20/03 - AB (09 a 15)/ C.D (16 a 22) / E.F (23 A 29) OBS: I°ESQ X SM
12 Ano
AR e Aniersdrio
i AFA
naugural
Capacete
ovourts | oaowts | caiouts | owoarts | osiowts | osowts | onoats | owots | owowns | ioowss | iwowss | soowns | twowss | iaowss | isowns | twowss | iriowss | isowns | twowss | ooouss | zuowns | zaioais | osoarts | zaiouts | zwous | owoarts | 2rioats | zwoats | sioats | sooas
ABR l oE FeRADO DO | |
SEMANA SANTA COMANDO DADE | TRADBNTES INTERAFA
PASCOA TRASRTE | | | I I
V0515 | 0205715 | 005115 | 040515 | 0505115 | 0605115 | 070515 | 080515 | 09/0515 | 1000515 | 11055 | 120515 | 130515 | 140515 | 150515 | 160515 | 17/0515 | 180515 | 1900515 | 200515 | 210515 | 2200515 | 230115 | 240515 | 250515 | 260515 | 2710515 | 280515 | 2000515 | 3000515 | 31055
oa 00 Aniversério | Aniversério Diado | Aniersério
TRABALHO €A PAYS nstutor | DTCEA-YS
mal
INTERAFA DIADAS| | e
MAES | trasaLHO
o015 | oaots | oaioss | owosiis | osiosts | osiosns | oniosiis | owoits | oiosns | 1oiosis | 1woss | tomns | 1osis | wwosns | isomns | twosis | 1mioss | tsomns | tmosis | ooosns | 2uomns | zaiosis | ouoeits | aaiomis | zwosis | owiosns | 2riomis | zmosis | siosis | soomis
‘Anversario
daFaYs
N
CORPUS CHRIST
ovoss | oaoris | awoms | oworss | osoris | osonis | ononis | oworis | owonns | twonis | wworss | saomns | sworis | wwoss | ssomns | tworis | wrowss | ssonss | wwonis | eooris | zwomis | zaonis | sworiss | zwonis | zworis | eworis | 2o | zworis | esionis | soonis | sworis
o l \ \ \ \ \ Nascimento
= FERIAS ESCOLARES
de Santos
Dumont
1° Ano - Atividade de Campanha 1 (22/07 a 31/07)
ouonts | ooowis | owowis | owows | osiosts | owowts | ovomis | owosis | owowts | iomeis | ivowis | iaowis | 1vowis | iwowts | isomis | ioowis | iiowts | isoeis | isiowis | z00mis | ovois | 2aiowts | zuomis | owosis | 2outs | zeceis | aviowis | zwomis | zoeiis | saowis | suosis
Dia da Dia do
Intendéncia Soldado
AGo ANVERSARD | DIAS | \\ersaro
DOS o NAVAMAER
eeasananca PAS | Presnunen | | |
ovosi5 | oaots | oaioaits | owosrs | osiowrts | osiosiss | onooiis | owowrts | owiosiss | iooois | 1wowrss | taioas | 1aoois | waoorss | tsioas | twoois | iviooss | tsioms | tmooiis | ooorts | zuoms | zaiooiis | owoorts | zaioms | zwoons | osoorts
ser ‘ ‘ INDEPEN- Fim do sy
NAVAMAER DENCIADO w0 T-25

‘ ‘ ‘ BRASIL

011015 | 021015 | 031015 | 0411015 | 0510115 | 0671015 | 071075 | 0810/15 | 0910115 | 101045 | 111015 | 1211015 | 131015 | 141015 | 151015 | 160015 | 171015 | 181015 | 191015 | 2010015 | 211015 | 221015 | 2311015 | 241015 | 251015 | 2601015 | 2771015 | 281015 | 201015 | 30110115 | 311015

Dia do Diado
ts. Professor Aviador
APARECEA FIM DO

- Voo T-27

0U1U15 | 021115 | 03115 | 04115 | 051115 | O6AU1S | 07AVIS | O8AUIS | 091L1S | 104115 | 1UIVIS | 121115 | 18AU15 | 41115 | 15U15 | 16U15 | 171115 | 181015 | 191115 | 200115 | 2115 | 221115 | 231115 | 241115 | 251115 | 26u15 | 27/iuls | 2s/aiis | 201115 | sonuis

REUNIAO | Diada
FAE | Bandeira

Nov PROCL. DA
FINADOS REPUBL.

oz [ oo | owias | owizns | osnzss | oonas | omas | owizns | ooz

101215 | 112015 | 127205 | 1312015 | 14215 | 150205 | 1602015 | 17205 | 18205 | 1on2is | 201215 | 211215 | 22im2ns | 2anans | 2enzis | 2sim2ms | 2en2ns | 27ians | 2snns | 2emens | sonais | swizis

Dia do Dia da
Senigo de ’ .
- Serigo e Infantaria . P
perondutica TREINAMENTO aspmanTADO) Ano NATAL proisaps
Letivo

Fonte — Corpo de Cadetes da AFA



ANEXO D

Quadro de Postos e Graduagbes das Forcas Armadas

1§
MARINHA

-

EXERCITO

AERONAUTICA

———————* - | 2
S Almirante

B A
* *EKx x
* A Ex %

L Marechal

Marechal-do-Ar
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N L |  —
'::' é < % l’}:"‘:::‘:;‘“d"' General-de-Exército Tenente-Brigadeiro
= —— e E
O = e
- — x S : X .
Fs é I vice-Almirante F o- x 0 General-de-Divisio Majur-Brlgudclro

) S ——

—— | Rl
" Contra-Almirante General-de-Brigada Brigadeiro
‘{ - ontra-Almirante £ <°- * 15

) Capitio-de-Mar-e- 2 3 *.E C ol
v = Guerra ¢ {:} Q :} Coronel o | MJ e
-
<0 .
S il e i Y. |
@) E - [I(.apltﬂo-dc-l-ragala ® <l 1‘} !’} Tenente-Coronel G i ﬁ Tenente-Coronel
—
SIS} =
S& | Y

3 Capitio-de-Corveta | -': ’:} Major & i # Major

4

‘5 ; .:](‘apimo-Tcncnlr Capitio 2 % Capitiio

1" Tenente

2" Tenente

Guarda-Marinha

OFICIAIS
SUBALTERNOS

1° Tenente

2° Tenente

Aspirante-a-Oficial

Q
=

-

2" Tenente

=
*

¥

B Aspirante

Suboficial

Subtenente

Suboficial

&«
«e

v

1° Sargento  2° Sargento 3° Sargento

>
>

1" Sargento 2" Sargento 3° Sargento

i

S2

1“ Sargento 2" Sargento 3" Sargento

PRACAS
K

g
g

Taifeiro-Mor  Cabo

“abo Taifeiro-Mor

C

4

Marinheiro

-4

Taifeiro de 1" Classe

e

JSoldado de 1'Classe Taifeiro de 1'Classe

Soldado

Taifeiro de 2* Classe

Taifeiro de 2* Classe

Fonte: Postos do Exército Brasileiro - Reservistas da "Classe de 1935"

Obs: para que a funcado Marechal do Ar da Aerondutica seja exercida é necessario
que o pais esteja na condicdo de guerra com outros pais.
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FUNCOES:

Tenente Brigadeiro e Major Brigadeiro — Exercem a fungdo do Comando da Forca
Aérea.

Brigadeiro do Ar — é o responsavel pelo comando geral da AFA

Tenente Coronel — Nos locais onde prestam os seus servigos eles desempenham
as funcdes de chefia de departamentos.

Aspirante — na condicao de ja estar formado, o aspirante ocupa a fase de transicao
entre o cadete e o tenente.

Suboficiais — eles irdo exercer suas funcdes de acordo com a especialidade, que
foi formado

Taifeiros — suas funcdes estéo relacionadas aos servicos de cozinheiro, copeiro,

garcom, barbeiro, alfaiate e outros.
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ANEXO E - Solicitac&o de autorizacdo para a entrevista

£

MINISTERIO DA DEFESA
COMANDO DA AERONAUTICA
ACADEMIA DA FORCA AEREA

Parte s/n° Pirassununga, 21 de novembro de 2016.
Protocolo COMAER n° 67510.012614/2016-21

Do Professor Sérgio Moisés Jukoski
Ao Exmo. Sr. Cmt da AFA

Assunto: Autorizacdo de Pesquisa de Campo.

L Participo a V.Exa. que, na condi¢do de aluno regular do Programa de
Pés-Graduagdo, em nivel de Doutorado, na drea de Tecnologia e Desenvolvimento Humano, da
Universidade Estadual Paulista - UNESP, campus de Rio Claro, desenvolvo a pesquisa
intitulada "A Utilizagdo das Tecnologias da Informagdo e Comunicagio nas Aulas de Atletismo
da Academia da For¢a Aérea".

2, Diante do exposto, apresento a Vossa Exceléncia, pedido de autorizag@o para
proceder, junto aos Cadetes da equipe de Atletismo da AFA, uma entrevista semi estruturada
visando a obtenc¢do de dados para o prosseguimento da referida pesquisa.

, \%;'QA;\C;C'=& ;
SERGIO MOISES JUCOSKI
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ANEXO E - Solicitacéo de autorizagcdo para a entrevista

COMANDO DA AERONAUTICA

FOLHA DE ENCAMINHAMENTO

NUMERO  + p6/016

DOCUMENTO Parte Pessoal

N° S/N DE  21/11/2016

g iali6

(‘(Zf'u‘“o

D0  Prof Sérgio Moisés Jucoski AO Exmo Sr Cmt da AFA
ASSUNTO Autorizagio para entrevista com Cadetes
ANEXO
DO AO DATA “ DESPACHO
Prof. Jucoski CGAD 21/11/2016| Encaminho a V.S* para providéncias.
\-"*3“ A Cen
Prof Ms Serglo Mms/ Jucoski
CEAd Srth Snig L’?-‘;'li [ Zweteminhe & V.52 para  pProvy denues |
@edro Tadeu Bertto
Cw\&@erat Administrativo
oL :\
S i St C,L\ ; — 1
DC P - Q‘//////é t;r(;ﬁ—/\‘vzz»o— Ll\c cImM WQMCQ[‘ »][,\/a'*wv
7 Sk, 512 do Wvof S CM
c Sr. €T \as/in/lé
X cCc Aet

6’?2( oy - l 5.
é J/(%Lr; C,‘L«.«ft\

Raoahbve b

2ec

“Soares

gaﬁﬂﬂtc.'\ int

= ;g;j(f(‘]g _Su:)mu._()t f"VDK 2, f\
CHMT & AFA

Jio Passos Calaza
Ul

he 0410

wROTOCOLO INTERNO 11326

oata: 25 4 10 45

1291

haoras

CelRY



ANEXO E - Solicitacéo de autorizagcdo para a entrevista

p— v

COMANDO DA AERONAUTICA

FOLHA DE ENCAMINHAMENTO

NUMERO 711/ DE /2016

DOCUMENTO Parte Pessoal

N° S/N DE 05 DE Dezembro DE 2016

Do(a) Prof Sérgio Moisés Jucoski

AO Exmo Sr Cmt da Afa

ASSUNTO Autorizagdo para entrevista com Cadetes

ANEXO

I e e e e e P s B A 2 oS e S S O o (o SPPe el
DO(A) AO(A) DATA DESPACHO
Chefe da Exmo Sr. |05/12/2016 [Encaminho a V.Exa. para ciéncia ¢ autorizagdo.
DE Cmt da Respeitosamente, B
AFA
ALEXANDR *VES DA SILVA CEL INF
‘),Q e 6‘4 / 77 Chete da DE
A FA DA E5V4  AQToLizado .
. QipFESSE PA #/ECES
T FOLMAR RO IR & S
LiA0E DE ComPaR TIkHA7EL TS 20
i S — (e C L [/ ( '/, AT ,‘ij
Jados D& U4 Veseuisg CoMT
AFA-
e L o <
Bﬂgmﬂaqlp,lii;gdomml
Comandanie da AFA
N s “ 17 L ‘ 3
De SpOrC 151006 )
MexandreEstevesdaSﬂva
. - o
SDiY CoRd g [ollif :‘;»«-‘,. Yobv -y ’:: 3é8 )
C GAd (rubJveti 18foi 16 Ritoany & V S*°, LL’?&,’O a‘nvm.cal g-'/ Se. Cmte
! g f -

dea  AFA. Dol Q’L(,‘, (_‘\'ysu'v L O (les \7 fi‘(. he

do mesmo . g
P, adeu Bertto
é)mdr

ral Administrativo

“ROTOCOLO INTERNO N°
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ANEXO F - Quadro geral do curso (curriculo — carga horéria)

185

i CH INSTRUCAO
CAMPO AREA DISCIPLINAS CH PRESENCIAL CH CH TOTAL
AVL
Ciéncias | Primeiros Socorros 12 04 16
(14 Treinamento Fisico 1 340 10 350
< da Treinamento Fisico 2 270 10 280
= ’ Treinamento Fisico 3 340 10 350
1 Saldde  [Treinamento Fisico 4 230 10 240
E Armamento, Municao e Tiro 1 50 0 50
(2} Armamento, Municédo e Tiro 2 12 0 12
(@) L Armamento, Municé&o e Tiro 3 20 0 20
o D: Armamento, Municao e Tiro 4 20 0 20
= < Atividade de Campanha 1 60 0 60
< l: Atividade de Campanha 2 50 0 50
3) = Atividade de Campanha 3 70 0 70
E Chefia e Lideranca 50 0 50
Conduta Militar e Civil 24 0 24
Doutrina Militar 16 0 16
(/7] Etica Militar 18 0 18
< Etica Profissional Militar 20 0 20
%) Histéria Militar 1 34 4 38
Z Histéria Militar 2 34 4 38
qwl Instrucdo de Salto de Emergéncia 50 0 50
— Instrucdo de Sobrevivéncia na Selva 70 0 70
o Instrucdo de Sobrevivéncia no Mar 60 0 60
Legislacéo Militar 1 26 4 30
Legislacdo Militar 2 18 4 22
Legislacdo Militar 3 18 4 22
Legislacéo Militar 4 12 4 16
Ordem Unida 1 24 0 24
Ordem Unida 2 24 0 24
Ordem Unida 3 18 0 18
Ordem Unida 4 24 0 24
Profissdo Militar 11 0 11
CHTOTAL CAMPO MILITAR 2.025 68 2.093
CH INSTRUCAO
CAMPO AREA DISCIPLINA CH CH APS CH AVL CH TOTAL
PRESENCIAL
(7)) Apronto de Formatura - Instrucdo Primaria 3 4 7
O < Apronto de Formatura - Instrucéo Bésica 3 4 7
(] (&) Apronto de Manobras e Acrobacias - Instrucéo Primaria 2 4 6
< |: Apronto de Manobras e Acrobacias Instrucédo Basica 3 4 7
N = Apronto de Navegacé&o - Instrugdo Priméria 2 4 6
: \< Apronto de Navegacéo - Instrucdo Béasica 2 4 6
< = Apronto de Pré Solo - Instrucdo Priméaria 10 4 14
G (o) Apronto de Pré Solo - Instrucdo Basica 5 4 9
w 4 Apronto de Voo por Instrumentos - Instrucéo Basica 3 4 7
o w Apronto de Voo Noturno - Instrucéo Bésica 2 4 6
7,) < Estégio 2 (EPAV 2) 90 0 90
wl Guerra Eletronica 11 4 15
1 Instrucéo de Voo - Instrucdo Priméria 600 0 600
O Instrucéo de Voo - Instrugdo Béasica 800 0 800
(&) Instrucéo no Simulador de Voo - Instrucdo Béasica 40 0 40
E (7)) Instrucéo Técnica da Aeronave - Instrucdo Priméaria 30 4 34
3 s Instrucé@o Técnica da Aeronave - Instrugdo Basica 40 4 44
N | %) Navegacdo Aérea 1 26 6 32
- Z Navegacdo Aérea 2 50 6 56
PTT| Navegacdo Aérea 3 47 6 53
— Seguranca de Voo 1 12 4 16
o o Seguranca de Voo 2 10 4 14
o Seguranca de Voo 3 11 4 15
E Seguranca de Voo 4 11 4 15
Trafego Aéreo 1 46 4 50
< Trafego Aéreo 2 40 4 44
o Ciéncias Exatas e da | Meteorologia 1 30 4 34
Terra Meteorologia 2 46 4 50
Ciéncias da Saude Medicina Aeroespacial 44 4 48
Engenharias Aerodinamica 1 50 10 6 66
Aerodinamica 2 50 10 6 66
Conhecimentos Basicos em Aerondutica 10 4 14
Propulséo 28 4 32
Linguistica, Letras e Artes| Inglés Técnico de Aviacéo 36 4 40
CH TOTAL CAMPO TECNICO-ESPECIALIZADO 2.193 20 130 2.343
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P CH INSTRUCAO CH
CAMPO AREA DISCIPLINAS CH PRESENCIAL CHAPS AVAL CH TOTAL
- Caélculo Diferencial e Integral 1 46 14 6 66
< . Célculo Diferencial e Integral 2 46 14 6 66
oY Ciéncias | Eletricidade 40 6 46
L Eletrdnica Aplicada 45 6 51
(U] Da Estatistica e Probabilidade 42 12 6 60
O Fendmenos de Transporte 30 4 34
o Fisica Basica 30 4 34
E Logica Matematica 30 4 34
< Terra Matemética Financeira 34 6 40
3) Mecéanica 40 6 46
Quimica 36 4 40
Sistemas de Informagéo 44 6 6 56
Tecnologias da Informagéo 44 6 6 56
Filosofia 20 6 4 30
Ciéncias | psicologia 31 5 4 40
Humanas [psjcologia Organizacional 32 4 36
Sociologia Geral e Brasileira 30 6 4 40
Auditoria 26 4 30
Contabilidade Béasica 40 6 4 50
. Controladoria 36 4 40
CIENCIAS [Direito Geral 48 4 52
Direito Penal e Militar 40 6 46
socias | Economia 26 4 30
Economia Brasileira 36 4 40
Estagio 1 20 100 0 120
Finangas Publicas 26 4 30
APLICADAS| Gestfo de Pessoas 46 4 50
Gestéo Financeira 36 4 40
Introducéo a Administragio 30 6 4 40
Marketing 31 4 35
Marketing e Comunicagao Institucional 31 4 35
Orcamento e Contabilidade Publica 30 4 4 38
Politicas Publicas 30 6 4 40
Ciéncias Planejamento Estratégico 30 6 4 40
Sociais Processo Decisério 30 6 4 40
Aplicadas Teorias da Administragio 30 6 4 40
Engenharias | Gestdo de Operagdes e Processos 46 10 4 60
Logistica e Gestdo de Suprimentos 46 10 4 60
Pesquisa Operacional 36 0 4 40
Linguistica | Lingua Espanhola 1 36 10 4 50
Lingua Espanhola 2 54 10 6 70
Letras Lingua Espanhola 3 36 10 4 50
£ Lingua Espanhola 4 36 10 4 50
Lingua Inglesa 1 74 8 6 88
Artes Lingua Inglesa 2 74 8 6 88
Lingua Inglesa 3 54 8 6 68
Lingua Inglesa 4 54 8 6 68
Lingua Portuguesa 1 34 0 6 40
Lingua Portuguesa 2 34 0 6 40
Multidisplinar| Comunicagéo Oral 14 0 14
Metodologia Cientifica 36 60 4 100
Monografia 60 100 0 160
Topicos de Administragéo 100 0 0 100
(Viagem de Estudos Internacional)
‘H TOTAL CAMPO GERAL 2.066 461 230 2.757
CH - INSTRUGAO
CAMPOS/ATIVIDADES CH - PRESENCIAL CH APS CH AVAL CH TOTAL
CAMPO GERAL 2.066 461 230 2.757
CAMPO TECNICO-ESPECIALIZADO 2.193 20 130 2.343
CAMPO MILITAR 2.025 0 68 2.093
CARGA HORARIA REAL 7.193
ATIVID. ADMINISTRATIVAS 466
Estagio de Adaptacéo Militar (EAM) 250
INTERAFA 200
ATIVID. COMPLEMENTARES NAVAMAER 200
Palestras e Visitas 80
FLEXIBILIDADE 211
SUBTOTAL 1.407
CARGA HORARIA TOTAL 8.600
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APENDICE

Quadro 1 - Roteiro das entrevistas

1- Dados pessoais.

2- Como vocé conceitua tecnologia da Informacédo e Comunicacéo (TIC)
3- Qual é a sua opinido sobre o uso das tecnologias como recurso
educacional.

4- Qual é a sua opinido sobre o uso das tecnologias nas aulas de atletismo
da AFA.

5- Tem conhecimento dos programas / software / aplicativos de atletismo
que estd na TIC?

6- Conhece algum programa / software / aplicativos especifico da prova
gue voceé faz no atletismo?

7- Jafez o uso de algum programa / software / aplicativo relacionado ao
atletismo?

8- Qual é a sua opinido sobre o0 uso das tecnologias na:

- Aprendizagem do atletismo;

- Correcéo técnica de movimentos;

- Na motivagéo sobre a pratica do atletismo;

- No convivio social e;

- No treinamento esportivo.

9- Em sua opinido como fazer para que os alunos se interessem pelo uso

das tecnologias digitais para o atletismo?

Fonte: elaborado pelo autor (2017)



