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RESUMO

Sendo o atletismo contetdo da disciplina de Educacéo Fisica da Academia da Forca Aérea
(AFA) de Pirassununga, a presente pesquisa teve como objetivo geral verificar se os
alunos/cadetes se utilizam das TIC para buscar informagdes que contribuam para
fundamentar o treinamento dessa modalidade esportiva. Como objetivo especifico, buscou-
se identificar como, quando e quais recursos fisicos e virtuais presentes nas TIC s&o utilizados
por estes alunos/cadetes para atender a estas finalidades, O método adotado fundamentou-
se em uma abordagem qualitativa com coleta de dados realizada por meio de entrevista
semiestruturada. Considerou-se como populagéo/publico alvo deste estudo, os 110 homens
e 10 mulheres de 17 a 23 anos de idade que fazem parte da equipe de atletismo da AFA,
sendo 20 participantes entrevistados. Os resultados demonstraram que, embora as TIC ainda
nao tenham sido formalmente adotadas como um recurso didatico de apoio ao treinamento
esportivo na Educacdo Fisica, em especial ao atletismo da AFA, e que em beneficio da
aprendizagem ou da evolu¢do dos resultados, este recuso ja podem ser utilizados por
professores e alunos/cadetes. Na Ultima etapa deste estudo, foi estruturado um banco de
dados que foi elaborado com propostas do professor da area e dos cadetes que participam:
das provas de velocidade; das corridas com barreiras e; dos arremessos e lancamentos. Estes
conteudos ja estdo disponibilizados no Google Drive para todos os cadetes desta equipe.
Neste recurso pode-se encontrar uma série de videos e artigos com contetdos voltados
basicamente para a aprendizagem e o treinamento esportivo do atletismo. As informacdes
foram organizadas em quatro categorias iniciais — O treinamento para as provas do atletismo;
a selecéo de videos; os conteudos basicos para o desenvolvimento de uma aula de atletismo
/ sessdo de treinamento e; os conteldos gerais que envolvem estas dindmicas. Com este
material espera-se contribuir principalmente com o despertar do interesse pelos cadetes pela
pratica esportiva do atletismo; que favorecam a evolucdo do desempenho esportivo e; que

contribuam com a formacéo do futuro oficial da AFA.

Palavras chave: Educacéo Fisica; Cadetes; Banco de dados; Videos.



ABSTRACT

As athletics is part of the Physical Education program at the Air Force Academy (AFA -
Academia da Forga Aérea) in Pirassununga, the present survey had the overall objective of
verifying if the students/cadets use ICT to search for information that serves as a foundation
for training in this sports modality. The specific objective was to identify how, when and what
physical and virtual ICT resources are utilized by these students/cadets to meet their
objectives. The methodology adopted was based on a qualitative approach with data collection
performed by means of a semi-structured interview. The target audience/population for this
study was considered to be 110 men and 10 women from 17 to 23 years old, who took part in
the AFA athletic team, 20 of whom were interviewed. Accordingly, data analysis in the
categories of use of ICT, Athletic training, and Autonomy in the practice of physical activity,
demonstrated that, although ICT has not yet been formally adopted as a teaching resource to
support sports training in Physical Education - AFA athletics in particular - this resource can
be used by teachers and students/cadets with the intent of learning and improving their results.
Therefore, a data base was structured based on the proposals of instructors in the field and
the cadets participating in contests such as: races, steeplechases, and pitching and throwing,
which were available on Google Drive in the form of videos, articles, ideas and training
programs pertinent to these athletic contests. This material is expected to contribute, primarily,
by awakening the interest of cadets in pursuing athletic competition, in order to make progress

in the development of sports and to train future AFA officers.

Key words: Athletics, Physical Education, Information and Communications Technology
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1 APRESENTACAO

Recordo-me de que aos 7 anos de idade, em 1970, enquanto a selecao brasileira
de futebol estava no México em busca do tricampeonato, meus irmaos, 0s meus
amigos e eu comemoravamos cada gol que a selecéo fazia, disputando corridas nas
ruas de terra na frente da nossa casa. Foi assim que pude sentir, pela primeira vez,
CcOmo era prazerosa a entrega para a disputa de uma corrida com os adversarios mais
temidos que alguém pudesse imaginar. meus irmaos, amigos e vizinhos. Parece
incrivel, mas, apesar de nunca ter sido o vencedor, continuo tendo, ainda hoje, os
mesmos sentimentos de liberdade e de conquista de 47 anos atras.

Desde aquelas “brincadeiras” (nunca vi tanta seriedade), até a minha
participacdo em corridas de rua pela cidade e regido, tudo aconteceu naturalmente,
pois, ali no bairro da Vila Alema, na cidade de Rio Claro, onde eu morava, todo dia 31
de dezembro, depois das 10 horas da noite, realizava-se a tradicional corrida de S&o
Silvestre. Naquela ocasido praticamente todos os moradores do bairro e regido
convidavam amigos e familiares para assistir a corrida, evento que marcava o inicio
das comemoracdes da chegada do Ano Novo.

Para nos a data desta competicdo era aguardada ansiosamente e a nossa
participacdo, que em poucos minutos se encerrava, deixava gravada em nossas
mentes e coracdes a alegria, que perdura até hoje, de ter estado ali, de fazer parte de
um grupo de amigos, de sentir que, mesmo sem chegar em primeiro lugar, é possivel
ser vencedor. Do que mais poderia precisar um grupo de criancas, além da
oportunidade, do apoio da familia e de um pouco da atencédo da comunidade a que
pertencem para entenderem que, muito mais do que vencer o que realmente importa
€ ir em busca dos seus objetivos.

Percebo hoje que o atletismo ja fazia parte da minha vida desde tenra idade e
considero, também, que nunca ficou em um segundo plano. Desde aqueles momentos
até hoje, o atletismo tem sido a pratica que me abriu as portas na vida pessoal, social
e profissional. N&o poderia ficar aqui relacionando cada detalhe das atividades
praticadas tendo em vista o atletismo, que influenciou e continua a influenciar toda a
minha a minha formac&o e a minha carreira profissional. Entdo, preciso mencionar
algumas lembrancas:

- a vontade e alegria que tinha de participar principalmente das aulas de atletismo

durante as aulas de Educacéo Fisica em todas escolas pela qual passei;



- 0 orgulho que senti de ser convidado para correr pela equipe do Grémio da
Companhia Paulista da cidade de Rio Claro.

- as oportunidades de estudo (bolsa) e de trabalho que foram proporcionados pelo
atletismo e por profissionais da Educacdo Fisica que acima de tudo amam o seu
trabalho e por mais que nao tenham talentos esportivos nas suas aulas, sempre
souberam respeita todos os seus alunos.

Lembro-me de cada treino realizado, de cada companheiro de equipe e de cada
“adversario” em todos os Jogos Regionais e Jogos Abertos que pude participar.

Por meio das cronicas Marcianas de Duran M. (2008), “Esos locos que corren”,
pode-se compreender um pouco do que estou apresentando aqui, mas, tenho a
certeza, que sO a realizacdo do treinamento do atletismo e a participagdo nas
competicbes € que irdo proporcionar os sentimentos que a pratica do atletismo me
ofereceu e continua a me oferecer.

Se o atletismo foi para mim a principal motivacao para ingresso no Curso de
Educacéao Fisica, a minha atuacéo profissional também néo poderia ser diferente. A
passagem da condicdo de “atleta” para a de técnico/professor ndo poderia ter
acontecido de maneira mais natural. Exerci todos os tipos de trabalho com a Educacéao
Fisica, mas as atividades que desenvolvi e continuo desenvolvendo dentro do
atletismo eram e ainda continuam sendo para mim diferenciadas, pois nesta area
guanto mais eu buscava retribuir as oportunidades que recebia muito mais eu recebia
em troca.

Lembro-me de cada aluno e de cada atleta que tive; dos talentos e das
dificuldades de cada um; da primeira vez que estive no comando técnico da equipe
de atletismo pela primeira vez na Prefeitura Municipal de Rio Claro; das corridas de
rua que participAvamos; da minha atuacdo no SESI como professor de atletismo; dos
meetings internacionais que presenciei; dos estagios nos Centros de Treinamento
Especializados (Manaus e Sant Cugat — Barcelona); dos 20 anos de atuagdo como
professor de atletismo na Academia da Forca Aérea; da minha primeira competicédo
na NAVAMAER, no Rio de Janeiro; do primeiro Campeonato Sul-americano de
Cadetes em Pirassununga e do Primeiro Campeonato Mundial de Cadetes, na cidade
de Salinas, Equador. Recordo-me também que apesar de me utilizar do atletismo
como forma de convivio social, de tentar transmitir e construir por meio dele valores
éticos e de cidadania, verifiqguei que em alguns momentos poderia ter feito mais e

melhor.



Com o passar dos anos a importancia das competicées foram crescendo, como
também meus objetivos de procurar, em todos os lugares por onde passei, por meio
do trabalho e do contato com os meus alunos/atletas retribuir, com experiéncias e
conhecimento acumulado, um pouco das alegrias e das oportunidades que o atletismo
me proporcionou.

A busca pelo aprimoramento profissional e pelos conhecimentos que envolvem
o atletismo também aconteceu de maneira natural. Passaram-se quase que 50 anos
desde que fiz a minha primeira corrida na rua no bairro onde morava, passaram-se
também aproximadamente 30 anos de carreira profissional até que eu pudesse chegar
a condicao de aluno do curso de doutorado.

A minha aproximacao da utilizagdo das TIC como recurso para o treinamento
do atletismo e como area de estudo surgiu em fun¢do do meu proprio trabalho. Por
meio do contato diario que tenho com os cadetes da Academia da Forca Aérea, pude
verificar que a partir do ano de 2010, alguns cadetes e professores das modalidades
esportivas que sdo praticadas na Academia da Forca Aéra, comecaram a se utilizar
dos seus tablets e smartphones como forma de obter informagdes para aprimorar as
suas praticas da atividade fisica. Essa frequente utilizacdo dentro e fora das aulas de
Educacéao Fisica (atletismo), me chamou a atencdo e me despertou o interesse em
conhecer e acompanhar de perto, como se realizava a utilizacdo desses recursos e
quais infléncias elas poderiam exercer no envolvimento das praticas esportivas,
consequentemente todo este interesse também acabou por me influenciar na escolha

da minha atual area de estudo.
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2 INTRODUCAO

A tecnologia sempre fez parte da vida do homem. Desde a pré-historia até os
dias de hoje, os seres humanos vém utilizando e criando novos recursos para atender
aos seus multiplos interesses e necessidades.

De acordo com Afonso (2002), os produtos das tecnologias estao presentes em
todas as areas de atuacdo e podem contribuir tanto para a realizacado de uma simples
tarefa relacionada ao cotidiano como para auxiliar na obtencédo de complexas fungcées
de interesses internacionais. Descartar a eficiéncia, a precisdo, a seguranga, O
conforto e a economia decorrentes do uso das tecnologias significa ficar preso ao
passado. Contudo, ndo se pode deixar de lado todos os problemas causados pelo uso
inadequado do aparato tecnolégico em praticamente todas as areas de atuacédo
humana. Estdo nessa condicdo o lixo de todas as espécies, inclusive o radioativo, as
armas e bombas com gigantesco potencial destrutivo e a poluicdo sonora ou visual,
entre tantos outros problemas gerados pelo uso inadequado da tecnologia.

Sob o formato digital, as Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo (TIC) se
consolidaram, segundo Afonso (2002), a partir da ultima década do século XX. Em
pouco tempo, elas sairam do interior das empresas e chegaram as maos de individuos
de diferentes classes sociais e nas regiées mais afastadas dos grandes centros.

Em forma de hardware, software, programas, aplicativos, provedores com uma
linguagem cada vez mais simples e custo cada vez mais acessivel, as TIC difundiram-
se rapidamente, espalhando-se por todas as areas, atuando como uma “forca motriz
da inovagéo na atividade humana” (CASTELLS, 1999, p. 78).

Na area da Educacao, as utilizagbes das TIC, em todos os niveis de ensino,
também apontam para um futuro promissor de desenvolvimento. A cada dia surgem,
novos e sofisticados recursos que facilitam e ampliam o alcance do trabalho dos
envolvidos no processo educativo.

Na Educacao Fisica, disciplina obrigatoria que é estabelecida por meio de leis
que a regulamentam, € possivel observar que o uso das TIC se amplia tanto em
volume como na diversidade de possibilidades. Sob quaisquer perspectivas de
andlise, a utilizagdo das TIC esta presente desde programas de treinamento técnico
ou tatico relacionados as praticas esportivas (SCHEXNAYDER; LANE, 2014), até
movimentos tipicos das atividades de lazer (KAWAGUTI, 2013).
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Nas praticas esportivas pode-se verificar que, nos ultimos 50 anos, ocorreram
avancos tecnologicos significativos em praticamente todos os segmentos. Houve
evolucdo nos implementos esportivos, na medicina esportiva, nos tratamentos
fisioterapicos, nos pisos onde se realizam as atividades, nos calgados, nos métodos
nutricionais, e mais em uma série de inovacdes que proporcionaram multiplas
mudancas, que colaboram para elevacdo do nivel de desempenho e da qualidade da
atividade, como constatado por Guimarades (2013). Nos esportes, 0 uso das TIC tem
se tornado tdo determinante em qualquer fase de aprendizagem, treinamento ou
competicdo que a falta de acesso a elas pode comprometer todo um trabalho e todo
um investimento realizado durante anos.

Segundo Garganta (2001), desde que utilizados adequadamente, os dados
coletados por meio dos recursos tecnoldgicos assumem papeis cada vez mais
importantes na observacdo e analise das informacBes do rendimento esportivo.
Guimardes (2013), cita que a utilizacdo das tecnologias influencia diretamente o
desempenho esportivo. Para Bianchi (2008), o uso das TIC no esporte vem sendo
cada vez mais decisivo na evolucao da performance.

Nos cursos de Pds-graduacdo (mestrado/doutorado) relacionados a Educacgéo
Fisica, ao Desenvolvimento Humano e a utilizacdo das TIC, vem ocorrendo um
aumento significativo de estudos sobre o tema, a exemplo das pesquisas
relacionadas aos jogos eletronicos digitais: Ferreira (2014), Franco (2014) e Santiago
(2012); a formacéo de valores: Moioli (2013); a utilizacédo de videos: Modonezi (2005);
as video-aulas e videoconferéncias: Caetano e Falkemback (2011); aos cursos a
distancia: Fujita (2005); a elaboracdo de materiais didaticos: Impolcetto (2012); ao
ensino do atletismo: Ginciene (2012); a escolarizacdo de jovens: Brito (2012); a
aprendizagem: Valente (2005); ao ensino da Educacdo Fisica: Sebriam (2009); a
aprendizagem autbnoma de outros idiomas: Alcantara (2006); a construcao identitaria:
Goncalves (2014); a formacéo de professores: Andrade (2007); a andlise da aptidao
fisica: Sena (2013); entre tantos outros estudos, que demonstram a consolidacao
dessa importante area de pesquisa.

De imediato, a pesquisa da relacédo entre Educacéao Fisica e as TIC mostra que,
dentre a multiplicidade dos temas pesquisados, destaca-se a elaborag¢do de bancos
de dados a ser utilizado como material didatico em sala de aula como evidenciam os
estudos de Diniz (2012), Freitas; Matthiesen (2011), Ginciene (2012) e Ginciene;
Matthiesen (2014).
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A maneira como o cidaddao comum efetiva 0 acesso as informacdes presentes
nas TIC pode acontecer com ou sem a intermediacdo de uma outra pessoa ou de um
profissional especializado. Nos ambientes escolares a intermediacdo entre as
informacdes/conhecimento e a interpretacéo efetuada pelos alunos de qualquer idade
ou nivel de escolaridade pode, ou nao, ser realizada por meio da figura de um
mediador que, neste caso, € o professor.

De acordo com Adell (2011), o professor atua como facilitador, o elemento que
conduz as informacdes apropriadas para os seus alunos, de modo que as TIC também
possam funcionar como um recurso didatico que enriquece e diversifica 0 processo
de ensino e aprendizagem.

Em funcdo da facilidade de acesso a aquisicdo do conhecimento/das
informacdes, 0 processo, nos ambientes escolares, pode ndo mais depender da figura
do professor. O acesso e a interpretacdo, em muitas situacfes, estdo acontecendo,
de forma autdbnoma, por parte dos proprios alunos.

Consideramos, entretanto, que as TIC nos dias de hoje, podem ser vistas como
um elemento que vai muito mais além do que uma simples ferramenta didatica a ser
utilizada por professores e alunos em ambiente escolar. Estes recursos vém sendo
comumente utilizados por pessoas de todas as idades e em praticamente todos os
locais.

Em funcdo da quantidade, da diversidade e da fidedignidade de tudo o que é
apresentado, mas, principalmente, em decorréncia de um posicionamento cada vez
mais autbnomo dos alunos frente as TIC, torna-se cada vez mais necessaria a
consolidag&o dos conhecimentos junto aos alunos. E preciso que os usuarios das TIC
- neste caso, os cadetes da AFA - fundamentados nos conhecimentos disponiveis,
sejam capazes de desenvolver “filtros” que lhes permitam selecionar, em meio a uma
enorme variedade de possibilidades, as que realmente irdo contribuir com os objetivos
propostos.

Em muitas ocasifes, as informagdes relacionadas as praticas e ao treinamento
esportivo, que podem ser acessadas por meio das TIC, sdo apresentadas em outros
idiomas, com diferentes niveis de complexidade e com conceitos, muitas vezes,
duvidosos ou inadequados. Esse fato, certamente, vai exigir que 0S USUAarios
disponham de, pelo menos, dominio e conhecimentos basicos relacionados as

praticas que exercem.
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Pode-se afirmar que, mesmo sem ter sido formalmente adotada como um
material que € utilizado por professores e alunos para desenvolver as aulas de
Educacéo Fisica, as TIC, com finalidades diversas (aprendizagem, ensino, motivacao,
entretenimento, socializacao etc.), ja estd sendo amplamente utilizada como uma das
ferramentas que dao apoio para todas as praticas da atividade fisica da Academia da
Forca Aérea.

Envolvidos por uma onda tecnologica digital, os alunos, ao mesmo tempo que
atuam para buscar informacgdes por meio das TIC, ampliam, simultaneamente, suas
competéncias e habilidades. As TIC, nesse caso, apresentam para os alunos
caracteristica que se complementam.

Como as TIC faciltam o acesso dos alunos as informacBes e aos
conhecimentos, elas também exigem que novas competéncias e habilidades sejam
adquiridas (dominio de idiomas, de computacéo, de fundamentos tedricos do esporte).
Portanto, os cadetes da AFA, ao se posicionarem diante das TIC como uma
ferramenta a ser utilizada por proprio interesse, colaboram com a prépria evolucao,
ou seja, caminham em busca da autonomia.

Identificar esses conhecimentos e verificar como estdo sendo adquiridos
constituem, atualmente, as principais bases de interesse e de auxilio ao ensino das
praticas educacionais e esportivas. Dessa maneira, a presente pesquisa teve como
objetivo geral verificar como os alunos/cadetes se utilizam das TIC para buscar
informacgdes que contribuam para fundamentar o treinamento dessa modalidade
esportiva. Nesse sentido, ela traz inovacfes ndo so6 para eles, como também para o
atletismo da AFA e para a Educacéo Fisica de modo geral. Em linhas gerais, pode-se
afirmar que as TIC como ferramenta, podem ser consideradas como mais um dos
elementos/recursos que constituem o complexo teorico-pratico que fundamenta e
contribui com o treinamento esportivo.

A opcéo de realizar este estudo com os cadetes da AFA esta fundamentada
em algumas bases de apoio, sdo elas: a Educacao Fisica como disciplina curricular
obrigatoria de todos os cadetes; a atividade fisica como elemento que contribui na
execucado das atividades militares; o condicionamento fisico como um dos pilares de
sustentacdo das acgOes dos oficiais militares; a fundamentacdo na aquisicdo de
competéncias para realizacdo das praticas esportivas; o0 atletismo como esporte
praticado durante os 4 anos em que permanecem na Instituicdo; a pratica do atletismo

no periodo de especializacdo do treinamento esportivo e; a utilizacdo das Tecnologias
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da Informacdo como forma de adquirir competéncias. Portanto, da relacédo integrada
entre Cadetes e Oficiais, atletismo e Especializacdo do Treinamento Esportivo,
aprendizagem e préatica continua, surgem as principais questdes que foram
aprofundadas nessa tese.

Em funcéo das caracteristicas, das exigéncias e da importancia dos militares
para 0 progresso e a seguranca nacional, devo ressaltar que esses profissionais,
diante da diversidade de situagfes, e a qualquer momento, podem ser acionados para
exercicio de atividades que irdo exigir deles, além dos conhecimentos e das
competéncias necessarias para a sua area de formacéo, um condicionamento fisico
qgue Ihes permita cumprir, com éxito, as missdes que lhes cabem. Diante de mais esse
desafio da formacdo dos oficiais da Forca Aérea Brasileira, a Academia da Forca
Aérea procura, por meio da Secdo de Educacdo Fisica, desenvolver, em todos os
cadetes, os atributos necessarios para que eles exercam com qualidade as suas
funcdes. Assim, diariamente, os cadetes fazem da Educacdo Fisica mais que um
simples habito da prética da atividade fisica, ao buscarem conhecimentos sobre a
area: ao realizarem as suas praticas, estabelecem, além de um consciente
compromisso com a sua profissdo, uma condi¢cdo de admiracao, respeito e amor pelo
pais.

Embora alguns estudos apontem para a utilizagcdo das TIC no processo de
ensino e aprendizagem do atletismo nos ambientes escolares (GINCIENE;
MATTHIESEN 2009), (GINCIENE, 2012), (MOTA e SILVA; MATTHIESEN, 2013),
(GEMENTE, 2015), pode-se observar o desconhecimento, até o momento, de
pesquisas relacionadas a integracdo das TIC na pratica e no Treinamento Esportivo
do Atletismo com objetivos que estdo voltados para a evolugcdo da performance
esportiva, reforcando, assim, as caracteristicas inéditas desta tese.

Dar aos cadetes oportunidade para desenvolver essas potencialidades torna a
Secao de Educacado Fisica peca fundamental na formacdo dos oficiais. As TIC,
atualmente tdo utilizadas em todos os setores do desenvolvimento humano, também
estdo presentes na area da Educacdo Fisica, como mais uma das ferramentas
utilizadas pela SEF da AFA para aperfeicoar o treinamento esportivo e contribuir com
a construcao dos profissionais militares.

Dada a importancia da area de Educacao Fisica para a formacdo dos cadetes
e da contribuicdo que as TIC podem trazer para os futuros oficiais nas préaticas da
atividade fisica, procurou-se, por meio da pratica do atletismo, uma das atividades
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diarias realizadas pelos cadetes na AFA, colocar nesta pesquisa, 0s temas: Formacéao
dos cadetes; Educacéo Fisica; treinamento esportivo; autonomia e a utilizacdo das
TIC como forma de potencializar o dominio dos conhecimentos e das competéncia

que envolvem essas questdes.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu identificar por que os cadetes da AFA se utilizam das TIC
para buscar informacdes que contribuam para o treinamento do atletismo e, também,
verificar e analisar “como”, “quando” e “quais” recursos fisicos e virtuais estao sendo
utilizados pelos cadetes para fundamentar o treinamento no atletismo.

Com a realizagédo das entrevistas e com o0 objetivo de facilitar a discussao e
andlise dos resultados foram construidas as seguintes categorias de analise:
“Utilizacdo das TIC”, “Treinamento do atletismo” e “Autonomia nas praticas da
atividade fisica”.

Por meio dos relatos foi possivel constatar que, independentemente de onde
provém as informag¢des nas TIC (videos no YouTube, redes sociais, aplicativos,
informac@es por meio de técnicos, de professores, de atletas de pesquisadores ou até
mesmo de amadores), 0 que importa para o cadete, ndo € o local da origem da
informacdo, mas o conteudo e a qualidade das informacgfes que irdo influenciar a
pratica esportiva.

Quando encontradas as informac¢Oes desejadas, os cadetes afirmam que as
utilizam tanto de maneira isolada como em grupo. Como exemplo de uma informacgéao
isolada, pode-se citar, aqui, uma regra do esporte e, como exemplo das informacdes
tratadas em conjunto, onde hé& convergéncia de um ou mais temas, tem-se 0s
conhecimentos da nutricdo, da motivagcdo que essa informacdo pode trazer e a sua
interferéncia no treinamento esportivo. Juntas estas informagdes compdem uma
analise multipla para que se coloque em prética a atividade fisica.

Verificou-se, também, que os cadetes buscam nas TIC informacgfes que, ha
pouco tempo, estavam reservadas aos profissionais de Educacéo Fisica. Elas séo,
para os cadetes, um canal de aquisicdo de conhecimentos. Com a chegada das TIC,
qgualquer pessoa, em qualquer lugar, pode, segundo os cadetes, ter acesso e dominio
dos conhecimentos voltados para as praticas da atividade fisica e ao treinamento
esportivo, exatamente da mesma forma como foi feito pelo atleta do Julius Yego na
prova de langcamento de dardo.

Com relacao ao processo de selecdo de informacdes e a seguranca para que
os cadetes facam o uso adequado delas, verifica-se que, ao se compararem com 0S

profissionais da &rea de Educacéo Fisica, os cadetes consideram que os profissionais
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da area sdo as pessoas mais indicadas para filtrar e aplicar as informacoes,
principalmente nas questdes relativas ao treinamento esportivo. Para a préatica da
atividade fisica com objetivos de manutencéo da condicéo fisica basica, em funcao da
formacdo que tiveram, onde a atividade fisica € praticada diariamente, enquanto
alguns cadetes afirmaram ter adquirido competéncias sobre a aplicacdo pratica dos
conhecimentos adquiridos por meio das TIC, outros se consideraram imaturos e
inseguros para selecionar, interpretar e aplicar os conteudos oferecidos. Os cadetes
consideram que seus conhecimentos na area sdo superficiais e que o apoio dos
profissionais e a possibilidade do didlogo com eles podem contribuir muito nas
questbes da motivacdo, da correcdo de erros, da estruturacdo dos programas de
atividade fisica, de orientagédo e da segurancga, entre tantos outros. Em uma condi¢ao
ideal, os préprios cadetes, depois de formados, seriam responsaveis e capazes de
colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos sobre as praticas esportivas.
Seriam capazes de manter e de aprimorar a sua condicéo fisica, sendo que, nesse
caso, as TIC seriam um excelente recurso para obtencdo de informacdes, para
avaliagdo e correcao de erros.

Pode-se dizer que a autonomia esta sendo desenvolvida quando os cadetes
buscam, selecionam, organizam e se utilizam das informacdes, encontradas nas TIC,
sobre a atividade fisica.

A utilizacdo das TIC como ponto de apoio a pratica da atividade fisica esta
diretamente relacionada com os conhecimentos de cada individuo sobre o tema. Para
os cadetes com pouco dominio sobre o conhecimento, os limites de utilizacéo seréo
reduzidos, ou seja, 0 dominio do conhecimento é proporcional a utilizacao das TIC.

Surge, aqui, entdo, a necessidade de se discutir a formacéo dos cadetes na
AFA e a importancia de se desenvolverem conteudos voltados para a pratica da
atividade fisica. Se objetivo da Instituicdo é o de dar condi¢des para os futuros oficiais
de manter a condicdo fisica que adquiriram durante a sua formacdo, a propria
Instituicdo, sem deixar de lado a forma como vem atuando na area de Educacéo
Fisica, deverd encontrar formas de transmitir conteddos e de desenvolver
competéncias, pois, atualmente, os proprios cadetes consideram superficiais 0s
conhecimentos que tém, o que repercute no estado de inseguranca diante aplicacao
da atividade fisica. Nessa situacdo, as TIC, em funcdo de todo os recursos que

apresentam, além de poderem facilitar a acdo dos cadetes na conducao da pratica da
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atividade fisica e contribuir, diretamente, com a potencializacdo do dominio dos
conhecimentos. Tendo como objetivo da Instituicdo a acdo autbnoma dos cadetes
diante da pratica da atividade fisica, sera necessario repensar a forma como esta
sendo conduzida a Educacéo Fisica da AFA.

As possibilidades de utillizacgdo das TIC para desenvolvimento e
acompanhamento da prética da atividade fisica conferem aos cadetes a oportunidade
de adquirirem, por eles mesmos, conhecimentos e competéncias para organizar e
definir os préprios objetivos. Nesse sentido, as TIC trouxeram para os cadetes uma
forma de motivacdo que pode influenciar a realizacédo de acdes autbnomas.

Com relacéo a correcdo técnica de movimentos e a utilizacdo das TIC, pode-
se dizer que a preferéncia pelos videos € quase uma unanimidade entre os cadetes.
Sem modelos cientificos que demonstrem como os videos devem ser utilizados, 0s
cadetes os interpretam segundo os préprios conhecimentos, procurando identificar
pontos positivos na sua execucao técnica e outros que devem ser melhorados.

Com relagédo ao treinamentto esportivo, os cadetes estdo em busca de
informacdes sobre todos os aspectos envolvendo o tema. Nao se pode dizer, por
exemplo, que a elaboracdo de um ciclo de treinamento ou o resultado em uma
competicdo esportiva €, para o cadete, mais importante do que o dominio da
realizacdo dos conhecimentos relativos a um simples aguecimento.

Quando o tema é o treinamento esportivo ou pratica da atividade fisica como
manutencdo da condicao fisica, ha interesse e vontade do cadete de aprender por ser
militar e por necessitar da condicao fisica para realizar algumas das suas atividades
profissionais. Os cadetes afirmam que a relacdo entre a prética da atividade fisica e a
busca das informacdes passa pela identificagdo com a profissédo que escolheram. O
corpo, nas manobras militares, € a sua principal ferramenta de atuacado e sempre
devera estar em condi¢cfes para responder as necessidade das missdes militares

A complexidade dos conteudos do treinamento esportivo e a organizacao dos
elementos que o envolvem, leva os cadetes a considerar dificil o dominio dessa area
e, novamente, consideram que os profissionais de Educacdo Fisica sdo o principal
apoio para, inclusive, propiciar a utilizagéo das TIC no treinamento esportivo. Nesse
sentido, a utilizacdo das TIC pelos cadetes tem os seus limites. Nos 4 anos que

permanecem na Instituicdo, eles pretendem se tornar oficiais militares e a pratica
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esportiva ndo deixa de ter importancia; mas, ela é apenas mais uma das ferramentas
auxiliares no exercicio da profissao.

Independentemente dos objetivos determinados para as praticas da atividade
fisica na AFA, existe, na Educacdo Fisica da Instituicdo, condi¢cdes para que 0S
cadetes possam iniciar a organizacao das suas préprias praticas esportivas. Durante
0s 4 anos de permanéncia na AFA, os cadetes, seja por meio do contato direto que
estabelecem com as atividades nos horarios de Educacédo Fisica, seja por meio das
instrucdes teoricas fornecidas pelos profissionais da area, ao mesmo tempo que se
adaptam as exigéncias do treinamento fisico e esportivo, também se familiarizam com
0s conteudos da area. Com a exposicado quase diaria a essas condi¢des, os cadetes
podem compreender, mesmo que de forma bdasica, como funciona a dindmica dos
programas de atividade fisica e do treinamento esportivo. Dessa forma, ao
vivenciarem essas situagoes, podem assimilar, mesmo que de maneira superficial, um
conjunto de informacfes que, se necessario for, sejam colocadas em praticas pelos
proprios cadetes, durante suas praticas de atividade fisica.

A partir do dominio dos conceitos basicos sobre a prética da atividade fisica,
como: aguecimento; alongamento; postura; exercicios gerais; métodos basicos de
desenvolvimento das capacidades fisicas e das técnicas, entre tantos outros, € que
os cadetes, com o uso das TIC, adquirem dominio sobre os contetdos do treinamento
e as competéncias para procurar, selecionar e colocar em préatica as informacdes
realmente importantes. A partir do dominio dos conhecimentos basicos e de
competéncias, podem-se configurar acfes autbnomas de maneira segura e eficaz.

Verificou-se, também, que os cadetes consideram ter condi¢ges de utilizar, com
autonomia, as informacdes que estdo nas TIC, mas, por ndo serem especialistas da
area, afirmam ter limites na interpretacéo das informacdes. Nessa categoria de analise
surgiram questdes sobre a organizacéo, a pesquisa, a selecao, a tomada da iniciativa
e a avali¢ao.

Os cadetes consideraram também que a autonomia do futuro oficial diante da
pratica da atividade fisica deve ser viabilizada durante a sua formacao, pois o exercicio
da profissdo militar pode exigir, em determinados momentos, uma condicdo fisica
adequada as necessidades das ac¢des militares (acdes de resgate, sobrevivéncia ou

até mesmo confronto); e nem sempre existira, na base de atuacéo profissional militar,
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a possibilidade de acompanhamento direto de um profissional especializados na area
de Educacéo Fisica, exatamente como acontece durante a sua formacéo na AFA.

Da condicdo de inexisténcia das TIC até a utilizacdo de seus recursos como um
fendbmeno de massas passaram-se poucos anos. Elas, em um curto espaco de tempo,
atingiram todas as areas do conhecimento, inclusive a do treinamento esportivo e se
transformaram em um recurso tao importante para a area, que ja se pode afirmar que
€ um dos componentes determinantes do treinamento esportivo.

A cada dia encontramos, nas TIC, mais e mais recursos para auxiliar os seres
humanos em todas as areas de atuacdo. E inegavel que nos trouxeram contetdos,
rapidez e praticidade e que esses recursos, em funcdo da sua qualidade e do seu
custo, estdo cada vez mais acessiveis para qualquer pessoa.

Da mesma forma que as inovacdes tecnoldgicas podem ser uma forma de gerar
desenvolvimento, as TIC, em funcdo dos objetivos de quem as utiliza, podem,
também, provocar grandes atrasos. Portanto, cabe a nds determinar se elas serdo
utilizadas para trazer prejuizos ou para potencializar o desenvolvimento humano.

Apesar de 0s novos recursos estarem sendo apresentados em formatos cada
vez mais simples e de facil aplicacdo, seu uso sempre vai depender da formacéo
educacional, da consciéncia critica, da capacidade de leitura e da reflexdo humana.
Pode-se afirmar que, sem uma formacao ética, politica, educacional e social adequada
ao desenvolvimento humano, as TIC também poderdo fazer parte do fracasso na
busca desses objetivos. Sem deixar de lado as novas e importantes criacoes
tecnoldgicas, é preciso investir, cada vez mais, na formagcdo humana em busca de
uma sociedade mais justa e participativa.

Para a pratica da atividade fisica, especificamente para o treinamento do
atletismo dos cadetes da Academia da Forca Aérea, as TIC, além de trazerem todas
as qualidades anteriormente citadas, ainda contribuem com inovacdes e facilitacoes,
tanto na forma de organizacdo, como na execuc¢ao da atividade fisica.

Depois de 4 anos de estudos, os cadetes da AFA estardo na condicao de
oficiais das Forcas Armadas. Até que cheguem a essa situacdo, as TIC devem
colaborar com a construcdo de um oficial que tenha adquirido ndo sO os
conhecimentos teoricos e praticos da atividade fisica, mas também, em seu beneficio
e em beneficio da sua profissdo, os coloquem em pratica e também se utilizem das

TIC para interiorizar os valores especificos da carreia militar (amor a profissao,
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hierarquia, disciplina, coragem, espirito de corpo, dignidade, dever de cidadéo, fé na
missdo e amor a verdade).

As TIC, no treinamento esportivo, permitem que qualquer individuo tenha
acesso ao conhecimento e aos diferentes métodos de trabalho, podendo contribuir,
significativamente, com todas as estruturas teoricas e praticas que sustentam o
treinamento esportivo, embora também tenham limites quanto ao aprimoramento da
performance esportiva.

Se as TIC fossem absolutamente decisivas na evolucdo da performance
esportiva, € certo que paises como o Japao, a Coréia do Sul ou a Suécia, que estao
entre os paises tecnologicamente mais desenvolvidos do mundo, seriam também as
principais poténcias esportivas; mas isso nao acontece. Para compreender a situagéo,
basta observar o quadro de recordes do atletismo mundial. Ele mostra que, tanto para
o atletismo masculino como para o feminino, nenhum recorde mundial pertence a um
dos paises acima relacionados. No entanto, paises com baixos niveis de
desenvolvimento tecnolégico, como Quénia, Etidpia ou Jamaica, tém, atualmente,
varios recordes mundiais de atletas.

Estad claro, hoje, que ndo se pode descartar a utilizacdo das TIC para se
obterem bons resultados esportivos, mas fatores como a genética, a cultura local ou
o clima, que ndo podem ser modificados pelas TIC, tém papel fundamental nas
conquistas esportivas.

Se do ponto de vista da pratica da atividade fisica também n&o se pode
assegurar que as TIC apresentem apenas a capacidade potencializadora dessas
atividades, pode-se afirmar, entretanto, que, por meio delas, é possivel chegar ao
sedentarismo, ao isolamento social, a falta de ética e as agressdes. Novamente, 0s
temas da Educacédo e da Formacéo critica e consciente tornam-se determinantes na
constituicdo de um publico que, além de saber utilizar os recursos das TIC, vai poder
utilizd-los em beneficio do desenvolvimento humano.

Apontado como peca fundamental na pratica da atividade fisica, os
profissionais de Educacao Fisica sdo, segundo os cadetes, 0s que apresentam as
melhores condicBes para fazer o uso da ferramenta nessa area.

Pode-se colocar como limites desta pesquisa: as dificuldades provenientes
relacionadas ao uso das tecnologias (custo, sinal da internet, limite de usuarios); a

escasses do tempo necessario para se aprofundar em detalhes das informacdes; as
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dificuldades de interpretacédo das informacdes e o despertar do interesse por temas
que ndo estdo diretamente relacionados a profissdo que escolheram (aviadores,
intendentes, infantes).

O dominio dos conhecimentos, da escolha dos métodos mais adequados e da
aplicacao prética foram os principais motivos que levaram os cadetes a apresentar o
argumento da presenca do professor durante a préatica da atividade fisica. Contudo,
guestdes subjetivas como: o contato direto entre os seres humanos ou a inseguranca
dos cadetes diante da necessidade de tomar decisdes ndo foram mencionadas pelos
cadetes, mas podem ser decisivas na conscientizacdo e na autonomia diante da
atividade fisica. Dessa maneira, estudos envolvendo temas como o dos avancos
tecnoldgicos na Educacao Fisica e as relacdes afetivas construidas entre professores
e alunos no ato educacional ainda merecem reflexdo e aprofundamento.

Tendo adotado o Google Drive como recurso tecnolégico e utilando-se das
informacdes que foram fornecidas pelos cadetes durante a entrevista, foi estruturado
um banco de dados sobre o treinamento das provas do atletismo. Pode-se dizer que
o formato final que foi estabelecido apresenta como principais caracteristicas: a
facilidade de acesso para os integrantes da equipe de atletismo da AFA, a gratuidade
e a apresentacao em formato virtual.

Ao acesséa-lo, é possivel encontrar videos, artigos, programas e outras
informacdes que possam contribuir como uma ferramenta de apoio teérico e pratico
ao treinamento da equipe de atletismo da AFA. Os principais objetivos estao
direcionados para: a aprendizagem, a evolugcao do desempenho e a continuidade da
pratica da atividade fisica. Neste banco de dados do Google Drive, a organizacao dos
conteudos foi feita por categorias. Nele, podem ser encontrados informacfes sobre:
0s principios do treinamento e da musculacao; os saltos pliométricos; os educativos;
0s métodos de treinamento para as corridas de velocidade, corridas sobre barreiras e
langcamentos, como destavacamos anteriormente.

A utilizacdo deste banco de dados ficara restrita aos alunos/cadetes que fazem
parte da equipe de atletismo das provas de velocidade, barreiras e lancamentos. As
atualizacdes dos contetdos deste banco de informagbes podem ser realizadas a
qualguer momento, mas, somente poderao ser efetivadas apds uma analise criteriosa

que sera realizada pelo autor desta pesquisa.
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