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RESUMO

As escolas necessitam de preparo para receber qualquer tipo de aluno com
necessidades especiais. Neste aspecto, o profissional de educagao fisica (EF)
exerce influéncias fundamentais no desenvolvimento motor, cognitivo e social deste
estudante, além de influenciar suas crencas e atitudes. Pensando nesta
problematica, este estudo tem como objetivo avaliar a influéncia que a experiéncia
na disciplina de educacdo fisica adaptada (EFA) exerce nas atitudes sobre
educacéo inclusiva durante a formacao de profissionais de EF. Para isso, foram
aplicados testes em estudantes do curso de educacdo fisica da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP), campus Rio Claro, nos
momentos antes e apds cursarem a disciplina de EFA. Utilizamos um questionario
no inicio do semestre, momento pré-teste aos alunos do 1° e 2° ano (n=91); e no
momento pds-teste avaliamos os alunos do 3° e 4° ano (n=79) que ja passaram pela
experiéncia na disciplina. O efeito da experiéncia nas atitudes dos alunos foi
pressuposto ocorrer apés os mesmos terem cursado a disciplina de EFA, obrigatoria
para todos os graduandos em EF pela UNESP/Rio Claro. A avaliacdo inclui o
questionario de Block (1995) adaptado por Palla (2001) e revisado por Mauerberg-
deCastro et al. (2013; nova versao em 2016). De modo geral, nesse estudo os
alunos apresentam atitudes favoraveis ao ensino inclusivo, porém os alunos que ja
cursaram a disciplina EFA apresentam respostas mais consistentes quanto

comparadas com aquelas dos alunos que nao cursaram a disciplina EFA.

Palavras Chaves: Educacao fisica. Educacéao fisica adaptada. Inclusdo. Atitudes.
Estagiario.
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1. INTRODUGAO

A escola tem importancia fundamental na formacao dos seres humanos em
relagéo a aspectos psicomotores, cognitivos, assim como no desenvolvimento social,
em particular as atitudes. A escola, juntamente com a familia, sdo instituicoes
fundamentais para a formagdo de valores morais dos educandos, e tem como
responsabilidade influenciar a transicdo de alunos para cidadao responsavel e
preparado para a convivéncia em sociedade (MAUERBERG-DECASTRO et al.,
2013). E na escola que passamos nossos primeiros anos de formacg&o e juntamente
com a familia recebemos influéncias durante a construcdo de valores € 0 nosso
proprio carater. A escola foi criada a fim de promover uma educacao basica para
todos, porém as diferengas entre alunos (e. g, culturais, de caracteristicas fisicas ou
intelectuais) se nédo forem bem orientadas podem criar divergéncias quanto a
aceitagado dos pares ou outros individuos que ndo se encaixem em padrdes pre-
concebidos (MAUERBERG-DECASTRO et al., 2013; RODRIGUES, 2003), o que
reforca a intolerancia e a segregacao contra os pares percebidos como “desviantes”
(GOODE, 1999).

As escolas “tradicionais” (i.e., aquelas antes das aprovacdes das leis de
integracdo nos anos de 1980, MANTOAN, 2000; e de inclusdo nos anos de 1990;
Brasil, 1999) ndo previam a inclusdo de pessoas com deficiéncia na educacao,
dessa forma, os conteudos curriculares assim como a estrutura da escola ndo foram
(ainda) adequados para esse publico, mesmo aqueles com minimas necessidades
educacionais especiais. Ao longo de uma histéria ndo muito distante, governo e
especialistas da educagao com o propésito de solucionar a falta de oportunidades
educacionais a esses alunos criaram as escolas especiais onde, com 0 ensino em
ambiente segregado, agrupou os alunos por categoria de deficiéncia. Posteriormente
vieram as salas especiais dentro do espaco fisico da escola regular. Essas salas
continuaram atendendo com o mesmo “perfil” da instituicdo segregada, porém
prometendo um ensino igual para todos.

A partir dos anos 1990, no Brasil, o modelo de inclusdo veio completar a
imensa lacuna que a proposta de integragcdo na escola dos anos 1980 deixou
(MAUERBERG-deCASTRO, 2011). O modelo veio imposto em forma de lei federal,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (1996). Desde entdo inumeras



10

preocupacdes marcam 0s contrastes entre sucesso e insucesso do modelo até os
dias de hoje, comegando pelas barreiras arquitetdnicas e de acessibilidade, até a
formacao dos professores. O campo da EF foi um dos mais recentes a receber

atencao quanto a capacitagao dos professores.

A meta de programas e curriculos escolares na EF inclui explorar as
potencialidades individuais de maneira que todos tenham acesso as atividades
programadas em sintonia com metas educacionais individuais e do nivel escolar em
que se encontram. E imperativo entender que alunos especiais ndo influenciam
negativamente no desempenho do restante da sala e que o conteudo pode ser
absorvido por todos, desde que estratégias de ensino sejam cuidadosamente
planejadas e aplicadas no dia-a-dia do aluno (MAUERBERG-deCASTRO, 2006;
PALLA; MAUERBERG-deCASTRO, 2004).

Para que a inclusao aconteca de forma efetiva, o professor primeiramente tem
que estar disposto a aceitar esse processo de inclusdo como um movimento
humanitario e sustentado em direitos humanos. Afinal, o professor tem um
importante papel na transmissdo de valores, normas, e influencia padrbes de
comportamento e pensar (PALLA; MAUERBERG-DECASTRO, 2004). Devido a
comprovada influéncia do professor, muitos estudos tém se interessado nessa
tematica. Assim é de extrema importancia que estudos de levantamento do tipo
quantitativo visem detectar indicios associados a importancia da experiéncia do

profissional de EF com ensino inclusivo na sua formagao académica.
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2. REVISAO DE LITERATURA

As discussbes sobre educacao inclusiva ocorrem desde 1970, onde o
discurso era que os alunos com deficiéncia deveriam estar em escolas regulares
(MAUERBERG-DECASTRO, 2011). Nos EUA, a Lei Publica 94-142 obriga o Estado,
suas instituicbes e as familias que todas as criangas, tanto aquelas com como sem
deficiéncia, devam ter acesso a um ensino o menos restritivo possivel. Em 1978,
Nirijke fala sobre “normalizacdo” das escolas, indicando que as pessoas com
deficiéncia devem ter condicdes de ensino semelhantes a seus pares sem
deficiéncia (RODRIGUES, 2003).

Na Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994) discutiu-se o papel das
escolas regulares quanto a inclusdo, diminuindo a discriminagcdo, e assim
construindo uma sociedade inclusiva, com oportunidades igualitarias na educagao
para todos. Mais recentemente, temos a recomendagdo das praticas inclusivas
endossadas pelo World Programme of Action Concerning Disabled Persons (United
Nations, 2010). Entretanto, muitos paises e sociedades em todo o mundo néo
abandonaram completamente o modelo institucional em educacido (MAUERBERG-
deCASTRO et al., 2016; MUSHORIWA, 2001; WONG, 2008), outros, nao tém planos
nenhum sobre a educagao desses estudantes (MAUERBERG-deCASTRO et al.,
2016). As necessidades especiais alvo dessas declaragdes incluem as fisicas,
intelectuais, de etnias, cultural, entre outras (MINOU, 2011; RODRIGUES, 2003).

Apesar de sabermos que escola tem a importante fungcao de transmitir valores
para os estudantes, a orientacdo familiar tem participacao crucial nesse processo de
formacao de cidadaos, pois dependendo do tipo de orientagao e atitudes rotineiras
dos pais, as criangas podem ser estimuladas a agir de maneira preconceituosa
diante de seu colega com deficiéncia. A negligéncia familiar quanto ao
esclarecimento da importancia dessa vivéncia frequentemente dificulta o ensino
inclusivo. Para que a inclusao seja efetiva, o professor deve atuar como mediador
entre os alunos, suas familias e a propria escola, reorganizando € moldando sua
aula de modo a atender as demandas dos diferentes grupos (MAUERBERG-
DECASTRO, et al., 2013).

Dentro dos diversos conteudos inseridos no curriculo escolar temos a
disciplina de EF, que pode ser reconhecida como agente facilitador da incluséo.

Quanto a adaptagao de curriculo, cabe ao professor oferecer conteudos para atingir
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todos os alunos com ou sem deficiéncia de maneira justa e em sintonia com as
habilidades individuais, flexibilizando suas atividades de acordo com as
peculiaridades do grupo. As aulas de EF podem favorecer a constru¢ado de uma
atitude digna e de respeito préprio por parte dos alunos regulares com os deficientes
e do proprio deficiente consigo mesmo, proporcionando a construgédo de atitudes de
respeito, solidariedade, aceitagao, sem preconceito (PCN'’S, 1997, p. 31). Visto que
a postura do professor de EF geralmente € mais dindmica durante a atuagdo com os
alunos por conta do ambiente da pratica motora, essa postura pode inspirar colegas
professores e administradores ao implantar novos projetos na escola
(MAUERBERG-deCASTRO et al., 2016; PALLA; MAUERBERG-deCASTRO, 2004;
RODRIGUES, 2003).

Quando pensamos em professores com atitudes favoraveis a inclusao, temos
que nos lembrar de que esse processo de aceitagdo do modelo inclusivo carrega em
si muitos aspectos relacionados a formacao nas instituicbes de nivel superior.
Fazendo um breve resgate histérico, no inicio dos anos de 1970, ja se discutia a
necessidade de reformulagcao curricular para que a énfase na formagao do professor
de EF né&o estivesse apenas vinculada a aspectos biolégicos de exercicio, mas,
também, a aspectos psicoléogicos e a uma boa preparacdo pedagogica
(MAUERBERG-deCASTRO et al.,, 2016; MAUERBERG-deCASTRO, 2011). A
intencéo era a de modificar o que havia sido proposto até entdo baseado no modelo
da EF higienista (JUNIOR; LOVISOLO, 2003). Uma nova geracédo de lideres e
estudiosos no campo da EF reconheceram o grande potencial educacional da EF e
que esse potencial deveria ser explorado dentro do curriculo escolar (MAUERBERG-
DECASTRO et al., 2016).

O Conselho Federal de Educagao (CFE), em 16 de julho de 1987, revogando
a resolucdo n. 69, de 6/11/69, que previa curriculo minimo com fixagdo da carga
horaria de cada disciplina, emitiu o parecer n. 215/87, resultando na resolugao n. 03,
de 16 de junho de 1987, que determinava o prazo maximo de dois anos para a
implantagédo dos novos curriculos dos cursos de EF, dando relativa liberdade para os
cursos estruturarem seus curriculos (BRASIL, 1987). Na continuidade, por ocasiao
da realizacao do Simpdsio Nacional sobre Reforma Curricular em Educacgao Fisica,
na cidade de Campinas, em 1988, o CFE estabeleceu, por meio da resolugao n.

03/88, de 4 de agosto de 1988, o semestre letivo 1/90 como prazo maximo para
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implantagdo do novo curriculo. O parecer n. 215/87 diz que os curriculos dos cursos
de EF compreenderdo duas partes: formagcdo geral e aprofundamento de
conhecimento (BRASIL, 1987). A formacéo geral englobara aspectos humanisticos
(conhecimento filosofico, conhecimento do ser humano e conhecimento da
sociedade) e os aspectos técnicos (conhecimento técnico). O aprofundamento de
conhecimento seria a parte do curriculo que deveria caracterizar maior ou menor
énfase do curso oferecido, licenciatura ou bacharelado, estimulando a pesquisa e
estudos tedricos e/ou praticos com maior qualidade. O parecer apresenta como
sugestdo um rol de disciplinas para compor o novo curriculo e entre elas
encontramos a sugestdo da disciplina destinada a atender as pessoas com
deficiéncia: educacéao fisica e esporte especial (atividade fisica para pessoas com
deficiéncias: fisica, mental, auditiva, visual ou multipla). Através do parecer n.
215/87, a formacdo do profissional habilitado no atendimento de pessoas com
deficiéncia tornou-se legal, suprindo uma necessidade ndo s6 do meio educacional

como do social.

Cabe ressaltar que essa mudanca curricular representa o resultado de um
movimento social amplo, que ndo concebia 0 homem de modo que se valorize
apenas o seu fisico. A EF necessitava de uma abordagem capaz de contemplar
todos os aspectos necessarios na formagao do individuo. Os cursos de graduacéao
que, no novo curriculo, optaram pela inclusdo como tema norteador na disciplina de
EFA, encontraram um impasse que perpetua o cenario do modelo médico
globalmente até os dias de hoje: a falta de professores preparados para ministrarem
conteudos com base na politica de inclusao e direitos fundamentais (MAUERBERG-
DECASTRO et a., 2016). Durante esse processo foi necessario preparar 0s
profissionais de EF e, uma das estratégias para capacitagdo foi criar no final dos
anos de 1980 cursos de especializagdo com o objetivo de instrumentalizar os
docentes do ensino superior a ministrar conteudos da EFA. Paralelamente, inUmeras
universidades implantaram programas de extensao para dar oportunidade de pratica
profissional (MAUERBERG-deCASTRO, 2005, 2011). Os programas de extensao
eram vistos como laboratérios praticos, onde muito se tinha a aprender sobre como

trabalhar com as pessoas com deficiéncia.

Os programas de extensdo que trabalham com a educacgao fisica adaptada

(EFA) ja existem e funcionam de maneira efetiva ha décadas (MAUERBERG-
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DECASTRO; PALLA; CAMPOS; COZZANI, 1999), porém nao sao suficientes para
abranger todos os milhdes de deficientes existentes no Brasil. Isto se deve tanto em
funcdo da falta de investimentos na area quanto pela desqualificacdo de
profissionais para dar continuidade a programas de reabilitacdo e inclusdo (PALLA;
MAUERBERG-DECASTRO, 2004). Os programas de EFA geralmente sdo inseridos
em locais pontuais como as universidades, geralmente publicas. Podemos tomar
como exemplo o caso da Unesp, campus de Rio Claro, que implantou em 1989 um
projeto intitulado PROEFA (Programa de Educacéao Fisica Adaptada), o qual, até os
dias de hoje, tem como um dos seus objetivos promover atividade fisica de forma
inclusiva e desenvolvimentista para individuos com deficiéncia na comunidade
(MAUERBERG-DECASTRO et al., 2013).

Com a implantagdo da disciplina obrigatéria de EFA nos curriculos
(Resolugao n°3/87 do Conselho Federal de Educagdo), comegaram os problemas
em relacdo ao conteudo programatico da sua ementa. Primeiramente, a ementa
minima dessa disciplina deveria abranger quatro areas de deficiéncias: mental,
fisica, comportamental e sensorial (MAUERBERG-DECASTRO, 2005). A heranga do
modelo médico continuou presente (e até hoje) ainda na maioria dos livros-textos ou
didaticos (MAUERBERG-DECASTRO, 2011; MAUERBERG-DECASTRO et al.,
2016). O modelo médico é marcado pela segregacao do individuo, justificando,
desde os séculos 19 e 20, a necessidade de tratamento da deficiéncia em
instituicbes psiquiatricas ou especializadas, o que acaba enfatizando as limitagbes
por ela causadas, deixando de lado as potencialidades individuais. Além disso, este
tipo de abordagem acaba excluindo ainda mais o deficiente do contato social, em
funcdo da falta de preparo generalizado dos profissionais da saude e educagdo em
lidar com estas diferencas, adaptando os contextos sociais a estas vivéncias
(MAUERBERG-DECASTRO, 2011).

E importante salientar que alguns fatores sdo cruciais para um processo de
inclusdo de sucesso, que sao: a experiéncia anterior do professor ou futuro
professor; saber qual &€ a deficiéncia do aluno, quais sdo suas limitacbes; e as
experiéncias do aluno universitario com a inclusdo. Caso o aluno universitario ja
tenha passado por alguma experiéncia com inclusdo, o mesmo pode apresentar um
melhor desempenho académico e exibem mais confianca em sua atuacdo em

estagios ou experiéncias com contato com alunos com deficiéncias. Durante o curso
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dessas disciplinas, a participagdo e organizagdo de eventos esportivos, ou de
atividades motoras em geral com um formato inclusivo s&o oportunidades de
atuacao pratica do ensino inclusivo, dando uma pequena base para sua futura
atuacéo.

A importancia da EF justifica-se pelo trabalho com a educagdo motora que
favorece o crescimento e o desenvolvimento dos seus alunos. Para que esse ensino
seja dado de forma eficaz, o professor deve ter em sua formacéo académica a
vivéncia com ensino inclusivo, e esse ensino deve ser sempre atualizado, podendo
assim, ajudar pedagogicamente a inclusdo na escola. Ainda, o ensino inclusivo
também esta presente em varias areas de atuacao do profissional de EF, como por
exemplo, nas academias, nos clubes, na recreacdo, areas de lazer, entre outras
(MAUERBERG-DECASTRO, 2011).

Atualmente, durante a formacéo do profissional de EF, seja pelas disciplinas
cursadas em sua graduagdo ou pelas experiéncias dentro e fora dos estagios
proporcionados pela formacdo académica, existem inumeras possibilidades de
vivéncias na area de EFA. Essas experiéncias, em forma de estagio ou atividade
voluntaria extracurricular, promovem profundas transformagdes atitudinais tanto no
aspecto profissional como pessoal. Essas transformagdes decorrem do contato com
a diversidade, representada pelos diferentes ambientes de aprendizagem e
individuos que os compdem. Na tentativa de compreender melhor alguns fenbmenos
relacionados as transformacdes que decorrem do contato com a deficiéncia, estudos
sobre atitudes sdao comumente direcionados ao entendimento de competéncias
sobre ensino, seja este em contexto de inclusdo ou segregado, como da motivagéao
de profissionais na prestagao dos servigos e no ensino (MAUERBERG-DECASTRO,
2011; PALLA; MAUERBERG-DECASTRO, 2004; MAUERBERG-DECASTRO et al.,
2013).

Nos ultimos anos, inumeros questionamentos a respeito do ensino inclusivo
expdem a distancia entre diretrizes e a efetivagdo na pratica. De fato, o sistema
inclusivo foi implementado ha 20 anos através da lei LDB (Lei de Diretrizes e Bases)
(1996) que estabelece o direito a educagédo a todos, cabendo aos professores e
futuros professores desenvolver competéncias para lidar com os diferentes tipos de

necessidades educacionais. Programas de inclusao ja existem e funcionam de
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maneira efetiva ha anos, porém nao basta simplesmente matricular os alunos em
escolas regulares.

A adaptacgao da escola e do ensino ao sistema de inclusao é complexa e afeta
todos os setores da escola e sua estrutura administrativa e de recursos humanos. A
falta de investimentos na area e a desqualificacdo de profissionais para dar
continuidade aos programas de reabilitacdo e inclusao, integrados com a demanda
curricular escolar evidenciam a realidade de milhdes de deficientes existentes no
Brasil (e no mundo). Sabemos que poucos profissionais estao habilitados a trabalhar

com esses grupos com competéncia.
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3. OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar a percepc¢ao da importancia da
inclusdo na escola, e a percepcao de competéncias com o ensino inclusivo por
alunos universitarios de EF matriculados na disciplina de EFA. Essa percepgao
reflete atitudes que indicam motivagdo com a inclusao, e reconhecimento da filosofia
inclusiva. Ainda, o objetivo deste estudo foi detectar se atitudes quanto a inclusédo de

futuros professores de EF mudam apds cursar a disciplina de EFA.
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4. HIPOTESE

Para esse estudo espera-se que os alunos que ja concluiram a disciplina de
EFA em curso superior de EF sejam mais favoraveis aos elementos pedagdgicos e

atitudinais que integram a atuac¢ao no ensino inclusivo.
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5. METODOLOGIA

5.1. Procedimentos de avaliagao

No presente trabalho aplicamos um questionario de atitudes (ANEXO A) aos
alunos do 1° e 2° ano do curso de educacgao fisica da UNESP, campus Rio Claro
que ainda ndo passaram pela experiéncia com a disciplina de EFA, e alunos do 3° e
4° ano que ja concluiram a mesma. A avaliagao foi realizada antes do contato do
aluno com a EFA com grupos independentes provenientes do 1° e 2° anos. Alunos
que ja encerraram a mesma também realizaram a avaliagdo (alunos do 3° e 4° anos
do curso). A experiéncia pratica de contato com alunos com deficiéncia dentro da

disciplina incluiu também a organizacédo de evento na area de EFA.

O questionario de atitudes foi baseado no instrumento de Block (1995),
adaptado por Palla (2001) e Mauerberg-deCastro et al. (2013) e revisado por
Mauerberg-deCastro (2014)'. O mesmo inclui 48 perguntas, direcionadas a
identificar atitudes em relagcdo ao ensino inclusivo de pessoas com deficiéncia
independente do contexto (e.g., escola ou outro local de pratica de atividade fisica).
Como forma de organizar a avaliagdo das atitudes dos futuros profissionais quatro
componentes atitudinais foram considerados: 1. norma subjetiva, 2. intencdo, 3.
percepcao de competéncia e 4. atitude em relagdo ao proprio comportamento. Este
questionario tem uma organizagdo de questdes com afirmativas positivas e
afirmativas negativas com o propdésito de testar fidedignidade interna do instrumento.

As perguntas foram respondidas utilizando a escala tipo Likert de 5 pontos,
sendo as respostas possiveis: Concordo totalmente; Concordo em parte; Nao tenho
opinido; Discordo em parte; e Discordo totalmente; variando o numero com essas

respostas, de acordo com o que era esperado que fosse respondido.

Através da pontuagao total dos questionarios obtida agrupamos os alunos nas
seguintes classes:
- Classe 1 — Completamente favoravel a inclusdo (pontuagéao de 192 a 240)
- Classe 2 — Tendéncia favoravel a inclusao (pontuagao 144 a 191)
- Classe 3 — Tendéncia indefinida sobre a inclusédo (pontuagéo 96 a 143)

- Classe 4 — Tendéncia desfavoravel a inclusédo (pontuagao 48 a 95)

' Artigo em elaboragéo
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- Classe 5 — Completamente desfavoravel sobre a inclusdo (pontuagdo menos de 48
pontos)

Por fim, as repostas individuais foram interpretadas para detecgdo de
possiveis mudancgas no perfil dos participantes, quando comparado aos grupos com
e sem experiéncia na disciplina de EFA.

Uma segunda parte do questionario reflete informagdes sobre as condigbes e
restricbes do sistema de ensino atual que afetam atitudes em relagéo a inclusdo. Um
questionario com dados demograficos também foi preenchido (ANEXO B).

Passo a passo da coleta: A pesquisadora foi nas salas de aula, de cada ano e
convidou os alunos a preencher os questionarios, os alunos que preencheram
assinava também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O

preenchimento foi feito de forma coletiva e tomou aproximadamente 20 minutos.

O projeto foi encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
universidade e obteve parecer favoravel (CAAE: 53027416.3.0000.5465 -
17/05/2016).

5.2. Perfil dos avaliados

Ao todo o estudo foi realizado com 170 universitarios, entre homens e
mulheres, na faixa etaria de 18 a 37 anos de idade, devidamente matriculados no
curso de educacéo fisica da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP), campus Rio Claro. Os 170 estudantes foram categorizados em dois
grandes grupos (sem experiéncia e com experiéncia) sendo: grupo sem experiéncia
(1° ano - 50 estudantes e 2° ano - 41 estudantes); grupo com experiéncia (3° ano -
41 alunos e 4° ano - 38 alunos). Para participagdo no estudo todos assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).

5. Analise de dados

O teste estatistico Qui-quadrado foi utilizado para ver a diferenca entre os
grupos, e para comprovar se ha diferenga significativa entre as respostas dadas na
escala Likert. A soma da pontuacao das 48 questdes foi submetida a uma analise
estatistica ndo paramétrica, teste de Wilcoxon, para quantificar as diferencas entre

OS grupos.
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6. RESULTADOS

Em geral, os alunos universitarios, independente do ano em que se
encontravam (do 1° ao 4° ano), apresentam uma tendéncia favoravel ao contexto
inclusivo (p > 0,001; ns). A pontuagao desses alunos se encontra entre 160 e 180

pontos caracterizando uma tendéncia favoravel a inclusao — Classe 2 (Figura 1).
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Figura 1 - Pontuacgao total obtida por universitarios nos questionarios nos diferentes anos.

O questionario aplicado apresenta de maneira balanceada questbes positivas
e negativas, a fim de demonstrar a fidedignidade das respostas dos universitarios.
Os alunos do 1° ano apresentam uma coeréncia em suas respostas, apresentando
resultados parecidos tanto para questbes positivas como para negativas (Figura 2).
A maioria dos universitarios do 1° ano se encontra na Classe 2, apresentando uma

tendéncia favoravel a inclusao.
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Figura 2 - Frequéncia relativa (%) referente ao 1° ano.

O mesmo perfil de resposta foi encontrado para os alunos do 2° ano. A
maioria dos universitarios investigados se enquadra na Classe 2 (tendéncia
favoravel a inclusdo), e mantém uma coeréncia nas respostas entre perguntas

positivas e negativas (Figura 3).

100 ~
90 -+
80 -+
70 +
60 -+
50 +
40 +
30 +
20
10 4

B Classel M@Classe2 [OClasse3

Frequéncia relativa (%)

Q. positivas Q. negativas
Escala Likert

Figura 3 - Frequéncia relativa (%) referente ao 2° ano.

Para os alunos do 3° ano, as respostas também foram fidedignas, e ainda
observamos a diminuigéo da porcentagem na Classe 3 (tendéncia indefinida sobre a

inclusdo). A maioria dos universitarios, incluindo o 1° ano e 2° ano, se encontra na
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Classe 2 (tendéncia favoravel a inclusao) (Figura 4). O mesmo se repete no 4° ano

com respostas coerentes e a maioria classificada na Classe 2 (tendéncia favoravel a

inclusdo) (Figura 5)
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Figura 4 - Frequéncia relativa (%) referente ao 3° ano.
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Figura 5 - Frequéncia relativa (%) referente ao 4° ano.

Quando comparamos 0s grupos (sem e com experiéncia), observamos que o

grupo sem experiéncia (1° ano e 2° ano) foi mais inconsistente quanto a questdes
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positivas versus negativas (p < 0,01) em comparagdo com seus pares do grupo com

experiéncia (3° ano e 4° ano) (Figura 6).
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Figura 6 - Diferenga de pontos conforme os anos das turmas.

Para ambos os grupos, observamos que a Classe 3 (tendéncia indefinida

sobre a inclusdo) apresenta apenas uma frequéncia de alunos entre 5 e 11% para

todos os anos, respectivamente do 3° e 4° anos (Figura 7).
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7. DISCUSSAO

Este estudo buscou investigar as atitudes de alunos universitarios de
educacao fisica sobre a importancia da inclusdo na escola, e a percep¢ao das
préprias competéncias com o ensino inclusivo. Os resultados de forma geral refletem
uma percepgao positiva e boa motivagao quanto a inclusdo e o reconhecimento da
perspectiva inclusiva. As possiveis mudangas quanto as atitudes dos alunos apoés
cursar a disciplina de educacao fisica adaptada ndo foram evidenciadas quando
contrastadas aos alunos sem intervencdo com a disciplina. Esse resultado pode ser
reflexo de uma geracdo y? que ja foi mais frequentemente exposta a mensagens
positivas sobre o valor da inclusdo e, consequentemente influenciar concepgdes que
refletem entender e compreender a diversidade do que gerag¢des anteriores, mesmo
sem o contato direto com grupos com deficiéncia.

Em nossa hipotese esperavamos que os alunos, ao concluirem a disciplina de
educacao fisica adaptada fossem mais favoraveis aos elementos pedagdgicos e
atitudinais quanto a inclusdo. Porém, os resultados mostram que a grande maioria
mostra atitudes positivas em relacéo a inclusao, tanto os alunos do 1° e 2° ano que
ainda nao cursaram a disciplina quanto os do 3° e 4° ano que ja cursaram. O
resultado de discrepancia na opinido dos grupos sem a intervengao, avaliada entre
questdes positivas e negativas, sugere que os alunos que ainda nao tiveram a
disciplina mostram resultados mais inconsistentes que os alunos do 3° e 4° ano.

E possivel que a disciplina de educacdo fisica adaptada proporcione uma
visdo mais homogénea sobre os elementos pedagdgicos e de atitudes que refletem
a favorabilidade quanto a inclusdo. Ou seja, os grupos de alunos que tiveram a
experiéncia com a disciplina emitem posi¢cées favoraveis que atingem o nivel de
certeza detectado na comparagao entre questbes positivas e negativas. Uma
possivel mudancga apds a experiéncia com a disciplina EFA pode ser observada no
fato de que o grupo (3° e 4° anos) também apresenta respostas fidedignas além da
diminuicdo da Classe 3 (tendéncia indefinida sobre a inclusdo) que reflete um
percentual entre 5 e 12 % dos participantes nesta classe. Em contraste, os alunos do

1° e 2° anos, mostram incidéncia entre 10 e 11% nesta classe, respectivamente.

2 0s integrantes da geracéo Y sdo considerados filhos da tecnologia por representarem a primeira
geragdo da histéria “totalmente imersa na interatividade, hiperestimulagdo e ambiente digital”
(TAPSCOTT, 2008, p.1).
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Na literatura encontramos que o aspecto motivacional pode ser um dos
principais fatores para o sucesso no ensino inclusivo (JORDAN; SCHWARTZ;
MCGHIE-RICHMOND, 2009). Assim, o fato dos alunos, independente do ano de
formacgao, apresentarem favorabilidade com o ambiente inclusivo pode facilitar o
sucesso no ensino da EF na escola.

Experiéncias positivas também podem estar relacionadas com a manutengao
de atitudes favoraveis a inclusdo. O grupo com experiéncia ao cursar a disciplina de
EFA realiza um evento como parte importante da avaliagdo da disciplina com
criangas e adultos que apresentam algum tipo de deficiéncia. Para a maioria dos
alunos da disciplina o evento € uma das primeiras experiéncias praticas com a
incluséo e, em sua totalidade, o evento promovido pela disciplina sempre apresentou
uma experiéncia positiva aos alunos do curso. Somado a experiéncia positiva
advinda da disciplina de carater obrigatério, alguns alunos podem optar por
participarem do projeto de extensao oferecido na Universidade (Proefa- Programa de
Educacao Fisica Adaptada), que permite um contato mais préximo com a pratica da
atividade fisica para pessoas com deficiéncia. A experiéncia que o Proefa
proporciona aos seus estagiarios também é positiva em relagdo a inclusdo. A
realidade que o projeto oferece, na maioria das vezes, reflete um trabalho de tutoria
(um deficiente tutelado por um estagiario) supervisionado por professores com
experiéncia proporciona um ambiente extremamente construtivo.

De maneira dicotdmica apresentar atitudes favoraveis a inclusdo nao
necessariamente reflete percepcédo de autocompeténcia dos profissionais envolvidos
no ensino inclusivo como observado por Mauerberg-deCastro et al. (2013). Neste
estudo, os autores evidenciaram que, mesmo profissionais de EF com ampla
experiéncia e pratica com EFA revelavam nao estar completamente preparados para
atender o aluno com deficiéncia na escola inclusiva.

Segundo Mauerberg-deCastro (2017), o contexto de ensino-aprendizagem &
um sistema complexo e dinamico. Dentro desta perspectiva de sistemas dinamicos,
o entendimento do ambiente inclusivo pode ser descrito de diferentes pontos de
vista. Podemos observar o aluno e suas interagdes (professores e/ou seus pares
com e sem deficiéncia), o professor e suas interagdes (com os alunos e as
demandas do programa curricular) que refletem um contexto relativamente néao
deterministico (ou quase randémico). Restricdes entre tarefa, aluno e meio ambiente

materializam continuamente essa dinamica de interacbes que podem ser
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influenciadas pela acdo do professor, sua motivagcao e pré-disposicdo ao ensino

inclusivo.



28

8. CONCLUSAO

Em geral, nesse estudo, os alunos expressaram similares opinides favoraveis
guanto ao ensino inclusivo independente do ano de formagao que se encontram.

Os alunos que ja concluiram a disciplina EFA se mostram mais consistentes
em suas posi¢coes favoraveis em atuar com ensino inclusivo que seus pares mais

jovens que ainda nao cursaram a disciplina de EFA do curso investigado.
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APENDICE A

U nesp - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
INSTITUTO DE BIOCIENCIAS DE RIO CLARO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Projeto: Competéncias e expectativas quanto ao ensino inclusivo na area de
educacao fisica adaptada: Um estudo sobre as atitudes de alunos de educagao

fisica

Vocé esta convidado(a) a participar de um estudo cujo objetivo é avaliar as
atitudes de estudantes de educacéo fisica em relagcdo ao ensino de alunos com
deficiéncia em contexto inclusivo, tanto de alunos que ainda nao realizaram a
disciplina de educagao fisica adaptada como aqueles que ja a concluiram. Caso
aceite, vocé sera encaminhado a uma sala (do Laboratério de Agcéao e Percepcao do
Departamento de Educacao Fisica da UNESP/RC ou sala de aula nas dependéncias
da UNESP de Rio Claro) onde preenchera e assinara um termo de livre
consentimento para participar do estudo (Se dependentes ou menores, pais ou
responsaveis preencherao e assinarao o termo). Vocé respondera a um questionario
sobre as intengbes de professores e alunos universitarios em relacdo a inclusédo de
pessoas com deficiéncia (PD) na escola regular. Primeiramente, antes de cursar a
disciplina de educacao fisica adaptada. Esse questionario visa levantar a sua
intencdo em ensinar PD, sua opinido e expectativa sobre a inclusdo de PD na escola
regular. Durante e apds a conclusdo da pesquisa todos os dados serao
armazenados em lugar seguro no Laboratério de Acao e Percepcdo, sendo que
dados digitais serdo acessiveis apenas com senha e, dados nao-digitais seréo
trancados em armario no referido laboratério. Todas as informagbes coletadas no
estudo (nomes, respostas ao questionario) serdo utilizadas para fins estatisticos,
cientificos ou didaticos, ficando resguardado o seu anonimato, tanto em relagdo aos
dados coletados como sua identidade, sendo que seu nome e dados pessoais hao
serdo divulgados em hipotese alguma. A participagdo neste projeto ndo Ihe
proporcionara nenhum beneficio material sendo que, este projeto busca apenas
compreender mais sobre atitudes e competéncias com o ensino inclusivo. A
participagdo neste projeto também n&o proporcionara nenhum gasto ou
beneficio/ressarcimento financeiro ao participante. Entenda que os custos dos seus
deslocamentos até o local para realizagdo da pesquisa, serdo de sua
responsabilidade.

A qualquer momento do curso da sua participagado nesta pesquisa vocé tera
qualquer duvida esclarecida, a liberdade se recusar a participar, ou retirar seu
consentimento, sem nenhuma forma de penalizagdo ou constrangimento.

Caso, durante a participacdo vocé nao queira proceder com o preenchimento
dos questionarios, vocé podera interromper a participagao a qualquer momento sem
nenhum constrangimento.



33

Apo6s ser informado de todos os procedimentos da pesquisa, aceito participar
e assino este termo de consentimento livre e esclarecido que foi elaborado em duas
vias, uma para mim e outra para o pesquisador.

Identificacdo do responsavel pelo estudo

Pesquisador: Prof? Dr? Eliane Mauerberg de Castro

Laboratdrio da Agao e Percepgao, Departamento de Educacgao Fisica - IB/JUNESP
Av. 24-A, 1515 - Bela Vista, Rio Claro - SP CEP- 13505-900

Fone: (19) 3526-4160 Ramal 40

e-mail: mauerber@rc.unesp.br

Nome do participante (responsavel)

RG Data de Nascimento

Sexo Idade

Enderego Cidade/Estado
CEP Telefone
Instituicao

Assinatura Local e data


mailto:mauerber@rc.unesp.br
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ANEXO A

Questionario de atitudes e o autoconceito
(Desenvolvido e validado por M. Block;
revisado por Palla, 2001 e adaptado por Mauerberg-deCastro, 2014)

Caro professor,

Vocé esta convidado(a) a participar de um estudo sobre as intengbes de professores
da rede publica em relagédo a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola regular.
Esse questionario visa levantar a sua intengdo em ensinar alunos com deficiéncia,
sua opiniao e expectativa sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia na escola
regular. Dando sua opinido sincera vocé estara prestando uma contribuicao
importante para o estudo de atitudes no magistério. Por favor, ndo deixe nenhuma
resposta em branco.

Esta primeira parte do questionario esta direcionada as suas intengdes em relagao
ao ensino de pessoas com deficiéncia independente do contexto (e.g., escola ou
outro local de pratica de atividade fisica) que vocé poderia ensinar seus conteudos.
Gostaria que respondesse as questdes com sua opinidao sincera, lembrando que nao
ha respostas certas ou erradas.

Responda as afirmacdes utilizando a escala de 1 a 5 abaixo. Marque um X no
numero que mais expressa sua opinido. Nao deixe nenhuma questao em branco e
nao responda mais que uma alternativa.

Questoes
1. Eu nem tentaria ensinar alunos com deficiéncia em minhas aulas.

71 1. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

2. Eu me sinto motivado a dar aula para alunos com deficiéncia.
115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

3. Eu tenho dificuldade de dar aula para alunos com deficiéncia.
11. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

4. Eu n3o tenho vontade de ensinar em uma escola inclusiva.
11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
71 4. Discordo em parte [15. Discordo totalmente

5. Meu conhecimento sobre as caracteristicas, limitacdes e problemas de alunos em
geral (com e sem deficiéncia) é suficiente para me tornar apto a ensina-los.

[15. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

12. Discordo em parte 1 1. Discordo totalmente

6. Os alunos sem deficiéncia nao tém expectativa de que eu inclua seus colegas
com deficiéncia nas minhas aulas
1 1. Concordo totalmente [1 2. Concordo em parte [ 3. N&ao tenho opiniao
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1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

7. Nosso sistema escolar apoia meu trabalho com alunos com deficiéncia.
115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
12. Discordo em parte [11. Discordo totalmente

8. Os alunos com deficiéncia ndo tém expectativa de que eu os inclua nas minhas
aulas

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao

"14. Discordo em parte [15. Discordo totalmente

9. Eu me sentiria motivado a dar aula em uma escola inclusiva.
1 5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
(1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

10. Eu tenho vontade de dar aula para alunos com deficiéncia.
15. Concordo totalmente []4. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

11. Mesmo fazendo varios cursos de reciclagem eu ainda ndo me sinto apto a
trabalhar com alunos com deficiéncia.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao

4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

12. A educacéo inclusiva promove melhoria da auto-estima, auto-aceitagao e auto-
valorizagao do aluno com deficiéncia.

115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

13. O ambiente inclusivo evidencia as diferengas entre os alunos.
71 1. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

14. Eu decidi que vou dar aula para alunos com deficiéncia
115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [11. Discordo totalmente

15. Alunos néao deficientes que estudam em ambientes inclusivos descobrem que
todas as pessoas, sem distincdo, apresentam caracteristicas diferentes, passam,
portanto, a valorizar a diversidade.

5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao

12. Discordo em parte 1 1. Discordo totalmente

16. Eu ndo me decidi ainda sobre dar aula em uma escola inclusiva
11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
71 4. Discordo em parte [15. Discordo totalmente

17. Eu vou tentar dar aula em uma escola inclusiva.
715. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
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1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

18. Ensinar em uma escola inclusiva € desmotivador.
11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
"14. Discordo em parte [15. Discordo totalmente

19. Eu nao decidi ainda se vou dar aula para alunos com deficiéncia
1 1. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

20. No contexto inclusivo a metodologia de ensino utilizada é elaborada de acordo
com as necessidades dos alunos, dando oportunidades de aprendizagem para
todos.

115. Concordo totalmente []4. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opinido

1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

21. Para mim seria facil ensinar em uma escola inclusiva.
1 5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
(1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

22. Eu nem tentaria ensinar em uma escola inclusiva.
11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

23. Eu ja tenho condi¢gdes de ensinar em uma escola inclusiva sem precisar passar
por cursos ou treinamento sobre o assunto.

115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

24. Meu limitado conhecimento sobre caracteristicas, limitacbes e problemas dos
alunos com e sem deficiéncia me impede de ensina-los.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte []3. Nao tenho opiniao

4. Discordo em parte [15. Discordo totalmente

25. Dar aula para alunos com deficiéncia € desmotivador.
1 1. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

26. Os alunos sem deficiéncia esperam que eu inclua seus colegas com deficiéncia
nas minhas aulas

5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao

12. Discordo em parte 1 1. Discordo totalmente

27. Eu decidi que vou dar aula em uma escola inclusiva.
115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [11. Discordo totalmente

28. Nao ensinaria em uma escola inclusiva se nio tivesse apoio social (ex. familia,
escola e comunidade).
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11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

29. A educacéo inclusiva faz com que os alunos PD sintam-se rejeitados e
desvalorizados.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opinido

1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

30. Os alunos com deficiéncia que frequentam escolas inclusivas apresentariam um
progresso académico (aprendem mais e/ou melhor) e social maior do que alunos
que fazem aulas em ambientes separados, como as salas especiais.

1 5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

31. Eu vou tentar dar aula para alunos com deficiéncia.
115. Concordo totalmente []4. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
(1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

32. Eu nao tenho competéncia para ensinar alunos com deficiéncia na escola
inclusiva sem passar por cursos ou treinamento sobre o assunto.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao

1 4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

33. Na educacao inclusiva o ritmo da aula é diminuido e o conteudo reduzido para
atender as necessidades dos alunos com deficiéncia.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte []3. Nao tenho opiniao

1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

34. Os alunos com deficiéncia que frequentam escolas inclusivas ndo conseguiriam
acompanhar o conteudo dado em aula.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

1 4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

35. Eu ndo tenho vontade de ensinar alunos com deficiéncia.
11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opinido
1 4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

36. O contexto inclusivo favorece o apoio mutuo e cooperacgao entre alunos com e
sem deficiéncia.

115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

12. Discordo em parte (1 1. Discordo totalmente

37. Eu teria dificuldade de dar aula em uma escola inclusiva.
711. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
71 4. Discordo em parte [15. Discordo totalmente

38. O contexto inclusivo favorece a diminuicdo da discriminagao e preconceito em
relagdo as pessoas com deficiéncia.
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115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte []3. Nao tenho opinido
1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

39. Eu tenho vontade de dar aula em uma escola inclusiva.
1 5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
12. Discordo em parte (1 1. Discordo totalmente

40. A educacéao inclusiva favorece uma competicao desleal entre os alunos.
11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte (] 3. Nao tenho opiniao
1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

41. A familia espera que eu atenda seus filhos com deficiéncia na escola.
1 5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

42. No contexto inclusivo o aluno sem deficiéncia tem maior oportunidade de
expressar atos preconceituosos.

1. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

43. Eu teria apoio das pessoas que sdo importantes para mim, para lecionar em uma
escola inclusiva.

1 5. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

1 3. Discordo em parte [ 2. Discordo totalmente

44. Eu tenho toda competéncia necessaria para trabalhar com alunos deficientes
115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente

45. Nosso sistema escolar torna impossivel eu atender alunos com deficiéncia.
1 1. Concordo totalmente 1 2. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
4. Discordo em parte [ 5. Discordo totalmente

46. Para mim é facil ensinar alunos com deficiéncia.
115. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao
12. Discordo em parte (1 1. Discordo totalmente

47. Os pais nao se importam se seus filhos com deficiéncia participam nas minhas
aulas.

11. Concordo totalmente []2. Concordo em parte [ 3. Nao tenho opiniao

1 4. Discordo em parte []5. Discordo totalmente

48. Os alunos com deficiéncia esperam que eu os inclua nas minhas aulas
715. Concordo totalmente [14. Concordo em parte [13. Nao tenho opiniao
1 2. Discordo em parte [ 1. Discordo totalmente
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Il PARTE
Condicoes e restricoes do sistema de ensino atual que afetam atitudes em
relagao a inclusao

Numere usando uma escala de 1 a 5 ou mais (sendo 1 o item que julgar mais
importante e 5 o menos importante, caso considere dois itens com a mesma
importancia coloque o mesmo numero) os itens que vocé considera mais
importantes na formacédo do professor de educacgao fisica. Caso vocé considere
algum item que nao esta presente acrescente livremente.

1. Para que professores se sintam capazes e seguros em ensinar em uma proposta

de ensino inclusiva é necessario que o professor esteja “bem preparado.” Para a

preparacao de professores seria necessario o conhecimento de uma série de itens.
a. Técnicas e estratégias de ensino que podem ser empregadas.

b. Estabelecer o conteudo curricular da disciplina.
c. As técnicas de controle de comportamento e disciplina que podem

empregados em sala de aula.
d. As diferencas das estratégias de avaliagao.
e. As caracteristicas dos principais tipos de deficiéncia.

2. Para que professores se sentam capazes e seguros em ensinar em uma proposta

de ensino inclusiva € necessario que a escola esteja bem preparada.
a. Fizesse adaptagdes na sua estrutura fisica (rampas de acesso, banheiros e
salas com portas mais largas, salas com carteiras adaptadas, etc.)

b. Oferecesse um curso de capacitagcdo e orientacao sobre as propostas do
ensino inclusivo a todos os funcionarios.

c. Criasse um servico de suporte e orientagdo por uma equipe composta por
coordenador pedagogico, psicélogo dentre outros profissionais, que
atendesse alunos, professores, funcionarios e familias dos alunos.

d. Oferecesse um servico de suporte (como intérprete de sinais, auxiliar etc.) ao
professor em sala de aula.
e. Possuisse infraestrutura e materiais necessarios para a execucao das
propostas de ensino.
f. Diminuisse o numero de alunos em sala de aula.
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ANEXO B
Dados demograficos
Preencha os campos abaixo. Se apropriado, pode preencher mais que uma escolha.
Identificacao
1. Faculdade:

Curso: Ano
2. Sexo: () Feminino ( ) Masculino. 3. Idade:

3. Experiéncia com pessoas com deficiéncia (PD):
() Estagio

Em qual area de deficiéncia?
periodo

() Cursos praticos

Em qual area de deficiéncia?
periodo

() Trabalho voluntario ou remunerado
Em qual area de deficiéncia?
periodo

4. Eu:
) eu tenho uma deficiéncia
) tenho parentes com deficiéncia
) tenho amigos com deficiéncia
) tenho vizinhos com deficiéncia
) tenho conhecidos com deficiéncia
) tenho ou ja tive alunos com deficiéncia
) ndo conhego nenhuma pessoa com deficiéncia (PD)

N N~ A~

5. Assinale apenas uma alternativa:

() Eu conheco todos principios, propostas e idéias do ensino inclusivo.
() Eujaouvifalar e ja li artigos/reportagens sobre ensino inclusivo.

() Euja ouvi falar mas nunca me interessei em saber mais sobre o ensino
inclusivo.

() Esta é a primeira vez que ouco falar sobre a inclusdo de PD na escola.

6. Qual é o tipo de deficiéncia que vocé tem ou teria preferéncia em ensinar?
Numere de 1 a 5 (sendo 1 a maior preferéncia e 5 a menor preferéncia, caso tenha a
mesma preferéncia a dois itens, coloque o mesmo numero).

() Pessoas com deficiéncia fisica (paraplégicos, amputados, etc.)

() Pessoas com deficiéncia mental e disturbios de aprendizagem (sindrome de
Down, autismo)

() Pessoas com deficiéncias auditiva

() Pessoas com deficiéncias visual

() Pessoas com deficiéncias multiplas (aqueles que apresentam mais de uma
deficiéncia, p. ex. PD fisica e mental como no caso de alguns alunos com paralisia
cerebral.



