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RESUMO

Assim como as caracteristicas do jogo na roda, o processo de ensino e
aprendizagem da capoeira também sofreu mudancas ao longo dos anos, e 0
conhecimento que antigamente era passado por meio da oralidade e valorizava a
imprevisibilidade e a liberdade das a¢des, na contemporaneidade é transmitido de
forma padronizada e sistematizada. Ao considerar os problemas que a padronizagéo
excessiva pode representar para a descaracterizacdo da pratica, € que a presente
pesquisa buscou refletir e discutir, a partir de conhecimentos pedagdgicos e de
tecnologias produzidas pelo ser humano, como diferentes metodologias de ensino e
0 uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC), como ferramenta
pedagogica, podem contribuir para valorizar e preservar as caracteristicas da
manifestacdo. Deste modo, 0 objetivo geral da pesquisa foi analisar uma proposta
para o ensino da capoeira, elaborada a partir da l6gica interna do jogo na roda e do
uso das TIC com a finalidade de potencializar o processo de ensino e aprendizagem.
Participaram do trabalho 25 pessoas, sendo 23 iniciantes com mais de 18 anos de
idade e no maximo um ano de experiéncia com capoeira, e dois mestres de capoeira
angola. Para alcancar o objetivo proposto, a dissertacao foi desenvolvida por meio de
trés estudos: 1) no primeiro foi feita uma revisdo bibliogréfica, com o intuito de
compreender como as pesquisas académicas tém colaborado para o desenvolvimento
da prética pedagogica e do processo de ensino e aprendizagem dessa manifestacao
cultural. 2) no segundo estudo buscou-se implementar duas propostas para 0 ensino
da capoeira com o uso das TIC, uma tradicional e outra a partir da légica do jogo na
roda e verificar a avaliagdo dos mestres de capoeira sobre a qualidade do jogo nas
diferentes propostas. 3) o terceiro estudo foi desenvolvido para verificar a opinido de
alunos que participaram de propostas distintas de ensino de capoeira, uma tradicional
e outra baseada na légica do jogo na roda, sobre a experiéncia de aprendizagem e o
uso das TIC no processo de ensino. Os principais resultados apontaram a capoeira
como a temética mais pesquisada nos estudos sobre lutas, sendo a subarea
pedagdgica a segunda com mais publicacdes das areas de concentracdo dos
programas de poés-graduacdo da Educacdo Fisica no Brasil. Foi constatada a
preocupacao dos pesquisadores em valorizar as caracteristicas de imprevisibilidade,
ludicidade e liberdade de movimento constituintes do jogo de capoeira. Porém, foram
poucos os estudos que apresentaram alguma proposta de ensino que fosse adequada
a essa compreensdo, 0 que evidenciou a necessidade de novas discussdes que
avancem para esse caminho. Pela andlise dos mestres, as duas propostas
implementadas pela pesquisa conseguiram promover a iniciagdo em capoeira, ao
considerar principalmente, o curto periodo de pratica (15 semanas). Diferencas nos
resultados evidenciaram um processo de ensino e aprendizagem mais completo e
consistente proporcionado pela proposta de ensino por meio de jogos. Enquanto a
metodologia tradicional favoreceu basicamente a aprendizagem técnica dos
movimentos, a proposta de ensino por meio de jogos contribuiu para a compreensao
da logica interna do jogo de capoeira, da movimentacdo mais proxima ao chéo e da
preocupacdo em se defender. De acordo com a visdo dos alunos, a proposta de
ensino por meio de jogos contribuiu para uma aprendizagem consciente, ao promover
a ludicidade durante as atividades, a realizacdo de discussdes sobre os conteudos e
a valorizacéo de elementos caracteristicos do jogo de capoeira, como a liberdade de
movimento, a criatividade e a imprevisibilidade das ac¢bOes. Favoreceu ainda o



envolvimento nas aulas, a criacdo de vinculo afetivo e o sentimento de identificagdo
com o grupo. A proposta tradicional também promoveu a iniciacdo em capoeira, que
de acordo com os participantes, foi marcada pela aprendizagem técnica dos
movimentos, mas apresentou algumas limitagcbes, como as dificuldades relatadas
para a compreensao do jogo e utilizacdo do movimento no espacgo da roda, além de
nao contribuir efetivamente para a criacdo de vinculo afetivo entre os alunos. O uso
das TIC durante o processo de ensino e aprendizagem da capoeira, por sua vez, foi
avaliado como potencializador do ensino, que permitiu uma construcdo do
conhecimento mais dinamica e contribuiu para a aceleracao do progresso dos alunos,
com a possibilidade da autoanalise pratica e da constante conectividade dos
participantes para a troca de informacao, sobretudo na turma 2 (proposta de ensino
por meio de jogos). Conclui-se que o uso das TIC, assim como o0 da proposta de
ensino por meio de jogos, contribuiu positivamente para o processo de ensino da
capoeira, se apresentando como alternativas relevantes a disposicdo dos
professores/mestres.

Palavras-chave: Capoeira; Metodologias de ensino; TIC.



ABSTRACT

As well as the characteristics of the game in the roda, the teaching-learning
process of capoeira has also undergone changes over the years. The knowledge that
was formerly orally transmitted and which valued the unpredictability and freedom of
actions is transmitted nowadays in a standardized and systematized way. When
considering the problems that excessive standardization can represent for the
mischaracterization of practice, this research sought to reflect and discuss, based on
pedagogical knowledge and technological tools, how different teaching methodologies
and the use of Information and Communication Technologies (ICTs) as pedagogical
tools can contribute to enhance and preserve the characteristics of the manifestation.
The general objective of this research was to analyze a proposal for the teaching of
capoeira, elaborated from the internal logic of the game in the roda, as well as from
the use of ICTs, aiming to increase the teaching-learning process efficiency. This study
had the participation of 25 people, of which 23 consisted on beginners over 18 years
old and with maximum one year experience with capoeira; and two capoeira angola
masters. To achieve the proposed objective, the dissertation was developed through
three studies: 1) in the first, aiming to understand how academic research has
collaborated for the development of pedagogical practice and the teaching-learning
process of this cultural manifestation, a bibliographic review was made. 2) in the
second study, we sought to implement two proposals for teaching capoeira with the
use of ICTs, one traditional and the other based on the logic of the game in the roda
and then to verify the evaluation of capoeira masters on the quality of the game in the
different proposals. 3) the third study was developed to verify the opinion of students
who participated in different capoeira teaching proposals, one traditional and the other
based on the logic of the game in the roda, about the learning experience and the use
of ICTs in the teaching process. The main results pointed capoeira as the most
researched theme in studies on fights, with the pedagogical subarea being the second
in number of publications in the areas of concentration of the Physical Education
graduate programs in Brazil. We found the concern of researchers in valuing aspects
that constitute the game of capoeira, such as unpredictability, playfulness and freedom
of movement. However, there were few studies that presented any teaching proposal
that was adequate for this understanding, evidencing the need of further discussions
for the development of this topic. According to the evaluation of the masters, both
proposals implemented by this research managed to promote the initiation in capoeira,
even though considering the short period of practice (15 weeks). Differences in results
showed a more complete and consistent teaching-learning process provided by the
teaching proposal based on games. While the traditional methodology basically
favored the technical learning of movements, the teaching proposal based on games
contributed to the understanding of the internal logic of the capoeira game, to the
movement closer to the ground and to the concern of self-defense. According to the
students' view, the teaching proposal based on games contributed to a conscious
learning, promoting playfulness during activities, holding discussions about the
contents and valuing characteristic elements of capoeira, such as freedom of
movement, creativity and unpredictability of actions. It also favored involvement in
classes, the creation of an emotional bond and the feeling of identification with the
group. On the other hand, the traditional proposal also promoted initiation in capoeira,
however, according to the participants, it was marked by the technical learning of the



movements. Moreover, this method presented some limitations, such as the difficulties
reported for understanding the capoeira game and the use of movement in the roda
and the lack of opportunities for the creation of affective bonds between students. The
use of ICTs during the teaching-learning process of capoeira, in turn, was evaluated
as a teaching enhancer, allowing a more dynamic construction of knowledge and
contributing for the acceleration of students' progress, with the possibility of practical
self-analysis and the constant connectivity of the participants for the exchange of
information, especially for the students subjected to the teaching proposal based on
games. In conclusion, the use of ICTs, as well as the teaching proposal based on
games, have contributed positively for the teaching process of capoeira, presenting
themselves as relevant alternatives available to teachers/masters.

Keywords: Capoeira, Teaching methodologies, ICTs.
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APRESENTACAO

Posso dizer que o presente trabalho é fruto da liberdade de poder fazer o que
se gosta. A capoeira faz parte da minha vida antes mesmo de conseguir me
reconhecer como gente. Meu primeiro contato com a pratica foi em meados de 1996,
com apenas dois anos e meio de idade, quando meus pais me colocaram para fazer
aulas no grupo Cordao de Ouro, do mestre Suassuna, na cidade de Guaratingueta.
Tenho poucas lembrancas desse periodo, mas foi onde comecei capoeira e fiz minhas
piruetas até me mudar para Ubatuba, em 2000. Mesmo com a pouca idade, 0 gosto
pela pratica jA se fazia presente e apesar da mudanca de cidade ndo deixei de
procurar pela capoeira. Em Ubatuba conheci o0 mestre Jequié, uma pessoa renomada
no universo da capoeira, referéncia para muitos praticantes, principalmente na regiao
do litoral norte de Sdo Paulo e que através do seu jeito peculiar de ser, tem me
passado seus ensinamentos desde 2004.

Foi ao longo dos anos como discipulo do mestre Jequié e a partir das
experiéncias vivenciadas em cada aula no grupo Mandinga de Angola, que tive a
oportunidade de conhecer mais sobre capoeira e aprender o pouco que sei hoje. Nao
foi um caminho fécil, passei por altos e baixos, nos quais muitas dificuldades foram
vencidas. Quem conhece o meio da capoeira sabe do que estou falando e quem né&o
desiste da pratica um dia reconhece o seu valor. Tenho que admitir que sou
privilegiado por ter nascido em uma familia de capoeiristas, pois o0 suporte de casa faz
toda a diferenca e posso me orgulhar ao dizer que durante esses anos, meus irmaos,
pai e mae sempre estiveram presentes. A parte ruim é que rasteira e rabo de arraia
nao me ajudavam muito em casa, mas tudo bem. De 2004 a 2012 aprendi muita coisa
acompanhando o mestre de perto e ao mesmo tempo que crescia, me desenvolvia
dentro da capoeira.

Mas como de costume para muitas pessoas, ao terminar o Ensino Médio
também passei pela incerteza do que fazer com o futuro e mais uma vez a capoeira
me ajudou a decidir o rumo que tomaria. Escolhi fazer Educacéo Fisica na Unesp de
Rio Claro e assim, teve inicio um novo capitulo da histéria que originou essa
dissertacdo. Com os 369 km de disténcia, ficou dificil conseguir voltar com frequéncia
para visitar minha familia em Ubatuba e consequentemente passei a conviver menos
com o mestre Jequié. Precisei mais uma vez procurar pela capoeira apés mudar de

cidade, mas dessa vez como eu ja respondia pelas minhas acdes, fui atras com
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minhas proprias pernas. Me lembro que na época néo existia um mestre de capoeira
angola dando aulas em Rio Claro. Havia apenas uma filial do grupo Paraguassu,
conduzida por dois alunos de confianga do mestre Jaime de Mar Grande, que
acompanhava o trabalho a distancia e fazia algumas visitas durante o ano. Percebi
gue diferentemente de Ubatuba, em Rio Claro eu néo teria a possibilidade de continuar
aprendendo capoeira diretamente com um mestre. Olhando assim parece até que a
minha relacdo com a capoeira chegaria ao fim, mas foi completamente o contrario.

Nos anos que antecederam minha vinda para Rio Claro, meu cotidiano estava
diretamente ligado com a capoeira e se nao tivesse treino, tinha alguma aula ou evento
para acompanhar o mestre Jequié. Nessa época eu ja auxiliava o mestre com
demonstracdes de movimentos nas oficinas e conduzia algumas partes das aulas no
grupo Mandinga de Angola, e foi justamente essa experiéncia de conduzir os treinos
gue me fez continuar na capoeira. Com a impossibilidade de treinar com outro mestre
em Rio Claro, passei a treinar sozinho em casa e a frequentar as rodas e 0s eventos
realizados durante as visitas do mestre Jaime no grupo Paraguassu. Conheci muitas
pessoas da capoeira de Rio Claro e regido nesse periodo e em 2013 fui convidado
pelo Prof. Dr. Luiz Normanha para ser bolsista do projeto de extenséo de capoeira da
Unesp e ministrar as aulas de capoeira angola. Foi um desafio muito positivo, pois me
permitiu continuar em contato com a pratica e ao mesmo tempo desenvolver as
habilidades necessarias para ser um bom professor. Foram quatro anos de muitas
rodas, viagens, amizades, imprevistos e aprendizados, que fizeram com que eu me
interessasse mais pela parte pedagogica da capoeira e comecasse a me questionar
sobre alguns assuntos que envolvem o processo de ensino e aprendizagem.

Outro fator muito importante durante esse processo foi 0 curso de graduacgao
em Educacdo Fisica. Ao longo das disciplinas dos cursos de licenciatura e
bacharelado, tive acesso a diversos contetdos e conhecimentos que contribuiram de
diferentes formas para a minha formacéo. Foi por meio das discussoes e reflexdes
proporcionadas durante esses anos, em especial no tempo como integrante do
Laboratério de Estudos e Trabalhos Pedagogicos em Educacéo Fisica (LETPEF), que
amadureci o0 modo como enxergava a docéncia e fortaleci a ideia de estudar o
processo de ensino e aprendizagem da capoeira. Como uma primeira tentativa e até
mesmo uma preparacdo para um dia realizar a tdo almejada dissertacao, desenvolvi
meu Trabalho de Conclusdo de Curso ja relacionado com a parte pedagogica da

capoeira, mas na ocasiao ligada ao ambito escolar, a experiéncia foi tdo prazerosa
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gque me fez pensar em fazer o mestrado académico com a Profa. Dra. Fernanda
Moreto Impolcetto.

Enquanto a ideia ia amadurecendo, continuei fazendo meus aus pelas rodas
onde passava e apesar de ndo fazer mais parte do projeto de extensao de capoeira
da Unesp desde 2017, ndo deixei de levar a capoeira para quem tem interesse em
aprender. Passei por alguns projetos sociais de Rio Claro, nos quais dei aulas de
capoeira e por fim acabei montando uma turma para iniciantes, a qual faco questao
de manter até hoje pois na verdade sou eu quem mais aprende durante as aulas. Em
2018 a ideia finalmente saiu do papel e apds dois anos de muito trabalho Ihes
apresento essa dissertacdo como resultado de até onde a capoeira ja me trouxe, pois

sabe-se |a até onde ird me levar.
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1. INTRODUCAO GERAL
1.1. Capoeira e a organizacado do ensino

Atualmente ao falar em capoeira, pressupde-se refletir sobre uma manifestagéo
cultural bem difundida pelo mundo e que de certa forma vem conquistando e
consolidando seu espac¢o como patriménio cultural. Historicamente, sabe-se que esse
caminho ndo tem sido facil, desde seu surgimento diretamente ligado a chegada dos
povos africanos escravizados ao Brasil por volta do século XVI (SILVA; SOUZA NETO;
BENITES, 2009), até o reconhecimento da roda de capoeira como Patrimdnio Cultural
Imaterial da Humanidade pela UNESCO em 2014, muitas foram as barreiras
superadas e as herancas por ela deixadas para a sociedade.

Caracterizada por ser uma forma de manifestagdo das classes menos
favorecidas, a capoeira carregou consigo por muitos anos o estigma de arte marginal,
sendo sua pratica incluida no Cédigo Penal da Republica em 1890, condi¢cdo que
perdurou até a década de 1930 (FALCAO, 1995). Ao analisar o processo de
descriminalizagéo da capoeira, nota-se em estudos como Falc&o (1995; 2004), Silva,
Souza Neto e Benites (2009), uma forte relacdo entre a mudanca da forma como sua
pratica era vista e o surgimento das iniciativas de organizacdo do seu ensino.

Vale ressaltar, que apesar da estreita relacdo existente entre capoeira e
aspectos socioculturais, e da dificuldade em referir-se a um sem mencionar o outro, o
foco da presente pesquisa ndo é discutir sobre o contexto histérico e social do
surgimento da capoeira, mas sim buscar entender como foi o processo histérico de
organizacdo da constru¢cdo de seu conhecimento, da criacdo das metodologias de
ensino utilizadas, assim como as implicacdbes e mudancas geradas durante o
processo de ensino e aprendizagem ao longo dos anos, sobretudo no que se refere
ao contexto do ensino ndo formal dessa manifestacdo cultural. Acredita-se ser de
suma importancia ensinar e, consequentemente, discutir sobre o processo de ensino
e aprendizagem da capoeira, pois trata-se de uma manifestacéo cultural originaria do
Brasil, presente em muitos capitulos da historia do pais, que representa a cultura do
povo brasileiro e que possui uma importancia sociocultural ja consolidada no mundo,
com a nomeacdo da roda de capoeira como Patriménio Cultural Imaterial da

Humanidade.
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Segundo Falcdo (1995) antigamente os conhecimentos presentes na capoeira
eram construidos de maneira informal por meio da “vadiagdo!”, em locais publicos e
principalmente aos finais de semana. N&o existia uma organizagéo formal e muito
menos um local fixo para aprender capoeira, os saberes eram ensinados pelas
diferentes geractes através da oralidade (SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009).
Ao se juntar para praticar capoeira de maneira assistematica, nas rodas aos
domingos, os participantes promoviam o ambiente de ensino e aprendizagem e
consequentemente o conhecimento era disseminado (FALCAQ, 2004).

Silva, Souza Neto e Benites (2009) apresentam uma andlise sobre como
ocorria e, de certa forma ainda ocorre, o processo de ensino da capoeira, descrevendo
a organizagdo presente e fazendo referéncia as escolas de oficio. Apesar das
constantes mudancas sofridas pela capoeira desde a época do ensino por meio da
oralidade, ainda existem resquicios na estrutura e na relacdo entre mestre e aprendiz
gue remetem as escolas de oficio. Esse modelo de constru¢cdo do conhecimento é
caracterizado pela constante relacao entre mestre e aprendiz, no qual o mestre detém
0 conhecimento e toma o aprendiz como seu filho, para passar os segredos da arte
desenvolvida, determinando como sera esse processo e quanto tempo sera
necessario. Desse modo, o conhecimento ndo € passado para qualquer pessoa e
geralmente leva uma vida para se aprender os segredos sobre a arte. O aprendiz deve
seguir os passos do mestre para um dia conquistar seu valor e ganhar o titulo de
mestre na arte aprendida.

De acordo com Falcao (2004) ndo se via outra forma de ensinar capoeira até o
final do século XIX, quando o contexto histérico da época resultou na necessidade de
surgimento das primeiras tentativas de organizacdo do ensino. As propostas
apresentadas naquele momento, que distorciam as origens e o0 processo histérico da
capoeira, foram tentativas de transforma-la em esporte e modelo ginastico nacional,
com forte influéncia da elite do pais, dos militares e do Governo. Apesar do esforgo,
tais propostas ndo tiveram sucesso e nao foram adotadas, principalmente, pela
comunidade capoeirista. Foi somente no século XX que ocorreu uma mudanca
significativa no processo de ensino e aprendizagem, contribuindo sobremaneira para

a capoeira deixar de ser enquadrada como crime no Cdédigo Penal Brasileiro.

1 Dentro da capoeira o significado de vadiacdo nao esta ligado com o ato vagabundo, mas sim com o
jogar livremente na roda com o intuito de diverséo.
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A organizacdo metodoldgica criada por mestre Bimba em 1937, conhecida
como Luta Regional Baiana, mudou a percepc¢ao e os significados atrelados a pratica
da capoeira. O ensino passou a ocorrer em locais fechados, com sequéncias de
treinamento sistematizadas e normas que deveriam ser seguidas pelos alunos
(FALCAO, 1995). Tal mudanca despertou o interesse da sociedade, pela proximidade
com outras lutas e pelas caracteristicas mais esportivas presentes na nova
modalidade. Em 1941, outro acontecimento muito importante para a historia da
capoeira reforcou essa mudanca, que foi a fundacdo da primeira escola de Capoeira
Angola, liderada por mestre Pastinha em Salvador, para fazer frente a Luta Regional
Baiana, levantando a bandeira da ancestralidade, da resisténcia e da preservacao das
caracteristicas originarias da capoeira (SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009).

Ambas as vertentes, apesar de representarem interesses distintos, passaram
a ter locais fixos e horéarios determinados para as aulas, assim como uma metodologia
organizada para o ensino, cadastro de alunos e fundamentos a serem seguidos pelos
frequentadores (FALCAQ, 2004).

1.2. Caracteristicas metodoldgicas do ensino da capoeira

Apesar de passados quase 80 anos dessas mudancas e a sociedade se
encontrar em contexto diferente, 0 modo de ensinar capoeira ainda apresenta
influéncias dessas metodologias na estrutura das aulas. Atualmente, o ensino da
capoeira enquanto pratica de treinamento tem ocorrido, principalmente, em
academias privadas, sendo suas aulas desenvolvidas por Mestres ou pessoas com
alguma titulacdo na area. Os Mestres e Professores de capoeira, muitas vezes, nao
possuem formacgdo académica e seu conhecimento na area € fruto dos muitos anos
de vivéncia e pratica relativas ao modelo das escolas de oficio, o0 que os torna simbolo
do conhecimento vivo sobre a manifestacdo cultural (SILVA; SOUZA NETO;
BENITES, 2009).

Apesar de a formacdo na capoeira nao possuir relacdo com a formacao
académica, ao analisar a organizacao das aulas de capoeira identifica-se a presenca
de metodologias de ensino, estudadas principalmente na area da Educacéo Fisica,
como os estilos de ensino apresentados por Mosston em meados dos anos 1970
(MOSSTON; ASHWORTH, 2008). Segundo Heine, Carbinatto e Nunomura (2009),
para potencializar o processo de ensino e aprendizagem deve ser feito um diagndstico

da situacdo, com a finalidade de identificar qual estilo de ensino se faz mais adequado
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para atingir o objetivo proposto. Porém, o que se observa é a predominancia dos
estilos comando e tarefa na estrutura das aulas desenvolvidas por mestres e/ou
professores. Faria e Galatti (2007), também apresentam uma analise das aulas
tradicionais de capoeira, na qual trés tipos de métodos fundamentam a organizacéo
do ensino, sendo eles o Global, o Parcial e 0 Misto. Em ambos, o processo de ensino
e aprendizagem ocorre por meio da reproducdo e repeticio do movimento
demonstrado por quem possui mais experiéncia. Em alguns casos, 0s movimentos
mais complexos sao fracionados para facilitar a execucao e a juncao das partes ocorre
ao final quando o aluno ja esta dominando a técnica.

O ensino atual dos movimentos da capoeira é estruturado, portanto, na
repeticdo e aprimoramento da técnica, seguindo as influéncias das primeiras
propostas de organizacdo metodoldgica para o seu ensino, como as abordadas por
Falcdo (2004). Percebe-se que essas propostas sao consideradas tradicionais pela
legitimidade e tradicdo conferidas ao seu uso ao longo dos anos, e possuem
caracteristicas que remetem aos modelos ginasticos militares incorporados também
pela Educacao Fisica, especialmente entre as décadas de 1920 e 1950 (BETTI, 1991).

Essas metodologias utilizadas valorizam a repeticdo e a imitacdo técnica
durante o processo de ensino, com os alunos em filas, sincronizados, seguindo a
pessoa com nivel mais avancado, e contribuem, principalmente, para a aprendizagem
dos movimentos. Entretanto, a capoeira possui outros elementos que a constituem e
caracterizam o jogo na roda, como a ludicidade, a liberdade de movimento e a
imprevisibilidade das a¢des. Pela importancia que representam para a consolidacao
da pratica ndo podem ser esquecidos no decorrer do processo de ensino. Surge entao
0 questionamento: serd a metodologia tradicional a Unica forma adequada para
ensinar capoeira, enquanto manifestacao cultural, na atualidade?

Para refletir sobre essa indagacdo é necessario entender alguns pontos
fundamentais. A capoeira simboliza resisténcia e luta pela liberdade (SOARES et al.,
1992), sua prética deve promover a constante reflexao sobre as situagdes enfrentadas
e ndo condiz com suas origens a formacao de individuos conformados e acriticos.

Outra questao relevante para complementar o raciocinio, € entender a posicao
que ocupa a roda dentro da capoeira. Segundo Dias (2010) € no espago da roda que
0S capoeiristas se reunem e ocorre a troca de gestualidade, ressignificando e
produzindo constantemente a cultura popular por meio do jogo de capoeira. E no
ambiente da roda que sua manifestacao se perpetua (SILVA; FERREIRA, 2012), a
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roda e o jogo de capoeira podem ser considerados como o momento climax dessa
pratica, fazendo parte do processo de aprendizagem de seus praticantes e muitas
vezes sendo 0 maior objetivo para se aprender essa manifestacéo cultural.

Sendo assim, 0 ensino da capoeira deve buscar introduzir o individuo nesse
contexto, permitindo que o0 mesmo consiga participar da ressignificacdo da cultura na
pratica do jogo de capoeira. Surge entdo uma problematica que remete ao grau de
coeréncia das metodologias utilizadas para o ensino da capoeira atualmente: tendo o
jogo de capoeira como principal caracteristica a imprevisibilidade das acbes (DE
MELO, 2015), como o ensino da gestualidade da capoeira pode ser basicamente
conduzido por meio da repeticéo técnica e de situacdes pré-determinadas?

Alguns estudos (ALVES, 2013; FARIA; GALATTI, 2007; SILVA, 2011) tém
mostrado que o jogo e a imprevisibilidade ndo tem sido o foco nas aulas de capoeira.
As metodologias utilizadas para o seu ensino sdo mais voltadas para execucdo da
técnica do movimento do que para os elementos da légica interna? do jogo,
provenientes de sua imprevisibilidade. Esse processo pode contribuir para a
descaracterizacéo do jogo de capoeira e da ressignificacéo da cultura, uma vez que
seus praticantes terdo o conhecimento técnico dos movimentos, mas nao entenderao
o momento de utiliza-los de acordo com a situacdo presente. Tal fator pode acarretar
também na limitacdo da capacidade de criagcdo dos gestos e na desisténcia ou
inseguranca dos iniciantes em entrar na roda, o que diminuiria 0 numero de
participantes na disseminacéo e producao da cultura popular.

Segundo Heine, Carbinatto e Nunomura (2009) durante o processo de
formacdo do aluno, deve ser desenvolvido um trabalho de conscientizacao tatica do
jogo de capoeira. Para isso, € muito importante que o professor/mestre conheca
diferentes estratégias de ensino para o desenvolvimento do conteddo, para que o
aluno nao tenha apenas o conhecimento da técnica sem saber as possibilidades que
determinado gesto pode Ihe proporcionar dentro do jogo. Ou ainda, evitar que o aluno
s6 aprenda a jogar capoeira ao entrar na roda, 0 que resultaria em uma nova
aprendizagem inicial, por ndo compreender como funciona o jogo e conhecer apenas

a reproducao técnica dos movimentos.

Z Conjunto de caracteristicas que compdem a identidade da pratica e influenciam as acdes e as
relacdes dos participantes: entre si, com o0 espago, com o0 tempo e com os materiais (ARAUJO;
FRANCHI; LAVEGA, 2020).



18

Analisando esse quadro, uma proposta metodoldgica organizada a partir dos
objetivos e principios taticos presentes no jogo de capoeira, que estimule o capoeirista
a pensar e resolver as diversas situacdes emergentes durante o jogo, que resgate a
ludicidade e a imprevisibilidade e que evidencie o significado e a funcionalidade de
cada gesto, pode potencializar a aprendizagem dos movimentos caracteristicos, e
consequentemente, alinhar o jogo estabelecido na roda com os principios histéricos

da capoeira.

1.3. Ldgicainternado jogo de capoeira

Algumas iniciativas de classificacdo da capoeira ja foram propostas por
pesquisadores do tema. O presente estudo baseou-se em duas como ponto de partida
para organizacao das ideias.

De Melo (2015) apresenta uma reflexdo do jogo de capoeira segundo a
classificacdo dos esportes organizada por Moreno (1994), que parte da légica de
relacédo da participacao dos jogadores e do espaco. Para o autor, a capoeira pode ser
compreendida como: “...] uma modalidade de “cooperagao-oposicdo” e “acéo
simultanea” que se desenvolve em espago comum para os jogadores, com acao de
defesa e ataque simultaneas [...]” (DE MELO, 2015, p. 180). Cita ainda a peculiaridade
evidenciada no jogo de capoeira relacionada a cooperacdo e oposicdo existentes.
Diferentemente de outras praticas, a cooperacdo na capoeira nao se da entre os
companheiros de equipe. Tanto a oposi¢cédo, quanto a cooperacao, ocorrem com 0O
adversario e sao responsaveis por diferenciar a pratica de outras lutas e/ou esportes
de combate (DE MELO, 2015).

Apesar de 0 jogo na roda néo possuir regras bem determinadas, o autor propde
uma interpretacdo do objetivo do jogo de capoeira, que “[...] de modo geral, pode ser
desequilibrar o companheiro ou aplicar um golpe certeiro em local desprotegido,
demonstrando que s6 nao bateu porque néo quis [...]” (DE MELO, 2015, p. 182). Deste
modo, a tatica® estd constantemente presente na pratica e é um dos elementos
fundamentais para o capoeirista pensar suas a¢des, uma vez que, é compreendida

pela malicia ou malandragem, que séo traduzidas no jogo de capoeira como a

8 “Sistema de planos de acao e alternativas que em delimitadas situagdes permite relacionar objetivos
para obter éxito momentaneo sobre o adversario” (HAGEDORN, 1983, apud GRECO; CHAGAS,
1992, p. 50).



19

capacidade de interpretacdo e antecipacdo das acles, na busca por surpreender o
outro (DE MELO, 2015).

A outra possibilidade de classificacdo da capoeira, também utilizada como base
para a organizacdo da dissertacao, foi a proposta por Rufino e Darido (2015), de
classificacdo das lutas por meio da relacdo da distancia, das acfes estabelecidas e
das intencdes possiveis. Segundo os autores existem quatro niveis de distancia nos
quais as lutas podem ser compreendidas: curta, média, longa e mista. As acdes
podem ser de toque ou agarre, com dois tipos de intengéo: direta e indireta.

Para Silva (2015) a capoeira se encaixa como pratica de média distancia, mas
ao pensar especificamente nas caracteristicas da capoeira angola, essa classificacao
nao parece ser a mais adequada. Isso porque, durante o jogo, dependendo das acbes
realizadas e do espaco no qual é desenvolvido, observa-se a presenca dos trés niveis
de distancia (curta, média e longa), o que torna mais apropriada a classificacao
engquanto mista.

Apesar da acao de toque ser a mais comum, o0 agarre também pode fazer parte
do jogo, como no momento da chamada, no qual os dois capoeiristas permanecem
em constante contato. As intencdes por detras das acfes também variam e podem
ser diretas, quando a finalidade € simplesmente acertar o outro, ou indiretas, quando
se tem o contato, mas como meio para alcancar outro objetivo, como pode ser visto
na aplicagao da “rasteira” ou das acdes de desequilibrio.

Ao analisar essa complexidade que envolve o0 jogo de capoeira e as
preocupacdes que 0s capoeiristas devem ter ao entrar na roda, buscou-se elencar, a
partir da concepcéo do pesquisador, os principais elementos que compdem a logica
interna do jogo de capoeira, assim como os elementos taticos que devem ser
destacados como fundamentais para a constru¢do do jogo, durante o processo de

ensino e aprendizagem, em uma proposta baseada nessa logica.

Principais elementos da l6gica interna do jogo capoeira:

Entende-se como principais, aqueles elementos que retirados do jogo,
tornariam impossivel o reconhecimento da pratica enquanto capoeira.

1- O outro — dentro da capoeira, o outro ocupa um papel de destaque. Apesar de

0 jogo ser caracterizado por duas pessoas se enfrentando, o objetivo ndo é

vencer ou machucar o outro. Deve haver uma preocupacdo em respeitar 0

outro e nao acertar o movimento sem necessidade. Existe a compreenséo de
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gue um capoeirista depende do outro para construir o jogo. Nao é possivel jogar
capoeira sozinho e muito menos formar uma roda sem o outro.

A imprevisibilidade — o jogo de capoeira sem o imprevisivel perde seu
propoésito. A motivagdo para entrar na roda é justamente ndo saber o que ir4
acontecer, e dentro desse cenario conseguir antecipar as acdes do outro. O
jogo de capoeira combinado passaria a ser mais uma apresentacdo de
movimentos do que o jogo propriamente dito.

A ginga — diretamente ligada a imprevisibilidade, aqui a ginga nao diz respeito
ao padrao de pé atras e pé a frente tdo conhecido na pratica, mas sim as
guestdes que envolvem a movimentacao livre e individual de cada pessoa, ha
busca por fazer sempre o diferente e por meio dos movimentos, surpreender e
dificultar as acdes do outro. Nao é possivel jogar capoeira sem se movimentar,
assim como, um jogo onde todos se movimentam da mesma forma se torna
uma pratica previsivel.

A musicalidade — envolve as questfes ritmicas dos toques e dos cantos, que
conduzem o jogo de capoeira na roda. A musicalidade se faz muito presente
dentro da pratica, dita as caracteristicas do jogo (rapido, lento, alto, baixo,
alegre, etc.) e ainda € um dos meios de comunicacdo entre os capoeiristas
durante a realizacdo da roda. Duas pessoas até poderiam jogar capoeira sem
a presenca da musica, mas certamente seria desmotivante e geraria uma
sensacao de vazio, que provavelmente seria preenchida por uma imaginacao

interior do som da bateria e dos cantos da roda.

Elementos taticos fundamentais para a construcao do jogo:

Defender as partes mais vulneraveis do corpo e buscar ndo ser surpreendido
pelo outro — que consiste em compreender a importancia de proteger,
principalmente, as partes mais sensiveis do corpo (cabeca e abdémen) e a area
de apoio que permite o equilibrio durante o jogo (pés em contato com o ch&o).
Buscar surpreender o outro e atacar as partes mais vulneraveis do corpo — que
consiste em pensar as acdes de modo a identificar ou criar situagbes de
vulnerabilidade no outro, fazendo uso dos movimentos da capoeira e da malicia

para disfarcar as agoes.
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3- Manter o outro no campo de visdo — que consiste em estar sempre atento as
acOes realizadas, de modo a conseguir compreender as intencdes do outro e
antecipar as movimentagoes.

4- Ocupar os espacos da roda — que consiste no deslocamento necessério para
dominar, de acordo com a situacdo, a posicdo mais vantajosa no circulo da
roda, lembrando que o capoeirista precisa ter sempre mais do que uma saida.
Como ferramentas para alcangar os elementos acima mencionados, o0

capoeirista deve utilizar a ludicidade e as possibilidades oferecidas pelos diferentes
movimentos da capoeira, que aliados a malicia, permitem influenciar e surpreender o
outro. Assim, conhecer a funcédo dos movimentos e compreender 0s elementos taticos
se torna fundamental para conseguir aplicar intengéo nas ac¢des durante o jogo, como

vem sendo destacado pelas novas abordagens da pedagogia das lutas.

1.4. Novas abordagens da pedagogia das lutas

Alguns autores tém discutido as possibilidades oferecidas pelas novas
abordagens da Pedagogia das Lutas, assim como suas estratégias para a
disseminacdo do conhecimento. Muitas das discussfes levam em consideracao
conceitos apresentados pelas tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte, que
buscam romper com a priorizacéo da técnica no ensino esportivo e valorizar o contexto
tatico do jogo (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009). Segundo Rufino e Darido
(2012), essa aproximacao € valida e o ensino das lutas ndo deve pautar-se apenas
pela repeticdo de gestos técnicos, deve ser levado em conta 0 movimentar-se do aluno
e seus significados.

Mesmo reconhecendo-se as caracteristicas peculiares que tornam a capoeira
tdo singular, sdo encontrados indicios que permitem o dialogo com os ideais
apresentados pelas tendéncias atuais para o ensino das lutas e dos esportes. De Melo
(2015) apresentou uma analise técnico-tatica do jogo de capoeira de acordo com sua
|6gica interna e as possiveis influéncias que a utilizagcdo de uma metodologia pouco
relacionada com o desenvolvimento desses fatores pode contribuir para a
descaracterizacao do jogo. O autor ainda cita como caracteristicas enraizadas no jogo
da capoeira a imprevisibilidade e o improviso constante das ac¢des, o que possibilita
pensar 0 ensino por meio de metodologias utilizadas por propostas atuais das
Pedagogias do Esporte e das Lutas, devido as semelhancas dos elementos presentes

na légica interna do jogo.
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Esta longe das intencdes do presente estudo colaborar para a esportivizacao
da capoeira. Pelo contrario, a ideia € discutir as possibilidades de uso de metodologias
que contribuem para a ndo padronizacdo do ensino de outras manifestacoes
produzidas pelo ser humano, a partir da adequagéo para o contexto da capoeira, na
busca pela preservacéo das caracteristicas e fundamentos que a compdem.

Sobre métodos de ensino utilizados pelas Pedagogias do Esporte e das Lutas,
Gonzélez e Machado (2017), apresentam uma série de exemplos: o método
Desenvolvimentista, o da Educacao Esportiva, o Parcial ou Analitico, o método Global,
0 Misto, o de Confrontacdo, o de Jogo Desportivo, o dos Jogos Taticos, o Pendular, o
dos Jogos Condicionados, o método para Modalidades Individuais e o do Ensino dos
Jogos para Compreenséao - Teaching Games for Understanding (TGfU).

Como o objetivo aqui ndo é fazer um detalhamento de cada método citado, o
destaque sera dado a proposta utilizada como apoio para a elaboracdo da pesquisa.
Segundo Graca e Mesquita (2002), o TGfU surgiu na Inglaterra, a partir de um artigo
publicado por Bunker e Thorpe. E utilizado principalmente para o ensino das
modalidades de invaséo e possui como ideia principal a inverséo da valorizacao sobre
0 ensino das habilidades técnicas pelo desenvolvimento da compreenséo tatica do
jogo (GRACA; MESQUITA, 2002). Foi escolhido como base para elaboracdo da
proposta de ensino de capoeira ao longo da pesquisa, por favorecer e valorizar a
formacdo de um aluno apto a pensar e capaz de tomar decisbes diante de uma
situacao de imprevisibilidade.

De acordo com Bolonhini e Paes (2009) o TGfU possui diretrizes bem
estruturadas que fundamentam a proposta e as aulas sédo organizadas a partir de
jogos reduzidos que contextualizam o jogo formal. Desse modo, a légica interna do
jogo formal da modalidade em questdo, deve permanecer nos jogos reduzidos,
variando apenas quanto as regras, ao tempo, ao numero de jogadores, ao espaco,
aos equipamentos utilizados etc., para promover uma maior aprendizagem. Outra
caracteristica presente nas aulas dessa proposta € o momento de conscientiza¢ao
tatica e reflexdo sobre as ac¢des do jogo de forma coletiva, o que gera o processo de
acao-reflexdo-diadlogo-acdo tdo importante durante a aprendizagem (BOLONHINI;
PAES, 2009).

A proposta de ensino é organizada no seguinte modelo: jogo inicial,
caracterizado por ser um jogo mais complexo e proximo ao jogo formal —

conscientizacdo, momento no qual os alunos serdo questionados sobre a pratica do
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jogo e como melhora-la — tarefa, caracterizada por ser um jogo mais objetivo e
simplificado, de acordo com o elemento enfatizado na aula — conscientizacdo, novo
momento para reflexdo dos alunos sobre a pratica — jogo final, repeticdo do jogo inicial,
apos a realizacao das praticas e reflexdes proporcionadas durante a aula — conversa
final, momento no qual pode ser feita uma reflexdo sobre as diferencas apresentadas
do jogo inicial para o jogo final.

Para compreender se de fato uma proposta de ensino como essa, organizada
com base nos elementos que fundamentam o jogo de capoeira, pode contribuir de
forma significativa para melhorar o processo de ensino e aprendizagem dessa
manifestacdo cultural, € preciso estabelecer critérios para verificar o progresso dos
alunos durante as aulas, uma vez que a capoeira angola, diferentemente dos esportes
e das lutas, ndo apresenta um sistema de pontuagéo para os jogos durante a roda. O
intuito ndo é a competicdo e a necessidade em declarar um vencedor, mas sim o de
trocar experiéncias com o outro e juntamente com os demais componentes da roda
desenvolver um dialogo de movimentos Unico e imprevisivel durante o jogo.

Devido a essa condicdo e a preocupacao em nao descaracterizar a dinamica
do jogo de capoeira, € que o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacéao (TIC)
pode ser pensado tanto como ferramenta potencializadora do processo de ensino e

aprendizagem, quanto instrumento para avaliacao.

1.5. As TIC e 0 processo de ensino e aprendizagem da capoeira

Em uma proposta mais atualizada para o ensino da capoeira, que seja coerente
com seus fundamentos e proposicdes, é necessario considerar as caracteristicas da
sociedade atual e quais possibilidades essas caracteristicas oferecem. A humanidade
se encontra organizada por um modelo social capitalista sob constante influéncia das
novas tecnologias, que seriam as criacfes ligadas aos conhecimentos da eletrénica,
microeletrdnica e telecomunicacdo (KENSKI, 2007). Essa realidade estabelecida nos
dias de hoje é consequéncia da engenhosidade do ser humano e da capacidade de
criacdo e dominacgéo de técnicas que o diferencia dos demais seres vivos (KENSKI,
2007). Com o uso da tecnologia, 0 homem tem mudado a maneira de realizar as
atividades diarias, inclusive a forma de fazer educagéo e transmitir suas memaorias
(KENSKI, 1998). Atualmente a sociedade esta cada vez mais inserida na realidade

digital, podem-se observar pessoas conectadas as redes sociais por meio de
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dispositivos digitais por todos os lugares, e segundo Palfrey e Gasser (2011), vivemos
na chamada Era Digital.

A informag&o que circulava lentamente e as dificuldades que limitavam a
comunicacado a distancia, ndo sao mais um problema no mundo digital e tecnolédgico
de hoje. Por meio das TIC a sociedade vive conectada, com acesso instantaneo a
informacéo e ao conhecimento, na qual se faz notoria a celeridade de comunicacao
sem deslocamento fisico (VELLOSO, 2008). Para Palfrey e Gasser (2011), todos os
nascidos apos 1980 podem ser considerados Nativos Digitais, por viverem imersos
em tecnologia e desde jovens ja aprenderem a dominar seus recursos. O surgimento
das TIC esta relacionado, portanto, a necessidade de expressar sentimentos e
opinides, e se caracteriza por ser imaterial, uma forma de linguagem (KENSKI, 2007).

Segundo Bianchi e Hatje (2007) as TIC podem ser classificadas como o grupo
de ferramentas tecnoldgicas cada vez mais comuns e utilizadas pela sociedade.
Também fazem parte das TIC, todas as novas tecnologias produzidas pelo ser-
humano, como por exemplo, a internet e os aparelhos eletrénicos de comunicagao
que possibilitam registrar o momento por meio de sons, imagens, videos etc. (KENSKI,
1998). Porém, devido a intensidade com que as inovacgdes tecnoldgicas tém ocorrido
na sociedade, ainda existe certa resisténcia e receio sobre as influéncias e
contribuicdes que o uso das TIC pode acarretar em diferentes contextos (PALFREY;
GASSER, 2011).

No ambito educacional, muitas sdo as barreiras para a inser¢cdo das TIC
durante as aulas, seja por falta de apoio financeiro para aquisicdo dos equipamentos
necessarios, por resisténcia dos educadores, ou por inseguranca gerada pela falta de
dominio das ferramentas tecnologicas. Mesmo assim, alguns autores discutem e
apontam a importancia de pensar e utilizar as Novas Tecnologias na educacéo.

Segundo Mercado et al. (2002) as TIC podem contribuir de maneira positiva
para a educacao, por aproximar as diferentes culturas encontradas fora da sala de
aula com os contextos de ensino. N&o é possivel falar em educacdo sem pensar em
tecnologia, para Kenski (2007) educacdo e tecnologia sdo dois conceitos
inseparaveis. E por meio da educacdo que o ser humano se forma e compreende a
cultura da sociedade e atualmente a sociedade € constantemente alterada pela
tecnologia. A valorizacdo e popularizacdo das TIC refletiram em mudancas nas formas
de producdo do conhecimento e consequentemente em CoOmoO OcCOrre O Processo
educacional (MERCADO et al., 2002).
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Com a finalidade de promover um processo de ensino e aprendizagem de
qualidade ao aluno, o professor possui funcdo de destaque e precisa estar atualizado
as novas necessidades da sociedade para saber utilizar os mecanismos tecnologicos
da melhor maneira. Para Mercado et. al (2002), as mudancas causadas pelas TIC na
organizacdo da sociedade estimulam cada vez mais a formacdo de um ser critico,
criativo e capaz de pensar. O acesso a informacgédo € ilimitado e muito rapido, o
professor precisa estar preparado para ensinar ao aluno os mecanismos para usufruir
das potencialidades tecnoldgicas e conseguir filtrar o conhecimento necessario.

A utilizacdo das TIC na educacdo pode potencializar a troca de informacgéo
entre professor e aluno, permitir 0 acesso ao conhecimento fora da sala de aula e
estimular a autonomia (BIANCHI; HATJE, 2007). O uso da tecnologia como
ferramenta auxiliadora durante a préatica pedagdégica pode ser, portanto, de extrema
importancia para o desenvolvimento dos objetivos propostos. Com a orientacdo do
professor, o bom uso das TIC permite ao aluno uma maior percepcao e entendimento
das atividades e conteddos desenvolvidos.

Utilizadas como ferramenta pedagogica para o ensino da capoeira, podem
permitir que o aluno tenha acesso a informacdes e contetdos fora do periodo da aula
e ainda compartilhe o conhecimento encontrado com o resto do grupo. Podem
estimular o engajamento dos alunos no processo de ensino e aprendizagem e
favorecer a intensificacdo dos momentos de discussdo. Auxiliam ainda, o professor
na contextualizacdo histdrica e na representacao dos aspectos culturais, por meio do
uso de imagens e videos.

Como ferramenta para o ensino dos movimentos e dos elementos presentes
no jogo, as TIC também podem contribuir positivamente para a aprendizagem do
aluno. A filmagem das atividades desenvolvidas durante as aulas pode servir como
recurso de feedback, no formato de video, para promover a reflexdo e a percepcgao
dos participantes sobre como ocorreu a execugao e utilizagdo dos movimentos
durante as praticas. As possibilidades do uso da analise de video como ferramenta
pedagogica sdo diversas e apesar da importancia, ndo se limitam apenas como
feedback individual para o aluno.

Bauer e Gaskell (2012), defendem o uso de video como forma de registro de
dados relevante para manifestacbes humanas complexas e dificeis de serem
descritas por um observador. Quando exploradas, se apresentam como importante

alternativa para avaliagdo do processo de ensino e aprendizagem na capoeira. A
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analise de video da filmagem do jogo realizado na roda pode ser uma ferramenta
interessante para avaliar o progresso dos alunos com relacdo ao entendimento e
desempenho durante o jogo. A pratica teria a complexidade e as caracteristicas que
a precedem preservadas, assim como a analise estaria inserida no contexto da roda,
momento no qual todas as experiéncias, vivéncias e fundamentos sao difundidos
através do jogo dos capoeiristas e da bateria de capoeira.

Sem duavida o processo de organizacdo metodologica do ensino da capoeira
representa grande importancia para a consolidagdo e difusdo da pratica como
manifestacao cultural. Possibilitou o acesso a diferentes espacos e contribuiu para a
descriminalizacdo perante a sociedade. Porém, mesmo com 0S avancos e as
mudanc¢as sociais vividas, as metodologias utilizadas nas aulas parecem nao
acompanhar esse processo.

Percebe-se que a tematica das metodologias de ensino utilizadas para as aulas
de capoeira, assim como 0 uso das tecnologias no processo de ensino a
aprendizagem da mesma, ainda sdo assuntos pouco abordados nos estudos da area.
Entende-se que investigar os elementos que fundamentam o ensino da pratica pode
ser um importante passo para compreender a estrutura e a organizagao existentes, e
conseguentemente, avancgar nos conceitos da construcdo do conhecimento dessa
manifestacao cultural.

Pesquisas como essa, sao relevantes para compreender o processo de ensino
constituinte da capoeira, assim como, promover a reflexdo e criacdo de novas
propostas, adequadas as novas necessidades da sociedade, para potencializar a
producao da cultura, a aprendizagem da capoeira e ndo deixar que essa manifestacao

cultural se perca.
1.6. OBJETIVO GERAL
Analisar duas propostas para o ensino da capoeira, uma tradicional e outra
elaborada a partir da légica interna do jogo na roda, ambas com uso das TIC e a

finalidade de potencializar o processo de ensino e aprendizagem.

1.7. OBJETIVOS ESPECIFICOS
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e Investigar na producdo cientifica de periédicos nacionais estudos sobre
praticas pedagodgicas na capoeira, com a finalidade de compreender quais
aspectos a comunidade académica tem discutido sobre o tema, as possiveis

contribui¢cdes e/ou dificuldades.

e Apresentar a analise de mestres de capoeira sobre duas propostas de ensino,
uma tradicional e outra criada a partir dos elementos taticos do jogo, ambas
com a insercao das TIC como ferramenta pedagogica.

e Verificar a opinido de alunos que participaram de propostas diferentes de
ensino de capoeira, uma tradicional e outra baseada na l6gica do jogo da roda,

sobre a experiéncia de aprendizagem e o uso das TIC no processo de ensino.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para realizar o estudo e atingir os objetivos propostos, optou-se pela utilizagao
do modelo escandinavo de dissertacfes e teses, que organiza e ja apresenta a
pesquisa em um conjunto de artigos em formato de publicacdo (LAZZAROTTI FILHO,
2011). Segundo Cyrino e Pimentel (2017) expedidores da “Instrugdo Normativa N°
01/2017-PEF — Modelo Escandinavo”, essa opcéo de pesquisa deve conter todos os
elementos constituintes do modelo tradicional de dissertacdes e teses, apresentados
por meio da estrutura de uma coletanea de artigos.

A pesquisa no modelo escandinavo deve incluir em sua configuracao
elementos pré-textuais, introducdo, objetivos, procedimentos metodoldgicos,
resultados e discusséao (artigos), consideracgdes finais, lista de referéncias, anexos e
apéndices (CYRINO; PIMENTEL, 2017).

O presente estudo se prop6s a desenvolver trés artigos a partir dos objetivos
especificos apresentados na dissertacdo, que derivaram do objetivo geral. Todos
possuem como estrutura titulo, resumo, introducdo, metodologia, resultados e

discusséo, e consideracdes finais.

Quadro 1 - Estrutura dos artigos.
Artigo 1: O “ESTADO DA ARTE” DA CAPOEIRA EM PERIODICOS NACIONAIS:
ENFASE NOS ESTUDOS SOBRE PRATICAS PEDAGOGICAS.

Resumo. Introducdo. Metodologia. Resultados e Discusséo. Consideracdes finais.




28

Artigo 2: A ANALISE DE MESTRES DE CAPOEIRA SOBRE DIFERENTES FORMAS DE
ENSINAR: METODOLOGIA TRADICIONAL E PROPOSTA DE ENSINO POR MEIO DE
JOGOS.

Resumo. Introducdo. Metodologia. Analise dos dados. Resultados e Discusséo.
Consideracgoes finais.

Artigo 3: PROPOSTAS DE ENSINO DA CAPOEIRA E TIC: A VISAO DOS ALUNOS.

Resumo. Introducdo. Metodologia. Andalise dos dados. Resultados e Discussao.
Consideracoes finais.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O primeiro artigo apresentou uma revisdo bibliografica do tipo estado da arte
sobre uma parte do que tem sido produzido pela comunidade académica com relacéo
a capoeira. A intencéo foi compreender como as pesquisas tém colaborado para o
desenvolvimento da pratica pedagdgica e do processo de ensino e aprendizagem
dessa manifestacéo cultural. O primeiro estudo serviu de base para a construcao do
segundo artigo, como referencial e suporte teérico para a elaboracéo das propostas
de ensino, em especial da metodologia por meio de jogos, com o objetivo de propor
uma nova maneira de ensinar, a partir dos elementos fundamentais que estruturam a
pratica da capoeira. O segundo artigo também abordou a implementacdo das duas
propostas de ensino e a avaliagdo das mesmas a partir do conhecimento de mestres
de capoeira.

Por fim, o terceiro estudo foi realizado para verificar a opinido dos alunos que
participaram de propostas diferentes de ensino de capoeira, uma tradicional e outra
baseada na légica do jogo na roda, sobre a experiéncia de aprendizagem e o uso das

TIC no processo de ensino.

Figura 1 - Esquema dos artigos e respectivos objetivos.

Analisar o “Estado da arte” dos
estudos sobre a pratica pedagogica
na capoeira

Artigo | Buscou-se responder
o objetivo especifico |

Analisar, a partir da visdo de mestres
de capoeira, duas propostas de
ensino diferentes

Artigo Il Buscou-se responder
0 objetivo especifico Il

Verificar a opinido dos alunos sobre a
experiéncia de aprendizagem e 0 uso
das TIC no processo de ensino

Buscou-se responder o

Artigo Il . .
objetivo especifico Il

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Como fechamento da dissertacao, foi inserida uma conclusao geral que reuniu
os resultados apontados nos trés artigos produzidos e estabeleceu a relacdo entre

eles.
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3. ARTIGO | - O “ESTADO DA ARTE” DA CAPOEIRA EM PERIODICOS
NACIONAIS: ENFASE NOS ESTUDOS SOBRE PRATICAS PEDAGOGICAS

Resumo

Atualmente a capoeira é uma manifestacdo cultural presente em diversos
paises e que de certa forma vem conquistando seu espaco. Historicamente sabe-se
gue o caminho percorrido durante o processo de consolidacdo enquanto patriménio
cultural ndo foi facil. Como forma de resisténcia do povo oprimido, a capoeira ja
enfrentou muitas dificuldades e perseguicdes. Nesse contexto é que se destacam as
contribui¢cdes relacionadas as iniciativas de organizacdo do ensino, que ajudaram a
modificar a forma como a capoeira era vista pela sociedade. Apesar de desempenhar
importante papel para o desenvolvimento da capoeira, a pratica pedagdgica nao
parece ser muito discutida na area. O modelo de ensino e aprendizagem utilizado
ainda apresenta influéncia das “escolas de oficio” e parece n&do acompanhar os
avancos da organizacao da sociedade e da capoeira. Desse modo, o0 presente estudo
buscou investigar na producdo cientifica de peridédicos nacionais, estudos sobre
praticas pedagogicas na capoeira, com a finalidade de compreender quais aspectos
a comunidade académica tem discutido sobre o tema, as possiveis contribui¢cdes e/ou
dificuldades. O levantamento da producéo cientifica foi realizado, a partir da data
inicial das publicacdes veiculadas em sete periddicos nacionais, considerados pelo
sistema Qualis/CAPES — no quadriénio base 2013-2016 e na area 21 — como B2, B1
e A2, e se estendeu até o primeiro bimestre de 2017. Foram analisados todos os
artigos associados as lutas, que posteriormente foram filtrados até se chegar a
tematica em questdo. Apds a verificacdo, tabulacdo e arquivamento, os trabalhos
relacionados a capoeira foram categorizados com base nas subareas de
concentracdo dos programas de pos-graduacdo da Educacdo Fisica no Brasil:
biodindmica, sociocultural e pedagdgica. Foram analisados no geral 5.192 artigos,
sendo apenas 2,9% da area das lutas e 0,9% referente a capoeira. Quando
comparados ao total de artigos encontrados sobre lutas, os relacionados a capoeira
correspondem a 29,8% das producfes na area. Quanto as subareas de concentracao,
a sociocultural obteve o maior indice, totalizando 29 artigos (64,4%), a pedagodgica
ficou em segundo lugar com 14 artigos (31,2%) e a biodinadmica em ultimo com apenas
dois artigos (4,4%). Conclui-se que a capoeira ocupa lugar de destaque nos estudos
da &rea das lutas, possuindo o maior nimero de artigos entre as lutas encontradas.
Contudo, a area pedagdgica ndo recebe o mesmo destaque nos estudos analisados,
0 que resulta em pouco material para discutir o processo de ensino e aprendizagem
da capoeira, principalmente pelo motivo de nem sempre envolverem 0s personagens
responsaveis por disseminar o conhecimento, como mestres e professores de
capoeira.

Palavras-chave: Capoeira, Estado da arte, Pratica pedagogica.
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3.1. INTRODUCAO

A capoeira é uma manifestacdo da cultura afro-brasileira dificil de ser
classificada, pois existe muita davida sobre a definicdo dessa manifestacdo ser danca,
luta, jogo ou até mesmo a juncdo desses elementos. Adorno (1999), por exemplo,
propde a capoeira como uma brincadeira de gestos destemidos e camuflados por
meio da graca e malicia de seus fundamentos. Areias (1984) a define como poesia,
musica, diversdo e brincadeira. Mas ha também quem acredite ser evidenciada por
uma incerteza que a transforma em jogo, danca e luta simultaneamente (REIS, 1997).
Percebe-se que a capoeira possui diversos conceitos e possibilidades, os quais vao
se modificando de acordo com a situacdo em que se manifesta.

Acredita-se que a capoeira surgiu no Brasil como um instrumento de
resisténcia, proveniente da mistura entre as tradicées culturais trazidas pelos
africanos escravizados e o momento historico vivido por eles ao chegarem ao Brasil,
por volta do século XVI (SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009). Foi uma forma de
manifestacdo e expressdao do povo, na busca pela sobrevivéncia, liberdade e
dignidade (AREIAS, 1984). Segundo Soares et al. (1992), a capoeira expressa a voz
do oprimido na sua relacdo com o opressor, reflete em seus movimentos a luta pela
liberdade do negro no Brasil escravocrata. Para Souza e Oliveira (2001) a capoeira
teve origem na luta da classe dominada contra o regime de escravidado, se enquadra
como manifestacao cultural e possui raizes brasileiras.

A prética da capoeira simbolizava a saudade da propria terra e da liberdade
perdida, que através de seus movimentos utilizava o préprio corpo como arma
(SOARES et al., 1992). Por meio da pratica mesclada a musicalidade, os negros
africanos expressavam a maneira de existir almejando dias melhores (AREIAS, 1984).
Segundo Coutinho (1993) a capoeira tras elementos culturais da Africa, mas no Brasil
€ gue foi sistematizada e usada como defesa pessoal.

A capoeira tem grande importancia e esta muito presente no processo de
construcéo historica do Brasil. Desde seu surgimento, muitas foram as funcdes e as
contribuicdes como forma de resisténcia para a sociedade. Atualmente se caracteriza
por ser uma manifestac&o cultural conhecida e praticada no mundo inteiro (FALCAO,
2000).

Para compreender esse processo de consolidacdo e reconhecimento da
capoeira como manifestacdo cultural, é interessante refletir sobre como ocorreu a

organizacdo do ensino ao longo de sua historia. Alguns estudos (FALCAO, 1995;
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2000; SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009) apresentam as caracteristicas da
trajetdria do ensino a partir do surgimento da capoeira por volta do século XVI, assim
como, as importantes contribuicbes que as primeiras iniciativas de organizacao
metodoldgica proporcionaram para a pratica.

Inicialmente, a aprendizagem na capoeira ocorria de maneira informal, nas ruas
durante as rodas de fim de semana (FALCAO, 1995). Os mais velhos passavam o
conhecimento para 0s mais novos por meio da oralidade e n&o existia uma "receita"
para aprender capoeira (SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009). Aprender capoeira
envolvia a prética do jogo na roda e a constante improvisacdo das acfes, o brincar
com o outro e a busca por surpreender o capoeirista. Com a proibicdo da pratica em
1890 e a inclusdo como crime no Codigo Penal Brasileiro, a capoeira foi duramente
perseguida pelo Governo da época. Foi justamente nesse contexto que se fez
necessario o surgimento das primeiras iniciativas de organizacdo do ensino e que,
consequentemente, modificaram a pratica e contribuiram para resgatar a importancia
da capoeira perante a sociedade.

Dentre as primeiras iniciativas, destacam-se a proposta por Mestre Bimba em
1937, com a criacdo da Luta Regional Baiana, e a proposta por Mestre Pastinha em
1941, com a criacdo da primeira escola de capoeira angola. Ambas as vertentes,
apesar de representarem interesses distintos, passaram a ter locais fixos e horarios
determinados para as aulas, assim como uma metodologia organizada para o ensino,
cadastro de alunos e fundamentos a serem seguidos pelos frequentadores (FALCAO,
2004). As alteracBes proporcionadas pela organizacdo do processo de ensino e
aprendizagem resultaram na mudanca em como a sociedade passou a enxergar a
capoeira. A popularidade da pratica aumentou e em 1937 deixou de ser considerada
como crime no Cdédigo Penal Brasileiro.

Entretanto, passados quase 80 anos do surgimento das primeiras iniciativas de
organizagcdo do ensino, pouca coisa parece ter mudado na maneira de ensinar
capoeira. As propostas que antigamente foram inovadoras e contribuiram para o
desenvolvimento da manifestacdo cultural, atualmente sdo compreendidas como
modelos tradicionais de ensino, fruto da legitimidade e tradicdo atribuidas pelo uso
feito ao longo dos anos, e se caracterizam pela repeticdo técnica e influéncia dos
modelos ginasticos tdo conhecidos na Educagéo Fisica.

Devido as caracteristicas e a pouca variagao das estratégias adotadas para a

condugédo do processo de ensino e aprendizagem da capoeira, algumas problematicas
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evidenciadas nos dias de hoje podem ser consequéncia desse uso exclusivo das
metodologias tradicionais, uma vez que, alguns elementos fundamentais como a
imprevisibilidade e a liberdade de criacdo das acdes parecem nao ser devidamente
valorizados durante o ensino.

A realizacdo do presente estudo partiu, portanto, da necessidade em refletir
sobre o processo de ensino e aprendizagem da capoeira e as metodologias utilizadas,
na busca por entender os elementos que os compdem e se existem novas propostas
gue podem auxiliar na preservacéo de seus fundamentos e na perpetuacao enquanto
manifestacao cultural.

Logo, o objetivo da presente pesquisa foi investigar na producao cientifica de
periédicos nacionais estudos sobre praticas pedagogicas na capoeira, com a
finalidade de compreender quais aspectos a comunidade académica tem discutido

sobre o tema, as possiveis contribuicdes e/ou dificuldades.

3.2. METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como revisao de literatura do tipo “estado
da arte”, por buscar investigar e mapear o que foi produzido pela comunidade
académica em periddicos nacionais na tematica capoeira, mais especificamente sobre
assuntos pedagogicos. De acordo com Ferreira (2002), esse tipo de investigacéo
permite mapear o conhecimento produzido em determinada area em diferentes
momentos e regides, contribuindo bastante para a realizacdo de pesquisas futuras,
e/ou para a confirmacédo de dados obtidos por meio de diferentes instrumentos de
coleta em uma mesma pesquisa.

No presente estudo foi realizado o levantamento da producao cientifica sobre
0 tema em questao, a partir das publicacfes veiculadas em sete peridédicos nacionais,
considerados pelo sistema Qualis/CAPES — no quadriénio base 2013-2016 e na area
21 — como B2, B1 e A2. A selecao das revistas se deu em funcdo da relevancia que
estas possuem junto a comunidade académica, ja expressa em outros estudos e que
foram sistematicamente analisados (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011; BRACHT et
al., 2011, 2012; IMPOLCETTO; DARIDO, 2016; RUFINO; DARIDO, 2010).

Na Tabela 1 encontram-se informag¢des das mesmas, assim como a data de
inicio de suas publicacdes, que foi o ponto de partida para o levantamento da pesquisa
e gque se estendeu até o primeiro bimestre de 2017.
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Tabela 1 — Informac8es dos periddicos analisados na pesquisa.

ISSN ) L ) Data de )
) Revista Instituicdo responsavel L Qualis
online inicio

Universidade Federal de Santa
2175-8042 Motrivivéncia 1988 B2
Catarina — UFSC

Universidade Estadual Julio de
1980-6574 Motriz Mesquita Filho - UNESP Rio 1995 B1
Claro

Universidade Federal do Rio
1982-8918 Movimento 1994 A2
Grande do Sul - UFRGS

] Universidade Federal de Goias —
1980-6183 Pensar a prética UFG 1998 B2

RBCE - Revista Brasileirade  Colégio Brasileiro de Ciéncias do
2179-3255 o 1979 B1
Ciéncias do Esporte Esporte — CBCE

REBEFE - Revista Brasileira de Escola de Educacéo Fisica e

1981-4690 ] 1986 B1
Educacéo Fisica e Esporte* Esporte — USP
REF/UEM - Revista de Universidade Estadual de
1983-3083 . o 1989 B1
Educacéo Fisica da UEM** Maringa — UEM

* O periodico foi publicado com o nome de Revista Paulista de Educacéao Fisica até 2004, quando foi alterado para Revista
Brasileira de Educacéo Fisica e Esporte.
** Em 2017 o periédico comecou a adotar o nome Journal of Physical Education.

Fonte: Jesus (2020).

Diferentemente da maioria das pesquisas realizadas no formato “estado da
arte”, o presente estudo acabou por analisar todas as publicacdes que tivessem
termos associados as lutas em seus titulos, resumos ou palavras-chave, para
posteriormente serem filtrados até se chegar as publicacdes que versavam sobre a
temética capoeira.

Por conta da diversidade de formatos nas publicacbes, que ao longo das
décadas foram sendo transformadas e diferentemente valorizadas, estabeleceu-se
um critério de classificacdo quanto ao tipo desses documentos e apenas O0S
classificados como artigos foram analisados. Assim, foram considerados aqueles que
apresentavam resumo, metodologia, discussdo/analise de dados, consideragfes

finais, referéncias bibliograficas e que tinham pelo menos oito paginas — tamanho
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considerado minimo pelos pesquisadores para se desenvolver com propriedade o
tema em questao.

Apbs a verificacdo, tabulagdo e arquivamento digital dos arquivos, realizou-se
a categorizacdo dos trabalhos com base nas principais subareas de concentracao dos
programas de pos-graduacéo da Educacéao Fisica no Brasil: biodinamica, sociocultural
e pedagodgica (MANOEL; CARVALHO, 2011), por meio da leitura dos resumos.

De acordo com Manoel & Carvalho (2011) as areas podem ser caracterizadas
da seguinte forma:

- Biodindmica: compreende as pesquisas relacionadas as disciplinas de
biomecanica, fisiologia do exercicio, aprendizagem e desenvolvimento motor, controle
motor e alguns campos aplicados como nutricdo esportiva, treinamento e rendimento
fisico e esportivo;

- Sociocultural: abrange temas como esporte, praticas corporais e atividade fisica
sob a perspectiva da sociologia, antropologia, histéria e filosofia;

- Pedagdgica: investiga questdes sobre a formacéo de professores, organizacado
curricular, métodos de ensino, pedagogia do esporte, além de aspectos
metodoldgicos, sociais, politicos e filosoficos da educacao.

Para um maior refinamento da categorizacdo e com a finalidade de identificar
as producbes gue estavam realmente voltadas a produc¢do do conhecimento para a
pratica pedagdgica dos professores e mestres de capoeira, utilizou-se critérios
complementares que subdividiram a area pedagdgica em “Educacao Fisica escolar”
e “nao Educacao Fisica escolar”, ja realizado de forma semelhante em outros estudos
(ANTUNES et al., 2005; BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011; IMPOLCETTO; DARIDO,
2016).

A andlise dos dados foi desenvolvida por meio de estatistica descritiva.

3.3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 5.192 artigos nos sete periddicos analisados. Do total,
apenas 150 estudos sao relacionados as lutas, o que corresponde a 2,9% dos
trabalhos, e 45 especificamente a capoeira, correspondentes a 0,9%. Quando
comparado ao total de artigos encontrados, observa-se um numero pequeno de

producdes referente a area das lutas, que € ainda mais evidente ao se tratar

especificamente da capoeira. Por outro lado, ao analisar apenas os trabalhos sobre



36

lutas, nota-se que a capoeira ocupa lugar de destaque. Dos 150 artigos encontrados,
45 sao relacionados a capoeira, 0 que representa 29,8% dos estudos sobre lutas.
No Quadro 2 encontra-se 0 numero de artigos analisados no levantamento e a

porcentagem dos artigos de lutas e de capoeira encontrados.

Quadro 2 — Resultados do levantamento.

Estudos Quantidade(n®) Lutas(%) Capoeira(%)
Artigos Gerais 5192 2,9% 0,9%
Artigos Lutas 150 _ 29,8%

Artigos Capoeira 45 _ _

Fonte: Elaborado pelo autor.

O destaque obtido nas publicacdes sobre lutas pode ser entendido pela
importancia cultural que a capoeira exerce no Brasil. Segundo Cunha et al. (2014) a
capoeira representa a organizacdo das memorias e a legitimacgéo social por meio da
gestualidade. Atualmente estd inserida nos mais variados contextos nacionais e
internacionais (FALCAO, 2000). E uma manifestacéo cultural tdo rica, que se tornou
patrimdnio cultural brasileiro em 2008 e teve a roda de capoeira reconhecida como
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade em 2014. Resta saber, como os estudos
decorrentes desse destaque tém contribuido para a reflexdo sobre o processo
pedagdgico no ensino da capoeira.

Ao classificar os artigos de capoeira quanto as subareas de concentracdo dos
programas de pés-graduacao da Educacao Fisica no Brasil, observa-se que a subarea
com maior indice foi a sociocultural, com 64,4% dos estudos, seguida pela subéarea
pedagogica com 31,2% dos artigos e por ultimo a subarea biodinamica com 4,4%, o
gue chama muita atencéo por se tratar da subarea com maior indice de producéo na
Educacao Fisica e revela uma rejeicéo por parte da comunidade académica sobre a
investigacdo dos conhecimentos ligados ao assunto, e pertencentes a capoeira.

De acordo com Correia e Franchini (2010), esse cenario ndo se aplica a outras
praticas corporais estudadas pela Educacéo Fisica e que sao classificadas como da
mesma tematica que a capoeira. No levantamento realizado pelos autores, a
biodindmica aparece como lider na relagdo dos estudos desenvolvidos na area das
lutas, artes marciais e modalidades esportivas de combate. Em estudo semelhante,

Jesus (2020) também evidenciou que nas pesquisas referentes ao judd, a biodinamica
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lidera com 57,97% do total analisado. Ndo se sabe ao certo o motivo desse
desinteresse pela realizacao de trabalhos na subarea, mas uma possivel explicacao
seria o0 reflexo ocasionado pelo processo historico da capoeira, que envolve
preconceito racial, social e criminalizacdo da prética, resultando na falta de
reconhecimento e valorizacdo que a manifestacdo ainda possui no cenario nacional e
possivelmente repercute na area de conhecimento da biodinamica.

No Gréfico 1 apresenta-se o perfil dos artigos de capoeira analisados, quanto

as subéreas de concentracgao.

Gréfico 1 — Perfil dos artigos de capoeira

4,4%

64,4%
(29)

B Sociocultural
Pedagdgica

W Biodindmica

Fonte: Elaborado pelo autor.

Percebe-se que, dentro dessa amostra especifica, a subarea pedagogica nao
€ a de maior representatividade dentre as publicacdes sobre capoeira, ocupa a
segunda posicdo com aproximadamente metade do nimero de artigos que possui a
subéarea sociocultural. Tais numeros podem ser compreendidos por meio de trés
caracteristicas historicas da pratica: a capoeira representar a resisténcia do oprimido
contra o opressor, ser uma forma de expressdo da cultura de um povo e ter a roda
como um espaco de relacdes e discussdes sociais. Sao caracteristicas que compdem
a esséncia da capoeira desde seu surgimento, atribuem seus significados e sao
discutidos frequentemente nos estudos da area (ALVES, 2013; AREIAS, 1984;
CASTRO JUNIOR, 2004; CUNHA et al., 2014; DIAS, 2010; PASTINHA, 1988;
SIMOES, 2000; SOARES, 2004). Confirma-se a relevancia que os aspectos
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socioculturais possuem dentro do universo da capoeira, o que de fato incentiva o
desenvolvimento de pesquisas nessa subarea.

Entre os 29 artigos encontrados e classificados como socioculturais, os temas
abordados foram: a analise da pratica e/ou do jogo de capoeira, na busca por
compreender os elementos e significados culturais da manifestacdo (ALVES, 2013;
ALVES; CARVALHO, 2014; CASTRO JUNIOR, 2004; DIAS, 2010; FALCAO, 2006;
STOTZ; FALCAO, 2012; FARIAS; GOELLNER, 2007; PALMA; FELIPE, 1999; MELO;
BARREIRA, 2015; MWEWA,; VAZ, 2006; SANTOS, 2009; SILVA; FERREIRA, 2012),
a andlise e reflexdo sobre os aspectos historico-culturais que envolvem a origem da
capoeira (CUNHA et al., 2014; FALCAO, 1995; 2000; FONTOURA; GUIMARAES,
2002; LUSSAC, 2015; LUSSAC; TUBINO, 2009; SILVA; SOUZA NETO; BENITES,
2009; SIMOES, 2000), a discusséo sobre as concepcdes atuais, e as possibilidades
e contribuicdes que as intervengdes com capoeira podem oferecer para a sociedade
(ALMEIDA; TAVARES; SOARES, 2008; FALCAO, 2004; GONCALVES JUNIOR,
2009; SILVA, 2001), a analise do processo de esportivizacdo da capoeira (CORREIO;
BORTOLETO; PAOLIELLO, 2012; JAQUEIRA; ARAUJO, 2013), a identificacdo de
fatores motivacionais para a pratica (PAIM; PEREIRA, 2004), a reflexdo sobre a
rivalidade e a violéncia entre grupos de capoeira (MELLO et al., 2010) e a
compreensao da pratica por meio da analise da narrativa dos capoeiristas (ALMEIDA;
TAVARES; SOARES, 2012).

Ja na subarea biodindmica, os temas emergentes nos dois artigos encontrados
foram: a andlise da influéncia do treinamento de capoeira na coordenacdo motora de
pessoas com Sindrome de Down, explorando as valéncias da motricidade fina,
motricidade global e equilibrio (REIS FILHO; SCHULLER, 2010), e a comparac¢éo do
equilibrio de deficientes visuais praticantes e ndo praticantes de capoeira (MATOS;
MENEZES, 2012).

Ao analisar detalhadamente os artigos da subarea pedagdgica, percebe-se que
os conhecimentos produzidos cientificamente estédo geralmente ligados a disciplina de
Educacao Fisica e discutem a pratica pedagogica como um conteido no contexto
escolar. Apenas sete artigos estao relacionados as questdes pedagogicas da capoeira
no ensino fora da Educacéo Fisica Escolar, ou seja, relacionados as aulas de capoeira
voltadas para capoeiristas, e mesmo assim, alguns foram desenvolvidos dentro do
espaco escolar como projetos extracurriculares. E um ndmero baixo quando

comparado ao total de artigos encontrados no levantamento e que dificilmente sera
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acessado por mestres de capoeira, uma vez que o conhecimento na area € transmitido
por meio da oralidade de geracdo para geracao, deixando a necessidade de leitura
restrita & iniciativa particular e pessoal do individuo.

No Gréfico 2 apresenta-se o perfil dos artigos de capoeira analisados, quanto
as subareas de concentracgao e a subdivisao da area pedagdgica em “pedagogico/néo
EFE” e “pedagdgico/EFE”.

Grafico 2 - Perfil dos artigos de capoeira subdivididos em Pedagégico/Nao EFE e Pedagogico/EFE.

0
15,6% A.4%
’ (2)

64,4% B Sociocultural
(29) e
15,6% Pedagogico/Nao EFE

B Pedagdgico/EFE

M Biodinamica

Fonte: Elaborado pelo autor.

Uma analise da histéria do processo pedagoégico de desenvolvimento da
capoeira, evidencia que desde o surgimento, seu ensino é fundamentado pelo modelo
das escolas de oficio (SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009). O processo de ensino
e aprendizagem dos movimentos possui forte influéncia dos métodos ginasticos da
Educacdo Fisica, marcado pela exaustiva repeticdo técnica (DE MELO, 2015;
FALCAO, 2004). A pratica pedagogica apresenta caracteristicas que S&o
denominadas tradicionais pelo histérico e legitimidade de uso das metodologias e
qualquer mudanca pode enfrentar grande resisténcia por se tratar de uma
manifestacdo cultural. Observa-se que pesquisar e refletir sobre questbes
pedagogicas no ensino da capoeira ndo parece ser habitual ao longo da pratica de

professores e mestres. E comum que os discipulos formados sigam em suas aulas a
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mesma forma de ensinar utilizada, anteriormente, por seus mestres, sem a
necessidade e preocupacdo de repensar sobre as possibilidades oferecidas pela
metodologia em questao.

Nos artigos pertencentes a subdivisdo “pedagogico/EFE”, obtiveram destaque
0S seguintes temas: a discussdo sobre o contexto de insercdo e a importancia da
capoeira nas escolas e na Educacao Fisica (CASTRO JUNIOR; ABIB; SANTANA
SOBRINHO, 2000; MELO, 2011; RADICCHI; FALCAO, 2012), a estruturacio da
capoeira como conteudo da Educacao Fisica escolar e estratégias de intervencao nas
aulas (NORONHA; PINTO, 2004; SOUZA; OLIVEIRA, 2001) e o processo de
pedagogizacdo da capoeira e formacdo para professores de Educacdo Fisica
(SANTOS; PALHARES, 2010; SILVA, 2011).

Os 15,6% das publicagdes classificadas como “pedagdgico/ndo EFE” se
resumem a sete artigos. Sao eles: Bueno, Silva e Capela (2011), os quais analisam
as contribuicdes da préatica do ensino da capoeira como instrumento de formacgéo
humana para criancas e adolescentes de um Centro de Educacdo Complementar.
Apresentam uma reflexdo critica sobre o processo de mercadoriza¢do da capoeira e
a priorizacdo da aprendizagem técnica dos movimentos. Porém, quando relatam a
experiéncia pratica de ensino, o cenario se limita a iniciacdo de jovens com énfase
nas possibilidades para uma formacéo critica e revolucionaria. Ndo possuem como
foco apresentar alternativas para o ensino dos movimentos sem a utilizacdo da
repeticdo técnica, mas sim instrumentalizar os capoeiristas para o desenvolvimento
de uma pratica pedagdgica ciente do processo historico da capoeira e que valorize o
poder de transformacéo social da pratica.

Bertazzoli, Alves e Amaral (2008) buscam verificar a viabilidade de aplicacéo
de instrumentos metodolégicos para o ensino da capoeira em uma abordagem critica.
A pesquisa foi realizada com alunos de uma escola particular em Campinas, que
vivenciaram os diversos conhecimentos da capoeira por meio da socializag&o, solugéo
de problemas, criacdo e reflexdo. Quanto a experimentacdo dos movimentos, o
trabalho apresenta uma metodologia que foge a utilizada tradicionalmente. A pratica
da capoeira foi pautada na liberdade de criagdo, os alunos nao ficaram apenas
reproduzindo um padrdo de movimento, tiveram a oportunidade de experimentar
diferentes formas de realizar a agcao, resgatando a espontaneidade e a liberdade

presentes na capoeira.
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Sabino e Benites (2010) revelam o desenvolvimento de um projeto
extracurricular de capoeira em uma escola particular. As aulas foram planejadas de
acordo com a faixa etaria da turma e a ludicidade € apontada como uma das
estratégias de ensino. Observa-se uma divisdo das aulas em trés momentos, a
brincadeira inicial, que envolve um aquecimento contextualizado ao conteudo, o
desenvolvimento dos golpes, que busca aprimorar 0s movimentos caracteristicos, e a
roda final, que se destina a execucao do que foi aprendido na aula, dentro do jogo na
roda de capoeira. Os autores ainda apontam a utilizagdo dos métodos parcial e global
para o ensino e aprendizagem dos movimentos, que segundo Faria e Galatti (2007),
sdo meétodos tradicionalmente utilizados nas aulas de capoeira. Percebe-se um
destaque para a ludicidade nas aulas, assim como para a roda e execu¢ao do jogo.
Porém, o ensino dos movimentos caracteristicos da capoeira ainda se faz restrito ao
uso da repeticdo técnica, sem englobar a imprevisibilidade do jogo.

Castro Junior e Sant’Anna Sobrinho (2002) apresentam uma alternativa
metodoldgica de ensino, a partir das experiéncias com o trato pedagdgico nos projetos
de capoeira desenvolvidos em escolas da rede publica. O estudo faz uso da proposta
do jogo embrionério para desenvolver os contetudos. Consiste no ensino por meio de
jogos, que sao discutidos e recriados pelos alunos, reforcando a autonomia, a
liberdade e a criticidade durante o processo. Os autores apontam a necessidade de
repensar a forma como a capoeira é inserida no ambiente escolar, pois deve atribuir
sentido as préticas corporais e transcender a mecanizacdo dos movimentos pela
exaustiva repeticdo. Se a capoeira representa todas essas possibilidades de formacao
social, sua préatica pedagogica ndo deveria ser repensada apenas no ambiente
escolar. Os grupos de capoeira também devem carregar essa responsabilidade em
suas aulas, para que a pratica ndo se torne apenas comercial.

Mello et al. (2014) analisam o protagonismo de deficientes intelectuais no
processo de ensino e aprendizagem da capoeira em um projeto de extenséo
universitaria. O delineamento metodologico da pesquisa foi referenciado no suporte
tedrico dos “estudos com o cotidiano” e inicialmente objetivou ensinar os fundamentos
gestuais da capoeira de forma tradicional. Porém, no decorrer do projeto a pratica
pedagdgica foi repensada, pois evidenciou-se um maior interesse dos alunos pelas
atividades musicais e ritmicas. As musicas e o0s instrumentos utilizados na roda de
capoeira favoreceram as relagbes e contribuiram para um maior protagonismo dos

alunos no processo de ensino e aprendizagem.
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Heine, Carbinatto e Nunomura (2009) desenvolveram estudo caracterizado
como revisao de literatura e buscaram analisar a aplicabilidade dos estilos de ensino,
propostos por Mosston, no processo de iniciagcdo de capoeira para criangas de sete a
10 anos. Os autores apresentam incialmente uma reflex&o critica sobre o processo de
formacdo dentro da capoeira, que acaba por diminuir o potencial dos mestres e
professores, classificando-os como praticos que dominam apenas o conhecimento
técnico. Destacam, de maneira positiva, que no jogo ndo existem situacbes pré-
determinadas, mas quando se referem a prética pedagdgica, apresentam uma
estrutura de aula na qual o processo de ensino e aprendizagem ocorre
separadamente, com a execucdo de um movimento especifico e a repeticdo para o
aprimoramento.

Quanto ao desenvolvimento do aspecto tatico do jogo de capoeira, apontam o
uso de sequéncias de movimentos como método de ensino. Talvez seja a maior
contradicdo, pois se 0 jogo € imprevisivel, utilizar sequéncias pré-determinadas como
método de ensino parece inadequado. Por fim, sdo apresentados seis estilos de
ensino classificados como apropriados para o trabalho com capoeira. Dos seis
destacados, apenas um € mencionado como alternativa para o ensino da capoeira
préximo a realidade do jogo na roda, favorecendo a criticidade, a liberdade de
movimento, a criatividade e a imprevisibilidade das acoes.

Observa-se ao longo do trabalho, que apesar da critica trazida pelo texto sobre
a maneira tradicional de ensinar utilizada por mestres e professores, a proposta dos
autores ndo supera o problema da valorizacédo da repeti¢do técnica durante as aulas,
pois os exemplos utilizados para descrever cada estilo de ensino aplicado a capoeira,
ndo passam de diferentes formas para ensinar os movimentos caracteristicos de
maneira fragmentada e descontextualizada do jogo.

De Melo (2015) apresenta uma andlise da estrutura interna do jogo de capoeira
e a relagdo com as metodologias de ensino-aprendizagem-treinamento. Discute a
possibilidade de utilizar metodologias conhecidas na pedagogia do esporte para o
ensino da capoeira, devido ao elemento comum em ambos: o jogo. Defende a
valorizagédo da légica interna do jogo de capoeira, mantendo a imprevisibilidade e a
criatividade das acdes. Faz uma critica a0 rumo que a capoeira tomou e as
metodologias tradicionalmente utilizadas pelos mestres. Por fim, apresenta como

alternativa para um ensino fundamentado nessa perspectiva, o método situacional,
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gue permite inter-relacionar a técnica e a tatica durante as aulas e favorece a tomada
de decisao e a antecipacao nas situacoes de jogo.

Dos sete artigos “pedagogico/ndo EFE” descritos nessa pesquisa, trés
(BERTAZZOLI; ALVES; AMARAL, 2008; CASTRO JUNIOR; SANTANNA
SOBRINHO, 2002; DE MELO, 2015) apresentam propostas alternativas para o
processo de ensino e aprendizagem dos movimentos de capoeira e valorizam a
imprevisibilidade, a criatividade e a liberdade presentes no jogo. Um artigo (BUENO,;
SILVA; CAPELA, 2011) aponta criticas ao método tradicional de ensino da capoeira,
no entanto, as alternativas indicadas nédo envolvem especificamente a préatica dos
movimentos. Dois estudos (HEINE; CARBINATTO; NUNOMURA, 2009; SABINO;
BENITES, 2010) compreendem a importancia do jogo, da ludicidade e da
imprevisibilidade no processo de ensino e aprendizagem dos movimentos, mas
priorizam a repeticdo técnica e apresentam pouca ou nenhuma alternativa que
valorize esses elementos nas aulas de capoeira. E um estudo (MELLO et al., 2014)
prop6s o método tradicional de ensino para a iniciacdo dos movimentos, mas precisou

modificar a estratégia por falta de motivac¢édo dos alunos.

3.4. CONSIDERACOES FINAIS

A capoeira ocupa lugar de destague nas pesquisas da area das lutas, mas a
subarea pedagoOgica ndo representa a teméatica mais abordada. Nos estudos
pedagdgicos encontrados, percebe-se a influéncia direta do contexto escolar e da
disciplina de Educacéo Fisica em metade dos artigos. Os outros sete trabalhos foram
classificados como “pedagogico/ndo EFE”, por ndo abordarem a capoeira como um
contelido nas aulas de Educacéo Fisica e possuirem a pratica pedagogica como tema
principal, apesar de alguns deles também terem ocorrido em ambientes escolares, por
meio de atividades extracurriculares.

Em estudo semelhante, Correia e Franchini (2010) analisaram a producao
académica de lutas, artes marciais e esportes de combate em revistas nacionais no
periodo de 1998 a 2008. Constataram que a capoeira também ocupa lugar de
destaque nas producdes sobre a tematica, mas que estudos relacionados as questdes
pedagdgicas das lutas, artes marciais e esportes de combate, classificadas pelo autor
como subéarea pedagogia do movimento humano, representam um nimero pequeno
(oito) no quadro analisado, ficando atras do total de estudos das areas biodinamica e

sociocultural.



44

Percebe-se nos poucos artigos “pedagogico/nao EFE” analisados na presente
pesquisa, a existéncia de uma preocupacdo em repensar o modo de ensino e valorizar
a logica interna do jogo de capoeira. Apenas um estudo ndo mencionou a importancia
do jogo, da criatividade e da imprevisibilidade no processo de ensino e aprendizagem.
Porém, sdo poucas as propostas metodologicas alternativas encontradas para o
ensino da capoeira e que de fato possibilitem uma facilidade de acesso aos mestres
e professores dessa manifestacao cultural.

Levando em consideracao a caréncia por novas propostas pedagogicas para o
processo de ensino e aprendizagem da capoeira, € que mais trabalhos sobre a
tematica e que busquem elaborar, implementar e avaliar novas propostas de ensino
para a pratica, se fazem necessarios para avancar as discussoes, oferecer novos
suportes tedrico-metodoldgicos com estratégias acessiveis aos responsaveis pelo seu
ensino e, consequentemente, auxiliar na preservacao das caracteristicas do jogo e da

pratica enquanto manifestacao cultural.
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4. ARTIGO Il — A ANALISE DE MESTRES DE CAPOEIRA SOBRE DIFERENTES
FORMAS DE ENSINAR: METODOLOGIA TRADICIONAL E PROPOSTA DE
ENSINO POR MEIO DE JOGOS

Resumo

Atualmente, a capoeira encontra-se bem consolidada como manifestacao
cultural, que carrega consigo a ancestralidade dos povos afrodescendentes. Nos
altimos anos tem conquistado espaco na sociedade e encontra-se inserida em
diversos contextos, com um numero de academias de capoeira cada vez maior.
Porém, alguns problemas parecem ter surgido com essa crescente expansao da
pratica. O ensino da manifestacao cultural, que antigamente ocorria por meio da
oralidade e de modo informal, passou a ser sistematizado e padronizado. As
caracteristicas de imprevisibilidade das acdes e liberdade de movimento deixaram de
ser valorizadas pelas metodologias utilizadas e que com o tempo foram consolidadas
como tradicionais. Tendo em vista as mudangas na maneira de ensinar capoeira e a
preocupac¢do com 0s riscos que a padronizacdo e a sistematizacdo excessiva dos
movimentos podem representar para a descaracterizacdo da manifestacéo cultural,
foi que o presente estudo buscou refletir e discutir, a partir da légica interna constituinte
do jogo de capoeira, de que forma os conhecimentos pedagdgicos e as ferramentas
tecnolégicas podem contribuir positivamente com o0 processo de ensino e
aprendizagem. Logo, o objetivo da pesquisa foi apresentar a analise de mestres de
capoeira sobre duas propostas de ensino, uma tradicional e outra criada a partir dos
elementos taticos do jogo, ambas com a insercdo das TIC como ferramenta
pedagdgica. Participaram do estudo dois mestres de capoeira angola que avaliaram
um curso de extensdo de 15 semanas, oferecido para 23 iniciantes de capoeira com
mais de 18 anos de idade e no maximo um ano de pratica. A realizacdo da pesquisa
foi dividida em trés etapas: 1- Elaboracéo das propostas de ensino, que foi destinada
a organizacao das duas metodologias utilizadas no curso (uma tradicional e outra a
partir do ensino por meio de jogos); 2- Implementacéo, que correspondeu ao periodo
de realizacédo do curso de extensdo (turma 1 — ensino tradicional; turma 2 — ensino
por meio de jogos); 3- Avaliacdo, na qual os videos dos jogos dos alunos, gravados
na roda final do curso, foram assistidos e analisados pelos dois mestres, com o intuito
de compreender as contribuicbes e limitagbes proporcionadas pelas metodologias
utilizadas ao processo de ensino. Ao todo foram analisados 10 videos, cinco de cada
turma, contendo um jogo por video com duracao de no maximo dois minutos cada. Os
comentarios dos mestres sobre o0s jogos assistidos foram gravados, transcritos e
posteriormente analisados por meio do método de categorias de codificacdo. Os
principais resultados apontaram que o ensino tradicional favoreceu a aprendizagem
dos movimentos caracteristicos e possibilitou as condigcbes necessarias para que 0s
alunos jogassem de acordo com a experiéncia de 15 semanas que tiveram. Em
contrapartida, ndo contribuiu efetivamente para a aprendizagem dos elementos taticos
presentes no jogo, como a movimentacao na roda e a ocupacdo dos espacos. Ja a
proposta de ensino por meio de jogos, utilizada nas aulas da turma 2, favoreceu tanto
a aprendizagem dos elementos técnicos que compdem 0s movimentos da capoeira,
quanto dos conhecimentos taticos constituintes do jogo, e fez com que os mestres
avaliassem a turma como ja iniciada, por aparentar mais tempo de experiéncia.
Conclui-se que os resultados apresentaram possibilidades e contribui¢cdes relevantes
com relagdo ao uso, principalmente, da proposta de ensino por meio de jogos.
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Palavras-chave: capoeira; metodologias de ensino; andlise de video; mestres de
capoeira.

4.1. INTRODUCAO

Talvez um dos maiores desafios para quem pratica ou estuda capoeira, seja
defini-la em palavras. Muitas séo as formas de entendimento dessa pratica corporal e
ao procurar uma definicdo, indmeras concepcdes sdo encontradas e dificilmente as
discussBes chegam a um consenso. Ha& quem diga que o motivo da capoeira ter
resistido a perseguicéo ao longo dos anos, foi justamente a incerteza gerada por essa
capacidade de camuflar as reais intencfes existentes na pratica, o que dificulta a
compreensao da sua esséncia.

Durante uma roda de capoeira é possivel identificar a presenca de varios
elementos comuns também a outras praticas corporais como lutas, dancas, jogos e
brincadeiras, que permitem entende-la até mesmo como a juncédo desses conceitos
(REIS, 1997). Ao longo da historia, a capoeira jA possuiu diversas funcbes, que
variaram de acordo com as necessidades de quem a praticava. Inicialmente foi
interpretada como luta e forma de resisténcia na busca por liberdade e sobrevivéncia
(AREIAS, 1984; SOARES et al., 1992), mas ja representou também, uma alternativa
de sustento ligada a marginalidade nos centros urbanos, onde utilizando o
conhecimento proveniente da pratica, capoeiristas aceitavam dinheiro para realizar
tarefas de diversas naturezas (SOARES, 2004). Atualmente, a préatica encontra-se
bem consolidada como manifestacéo cultural, que carrega consigo a ancestralidade
dos povos afrodescendentes.

A complexidade que envolve o universo da capoeira e a riqueza cultural
presente em sua esséncia, a tornam heranca cultural muito importante e que néo pode
ser esquecida pela sociedade. As possibilidades oferecidas pelo ensino da capoeira
para a formacédo do ser humano sdo inumeras (PAIM; PEREIRA, 2004) e por fazer
parte da cultura popular brasileira, deve ser ensinada nos mais diversos locais.
Felizmente, como manifestacdo cultural, a pratica ganhou bastante espaco e é
reconhecida mundialmente. Encontra-se inserida em escolas, universidades e o
namero de academias de capoeira se faz cada vez maior.

Porém, alguns problemas parecem ter surgido com essa crescente expansao
da prética. O ensino da manifestacéo cultural, que antigamente ocorria por meio da

oralidade e de modo informal, passou a ser sistematizado e padronizado (FALCAO,
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1995; 2004; SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009), ndo valorizando como deveria
os diversos elementos presentes na pratica e que a tornam tdo complexa, como as
caracteristicas de luta, brincadeira e danca ao mesmo tempo camufladas na forma de
jogo. A imprevisibilidade das ac¢0es e a liberdade de movimento evidenciadas nas
rodas de capoeira aos finais de semana, deixaram de ser tdo valorizadas pelas
metodologias de ensino utilizadas (ALVES, 2013; FARIA; GALATTI, 2007; SILVA,
2011), as quais aqui serdo chamadas de metodologias tradicionais.

Como metodologias tradicionais para o ensino da capoeira, entendem-se as
propostas que fazem o uso da repeticdo de movimentos e da valorizacdo da técnica
durante o processo de ensino e aprendizagem, deixando em segundo plano os
elementos taticos constituintes do jogo. Segundo Faria e Galatti (2007) como
exemplos de metodologias tradicionais utilizadas nas aulas, encontram-se os métodos
parciais, globais e mistos, que buscam de diferentes formas ensinar a execu¢ao dos
movimentos caracteristicos da capoeira, a partir da repeticao técnica.

Entende-se que a capoeira é vista como uma tradicdo por representar a
heranca cultural de um povo, e por esse motivo, as propostas de mudanca com
relacdo ao ensino costumam ser recebidas com resisténcia pela sociedade. Até certo
ponto isso é positivo, pois auxilia na preservacao dos seus fundamentos e principios,
mas estudos como os de Falc&o (1995), Silva, Souza Neto e Benites (2009) mostram
que a capoeira esta em constante mudanca e que a pratica acompanha as
caracteristicas da sociedade, pois a cultura é produzida e ressignificada pelo ser
humano a todo o momento. A preocupacdo em nao descaracterizar a manifestacao
deve existir para que os fundamentos originarios da capoeira sejam preservados e
seus elementos historico-culturais ndo sejam esquecidos. Contudo, alguns
conhecimentos produzidos pela humanidade ao longo dos anos, podem ser utilizados
para consolidar ainda mais a capoeira como patrimdnio cultural.

O campo do conhecimento pedagoégico atualmente, é muito mais amplo do que
guando a capoeira surgiu, com uma variedade de metodologias distintas a disposi¢cao
dos professores. Conhecendo as necessidades e as caracteristicas do contexto no
gual esté inserido, o professor pode escolher a metodologia de ensino mais adequada,
gue valorize os fundamentos da capoeira e que amplie os horizontes da pratica, sem
ficar restrito unicamente as metodologias tradicionais.

Nessa perspectiva, o presente estudo também apresenta as Tecnologias da

Informacéo e Comunicacéo (TIC) como ferramentas desenvolvidas pela humanidade,
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e que oferecem uma série de potenciais possibilidades para o processo de ensino e
aprendizagem, como observa-se em estudos recentes sobre outras praticas corporais
(DINIZ, 2017; FARIAS, 2018; LUCCA, 2018; SARRUGE, 2018).

Assim como as metodologias atuais de ensino, as TIC n&o sao muito utilizadas
durante o processo de ensino e aprendizagem da capoeira. Nota-se a presenca
dessas tecnologias no universo da manifestacdo cultural apenas quando ligada a
divulgacdo de eventos ou trabalhos de pessoas e grupos relacionados a capoeira.
Inserida como ferramenta pedagdgica durante as aulas, as TIC podem auxiliar o
professor/mestre na contextualizacdo e resgate histérico-cultural que envolve a
pratica, por meio do uso de recursos audiovisuais. Permitem que o aluno tenha acesso
ao conteudo fora do horéario das aulas, aumentando o engajamento do mesmo. Com
relacdo ao ensino dos movimentos e a logica do jogo, podem ser utilizadas como
feedback aos alunos, que conseguem assim, analisar as movimentacdes e identificar
diversos elementos relacionados a prética.

Pensar sobre a pratica pedagdgica na capoeira, significa refletir a respeito de
uma série de questionamentos, que na pesquisa, foram o ponto de partida e
impulsionaram as discussdes. Quais metodologias de ensino sdo ou podem ser
utilizadas? O uso de metodologias distintas acarreta em diferencas no processo de
ensino e aprendizagem? As tecnologias podem auxiliar o ensino da capoeira? Sera
que uma proposta de ensino baseada na légica do jogo da roda e com uso das
tecnologias pode promover uma aprendizagem diferente do ensino tradicional?
Mestres de capoeira podem apontar diferencas na qualidade de jogo de duas
propostas de ensino distintas?

Tendo em vista as questdes apresentadas, as mudancas na maneira de ensinar
capoeira e a preocupacao com 0sS riscos que a padronizagdo e a sistematizacao
excessiva dos movimentos podem representar para a descaracterizacdo da
manifestacéo cultural, € que o presente estudo buscou refletir e discutir sobre a l6gica
interna constituinte do jogo de capoeira, assim como, de que forma os conhecimentos
pedagogicos e as ferramentas tecnologicas podem contribuir positivamente com o
processo de ensino e aprendizagem.

Logo, o objetivo da pesquisa foi apresentar a analise de mestres de capoeira
sobre duas propostas de ensino, uma tradicional e outra criada a partir dos elementos

taticos do jogo, ambas com a insergéo das TIC como ferramenta pedagogica.
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4.2. METODOLOGIA

Para realizar esse estudo utilizou-se a metodologia de pesquisa do tipo
qualitativa, com referencial tedrico na pesquisa-acéo estratégica (FRANCO, 2005),
que busca transformar a pratica por meio do dialogo entre acdo e pesquisa e permite
ao pesquisador planejar a intervencdo sem a participacdo dos outros individuos
envolvidos, assim como acompanhar e avaliar os efeitos e resultados do estudo.

A pesquisa qualitativa € uma forma sistematizada de investigacdo que se
baseia no método cientifico de solugcdo de problemas (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). Segundo Bogdan e Biklen (1994) esse tipo de pesquisa possui
cinco caracteristicas que a definem: 1- a fonte dos dados se encontra no ambiente
natural e o pesquisador se faz o principal instrumento; 2- os dados nao sao
apresentados em forma de numeros e sim de palavras ou imagens; 3- o foco da
investigacdo se da no processo e ndo somente nos resultados; 4- a analise dos dados
€ realizada de forma indutiva e; 5- a forma como os participantes interpretam as
situacdes tem extrema importancia para a pesquisa. De maneira resumida, a pesquisa
qualitativa ndo se atém a numeros e busca interpretar as diferentes realidades sociais
(BAUER; GASKELL, 2012).

A metodologia escolhida permite, portanto, investigar e buscar entender de
forma mais significativa os elementos que envolvem o processo de ensino e
aprendizagem da capoeira. Fornece estratégias de investigacdo e analise que
possibilitam o acesso aos conceitos dos diferentes participantes envolvidos, levando
em consideracao as diferentes realidades e pontos de vista.

Participaram da pesquisa dois mestres de capoeira angola que avaliaram um
curso de extensdo, com duragdo de 15 semanas, oferecido e ministrado pelo
pesquisador na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” no Instituto
de Biociéncias do Campus de Rio Claro para 23 iniciantes em capoeira. Os critérios
para selecdo dos iniciantes que participaram do curso foram:
- Ter no maximo um ano de experiéncia com capoeira, por tratar-se de um curso de
iniciacao.
- Ser maior de 18 anos.

Para atingir o objetivo proposto, o estudo foi desenvolvido por meio de trés

etapas: 1. Elaboracdo das propostas de ensino; 2. Implementacéo; 3. Avaliacao.

12 Etapa — Elaboracao das propostas de ensino
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A partir do levantamento diagndstico realizado no primeiro artigo, a primeira
etapa do segundo artigo foi destinada a elaboracéo das propostas de ensino utilizadas
durante o curso de extensdo, sendo uma no modelo tradicional e outra a partir da
l6gica do jogo de capoeira.

A organizacdo da nova proposta partiu da ideia de um ensino pautado na
valorizac&o do jogo de capoeira, bem como dos fundamentos que o caracterizam: a
imprevisibilidade e a liberdade de criagdo dos movimentos. Foram elencados os
principais elementos taticos e objetivos presentes no jogo de capoeira, emergentes
de uma reflexado realizada sobre a logica interna da pratica, para entdo se pensar e
organizar as atividades e estratégias posteriormente utilizadas para o ensino da
capoeira nas aulas durante o curso. A proposta possui como fundamentacgéo tedrica
0s conceitos apresentados pelo modelo do Teaching Games for Understanding (TGfU)
e fez uso das TIC (celulares, projetor, imagens, videos, camera e rede social) como
ferramentas pedagogicas e avaliativas do processo de ensino e aprendizagem.

A estrutura da proposta tradicional de ensino baseou-se na valorizagdo da
técnica dos movimentos da capoeira e da repeticdo como forma de aprendizagem e
aprimoramento. Os planos de aula foram organizados a partir dos modelos propostos
pelos Estilos de Ensino Comando e Tarefa (MOSSTON; ASHWORTH, 2008) e pelas
metodologias Parcial, Global e Mista (FARIA; GALATTI, 2007). As TIC (celulares,
projetor, imagens, videos, camera e rede social) também foram utilizadas como
ferramentas pedagdgicas e avaliativas durante o processo de ensino e aprendizagem.

Os conteudos e o cronograma das aulas foram os mesmos em ambas as
propostas, divergindo apenas quanto a forma de ensinar e as estratégias utilizadas.
Ao todo, foram elaborados 60 planos de aula, 30 de cada proposta de ensino, para

serem posteriormente implementados e avaliados.

Quadro 3 - Cronograma do curso de extensdo de capoeira angola.

AULA  DATA TEMA

1 06/08/2019 Apresentacédo e introducdo do curso

2 08/08/2019 Historia e fundamentos basicos da capoeira
3 13/08/2019 Histdria e fundamentos bésicos da capoeira
4 15/08/2019 Movimentos bdsicos da capoeira

5 20/08/2019 Movimentos basicos da capoeira

6 22/08/2019 Jogo e instrumentos da capoeira

7 27/08/2019 Jogo e instrumentos da capoeira

8 29/08/2019 Fundamentos da roda de capoeira
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9 03/09/2019 Roda de capoeira (avaliagio)

10 05/09/2019 Movimentos da capoeira (acrobacia e deslocamento)
11 10/09/2019 Movimentos da capoeira (acrobacia e deslocamento)
12 12/09/2019 Movimentos de defesa

13 17/09/2019 Movimentos de defesa

14 19/09/2019 Movimentos de atague

15 24/09/2019 Movimentos de atague

16 26/09/2019 Instrumentos e fundamentos da roda de capoeira
17 01/10/2019 Roda de capoeira (avaliacéo)

18 03/10/2019 Movimentos de desequilibrio

19 08/10/2019 Movimentos acrobaticos

20 10/10/2019 Movimentos de deslocamento

21 15/10/2019 Jogo e instrumentos da capoeira

22 17/10/2019 Movimentos de ataque e defesa

23 22/10/2019 Movimentos de desequilibrio

24 24/10/2019 Movimentos acrobaticos

25 29/10/2019 Jogo e chamada de capoeira

26 31/10/2019 Jogo e chamada de capoeira

27 05/11/2019 Jogo e instrumentos de capoeira

28 07/11/2019 Instrumentos e fundamentos da roda de capoeira
29 12/11/2019 Roda de capoeira (avaliagio final)

30 21/11/2019 Grupo focal

Fonte: Elaborado pelo autor.

22 Etapa — Implementacéao

Durante a segunda etapa ocorreu a implementacao das propostas elaboradas
para o ensino da capoeira. O curso oferecido foi composto por duas turmas (T1 e T2),
uma com 12 e outra com 11 alunos respectivamente, sendo por semana, duas aulas
de uma hora para cada (as tercas e quintas, das 19h-20h para a T1 e das 20h-21h
para a T2). Ao longo das aulas esse numero de participantes foi diminuindo, por fim,
12 iniciantes conseguiram concluir o curso.

Desses 12 alunos, cinco pertenciam a Tl e sete a T2 e a relacdo de
participantes com experiéncia prévia de capoeira (menos de um ano) foi equilibrada

entre as turmas, como pode ser observado no quadro a seguir.

Quadro 4 - Relacdo de participantes com e sem experiéncia anterior com capoeira.

Turma Participantes com experiéncia | Participantes sem experiéncia Total de
anterior anterior participantes
T1 2 (40%) 3 (60%) 5
T2 3 (43%) 4 (57%) 7

Fonte: Elaborado pelo autor.
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As aulas da T1 foram organizadas a partir da metodologia tradicional de ensino
da capoeira, cujo foco foi voltado para a repeticdo dos movimentos e aprimoramento
da técnica. Ja para a T2, as aulas foram estruturadas a partir da nova proposta de
ensino da capoeira, elaborada para a presente pesquisa.

Durante as aulas, as TIC estiveram inseridas da mesma forma em ambas as
turmas. Foram utilizadas em varios momentos e de diferentes maneiras: como
ferramenta de comunicagédo e compartilhamento de conteudo referente ao curso, por
meio de grupo pedagogico criado para cada turma no whatsapp, como forma de
reflexdo individual e coletiva sobre as acoes realizadas pelos participantes, a partir da
analise de atividades filmadas; como recurso pedagoégico para abordar e apresentar
conteudos conceituais; e por fim, como parte da avaliagéo final da pesquisa, por meio
da andlise de video do jogo realizado na roda.

32 Etapa — Avaliacéo

A terceira etapa do estudo foi destinada a avaliacdo da aprendizagem dos
alunos e, consequentemente, das possibilidades proporcionadas por cada
metodologia utilizada. A avaliagcdo ocorreu ap0s 0 encerramento do curso, por meio
da analise de video feita por mestres de capoeira, a respeito do jogo dos alunos na
roda. No total foram realizados trés momentos de filmagem em cada turma, com
intervalos de aproximadamente 30 dias cada, ao longo das 15 semanas do curso. Os
momentos de flmagem ocorreram durante a realizagdo da roda de capoeira, na qual
os alunos tiveram o jogo registrado por meio de uma camera Gopro Hero7 Black com
a finalidade de posterior anélise.

Os videos do ultimo momento de filmagem do curso de extensdo foram
assistidos e analisados por especialistas na area, no caso, dois mestres de capoeira
angola, com os quais contatos pessoais foram estabelecidos e que concordaram em
participar da pesquisa.

O mestre 1 (M1) iniciou sua trajetoria na capoeira em 1986, com 15 anos de
idade, em um grupo de capoeira regional na cidade de Campinas-SP. Em 1989,
comecgou a estudar capoeira angola e por se identificar mais com a pratica, em 2001
decidiu se dedicar exclusivamente ao estilo. Ao longo dos anos, desenvolveu
trabalhos com capoeira angola em diversos lugares e desde 2009 ministra as aulas
de capoeira e outras manifestacdes culturais (maculelé, puxada de rede, samba de

roda), em seu grupo na cidade de Campinas-SP. Como reconhecimento do seu
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trabalho, em 2013 foi formado mestre de capoeira angola e segue representando a
pratica corporal por onde passa.

O mestre 2 (M2) € natural da llha de Itaparica-BA, onde em 1965 iniciou sua
pratica com capoeira angola, aos nove anos de idade, como discipulo do mestre Paulo
dos Anjos, um dos mais renomados da historia da capoeira. Atualmente, 0 M2 é um
dos representantes do legado deixado por mestre Paulo e desenvolve importante
trabalho para preservacgéo e valorizacdo da cultura popular. Seu grupo de capoeira
possui ndcleos espalhados pelo Brasil, sendo em S&ao Paulo o polo principal. Além da
capoeira, 0 mestre também realiza atividades com outras manifestacdes culturais,
como o samba de roda tradicional da llha de Itaparica.

A apresentacdo dos videos ocorreu por meio de um encontro presencial
previamente agendado com cada mestre, em dias e locais distintos. Cada encontro
teve duracdo de aproximadamente uma hora e vinte minutos. Os videos foram
exibidos por meio de um notebook. Ao todo foram apresentados 10 videos, cinco da
T1 e cinco da T2, contendo um jogo (de uma dupla) de no méaximo dois minutos de
duracdo em cada (tempo total dos videos: 19min e 6s).

Primeiramente foram exibidos os cinco videos da T1, para em seguida serem
apresentados os cinco da T2. Os mestres foram previamente informados de que a
pesquisa envolvia duas turmas distintas, com o0 mesmo tempo de pratica e com 0s
jogos filmados no mesmo dia. Porém, ndo sabiam a qual turma os videos pertenciam
e nem qual proposta de ensino havia sido utilizada nas aulas de cada uma. Ao final
de todo video foi dado um intervalo para que 0s mestres pudessem comentar sobre
as impressfes do jogo. Os 12 alunos concluintes do curso jogaram nos videos e
nenhuma dupla se repetiu ao longo dos 10 jogos analisados.

Hastie, Layne e Mesquita (2013), ja utilizaram tal estratégia de avaliacdo em
um estudo com handebol, no qual implementaram uma unidade didatica no modelo
de educacao esportiva e ao longo da temporada filmaram os jogos dos alunos, que
posteriormente foram analisados por trés técnicos especialistas em handebol. Para os
autores, tal experiéncia mostrou que a analise do jogo feita por especialistas fornece
muitos dados que ajudam a explicar o desempenho dos alunos no jogo.

A utilizagdo dessa estratégia permitiu avaliar de forma mais clara o nivel de
aprendizagem das turmas do curso de extensdo, uma vez que, devido as

caracteristicas da capoeira angola, a andlise da aprendizagem e do progresso do
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aluno se apresenta de maneira subjetiva, o que dificulta o entendimento e a avaliacao
dos resultados.

As falas dos mestres, sobre os videos assistidos, foram gravadas por meio de
dispositivo de audio e tiveram seus conteudos transcritos para armazenamento e

analise dos dados.

4.3. ANALISE DOS DADOS

A analise foi feita pelo método de categorias de codificacdo (BOGDAN;
BIKLEN, 1994), uma forma de classificar os dados que foram recolhidos organizando-
0s por palavras ou frases. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a construcdo de um
sistema de codificacdo passa por algumas etapas: a procura por padroes
apresentados nos dados, a representacdo dos mesmos por frases ou palavras
(categorias de codificacdo) e a discussao dessas categorias emergentes.

Tal método permite ao pesquisador realizar um processo de reducdo dos
dados, identificando as informacgcdes mais relevantes apresentadas no discurso dos
participantes e posteriormente fazer a comparagdo e discussdo dos resultados
obtidos.

Deste modo, as falas dos mestres sobre os videos assistidos foram
organizadas em planilhas e passaram por sete fases, nas quais foi feita uma lapidacéo
do conteudo até se obter a relacdo dos codigos finais. Nas trés Ultimas fases, as
palavras e/ou frases passaram a ser agrupadas por cores, de acordo com a
semelhanca de significado e os codigos repetidos foram aglutinados. O quadro abaixo
exemplifica, com um pequeno recorte da analise de video feita pelo M1, o processo

de codificacao realizado.

Quadro 5 - Trecho do processo de codificagdo da analise de video.

‘ Codificacao Anélise de video
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Fase 1

Santa Maria mae de Deus é um canto no contexto religioso né, dos antigos,
que é para preparar 0 espago, preparar o corpo para o ritual, muito bom.
Ent&o vocé cantou a ladainha antes. E s0 isso. E o ritual esta perfeito, da para
ver ai aforma que as alunas estado se apresentando no centro da roda, que
elas sdo bem iniciantes e esta iniciando mas esta perfeito assim, rabo de
arraia, a negativa, tesoura, a chapa de costas, o0s movimentos mesmo que a
gente... é, os movimentos tradicionais da capoeira, o basico, perfeito. Eu
vejo assim que a outra aluna teve dificuldade de fazer o ad, embora
também, o que eu falei para vocé que a capoeira queira ou ndo queira,
mesmo todas as linhagens da capoeira ter estilos, acaba sendo
padronizada sim. Porque todo mundo acredita que naquela tesoura de
costas tem que fazer s6 o al. E ela tentou fazer o at, ndo conseguiu e
desistiu, fez uma passagem. N&o precisa fazer o ad, tem varios
movimentos, significa passagem por cima, ai vocé vai passar todos 0s
movimentos. E a tesoura alta, que é a forquilha que a turma fala, significa
passagem por baixo. Mas para mim esta perfeito, vejo ritual, vejo que a
bateria esta certinha, esta dentro ritmo, estd um tom s6, uma tonalidade s0,
esta em harmonia e os alunos esté@o sentados dentro do circulo prestando
atencao no jogo. Perfeito, esse video é isso. Eu sé senti falta da ladainha, mas
tudo bem porque o video é de dois minutos e sdo poucas ladainhas que tem dois
minutos, a maioria tem mais do que dois minutos, algumas tem a louvacgéo,
outras tem a chula, entdo acaba sendo extensa. Mas eu vi pela sua tonalidade
de voz que vocé cantou a ladainha mesmo né. Mas legal.

Fase 2

Santa Maria mae de Deus € um canto no contexto religioso né, dos antigos,
que é para preparar 0 espago, preparar o corpo para o ritual, muito bom. O
ritual esta perfeito, da para ver ai a forma que as alunas estéo se
apresentando no centro daroda, que elas sdo bem iniciantes e esta
iniciando mas esta perfeito assim, rabo de arraia, a negativa, tesoura, a
chapa de costas, 0s movimentos mesmo que a gente... €, 0s movimentos
tradicionais da capoeira, o basico, perfeito. Eu vejo assim que a outra aluna
teve dificuldade de fazer o ad, embora também, o que eu falei para vocé que
a capoeira gqueira ou ndo queira, mesmo todas as linhagens da capoeira ter
estilos, acaba sendo padronizada sim. Porque todo mundo acredita que
naguela tesoura de costas tem que fazer s o au. E ela tentou fazer o ad,
ndo conseguiu e desistiu, fez uma passagem. Ndo precisa fazer o au, tem
varios movimentos, significa passagem por cima, ai vocé vai passar todos o0s
movimentos. E a tesoura alta, que é a forquilha que a turma fala, significa
passagem por baixo. Mas para mim esta perfeito, vejo ritual, vejo que a
bateria esta certinha, esta dentro ritmo, estd um tom s6, uma tonalidade so0,
estd em harmonia e os alunos estdo sentados dentro do circulo prestando
atencdo no jogo.

Fase 3

Santa Maria mae de Deus é um canto no contexto religioso para preparar o
espaco, preparar o corpo para o ritual. O ritual esta perfeito, da para ver a
forma que as alunas estéo se apresentando no centro da roda, que elas sao
bem iniciantes e esta iniciando mas esta perfeito, rabo de arraia, a negativa,
tesoura, a chapa de costas, os movimentos tradicionais da capoeira, o
basico. A outra aluna teve dificuldade de fazer o al, embora também, a
capoeira acaba sendo padronizada sim. Todo mundo acredita que naquela
tesoura de costas tem que fazer s6 o al. E ela tentou fazer o ad, ndo
conseguiu e desistiu, fez uma passagem. Nao precisa fazer o ad, tem varios
movimentos, significa passagem por cima. E a tesoura alta, que € a forquilha
gue a turma fala, significa passagem por baixo. Para mim esta perfeito, vejo
ritual, vejo que a bateria esta certinha, esta dentro ritmo, estd um tom so,
uma tonalidade s0, esta em harmonia e os alunos estédo sentados dentro do
circulo prestando atencéo no jogo.
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Fase 4

Canto no contexto religioso para preparar o espago, preparar o corpo para o
ritual. O ritual esta perfeito. Forma que as alunas estéo se apresentando, séo
bem iniciantes e esta iniciando, mas esta perfeito. Movimentos tradicionais
da capoeira, 0 basico. Aluna teve dificuldade de fazer o au. A capoeira acaba
sendo padronizada. Todo mundo acredita que naquela tesoura de costas
tem que fazer sé o au. Ela tentou fazer o a, ndo conseguiu e desistiu, fez
uma passagem. N&o precisa fazer o au, tem varios movimentos, significa
passagem por cima. Esta perfeito, vejo ritual, vejo que a bateria esté certinha,
esta dentro ritmo, uma tonalidade s6, esta em harmonia e os alunos estédo
sentados dentro do circulo prestando atencao no jogo.

Fase 5

Preparar o espaco, preparar o corpo para o ritual. O ritual. Bem iniciantes.
Iniciando, mas esta perfeito. Movimentos tradicionais. O bésico. Dificuldade de
fazer o au. Capoeira padronizada. Todo mundo acredita que naquela tesoura de
costas tem que fazer s6 o au. N&do conseguiu, fez uma passagem. Nao precisa
fazer o au, tem varios movimentos, significa passagem por cima. Bateria esta
certinha, dentro ritmo, uma tonalidade sé, estd em harmonia. Alunos sentados
dentro do circulo prestando atengéo no jogo.

Fase 6

O ritual. Bem iniciantes. Movimentos tradicionais. Dificuldade de fazer o au.
Capoeira padronizada. Bateria em harmonia.

Fase 7

4.Bateria em harmonia.

1.Movimentos tradicionais. 2.Dificuldade de fazer o al. 3.Capoeira padronizada.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Com a finalidade de destacar as contribuicbes proporcionadas por cada

metodologia de ensino, optou-se por realizar a codificacdo de maneira separada, de

forma que cada turma teve uma planilha para a analise dos dados. Apés a realizacéo

das fases de lapidacéo, chegou-se na relagédo de cédigos finais de cada turma.

Quadro 6 - Relagéo de codigos finais da T1 e da T2.

Andlise dos videos T1

Andlise dos videos T2

1.Movimentos tradicionais. 2.Dificuldade de fazer o
au. 3.Capoeira padronizada. 4.Bateria em
harmonia. 5.Estar na capoeira porque vai
aprender. 6.Busca pelo resultado rapido. 7.Jogo
de acordo com o tempo de capoeira. 8.Aprender e
depois ndo fazer mal uso 9.Jogo com gosto de
inocéncia levado pela musica. 10.Ndo estao
tentando copiar ninguém. 11.Treinos muito
massificantes vao transformando a pessoa.
12.Poucas pessoas sabem ensinar capoeira.
13.N&o tirar o trejeito dela. 14.Desenvolver uma
linguagem corporal expressiva sem modificar.
15.Dificuldade em permanecer no circulo.
16.Iniciam e terminam o jogo no mesmo lugar.
17.Estava realmente fazendo a ginga. 18.0Ocupou
todos os espacos para cima. 19.Jogo dois com
nivel melhor de qualidade. 20.Aula resumida em
cima daquilo que ela consegue. 21.Dar aula € uma
responsabilidade. 22.Entende um pouco a
metafora. 23.0Oferece o pé e vem com um golpe
surpresa. 24.Leva muito tempo para entender
25.Interpretacéo da capoeira. 26.Exposicdo pela

1.Coral bonito 2.Movimentacdo mais de ch&o
3.Capoeira angola é trés cortes: embaixo, no
meio e em cima 4.A base é voltada mais pro
chdo 5.Tensdo maior da méo se movimentando
na frente do corpo. 6.As maos sdo um grande
artificio para defender o corpo. 7.Saida do pé
do berimbau diferente. 8.Trabalhar para que
em cada momento venha uma surpresa
diferente. 9.Entrou no padréo é complicado se
libertar. 10.Inocéncia jA com uma tenséo na
protecdo do corpo. 11.Movimentagdo com
muita naturalidade. 12.Treinar sem perder a
naturalidade do movimento. 13.A capoeira
deles esta dentro deles. 14.Jogo
caracterizando bastante chdo. 15.Consistente a
roda. 16.No primeiro, segundo e terceiro video,
as garotas estavam muito de pé. 17.Fizeram a
gueda de rim e deram as costas. 18.A ginga da
menina esta sempre na base. 19.Gingar é
mudar seus pacos sem deixar o camarada
perceber. 20.Influéncia do mestre. 21.No seu
movimento inocente traz uma sabedoria no
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distancia na roda. 27.Jeito de se manifestar e de
aprender. 28.Bom o ritual. 29.Forma ludica de
vadiacdo. 30.Linguagem ritmica, linguagem oral e
a linguagem corporal. 31.Quando nédo déa jogo, néo
estdo entendendo a linguagem corporal. 32.Alunos
tem que jogar juntos. 33.Entenderam a linguagem
corporal. 34.Bem caracterizado o jogo da
capoeira. 35.Identificacdo de parceiro 36.Iniciantes
carregados de inocéncia. 37.N&o foi planejado e
nao tem que se planejar. 38.Capoeira é sempre o
inesperado. 39.Tentou surpreender a outra.
40.Criativa mesmo sendo nova. 41.Ameaca de
cabecada ja é bem significante. 42.Influéncia da
educacéo familiar. 43.Influéncia do mestre.

44 Jogando capoeira angola. 45.Aluno que
escolhe se vai ficar. 46.Trabalho para vida toda.
47 .Dificuldade com a outra que se aproximou mais
dela. 48.Dificil agregar as pessoas. 49.Respeitar o
objetivo de cada aluno. 50.Seu trabalho é um nivel
s6. 51.Nao é reproducao, é criatividade, o
espontaneo na frente. 52.Duas mulheres, o que
muda completamente. 53.Feliz de ver duas
pessoas que estao iniciando. 54.Conversa
interminavel de dois corpos se movimentando.
55.Hoje é um vazio. 56.Competicdo de quem bate
mais. 57.Um corrido para cada jogo €
fundamental. 58.Uma musica para cada dupla é
tradicional da capoeira. 59.Duracdo maior no
canto. 60.Chamada néo € a todo momento, é a
arma do angoleiro e da angoleira. 61.Importancia
do humor 62.Sorriso no rosto, tipico do capoeirista
veterano. 63.Jogo cinco foi mais lidico, mais
voltado a vadiacéo. 64.Sempre saem do pé do
berimbau do mesmo jeito. 65.N&do da para ter
marca na capoeira. 66.Mandinga ndo é para ser
mostrada, € uma coisa muito secreta. 67.Teve
uma chamada. 68.Movimentos diferentes. 69.N&o
espero muito. 70.E um desafio se expor sem se
preocupar com certo e errado. 71.Impresséo de
gue, mesmo pausado, o corpo delas esta em
balanco.

jeito de gingar. 22.Uma coisa bem
informalizada na movimentacdo. 23.Bom
repertério. 24.Canto feminino para duplas de
meninas. 25.0s alunos estéo ali porque estdo
sentindo prazer. 26.0 jogo 8 esta fantastico.
27.Do sexto video até agora eles estdo jogando
mais ch&o. 28.E uma turma iniciando, com
visao de iniciado. 29.Propdsito da capoeira é
sempre se defender. 30.Para se defender néo
pode ficar parado esperando que o golpe
passe. 31.Capoeira € sempre se virar em
qualquer situacdo. 32.Importancia da roda em
circulo. 33.Essas meninas estdo jogando mais
dentro. 34.Uma visdo de jogo mesmo, de
ataque e defesa. 35.Foram crescendo 0s
videos, ganhando mais técnica, mais viséo.
36.Esperar o golpe passar. 37.0 que salvou
agora foi essa cabecada. 38.A dindmica de
jogo esta boa, ndo é aquela coisa de ficar
parado na frente. 39.0 ponto positivo é de
esquivar. 40.Eu ensino a se movimentar, nao
ficar parado esperando. 41.Cada jogo uma
cantiga. 42.Bateria € um ritmo s6. 43.0 jogo no
video dez esta legal. 44.Rapaz de azul tem
uma viséo boa. 45.E até um aprendizado, para
eu refletir sobre os meus alunos novos. 46.N&o
adianta querer antecipar uma metodologia.
47.Aula é isso, tem o inicio, o desenvolvimento
e a conclusao. 48.Preocupacéo de nao
machucar o outro e também n&do se machucar.
49.As maos sempre na frente em defesa.
50.Esses sao iniciantes também? 51.Tem
pessoas que levam o maior tempo e ainda nao
conseguem compreender o negécio. 52.Para
15 semanas esta 6timo. 53.Nao tem que ser
melhor do que ninguém. 54.0 objetivo é de
todo mundo aprender junto. 55.S30 iniciantes e
jogam dentro da linguagem dos corpos deles.
56.N&o existe nenhuma coisa que seja
padronizada e tomara que ndo caia nessa de
padrao. 57.Padrao tira o poder de criagdo. 58.A
capoeira cresceu muito em namero e perdeu
muito em qualidade. 59.Esté ficando muito
mecanico. 60.Eu aprendi como defesa, como
filosofia de vida. 61.0nde entrou dinheiro
corrompeu. 62.Mundo imediatista. 63.Muita
gente despreparada e os mestres também tem
culpa nisso.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dessa extensa relacdo de codigos, emergiram as trés categorias de

codificacdo, nas quais os codigos foram reorganizados a partir da semelhanca de

contexto e significado existente entre eles. Apesar da variacdo dos codigos entre as

turmas, as categorias emergentes foram as mesmas, como apresentam os quadros a

sequir.
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Anédlise dos jogos

Entendimento de
capoeira

Processo de ensino
e aprendizagem

1.Movimentos tradicionais. 2.Dificuldade de fazer o
al. 4.Bateria em harmonia. 7.Jogo de acordo com
o tempo de capoeira. 9.Jogo com gosto de
inocéncia levado pela musica. 10.N&o estédo
tentando copiar ninguém. 15.Dificuldade em
permanecer no circulo. 16.Iniciam e terminam o
jogo no mesmo lugar. 17.Estava realmente
fazendo a ginga. 18.0cupou todos 0s espagos
para cima. 19.Jogo dois com nivel melhor de
qualidade. 22.Entende um pouco a metéfora.
23.0ferece o0 pé e vem com um golpe surpresa.
28.Bom o ritual. 33. Entenderam a linguagem
corporal. 34.Bem caracterizado o jogo da
capoeira. 35.ldentificacdo de parceiro 36.Iniciantes
carregados de inocéncia. 37.Nao foi planejado e
nao tem que se planejar. 39.Tentou surpreender a
outra. 40.Criativa mesmo sendo nova. 41.Ameaca
de cabecada ja € bem significante. 44.Jogando
capoeira angola. 47.Dificuldade com a outra que
se aproximou mais dela. 50.Seu trabalho é um
nivel sé. 51.Nao é reproducéo, € criatividade, o
espontaneo na frente. 52.Duas mulheres, o que
muda completamente. 53.Feliz de ver duas
pessoas que estao iniciando. 57.Um corrido para
cada jogo é fundamental. 58.Uma musica para
cada dupla é tradicional da capoeira. 59.Duracao
maior no canto. 62.Sorriso no rosto, tipico do
capoeirista veterano. 63.Jogo cinco foi mais ludico,
mais voltado a vadiacdo. 64.Sempre saem do pé
do berimbau do mesmo jeito. 67.Teve uma
chamada. 68.Movimentos diferentes. 69.N&o
espero muito. 70.E um desafio se expor sem se
preocupar com certo e errado. 71.Impresséo de
que, mesmo pausado, o0 corpo delas esta em
balanco.

3.Capoeira
padronizada.
25.Interpretacéo da
capoeira. 26.Exposicao
pela distancia na roda.
27.Jeito de se
manifestar e de
aprender. 29.Forma
lGdica de vadiacgéo.
30.Linguagem ritmica,
linguagem oral e
linguagem corporal.
31.Quando nao da
j0go, ndo estéo
entendendo a
linguagem corporal.
38.Capoeira é sempre
0 inesperado.
54.Conversa
interminéavel de dois
corpos se
movimentando. 55.Hoje
€ um vazio.
56.Competicéo de
quem bate mais.
60.Chamada néo ¢é a
todo momento, é a
arma do angoleiro e da
angoleira.
61.Importancia do
humor 65.N&o da para
ter marca na capoeira.
66.Mandinga néo é
para ser mostrada, é
uma coisa muito
secreta.

5.Estar na capoeira
porque vai aprender.
6.Busca pelo
resultado rapido.
8.Aprender e depois
néo fazer mal uso.
11.Treinos muito
massificantes vao
transformando a
pessoa. 12.Poucas
pessoas sabem
ensinar capoeira.
13.N&o tirar o trejeito
dela. 14.Desenvolver
uma linguagem
corporal expressiva
sem modificar.
20.Aula resumida em
cima daquilo que ela
consegue. 21.Dar
aula € uma
responsabilidade.
24.Leva muito tempo
para entender.
32.Alunos tem que
jogar juntos.
42.Influéncia da
educacéo familiar.
43.Influéncia do
mestre. 45.Aluno que
escolhe se vai ficar.
46.Trabalho para vida
toda. 48.Dificil
agregar as pessoas.
49.Respeitar o
objetivo de cada
aluno.

Fonte: Elaborado pelo autor.



Quadro 8 - Relacéo das categorias e cédigos da T2.
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Anélise dos jogos

Entendimento de
capoeira

Processo de ensino
e aprendizagem

1.Coral bonito 2.Movimentac&do mais de chéo
5.Tens&o maior da mé&o se movimentando na
frente do corpo. 7.Saida do pé do berimbau
diferente. 10.Inocéncia ja com uma tensao na
protecao do corpo. 11.Movimentagdo com muita
naturalidade. 13.A capoeira deles esta dentro
deles. 14.Jogo caracterizando bastante chéo.
15.Consistente a roda. 16.No primeiro, segundo e
terceiro video, as garotas estavam muito de pé.
17.Fizeram a queda de rim e deram as costas.
18.A ginga sempre na base. 21.No seu movimento
inocente traz uma sabedoria no jeito de gingar.
22.Movimentacéao informalizada. 23.Bom
repertério. 24.Canto feminino para duplas de
meninas. 25.0s alunos estéo ali porque estao
sentindo prazer. 26.0 jogo oito esta fantastico.
27.Do sexto video até agora eles estdo jogando
mais ch&o. 28.E uma turma iniciando, com vis&o
de iniciado. 32.Importancia da roda em circulo.
33.Jogo mais dentro. 34.Visdo de jogo mesmo, de
ataque e defesa. 35.Foram crescendo os videos,
ganhando mais técnica, mais visdo. 36.Esperar o
golpe passar. 37.Boa cabecada. 38.A dinamica de
jogo esta boa, ndo ficam parados. 39.0 ponto
positivo é de esquivar. 41.Cada jogo uma cantiga.
42 Bateria € um ritmo s6. 43.0 jogo no video dez
esta legal. 44.Rapaz de azul tem uma visao boa.
45.E um aprendizado, para eu refletir sobre os
meus alunos novos. 48.Preocupacéo de ndo
machucar o outro e também n&o se machucar.
49.As méos sempre na frente em defesa.
50.Esses sao iniciantes também? 52.Para 15
semanas esta 6timo. 55.S&o iniciantes e jogam
dentro da linguagem dos corpos deles. 56.Tomara
gue ndo caia nessa de padréo.

3.Capoeira angola é
trés cortes: embaixo,
no meio e em cima 4.A
base é voltada mais pro
ch&o. 6.As maos sao
um grande artificio para
defender o corpo.
19.Gingar € mudar
seus pacos sem deixar
0 camarada perceber.
29.Propdsito da
capoeira € sempre se
defender. 30.Para se
defender néo pode ficar
parado esperando o
golpe passar.
31.Capoeira é sempre
se virar em qualquer
situagdo. 58.A capoeira
cresceu muito em
namero e perdeu muito
em qualidade. 59.Esta
ficando muito
mecanico. 60.Eu
aprendi como defesa,
como filosofia de vida.
61.0nde entrou
dinheiro corrompeu.
62.Mundo imediatista.
63.Muita gente
despreparada e os
mestres também tem
culpa nisso.

8.Trabalhar para que
em cada momento
venha uma surpresa
diferente. 9.Entrou no
padrao é complicado
se libertar. 12.Treinar
sem perder a
naturalidade do
movimento.
20.Influéncia do
mestre. 40.Eu ensino
a se movimentar, ndo
ficar parado
esperando. 46.Nao
adianta querer
antecipar uma
metodologia. 47.Aula
€ isso, tem o inicio, 0
desenvolvimento e a
conclusdo. 51.Tem
pessoas que levam o
maior tempo e ainda
nao conseguem
compreender o
negoécio. 53.N&o tem
que ser melhor do
gue ninguém. 54.0
objetivo é de todo
mundo aprender
junto. 57.Padrao tira o
poder de criagéo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Como ultimo passo da analise dos dados, foi feita a subdivisdo das trés

categorias emergentes, de acordo com a proximidade de significado evidenciada entre

os codigos de cada categoria. Dessa forma, os cddigos foram reagrupados por cor e

aglutinados nas subcategorias, que serviram como condutoras das discussdes dos

resultados.

Quadro 9 - Categorias e subcategorias emergentes na analise.

4.4.1.1 Ritual da roda.

4.4.1 Analise dos jogos.

4.4.1.3 Limitacdes.

4.4.1.2 Caracteristicas do jogo.
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4.4.2 Entendimento de capoeira. 4.4.2.1 Fundamentos da capogira.

4.4.3 Processo de ensino e aprendizagem. 4.4.3.1 Caracteristicas, sugestdes e cuidados.

Fonte: Elaborado pelo autor.

4.4, RESULTADOS E DISCUSSAO
4.4.1. Anédlise dos jogos
44.1.1. Ritual daroda

A tematica envolvendo os conhecimentos sobre os rituais da capoeira foi bem
comentada pelos mestres durante a analise dos videos, sobretudo os fatores que
envolvem a preparacéo e o desenvolvimento da roda de capoeira. Sem duvida é um
elemento que faz parte da tradicdo e que demanda certa experiéncia do capoeirista
para conseguir conserva-lo e respeita-lo.

Nesse contexto, o ritual representa a organizacdo que a caracteriza e é
necessario para conduzir a atividade, sdo como regras que foram construidas ao
longo da histéria e que ajudam a reger a roda de capoeira (FALCAO, 2004), pois
fazem com que o simples fato de observar seja suficiente para o bom entendedor
perceber o que esta acontecendo. De acordo com a andlise dos mestres (M1; M2), o
ritual da roda foi bem conduzido nos videos de ambas as turmas e foi compreendido,
principalmente, pelo canto, pela bateria e pelo circulo que da forma a roda.

[...] A roda tem o inicio, o desenvolvimento e a conclusdo. Tem o canto de
abertura, o de inicio, o de desenvolvimento para o jogo e o de concluséo [...].
(M1)

[...] Santa Maria mae de Deus é um canto no contexto religioso né, dos

antigos, que é para preparar 0 espago, preparar o corpo para o ritual, muito

bom. O ritual esta perfeito. Vejo ritual, vejo que a bateria esté certinha, esta

dentro ritmo, estd um tom sO, uma tonalidade s@, esta em harmonia e os

alunos estéo sentados dentro do circulo prestando aten¢&o no jogo [...]. (M1)

Nesses trechos das transcricdes, nota-se a importancia atribuida pelo M1 a
organizacao necessaria para a realizacao da roda e o reconhecimento de que esses
fundamentos foram respeitados nos videos assistidos. Sao diferentes elementos
ritmicos que precisam estar em sincronia para que 0 jogo de capoeira aconteca
(FONTOURA; GUIMARAES, 2002). O jogo ndo é composto apenas pelos dois
capoeiristas dentro da roda, depende das acfes das outras pessoas ali presentes e

segundo Santos e Palhares (2010), representa uma grande roda de conversa. Sem
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os cuidados com o canto e o som dos instrumentos, 0 jogo da capoeira estaria

descaracterizado.

[...] Deu um coral bonito. Eu percebi todos eles cantando, o que é
fundamental, o mestre Pastinha tinha nos manuscritos dele e estava escrito
assim: guem ndo cantar ndo pode permanecer na roda. Regra da casa, que
fazia parte de toda a parte ritualistica da capoeira [...]. (M1)

[...] E a sua bateria cara, € um ritmo s6, vocé nao desceu e nem subiu, vocé
manteve o ritmo desde o primeiro video até agora. Isso € dificil até porque
com os alunos iniciantes, sempre um instrumento acaba puxando o outro [...].
(M1)

Mesmo com o curto periodo de tempo para desenvolver as aulas de capoeira,
houve o cuidado em abordar os elementos musicais e os fundamentos da roda em
ambas as turmas do curso. Sao conteudos importantes e que os alunos devem ter
contato desde o inicio do processo de ensino e aprendizagem, independentemente
da metodologia adotada, até porque de que adiantaria saber jogar capoeira se 0
funcionamento da roda e os elementos que a comp8em nao fossem compreendidos?

O ritual da roda possui muita importancia dentro da capoeira, pois as a¢cfées que
envolvem o canto, os toques e a formacao da roda influenciam diretamente no jogo
desenvolvido (DIAS, 2010). Apesar de se tratar de uma roda com a participacao de
iniciantes, de acordo com a fala dos mestres, as condi¢des basicas para a realizagcao
do jogo de capoeira foram contempladas nos videos assistidos, como apontado em

alguns trechos das transcrigoes.

[...] E a coisa mais dificil permanecer em roda e fazer o circulo, mas esta bem
representado o circulo. Pode ver que roda de capoeira, a gente encontra
todos os formatos menos o circulo e aqui esta bem mais préximo do circulo,
isso é importante. A bateria esta aqui e o circulo esta em volta, fechando a
roda. Fantastico, esta deixando os instrumentos livres, que é uma forma de
respeito, de referenciar todos os instrumentos e os tocadores [...]. (M1)

[...] Notei que vocé tem um bom repertdrio e eu notei que realmente vocé esta
conduzindo bem a roda, porque todas as duplas que foram duas meninas
vocé cantou canto feminino. Isso € fundamental na capoeira, porque se ela
enquadra em danca, vocé vai cantar de acordo com a danc¢a. Entdo se tem
duas mulheres jogando vocé tem que p6r um canto feminino [...]. (M1)

[...] Na roda de capoeira o inicio é no pé do berimbau e o fim também né, mas
0 circulo ndo tem inicio e ndo tem fim, é redondo, € igual. Representa a
igualdade para todos. Significa, no contexto da capoeira, que por mais que
existam as diferencas, rola uma igualdade. Igualdade assim, na questédo da
educacéo, do respeito [...]. (M1)

Sao muitos detalhes que ndo podem ser esquecidos, pois sao fundamentais

para a construcdo do jogo na roda, mas que provavelmente passariam despercebidos
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aos olhos de quem ainda ndo tem experiéncia com a pratica. Pelos comentéarios do
M1 fica evidente a riqueza de conhecimento que essas simples acdes representam
durante a roda de capoeira, 0 que remete também ao papel ocupado pela roda no
processo de ensino e aprendizagem. Além de ser o momento méximo da capoeira
angola, no qual a cultura se manifesta e se reconstroi, € um momento de constante
aprendizagem, onde o conhecimento € passado de diversas formas, dentre elas, por
meio da oralidade (DIAS, 2010; FALCAO, 1995).

[...] Notei que vocé estd cantando uma musica para cada dupla, isso é
tradicional da capoeira dos antigos, que é o ritual. Para que isso ai? Para
vocé ter uma durag&@o maior no canto, para vocé aprender as letras, a melodia

[..]. (M1)

[...] E importante permanecer no canto pelo menos um jogo para o pessoal
da bateria, que as vezes nao conhece, ir aprendendo. Cantando uma, duas,
trés vezes, a gente vai aprendendo [...]. (M1)

Os trechos acima mostram uma das possibilidades de aprendizagem
relacionadas a vivéncia da roda de capoeira. E indispensavel que o aluno passe por
essa experiéncia durante sua formacdao, pois além de aprender diferentes muasicas e
formas de tocar os instrumentos, tem contato com outras maneiras de jogar capoeira
e ja comeca a observar como funciona a légica do jogo.

Como apontado pelo mestre, todas essas caracteristicas indispensaveis para
o desenvolvimento do jogo de capoeira foram evidenciadas nas rodas organizadas no
curso de extensao. A preservacao dos fundamentos da roda foi uma preocupacao
durante toda a pesquisa, para justamente, proporcionar o contexto necessario para a

realizacdo do jogo e ndo comprometer a analise feita pelos mestres.

4.4.1.2. Caracteristicas do jogo
Devido as diferencas apontadas pelos discursos dos mestres sobre as
caracteristicas do jogo das turmas do curso de extensdo, optou-se por apresentar 0s
resultados separadamente para facilitar a compreenséo.
De acordo com os mestres, 0s jogos dos alunos da T1 (ensino tradicional) foram
caracterizados como jogos de iniciantes repletos de inocéncia, com certa inseguranca
sobre as acoes realizadas, coerente com o tempo de capoeira que possuiam e que

teve a presenca dos movimentos tradicionais.
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[...] Sdo bem iniciantes e esta iniciando, mas esta perfeito assim, rabo de
arraia, a negativa, tesoura, a chapa de costas, 0s movimentos mesmo
tradicionais da capoeira, o béasico, perfeito [...]. (M1)

[...] E um jogo de acordo com o tempo que eles tém da capoeira, a gente vé
uma certa inocéncia, e essa inocéncia faz parte da capoeira como duas
criangas que estdo comecando a engatinhar e que a gente ndo consegue ver
em nenhum momento uma maldade [...]. (M2)

Percebe-se que apesar do pouco tempo de experiéncia, os alunos conseguiram

jogar capoeira. O ensino por meio das metodologias tradicionais favoreceu a

aprendizagem dos movimentos basicos e, para 0s mestres, proporcionou aos alunos

0 conhecimento necessario para construir o jogo na roda, mesmo que o curto periodo

de prética tenha sido mencionado mais de uma vez como justificativa para o nivel dos

jogos da T1.

[...] Bonito! Pessoal ai esta jogando capoeira. Elas estdo no mesmo nivel e é
bacana isso [...]. (M1)

[...] O jogo esta dentro da experiéncia que elas tém, que elas estéo vivendo.
Talvez sejam pessoas que tem pouco contato com gente de capoeira. E uma
coisa que corresponde ao inicio que ela tem de capoeira, eu ndo espero
muito, porque para mim aquilo ali ja é lindo demais. Aquilo ali j& é um desafio,
aquilo ali j& € se expor sem se preocupar se esta fazendo certo, se esta
fazendo errado, porque essa preocupacgéo s6 atrapalha, ndo vai somar em
nada [...]. (M2)

Realmente, para se aprender capoeira ndo existe prazo, 0 processo € longo e

constante. Sa8o muitos os elementos e fundamentos que compdem a pratica e que se

fazem necessérios para a aprendizagem. Mas até que ponto o tempo de experiéncia

pode ser considerado como justificativa para o nivel do capoeirista? Pensar nessa

guestdo pode ajudar a entender o papel das metodologias de ensino dentro do

processo de aprendizagem, assim como quais contribuicbes podem oferecer.

Dentro da prépria turma (T1), apesar da percepcdo dos mestres de que 0s

participantes possuiam o mesmo nivel, foram destacadas diferencas entre os jogos e

os alunos, o que reforca o questionamento sobre a atribuicdo do nivel apenas pelo

fator tempo de prética.

[...] A gente pode notar que a pessoa de preto ja tem uma outra nogdo do que
€ 0 negocio. Ela ja joga com uma certa... eu néo diria consciéncia, até porque
a gente precisa de tempo para tomar uma consciéncia do nosso corpo. Mas
ja entende um pouco da metafora do que € o negdcio. Ela oferece o pé, em
seguida ela joga o colega para o lado e depois ja vem com um golpe surpresa

[..]. (M2)

[...] Essas duas estdo com uma maior desenvoltura no jogo, porque talvez
elas joguem um pouco mais e mesmo jogando, elas entenderam a linguagem



64

corporal, porque vocé da um rabo de arraia, vocé faz uma negativa, uma
rasteira, uma tesoura de costas, rolé... ndo é todo mundo que consegue fazer
essa linguagem no jogo [...]. (M1)

Dos cinco jogos da T1 analisados pelos mestres, em dois 0 jogo de capoeira
foi considerado como mais caracterizado por apresentar, principalmente, os
elementos compostos pela ludicidade e pela espontaneidade. Nos demais jogos, a
presenca desses elementos nao foi tdo evidente, mas mesmo assim, a avaliacéo foi
positiva ao levar em consideragao o curto tempo de experiéncia dos participantes.

Chamou a atengdo o trecho do discurso dos mestres, em que citam a
importancia da ludicidade no jogo de capoeira e 0 qué esse elemento representa

dentro da pratica.

[...] Nesse quinto video, essa garota de preto faz uma chamada e a outra
entra sorrindo, o que € até tipico mesmo do capoeirista veterano, que é o
teatro, a brincadeira. Dentro dos cinco jogos esse foi mais ludico, mais voltado
a vadiacéo. N&o por ter a chamada, mas por ela ter sorriso no rosto, vocé
percebeu que essas duas estdo o tempo todo sorrindo? E a importancia
disso, o disfarce dos capoeiristas do passado ndo era sé o apelido, mas sim
também entender o social, a brincadeira [...]. (M1)

[...] E até bonito de estar olhando essa foto ai, porque a gente vé que é uma
coisa linda a postura dessa foto, desse video parado. Esta parado, mas me
da impresséo de que o corpo delas esta em balango, se balangando [...]. (M2)

Dentro da sabedoria peculiar de cada um dos mestres e do jeito subjetivo de
se expressarem através dos significados existentes nas entrelinhas, descreveram de
maneira muito rica a importancia que a brincadeira representa no jogo. Para Alves
(2013), o brincar possui grande ligagdo com o imprevisivel e por desafiar o capoeirista,
€ visto como a motivacao para entrar na roda.

A sua presenca traz uma leveza que ajuda a disfarcar as acdes e intencdes no
jogo, ao mesmo tempo que desarma as defesas do outro e possibilita que o elemento
surpresa ocorra. O simples fato de sorrir foi capaz de passar a impressao de
movimento mesmo em uma imagem pausada.

O ato espontaneo também foi muito comentado durante a analise dos videos.
Para um dos mestres foi apontado, inclusive, como algo determinante e indispensavel
para a capoeira.

[...] Se a gente entra na roda sabendo o que vai fazer, pode ter certeza que é
parecido com capoeira, mas capoeira néo € [...]. (M2)

[...] Se ndo tem esse esponténeo, essa surpresa, esse inesperado, a coisa
passou longe de ser capoeira. As vezes eu fico muito mais feliz de ver duas
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pessoas que estdo iniciando do que aquelas pessoas que estdo na midia e
na hora que se encontram ndo sai nada, porque o ego néo deixa [...]. (M2)

Esse ato espontdneo pode ser compreendido como a imprevisibilidade
existente no jogo de capoeira, a qual ndo permite prever o que ira acontecer dentro
da roda. A graca do jogo esta justamente nessa caracteristica de incerteza e na
vontade de surpreender o outro (ALVES, 2013). Sem duvidas, um jogo previamente
combinado seria descaracterizado e mais se assemelharia a uma apresentacdo de
movimentos.

Esses elementos foram descritos pelo M2 na maioria dos videos como a
inocéncia dos iniciantes, um tipo de espontaneidade natural de quem esta comecando
e que se fez presente em todos 0s jogos, uma vez que, de acordo com 0 mestre, 0

pouco tempo de treino nédo foi suficiente para modificar os alunos.

[...] E a coisa mais linda quando a gente vé& um jogo com um certo gosto de
inocéncia levado pela musica. Isso é bonito demais e € quando a gente vé
gue elas sdo elas mesmo, néo estdo tentando copiar ninguém, imitar ninguém
ou reproduzir algo. Eu curto muito esses jogos de pessoas que estdo bem no
inicio, porque a gente sente que é a pessoa mesmo [...]. (M2)

Apesar da opinidao do mestre de que 0s participantes apresentaram liberdade
de movimento e espontaneidade durante os jogos da T1, em apenas dois jogos esses
elementos foram utilizados com a intencéo de surpreender o adversario e realmente
se posicionar na roda para influenciar as acdes do outro, 0 que se aproximaria de uma
consciéncia de “como” e “o que” fazer dentro da roda, que para De Melo (2015),
representa a compreensao dos elementos taticos da capoeira.

[...] A de camisa preta estava realmente fazendo a ginga. O que é a ginga?

Balangar, locomover, tomar 0 seu espago, ocupar o seu espaco. Ela ocupou
todos os espagos para cima [...]. (M1)

[...] Mesmo sendo iniciantes e os jogos carregados de inocéncia, o que é lindo
demais, a gente vé ali uma ameaca de cabecada da menina de vermelho. E
uma coisa que talvez ela nem... claro que ela ndo sabia que de repente ia dar
uma cabecada, porgue néao foi planejado e ndo tem que se planejar nada [...].
(M2)

[...] Ela tentou surpreender a outra ali. Ela foi na tesoura, a outra deu o au e
ela ameacou a cabecada. E bonito que a gente vé que ela foi criativa mesmo
sendo nova. A ameaca de uma cabecada ja € bem significante para a
capoeira [...]. (M2)

[...] A gente vé que ndo é uma reproducéo, entendeu? Nao é uma reproducéo,
€ uma criatividade, o espontaneo na frente [...]. (M2)
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Percebe-se que a ginga tem uma finalidade muito importante, € por meio dela
gue o capoeirista se movimenta, ocupa os espacos e dificulta as agdes do outro. Em
um dos jogos 0 mestre observou que a ginga estava sendo bem utilizada pela
participante. Tal tipo de conhecimento ndo esta relacionado apenas com a
aprendizagem da técnica dos movimentos, mas sim com a tatica presente no jogo de
capoeira. Compreende basicamente os conhecimentos necessarios para pensar as
acOes durante o jogo, na busca por se defender e conseguir surpreender o outro.

Nesse sentido, o discurso do M2 sobre a ameaca de cabecada de uma das
alunas merece um destaque especial. Talvez a palavra “planejado” utilizada pelo
mestre tenha sido empregada com o sentido de combinar, pois realmente o0 jogo nao
deve ser combinado, os dois participantes no centro da roda ndo devem contar um ao
outro o que irdo fazer. Segundo Alves (2013), o jogo quando combinado, deixa de ser
um dialogo no qual os acontecimentos sdo constantemente alterados pelas acdes
realizadas e passa a representar um problema por reduzir a incerteza caracteristica
do jogo.

Entretanto, o planejamento das ac¢des no sentido de pensar o que fazer com
intencionalidade é fundamental e deve ocorrer a todo momento durante o jogo
imprevisivel, para que a logica interna da capoeira seja preservada.

O gque se vé nas metodologias tradicionais utilizadas no processo de ensino e
aprendizagem da capoeira, € a ndo valorizacado dos elementos taticos do jogo (DE
MELO, 2015; FARIA; GALATTI, 2007). O contato com esse tipo de conhecimento fica
em segundo plano, para 0 momento em que o0 aluno comeca a vivenciar a pratica na
roda, onde a imprevisibilidade, teoricamente, € inevitavel. Teoricamente, porque ao
que parece até essa caracteristica indispensavel para o jogo pode ser alterada
dependendo da forma como a capoeira é ensinada.

De acordo com o discurso do M2 sobre como e quais movimentos foram
utilizados pela participante para a criacdo do momento favoravel para a aplicacéo da
cabecada, a aluna foi criativa e surpreendente. Talvez aos olhos de quem nao
acompanhou as aulas durante o curso tenha sido mesmo. Mas essa sequéncia
descrita pelo mestre, envolvendo “tesoura, au e cabecgada”, foi realizada pelos
participantes da T1 por varias vezes em mais de 10 aulas do curso de extensdo. Sem
querer tirar o meérito da aluna que conseguiu aplicar a movimentacao durante o jogo,
fica a duvida de se realmente a cabecada foi fruto da criatividade ou se foi uma

reproducdo automética das sequéncias passadas nas aulas.
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A situacdo pode ser ainda pior se for analisada pelo lado da outra participante,
que no caso foi “surpreendida” com a cabegada. Isso porque, do mesmo jeito que a
metodologia tradicional utilizada estimula a reprodugéo da sequéncia de movimentos
para o ensino do ataque e pode condicionar o aluno a fazer sempre o0 mesmo, nos
aspectos defensivos também pode limitar o aluno a sempre realizar determinado
movimento ao se deparar com certo tipo de ataque, que no exemplo descrito pelo
mestre, seria a execug¢ao do “au” ao reconhecer a “tesoura”, o que teria facilitado a
aplicagao da “cabecada” pela previsibilidade das acdes.

De maneira geral, as consideracbes dos mestres sobre os jogos da T1
convergem com o0 que € o esperado de participantes de um curso de iniciacdo a
capoeira de curta duracdo. Pela analise feita, os jogos dos alunos estavam de acordo
com a experiéncia de capoeira que tiveram. Os movimentos tradicionais foram
utilizados no decorrer dos jogos e por se tratarem de iniciantes com pouco tempo de
pratica, a inocéncia e a espontaneidade foram muito destacadas durante os videos
assistidos.

Sobre a anadlise dos videos da T2 (proposta de ensino por meio de jogos), 0s
jogos foram marcados, de acordo com a visdo dos mestres, por trés caracteristicas
predominantes: a existéncia de uma preocupacado maior em se defender, a presenca
da movimentacdo mais de chdo, com os alunos mais abaixados e uma boa
compreensao sobre a logica do jogo de capoeira.

Com relacdo a essa maior preocupacédo em se defender, o M2 fez os seguintes

comentarios.

[...] A gente vé agora uma certa... ndo preocupacdo, mas apesar de eles
serem iniciantes a gente vé uma tenséo maior da mao se movimentando na
frente do corpo, que esse é o primeiro critério da capoeira, ndo sei se a
palavra é critério, mas a primeira finalidade que é se defender [...]. (M2)

[...] Eu vi na preocupacdo, ndo que tivesse em algum momento algo
agressivo, nao € isso, mas uma inocéncia ja com uma tensao na protegdo do
corpo [...]. (M2)

[...] A gente vé ali uma preocupacéo de ndo machucar o outro e também néo
se machucar. Pelo jeito de colocar o movimento e as maos sempre na frente
em defesa. Esses ai sé@o iniciantes também? Mas isso ai é muito bom, muito
bom. As vezes a gente vé que tem pessoas que levam o maior tempo e ainda
ndo conseguem compreender o0 negécio. Entdo eu diria que para 15 semanas
est4 6timo, brincando [...]. (M2)

Nota-se nos discursos do mestre que os participantes da T2 apresentaram uma

postura surpreendente pelo tempo de capoeira que possuiam. Com 15 semanas de
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pratica compreenderam a importancia de defender o corpo e de como utilizar os
bracos e as méos para auxiliar nesse objetivo. O mestre chegou a questionar se 0s
participantes eram iniciantes também, pois ao que parece, tal caracteristica ndo deve
ser comum em alunos com pouco tempo de pratica.

Essa preocupacdo defensiva, pode estar ligada a metodologia utilizada nas
aulas, que a todo momento permitiu aos alunos a vivéncia do aprender a se defender
dentro do jogo e mais do que isso, estimulou os participantes a criarem a melhor forma
para se defenderem.

O constante exercicio de aprender por meio de jogos também influenciou a

forma como os participantes da T2 compreenderam a movimentacéao dentro da roda.

[...] Eu ndo sei se eles tém mais experiéncia, mais tempo na capoeira, mas
eles fizeram movimentagdo mais de chéo [...]. (M1)

[...] Talvez a dupla desse video tenha uma maior resisténcia e entéo trabalha
no chdo. Entdo esta um jogo mais chao, mais base. Eu gostei muito desse
jogo [...]. (M1)

[...] Esse jogo esta descendo, esta caracterizando bastante chao, e o jogo de
chédo da capoeira angola irmdo... Seu trabalho esta magnifico, maravilhoso

[..]. (M1)

[...] Veja a movimentag&o do outro, com muita naturalidade e isso nao é facil,
a gente continuar treinando sem perder a naturalidade do movimento, do seu
corpo [...]. (M2)

[...] A dinamica de jogo esta boa, correspondendo, ndo é aquela coisa de ficar
parado na frente. E ruim quando a pessoa fica parada e eu hdo viem nenhum
momento alguma apatica ali. Estavam se movimentando [...]. (M2)

Novamente as caracteristicas dos jogos fizeram com que 0s mestres
pensassem que 0s participantes da T2 possuiam mais tempo de capoeira. Os
discursos revelaram a liberdade com que os alunos se movimentavam na roda, com
movimentos mais proximos do chao, o que é bem representativo na capoeira angola
(SANTOS, 2009) e geralmente leva mais tempo para se aprender, pelo maior nivel
técnico necessario para sustentar esse tipo de jogo.

Em nenhum momento das aulas, foi determinado que eles precisariam jogar
dessa forma, ou qual deveria ser a técnica empregada para facilitar a movimentacao.
Por meio das atividades propostas e dos momentos de conscientizagdo, 0s proprios
alunos foram construindo a maneira necessaria para realizar os objetivos do jogo.
Percebe-se que a técnica da capoeira foi compreendida e continuou presente, mesmo

sem sua valorizacdo durante as aulas. A partir do reconhecimento dos aspectos
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taticos da capoeira e do que é preciso fazer dentro da roda, os alunos foram
empregando a técnica sem a necessidade de padronizacao e repeticdo do movimento.
Essa caracteristica foi tAo marcante na T2, que mesmo ndo sendo requisitado,

partiu do proprio M1 a comparagdo com relacdo aos jogos analisados da T1.

[...] E ai é interessante o trabalho, olha como vai ficando consistente a roda,
no primeiro, segundo e terceiro video, as garotas estavam bem de pé,
fazendo ginga, fazendo meia lua de frente, ai elas desciam, faziam negativa
e rolé para tras, tesoura e subia de novo. Dava uma impressao assim que,
ndo que elas ndo estavam bem preparadas, mas elas estavam com
dificuldade de permanecer no chéo [...]. (M1)

Ao assistir aos primeiros videos da T2, o mestre relembrou os trés primeiros
jogos da T1 e se sentiu mais a vontade para fazer uma descricdo mais detalhada
sobre a impressao que teve. Nesse momento, os dois Ultimos jogos da T1 que foram
considerados como mais consistentes pelos mestres, foram equiparados aos da T2
analisados.

[...] Do quarto video até o sétimo, esta bem caracterizada mesmo a capoeira
bem base de chéo. Esta bonito, estdo bonitos e muito bons [...]. (M1)

Entretanto, ao decorrer dos videos da T2, o mestre fez uma reclassificacédo e
mesmo com o entendimento de que os dois jogos da T1 possuiam um bom nivel,
ambos deixaram de ser mencionados como aqueles que demonstraram uma
movimentacdo mais de chéo.

[...] Do sexto video até agora eles estao jogando mais chao. Olha o que essa
menina esta fazendo, ela mostra uma boca de calca, ndo aplica, mas ela sai

na negaca. Esse movimento é dificil de fazer. E foi depois de um rabo de
arraia. E uma turma iniciando, com visao de iniciado. Entendeu? [...]. (M1)

O trecho do discurso aponta as contribuicdes que uma proposta que valoriza a
l6gica do jogo de capoeira pode oferecer durante o0 processo de ensino e
aprendizagem. Reforca ainda, que a técnica nado foi desprezada, pois 0s movimentos
foram reconhecidos pelo mestre e descritos como de dificil execugcdo. Essas
caracteristicas fizeram com que o mestre avaliasse a T2 como uma turma que ja
possuia experiéncia de capoeira, com o entendimento e a visdo de jogo acima do
esperado para quem pratica ha 15 semanas.

A visao de jogo foi um aspecto muito mencionado nos videos da T2, que pode
ser associado as questdes taticas da capoeira discutidas por De Melo (2015), como a

capacidade de reconhecer as situagdes e antecipar as agdes no jogo.
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[...] O jogo dessas meninas ai, elas estio jogando mais dentro. E uma visdo
de jogo mesmo, ataque e defesa. Foram crescendo os videos, foi ganhando
mais técnica, mais visao [...]. (M1)

[...] O jogo no video dez esta legal, porque eu vejo esse rapaz de azul, ele
tem uma viséo boa [...]. (M1)

O reconhecimento dessa caracteristica nos jogos da T2 provavelmente esta
relacionado a forma como o ensino ocorreu. Para Heine, Carbinatto e Nunomura
(2009), esse trabalho para a compreensdao tatica da capoeira deve ser feito durante
as aulas. A metodologia utilizada na T2 valorizou os objetivos do jogo de capoeira,
assim como o que é preciso fazer para jogar. Desde o inicio do curso, os alunos
vivenciaram a capoeira por meio de jogos, nos quais precisavam pensar “o que” e
“‘como” fazer para atingir o objetivo proposto, ao mesmo tempo que estavam em
constante contato com a imprevisibilidade.

[...] A capoeira deles esta dentro deles, a capoeira deles néo é a capoeira que
eles copiam [...]. (M2)

[...] Para mim é até um aprendizado, para eu refletir sobre os meus alunos
novos também [...]. (M1)

Pelo discurso do M2 é possivel perceber que a criatividade, a liberdade e a
imprevisibilidade estavam presentes nos jogos da T2, caracteristicas fundamentais da
capoeira e que devem ser preservadas durante as aulas (ALVES, 2013; DE MELO,
2015; FALCAO, 2000). As possibilidades apresentadas pela pesquisa, sobre o
processo de ensino e aprendizagem da capoeira chamaram a atencdo do M1, que
mesmo com 0 vasto conhecimento acumulado em anos de capoeira, demonstrou
humildade ao dizer que a analise dos jogos serviu de aprendizagem para pensar o

ensino, até mesmo, em sua pratica com iniciantes.

4.4.1.3. Limitacdes
E importante pontuar que dificuldades ja s&o esperadas dentro do processo de
ensino e aprendizagem, ainda mais quando se trata de um periodo curto e inicial como
foram as 15 semanas do curso de extensdo. Nesse sentido, julgou-se coerente a
apresentacao das limitacbes observadas nos jogos, durante a analise dos videos e
que podem ter relagdo com a metodologia de ensino adotada em cada turma.
Ao analisar os videos da T1, os mestres fizeram alguns comentarios sobre

situacdes que ocorreram durante os jogos e que deveriam ser melhor abordadas no
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processo de ensino e aprendizagem por representarem risco de vulnerabilidade aos

alunos.

[...] Vou fazer uma observacdo, que desde os jogos que eu venho
acompanhando, elas sempre saem do pé do berimbau do mesmo jeito. Entao
isso também é uma coisa que ndo pode acontecer. Acontece porque talvez,
n&o sei, elas ndo saibam e por isso se repete tanto. E sempre a mesma forma.
Isso é o anti-capoeirista né, porque é muita repeticdo de alguma coisa. Entao
aquilo ja deixou de ser surpresa, ja deixou de ser 0 espontaneo, ja deixou de
ser o criativo [...]. (M2)

O M2 se atentou para a forma com que 0s jogos se iniciavam. Aos olhos do
mestre houve um padréo repetitivo, que ndo variou mesmo com a mudanca das duplas
no centro da roda. Percebe-se no discurso, o risco que essa repeticao representa para
0 capoeirista, pois 0s movimentos deixaram de ser surpreendentes. Ao assistir cinco
videos de dois minutos cada, o mestre foi capaz de fazer uma leitura de como os
alunos iniciavam o0 jogo e estabelecer uma previsao da movimentagdo dos

participantes da T1.

[...] N&o da para ter marca na capoeira. Se vocé tiver marca em capoeira o
cara vai te pegar, porque ele esta de olho em como vocé joga e ele vé que
vocé faz muita repeticdo do mesmo movimento. Termina que aquilo fica muito
vulneravel, porque aquilo ndo é mais surpresa para o outro. Aquilo € uma
repeticéo, ele olha para vocé e ele sabe que vocé vai fazer aquilo [...]. (M2)

O uso das metodologias tradicionais nas aulas de capoeira requer cuidado e
atencao do professor/mestre, com relacao ao risco de padronizacéo. O uso de apenas
um tipo de metodologia pode acabar por reforcar as limitagdes que a mesma possui,
0 mais adequado é proporcionar variedade ao aluno (HEINE; CARBINATTO;
NUNOMURA, 2009; FARIA; GALATTI, 2007). O ensino pautado apenas na repeticédo
dos movimentos demonstrados nas aulas, pode reforcar a ideia de que existe uma
Unica forma correta e limitar as possibilidades do aluno, como foi observado pelo M2.

Ainda na mesma tematica, o M1 destacou a dificuldade que uma das

participantes teve com relagao a realizagao do “au’”.

[...] Eu vejo assim, a outra aluna teve dificuldade de fazer o ad, embora
também, é o que eu falei para vocé de que a capoeira, queira ou ndo queira,
acaba sendo padronizada sim. Porque todo mundo acredita que naquela
tesoura de costas tem que fazer s6 o au. E ela tentou fazer o au, néo
conseguiu e desistiu, fez uma passagem. N&o precisa fazer o ad, tem varios
movimentos, significa passagem por cima [...]. (M1)
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O discurso revela que a valorizacdo da técnica durante o ensino nao garante
uma melhor aprendizagem da execuc¢do dos movimentos, e que o fato de ainda nao
dominar determinada técnica ndo é algo impeditivo para a constru¢do do jogo de
capoeira. Existem varias formas de solucionar determinado problema, basta
compreender o significado das acoes.

Outra dificuldade mencionada na analise dos mestres, foi referente a ocupacao
dos espacos da roda, elemento do jogo que é fundamental dentro da l6gica interna da
capoeira.

[...] Notei que a de verde teve dificuldade em permanecer no circulo, ela se

afastou muito, mesmo tendo as duas pessoas para fechar o circulo e
simbolizar a roda. Ela se afastou muito [...]. (M1)

[...] Eu vejo também, que as pessoas que entram no pé do berimbau, do lado
direito e do lado esquerdo, iniciam e terminam o jogo no mesmo lugar. Tem
que explorar, tem que explorar bastante a roda [...]. (M1)

[...] Com a outra ela teve dificuldade, porque a outra aproximou um pouco
mais dela [...]. (M1)

Se o objetivo basico da capoeira é se defender, ao mesmo tempo em que se
busca surpreender o outro, a ocupacdo dos espacos da roda influencia muito a
construcdo do jogo. Dependendo do posicionamento na roda, pode ser mais facil a
realizacdo da defesa ou do ataque por parte do capoeirista. Aquele que sabe se
movimentar e dominar 0os espac¢os, comanda 0 jogo e limita as op¢des de defesa do
outro, tornando possivel a criacdo de uma armadilha ao induzir a movimentacdo do
adversario até o momento oportuno para a aplicacdo do golpe surpresa.

A metodologia tradicional utilizada nas aulas da T1 n&o contribuiu muito para a
compreensao desse elemento. Os participantes tiveram dificuldades para permanecer
dentro do circulo durante o jogo e para explorar as possibilidades que o deslocamento
na roda proporciona. Ficaram presos ao local de inicio do jogo, o que pode aumentar
a previsibilidade e facilitar as acbes do outro. Em um dos videos, inclusive, foi
destacado pelo M1 a dificuldade que uma das participantes teve para jogar com a
outra que se aproximou mais dela, situacdo que no jogo de capoeira angola € muito
comum.

Com relacéo as dificuldades apresentadas pelos alunos da T2 nos videos,
apenas o M2 observou agdes que representaram vulnerabilidade no jogo e que

mereceriam mais atencao durante o processo de ensino e aprendizagem.
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A primeira delas foi referente a execucdo de um movimento caracteristico do

inicio de jogo, que tem a finalidade de cumprimentar a bateria e os tocadores.

[...] Eu observei que na saida eles fizeram a “queda de rim” e deram as costas
ao invés de... eu faco a “queda de rim”, mas eu estou olhando para vocé e
vocé esta olhando para mim também e eles fizeram o contrario. Faz parte
dessa inocéncia que eu estou falando, faz parte do processo de aprendizado

[.]. (M2)

De acordo com as palavras do mestre, em um dos jogos os alunos conseguiram
realizar o movimento, mas se descuidaram na questédo de continuar olhando para o
outro. Mesmo que por instantes, ambos ofereceram ao adversario a chance de serem
surpreendidos, pois nesse momento, ndo teriam visto a chegada do ataque. Sao
detalhes, mas que podem fazer diferenca em uma roda de capoeira.

Para o mestre, a situacdo observada tem relacdo com o pouco tempo de
experiéncia que os alunos possuem, € natural do processo de ensino e aprendizagem
e mostra que mesmo com a utilizacdo de uma metodologia pautada na l6gica do jogo
e nos elementos taticos que a compdem, problemas como esse podem acontecer.

A segunda limitagdo apontada pelo M2, foi relativa a acdo defensiva dos alunos

em um dos videos.

[...] Foram as duas coisas que eu observei, na “meia lua de frente” elas param
na “cocorinha” e na “meia lua de compasso” elas param na “negativa”. 1sso
para mim ja ndo condiz com a minha realidade, ou a gente se defende ou o
outro acerta a gente se ele estiver com essa finalidade de acertar mesmo. E
uma coisa que a gente tem que trabalhar todo dia, porque isso ficou como a

realidade e isso ndo é real, ndo é seguro. E vulnerabilidade, fica muito
vulneravel [...]. (M2)

[...] Tem o ponto positivo que é de esquivar, mas o erro é ficar parado, podia
ja dar sequéncia [...]. (M2)

Nota-se pelos discursos, que os alunos realizaram a movimentacéo defensiva
para se esquivar do golpe, porém, para o mestre foi uma agéo que confiou muito no
ataque do outro. Os alunos conseguiram se defender, mas poderiam ja ter emendado
um outro movimento para dar sequéncia no jogo e reduzir o tempo em que ficaram
parados esperando a execucgdo do ataque.

O problema observado no jogo é relativo, pois ndo se sabe se os participantes
fizeram os movimentos dessa forma intencionalmente, por ser o suficiente para
efetuar a defesa naquele contexto de jogo, se aproximando ao conceito de “se virar’

apresentado por Alves (2013), que traduz a necessidade do capoeirista de solucionar
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os desafios da maneira que conseguir, ou se realmente foi fruto da pouca experiéncia
e mostra falta de malicia e desconfianca na leitura das acOes realizadas pelo
adversario.
Em outros trechos da andlise, o mestre explica melhor os motivos da
preocupacao com a situacao observada.
[...] Uma coisa que contribuiu muito para a limitacdo da capoeira foi essa coisa
da pessoa ficar na “negativa” esperando o golpe passar. Isso nao condiz com

a realidade das coisas, porque se a gente tiver que ter um pega com alguém,
vocé ndo vai ficar esperando o golpe passar [...]. (M2)

[...] Para a gente se defender ndo pode ficar parado esperando que o golpe
passe, entendeu? O golpe ndo vai passar para uma pessoa que direciona o
golpe para chegar, o destino do golpe vai continuar sendo a gente [...]. (M2)

O discurso do mestre é coerente, 0s alunos precisam compreender que na roda
de capoeira pode acontecer de tudo e que devem estar preparados para 0S riscos
oferecidos pelos diferentes contextos de jogo. Os comentarios do M2 ressaltam ainda
mais a importancia de um ensino, como o da proposta adotada na T2, que discuta os
elementos que envolvem o se defender durante as aulas de capoeira. Mas sem
esquecer que existem inidmeras maneiras de defesa, que variam de acordo com a
caracteristica do jogo, sendo a melhor delas, a necessaria para neutralizar o golpe do
adversario.

Com as limitagdes que foram apresentadas, finaliza-se o topico de “analise dos
jogos”. A seguir serdo apontadas as discussdes sobre a categoria “entendimento de
capoeira”, na qual parte do conhecimento dos mestres sobre a prética foi

compartilhado.

4.4.2. Entendimento de capoeira
4.4.2.1. Fundamentos da capoeira

Ao longo da analise dos videos, os mestres fizeram uma série de comentarios
sobre a compreensao que possuiam de capoeira e dos elementos que, para eles, a
caracterizam enquanto manifestacao cultural. O conhecimento compartilhado sobre
as caracteristicas da capoeira e do jogo, permitiu entender um pouco melhor os
critérios que conduziram a analise dos mestres sobre 0s videos assistidos.

Em alguns trechos do discurso, 0 M2 expds o0s elementos da capoeira nos quais

acredita e que serviram de embasamento para a avaliagéo dos jogos.
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[...] O propésito da capoeira é sempre se defender, esse é o ponto maximo
da capoeira[...]. (M2)

[...] Capoeira é sempre de vocé se virar, em qualquer situagao voceé se virar.
Isso é capoeira, eu acredito em capoeira assim [...]. (M2)

[...] Eu aprendi de fato como defesa, como filosofia de vida [...]. (M2)

[...] Capoeira é sempre o inesperado, é sempre o surpresa [...]. (M2)

Fica evidente a conviccdo do M2 sobre o que € capoeira. Para ele, € uma
pratica que se baseia na defesa e na imprevisibilidade, o capoeirista deve ser criativo
e nunca pode ficar sem saida. S&o caracteristicas que constituem a pratica e que
devem ser valorizadas durante todo o processo de ensino e aprendizagem. Os
conceitos defendidos pelo mestre também sdo encontrados em outros estudos da
area como Fontoura e Guimaraes (2002) e Pastinha (1988).

Ao olhar por esse angulo parece facil definir o que é capoeira, mas ao pensar

na roda, a complexidade aumenta e essa compreensao fica mais complicada.

[...] A interpretacdo da capoeira ndo € uma coisa pequena, é uma coisa
grande e que sai desse micro, que quer dizer muita coisa para o0 macro. Entéo
a gente enfrenta uma série de coisas, de fatores que as vezes a gente nao
da conta do que esta acontecendo, até porque a gente estad muito exposto
pela distancia que a gente fica no circulo, o circulo é pequeno e é um jeito de
se expor, de se manifestar, de aprender, de prestar atencdo, de ficar atento
com essas coisas. A nocdo da distancia, o avanca e recua, 0 que sai
lateralmente e por ai vai. Mas é muita coisa, &€ muita coisa [...]. (M2)

Sdo0 muitos elementos que se somam a necessidade de defesa e ao
imprevisivel para formar a roda de capoeira onde o jogo ocorre (DIAS, 2010). A

complexidade descrita pelo mestre foi comparada no discurso, como um contexto

reduzido da vida e que serve de preparo para enfrentar as situacdes do cotidiano. E
por meio do jogo que essa vivéncia ocorre e segundo 0s mestres, 0 jogo também

possui fundamentos e critérios para ser compreendido.

[...] O que é o jogo de capoeira? O jogo de capoeira as vezes tem um mais
experiente com outro menos experiente e ndo sai jogo, e as vezes tem dois
capoeiristas de mesmo nivel e ndo sai jogo também. Porque 0 jogo, légico
gue quando eu falo de jogo sempre tem um vencedor, mas também no jogo
da capoeira tem a forma lidica que nés chamamos de vadiacdo, sem contato
fisico. Tem a linguagem ritmica, os instrumentos conversam, a linguagem
oral, porque vocé estd cantando, vocé escuta. E a linguagem corporal, o
corpo fala. Quando ndo da jogo, as pessoas ndo estdo entendendo a
linguagem corporal que esta na frente delas [...]. (M1)

[...] Capoeira é uma conversa interminavel de dois corpos se movimentando,
e por tras desses corpos existe uma alma, existe um espirito. Se essas coisas
ndo estdo presentes, ela ndo é o que deveria ser de fato [...]. (M2)
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Percebe-se nos discursos, a visdo de jogo que 0S mestres possuem e que
buscaram observar para a analise dos videos. O M1 mencionou as linguagens
existentes no jogo, que ajudam no entendimento de como a comunicagédo na roda
ocorre. Santos (2009) e Silva e Ferreira (2012) apresentam discussdes semelhantes
sobre como a linguagem gestual da capoeira acontece, propondo termos como
didlogo e dialogia corporal. Nao basta apenas reproduzir movimentos, é necessario
compreender os significados que cada gesto realizado possui, para assim poder
pensar as agdes. Tudo isso, em sincronia com os cantos puxados e o ritmo dos toques
na roda.

Em outras palavras, o discurso do M2 expressa o mesmo sentido. O jogo de
capoeira deve ser uma conversa por meio de gestos, onde 0s movimentos ndo devem
ser aleatérios, precisam modificar e desafiar o outro a todo momento. Para o mestre,
a auséncia desses elementos descaracteriza 0 jogo de capoeira.

Além da concepcdo de jogo, o M1 também comentou sobre alguns
componentes especificos da capoeira angola, como o tipo de movimentacdo mais

caracteristico e o uso da chamada, fatores que influenciam a pratica na roda.

[...] A capoeira angola é trés cortes: embaixo, no meio e em cima, mas a base
mesmo é voltada mais no chéo [...]. (M1)

[...] Chamada nao é a todo momento ndo, a chamada é a arma do angoleiro
e da angoleira, ndo a definicdo, mas tem jogo que ndo tem necessidade de
chamada, s6 por necessidade mesmo, tem um porqué [...]. (M1)

Segundo o mestre, existem trés alturas nas quais o jogo pode ser desenvolvido,
mas a que mais simboliza a capoeira angola é a movimentacédo préxima ao chéo. Para
manter essa caracteristica também mencionada por Dias (2010), se torna fundamental
saber como se movimentar em espacos apertados e proximos ao chao. Por ndo ser
uma tarefa facil e simples de se aprender, o professor/mestre precisa proporcionar
experiéncias que favorecam a aprendizagem desse tipo de movimentacdo desde o
inicio do processo de ensino.

A chamada é outro fator que merece uma atencdo especial, € um recurso
exclusivo da capoeira angola e que de acordo com o0 mestre, ndo deve ser utilizada a
todo momento. Para Falcédo (2004), € um dos principais rituais do jogo e exige muito
cuidado, pois um dos capoeiristas sera desafiado pelo convite do outro. Pela
imprevisibilidade e malicia que envolvem a execugéao, se torna uma alternativa valiosa

dentro do jogo e que aplicada em contexto oportuno, pode ser considerada como a
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arma do capoeirista. Quando bem utilizada, pode significar bom nivel de experiéncia
para ambos 0s envolvidos, por exigir e testar os conhecimentos técnico-taticos de
cada um durante o andamento das agoes.
Para finalizar a tematica dos fundamentos da capoeira, 0 M2 comentou sobre
um componente essencial para o jogo, a ginga.
[...] A gente criou uma imagem de que isso aqui € ginga (demonstracéo), o
padrao de pé atras e volta. Isso é o basicdo, se de repente a gente néo
consegue explicar o que é ginga, a pessoa morre naquilo ali achando que ela

sabe gingar. O gingar é sempre fazer o diferente, mudar seus passos sem
deixar o seu camarada perceber, sendo vocé vai levar rasteira facil [...]. (M2)

[...] Aquilo ali é uma coisa meio saturada, mas que esta ai porque as pessoas
as vezes ndo se alertam que aquilo ndo é a verdadeira ginga, a verdadeira
ginga é a sua ginga, € o seu jeito de se movimentar, isso é a ginga. Se todo
mundo for gingar igual ja era, vira um negdcio muito pobre. Entdo a gente tem
gue procurar ser criativo, procurar surpreender e por ai vai [...]. (M2)

A ginga possui extrema importancia dentro do jogo de capoeira, é dela que
todos os movimentos partem. O discurso do mestre relata como o significado da ginga
foi distorcido e mal compreendido ao longo do tempo. Estabelecer um padrao de ginga
condena a liberdade e a imprevisibilidade do jogo, pois facilita a previsédo de quando
0 movimento sera feito e o entendimento de como o capoeirista se desloca dentro da
roda. A experiéncia da ginga deve ser modificada e disfarcada a todo momento, e 0s
movimentos precisam ser sempre inovadores (ALVES, 2013). Saber gingar nao é
simplesmente reproduzir o padrdo imposto, mas sim compreender a funcao por tras

dos movimentos.

4.4.2.2. Capoeira na atualidade

Dizer que a capoeira encontrada atualmente € a mesma de anos atras € um
equivoco. Isso porque, assim como outras praticas corporais, a capoeira foi e é
constantemente alterada e ressignificada pelo ser humano (CUNHA et al., 2014;
FALCAO, 1995; 2006; FARIAS; GOELLNER, 2007). De acordo com o contexto em
que esta inserida e as necessidades de quem a pratica, suas caracteristicas sao
modificadas.

Ao seguir esse raciocinio fica a preocupagdo: mas entdo a capoeira, se néo é
agora, corre o risco de ser completamente descaracterizada do que ja foi um dia? A

importancia sociocultural sera esquecida?
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Mesmo com as mudancas ja promovidas, existe uma forma de resisténcia que
busca preservar, pelo menos, os principais fundamentos e saberes constituintes da
capoeira. Isso ocorre por meio da forte historicidade e ancestralidade que compdem
a manifestacdo cultural (CASTRO JUNIOR, 2004). Desse modo, os conhecimentos
sdo passados de geracdo em geracdo e a histéria e cultura produzidas em outros
tempos, ndo se perdem totalmente com a partida dos mais velhos.

Durante a andlise dos videos, os mestres compartilharam algumas reflexdes

pessoais sobre como enxergam a capoeira na atualidade.

[...] Para mim hoje é um vazio, para mim é um vazio. Porque as pessoas nao
estdo dispostas a se divertir com a outra, a brincar com a outra, a se conhecer
e conhecer a outra pessoa. Geralmente € uma competicdo, eu contra vocé e
vocé contra mim. Quem bate mais [...]. (M2)

O discurso do M2 diz respeito a inversao dos valores que vem ocorrendo no
ensino da capoeira. Elementos tdo marcantes na roda, como a alegria e a diversao,
estdo perdendo espaco para o incentivo a competitividade e agressividade durante o
jogo. Os professores/mestres devem ficar atentos com essa questdo, pois o
significado da capoeira ndo é esse. E justamente o contrario, é o disfarce das acdes,
€ segurar o pé quando preciso, € ser sutil para dar a rasteira sem que ninguém veja,
€ ndo machucar o outro.

Para o mestre, essa problematica esta muito ligada com a crescente expansao
da capoeira, como observado no trecho a seguir.

[...] A capoeira cresceu muito em numero e perdeu muito em qualidade,
perdeu muito em esséncia mesmo, a esséncia da percepc¢éo das coisas, dos
fatos. A gente perdeu muito com isso, é uma pena. Faz parte do processo do
momento em que a gente esté vivendo, isso € em tudo, é nas igrejas, é em
tudo. As pessoas criando igreja para ganhar dinheiro, a gente vé pessoas
muito mal preparadas dando aula de alguma coisa e por ai vai. Na capoeira
ndo foi diferente, as graduagBes para fazer dinheiro... Entdo isso vai
acabando com o espirito da esséncia, a gente vai ficando muito mecéanico,

controlado por algo muito formal, algo muito... (sinal de dinheiro). E ai vocé
para de ensinar o0 que vocé aprendeu, Ou as vezes esquece 0 que aprendeu

[.]. (M2)

Percebe-se a influéncia que o contexto social exerce sobre a capoeira, a
valorizagédo do dinheiro e 0 aumento da procura pela pratica, contribuiram para a sua
difusdo. O que até certo ponto € positivo, pois favoreceu o reconhecimento enquanto
manifestagéo cultural. Porém, o crescimento acelerado movido sobretudo pelo lucro,
resultou também na descaracterizagéo da pratica (FARIAS; GOELLNER, 2007) e na

formacdo precoce de professores/mestres, o que muitas vezes esta atrelado a um
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professor despreparado e que ndo compreende de fato os valores e fundamentos da

capoeira.

[...] E muita gente despreparada e a maioria dos mestres também tem culpa
nisso. O aluno nao esta pronto, mas ele quer aumentar o grupo dele, quer
fazer uma rede, quer criar uma rede e ai ja pega um aluno mal preparado e
pde para dar aula. Com trés anos, aquele que comecou, que ndo estava
pronto e nao esta pronto, ja abre um outro espaco e ai ficou complicado, ficou
complicado [...]. (M2)

Como uma reacdo em cadeia, pouco a pouco os valores e fundamentos da
capoeira vao sendo distorcidos por essa falta de preocupacdo durante o processo de

ensino e aprendizagem.

[...] Hoje também na capoeira angola, esta acontecendo uma coisa muito
assim, em alguns grupos, que a pessoa estd dentro da roda, faz um
movimento e faz a chamada, depois faz outro movimento e faz outra
chamada. Dai eu imagino, sera que essa pessoa sabe 0 que significa a
chamada? [...]. (M1)

O discurso do M1 exemplifica bem como essa fragilizacdo que vem ocorrendo
com o ensino dos fundamentos da capoeira pode influenciar as a¢ées durante o jogo
na roda. Um conhecimento tédo essencial como a chamada, acaba sendo
descaracterizado pelo seu uso inapropriado, decorrente de um ensino falho.

Devido ao ritmo veloz em que a sociedade esta acostumada a viver atualmente,
a pratica da capoeira precisa ser bem pensada para ndo acabar completamente

descaracterizada.

[...] Onde entrou dinheiro corrompeu. A gente vive em um mundo imediatista
onde planta cana hoje e quer colher amanha [...]. (M2)

A fala do M2 traduz bem esse ponto, o dinheiro exerce grande poder sobre as
pessoas, as quais ja ndo sao tao pacientes quanto antigamente. A pratica pedagdgica
gue consiga abranger os fundamentos da capoeira e as necessidades da sociedade
atual, pode contribuir bastante para a preservacao das caracteristicas do jogo e da

roda.

4.4.3. Processo de ensino e aprendizagem
4.4.3.1. Caracteristicas, sugestdes e cuidados
Foi da reflexdo sobre a realidade atual da capoeira que emergiu a categoria

processo de ensino e aprendizagem, na qual os mestres comentaram sobre as
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principais caracteristicas da pratica pedagogica, possiveis sugestdes e os cuidados

gue os professores/mestres devem ter ao ensinar.

[...] O objetivo é de todo mundo aprender junto. Um joga de um jeito, outro
joga de outro, um canta de um jeito, outro canta de outro, um toca de um jeito,
outro toca de outro, um responde o coro de um jeito, outro responde de outro,
mas o que interessa € a unidade da brincadeira [...]. (M2)

[-..] A gente nao escolhe o aluno, o aluno que escolhe a gente, se vai ficar
com a gente ou ndo. E um trabalho assim filoséfico para vida toda [...]. (M1)

[...] E dificil vocé agregar as pessoas com seu objetivo, a gente imagina que
0 seu objetivo € o mesmo deles, mas o objetivo deles sempre é diferente.
Tem também que respeitar o objetivo de cada aluno, as vezes esta ali porque
achou legal a capoeira e naquele periodo esta vago e quer fazer capoeira.
Para outro é uma forma de resisténcia, outro é uma forma de preparagéo
fisica mesmo, porque é tudo isso ai [...]. (M1)

Percebe-se nos discursos, que o processo de ensino e aprendizagem nao é
algo simples, que possui uma unica forma de ser conduzido. A qualidade esta
justamente na diversidade e o professor/mestre precisa saber lidar com as diferencas
entre os alunos, desde a maneira como cada um realiza os movimentos até a
motivacdo para aprender. Ndo é algo imediato, leva tempo para formar o aluno
(SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009) e as aulas devem valorizar o coletivo, que é
ainda mais rico quando composto pela unido das diferencas de cada integrante.

Durante a analise dos videos, 0s mestres comentaram um pouco mais sobre

como organizam as aulas.

[...] Eu ensino a se movimentar né, nao ficar parado esperando [...]. (M2)

[...] Precisa trabalhar para que em cada momento venha uma coisa diferente,
venha uma surpresa diferente e para isso a gente tem que estar muito livre,
muito livre. Entrou no padréo é complicado se libertar, porque se acorrentou
na real, se acorrentou [...]. (M2)

[...] Sempre que eu dou aula, dou aula em cima das pessoas ou daquilo que
elas ja sabem. Entdo eu faco uma anamnese, vejo, presto atencdo e dou aula
em cima daquilo que ela consegue. Tenho aluno aqui de todas as faixas
etarias, e tem pessoas também que tem alguma patologia e vocé tem que ter
o cuidado. Nao adianta passar o movimento que ela ndo vai fazer. Enfim, dar
aula é uma responsabilidade tdo grande que tem que se preparar para o aluno

[..]. (M1)

O M2 revela que em suas aulas o movimento € algo muito importante. Mas para
que realmente ocorra o entendimento da sua finalidade, os alunos precisam de

liberdade para poder experimentar e criar.
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Existe uma preocupacédo dos mestres em entender o aluno antes de planejar a
aula, com a intencdo de potencializar as vivéncias e tornar a aprendizagem mais
segura e prazerosa. Nao € vantajoso antecipar os conteldos para acelerar o processo
e o aluno precisa ter ciéncia de que a prética requer tempo e dedicacgao.

[...] Vocé tem que estar na capoeira porque vocé vai aprendendo. Quando
vocé coloca muito assim que vocé quer ser o melhor, que vocé esta treinando
para ser o melhor, o seu cérebro fica muito parado, bloqueado, porque vocé
esta pensando num resultado, que todo mundo pensa no resultado muito
rapido, e ndo, tem que ir devagar [...]. (M1)

[...] Ndo adianta também vocé querer adiantar uma metodologia. Eu conversei
com uma treinel minha ontem, que a gente tem que tomar cuidado. A gente
comeca no inicio a querer passar movimento complexo que a turma ndo tem
uma preparacao corporal para poder fazer. Tem varios capoeiristas, varios
mestres, que ao invés de dar o movimento basico mesmo, o alicerce, inventa
um movimento que até a gente fica confuso na hora de dar aula. Entdo nao
adianta, € comecar com o bésico para as pessoas irem iniciando. As pessoas
iniciadas vocé deve separar e passar outro movimento. E a aula € isso, tem
o0 inicio, o desenvolvimento e a concluséo [...]. (M1)

Tanto professores/mestres quanto alunos, possuem responsabilidades dentro
do processo de ensino, € com a colaboracéo de todos que a aprendizagem se torna
mais significativa. S&o contribuicbes que proporcionam melhores condicbes para a
construgédo do conhecimento. O discurso do M1 revela a organizagdo existente nas
aulas de capoeira planejadas pelos mestres, que de acordo com Faria e Galatti (2007),
ja faz uso das metodologias classificadas pela ciéncia ha bastante tempo, mas de
maneira intuitiva.

A partir dessa visdo apresentada pelos mestres, 0s mesmos citaram alguns

cuidados e sugestdes que devem ser adotados durante a préatica pedagdgica.

[...] Ai o cuidado que a gente deve ter nesse caminhar. De caminhar,
aprender, descobrir 0 que é e depois ndo usar aquilo como... ndo fazer mal
uso daquilo né. Ndo humilhar o outro, ndo querer machucar o outro, até
porque o outro nao existe. O outro é a gente mesmo [...]. (M2)

[...] A gente ndo deve achar que tem que ser melhor do que ninguém, a gente
tem que lutar para aprender, mas também aprender até o cuidado que a gente
tem que ter para mostrar como a gente aprendeu, sem deixar algum sinal de
vaidade, mostrar que sabe, mas sem ostentar. Entdo é um processo de nao
querer ser o dono da cocada preta [...]. (M2)

Os trechos acima sugerem uma organizacdo horizontal de ensino, na qual o
professor/mestre ndo deve ocupar uma posicdo privilegiada de detentor do
conhecimento. O processo de aprendizagem deve ser caracterizado pela constante

troca de conhecimento entre professor e aluno, ambos devem caminhar e aprender
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juntos durante as aulas em um modelo de educacéo ativa que busque romper com a
caracteristica da educacao tradicional, conforme proposto por Bolonhini e Paes (2009)
e que serviu de inspiracdo para elaboracao das aulas da T2.

Esse modelo estrutural reforga valores importantes, como o de igualdade e o
de respeito ao outro, presentes dentro dos fundamentos da capoeira. De acordo com
o M2, sdo fatores essenciais e que dependendo da concepcdo defendida pelo
professor/mestre, podem influenciar negativamente o processo de ensino e

aprendizagem.

[...] As vezes ela tem um mestre, um instrutor, um professor agressivo e a
tendéncia é de ela ficar agressiva também, violenta, covarde né, porque é um
tipo de covardia embora as pessoas ndo admitam. Isso ndo é coragem, é
covardia [...]. (M2)

[...] Quando a gente vé uma pessoa de repente muito agressiva, € reproducéo
de alguma coisa que pode ter sofrido, ou as vezes foi motivado para aquilo
pelo seu mestre, pelo seu professor, pelo seu instrutor. Entendeu? As vezes
a pessoa sai de casa super educada, incapaz de matar uma mosca e depois
ela vai sendo transformada sem perceber. Isso aconteceu muito também na
capoeira [...]. (M2)

Como formador, o professor/mestre possui grande responsabilidade, é preciso
estabelecer bem os valores e conceitos que devem ser discutidos com os alunos, para
gue nédo ocorra uma distor¢cdo dos fundamentos que constituem a capoeira. Para o
M2, essa questao dos valores vai ainda mais além, tendo em vista que a educacao
familiar também se faz responsavel pelo comportamento apresentado pelo aluno.

[...] A influéncia da educacao familiar tanto colabora para um ponto negativo
quanto para um ponto positivo. As pessoas que geralmente tem uma
educacéo familiar bem aplicada, tem um outro comportamento, diferente das
pessoas que tem uma educacéo desequilibrada de agressividade do pai, da

mae, do irméo. Geralmente quando eles chegam na roda de capoeira,
reproduzem aquilo que eles recebem em casa [...]. (M2)

Sao muitas variaveis que devem ser consideradas ao planejar as aulas de
capoeira, mas para 0os mestres, a liberdade de movimento e o respeito com o outro
sao indispensaveis durante o processo de ensino e aprendizagem. Estao diretamente
ligadas as caracteristicas de imprevisibilidade e coletividade que compdem a pratica.

Coletividade no sentido de que, apesar das ac¢des do jogo serem pensadas e
realizadas individualmente, é preciso um grupo de pessoas para formar a roda. Nao
se pode jogar capoeira sozinho, a roda e o jogo sao construidos a partir do conjunto
das acdes de todos os participantes, o que torna o outro um elemento tdo essencial e
que merece respeito (CASTRO JUNIOR, 2004; DIAS, 2010; SANTOS, 2009).
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O M2 fez ainda um alerta em seu discurso sobre como o treino conduzido pelo
professor/mestre pode limitar a criatividade e a liberdade de movimento dos alunos,

guando ndo adequado a esses fundamentos.

[...] Na medida em que vai treinando, e as vezes uns treinos muito
massificantes, vai transformando a pessoa em uma outra coisa. O
interessante é que a gente mantenha a individualidade da pessoa. Eu diria
gue isso hoje na capoeira € uma coisa rara, poucas pessoas sabem ensinar
capoeira. Porque é ndao tirar aquilo que a pessoa tem de melhor, o trejeito
dela que so ela tem. Desenvolver uma linguagem corporal expressiva sem
modificar. Isso é muito sutil [...]. (M2)

A fala do mestre se refere ao uso excessivo das metodologias tradicionais
comumente adotadas para o0 ensino da capoeira, que priorizam a repeticdo de
movimento e a aprendizagem da técnica, assim como ja destacado em outros estudos
(ALVES, 2013; DE MELO, 2015). Para o M2, a padronizacdo exagerada acaba por
tirar a expressao individual do aluno e nao contribui para a manutencdo da
imprevisibilidade do jogo. Pensar o resgate das caracteristicas e fundamentos do jogo
de capoeira na roda, exige refletir sobre como o processo de ensino e aprendizagem
ocorre.

Segundo os mestres, o ensino deve fugir de qualquer tipo de padrao
estabelecido e priorizar a experiéncia pratica de jogo.

[...] Tomara que néo caia nessa de padrdo, porque se ndo a coisa fica muito
igual e quando fica muito igual deixa de ser o que deveria ser, que é a
capoeira mesmo, de ser capoeira, de surpreender, dessa coisa do
espontaneo. E isso é uma coisa que esta sendo praticamente tirada em tudo,
entdo vai limitando, vai tirando o poder de criacdo, de imaginagéo, de tudo
gue a gente possa considerar que leve ao céu, ao espléndido da
manifestacdo. As vezes a gente vé que a pessoa ja entra meio que apagada
por causa dessa coisa, entdo cuidado [...]. (M2)

[...] Um jogo também tem que se encontrar varias vezes, igual uma banda
guando treina toca, seus alunos tem que jogar juntos [...]. (M1)

4.5. CONSIDERAQ@ES FINAIS

O processo de ensino e aprendizagem € uma tematica muito complexa e que
envolve inimeros fatores. Nao se pode afirmar que exista apenas uma Unica e melhor
forma para se ensinar. Pensar e testar novas abordagens pedagdgicas para o0 ensino
da capoeira pode contribuir bastante para a preservacao dos fundamentos da pratica

e melhora da aprendizagem.
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A iniciativa da pesquisa foi justamente procurar agregar as caracteristicas da
capoeira, com o interesse dos alunos e a opinido dos mestres, para tentar criar uma
teia de conhecimento na qual os personagens envolvidos pudessem participar da
construcéo das ideias.

Os resultados apresentados revelaram que a capoeira € uma pratica em
constante mudanca, que de acordo com o discurso dos mestres, atualmente tem
perdido a caracteristica de liberdade de movimento e imprevisibilidade do jogo. Tais
alteracdes podem ter influéncia do modelo de organizagao social em que se vive e
também das metodologias utilizadas para o ensino da pratica, uma vez que, a
repeticdo e a padronizacdo sdo estratégias comumente adotadas durante as aulas
(ALVES, 2013; DE MELO, 2015; FARIA; GALATTI, 2007).

A prética pedagdgica, os cuidados e o0 planejamento das aulas também
surgiram como temas importantes durante o processo de ensino e aprendizagem. Os
professores/mestres e os alunos precisam compreender as responsabilidades que
possuem para que o conhecimento seja construido de maneira significativa. Valores
como igualdade e respeito com o outro devem fazer parte de todo o processo, como
pilares que sustentam os saberes e orientam a formacao do capoeirista.

O tempo de pratica foi um fator muito mencionado durante a discussao dos
resultados. Para os mestres, a aprendizagem da capoeira é demorada e as etapas
ndo devem ser antecipadas. Nesse sentido, e por se tratar de um periodo de 15
semanas de curso, as duas metodologias testadas foram avaliadas como adequadas
para a iniciacdo em capoeira.

A metodologia tradicional utilizada nas aulas da T1 favoreceu a aprendizagem
dos movimentos caracteristicos e possibilitou as condi¢cdes necessarias para que 0s
alunos jogassem de acordo com a experiéncia de 15 semanas que tiveram. Em
contrapartida, ndo contribuiu efetivamente para a aprendizagem dos elementos taticos
presentes no jogo, como a movimentacao na roda e a ocupagéo dos espacos.

Ja a proposta metodologica de ensino por meio de jogos, utilizada nas aulas da
T2, favoreceu tanto a aprendizagem dos elementos técnicos que compdem o0s
movimentos da capoeira, quanto dos conhecimentos taticos constituintes do jogo, e
fez com que os mestres avaliassem a turma como ja iniciada, por aparentar mais
tempo de experiéncia.

Os resultados apresentaram possibilidades e contribuicbes relevantes com

relacdo ao uso, principalmente, da proposta de ensino por meio de jogos. Mas vale
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ressaltar que a metodologia esta longe de ser considerada a solucéo para todos 0s
problemas, pois ndo se deve estabelecer um modelo Unico e ideal para o ensino. O
professor precisa compreender o contexto educacional e as caracteristicas que
diferentes metodologias oferecem, para entdo poder utilizar essas possibilidades da
maneira mais adequada durante o processo de ensino e aprendizagem.

Pesquisas que estimulem as discussdes sobre questbes pedagodgicas da
capoeira e que ainda envolvam a opinido dos professores/mestres sdo de grande
importancia. Podem ajudar a entender as caracteristicas do processo de ensino e
aprendizagem e contribuir para a preservacdo dos fundamentos que consolidam a
pratica.

Nesse mesmo sentido, novos estudos que busquem compreender a opiniao
dos alunos sobre as metodologias utilizadas para o ensino da capoeira também se
fazem necesséarios. Permitiriam realizar uma avaliacdo mais detalhada sobre as
contribuicdes proporcionadas por diferentes propostas, alinhar os objetivos dos alunos
com o planejamento dos professores/mestres e avancar nos conhecimentos ja

produzidos sobre a temética.
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5.  ARTIGO lll - PROPOSTAS DE ENSINO DA CAPOEIRA E TIC: A VISAO DOS
ALUNOS
Resumo

A capoeira possui como principal espaco de manifestacdo a roda, local onde
todo capoeirista quer estar para jogar, cantar e tocar. Antigamente, a roda ocorria aos
finais de semana e como nao existiam escolas de capoeira, jogar era a forma de
treinar e aprender. Com o passar dos anos e a expansao da pratica, a maneira de
ensinar foi sendo alterada, surgiram as metodologias de ensino e as escolas ou
academias de capoeira, modificando consequentemente, as caracteristicas da roda e
do jogo. O que era marcado pela presenca da descontracdo, imprevisibilidade e
liberdade de movimento, gradualmente passou a ter caracteristicas mais
padronizadas e sistematizadas. Atualmente o ensino da capoeira ainda sofre muita
influéncia dos elementos presentes nas primeiras metodologias utilizadas e séo
poucas as iniciativas que discutem e repensam a préatica pedagdgica no universo da
capoeira, assim como o uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo nas
aulas. Desse modo, a pesquisa teve como objetivo verificar a opinido de alunos que
participaram de propostas diferentes de ensino da capoeira, uma tradicional e outra
baseada na l6gica do jogo na roda, sobre a experiéncia de aprendizagem e o uso das
TIC no processo de ensino. Colaboraram da pesquisa 11 alunos, com mais de 18 anos
de idade, que conseguiram concluir um curso de extensdo de capoeira angola com
duracédo de 15 semanas e que foi desenvolvido com o intuito de implementar e analisar
duas formas diferentes de se ensinar capoeira, uma a partir da metodologia tradicional
de ensino (utilizada nas aulas da turma 1) e outra a partir de uma proposta de ensino
por meio de jogos (utilizada nas aulas da turma 2), ambas com a insergéo das TIC
como ferramenta pedagogica durante as aulas. Ao final do curso, foram realizadas
duas sessoes de grupo focal, uma com cada turma, nas quais buscou-se compreender
a opinido dos participantes sobre as aulas ministradas. As falas dos participantes
foram gravadas, transcritas e por fim analisadas por meio do método do Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC). Os principais resultados apontaram que a metodologia
tradicional favoreceu a aprendizagem técnica dos movimentos da capoeira, mas nao
pareceu contribuir para a criagcdo de vinculo afetivo entre os alunos e demonstrou
algumas caréncias como as dificuldades para a compreensao do jogo e utilizacdo do
movimento no espaco da roda. Ja a proposta de ensino por meio de jogos, favoreceu
o envolvimento dos alunos, a criacao de vinculo afetivo e o sentimento de identificacéo
com o grupo. Contribuiu para uma aprendizagem consciente, com a presenca da
ludicidade, de discussdes sobre os conteludos e da valorizacdo da liberdade de
movimento, da criatividade e da imprevisibilidade das a¢6es. O uso das TIC como
ferramenta pedagogica facilitou o processo de ensino e aprendizagem dos alunos
através de estratégias variadas. Permitiu uma construgdo de conhecimento mais
dindmica e contribuiu para a aceleracao do progresso dos alunos, com a possibilidade
da autoandlise prética e da constante conectividade dos participantes para a troca de
informacgao, sobretudo na turma 2.

Palavras-chave: capoeira; processo de ensino e aprendizagem; TIC; Discurso do
Sujeito Coletivo.
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5.1. INTRODUCAO

Caracterizada por ser uma manifestacao dificil de definir, a capoeira também
possui em seu surgimento diversas incertezas que 0s estudiosos ainda nao
conseguiram desvendar (LUSSAC, 2015). Apesar das diferentes teorias, a mais
difundida é a de que a capoeira se originou da mistura entre o contexto historico-
cultural no Brasil e as influéncias culturais africanas trazidas pelos povos escravizados
por volta do século XVI (SILVA; SOUZA NETO; BENITES, 2009). Desde entéo, a
capoeira tem marcado presenca na construcao da historia brasileira, como forma de
resisténcia para o povo oprimido e luta por melhores condi¢cdes de vida (SOARES et
al., 1992).

Possui como principal espaco de manifestacdo a roda, local onde todo
capoeirista quer estar para jogar, cantar e tocar (DIAS, 2010; SILVA; FERREIRA,
2012). Dentro da capoeira angola, representa 0 momento maximo da pratica e muitas
vezes 0 motivo para conhecer e aprender essa manifestacao cultural. Antigamente, a
roda ocorria aos finais de semana e como nao existiam escolas de capoeira, jogar era
a forma de treinar e aprender (FALCAO, 1995). Com o passar dos anos e a expansao
da pratica, a maneira de ensinar foi sendo alterada. Surgiram as metodologias de
ensino e as escolas ou academias de capoeira, modificando consequentemente, as
caracteristicas da roda e do jogo. O que era marcado pela presenca da descontracao,
imprevisibilidade e liberdade de movimento, passou a ter caracteristicas mais
padronizadas e sistematizadas.

As primeiras iniciativas de ensino como as de mestre Pastinha e mestre Bimba,
certamente desempenharam importante funcdo para o resgate e consolidacdo da
capoeira enquanto patriménio cultural. No entanto, manifesta-se uma preocupacéo
com relacdo a simples reproducéo do ensino e as consequéncias que a padronizacao
exagerada dos movimentos pode acarretar para a dindmica do jogo de capoeira. Tais
metodologias de ensino foram criadas em um contexto diferente do atual, no qual a
capoeira era considerada crime e uma organizacao se fazia necessaria para mudar
essa concepcdo. Apesar do tempo que passou e das mudancas ocorridas na
sociedade, o ensino da capoeira ainda sofre muita influéncia de elementos presentes
nas primeiras metodologias utilizadas, consideradas por Faria e Galatti (2007) como
tradicionais e compostas principalmente pelos métodos Global e Parcial.

S&0 poucas as iniciativas que discutem e repensam a pratica pedagogica no

universo da capoeira. Mas sera que o ensino valoriza as caracteristicas de
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criatividade, liberdade e improviso? Ou a metodologia tradicionalmente utilizada
contribui para a expansao da capoeira, mas descaracteriza a pratica do jogo na roda?
E como sera a opinido dos praticantes de hoje sobre essas caracteristicas do processo
de ensino e aprendizagem da capoeira?

Outro elemento pouco inserido nas aulas de capoeira e que esta cada vez mais
presente na sociedade contemporanea € a tecnologia, mais especificamente as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC). O acesso a internet e o uso de
dispositivos méveis, como celulares, para comunica¢cdo no meio virtual € cada vez
mais comum atualmente. O ser humano vive no que pode ser chamado de Era Digital
(PALFREY; GASSER, 2011). A comunicacdo e transmissdo do conhecimento
ocorrem de maneira muito mais rapida e instantanea do que antigamente (VELLOSO,
2008). O aluno de hoje tem acesso a informacdo antes mesmo do professor ter
apresentado o contetddo. No contexto educacional, uma série de possibilidades
interessantes ja foram apresentadas sobre a insercéo das tecnologias e a formacéao
de professores aptos a trabalharem com os novos desafios (BIANCHI; HATJE, 2007,
KENSKI, 2007; MERCADO et al., 2002). Mas sera que o uso das TIC pode contribuir
com o processo de ensino e aprendizagem da capoeira? Os alunos compreendem a
tecnologia como uma possibilidade favoravel durante a aprendizagem?

Questionamentos como estes sobre 0 uso das tecnologias, e 0s anteriormente
apresentados sobre as metodologias de ensino utilizadas nas aulas, foram os fatores
gue motivaram a presente pesquisa. Por acreditar na importancia do ponto de vista
dos alunos sobre as aulas e considera-los como protagonistas do processo de ensino
e aprendizagem, é que o estudo teve como objetivo verificar a opinido de alunos que
participaram de propostas diferentes de ensino da capoeira, uma tradicional e outra
baseada na légica do jogo da roda, sobre a experiéncia de aprendizagem e o0 uso das

TIC no processo de ensino.

5.2. METODOLOGIA

O estudo é de natureza qualitativa do tipo descritiva, na qual o pesquisador
busca compreender o fenémeno a partir da descricdo completa e objetiva do evento
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). A pesquisa é considerada de natureza
qualitativa por compreender algumas caracteristicas que segundo Bogdan e Biklen
(1994) séo essenciais: 1- a fonte dos dados se encontra no ambiente natural e o

pesquisador se faz o principal instrumento; 2- os dados ndo sdo necessariamente
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apresentados em forma de numeros e sim de palavras ou imagens; 3- o foco da
investigacdo se da no processo e ndo somente nos resultados; 4- a analise dos dados
é realizada de forma indutiva; e 5- a forma como os participantes interpretam as
situacdes tem extrema importancia para a pesquisa. De maneira resumida, a pesquisa
qualitativa ndo se atém aos numeros e busca interpretar as diferentes realidades
sociais (BAUER; GASKELL, 2012).

A pesquisa de tipo descritiva se preocupa em detalhar a situagédo do ponto
central do estudo em um momento especifico, e para isso faz uso de algumas técnicas
que permitem obter as declaracdes dos sujeitos envolvidos, como por exemplo,
entrevistas e questionarios (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).

A metodologia escolhida permite, portanto, investigar e buscar entender de
forma mais significativa os elementos que envolvem o0 processo de ensino e
aprendizagem da capoeira. Fornece estratégias de investigacdo e andlise que
possibilitam o acesso aos conceitos dos participantes envolvidos, levando em
consideracao as diferentes realidades e pontos de vista.

Colaboraram na pesquisa 11 participantes de um curso de extensdo de
capoeira angola com duracdo de 15 semanas, oferecido na Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Instituto de Biociéncias do Campus de Rio Claro e
ministrado pelo pesquisador. O curso foi apresentado no artigo Il, como parte da
presente dissertacao, e foi desenvolvido com o intuito de implementar e analisar duas
formas diferentes de se ensinar capoeira, uma a partir da metodologia tradicional
tecnicista de ensino (utilizada nas aulas da turma 1) e outra a partir de uma proposta
de ensino por meio de jogos (utilizada nas aulas da turma 2).

A estrutura da proposta tradicional de ensino baseou-se na valorizagdo da
técnica dos movimentos da capoeira e da repeticdo como forma de aprendizagem e
aprimoramento. Os planos de aula foram organizados a partir dos modelos propostos
pelos Estilos de Ensino Comando e Tarefa (MOSSTON; ASHWORTH, 2008) e pelas
metodologias Parcial, Global e Mista (FARIA; GALATTI, 2007). As TIC (celulares,
projetor, imagens, videos, camera e grupo pedagoégico na rede social) foram utilizadas
como ferramentas pedagdgicas durante o processo de ensino e aprendizagem.

A organizacgéo da proposta de ensino por meio de jogos partiu da valorizagéo
do jogo de capoeira, bem como dos fundamentos que o caracterizam: a
imprevisibilidade e a liberdade de criagdo dos movimentos. Foram elencados os

principais elementos taticos e objetivos presentes no jogo de capoeira, emergentes
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de uma reflexdo realizada sobre a légica interna da pratica, para entdo pensar e
organizar as atividades e estratégias utilizadas. A proposta possui como
fundamentacéo tedrica os conceitos apresentados pelo modelo do Teaching Games
for Understanding (TGfU) e também fez uso das TIC como ferramentas pedagogicas
no processo de ensino e aprendizagem.

Os conteudos e o cronograma das aulas foram os mesmos em ambas as
propostas, divergindo apenas quanto a forma de ensinar e as estratégias utilizadas.
Ao todo, foram elaborados 60 planos de aula, 30 de cada proposta de ensino, para
serem posteriormente implementados e avaliados.

Os critérios para selecéo dos iniciantes que participaram do curso foram: ter no
méaximo um ano de experiéncia com a capoeira e idade acima de 18 anos.

Durante a implementacédo, o curso foi composto por duas turmas (T1 e T2),
uma com 12 e a outra com 11 alunos respectivamente, sendo por semana, duas aulas
de uma hora para cada (as tercas e quintas, T1 das 19h-20h / T2 das 20h-21h). Ao
longo das aulas o numero de participantes foi diminuindo e por fim, 12 iniciantes
conseguiram concluir o curso, cinco da T1 e sete da T2.

No decorrer de todo o curso, as TIC foram inseridas da mesma forma em ambas
as turmas. Foram utilizadas em varios momentos e de diferentes maneiras durante e
fora das aulas: como ferramenta de comunicacdo e compartilhamento de contetudo
referente ao curso, por meio de grupo pedagdgico criado para cada turma no
whatsapp; como forma de reflexdo individual e coletiva sobre as agdes realizadas
pelos participantes, a partir da andlise de atividades filmadas; e como recurso
pedagdgico para abordar e apresentar conteudos conceituais de forma digital.

Ao final do curso, com o intuito de compreender a opinido dos participantes
sobre as aulas ministradas, utilizou-se o grupo focal como instrumento para a
construcdo dos dados.

Para Thomas, Nelson e Silverman (2012), essa técnica de pesquisa é
interessante por ser um tipo de entrevista em pequeno grupo que permite ao
pesquisador levantar informacdes de varios individuos no mesmo momento. Mais do
que isso, oferece uma possibilidade mais auténtica de entendimento das interacdes
sociais do grupo, a partir das falas e dos sentimentos emergentes nas vivéncias
coletivas (BAUER; GASKELL, 2012). Tal metodologia de construcéo de dados permite
ao pesquisador compreender as crencas e 0s sentimentos dos atores sociais em
determinado contexto social (BAUER; GASKELL, 2012).
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Foram realizadas duas sessbes de uma hora e meia de duracéo,
aproximadamente, uma com cada turma do curso de extensdo, contando com cinco
participantes na T1 e seis na T2. O pesquisador foi o responsével por elaborar o roteiro
de perguntas e desempenhar o papel de mediador durante as sess6es do grupo focal.
Ambas foram gravadas na integra em um dispositivo de MP3 e transcritas para

armazenamento e posterior tabulacéo e analise.

5.2.1 Anélise dos dados

Para analise dos dados foi utilizado o método do Discurso do Sujeito Coletivo
(DSC) (LEFREVE; LEFREVE, 2005), que basicamente consiste em reunir em um
anico discurso, escrito em primeira pessoa do singular, os trechos de depoimentos
que apresentam ideias similares. Se caracteriza como um conjunto de artificios que
permite construir o pensamento coletivo sobre determinado assunto, a partir das
opinides individuais dos sujeitos (LEFREVE; LEFREVE; MARQUES, 2009).

Ainda de acordo com Lefreve, Lefreve, Marques (2009), o método é composto
por trés niveis de complexidade, no qual o primeiro corresponde a producdo das
narrativas individuais, o segundo a re-producado dessas narrativas de maneira coletiva,
por meio do tratamento metodologico e o terceiro a ressignificacdo dos resultados
produzidos, a partir da discussdo com outros textos da area.

E durante o nivel dois que os DSC s&o produzidos. Inicialmente os discursos
originais séo filtrados e as Expressdes Chave (ECH) sédo selecionadas, como os
trechos mais relevantes dos discursos. Em seguida, as ECH sao reorganizadas por
semelhanca de sentido e as Ideias Centrais (IC) séo identificadas, como os titulos
explicativos para os temas relacionados. Desse modo, as opinides dos diferentes
participantes sdo agrupadas por similaridade em um mesmo discurso, no qual o
pesquisador pode ainda utilizar de algumas técnicas para edicdo, resultando na
representacéo da opinido coletiva por meio do DSC redigido na primeira pessoa do
singular (LEFREVE; LEFREVE; MARQUES, 2009).

Vale destacar que esse método vem sendo utilizado em pesquisas da area da
Educacédo Fisica como importante recurso para tentar compreender a opinido dos
personagens envolvidos (MENEZES; REIS, 2017a; 2017b; PARENTE, 2020).

O quadro a sequir, ilustra um recorte do procedimento metodologico executado
para o tratamento das narrativas produzidas por meio do grupo focal realizado com as

turmas do curso de extensao.
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Quadro 10 - Passos 1 e 2 da analise do grupo focal.

Procedimento metodoldgico Discurso individual

O grupo do whatsApp ajudou, mas talvez pudesse ajudar muito
mais. Ajudou, por exemplo, no come¢o que mandavam as
musicas que todo mundo procurou e tal. Ai tinham algumas que
estavam similares, outras diferentes, mas poderia ajudar ainda
mais se, por exemplo, as pesquisas que eu fiz, se eu tivesse
mandado la no grupo. Como ela falou também, essa falta de ficar
no celular, tipo, daria muito mais certo se tivesse se dedicado um
pouquinho mais nessa parte assim. Ai teria muito mais potencial,
que nem, as musicas que mandaram eram diferentes, outras
similares e ai provavelmente as pesquisas seriam diferentes,
acrescentariam uma outra construcao. Ndo s6 aquela que a gente
estava ali. Eu demoro para responder até minha mée...

O grupo do whatsApp ajudou, mas talvez pudesse ajudar muito
mais. Ajudou, por exemplo, no comec¢o que mandavam as
musicas que todo mundo procurou e tal. Ai tinham algumas que
estavam similares, outras diferentes, mas poderia ajudar ainda
mais se, por exemplo, as pesquisas que eu fiz, se eu tivesse
mandado |a no grupo. Como ela falou também, essa falta de ficar
Passo 2 no celular, tipo, daria muito mais certo se tivesse se dedicado um
pouquinho mais nessa parte assim. Ai teria muito mais potencial,
que nem, as musicas que mandaram eram diferentes, outras
similares e ai provavelmente as pesquisas seriam diferentes,
acrescentariam uma outra construcdo. Nao s6 aquela que a gente
estava ali. Eu demoro para responder até minha mae...

Passo 1

Fonte: Elaborado pelo autor.

Nota-se que no primeiro passo foi feita a transcricdo das respostas dos
participantes e no passo 2, foi feita a selecédo das ECH, sendo cada cor referente a
uma tematica. Apos realizar esse procedimento com todas as respostas de todos 0s
participantes, as ECH com mesma teméatica encontradas foram agrupadas para a

identificagcdo das IC, conforme mostrado no quadro a seguir.

Quadro 11 - Agrupamento das ECH e identificacéo das IC

IC ECH

PA: vocé ainda € uma migrante digital nesse tempo que séo
nativos digitais. PD: falta de vinculo afetivo com a internet. PA:
falta de ficar no celular, daria muito mais certo se tivesse se
dedicado um pouquinho mais nessa parte. Teria muito mais
potencial, acrescentariam uma outra constru¢do. Eu demoro para
Vermelho: limitac6es responder até minha mée... PB: a gente interagiu pouco. PC:
faltou interacdo no grupo. Eu tentava, mas ninguém respondia, ai
depois de um tempo eu desisti. PE: faltou a gente trocar
informacé&o, a gente tinha um grupo. PA: autonomia de pesquisa
ainda falta um pouco.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Por fim, no quarto passo foi feita a construcdo e edicdo dos DSC a serem
utilizados nas discussdes dos resultados, provenientes de cada IC identificada durante

a andlise, a partir das ECH encontradas, conforme exemplificado no Quadro 12.

Quadro 12 - Passo 4 da analise do grupo focal.

Procedimento metodoldgico DSC

Daria muito mais certo se eu tivesse me dedicado um pouquinho
mais nessa parte, teria muito mais potencial, acrescentaria uma
outra construcao (pA). A falta de vinculo afetivo com a internet
(pD), por ser uma migrante digital nesse tempo de nativos digitais,
Passo 4 e a falta de ficar no celular limitaram um pouco (pA). Faltou
interacdo no grupo (pC), eu interagi pouco (pB). Eu tentava, mas
ninguém respondia, ai depois de um tempo eu desisti (pC). Faltou
um pouco de autonomia de pesquisa (pA) e de troca de
informacéo, tinha um grupo (pE).

Fonte: Elaborado pelo autor.

5.3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os discursos dos participantes foram organizados dentro de duas tematicas,
sendo a primeira sobre os aspectos relacionados a execucdo do curso de extensédo e

a segunda sobre os elementos ligados ao uso das TIC durante o periodo do curso.

5.3.1. Curso de extenséo
No Quadro 13 sao apresentadas as Ideias Centrais (IC) e os Discursos do
Sujeito Coletivo (DSC) provenientes das falas dos participantes da T1 sobre a

tematica curso de extensao.

Quadro 13 - IC e DSC da T1 referentes ao curso de extensao.
IC DSC

DSC1: O curso em si foi uma experiéncia boa de treino e até mesmo de
resgate as origens, espacos que ainda faltam muito na universidade (pA).
Trazer essas histérias de como acontecia, acho que foi muito importante,
porque a capoeira fala muito disso, da questao histérica do meu pais (pE). Foi
interessante aprender tanto o que € e como é feito, quanto como funciona o
jogo. Foi uma experiéncia muito positiva (pE), achei suficiente para ter um
conhecimento introdutério (pA) e no final ter uma nogéo maior de como me
comportar numa roda (pE). Foi uma oportunidade que eu ndo esperava e eu
pude passar isso na escola para as criangas, coisa que eu nao faria se ndo
tivesse tido essa experiéncia (pD). Era um autoconhecimento corporal, uma
consciéncia do corpo (pD), era além do corpo em movimento (pA). E a capoeira
€ muito mais do que isso, tem que ter fluidez, tem que ser um jogo com
malemoléncia (pE). Eu n&o sei se foi a metodologia, ou se eu ndo “cai no
samba”, mas senti muito que eu ndo consegui desenvolver essa coisa da
malandragem (pD), eu ficava s6 gingando (pB) e sem ginga no gingado (pD).
Mas era uma horinha muito boa (pC), era o dia da semana. Eu trabalhava a
semana inteira e quando chegava na terca-feira, era o dia da capoeira (pD).

IC-1:
Contribuicdes do
curso (pA, pB,
pC, pD, pE).
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IC-2: Dificuldades
(PA, pB, pC, pD,
PE).

DSC2: O maior desafio é a concentracdo (pD), tinha dias em que eu estava
meio cansada, nao so fisicamente, mas psicologicamente também e era muito
mais dificil estar ali por inteiro (pA; pD). Essa aula de capoeira tirava a gente
muito da zona de conforto, tanto na parte fisica, que eram movimentos que eu
ndo tinha ideia de como fazer, quanto nessa parte de ter que ficar olhando pro
outro, tinha que ficar perto um do outro e essa € uma coisa muito fora da minha
zona de conforto (pE). Era dificil treinar no espelho e depois encarar outra
pessoa. Dava vergonha, medo de acertar a pessoa (pB). Foi pouco tempo (pE).
Por ser uma hora s6 de aula, ndo deu para ter tanta nocéo da roda em si.
Quando eu estava comecando a pegar a sequéncia, acabava a aula (pC). Uma
hora era complicado, tinha que ser mais (pC; pD). Eu ndo conseguia ter
fluidez, eu tinha muita dificuldade quando era jogo livre (pE), era dificil
conseguir encaixar uma coisa na outra e lembrar também (pD). Era para ser
tranquilo e jogar tranquilo, mas eu fazia com pressa e mo tensa, aprender essa
questdo da fluidez e da malandragem vai tempo (pE). Também tive muita
dificuldade com essa coisa da internet, de assistir aos videos. Eu ndo tenho
muita paciéncia, tinha muita preguica de assistir ao video (pD).

IC-3: Metodologia
de ensino (pA,
pB, pC, pD, pE).

DSC3: Achei que foi uma boa metodologia apesar de ser quadrada (pA). Era
guadrada mas assim, o quadrado serve. Tanto é que estou aqui e joguei (pD).
Eu s6 descobri que era quadrado depois, porque na minha cabeca fazia muito
sentido. Eu tinha que primeiro aprender os movimentos para depois juntar tudo
(pC). E um jeito que eu aprendi muitos outros esportes e dancas, e para mim
em partes funciona porque é bom para decorar como que faz o movimento do
jeito certo (pE). E tipo uma coreografia, primeiro eu aprendi 0 passo a passo
para depois juntar tudo no final (pB; pC). Mas fragmentar assim fragmentou
muito, quando foi o circuito que comecou com a musica, depois foram os
passos e por fim foi como se fossem mini rodas, eu consegui absorver muito
mais (pA). Foi interessante isso de colocar um pouco de musica, um pouco SO
dos movimentos, um pouco da roda e de filmar (pE). Para aprender os
movimentos € muito bom ir fazendo parte por parte, assim eu sei certinho a
hora de dar cada passo. Mas realmente quando entrava na roda depois, eu
ficava sem saber o que fazer (pC). Eu fazia olhando para o espelho, s6 eu e
meu corpo, 0 que é super importante, mas talvez precise mesclar os métodos
(pD; pB), até porque a capoeira sou eu jogando com outra pessoa (pE).

IC-4: Processo de
ensino e
aprendizagem
(PA, pB, pC, pD,
PE).

DSC4: Foi dentro do contexto histérico e também social em que eu vivo. O
tempo inteiro eu tenho que estar atento com o outro, para ver até que ponto me
deixo desprotegido (pA). O processo de ensino e aprendizagem é demorado,
tem que ter um vinculo criado entre as pessoas e eu tive pouco tempo para
criar um vinculo t&o forte (pD). Eu me sentia muito tranquila quando vocé
passava a sequéncia, porque eu conseguia ver e reproduzir aquilo, era muito
mais tranquilo do que criar da minha cabeca. O processo de aprendizagem
acontecia muito no momento em gue eu comegava a encaixar uma coisa na
outra, porque engquanto eram movimentos sozinhos, eu ndo tinha criatividade
para pensar em como eu poderia utilizi-los na hora do jogo. Quando vocé
falava para treinar em duplas, € que eu conseguia entender (pE). Percebi que
dava para jogar sem saber sequéncia, a sequéncia seria montada na minha
cabeca. Vocé mostrava um movimento e eu pensava que quando eu
assimilasse com a mdsica iria ser capoeira, porque até ter a misica eram
movimentos que eu ficava fazendo no espelho. O momento em que eu estava
fazendo os movimentos e que vocé ia corrigindo e falando como tinha que
melhorar, era super importante (pD). Nao era vocé apontando 0s meus erros,
era eu refletindo sobre as minhas préprias acées (pA). Eu assistia aos videos e
vocé perguntava o que podia melhorar, eu jA comecgava a aula pensando (pB).
Talvez se eu fosse envolvido com o mundo cultural da capoeira seria mais facil
de aprender pela metodologia (pD). Mas teve um bom resultado, ndo esperei
que eu fosse aprender as coisas que eu aprendi, do jeito que eu aprendi (pE).
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DSC5: A pratica da danca pode se assemelhar, mas pode ndo se assemelhar
IC-5: Ensino de |também, varia (pA). Na natacéo eu aprendo a dar pernada, depois a dar a

prétipas bracada e por fim junto os dois e vou. Entdo, acho que a teoria é igual, é
corporais (pA, |semelhante (pC).
pC).

DSC6: Talvez esse seja 0 seu papel, de falar como melhorar, o que eu tenho
que fazer para melhorar, de estar me ajudando a desenvolver o movimento da
forma correta. E importante, porque eu também n&o vou perceber sozinho, tem
que ter um toque de como melhorar (pD).

IC-6: Papel do
professor (pD).

Fonte: Elaborado pelo autor.

No Quadro 14 sdo apresentadas as IC e os DSC provenientes das opinides dos

integrantes da T2 sobre a tematica curso de extenséo.

Quadro 14 - IC e DSC da T2 referentes ao curso de extensao.
IC DSC

DSC1: Me surpreendi e me encantei com a capoeira no sentido de que ela traz
uma coisa para além da fisicalidade, ficou claro que ela é uma prética corporal
(p3). E muito forte esse carater da capoeira como manifestacéo cultural
brasileira, foi bem gostoso de sentir, ressoa para além do fisico, para além da
brincadeira e mexe com ancestralidade (p5). Muitas vezes eu chegava la morto
e eu até saia um pouco mais animado para a vida (pl), até os meus 15 anos eu
era muito reprimida e acho que a capoeira deu uma soltada (p4). Me fez sentir
do curso (p1, S f 6). Foi bem
02, p3, p4, p5, que a capoeira € para todo mundo, que todo~ mund.o pode fazer (p6). oi
06) corrido mas_deu para aproveitar, antes eu ndo sabia nadg e agora eu sei
‘ bastante coisa (p4). Serviu como uma introducéo, ndo sei tudo de capoeira, mas
agora sei 0 que é e antes eu ndo sabia. Posso entrar em uma roda sem apanhar
(p1). Serviu para dar vontade, como quando eu vejo uma coisa e fico passando
vontade, porque poderia ficar bom mas acabou (p2). Foi bem para iniciar, mas
um inicio bem consciente e consistente, que fez bastante sentido (p5).
DSC2: Tinha dia que eu saia bem cansado, porque oito da noite era um horario
que pra mim ja tinha acabado o dia (p1). Achei que foi pouco tempo (p4), a
duracao do curso e o tempo de aula foram muito curtos, uma hora néo d4, eram
IC-2: muitos requisitos e as vezes acabou ficando muito pegado justamente porque
Dificuldades |tinha pouco tempo (p3). Para a relagédo que eu tenho com atividade fisica e
(p1, p3, p4, p5, | praticas corporais, precisaria de mais tempo para eu conseguir me apropriar
p6). (p5), se tivesse mais tempo, eu ia conseguir sentar, conversar mais, tocar e
analisar os videos (p3). Senti falta da repeticdo de algumas coisas (p5), porque
se eu faltasse, na outra aula ja era um outro objetivo muito diferente e ndo dava
para ficar retomando muito (p6).

IC-1:
Contribuicdes
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IC-
3:Metodologia
de ensino (p1,
P2, p2, p3, p4,

PS5, pé).

DSC3: Me surpreendeu no sentido de ser algo ludico com uma fundamentacéo
por tras. Foi uma surpresa ver que é possivel evoluir a partir de jogos (p2). Achei
muito objetivo, as atividades e as propostas eram articuladas (p5), vocé ja trazia
o tema da aula e dentro disso um jogo (p2). Achei que foi muito lidico e isso me
agradou (p1; p3; p6). Tinha reflexdo na aula, vocé dava a proposta, eu fazia livre,
conversava com a turma e depois tentava fazer de novo (p2; p5; p6). Tinha
também a reflexdo maior da semana, que era quando vocé postava o video e eu
assistia (p6). Foi uma metodologia que quebrou essa relacéo do professor que
detém todo o conhecimento e do aluno que sabe nada. Vocé néao trazia um
conhecimento e encaixotava em mim, vocé foi construindo a aula junto comigo
(p3). E uma metodologia por meio dos jogos, da percepcéo da préatica e com
essa busca dos objetivos. Vocé sempre perguntava qual era o objetivo e no que
ajudaria, e esses jogos contextualizados realmente tinham muita qualidade (p5).
No comego eu ndo estava absorvendo bem essa questdo da metodologia, eu
ndo sentia muito a ligagdo de uma coisa com a outra, mas acho que era pela
minha inexperiéncia na capoeira. Mais para o fim ficava bem claro o que estava
rolando e no comeco da aula eu ja pegava o que seria passado (pl). Foi uma
inovacgao, eu ndo estava esperando. Vocé ndo imp0s certo e errado, vocé me fez
descobrir 0 que dava para fazer e o que ndo dava (p4). Vim esperando que eu
fosse fazer uma aula meio Zumba, copiando o movimento no espelho. Mas nao,
eu ficava bem livre para fazer e depois refletir (p6). Achei a proposta diferenciada
por conta dessa estrutura dos jogos e dessa contextualizacdo. E uma
metodologia construida nessa perspectiva estruturada, mas que as praticas nao
ficam fechadas por conta disso (p5).

IC-4: Processo
de ensino e
aprendizagem
(P1, p2, p3, p4,
p5, p6).

DSC4: Através do ladico eu consegui evoluir dentro do trabalho (p2). Eu me
divertia enquanto estava aprendendo os fundamentos da capoeira (p6). Os
movimentos ndo eram for¢ados, parecia que tudo tinha uma conexao (p3) e o
jeito que foi conduzido favoreceu para que eu ndo desistisse (p5). Eu podia errar,
eu estava aprendendo, foi um negocio bem tranquilo (p1). Vocé também trouxe a
questao histérica e eu pude entender que o que eu estava fazendo tinha a ver
com uma coisa la atras (p3). Eu estava bem livre e tinha uma certa proximidade
com vocé para falar que ndo estava entendendo (p4). A todo o momento vocé
estava me fazendo viver as coisas. Nao dava muita informacgéo, o que no
comeco era meio desesperador, porque eu ndo sabia muito golpe (pl). Vocé foi
construindo para que eu pensasse, porque as vezes fico muito em mim e
esqueco as possibilidades do jogando com o outro. Foi diferente da maioria dos
Processos que eu ja passei, que as vezes vao para uma performance e eu vou
fazendo, mas sem essa vontade interna de fazer (p2). O ensino foi provocativo e
ndo impositivo, e a aprendizagem foi de descoberta, experiéncia e
experimentacao (p3). Foi uma construcdo (p4), na qual o processo tinha essa
leveza por ndo ter cobrancgas, ndo ter julgamentos, a0 mesmo tempo que nao
tinha uma condescendéncia (p5). Foi um processo de ensino e aprendizagem
que deu espaco para que eu falasse e tentasse dentro das minhas capacidades
fisicas, eu ndo tinha que te copiar e os videos me ajudaram muito (p6).
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DSC5: Fiz danca muito tempo e sempre foi uma coisa quadrada. Na capoeira eu
nao senti isso (p4), eu dava risada nas aulas, era bem mais leve. A Ultima coisa
gue eu fiz foi futebol e era muito mais na base do xingo. Na capoeira eu néo ia
com medo nas aulas, coisa que no futebol eu ficava (p1). Foi diferente da maioria
das praticas corporais que ja pratiquei (p2; p3; p4; p5), porque eram praticas
baseadas no acerto e no erro. Tinha o modelo e eu repetia até acertar, da
maneira que o professor queria que eu acertasse. Eu ficava repetindo e talvez
nunca fosse fazer igual ao meu professor, porque ele tem um corpo e eu tenho
outro (p3). As dancas que eu pratiquei eram na frente do espelho, todo mundo

IC-5: Ensino de |. ; ~ . . L
igual, copiando a professora e eu nao senti isso aqui. Nas dancas eu nao tinha

corprc‘)elrtgi;ss( 1 |essa liberdade com as professoras e tudo era na base da bronca. Eu via muito
02 %3 04 E5’ no ballet essa coisa de nao incluir as pessoas. A prépria professora reprimia e eu

06) senti zero isso aqui, foi muito legal (p4). Essa proposta de um certo jogo e essa

' guestédo de levar em consideracédo o modo que eu chego, ja trazem muita
diferenca. Ndo fez com que eu tivesse que ja dominar tudo para ai poder levar
mais em consideracdo (p2). No basquete, se eu ndo tenho experiéncia, é muito
mais dificil de conseguir permanecer no espago. E muito acerto e erro e se ndo
estou acertando, me desmotivo rapidinho. Por mais que também tenham as
brincadeiras, é muito diferente. As aulas de capoeira mostravam que todo mundo
podia estar junto e talvez no espaco do basquete ndo tenha sido assim. Era mais
rigido para mim, os movimentos tinham que ser muito certinhos, espelhados
mesmo no ideal e a capoeira me mostrou que é o que eu posso fazer (p6).
DSC6: Foi legal perceber o quanto vocé me incentivava, na questao de uma
IC-6: Papel do |certa dificuldade minha, porque muitas vezes essa motivagdo ndo me motiva. E
professor (p2). |foi muito diferente, vocé ia de uma outra forma, dando ferramentas sem me
forcar (p2).
Fonte: Elaborado pelo autor.

Diante da grande quantidade de conteudo apresentado como resultado
referente as opinides dos participantes sobre os elementos presentes durante o
desenvolvimento do curso de extensdo de capoeira, surgiram alguns apontamentos
gue reforcam a necessidade de destacar que o objetivo do trabalho ndo é engrandecer
determinada metodologia de ensino em detrimento de outra, mas sim, buscar
compreender possiveis contribuicdes que diferentes metodologias podem oferecer ao
processo de ensino e aprendizagem da capoeira.

Em ambas as turmas (T1 e T2), os DSC apresentados (Quadro 13; Quadro 14)
foram compostos pelas mesmas IC, apesar das aulas terem sido conduzidas a partir
de diferentes metodologias de ensino. De maneira geral, nota-se uma avaliacédo
positiva sobre o desenvolvimento do curso, independentemente da metodologia
utilizada, de acordo com a opinido dos participantes.

Com relac&o as contribui¢cdes proporcionadas pela iniciativa de realizacédo do
curso, a T1 (Quadro 13) destacou como principais (DSC1), ter representado um
espaco de resgate as origens e a cultura do Brasil, ter favorecido a disseminacéo da
capoeira em outros espacos e ter sido uma experiéncia prazerosa que possibilitou um

conhecimento introdutdrio sobre o que € capoeira.
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Ainda sobre a mesma IC, a T2 (Quadro 14) apontou (DSC1), ter proporcionado
uma introducdo consciente e consistente sobre capoeira, ter favorecido o
entendimento enquanto manifestagdo cultural brasileira e ter desencadeado o
sentimento de prazer e inclusdo durante a pratica.

Percebe-se que as contribuicbes destacadas pelos participantes sdo bem
préximas, provavelmente pelo fato do conteido desenvolvido, em cada aula, ter sido
0 mesmo em ambas as turmas durante todo o cronograma. Chama a atencao o ponto
em que, apesar do prazer durante a pratica ter sido mencionado pelas duas turmas,
apenas a T2 cita a inclusdo como um fator proporcionado pela pratica durante as
aulas, o que surpreende por todo histérico de luta e resisténcia que envolve a
capoeira. A ndo promocéao da inclusao, além de afastar os alunos e dificultar a criagéo
de vinculo afetivo, pode provocar alteracdes nos indices de aprendizagem dos
participantes, jA que de acordo com Paim e Pereira (2004) os fatores ligados a
amizade/lazer estdo entre 0s principais motivadores para a pratica entre adolescentes,
0 que também deve prevalecer em outras faixas etarias.

Outro aspecto que merece destaque, € o apontamento dos participantes da T1
sobre questdes referentes a aprendizagem da malandragem ou malicia. Segundo
Falcdo (2004), a malicia € tida como elemento essencial constituinte da capoeira
angola. De Melo (2015) aponta que pode ser compreendida como a tatica na capoeira,
identificada como a capacidade do capoeirista de prever situacdes e antecipar 0s
movimentos enganando o outro. Os alunos da T1 mencionaram no discurso a
importancia de compreendé-la, mas relataram dificuldade de pbr em pratica esse
conhecimento e questionaram se esse fator pode ser atribuido a metodologia utilizada
durante as aulas.

Seguindo a linha de raciocinio, a T1 (Quadro 13) apresentou como as principais
dificuldades enfrentadas durante o curso (DSC2), o manter-se concentrado, a
vergonha e o medo de acertar o outro, 0 pouco tempo de aula, a falta de paciéncia
para assistir aos videos e a falta de fluidez ao jogar capoeira, principalmente durante
0 jogo livre.

Para os participantes da T2 (Quadro 14), as maiores dificuldades vivenciadas
(DSC2) ficaram por conta do horario no qual as aulas foram desenvolvidas, do
cansaco ocasionado pela pratica, do pouco tempo de aula e curta duracéo do curso,
e da troca constante de conteudo a cada aula.
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Ao analisar as dificuldades apresentadas pelas duas turmas, percebe-se que o
tempo de aula de uma hora e o cansaco provocado pela pratica foram os fatores
limitantes recorrentes para ambas as metodologias de ensino. As outras dificuldades
mencionadas pela T2 foram basicamente relacionadas as questfes de organizagao
do curso, condi¢cdes que podem ser alteradas de acordo com a necessidade do
contexto. O que chamou mais atencado, portanto, foi a dificuldade ligada ao jogar
capoeira apresentada pela T1l. Notou-se determinado bloqueio por parte dos
participantes quando o assunto foi a fluidez, a independéncia e a confianga para o
jogo livre, que seria um modelo bem proximo ao jogo de capoeira desenvolvido no
espaco da roda.

A dificuldade de jogar capoeira pode estar relacionada com a questdo da
malicia mencionada anteriormente. Isso porque, se a malicia representa a tatica no
ambiente da capoeira (DE MELO, 2015), seu conhecimento se torna indispensavel
para o desenvolvimento do jogo, pois esta ligado a capacidade de compreender as
situacdes e planejar as acfes necessarias de acordo com a estratégia criada. Um
capoeirista que demonstre dificuldades com relacdo a compreenséao e utilizacdo da
malicia, certamente apresentara bloqueios para entrar na roda e construir o jogo,
caracteristica que parece ser reforcada pelo ensino pautado em um modelo que
priorize exclusivamente a aprendizagem por meio da reproducdo técnica do
movimento e que pode explicar o embaraco relatado pelos participantes da T1.

Ainda em um trecho do mesmo discurso, foi citada como dificuldade a transi¢céo
entre treinar individualmente olhando para o espelho e realizar movimentos frente a
frente com outra pessoa. Tal depoimento reforca a diferenca e a complexidade gerada
pela imprevisibilidade de jogar com o outro e indica a necessidade, ja mencionada em
outros estudos (ALVES, 2013; DE MELO, 2015), de frear a predisposi¢do pela
automatizacdo do movimento e valorizar desde o inicio do processo de ensino e
aprendizagem os elementos que tornam o jogo imprevisivel, com a finalidade de
proporcionar uma iniciacdo em capoeira que prese pela autonomia, liberdade e
criatividade para a solucéo dos problemas.

Com relagdo as metodologias de ensino, a Tl (Quadro 13) fez alguns
comentarios (DSC3) sobre a experiéncia de aprendizagem com capoeira a partir do
uso da metodologia tradicional durante as aulas no curso. Segundo os participantes a
metodologia € descrita como uma coreografia, na qual primeiro se aprende o0 passo a

passo para depois juntar tudo. Pautada na repeticao, tradicionalmente utilizada pelas
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escolas de capoeira e que para Alves (2013) é compreendida como a forma do
capoeirista aprender a jogar frente ao inesperado, segundo os participantes foi uma
boa maneira de aprendizagem e que funcionou. Porém, devido a estratégia
comumente utilizada de fragmentar o movimento para ensina-lo por partes, foi
mencionada certa dificuldade em entrar na roda e saber o que fazer, situacado que
corrobora as desvantagens apresentadas por Faria e Galatti (2007), relacionadas ao
uso da metodologia para o ensino da capoeira.

Observou-se na opinido dos participantes que o método tem qualidades,
especialmente quando o objetivo é o ensino e aprendizagem da técnica dos
movimentos caracteristicos da capoeira, mas que por si so, pode apresentar algumas
limitagOes sobretudo no que envolve a aprendizagem de elementos presentes no jogo
de capoeira, como a imprevisibilidade.

A T2 (Quadro 14) também comentou (DSC3) sobre a proposta metodoldgica
utilizada durante as aulas de capoeira do curso. De acordo com os integrantes da
turma, a metodologia foi compreendida pelo ensino por meio de jogos, percepcao da
pratica e busca por objetivos. As aulas envolveram uma série de elementos citados
pelos participantes, como por exemplo, a liberdade de movimento, a ludicidade e a
reflexdo. Apesar de ter sido mencionada certa dificuldade de compreensdo das
atividades no inicio do curso, a fala da turma foi positiva com relacdo a proposta
metodoldgica.

Chamou a atencdo dos alunos da T2 a presenca de uma ludicidade com
fundamentacédo, que proporcionou, a partir dos objetivos e das atividades articuladas,
uma evolucédo da pratica da capoeira por meio dos jogos. Importante perceber que as
caracteristicas de ludicidade e de liberdade de movimento sdo abordadas por diversos
estudos da area como principios constituintes da capoeira (ALVES, 2013; DIAS, 2010;
FALCAO, 2000; FARIAS; GOELLNER, 2007; LUSSAC; TUBINO, 2009; SABINO;
BENITES, 2010), e que por meio da proposta elaborada na presente pesquisa,
puderam ser valorizados e preservados durante todo o processo de ensino e
aprendizagem.

Outro elemento fundamental para a metodologia utilizada na T2 foi 0 processo
de acédo-reflexdo-acao presente ao longo das aulas, que de acordo com Bolonhini e
Paes (2009) €& muito importante por ser responsavel pela construcdo de
conhecimentos, habilidades e percepc¢des sobre o jogo. Os momentos de dialogo

coletivo proporcionados dentro das atividades, conduziram a compreensao da l6gica
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interna do jogo de capoeira e favoreceram a reducédo da barreira entre professor e
alunos, ao se pautar num processo de elaboracdo das aulas que considerou as
opinides de todos os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

Vale destacar o trecho em que os participantes da T2 citam como qualidades
da metodologia, a existéncia de uma estrutura que nao limitava as praticas e a
substituicdo de um conceito pré-estabelecido de certo e errado, pela descoberta do
que poderia ser feito, de acordo com a situacdo apresentada. A metodologia
estabeleceu uma relacéo entre organizacéao e liberdade, garantindo a realizagéo dos
objetivos pedagogicos, assim como o estimulo a criatividade, que tem ficado para
segundo plano nas aulas de capoeira devido a automatizacdo exagerada do
movimento (ALVES, 2013; DE MELO, 2015).

Quanto ao processo de ensino e aprendizagem proporcionado pelo curso, a T1
(Quadro 13) avaliou (DSC4) como positivo, pois aprenderam coisas que hao
imaginavam aprender. Porém, em alguns trechos do discurso, parece que O0S
participantes ndo estdo totalmente a vontade, mencionam inclusive que o tempo de
curso nao foi suficiente para criar vinculo com as pessoas e que isso teria afetado o
processo de ensino e aprendizagem. A suposicao feita pelos alunos, revela um
problema possivelmente reforcado pela caracteristica metodoldgica utilizada de
sistematizacéo e individualizacao para o ensino dos movimentos, uma vez que na T2,
0 mesmo tempo de curso nao foi indicado como um empecilho para a criacdo de
vinculo entre os participantes.

O nao estabelecimento de vinculo pode prejudicar o envolvimento e a
participacdo na pratica, pois, apesar da impressao de que o0 jogo se constitui apenas
pelas acOes individuais de duas pessoas, a roda de capoeira enquanto manifestacéo
cultural necessita de um grupo de pessoas realizando acgdes coletivas (FARIA,
GALATTI, 2007). Para Dias (2010), a roda de capoeira ocorre entre camaradas e sem
esse vinculo com o outro ndo h& jogo de capoeira, visto que é nessa relagdo que a
cultura se constroi, reconstroi e os significados do jogo sédo atribuidos.

Os alunos da T1 indicaram que o processo de aprendizagem foi mais tranquilo
quando a atividade da aula envolveu apenas a reprodugdo de sequéncias, pois a
necessidade de criacdo dos movimentos trazia muita dificuldade. Realizar as
sequéncias em duplas ajudou a entender como 0s movimentos podiam se encaixar
para construir o jogo e sé depois de perceber que ndo era preciso decorar a

sequéncia, € que comecaram a compreender a logica do jogo.
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A fala dos integrantes da T1 apontou tracos de uma aprendizagem mais
fragmentada, que gerou incertezas nos alunos, os quais pareceram ficar limitados por
ndo saberem como utilizar aquilo que acabaram de aprender e por isso, ficaram até
acomodados com receio de tentar algo diferente. Destacaram ainda, as correcoes
feitas pelo professor durante as aulas, como muito importantes para a melhora na
pratica.

Em outras palavras, a metodologia utilizada parece ter sido eficiente para o
ensino e aprendizagem da técnica dos movimentos da capoeira, mas apresentou
limitacbes quanto as questbes de compreensao tatica do jogo. Esse processo de
ensino se tornou natural na capoeira ap0s as iniciativas de organizacao e criacdo das
academias. O aluno passou a aprender a parte técnica durante os treinos fisicos,
enquanto a aprendizagem dos conhecimentos envolvidos no jogo, ficou quase que
exclusivamente restrita a vivéncia na roda, a partir da vadiacao e do “se virar” (ALVES,
2013).

Em contrapartida, a T2 (Quadro 14) apresentou consideragcdes um pouco
diferentes sobre como ocorreu o processo de ensino e aprendizagem durante o
periodo do curso (DSC4). Para os integrantes, o ensino foi provocativo (néo
impositivo) e a aprendizagem foi de descoberta, experiéncia e experimentacao.
Observou-se que o sentimento de prazer permeou todo 0 processo e mais de uma
vez, foi citado no discurso, o quanto a aprendizagem ocorreu de forma harmoniosa.
Outros aspectos como a liberdade de movimento e a diversdo ao aprender também
foram mencionados, e foi possivel perceber que apesar da liberdade existente o foco
da aula ndo era perdido, pois assim como citaram 0s proprios participantes, houve
uma estrutura que manteve o contetdo desenvolvido alinhado com o objetivo
planejado.

De acordo com os alunos, a conexao existente entre as atividades fez com que
0 ensino nao fosse forcado e o ato de refletir e pensar se tornasse essencial em todas
as vivéncias. Ao analisar a fala dos participantes, nota-se um processo de ensino e
aprendizagem continuo e esclarecedor, no qual os alunos foram personagens de
destaque durante todo o processo e as caracteristicas presentes no jogo de capoeira
foram valorizadas e estimuladas como fundamentos necessérios em todas as
praticas.

Obviamente que uma unica proposta metodoldgica esta longe de ser completa

e suficiente para lidar com toda a complexidade que permeia o processo de ensino e
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aprendizagem da capoeira. Mas assim como sugerido por outros estudos da area,
com relacdo ao momento de planejamento e escolha do método (DE MELO, 2015;
HEINE; CARBINATTO; NUNOMURA, 2009), o fato da metodologia ser adequada as
caracteristicas da ldégica interna da pratica e promover o ensino por meio de
experiéncias variadas, parece realmente ter influenciado de maneira positiva a
obtencdo dos bons resultados como: o maior envolvimento dos alunos, criacdo de
vinculo afetivo, aprendizagem prazerosa e consciente e a valoriza¢do da liberdade de
movimento e criatividade, fatores evidenciados na opinido dos participantes, e que
contribuem para o resgate dos fundamentos tradicionais constituintes do jogo de
capoeira.

Questionados se notaram semelhangas entre a maneira com a qual
aprenderam capoeira no curso e a forma como sdo ensinadas outras praticas
corporais, a T1 (Quadro 13), respondeu (DSC5) que as metodologias utilizadas para
0 ensino da danca podem ser parecidas e que em teoria as aulas de natacdo séao
semelhantes, primeiro se aprende a pernada, depois a bracada e por fim junta-se os
dois.

Verificou-se que os métodos tradicionais utilizados durante as aulas da T1 ndo
sao exclusivos da capoeira, também séo utilizados ha muito tempo e com frequéncia
para o ensino de outras praticas corporais. Possuem forte ligacdo com a area da
Educacdo Fisica e grande influéncia dos Métodos Ginasticos, que durante o
movimento de descriminalizagdo da capoeira, por volta de 1930, eram destaque no
cenario social e serviram de inspiracdo para os grandes mestres, Pastinha e Bimba,
no processo de organizacéo da préatica (RADICCHI; FALCAO, 2012), o que justifica e
reafirma a denominagéo de tradicional.

Sobre 0 mesmo questionamento, a T2 (Quadro 14) compartilhou a opinido de
gue foi uma experiéncia diferente da maioria das praticas que ja fizeram (DSC5). A
danca, o futebol e o basquete foram os exemplos, ja praticados, citados pelos alunos
e todos mencionados como praticas baseadas no acerto e no erro, e na repeticdo em
busca do modelo ideal de movimento. Mais especificamente, as aulas de danga foram
descritas como algo “quadrado”, com os alunos de frente para o espelho, todos iguais
e copiando a professora. O basquete nao fugiu muito dessa realidade, de acordo com
o discurso, era dificil de continuar frequentando as aulas quando nédo se tinha
experiéncia prévia na modalidade. O ensino era rigido, 0s movimentos espelhados em

um ideal e quem n&o conseguia acertar o exercicio se desmotivava rapidamente.



104

A descricéao feita pelos alunos se assemelha ao observado por Bolonhini e Paes
(2009), de que a iniciacdo esportiva € tradicionalmente estruturada pelo modelo
tecnicista de ensino, o qual parte do pressuposto de que apds a aquisicdo das
habilidades técnicas, o aluno esta apto a pratica da modalidade. Apesar do contexto
mencionado ser o esportivo, sdo encontradas semelhancas tanto na descricao feita
pela T2 sobre outras praticas corporais ja vivenciadas, como também na analise da
T1 sobre a metodologia utilizada para as aulas. A principal preocupacdo com o modelo
tradicional tecnicista se da na limitacdo de aspectos relacionados ao aprender a jogar,
como a percepcao, a resolucdo de problemas e a tomada de decisdo (BOLONHINI;
PAES, 2009).

Segundo os participantes da T2, a proposta de ensino por meio de jogos e a
preocupacao em considerar as particularidades dos alunos foram as grandes
responsaveis pela diferenca evidenciada no processo de ensino e aprendizagem da
capoeira. Diferentemente das demais praticas citadas no discurso, as aulas de
capoeira mostraram que todos podiam participar e que a aprendizagem dos
movimentos ocorria de acordo com o que o aluno conseguia fazer.

As questbes mencionadas se mostram como potenciais qualidades da proposta
de ensino por meio de jogos. Os integrantes demonstram um sentimento de
pertencimento ao grupo no discurso e consequentemente uma maior motivacao e
prazer ao participar das aulas, o que possivelmente pode ter influenciado de maneira
positiva os resultados de ensino e aprendizagem obtidos.

Como ultima IC da tematica envolvendo o desenvolvimento do curso de
extensdo, ambas as turmas comentaram sobre o papel do professor durante as aulas.
Paraa T1 (Quadro 13), o professor foi uma figura muito importante dentro do processo
de ensino e aprendizagem. Teve como responsabilidade mostrar ao aluno como
melhorar e o que fazer para desenvolver o movimento da forma correta, pois sozinho,
0 aluno nao teria essa percepcao (DSCB6).

A opinido da T2 (Quadro 14) néo foi muito diferente do exposto pela T1. Para
os participantes o professor desempenhou a funcéo de incentivador e foi responsavel
por fornecer ferramentas que auxiliassem a aprendizagem dos alunos, sem que o
ensino se tornasse forcado (DSC6). O discurso das duas turmas certifica a
representacdo que a figura do mestre possui dentro da capoeira e refor¢ca o valor
essencial que o professor representa para aprendizagem da préatica.
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Porém, o bom professor/mestre deve se atentar a algumas questdes e ter
cuidado ao realizar intervencfes de correcdo com os alunos. Para Alves (2013), o
ensino da capoeira deve se pautar no “aprender com”, de modo que nao exista
posicéo privilegiada de detengéo do conhecimento e a aprendizagem possa ocorrer
junto com o outro, por meio das mais diversas formas de experiéncia. O objetivo do
professor/mestre ndo deve ser o de formar uma copia de si, mas sim o de facilitar a
aprendizagem e o desenvolvimento do aluno. Nao deve existir apenas uma forma de
expressdo na capoeira, € interessante que o praticante possa demonstrar sua

identidade ao se movimentar.

5.3.2. Uso das TIC
A segunda temética de organizacdo dos discursos foi relacionada aos
elementos que envolveram a insercao e uso das TIC durante o periodo do curso. No
Quadro 15 sao apresentadas as IC e os DSC referentes as falas dos integrantes da
T1 sobre as TIC.

Quadro 15 - IC e DSC da T1 referentes as TIC.
IC DSC

DSC1: A tecnologia foi uma ponte, proporcionou um olhar além do que eu
tinha, foi uma forma de conseguir repensar aquilo que eu achava que era.
Quando eu queria ver um pouco mais além do que eu estava vendo na sala de
aula, eu ia & no Youtube ou no Google e tinha acesso a uma gama maior de
alternativas (pA). Achei sensacional a ideia (pD), para mim funcionou bastante
porque eu sou uma pessoa muito visual (pE). Foi muito importante a parte dos
videos para poder corrigir os movimentos, porque eu tenho que ver o que eu
estou fazendo para pensar o que eu tenho que corrigir (pC; pE). Eu filmava o

IC-1: TIC como . .
tempo todo, tenho um monte de video meu no celular, fazendo os movimentos
ferramenta : foi . ; " s &
edagégica (pA e sinto que foi uma coisa que fez di erenca (pE). Foi |mportanEe, além de )
P 0C. pD, pE) ' | mandar o video, direcionar no que eu tinha que prestar atencdo, porque ai eu

ja assistia ao video pensando que tinha alguma coisa errada que eu tinha que
procurar (pC). O grupo do WhatsApp ajudou, mas talvez pudesse ter ajudado
muito mais. Ajudou no comec¢o que mandaram as musicas que todo mundo
procurou, mas poderia ter ajudado ainda mais se, por exemplo, eu tivesse
mandado la no grupo as pesquisas que eu fiz (pA). Eu devia muito ter usado
mais esse grupo, porque quando eu pesquisava videos de capoeira, eu
gostava de pesquisar mulheres jogando. Seria legal para um grupo sé de
mulheres, saber que isso € muito comum (pE).
DSC2: Daria muito mais certo se eu tivesse me dedicado um pouquinho mais
nessa parte, teria muito mais potencial, acrescentaria uma outra construgéo
o (pA). A falta de vinculo afetivo com a internet (pD), por ser uma migrante digital
IC-2: Limitag6es | hegse tempo de nativos digitais, e a falta de ficar no celular limitaram um
(PA, PB, pC, PD, | houco (pA). Faltou interacdo no grupo (pC), eu interagi pouco (pB). Eu tentava,
PE). mas ninguém respondia, ai depois de um tempo eu desisti (pC). Faltou um
pouco de autonomia de pesquisa (pA) e de troca de informacéo, tinha um

grupo (pE).
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IC-3: Sugestdes
de uso (pC, pD,
pE).

DSC3: Eu ficava vendo video de roda e talvez mandar esses videos la no
grupo para todo mundo se familiarizar teria sido legal (pC). Me filmar em casa
também é uma forma (pD) e ter assistido mais videos de roda junto com a
turma, para comentar junto, seria bom para conseguir ver como é um jogo de
verdade (pE).

Fonte: Elaborado pelo autor.

No Quadro 16 sdo apresentadas as IC e os DSC referentes as falas dos

participantes da T2 sobre a tematica TIC.

Quadro 16 - IC e DSC da T2 referentes as TIC.

IC

DSC

IC-1: TIC como
ferramenta
pedagdgica (p1,
P2, p3, p4, pb).

DSC1: No inicio eu fui exposto a videos, musicas, minidocumentarios e durante
as aulas as filmagens das rodas, que eu podia assistir em casa, refletir e depois
conversar. Também teve o WhatsApp, com o grupinho que foi fundamental,
porque eu compartilhava as coisas. A interacao era muito rapida, me deixou
mais conectado (p6) e permitiu estar junto sem estar junto fisicamente (p2). O
Youtube também me ajudou muito, pude ver as musicas de capoeira nas rodas
€ ver como as outras pessoas jogavam (p4). Achei interessante que vocé me
mandava ir buscar também, néo fornecia tudo. Me tirava da zona de conforto e
eu ia aprendendo a pesquisar, papel que a escola deveria fazer também,
ensinar o aluno a ir atras. A tecnologia me fazia pensar na capoeira todo dia.
Eram duas aulas por semana, mas tinham os meus videos para me ver
praticando, tinha os videos que eu achava no youtube, as leituras e os livros
(p1). Ajudou até nas faltas, porque eu conseguia, pelos videos, acompanhar um
pouco e saber o que tinha sido na aula (p2). Acho que a tecnologia auxiliou, eu
realmente assisti aos videos e consegui reconhecer algumas coisas. No
comeco eu ndo gostava de assistir, mas depois comecei a gostar e busquei ver
pessoas com mais experiéncia jogando, para ver como essa pessoa faria em
uma situacdo gue eu ndo conseguia lidar (p3).

IC-2: LimitacBes

DSC2: Acho que s6 a tecnologia nao basta, tem um lugar que o professor é
necessario (p3).

(P3).
IC-3: Sugestdes DSC3: Talvez poder ver as filmagens em conjunto e ir comentando sobre
de uso (p2). pudesse ter ajudado (p2).

Fonte: Elaborado pelo autor.

As TIC foram utilizadas como ferramentas pedagdgicas em ambas as turmas

do curso de extensdo. Foram aplicadas para a filmagem e andlise das atividades, para

a tematizacdo dos aspectos historicos e conceituais, para a construcdo do

conhecimento mesmo fora do horario de aula e de acordo com o discurso dos

participantes, mostraram ser uma ferramenta pedagdgica interessante, que como ja
discutido em outros contextos (BIANCHI; HATJE, 2007; KENSKI, 2007; MERCADO et

al., 2002), amplia o leque de estratégias de ensino disponiveis aos professores e

alunos para a construcéo do conhecimento.

Os resultados apresentados a partir da opinido dos participantes mostram

algumas alternativas de como as tecnologias podem auxiliar no processo de ensino e
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aprendizagem da capoeira e, consequentemente, contribuir de maneira positiva para
a sua preservacao enquanto manifestacao cultural.

Para a T1 (Quadro 15), as TIC foram indicadas (DSC1) como uma ponte que
ampliou a visdo dos alunos e deu acesso a uma gama de alternativas para buscar
informacbes além do que vivenciavam em sala de aula. A estratégia de filmar as
atividades realizadas foi objeto de destaque pelos alunos, pois a possibilidade de
visualizar e refletir sobre a pratica contribuiu bastante para a aprendizagem dos
movimentos. O discurso dos participantes parece sustentar, no contexto pedagogico
da capoeira, a ideia proposta por Kenski (2007) sobre o uso das tecnologias na
educacao, de que a imagem, 0 som e 0 movimento promovem maior aprofundamento
na aprendizagem por fornecerem uma compreensdo mais realista do conteddo
ensinado.

O grupo pedagdégico do Whatsapp, por sua vez, foi visto como uma ferramenta
de grande potencial, sobretudo para o compartilhamento de conteddo, mas que talvez
ndo tenha sido explorada da melhor maneira possivel pela turma. Segundo Primo
(2007), as redes sociais online ndo se consolidam apenas pela criagdo do espaco
virtual, dependem da constante interacdo entre os participantes para a manutencao
de sua existéncia. Apesar dos esforcos empregados na estimulacéo das discussées
e tarefas propostas no grupo, os alunos reconheceram que foi justamente a falta de
interacdo entre os participantes, via grupo do Whatsapp, que limitou as possiveis
contribuicbes proporcionadas pelo ambiente virtual para o processo de ensino e
aprendizagem da capoeira, a partir da metodologia tradicional.

Segundo a T2 (Quadro 16), os alunos foram expostos as TIC de diferentes
formas ao longo do curso, seja por meio do uso de videos, musicas, documentarios,
ou das filmagens do jogo nas rodas (DSC1). O Youtube foi apontado como um recurso
de pesquisa, que envolveu principalmente, a tematica muasica e jogo de capoeira, e
de acordo com os alunos, o grupo pedagogico do Whatsapp foi avaliado como
fundamental para a construcdo do conhecimento, pois possibilitou uma interacéo
rapida, mantendo os alunos mais conectados.

Germano (2015), apresenta resultados semelhantes com relagdo ao uso do
grupo virtual como ferramenta pedagdgica para o ensino de outra manifestacéo
cultural, no caso o Hip Hop, dentro do contexto escolar. Assim como no curso de
capoeira, 0 espaco virtual criado para a comunicagcao favoreceu a expanséo das

discussbes para além das aulas presenciais, potencializou o interesse dos alunos
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sobre as informacdes relacionadas a pratica e aumentou a interacdo entre todos o0s
envolvidos.

As TIC contribuiram de varias formas com o processo de ensino e
aprendizagem durante o curso, conforme o interesse dos alunos sobre o contetdo
aumentava, elas se mostravam ainda mais como ferramenta aliada na busca pelo
conhecimento. Para os participantes, tal caracteristica é reflexo da proposta das aulas
e de como o processo foi conduzido, uma vez que o conteudo ndo foi totalmente
entregue aos alunos, era necessario pesquisar e mais do que isso, aprender a como
realizar as pesquisas.

O uso de estratégias como a da filmagem dos jogos vivenciados nas aulas
também apresentou alguns pontos positivos para a T2. Além de permitir que o aluno
faltante se inteirasse do conteddo desenvolvido na aula, por meio da analise dos
videos, os alunos conseguiram reconhecer elementos do jogo que poderiam melhorar
e tiveram a iniciativa de buscar videos de pessoas mais experientes para analisar
outras formas de jogo. Proporcionou ainda, o contato com a capoeira para além dos
dois encontros semanais, pois mesmo fora do horério de aula, as atividades
desenvolvidas por meio das TIC instigavam o pensar sobre capoeira. Para Freitas
(2010), essa € uma das possibilidades oferecidas pelos recursos online, que rompem
com as paredes da sala de aula e instigam, nos alunos, a busca pela informacéo para
a construcéo coletiva do conhecimento.

Como parte de uma andlise integra, também se faz necesséario mencionar as
limitacdes e dificuldades apresentadas pelos participantes, no que diz respeito ao uso
das TIC. A T1 (Quadro 15) destacou a maioria (DSC2), sendo elas: uma menor
dedicacéo dos alunos nas atividades em que as TIC estavam presentes, 0 que pode
ter diminuido o potencial de contribuicdo enquanto ferramenta pedagogica; a falta de
passar tempo no celular e de vinculo com a internet para poder realizar as atividades,
0 que se torna inusitado por contrastar com a realidade digital da sociedade atual, que
como observado por Palfrey e Gasser (2011), € caracterizada pela imersdo em
tecnologia, de modo que os nascidos ap6s 1980 séo considerados nativos digitais por
possuirem dominio sobre os diversos recursos oferecidos, desde muito cedo. A falta
de interag&o no grupo pedagodgico criado para a turma durante o curso e de autonomia
de pesquisa foram as outras dificuldades apontadas, as quais podem ser atreladas a
auséncia de interesse dos alunos quando o uso das TIC remete a finalidades

pedagdgicas.
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A T2 (Quadro 16), mencionou como limitacdo do uso das TIC durante as aulas
o fator de que sé a tecnologia néo é suficiente para promover o processo de ensino e
aprendizagem, o professor é necesséario em determinados momentos. Tal comentario
reforca o pensamento de que as TIC sdo apenas ferramentas a disposicdo do
professor e alunos, das quais a capacidade de contribuicdo para o ensino se mostra
diretamente ligada a intencionalidade aplicada ao uso.

Farias (2018), afirma que as TIC s&o essenciais na sociedade atual e no
contexto educacional, mas estéo longe de ser a salvacao para a educacao. O autor
vai mais além com relacdo a responsabilidade do professor e destaca a importancia
da participacdo do aluno para o progresso do uso das TIC no contexto educacional.
As TIC por si sO, ndo sao boas e nem ruins, a forma como serdo usadas é que permite
esse tipo de avaliacdo. Cabe, portanto, ao professor se atualizar e estabelecer as
estratégias para tirar proveito das inUmeras possibilidades oferecidas pelo uso das
TIC, enquanto ferramenta pedagodgica nas aulas de capoeira, e aos alunos, participar
e colocar em prética o conhecimento digital que possuem, ao atribuir finalidade
pedagdgica.

Como sugestdes para ampliar as formas de insercdo das TIC durante as aulas
de capoeira, as duas turmas apresentaram observacdes, dentre as quais destacam-
se duas que nado foram implementadas dentro do curso. A T1 (Quadro 15) sugeriu
(DSC3) assistir coletivamente a mais videos de rodas de capoeira, para poder discutir
em grupo e, possivelmente, melhorar a compreenséo sobre o jogo. Enquanto a T2
(Quadro 16), propds (DSC3) algo bem similar, porém mais voltado para a vivéncia
interna do grupo, que consistiria em assistir as filmagens realizadas durante as
atividades das aulas, de maneira coletiva, com todos os participantes reunidos para
comentar e analisar os videos.

Ambas as propostas parecem coerentes e viaveis como alternativas para
auxiliar o processo de ensino e aprendizagem da capoeira, sobretudo no que diz
respeito ao entendimento dos aspectos taticos presentes no jogo, elementos que
acabam sobrepostos pelo ensino da técnica dos movimentos, mas que se mostram

fundamentais para a constru¢do do jogo.

5.4. CONSIDERAQ@ES FINAIS
Entende-se que iniciativas como esta, de estudo sobre a préatica pedagdgica e

0 processo de ensino e aprendizagem da capoeira sdo necessarias, pois analisam as
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possibilidades do uso de diferentes propostas metodolégicas no ensino e
aprendizagem da capoeira e de ferramentas de apoio ao professor e alunos. E
necessario para a preservacao e disseminacao da capoeira enquanto manifestacédo
cultural, que ela esteja presente nos mais diversos espacos e contextos, o que inclui
também a area académica, ao reconhecer seu valor e torna-la objeto de estudo.

Sem duvida sdo necessarios anos de pratica para se aprender capoeira, e
mesmo assim, por ser uma pratica corporal que estéa sujeita as modificacdes exercidas
por seus praticantes, dificilmente se podera afirmar um dia, mesmo com toda a
experiéncia, que nao exista mais o que se aprender sobre capoeira. Diante dessa
realidade e das condi¢cGes para a realizacdo da pesquisa, os resultados encontrados
podem servir como ponto de partida para discussdes sobre a andlise da prética e do
processo de ensino e aprendizagem.

Com o intuito de promover iniciacéo a capoeira, por um periodo de 15 semanas,
verificou-se que as duas metodologias utilizadas (metodologia tradicional; proposta de
ensino por meio de jogos) se mostraram adequadas para atingir as expectativas de
ensino propostas nos cursos. Porém, foram evidenciadas algumas diferencas nas
contribuicdes proporcionadas por cada uma, conforme apontado pelos participantes.
As andlises apresentadas pelos alunos dizem muito sobre o potencial que
determinada metodologia pode ter como forma de ensino, e neste ponto cabe ao
professor, a partir dos objetivos de ensino, identificar as dificuldades/necessidades
dos alunos e escolher a melhor alternativa metodolégica (DE MELO, 2015; HEINE;
CARBINATTO; NUNOMURA, 2009).

Os principais resultados apontaram que a metodologia tradicional favoreceu a
aprendizagem técnica dos movimentos da capoeira, por meio da repeticdo em duplas
ou de forma individual. N&do pareceu contribuir muito para a criacao de vinculo afetivo
entre os alunos, o que pode ser decorrente do modelo das atividades utilizado. Com
relacdo ao ensino do jogar capoeira, demonstrou algumas caréncias, como as
dificuldades relatadas para a compreensao do jogo e utilizagdo do movimento no
espaco da roda.

Por outro lado, a proposta metodolégica estruturada por meio de jogos
favoreceu o envolvimento dos alunos, a criagdo de vinculo afetivo e o sentimento de
identificacdo com o grupo. Contribuiu para uma aprendizagem consciente, segundo
0s participantes, ao promover a ludicidade durante as atividades, a realizacdo de

discussdes sobre os conteudos e a valorizacdo de elementos caracteristicos do jogo
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de capoeira, como a liberdade de movimento, a criatividade e a imprevisibilidade das
acOes. Vale destacar, que por ndo ser um meétodo habitualmente utilizado para o
ensino da capoeira, inicialmente os alunos podem ter dificuldade para compreensao
das atividades, 0 que torna necessaria a atencdo do professor quanto a isso.

A proposta utilizada com a T2 se mostrou, por meio dos resultados analisados,
como uma alternativa metodologica que favoreceu uma iniciacdo em capoeira
integralizada desde o principio, com aprendizagem dos movimentos, dos elementos
do jogo e da heranca histérico-cultural. Mas ao pensar na otimizacéo do processo de
ensino, o mais indicado talvez seja utilizar diferentes metodologias, com o intuito de
aproveitar as qualidades que cada uma oferece, até porque, em um periodo mais
longo de tempo podem surgir mais obstaculos que dificultem a aprendizagem dos
alunos e outras estratégias se mostrem necessarias para auxiliar no processo de
ensino. Pesquisas se fazem necessarias nesse sentido.

O uso das TIC como ferramenta pedagdgica para a iniciacdo em capoeira foi
outro fator que se mostrou promissor. Mesmo tendo sido utilizadas em diferentes
metodologias, facilitaram o processo de ensino e aprendizagem dos alunos através
de estratégias variadas, das quais vale destacar a iniciativa de filmagem dos
movimentos e atividades realizadas nas aulas, com o objetivo de estimular a andlise
e a reflexdo dos alunos sobre a prépria préatica. Junto a criacdo e utilizacdo do grupo
pedagdgico nas redes socias, permitiu uma construcdo de conhecimento mais
dindmica e contribuiu para a aceleracao do progresso dos alunos, com a possibilidade
da autoanalise prética e da constante conectividade dos participantes para a troca de
informacé&o, sobretudo na T2.

Percebe-se que quando bem contextualizadas como ferramentas pedagdégicas,
as TIC podem contribuir com o ensino da capoeira. Mas para isso, € indispensavel
que o professor esteja atualizado e preparado, ciente de que o resultado obtido
dependera muito da forma como as estratégias serdo utilizadas nas aulas, e que
buscar o conhecimento para conseguir encontrar as alternativas mais adequadas para
a realidade em questéo se faz necessario (GERMANO, 2015).

Tais consideracfes sdo relevantes ao se pensar a pratica pedagogica que
envolve a capoeira, como alternativas que podem contribuir com o processo de ensino
e aprendizagem e consequentemente auxiliar na luta pela consolidacao e preservacao
da mesma enquanto manifestacdo cultural. S&o possibilidades que bem

contextualizadas pelos professores, ndo descaracterizardo a pratica, pelo contrario,
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contribuirdo para o resgate e preservacdo das caracteristicas fundamentais da
capoeira, sem esquecer as particularidades da sociedade atual.

Ainda existem muitas incertezas sobre o assunto, o que indica uma caréncia
de estudos sobre a tematica. Novas pesquisas que desenvolvam e testem outras
propostas de ensino, assim como, diferentes estratégias de insercdo das TIC, em
contextos e periodos de tempo variados, se mostram de grande valor para o avango

das discussdes aqui iniciadas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

A presente dissertacdo de mestrado, denominada: “Capoeira em jogo:
possibilidades para o ensino”, teve como objetivo central analisar uma proposta para
0 ensino da capoeira, elaborada a partir da légica interna do jogo na roda e do uso
das TIC com a finalidade de potencializar o processo de ensino e aprendizagem. Para
buscar concluir o objetivo proposto, foi desenvolvida no formato do Modelo
Escandinavo ou Alternativo, com a apresentacéo de trés artigos que compuseram o
corpo do trabalho.

Dessa forma, o objetivo central foi subdividido em trés objetivos especificos,
gue resultaram nas finalidades de cada artigo: Artigo | — O “estado da arte” da capoeira
em periddicos nacionais: énfase nos estudos sobre praticas pedagoégicas — com o
objetivo de investigar na producdo cientifica de periddicos nacionais estudos sobre
praticas pedagdgicas na capoeira, com a intencao de compreender quais aspectos a
comunidade académica tem discutido sobre o tema, as possiveis contribuicdes e/ou
dificuldades; Artigo Il — A andlise de mestres de capoeira sobre diferentes formas de
ensinar: metodologia tradicional e proposta de ensino por meio de jogos — com 0O
objetivo de analisar, com o auxilio de mestres de capoeira, duas propostas de ensino,
uma tradicional e outra criada a partir dos elementos taticos do jogo, ambas com a
insercao das TIC como ferramenta pedagdgica. Artigo Il — Propostas de ensino da
capoeira e TIC: a visédo dos alunos — cujo objetivo foi verificar a opinido de alunos que
participaram de propostas diferentes de ensino da capoeira, uma tradicional e outra
baseada na logica do jogo da roda, sobre a experiéncia de aprendizagem e o uso das
TIC no processo de ensino.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho ficou evidente a contribuicéo e o
sentido de complemento que cada um dos trés artigos proporcionou para a pesquisa.
O artigo | permitiu identificar o que os estudos cientificos analisados apresentavam
sobre o processo de ensino e aprendizagem da capoeira, bem como as contribui¢des
e caréncias evidenciadas. Foi essencial para a compreensao do cenario pedagogico
da pratica e serviu de fundamentacao teorica para a elaboracéo dos demais artigos e
organizacédo das propostas de ensino do curso de extenséo.

Como consideragbes mais relevantes, apontou a capoeira como a principal
tematica pesquisada nos estudos sobre lutas, sendo a subarea pedagdgica a segunda
com mais publicacfes das areas de concentracdo dos programas de pés-graduacéo
da Educacdo Fisica no Brasil (MANOEL; CARVALHO, 2011). Observou-se a
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influéncia do contexto escolar na realizacao dos artigos dessa subarea, com metade
dos estudos (sete) diretamente ligados as aulas de Educacédo Fisica escolar, ao
abordar a capoeira como um conteddo da disciplina. Os outros sete trabalhos
encontrados foram voltados para a préatica pedagogica de capoeiristas, e mesmo
assim, alguns também apresentaram relacdo com o contexto escolar por serem
desenvolvidos como projetos extracurriculares dentro de escolas.

Foi constatada a preocupacdo dos pesquisadores em valorizar as
caracteristicas de imprevisibilidade, ludicidade e liberdade de movimento constituintes
do jogo de capoeira. Porém, foram poucos os estudos que apresentaram alguma
proposta de ensino que fosse adequada a essa compreensdo, 0 que evidenciou a
necessidade de novas discussdes que avancassem para esse caminho e justificou a
execucao do segundo artigo da dissertacao.

Desse modo, o artigo Il aprofundou as discussfes construidas a partir dos
resultados encontrados no primeiro artigo. Apos a elaboracédo de duas propostas de
ensino para a capoeira, uma a partir da metodologia tradicional e outra baseada na
l6gica interna do jogo na roda, ambas com inser¢cdo das TIC como ferramenta
pedagdgica, foi feita a implementacdo nos moldes de um curso de extensédo de
iniciacdo em capoeira, oferecido na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, Instituto de Biociéncias do Campus de Rio Claro, com duracdo de 15 semanas.
Para analisar o processo de ensino e aprendizagem, contou-se com a colaboracao de
dois mestres de capoeira angola, que avaliaram os jogos dos alunos iniciados nas
diferentes propostas de ensino, por meio da analise de videos.

Como resultados, foram destacadas as qualidades e limitac6es das propostas
de ensino implementadas, a partir das caracteristicas observadas pelos mestres no
jogo dos alunos. De maneira geral, as duas metodologias conseguiram promover a
iniciacdo em capoeira, ao considerar principalmente, o curto periodo de pratica (15
semanas). Mas, algumas diferengas nos resultados evidenciaram um processo de
ensino e aprendizagem mais completo e consistente proporcionado pela proposta de
ensino por meio de jogos. Enquanto a metodologia tradicional favoreceu basicamente
a aprendizagem técnica dos movimentos, a proposta de ensino por meio de jogos
contribuiu para a compreensdo da logica interna do jogo de capoeira, da
movimentacdo mais proxima ao chdo e da preocupacdo em se defender,

caracteristicas que segundo os mestres levam mais tempo para se aprender.
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As consideracdes apresentadas no artigo Il sédo relevantes para entender as
diferencas que a escolha metodologica pode acarretar no processo de ensino e
aprendizagem, assim como, as possibilidades que propostas distintas podem oferecer
para a formagé&o do aluno. Mas mesmo com os apontamentos destacados no trabalho,
a analise dos mestres ndo parecia suficiente para compreender as questdes que
envolveram o desenvolvimento das aulas e a constru¢cdo do conhecimento durante o
curso. Fez-se necessario, portanto, a elaboracéo do artigo Ill, no qual buscou-se, na
opinido dos alunos, a avaliacdo da experiéncia com capoeira e uso das TIC durante o
processo de ensino e aprendizagem, como complemento dos artigos anteriores e
ampliacdo das discussfes promovidas.

Os resultados apresentados no artigo Il foram promissores e confirmaram as
potencialidades observadas pelos mestres, no artigo Il, sobretudo em relagcédo ao uso
da proposta de ensino por meio de jogos. De acordo com os alunos, ela contribuiu
para uma aprendizagem consciente, ao promover a ludicidade durante as atividades,
a realizacdo de discussbes sobre os conteldos e a valorizagdo de elementos
caracteristicos do jogo de capoeira, como a liberdade de movimento, a criatividade e
a imprevisibilidade das acfes. Favoreceu ainda o envolvimento nas aulas, a criacdo
de vinculo afetivo e o sentimento de identificacdo com o grupo.

A proposta tradicional também promoveu a iniciacdo em capoeira, que de
acordo com os participantes, foi marcada pela aprendizagem técnica dos movimentos
por meio da repeticdo em duplas ou de forma individual. Mas apresentou algumas
limitagBes, como as dificuldades relatadas para a compreensao do jogo de capoeira e
utilizacdo do movimento no espaco da roda, além de ndo contribuir efetivamente para
a criacdo de vinculo afetivo entre os alunos.

Por fim, como ultima parte do objetivo proposto para o trabalho, os alunos
analisaram o uso das TIC durante o processo de ensino e aprendizagem da capoeira.
Foram avaliadas como ferramentas pedagdgicas potencializadoras do ensino, e das
estratégias utilizadas foram destacadas a iniciativa de filmagem dos movimentos e
atividades realizadas nas aulas, com o objetivo de estimular a anélise e a reflexdo dos
alunos sobre a prépria pratica, e a criagéo e utilizacado do grupo pedagogico nas redes
socias, que permitiu uma construcdo de conhecimento mais dindmica e contribuiu
para a aceleracdo do progresso dos alunos, com a possibilidade da autoanalise
pratica e da constante conectividade dos participantes para a troca de informacéo,

sobretudo na turma 2 (proposta de ensino por meio de jogos).
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A opcéo por analisar uma proposta para o ensino da capoeira, elaborada de
acordo com a logica interna do jogo na roda e incrementada pelo uso das TIC, a partir
da visdo de mestres de capoeira angola e de alunos participantes de um curso de
extensdo, se deu basicamente pela compreensdo da maior relevancia e consisténcia
gue essas analises possuiriam junto ao meio académico, mas principalmente, no
ambito da capoeira. Entendeu-se que a opinido de mestres e de praticantes de
capoeira, sobre a temética pesquisada, seria mais importante do que a do proprio
pesquisador e contribuiria efetivamente para a construcéo e discussao do trabalho.

E importante ressaltar que os resultados produzidos ao longo da dissertacéo
sao referentes ao contexto especifico no qual a pesquisa foi desenvolvida. Devido a
complexidade caracteristica da préatica pedagdgica buscou-se analisar os diferentes
pontos de vista que compdem o processo de ensino e aprendizagem da capoeira,
para construir uma visdo mais ampla sobre as alternativas oferecidas e talvez,
possibilitar a utilizacdo da proposta em diferentes realidades e contextos, com a
realizacdo, é claro, das adequacdes necessarias.

Como limites da pesquisa, merecem ser destacados: o tempo reduzido de aula
e de curso, condicionados ao uso do espaco da universidade e ao tempo de pesquisa
do mestrado; o niamero de desisténcias por parte dos alunos, que por motivos
pessoais precisaram abdicar da participacdo no curso de extensédo; e o momento de
pandemia do COVID-19 que o mundo atravessa neste periodo histérico (2020), que
impossibilitou a realizagdo da andlise de video com um namero maior de mestres,
como era o planejado inicialmente.

Assim, 0os materiais e 0s conhecimentos aqui desenvolvidos, ficam disponiveis
para futuras iniciativas de implementacao, avaliacdo e discussao sobre 0s aspectos
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem da capoeira, com a finalidade de
avancar nas discussdes sobre a préatica pedagodgica e o processo de ensino e

aprendizagem da capoeira.
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ANEXOS
ANEXO 1- PARECER DO COMITE DE ETICA E PESQUISA

UNESP - INSTITUTO DE
BIOCIENCIAS DE RIO CLARO QW"‘“
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADODS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CAPOEIRA E TECHOLOGIA DA INFDRMAC.&D E COM UNICAQED: ANALISE DE
DIFERENTES PROPOSTAS DE ENSING

Pesquisador: Rafael Soares Bufalo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: D3603418.3.0000.5465

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIC DE MESQUITA FILHO

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 3.147.646

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de Rafael Soares Bufale, a ser realizada sob a orientago da Profa. Dra.
Femanda Moreto Impolcetto. O projeto de pesquisa tem como tematica a andlise de diferentes propostas de
ensino da Capoeira com a utilizagéo de Tecnologia da Informag&o e Comunicacdo.
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa de Mestrado
intitulada “Capoeira em jogo: possibilidades para o ensino” que sera desenvolvida por
Rafael Soares Bufalo, portador do RG: 40.453.470-3, do curso de pos-graduacao em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias, sob orientagdo da Prof?. Dr2. Fernanda
Moreto Impolcetto.

O objetivo da pesquisa é analisar uma proposta para 0 ensino da capoeira,
elaborada a partir dos elementos taticos do jogo na roda e utilizar as TIC com a
finalidade de potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Os beneficios da
pesquisa sao: avancar no entendimento sobre o processo de ensino a volta da
capoeira, assim como, na criacao e reflexdo de novas perspectivas, adequadas as
necessidades da sociedade, para difusdo de sua cultura, buscando potencializar a
eficiéncia no processo de aprendizado na capoeira.

Caso vocé aceite participar da pesquisa, ira vivenciar aulas de capoeira em um
curso de extensdo oferecido por meio da Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” no Instituto de Biociéncias do Campus de Rio Claro, ministrado pelo
pesquisador e composto por duas aulas semanais de uma hora cada, durante 15
semanas. Como forma de avaliacdo do curso, participara também de uma entrevista
em grupo denominada de grupo focal, que sera gravada em audio, ou, caso algum
participante discorde, as respostas serdo anotadas num caderno pelo pesquisador.
Alguns momentos das aulas do curso de extenséo serédo filmados pelo pesquisador,
apenas para analise dos elementos taticos empregados pelos participantes do curso
na roda de capoeira.

Como toda pesquisa que envolve a participacdo de seres humanos, essa
também oferece alguns riscos, relacionados especialmente aos sentimentos
decorrentes da exposicdo de ideias tanto durante as aulas, quanto no grupo focal, o
gue pode gerar desconforto, vergonha, inibicdo, etc. Cabe ressaltar, no entanto, que
estes riscos sdo minimos, pois ndo sera feito qualquer tipo de julgamento sobre as
ideias apresentadas pelos participantes no decorrer das aulas e do grupo focal. Para
minimizar esses riscos, Vocé pode ser recusar a responder qualquer pergunta ou
apresentar sua opinido. Pausas podem ser efetuadas diante de algum desconforto na
aula ou no grupo focal e vocé pode fazer qualquer tipo de pergunta para
esclarecimento de duvidas. O grupo focal sera realizado em local privado e ndo havera
guestdes de foro intimo em nenhum momento da pesquisa.

Por envolver a vivéncia de uma pratica corporal, pode haver risco de leséo
durante as atividades das aulas, como quedas, pancadas, tor¢des, etc., o que
ocasionaria dores musculares e/ou traumas corporais nos participantes, préprias do
envolvimento em qualquer pratica corporal. Para minimizar esses riscos, as aulas
serdo desenvolvidas de acordo com o nivel de habilidade dos participantes e ndo sera
exigido nenhum desempenho além da capacidade fisica individual. As aulas ocorrerao
em local seguro, com materiais apropriados para sua pratica. Em caso de lesdo vocé
sera levado ao local de pronto atendimento médico mais proximo. Caso ndo se sinta
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confortavel com a filmagem de algum momento da aula que envolva sua participacao,
podera pedir ao pesquisador que pare a gravacao.

A qualguer momento, antes, durante ou ap0s a participacdo coloco-me a
disposicéo para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir com a
pesquisa. A participacdo € voluntéria e a recusa em participar ndo lhe provocara
nenhum dano ou punicdo. Vocé poderd se recusar a participar, ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Sera
garantido o sigilo e a privacidade de sua participacdo. Os dados coletados sao
confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa. Para participar ndo
tera nenhuma despesa, bem como, ndo tera qualquer tipo de remuneracao.

Se vocé se sentir esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus objetivos, eventuais
riscos e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias, sendo
que uma ficard com o vocé e a outra com o pesquisador.

Rio Claro, de de

Pesquisador responsavel Participante da Pesquisa

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: Capoeira e Tecnologia da Informacdo e Comunicacao: andlise de
diferentes propostas de ensino.

Orientador: Fernanda Moreto Impolcetto.

Cargo/funcéao: Professora do Departamento de Educacdao Fisica.

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho

Endereco: Av. 24A, 1515, Bela Vista. CEP: 13506-900 — Rio Claro — SP

Dados para Contato: (19) 3526-4334 e-mail: femoreto@rc.unesp.br

Pesquisador Responsavel: Rafael Soares Bufalo.

Instituic&o: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.
Endereco: Av. 24A, 1515, Bela Vista. CEP: 13506-900 — Rio Claro — SP.
Dados para Contato: (19) 3526-4334 e-mail: rafaelbufalo@hotmail.com

Dados sobre o participante da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para contato:
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CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP
Telefone: (19) 35269678

Numero do parecer: 3.147.646

ANEXO 3 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucao 466/12)

O(a) senhor(a) estd sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa de
Mestrado intitulada “Capoeira em jogo: possibilidades para o ensino” que sera
desenvolvida por Rafael Soares Bufalo, portador do RG: 40.453.470-3, do curso de
pos-graduacédo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias, sob orientacdo da Prof2.
Dr2. Fernanda Moreto Impolcetto.

O objetivo da pesquisa é analisar uma proposta para 0 ensino da capoeira,
elaborada a partir dos elementos taticos do jogo na roda e utilizar as TIC com a
finalidade de potencializar o processo de ensino-aprendizagem. Os beneficios da
pesquisa sdo: avancar no entendimento sobre o processo de ensino da capoeira,
assim como, na criacdo e reflexdo de novas perspectivas, adequadas as
necessidades da sociedade, para difusdo de sua cultura, buscando potencializar a
eficiéncia no processo de aprendizado na capoeira.

Caso o(a) senhor(a) aceite participar da pesquisa, colaborara para a andlise da
proposta elaborada e implementada durante a pesquisa, por meio de analise de video
do jogo de capoeira e de uma entrevista semiestruturada. A entrevista sera realizada
em local privado e gravada em audio e o(a) senhor(a) podera recusar-se a responder
qualquer questdo que sera proposta. Podera solicitar ainda, que a gravacdo seja
suspensa, nesse caso, as respostas serdo anotadas. Quanto a analise dos videos,
o(a) senhor(a) deveré assistir a oito videos de jogos de capoeira, com duracdo de no
maximo trés minutos cada (cerca de 24 minutos no total) e realizar, em seguida,
comentarios sobre a qualidade do jogo assistido, que serdo gravados em audio, ou
anotados pelo pesquisador.

Como toda pesquisa que envolve a participagdo de seres humanos, essa
também oferece alguns riscos, relacionados especialmente aos sentimentos
decorrentes da exposicédo de ideias tanto durante a analise dos videos, quanto na
entrevista, o que pode gerar desconforto, vergonha, inibicdo, etc. Cabe ressaltar, no
entanto, que estes riscos sdo minimos, pois nao sera feito qualquer tipo de julgamento,
gue possa constranger o participante, sobre os conceitos e valores apresentados.
Para minimizar esses riscos, o(a) senhor(a) pode se recusar a responder qualquer
pergunta ou deixar de comentar os videos quando quiser. Pausas podem ser
efetuadas diante de algum desconforto e o senhor pode fazer qualquer tipo de
pergunta para esclarecimento de duvidas. Nao havera questdes de foro intimo.
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A qualguer momento, antes, durante ou ap0s a participacdo coloco-me a
disposicéo para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir com a
pesquisa. A participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo Ihe provocara
nenhum dano ou punicdo. Vocé podera se recusar a participar, ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. Sera
garantido o sigilo e a privacidade de sua participacdo. Os dados coletados séo
confidenciais e serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa. Para participar o
senhor ndo terd nenhuma despesa, bem como, ndo tera qualquer tipo de
remuneracao.

Se o(a) senhor(a) se sentir esclarecido sobre a pesquisa, seus obijetivos,
eventuais riscos e beneficios, convido-(a) a assinar este Termo, elaborado em duas
vias, sendo que uma ficard com o senhor(a) e a outra com o pesquisador.

Rio Claro, de de

Pesquisador responsavel Participante da Pesquisa

Dados sobre a Pesquisa:

Titulo do Projeto: Capoeira e Tecnologia da Informacéo e Comunicacao: analise de
diferentes propostas de ensino.

Orientador: Fernanda Moreto Impolcetto.

Cargo/funcéao: Professora do Departamento de Educacao Fisica.

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho

Endereco: Av. 24A, 1515, Bela Vista. CEP: 13506-900 — Rio Claro — SP

Dados para Contato: (19) 3526-4334 e-mail: femoreto@rc.unesp.br

Pesquisador Responsavel: Rafael Soares Bufalo.

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”.
Endereco: Av. 24A, 1515, Bela Vista. CEP: 13506-900 — Rio Claro — SP.
Dados para Contato: (19) 3526-4334  e-mail: rafaelbufalo@hotmail.com

Dados sobre o participante da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para contato:

CEP-IB/JUNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP

Telefone: (19) 35269678
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Numero do parecer: 3.147.646

ANEXO 4 — ROTEIRO DA ANALISE DOS VIDEOS

ROTEIRO DA ANALISE DOS VIDEOS
(Mestres de capoeira)

Introducdo: o senhor devera assistir a dez videos com duracdo de no maximo dois
minutos cada. Os videos apresentardo como contetdo jogos de capoeira de dois
grupos de iniciantes, sendo que 0S grupos vivenciaram o processo de ensino e
aprendizagem de capoeira por meio de metodologias de ensino distintas. Ao final de
cada video o senhor terd tempo livre para responder a pergunta direcionadora e fazer
uma andlise sobre o conteddo assistido, comentando o que achou do jogo de
capoeira.

Pergunta direcionadora: poderia fazer uma analise sobre o jogo do video assistido?

ANEXO 5 - ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

ROTEIRO DO GRUPO FOCAL

(Participantes do curso)

Sobre o curso de extenséo

1- Como avalia o curso e as atividades realizadas durante as aulas?

2- Como descreve a metodologia utilizada durante as aulas?

3- Considera que a metodologia € semelhante ou diferente do ensino de outras
praticas corporais?

4- Como foi o processo de ensino e aprendizagem?

5- Considera o tempo de duracdo do curso suficiente?
Sobre as TIC

6- Como as TIC foram utilizadas durante o curso?

7- Considera que auxiliaram a aprendizagem? Como/Por qué?

8- De que outra forma as TIC poderiam ter contribuido para a potencializacéo da
aprendizagem?

Sobre a participagéo dos alunos
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9- Como avalia a sua participacédo durante o curso?

10-Como foi sua experiéncia com a capoeira durante o curso?

11-Qual o seu entendimento sobre capoeira apds a participacdo no curso?
12-Como se sente ao entrar numa roda de capoeira apos ter participado do curso?
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