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RESUMO

INTRODUCAO: Nas ultimas décadas, os avangos tecnoldgicos proporcionaram indiscutiveis
beneficios a sociedade. Os smartphones fazem parte destes avancos e podem ser usados para
diversos fins, sem restricdo ao tempo e espaco, no entanto, 0 aumento do uso e da acessibilidade
deve ser acompanhado, pois pode acarretar danos a saide. OBJETIVO: Analisar se 0 uso de
smartphone estd associado a comportamentos relacionados a ma qualidade do sono,
comportamento sedentario, baixo nivel de atividade fisica e baixo desempenho académico de
estudantes dos 6 ® ao 9% anos, matriculados em escolas estaduais de tempo parcial da cidade de
Presidente Prudente, Sdo Paulo. METODO: Para tanto, foram desenvolvidos dois estudos.
ESTUDO 1: Constru¢do e validagdo do instrumento “Smartphone Influence Scale For
Adolescentes " (SISA) para identificar a influéncia do uso de smartphone no comportamento de
adolescentes e ESTUDO 2: Associacdo do uso de smartphone com comportamentos
relacionados a saude dos adolescentes. ESTUDO 1: Participaram 292 estudantes do 6 ® a 9%
anos, matriculados na rede publica e particular. Sdo apresentadas analises descritivas para
verificar a consisténcia da amostra e para estimar os fatores de Bartlett e Kaiser-Meyer-Olkin.
O teste de comunalidade (h2) foi utilizado para indicar a capacidade explicativa das questdes.
A rotacdo obliqua foi usada na analise fatorial exploratéria para estimar os construtos. O teste
a de Cronbach para estimar a consisténcia interna da escala, global e por dominio. Para
determinar o ponto de corte de classificacdo do SISA, utilizou-se a curva ROC e seus
parametros (sensibilidade, especificidade e area sob a curva), comparando os resultados do
SISA a outros instrumentos psicoldgicos. A analise fatorial resultou em 4 fatores: Sintomas
Emocionais; Interrupgdo da Vida Diaria; Rela¢Oes orientadas pela Realidade Virtual e Satde
Fisica, 0 o de Cronbach foi de 0,91, o que mostrou confiabilidade e validade para uso de
smartphones tanto questionario geral como para cada um dos quatro dominios. ESTUDO 2
contou com 1739 estudantes de 6° ao 9° anos de escolas publicas e teve como objetivo avaliar
a influéncia do uso do smartphone no comportamento em adolescentes. O nivel de atividade
fisica foi avaliado pelo acelerdmetro e aspectos gerais do comportamento foi analisado por:
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh; Pediatric Daytime Sleepiness Scale, Escala de
Impulsividade); Inventario de Fobia Social, Escala de Autoestima de Rosenberg e o nivel
sociodemogréafico pela Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Foram realizadas
medidas descritivas, razdo de chance (Odds Ratio). RESULTADOS: Os participantes se
caracterizam pelo baixo perfil socioecondmico. Estudantes com mais idade apresentaram maior
influéncia pelo uso de smartphone, maior permanéncia em comportamento sedentario e mais
sintomas emocionais. Os participantes sem influéncia de smartphone se mostraram fisicamente
mais ativos e com melhor desempenho académico. Participantes do sexo feminino sdo mais
influenciados pelo uso do smartphone, sendo menos ativo fisicamente, com maior disturbios
de sonoléncia diurna e mais sintomas de fobia social. CONCLUSAO: Os resultados mostram
gue o uso do smartphone influéncia comportamentos da vida diaria relacionados a atividade
fisica e desempenho académico principalmente nas adolescentes do sexo feminino.
Palavras-chave: Smartphone. Comportamento Sedentario. Atividade Motora. Sono. Salude do
Adolescente. Desempenho Académico.



ABSTRACT

BACKGROUND: In recent decades, technological advances have provided indisputable
benefits to society. Smartphones are part of these advances and can be used for various
purposes, without restrictions on time and space, however, the increase in use and accessibility
must be accompanied, as it can cause damage to health. OBJECTIVE: To analyze whether
smartphone use is associated with behaviors related to poor sleep quality, sedentary behavior,
low level of physical activity and low academic performance of students aged 6 to 9 years,
enrolled in part-time state schools in the city of Presidente Prudente, Sdo Paulo. METHOD:
For this purpose, two studies were developed. STUDY 1: Construction and validation of the
“Smartphone Influence Scale For Adolescents” (SISA) instrument to identify the influence of
smartphone use on adolescent behavior and STUDY 2: Association of smartphone use with
adolescent health-related behaviors. STUDY 1: 292 students from 6 to 9 years old, enrolled in
public and private schools, participated. Descriptive analyzes are presented to verify the
consistency of the sample and to estimate the Bartlett and Kaiser-Meyer-Olkin factors. The
commonality test (h2) was used to indicate the explanatory capacity of the questions. Oblique
rotation was used in exploratory factor analysis to estimate the constructs. The Cronbach teste
test to estimate the internal consistency of the scale, global and by domain. To determine the
SISA classification cutoff point, the ROC curve and its parameters (sensitivity, specificity and
area under the curve) were used, comparing the SISA results to other psychological instruments.
The factor analysis resulted in 4 factors: Emotional Symptoms; Interruption of Daily Life;
Relationships oriented by Virtual Reality and Physical Health, Cronbach's foi was 0.91, which
showed reliability and validity for smartphone use, both as a general questionnaire and for each
of the four domains. STUDY 2 had 1739 students from the 6th to the 9th years of public schools
and aimed to evaluate the influence of smartphone use on behavior in adolescents. The level of
physical activity was assessed by the accelerometer and general aspects of behavior were
analyzed by: Pittsburgh Sleep Quality Index; Pediatric Daytime Sleepiness Scale, Impulsivity
Scale); Social Phobia Inventory, Rosenberg's Self-Esteem Scale and the socio-demographic
level by the Brazilian Association of Research Companies. Descriptive measures, odds ratio
(Odds Ratio) were performed. RESULTS: Participants are characterized by low
socioeconomic profile. Older students showed greater influence through the use of
smartphones, more permanence in sedentary behavior and more emotional symptoms.
Participants without smartphone influence were physically more active and had better academic
performance. Female participants are more influenced by the use of the smartphone, being less
physically active, with greater disturbances of daytime sleepiness and more symptoms of social
phobia. CONCLUSION: The results show that the use of smartphones influences behaviors of
daily life related to physical activity and academic performance, especially among female
adolescents.

Keywords: Smartphone. Sedentary Behavior. Motor Activity. Sleep. Adolescent Health.
Academic achievement.
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1 INTRODUCAO

A evolucdo dos equipamentos eletrdnicos tem influenciado o cotidiano das pessoas de
maneira a modificar habitos, comportamentos da vida diaria e relagdes sociais (PICON et al.,
2015; KUSS et al., 2018). Este cenario de aceleracdo digital tem sido mais expressivo nas
ultimas duas décadas em fungdo do maior uso da internet, tecnologia responsavel por novas
maneiras de se relacionar, expressar, aprender, trabalhar, comunicar, etc., estabelecendo cada
vez mais influéncia em nossas vidas (BOUBETA et al., 2015; POUSHTER, 2016; LEE; LEE,
2017).

Juntamente aos avancos da internet, um dispositivo que impulsionou o interesse da
populacdo e ganhou destaque em relacdo ao uso foi o smartphone, que segundo dados do
relatorio da Econdémia Maével (GSMA, 2019) 5,1 bilhdes de pessoas em todo mundo usam este
tipo de aparelho, liderando a maior porcentagem de usuérios o continente Europeu com 85%
da populacio, seguido da América do Norte (83%), América Latina (67%), Asia e Pacifico
(66%), Oriente Médio e Norte da Africa (64%) e Africa Subsaariana (45%).

Atualmente, o Brasil possui um total de 228,64 milhdes de celulares cadastrados
(ANATEL, 2019), nimero que supera a populacdo nacional, atualmente estimada em
aproximadamente 211,8 milhdes de habitantes (IBGE, 2020). Dados da Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua (PNAD 2018), realizada pelo IBGE, apontam que em
99,2% o0s acessos a internet foram feitos pelo celular. A pesquisa ainda aponta que 79,3% da
populacdo brasileira com 10 anos ou mais de idade tinha posse do aparelho. Destes, 80,7%
mulheres e 77,8% homens relataram ter telefone mdvel para uso pessoal.

O percentual de posse do aparelho por grupo etério foi de 43,5% (10 a 13 anos), de
73,6% (14 a 17 anos), 89,7% (25 a 29 anos) e de 90,3% (30 a 34 anos), declinando nas seguintes
faixas etarias de adultos de meia-idade de 55 a 59 anos (81,7%) e idosos com 60 anos ou mais
(64,1%) (PNAD, 2018). De acordo com a World Wide Web Foundation (2019), os brasileiros
passam mais de nove horas diarias online, destas, 4h 45min s&o por meio de acessos pelos
celulares.

Pode-se perceber que os smartphones estdo bastante presentes na vida da populagéo,
principalmente dos adolescentes. De acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Salude do
Escolar (PeNSE, 2016), 95,5% dos alunos das escolas privadas e 86,0% dos alunos das escolas
publicas declararam possuir aparelho celular. Dentre as atividades mais acessadas nesta faixa
etaria foram destacados assistir a videos, programas, filmes ou séries (83%), ouvir musica on-

line (82%), pesquisas na internet para trabalhos escolares (76%) e o envio de mensagens
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instantaneas (68%) (TIC KIDS ONLINE BRASIL, 2018; CGl.br, 2018).

S&o inegaveis os beneficios e facilidade de acesso que os smartphones e a internet
proporcionam aos usuarios, na agilidade da comunicacéo, entretenimento e acesso a informacao
(LENHART et al., 2015; VAN DEURSEN et al., 2015, POUSHTER, 2016). E, estes ndo sao
0s Unicos. Estudos mostram evidéncias de melhorias no bem-estar psicoldgico; (SEMPER,
POVEY, CLARK-CARTER, 2016; SERRANO et al., 2016); na saude fisica, com uso de
aplicativos (app) para perda de peso (SEMPER et al., 2016); diminuicdo do distanciamento
entre as pessoas (CHO, 2015; ALKIN et al., 2020) e no uso em atividades educacionais e
facilitador de aprendizagem (WILMER et al., 2017).

O fato é que as multitarefas oferecidas pelos smartphones sdo extremamente atraentes
e fascinantes pelo carater facilitador em resolucéo as ocorréncias da vida diaria, na agilidade e
variedade de opcdes ao resolver problemas de natureza diversa, ocupando, muitas vezes, o papel
de objeto imprescindivel na vida dos usuérios (LEE et al., 2016; ARGUMOSA; GRAU; VIGIL,
2017). Estes beneficios, associados a uma geracdo altamente tecnolégica movida pelo
dinamismo do mundo moderno e regida por conexdes de prazeres imediatos, nos conduzem a
um cenario de plena satisfacdo, sem nos darmos conta do quanto e como o uso do aparelho pode
interferir na organizacdo e no funcionamento diario dos usuarios, principalmente dos
adolescentes (SCOTT; VALLEY; SIMECKA, 2016; ELHAI et al., 2016).

Os impactos positivos sdo notorios, pois houve uma revolugcdo no modo das pessoas
pensarem e agirem. Porém, aspectos negativos como dependéncia ou uso problematico do
aparelho geram preocupacdes, principalmente com adolescentes. O uso do smartphone tem sido
apontado como um dos principais responsaveis pelo baixo rendimento académico (SOLER,;
SANCHEZ; SOLER, 2017; KIRSCHNER; KARPINSKI, 2010; CHEEVER et al., 2014;
HARTANTO; YANG, 2016), aumento de comportamento sedentario (GRIMALDI-PUYANA
etal., 2020), diminuicdo da qualidade do sono (LIN et al., 2015) e, além disso, 0 uso em excesso
tem sido associado a maiores niveis de ansiedade, comprometendo o bem estar psicoldgico
(JEONG et al., 2016; PARK, 2014, ELHAI, 2017).

A literatura é ampla e demonstra maus resultados em relacdo ao uso problematico de
smartphones em varios aspectos da vida dos usuarios, identificando comportamentos de vicios
e dependéncia (KNOW, 2013; LIN et al., 2014; CHOLIZ e VILLANNUEVA, 2011; LEE et
al., 2014), dificuldades de controle no tempo de uso (LEE et al., 2014), aumento de
comportamentos sedentarios (REBOLD, HEEHAN, DIRLAM, 2016; LEPP et al.,
2015), disturbios da vida diaria (LEE, SEO, CHOI, 2016), baixo rendimento académico (CHA
e SEO, 2018), propensdo a vicios em jogos (LIU et al., 2016), dificuldades nas interacGes
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sociais e problemas de satude mental (MOK et al., 2014; ELHAI et al., 2017).

Aos poucos, a tematica tem sido difundida, mas ainda ha particularidades a serem
respondidas, principalmente, no que tange aos aspectos de uso do aparelho em diferentes
contextos sociais, populacdes e faixas etarias, justificando os esforcos por parte de
pesquisadores em compreender como 0s modelos de uso podem influenciar o comportamento
dos usuarios.

Sendo assim, se faz necessario investigar o quanto os comportamentos da vida diaria,
como préatica de atividades fisicas, qualidade de sono e desempenho académico, podem ser
afetados e/ou influenciados pelo uso do smartphones em adolescentes, considerando as
consequéncias relacionadas ao comportamento dos mesmos. Portanto, a pergunta investigativa
deste estudo foi: Estudantes com maior influéncia de uso de smartphone apresentam menor
qualidade de sono, reduzido desempenho académico e maior comportamento sedentario?

Para responder as lacunas da literatura foram realizados dois estudos. Estudo 1:
Construcdo e Validacdo do SISA e Estudo 2: Associacdo do uso de smartphone com
comportamentos relacionados a satde dos adolescentes.

Obijetivo Especifico do Estudo 1: Construir e validar o instrumento de avaliacdo da
influéncia do uso de smartphone na vida diaria de adolescentes brasileiros (SISA)

Obijetivo Especifico Estudo 2: Verificar se estudantes com maior influéncia de uso do
smartphone, apresentam menor qualidade de sono, reduzido desempenho académico e maior
comportamento sedentario.

No Estudo 1 serdo apresentadas as etapas de construcao e validacdo do SISA. No Estudo
2 seré apresentada a aplicabilidade do instrumento SISA para verificar se 0 uso do smartphone
influencia a qualidade de sono, desempenho académico e niveis de comportamento sedentario

de adolescentes matriculados nos 6° ao 9° ano do ensino fundamental de escolas estaduais.

1. Justificativa

Adolescéncia é a fase que marca a transicdo entre a infancia e a idade adulta, com
alteracOes biopsicossociais, com caracteristicas peculiares e particulares de encarar 0 novo e 0
desconhecido. Geralmente o0s adolescentes Se mostram destemidos numa fase do
desenvolvimento, na qual as caracteristicas sao: onipoténcia, excesso de autonomia, busca por
identidade propria e realizacdo pessoal.

Deste modo, distanciar-se das referéncias paternas ¢ um divisor de aguas entre a

infancia a adolescéncia, um marco na vida e no desenvolvimento. Ao mesmo tempo em que
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buscam o afastamento dos pais, se inclinam diante das referéncias de seu grupo de origem, seus
pares, sua tribo, e sdo nestes pontos de interesse que a satisfagdo dos desejos e necessidades dos
adolescentes sdo alocadas, buscando serem aceitos e acreditando que tudo podem e tudo é
possivel.

Neste periodo de transi¢do, os adolescentes estdo mais sensiveis as mudancas de habitos,
ritmo de vida, horarios, modismos e a adogdo de comportamentos nocivos a salde, como
tabagismo, alcoolismo, privacao de sono, inatividade fisica e, recentemente, 0 uso problematico
de smartphones, que corresponde a incapacidade de controlar o uso de um telefone celular e
que eventualmente envolve consequéncias negativas na vida cotidiana. Dentre estas, podemos
destacar: qualidade do sono reduzida, sonoléncia diurna, cansaco diurno, exaustdo, mal estar
fisico e dores de cabeca, preferéncias por atividades com baixo gasto de energia, sintomas de
depressao.

Estas problemaéticas, agregadas as situacbes de vulnerabilidade da adolescéncia nos
incita a desvelar o fascinio e a influéncia do uso do smartphone no cotidiano dos adolescentes,
pois se por um lado estudos identificam alguns beneficios do uso, como facilitador da
aprendizagem, estimulo ao desenvolvimento da capacidade cognitiva, motora e de socializagéo,
por outro, estdo expostos a situaces que acarretam prejuizos para saude fisica, mental e social.

O uso problematico do smartphone vem sendo observado em todas as faixas etarias,
porém, com maior predominancia em adolescentes, onde estes possuem uma maior busca e
interesse pelas interacGes sociais de risco, novidades e sensacOes, tornando O grupo mais
suscetivel ao vicio. Os efeitos do uso do dispositivo em adolescentes, ainda é um elemento
relativamente novo como objeto de estudo e este aspecto ha de ser considerado, pois apesar das
evidéncias, ndo é de nosso conhecimento que tenha sido realizado algum estudo no Brasil
relacionando o uso de smartphone ao comportamento da vida diaria de adolescentes e o quanto
esse uso pode influenciar e alterar os habitos cotidianos e 0 comportamento social desta parcela
da populacdo (SOUZA et al., 2018).

Dito isso, observa-se a necessidade de uma anélise criteriosa de como essa “novidade”
tem refletido e influenciado os habitos cotidianos dos adolescentes, uma vez que, sdo
comportamentos que apresentam relacdo direta com o baixo desenvolvimento académico, baixa
autoestima e diminuicéo da aptid&o fisica, fatores que merecem aprofundamento e avaliacao.

Assim sendo, este estudo objetiva compreender ndo somente 0s prejuizos e beneficios
pré-estabelecidos pelo uso do aparelho, mas também, compreender e analisar de que maneira o
uso do smartphone pode influenciar a qualidade do sono, rendimento escolar e o nivel de pratica

de atividades fisicas pelos adolescentes.
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