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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo relatar sobre, refletir acerca de e elaborar
possibilidades pedagogicas para o ensino do malaHzae®olé através de uma perspectiva
circense contemporénea. O trabalho é composto por trés etapas, distintas, porém
interdependentes. A primeira, de cunho tedrico, possibilita a identificacdo de elementos
estéticos e poéticos do chamado circo contemporaneo, analisando seu contexto social e
histérico de estabelecimento, e o enfoque na amplitude de possibilidades criatinsatage

partir das individualidades subjetiva e corporal dos artistas encontradas nesse. A segunda
etapa consiste em relatos pessoais de aulas de bambolé ministradas por mim, refletindo
sobre as ferramentas pedagdgicas utilizadas, e quais resultadogxdesfIsurgiram através
destas. A Ultima etapa é constituida do relato pessoal como aluna de trés professoras de
bambolé e posterior entrevista com as mesmas, a fim de vivenciar suas didaticas especificas
e entender suas diferentes visdes acerca do cinc@aes especificamente do bambolé.

Palavraschave:artes circenses, ensiraprendizagem em circo, bambolé, circo
contemporaneo.



ABSTRACT

This research aims to report about, reflect on and develpo pedagogical possibilities for
teaching hula hoop through a contemporary circus perspective. The work comprises three
distinct, but interdependent parts. The first one, of a theoretical nature, é&mlihe
indentification of aesthetic and poetic elements of the-aaled contemporary circus,
analyzing its social and historical context of estabilishment, and the focus on the range of
creative possibilities generated from the subjective and bodilyviddalities of the artists
found in it. The second part consists of personal reports of hula hoop lessons taught by me,
reflecting on the pedagogical tools used, and what results and reflections arose through
these. The last part consists of a personalo@ms a student of three hula hoop teachers
and a subsequente interview with them, in order to experience their specific didatics and
understand their diferente view about circus and specifically about hula hoop practice.

Key words:circus arts, circuteachinglearning, hula hoop, contemporary circus.
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1 INTRODUCAO (ou continuac&o)

A presente pesquisa ndo comega agora, com este trabalho de concluséo de curso, e
AAYZI Kt OSNODF RS GNxa Fy2a FGNY asz |jdaogR2 O
PROCESSOS CRIATIVOSIRICO: O ensino das artes circensesSedz LJ2 § Sy Odob £ S &
a orientacdo da Prof? Dra. Rita Luciana Berti Bredariolli. Decidi realizar uma iniciacao
OASYUNTFAOF LIRNJjdzS Sdz 32adlFNAI RS SyidSyRSNJI
como a estéca, a dinamica e a visao acerca das artes circenses encontrada nessa homeacao
poderia ser aplicada em processos de ensindJNBY RAT I 3SYd | 4N Sa R
criativa ao malabare I Yo 2 f s ¢ 6 /-PRAOEX 2020, UNESM,Ndinha primeira
experiéncia ministrando um curso de bambolé (até entdo s6 havia ministrado aulas soltas e
oficinas), pude estudar, pesquisar e experimentar possiveis ferramentas que me parecessem
préximas das cenas e espetaculos que eu assistia sendo criados e apresentpoonse
auto-intitulavam como circenses contemporaneos. Os relatos do curso, reflexdes acerca

deste e o estudo tedrico sobre circo contemporaneo compuseram a minha iniciacao

cientifica.

Relato essa experiéncia anterior a escrita deste TCC porque o goeatjai € apenas
uma continuacdo. Uma continuacdo da pesquisa que ja estava sendo desenvolvida. Uma
continuacdo que em alguns momentos reitera, com mais propriedade, 0 que eu ja acreditava
antes, e que em alguns momentos diz totalmente o contrario do quéiza ha trés anos. O
presente trabalho caminhou alguns passos a frente, ndo em linha reta, mas em curvas e

voltas.

O objetivo deste ainda consiste em tentar em entender o complexo e dificilmente
AYGSNLIINBGL @St GSNX2 & OA ND2vra@aly ieSivit 32 agiliryoS 2 € Y
ONA I en2> Odz2t Oldzal S | FRSan2 t y2ehAiz2z RS
(GUY, 2019, sem pagina). A fala de Guy resume bem a amplitude do circo contemporaneo:
um rol infinito de possibilidades muitas que surgarpartir da criacdo para além da técnica
classica e dos truques (movimentos codificados), geralmente vistos sob a lona de circo,

desenvolvendo estéticas, narrativas e pesquisas artisticas singulares.
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No circo contemporaneo os espacos de apresentacdo dep@nser somente a
tradicional lona e se expandem para teatros, ruas, espacos culturais, entre outros; os atores
sociais ndo sdo mais necessariamente advindos de familias circenses e a dindmica de treino e
relacdo com a propria pratica circense se alteranfim alcancar resultados artisticos

diferentes, em algum grau, dos tradicionais.

Ao mesmo tempo em que a criacdo das primeiras escolas de circo possibilitou uma
democratizacdo do acesso a esta linguagem artistica (BORTOLETO; DUPRAT, 2007), €
marcou, tamieém, o estabelecimento do chamado Novo Circo (PENCENAT; @008)os
primeiros espetaculos com estéticas e narrativas diferentes das tradicionais séo ¢riados
ainda € comum que nos diversos espacos de ensino de circo (a0 menos em um contexto
brasileiro), os processos de ensiaprendizagem sejam ministrados a partir de uma

perspectiva tradicional de circo, no que diz respeito a busca pela virtuosidade.

O trabalho virtuoso em aula, alcangado através de uma pratica que visa propiciar ao
corpo habilidades we parecem ser extremamente dificeis de serem alcancagasse
sobrehumanas geralmente ndo deixa muito espago para a busca criativa, ou seja, a
utilizacdo da técnica aprendida (ou até mesmo a procura de possibilidades para além dela) a

fim de expressaou elaborar algo que nao se resuma a habilidade fisica impressionante.

Esta foi a I6gica que vivenciei em meus primeiro contatos com o circo, em aulas que
focavam integralmente na maestria da habilidade fisica desenvolvida. Consequentemente,
esta foi tambén a forma com que eu encarei minha propria pratica circense durante algum
tempo. Ao participar de workshops e aulas onde as professoras e os professores propunham
exercicios de desconstrucdo da técnica, visando desenvolver a criatividade, passei a me
quesionar: E s6 depois de ter total dominio técnico que podemos entrar em contato com
aulas que proponham processos criativd3®a mim, isso ndo fazia o menor sentido:
trabalhar com afinco em um adestramento do corpo, para depois tentar com afinco

desconstrudo a fim de expressar e criar.

Como poderia ser um processo de ensaprendizagem em circo que, desde 0 inicio,
considerasse 0 aspecto criativo e de pesquisa tdo importante quanto o desenvolvimento

técnico na modalidade trabalhada?
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Uma das etapas da @sente pesquisa € constituido justamente por um compilado de
relatos pessoais acerca da minha propria busca em proporcionar um ensino de bambolé
através de uma perspectiva circense contemporanea, considerando este malabares como
um objeto que pode ser mgmilado de maneira criativa desde o inicio da trajetoria de
aprendizagem. Através de experimentagfes, pesquisa individual e coletiva, descoberta de
modos outros de interacdo com o bambolé, desconstrucdo de truques e criacdo de
composicdes, elaboro possidihdes, questionamentos e reflexdes que surgiram em prética

através de aulas dadas virtualmente a turmas regulares.

A seguir, me situo também no lugar de quem aprende, como aluna em trés
diferentes experiéncias educativas (todas de maneira virtual): ain@fide Bambolé
Avancade SESC Campinas, ministrada por Barbara Francesquine; aula de Fled@hoop
Festival Virtual de Bambolés, ministrada por Ali Salguero; uma aula particular abordando
conceitos do bambolé, ministrada por isis Machado. As vivénciaesaembraram em
entrevistas realizadas com as trés artistagicadoras, que geraram discussfes acerca do
gue pode vir a ser uma pratica e um ensino de bambolé que trabalhe aspectos criativos,
quais ferramentas podem ser utilizadas para esse fim e quaiesa$veis visdes acerca deste

malabares em especifico dentro de um contexto de circo contemporaneo.

Nesta pesquisa sao explicitadas reflexdes, pensamentos, possibilidades, e
guestionamentos. Que hoje, foram escritos desta maneira, mas daqui a um anoisu ma

guem sabe?
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H a9 C! 4ah! {/ L5w9/ hvH 9 -a&rhabh@ve vohtdktdalizacdo do

gue pode vir a ser o circo contemporaneo

9dz RAI2 I &S3TdzAy(iS FNI aSYy a9dz Fl e2 OAND?2

v A~ Az oA

12 ljdz2f YS NB@PROYyREKRBYSaalSdI Ydza 12 Ft SEN
FILYNEALF OANDSyaSKés a¢SykKz2 OSNISTF 1jdzS @2 0s

Do vermelho e azul do picadeiro ao corpo atlético e figurinos brilhantes, o circo tem

uma cara. Ou, pelo menos, a maneira que 0 senso comum@m&:irco tem uma cara.

Quando se fala de circo, alguns elementos especificos vém a mente das pessoas, uma
determinada estrutura de funcionamento (itinerante, sob a lona), uma determinada estética
(as cores fortes, os numeros cheios de virtuose e ldaliés que parecem sobtfeumanas
de tdo impressionantes), um estilo de vida especifico (as familias circenses, o conhecimento
sendo passado de geracdao em geracao). De fato, essas sdo caracteristicas presentes no circo,

ou melhor, em uma das possiveis maaside se fazer circo.

O Circo classico/tradicional é aquele que abarca muitos dos elementos citados acima
fortemente, caracterizandse como a maneira de se fazer circo mais conhecida pelas

pessoas em geral.

Toda a indumentaria, a estética, e a dindmitea funcionamento e ensino dentro
destes ambientes propiciam o estabelecimento de uma maneira especifica de se enxergar o

corpo circense, e o seu fazer artistico.

A poética corporal encontrada nas tradicionais lonas circenses que se estabeleceram a partir
do circo modernd se baseia em uma dindmica que intercala duas poténcias opostas: o
sublime e o grotesco (BOLOGNESI, 2001). Ambas se complementam e se alternam ao longo
do espetaculo, o que faz com que esse se mantenha vivo e seja potente do comec¢oo fim.
grotesco dentro do circo € identificado como o risivel, advindo do corpo giesadinhado,

SEI 3SNI R2G2 24 16602 NBLI2INR 1S54 02 S FIL OAfYSydsS §

M 9Y aSIZKANIAABZ2 adfSeée S 2 OAND2 Y2RSNYy2Y NRBYlIyldAayY:

Fernando Bolognesi trata da formacao do circo moderno.
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namercs de habilidades de risco, entra em cena fazendo com que a plafeieee se divirta
com sua corporeidade desajeitada (SACCHI, 2009). Como contraponto ao grotesco, se
encontra o sublime. Em sua obra Uma investigacao filosofica sobre a origem de nossas ideias

do sublime e do belo (1993), Edmund Burke define o sublingegainte maneira:

Tudo que seja de algum modo capaz de incitar as ideias de dor e de perigo,
isto &, tudo que seja de alguma maneira terrivel ou relacioraaddjetos
terriveis ou atua de algum modo analogo ao terror constitui uma fonte
do sublime, isto é, produz a mais forte emocéo de que o espirito é capaz.
(BURKE, 1993, p. 48).

¢t aF2NILS Syz2enz2é S Oldzal y2 Ay Rik®NRIz2
da dor sdo muito mais potentes ao corpo e ao espirito do que os efeitos do prazer (BURKE,
1993). Desta maneira, ao atingir seu mais alto grau, o assombro (que é o principal efeito do
sublime) transporta o individuo a um estado de plenitude em relaghobjeto sublime, de
modo que aquele ndo admite nenhum outro objeto ao mesmo tempo em que também nédo
consegue raciocinar acerca desse. Entesgl@ssim o sublime como causador de um estado
de suspensdo, de paralisia completa (do raciocinio l6gico, wmejudrente a algo
Fad2Y0NR&A2Y Ga94&aal S | 2NRISY R2 &adzofAYS:T |
antecede2 & S y2a | NNBolFdlF O2Y dzYlk F2Nbel ANNBAASZ

O sublime no circo advém da sensacéo de sobre humanidade causada(paE®es
de acrobacias de solo, de aparelhos aéreos, de contor¢des, entre outras modalidades
circenses baseadas em um alinhamento corporal perfeito. O corpo sublime é expandido,
possui as linhas simétricas que faltam no corpo grotesco do palhaco-S@pusivel inferir
gue a poténcia cénica do corpo sublime advém exatamente do horror vivenciado durante os

momentos de risco que este vivencia em cena.

Além desta ambiguidade corporal que se alterna durante todo o cabaré circense
classico, porém existem muitas outras possibilidades estéticas circenses. O que esta
pesquisa pretende €, justamente, entender tais possiveis outras maneiras de se fazer circo,
que diferem da tradicional, pois foi a partir da descoberta de que existem pessoas fazendo
circo com indmeros outros corpos, pesquisando inlmeros outros temas, que eu passei a
expandir e a0 mesmo tempo aprofundar minha relacdo artistica e pedagodgica com o

bambolé.
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G9dz as 1jdzSNRB RIFNJ ta LJSaazla dzyYl &aSyadoocenz2 |
Ay@dSsa RS GANINI 2 F2fs3I2¢ oWrHe wdzwe SY /! [][L

2.1 Comecando a ampliar os significados, dramaturgias e corpos: o estabelecimento

do Novo Circo

Apés a criacdo das primeiras escolas de circo, as artes circenses passam por um
processo de transformacgédo em suas ferramentas, em seus atores, em suas dramaturgias, em
seu modo de funcionamento e consequentemente, em seus resultados artisticos. As escolas
de circo se tornam um ambiente frutifero para diversas pesquisas e pratica das artes
circenses de maneira outra, expandido seus horizontes. E a partir deste processo que se

SaidloStSOST yI 9dzNRPLI = 2 |jdzS asS O2aiGdzyl OKI

Tal nova maneira de se fazer circo se consolidou a partir da elaboracdo de
espetaculos fortemente infenciados por pressupostos do teatro e da danca, tendo como
mote ndo mais as habilidades virtuosas dos corpos em cena, mas sim 0 universo poético
criado por estes (BORGES, 2010). Segundo Alluana Ribeiro Barcellos Borges (2010) é dificil
estabelecer um marcexato para o inicio do Novo Circo, sendo apenas possivel afirmar que,

a partir dos anos 1970, muitos grupos passaram a elaborar espetaculos modificando a ideia
do que poderia ou ndo ser considerado circense. Alguns grupos séo citados pelos principais
tedricos como os possiveis criadores das primeiras manifestacfes referentes ao Novo Circo,
entre eles o Le Cirque Bonjour, de Victoria Chaplin e Jean Baptiste Thierré com a
apresentacao de um programa aliando circo e teatro no Festival de Avignon, em 1@71; o L
puits aux images, se tornando o Le Cirque Baroque em 1987, ao buscar adequar acrobacias
criativamente com texto escrito; ou até mesmo a companhia Arclizy & OA NJj dzS
OF N} OGSNB¢ RS tldzf w2dzt SFdz S t ASNNA@seush f f 2 (
espetaculos (BORGES, 2010).

Segundo Corine Pencenat (2009), porém, o estabelecimento deste género se deu
contundentemente através das geragfes de alunos formados entre os anos de 1986 a 1989
pelo Centre National de Atdu Cirque (CNAC) em Chalers- Champagne (antes Chéalens

sur- marne), na Franca, onde os debates e a estrutura curricular dos cursos almejavam a
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formacao de um artista que, além de possuir habilidades técnicas, fosse capaz de trabalhar a

partir de umaexpressao corporal aprimorada:

Este artista, longe de ser apreciado segundo a dificuldade de suas performances e
determinado indefinidamente a uma técnica especifica, era considerado como o
vetor de sua obra, capaz de dialogar tanto com os atores queono os demais
intérpretes de outras areas. (PENCENAT, 2009, p. 40).

Segundo a autora, o estudante em artes do circo no Centre National de Arts du
Cirque vivenciava uma formacdo polivalente. Com duracdo de dois anos, o curso de
GF2NNIFen2 R2 G2NJ RS OAND2¢ 6C! /0 2FSNBOAL .
horas semanais de formacédo geral, catorze horas semanais de formacao profigsnalea
se abordava as técnicas circenses em si e técnicas de espetaculo), e catorze horas semanais
de formacdo artistica, constituidas por disciplinas como musica, jazz, danca classica,
expressdo dramatica e expressao corporal. JA para obtencdo do djpboatano cursava,
durante dois anos, oito horas de formacé&o artistica, vinte horas de formacao profissional e

seis horas de formagé&o geral (PENCENAT, 2009).

Elaborase entdo, neste momento, um novo olhar em relacédo a formacéo pedagogica

do artista circese;:

O jovem formado em artes do circo, com relacdo ao brevé, deveria ser reconhecido
O02Y2 dzvy - WY NgMIEANBGSQ S O02Y NBfl en2 |2
realizador de nimeros em uma ou Varias técnicas especificas do circo, amortecidas
porumaformag 2 RS | G2NR® 6t 9b/ 9b! ¢X HANnPI LId |

E possivel inferir que, neste primeiro momento, a formac&o institucionalizada do
artista circense era elaborada de forma dicotémica, embasasdem uma clara separacao
entre as disciplinas que abordariam os principéicos e as que trabalhariam o corpo de
maneira expressiva, havendo ainda certa dificuldade artiftetagogica de se aliar as
técnicas circenses a expressividade corporal sem que, para isso, fosse necessario separar 0s
dois elementos em disciplinasstintas. Isso fica nitido quando, no curriculo, se nota a
daSLI NI} ei2 RIA RAAOALI AYylFa RS GF2NXIF A2 | NI
outras que nao o circo e suas técnicas. Ou seja, 0 circo em si ainda ndo parece ser

enxergado, neste p&ado, como linguagem artistica e expressiva por si sO.

Entretanto, € importante ressaltar que, ainda assim, € neste contexto que a formacao
artisticoexpressiva do artista circense comeca a ser vista como um pressuposto importante

o suficiente para preencher cerca de um terco da carga total de aulas em um curso
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(PENCENAT, 2009, p. 41).

Tal fator explica como o pensamento criativo desses artistas réognados passa a
diferir esteticamente dos moldes circenses tradicionais, dando origem a grupos como Les
Noveaux Nez, Cirque Ici, Queirque e Les Arts Sauts (PENCENAT, 2009), que passaram a
construir espetaculos circenses onde o valor artistico buscadme na criagdo de um
estado poético (PENCENAT, 2009). Tal estado altera a identidade corporal do artista
circense: se no Circo Classico esta operava segundo dois extremos (o0 sublime e o grotesco),

tal identidade se torna, agora, multipla, abrindo esppaca emoc¢des mais sutis:

Diferentes formas de humor (do burlesco ao grotesco, passando pelo absurdo) séo
Ll2adz2a SY RS&GF1jdzSE | FRYANI cen2z Fl aoAyl R
mil tipos), o0 medo raramente é ampliado. (GUY, 2001, p. 3, tradugssn).

As movimentacfes corporais passam a ser elaboradas através de dramaturgias que
abordam temas outros, sem, porém, abrir mdo das técnicas circenses milenares,
O2yalGAlddzAiyR2 2 1jdzS aS8S 02y KSOSAs @éenikas cirdeddedh O 2 f
cltaaAOlra fAlFIRFa | LINBaadzaklRraidz2a I ROAYR2& RI
dos numeros de circo, mas era inserida em uma atmosfera poética, influéncia da

RNJ YIFGdzZNBAF GSFGNIf S RI O2NB23INI FAF ®¢ 6. hw

Podese dizer, assim, guno Novo Circo as artes circenses de maneira geral passam
por uma expanséo de possibilidades criativas, a partir do momento em que outros aparatos
O2NLI2 NI AazX OsyAaoOz2ax S RNYXYIFIGgNBAO2a&a anz |
espetaculo se apresentaomplexa, entrelacando elementos cacos com as dimensdes
3S40Gdz £t 5 GAadzZ £t a2y2Nl S GSEddzZ £t @& o6V /11!

Segundo Bauke Lievens, em sua Primeira Carta Aberta aos circenses (2015), no Novo
Circo a expansdo de possibilidades criativas ndo seatém, através do repensar dos
préprios aparatos circenses, e sim da sobreposicdo dos conteudos circenses e do teatro da
época:
Na raiz do novo Circo entdo, enconti@ a ideia de que forma e contelido sdo duas
entidades separadas, que podem de alguma fosaadivididas sem que nenhum
dos lados perca: as habilidades circenses tradicionais (forma) séo isoladas, a fim de

combin&las com as narrativas do teatro da década de 1980 (contetdo). (LIEVENS,
2015, sem pagina).
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O problema dedl combinacao reside, para a autora, no fato de que o artista circense
ndo tenta criar uma ilusdo ao executar as movimentagdes, 0 encontro entre corpos e
aparelhos acontece de maneira real, fisica, naquele exato momento, inferindo inclusive risco
ao artisa. Ndo ha, portanto, a ideia de representacdo no circo, diferentemente do teatro
dramatico, onde a encenacédo de situacbes@eaboradas da base aos espetaculos. Partindo
de tal pressuposto, Lievens (2015) defende que tal sobreposicéo entre as formamtraidi
de circo (que acontecem de maneira real e ndo encenada) com 0s conteldos teatrais ao

tentar exprimir uma narrativa nao foi bem sucedida no Novo Circo:

E por isso que, no novo Circo, 0s atos circenses sempre interrompem a narrativa.
Simplesmente nd é possivel combinar os dois num todo homogéneo. No
momento de perigo fisico (da presenca), a historia (a representacdo) simplesmente
ndo acontece. (LIEVENS, 2015, sem péagina)

De qualquer maneira, o Novo Circo foi, de alguma forma, o pontapé iniciafjpara
Se passasse a pensar e exprimir narrativas outras através da linguagem circense, que nao a
pura demonstracdo de habilidades. Os corpos comeg¢am a tentar contar histérias outras no
Novo Circo, e no circo contemporaneo, tais histérias se expandem, sntirmarrativas

pessoais e coletivas, dramaturgias intimas, Unicas e inUmeras.

2.2 Para além da virtuose (e com ou sem elay muitos circos contemporaneos

I LINA2NAZ 2 GSN¥Y2 AaOAND2 O2yiSYkdasNeNy S 2 ¢
praticas circenses gue existem no mesmo momento em que a estamos assistindo, ou seja,
gue sejam contemporaneas a nos, independentemente de como estejam estruturadas. Esta
e, de fato, uma das significacbes defendidas para o termo contemporaneo. tfolado,
estdo os pesquisadores e artistas que ndo reduzem o "contemporaneo" ao recorte temporal.
Situando que o termo passa a ser utilizado inicialmente para definir algumas producdes do
contexto europeu, no final dos anos 90, esses autores chamam a@igraga o fato de essas
praticas se diferenciarem estética e/ou produtivamente do circo considerado classico,
refletindo ndo as habilidades corporais virtuosas, mas sim pesquisas especificamente

concebidas:
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[...] o enquadramento como contemporéneo leva eronsideracdo um certo
pensamento do individuo criador, que compreende as questdes que desencadeiam

e orientam seus processos de criacdo e as abordagens que fazem com que esses
0SYlFLa a8 RSaAaR20NBY SY 20N} a I NINadGAOl aové

A partir de tal perspectiva, o circo tradicional que se faz hoje continua sendo
tradicional, uma vez que o aspecto temporal ndo é o principal definidor da nomeacao. Nesse
sentido, nem toda criagdo circense realizada hoje serd classificada como contengporane
(pelas instituicbes, pelo mercado, pelos artistas, pelo publico). De acordo com Oliveira
(2020), o circo entendido como contemporaneo essencialmente dialoga com o mundo e com
as questdes (individuais ou coletivas) emergentes do mundo atual. Segundessdag
inclusive uma caracteristica que ja foi atribuida pelo Circo Classico durante o periodo de
maior sucessodo mesmo no século XIX ), refletindo os ideais modernos da época, e
trazendo para o picadeiro a figura do homem soberano, virtuoso, que terargodontrole
sobre si (demonstracédo de forca, agilidade e flexibilidade sbbreanas; seres humanos
j dzS WwW@2FYQ RS dzy GNILIST A2 | 2dziNR0O S &a20NB

Uma vez que no circo contemporaneo todas as possibilidades técnicas, dramatargicas
e egéticas parecem estar ampliadas e adaptadas as pesquisas individuais de cada artista ou
companhia, surge uma dificuldade de se estabelecer critérios palpaveis do que pode ser
considerado pertencente ao circo contemporaneo. Eis algumas possibilidadesnéarol
{1dzAaSGK 6Hnmnd RSTAYS 2 OAND2 02y GSYLRZNNyS?2
j dz§ S NBFtATIFTR2 O2Yk 206G4SY | 2dzRIF RSk dzliiAft A
Tal definicdo, apesar de realmente abarcar praticamente todas asm&nacdes (por mais
diferentes entre si que sejam) que se denominam como pertencentes ao Circo
contemporaneo, € ampla a ponto de abarcar também espetaculos de teatro ou de danca
gue possuam acrobacias, por exemplo, sendo assim, uma conceituacao imBeLis2HER,
2017). Oliveira define o circo contemporaneo quanto ao diferente modo de produgédo que
este apresenta:
{ SNJ SyljdzZ RN} R2 02Y2 02y iSYLR2NNyS2¢ aa3dy
abre acesso a alguns caminhos e ndao a outros, que condiciona tipdesde

remuneragfes simbdlicaseconhecimento, statuse ndo outras, que facilita acesso
a certos circuitos e instituicdes e ndo a outras (OLIVEIRA, 2020, p. 69).

Ja para Jean Michel Guy, de fato, a tentativa de classificar o circo contemporaneo se

apresenta ingrata e dificil, uma vez que esta rejeita rétulos e a nogdo de canone tédo
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exagerada, hoje existem tantas linguagens circenses, tantas estéticas, quantas sdmsas obr

2dz 2a ldzi2NBa¢ oD!, X HnamI LI® m0O®

N&do se pode, entdo, afirmar com veeméncia o que é ou ndo € O circo
contemporaneo, mas existem algumas pistas e possibilidades que podemos ressaltar a fim
de minimamente compreender com que tipo de obras estamos lidaddogue tipo de

pesquisa estamos falando.

Primeiramente, € possivel sugerir que a maior flexibilidade quanto as escolhas
narrativas e estéticas que haviam comecado a emergir nas demonstracdes de Novo Circo,
ganham forca e se ampliam ainda mais no circotemporéneo: As questdes artisticas
(OLIVEIRA, 2020), que podem ser tanto referentes ao interno do ser humano e do artista,
guanto coletivas e politicas da sociedade em que se vive, quanto ainda investigativas em
relacdo a possibilidades diferentes dasdicdonais na utilizagdo dos aparatos circenses (e
até mesmo a criacdo de novos), resultam em cenas e espetaculos que refletem universos
dramaturgicos infinitosdiferentes circos contemporaneos, diferentes do Circo Classico, mas

também e principalmente, threntes entre si proprios.

Devido a tal multiplicidade, que torna os espetaculos de circo contemporaneo téao
distintos entre si, o publico vai se fragmentando em nichos de acordo com as estéticas
SALISONFAOFA LINRPRdzZ ARIF & LISt lodcontRipsr&nbdS ¢staS a  (
profundamente ligado a ideia de autoria, de assinatura, a valorizacdo de uma imagem de si e
RIljdzSt S&a 1jdzS O02Y StS a4S ARSYGATAOlIY®dE 6/ h{¢

Segundo Isabel Costa (2005), além disso, também cada uma das modalidades

circensegassou a se desenvolver de maneira mais independente:

[...] as artes da manipulacdo de objectos j4 ndo se situariam ao nivel do
aOFRIF @S8ST YIFAa 206280024 | Y yALdz | NE T
Franga) tornsse poético, lento, dancado, depurado e pambr de
significados muito mais complexos do que a simples valorizacdo de uma
competéncia [...] (COSTA, 2005, p. 53).

Por conta disso, as companhias de circo passaram a voltar suas pesquisas para uma

~

modalidade circense especificddd 1 A2 LISt | lj dzI f 2 GUSN¥Y2 «al
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artistica (COSTA, 2005).

Também as possibilidades de ambientes de apresentacdo dos espetaculos sao
expandidas (ddona para, além dela, teatros, espacos culturais e publicos muitos), a
narrativa é ampliada (da virtuose impressionante a qualquer que seja a questao artistica que
o artista escolha pesquisar), os aparatos sdo modificados (objetos cotidianos viram
malabaes, andaimes e estruturas de ferro se tornam aparelhos aéreos) e a técnica classica
se torna uma ferramenta dentre muitas (os artistas trazem para a cena ndo somente os
movimentos padrdo de cada modalidade circense, mas também e principalmente, os
movimenis que refletem sua prépria pesquisa). De ser séhnmano, o artista circense se
torna ser humano pesquisador e questionador do mundo a sua volta e de sua propria

subjetividade, trazendo tudo isso a cena através da linguagem circense:

Se quisermos que oir€o se torne mais inovador, surpreendente, estranho e
perturbador, precisamos entender a ligacédo intima entre as formas circenses e 0
contelido que podemos expressar dentro dessas formas. Precisamos descobrir o
gue especificamente define o Circo como Cialém da habilidade técnica.
(LIEVENS, 2015, sem pagina).

Com o foco das a¢Bes presente ndo em sua realizacao técnica de maneira padréo,
mas sim nos conteudos que abrange, e de que maneira o faz, a relacdo do artista circense
contemporaneo com o vocabuléride trugues tradicional se transforma. Emily Butcher
GHAMTUO RSFAYS 2 (GSN¥Y2 a@20Fodzt NA2 RS Nzl
Y2PAYSyG2az (G4SOyAaO2a SY yFddzaNBT X [[dzS an2
76, traducdo nossa). Astes circenses passam de uma linguagem tecnicamente delimitada
com movimentagcbes definidas, para uma esfera onde a pesquisa e a criagdo sao

constantemente trabalhadas em suas diversas modalidades:

[...] os espetéculos circenses contemporaneos colocatato nas méos do corpo.

Os artistas de circo reviveram suas disciplinas para criar coisas novas. Eles néo
estdo mais confinados a um circulo ou uma tradicdo. (CELINE, 2008, p. 7, tradug&o
nossa).

Através da mudanca na relacdo enéngista circense e o vocabulario de truques{ré
estabelecido do circo tradicional, transforrsa também, consequentemente, a relacao
deste com a virtuose, caracteristica suscitada pelo corpo circense classicamente sublime. De

acordo com Bauke Lievens (2015 4 SY L} IAYI 0Y dah @GANIdz2&aAa’
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movimentacdes trabalhadas cenicamente ndo estdo mais focadas na execucédo técnica, a
virtuosidade deixa de ser a Unicarporeidade possivel nas dramaturgias contemporaneas,

que pretendem suscitar nos espectadores sensacdes e percepcdes que vao muito além do

espanto frente a habilidades sobheimanas:

O objetivo ndo é a gratificacdo da plateia, mas aprofundar os questientos, a
pesquisa, ou a esséncia do objeto em questdo. Os artistas utilizam seu treinamento
técnico para criar um vocabulario de movimentacdes que € representativo da
LISaljdzAaal s GSYIFX 2dz LISNBdzydl SY JjdSadinzao
(BUTCHR, 2017, p. 58, tradugéo nossa).

Os trugues constituem, desta forma, uma ferramenta corporal ainda utilizada, mas
yn2 | gyAOlF RAALRYNG@SE | FAY RS asS It O ycel
tem, portanto, o poder de determinar novos efeit@stéticos através da criacdo de novas
FAIAdzZNI & S RI SEGSyan2 RFa yGgA3Ilraodé 6/ ;[LbO9

A ampliagdo das possibilidades corporais em uma criagdo circense ocorre
concomitante a uma mudanca no modo como estruturalmente os espetaaédocirco se
constituem. No Circo Classico, as criacbes cénicas sdo individualmente chamadas de
GYgYSNRa¢ OGSN¥Y2 1jdzS LI2N aA &as LINBaadzZlp$S
maneira sequencial). Os numeros sao construidos por pequenos fragmentos de
movimentacdo (os truques) organizados em uma determinada sequéncia. Os espetaculos
classicos, comumente chamados de cabarés consistem na reunido de varios numeros
organizados a partir de uma légica que alterna as estéticas grotesca e sublime (como ja visto
ay i SNA2NXYSYy(iSuvoy at St2 SaLlSiat OdzZ 2 OANDSyasS:s
diante do possivel fracasso do ginasta e a gargalhada revitalizadora provocada pelos gracejos
RSaAaYSRAR24 R2a LI fKFI®e2adadé o. h[ h RioTaskica d n ™
espetaculo circense é alterada no circo contemporaneo, onde, ao invés de cabarés contendo
nameros com pouca ou nenhuma ligacdo dramaturgica entre si, sdo criados espetaculos

homogéneos, constituidos por cenas. Ou até mesmo, cenas quenystesi so.

Na légica classica, os numeros podem ser rearranjados de diversas maneiras no
cabaré, ja que este é de natureza fragmentada. A transicdo para uma dinamica onde o

espetaculo é continuo e possui pesquisa especificagdiazque as cenas do espetaculo s6
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funcionem como parte deste mesmo, ndo sendo possivel refggcém outros circos, como

é feito comumente com 0s numeros classicos:
h LINAYONLAZ2 RIF ad2dlfARFRS RI 20N} é R
artista circen§ AYaSNANI a2 &Sdz YgYSNRé RS OA
assim, de ter a possibilidade de participar em varios espectaculos ao mesmo
tempo. (COSTA, 2005, p. 53).

Também por isso, o tempo de criacdo dos espetaculos é maior, e consequentemente
0S artista precisam ser pagos por este tempo extendido de criagcdo, sendo também
preferivel que o espetaculo possua um consideravel tempo de circulacdo para que tal
investimento inicial faca sentido. Financeiramente, passa a nao ser mais possivel que se
pague os aittas apenas com a venda de ingressos na bilheteria (como € feito em grande
parte dos circos tradicionais, em que cada artista possui seu namero, a ser replicado muitas
vezes e em muitos contextos sem nenhum problema). Feenaeste momento, essencial a
existéncia e propagacao de politicas culturais de fomento e incentivo as artes circenses
(COSTA, 2005), adentrando uma logica de funcionamento semelhante as producdes teatrais

e de danca da cena contemporanea.

7

Apo6s todo panorama historico desenvolvido aduievemente, é de extrema
importancia ressaltar que tais categorias (circo classico/tradicional, Novo Circo e circo
contemporaneo) devem ser pensadas apenas como modelos para entendimento tedérico. As
praticas reais ndo se alinham perfeitamente a um ou @umiodelo. Um exemplo é o Circo
Zanni, composto por atores sociais que possuem modo de vida alinhados a ideia de circo
contemporanee nao fazem parte de familias tradicionalmente circenses itineramniess
dSdza S&aLISGt OdzZ 23a LI aadz3 WRABYR | TROSNMEIZ( 2 RjSzSa ONIBG

medida, uma narrativa tradicional.

2.3 Hibridismo entre linguagens ou reestruturacao das ferramentas circensegie

constitui o circo contemporaneo?

Até o presente momento, é evidente que a linguagem circense sofreu uma expansao

em relacdo as suas caracteristicas e possibilidades criativas ao adentrar um contexto



25

contemporaneo. Tornae importante, porém, mergulhar mais a fundo em tal questéo a fim
detentar mapear o modo como estas mudancas ocorreram: através de uma incorporacao de
técnicas e pressupostos advindos de outras linguagens cénicas como a danca ou o teatro
(hibridismo entre linguagens), ou a partir da reestruturacdo do modus operandi dos
elementos que constituem o préprio mundo circense, expandido seus horizontes

legitimamente?

Il LINAYSANI 2LJen2 S dzYlF RIFa YIFA& RSTSYRAF
SYLINB&aiGlIRIF&é¢ +a FSNNIYSyidla SELNBaargla S
maneira, deixar de ser somente uma arte da virtuose. O problema com essa afirmacéo
reside no fato de que, ao se dizer que o circo sO pode abordar outras dramaturgias corporais
e outras narrativas para além da virtuose se utilizar ferramentas e pressupzsidsnca e

do teatro, se esta automaticamente reafirmando que o cerne do circo €, entdo, o truque, a
virtuose, a demonstracao de habilidades. Para sair disso, necessariamenisedatezar de

outras linguagens cénicas que nao a circense.

Contraria a eta viséo, esta a prerrogativa de que o circo pode (assim como ja fez em
muito outros momentos) ser inventado e reinventado, dando origem a diferentes fazeres
circenses, a partir da reestruturacdo de suas proprias ferramentas. Da expansdo de seu

préprio pensamento artistico.

Mas, afinal, no que consiste essa reestruturacdo? O que define o circo
contemporaneo? O processo de reconhecimento do que esta ou ndo presente nas estruturas
do circo contemporaneo de uma maneira minimamente identificavel ainda seifizsnd
Segundo Sebastian Kann, isso tem relagdo com o fato de que, diferentemente da danca e do
teatro, que tiveram suas estruturas proprias modificadas a partir do pensamento pés
moderno (dando origem ao que hoje conhecemos como danca contemporanea too tea
contemporaneo), o circo pouco adentrou tal processo de forma consistente, parecendo
estar ainda em um periodo de transi¢do, ainda tentando ser legitimado como uma pratica
cénica que possui valor artistico. Em meio a este processo ainda nao finaézadwa
confuso, o artista circense contemporaneo muitas das vezes acaba recorrendo as
ferramentas técnicas classicas do circo, tentando ressigihéfica fim de expressar algo que

va além da virtuose:
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problema de coeréncia presente no circo contemporaneo. Os elementos
expressivos e 0s elementos técnicos raramente concordam uns com 0S outros, se
atropelando violentamente [...] (KANN, 2015a;lore, tradugdo nossa).

Os motive pelos quais o circo contemporaneo ainda nado encontrou um espaco
consolidado variam. Um deles reside no fato de que a propria plateia cultiva uma
expectativa pelo virtuosismo, tornando dificil ao artista circense se desprender desta chave
(KANN, 2015a). Am de manter a virtuosidade presente, a pratica acaba por continuar
F2NIFE SOSYyR2 2 Sy¥20dzS y2a i NYzj dzStardalaySa Yy 2
menos padronizada o que, para Sebastian Kann (2015b), € um dificultador do processo de
homogeneizacddS y i NB (G SOy A Ol S SELINBaaAGAREFERS OAN
trugues, e truques podem apenas significar uma coisa, entdo como o circo pode se tornar
dzYl F2NXIF | NINadGAOlI RAGSNAEIF S St2ljdSyiSKe ¢
em que o #ista realiza truques, o0 mesmo esta impedindo a continuidade da dramaturgia
proposta, suscitando cortes, momentos isolados de cunho atlético. A tentativa paradoxal do
artista circense em trazer expressividade diversa as suas criaces utdsmddcelerentos
externos ao circo, ao mesmo tempo em que tenta manter a virtuosidade presente resulta
SY ONRALlFoepSa 1dzZS RAFAOALYSY (S SyO2yiNI Y dzy f
de criacdo leva a um trabalho que opera em dois niveis paralelo=al e ometaférico, a
WiSOYAOIQ -$22 AWPOSANRBAQ2YQ 2R2 O2yaraasSydas

traducao nossa).

Também para JohrPaul Zaccarini (2013), a sobreposicao de ferramentas expressivas
advindas da danca e do teatro sobre a performancesnge mina a possibilidade de que o
artista entenda de fato os elementos circenses com o0s quais esta trabalhando:
h YygYSNR o6FaSIrR2 SY WLISNER2YlF3ISyaQ S aiyil
estrutura (danca ou teatro) sobre a forma basica do circo antesnm que o

estudante saiba o que esta fazendo com o préprio circo. (ZACCARINI, 2013, p. 20,
traducdo nossa).

Para o autor, constituir processos criativos e educacionais utilizaadlos aparatos
basicos existentes no circo nao €, por isso so, suficigate que se conteste o significado e
contetdo imbuidos nas demonstracbes circenses. Entretanto, ele acredita que tal
contestacao deve ser construida a partir destes mesmos aparatos, e ndo da confluéncia com
2dziNF & fAy3dzZ ASyay & odadso@ir ddz¥orma hasigah Guan@d R 2
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adequadamente investigada, em vez de um significado que é aplicado como uma reflexdo

GF NRAIF ®¢ 06%! / /! wLbLXZ HAMOZ LI HAnX NI Rdzeh?2

Para Kann, inclusive, o truque deveria ser descentralizado dentro da linguagem
circen®, e para tal, ele sugere que os artistas busquem ferramentas outras, inclusive dentro
da propria linguagem:
OPPP8 | FAY RS SlidAt AONI N 2 dza2 R2 Wi Nz
mais confortaveis com outras maneiras de se engajar, o @iee significa dizer

danca ou teatro, mas sim elementos R&@ictuOSOS que continuam naturais ou
particulares das artes circenses. (KANN, 2015b, sem pégina, traducdo nossa).

Para o pesquisador Jean Michel Guy (2001), novos espagos gestuais podem ser
criados eampliados no ambito circense, a partir da utilizacdo outra dos aparatos circenses
tradicionais (como por exemplo trapézio, tecido, claves), ou até mesmo da criacdo de outros
aparatos (cenas circenses onde sao utilizados aparelhos aéreos unicos, malairares
objetos como papel ou frutas, apenas para dar alguns exemplos). Ou seja, as artes do circo
podem ir além do que j& é padronizadamente definido como truque ou até mesmo como

aparato circense.

A partir de todas as reflexbes e questionamento aqui expostatendese que é
importante e necessario se falar sobre circo, redefinir suas definicdes ja postas, questionar o
lugar do truque, pensar e ampliar cada vez mais as possibilidades que esta linguagem
artistica pode abarcar. Assimilar suas possiveis femtase(e criar outras), a partir da
propria linguagem circense é um passo importante frente a elaboracdo de estratégias
pedagdgicas. Ao mesmo tempo, € essencial que se deixe o circo expandir e expandir cada
ST Yl Aax SyGaSyRSyYyR2 1jdzS 61 2034 ND2 K EIS REdzy(
O2YyUSYLRNNYyS2KEé¢ aSa2ly LISNHdzyyiGla aSyYy NBaLRal

e continuar a questionar. Ainda bem.
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3 BAMBOLE E MALABARES?

A presente pesquisa tem como objetivo abordar e refletir sobre @sgeartisticos e
pedagdgicos circenses através de um viés contemporaneo, mas nao de maneira geral. Aqui,
serdo desmembradas as possibilidades e reflexdes focadas em uma pratica circense em
especifico: o bambolé. E por isso, é importante entender de queema o bambolé esta

inserido no contexto circense.

Nas Artes circenses € comum gque se divida as diversas praticas estabelecidas em
WY2RFfARIFIRSaQ> 1jdzS LIR2RSY AyOfdzaa@dS GSNJ adz
aparelhos como lira, trapézio, teci@gerobatico, tecido gota, entre outros. Isso nao significa
necessariamente que um artista com uma pesquisa no trapézio também possui uma
pesquisa na Lira, mas ele provavelmente conseguira ao menos subir em uma lira e realizar
algumas poucas coisas, uma \@e Seu corpo ja estd habituado a se movimentar em

suspensao, por ter uma vivéncia com outro aparelho aéreo.

Quando se fala no lugar do bambolé no circo, porém, surgem alguns
guestionamentos: o bambolé pode ser inserido na grande modalidade conhecida como
WYFfFoFNBakYlFfl ol NRaY2 Qfiagsle dutrds? Gu2é ufReSpradca & A y K

parte destas?

O bambolear constitui uma préatica extremamente ampla: pode ser encontrada em
academias como exercicio aerdbico, aliada a pratica de yoga, em ambientes de danca, em
ambientes circenses... Uma vez que o bambolé permeia diversos contextos e pode ser
estudadoa partir de mais de uma linguagem artistica, e inclusive de maneira outra que néo
artistica, nem toda pessoa que pratica bambolé se considera artista circense ou estudante
de circo. E, mais especificamente, nem toda ou todo bambolista se considera
automaticamente uma ou um malabarista. Na entrevista realizada com Ali Salguero (2021),
bambolista que possui uma pesquisa que alia o bambolé com danca contemporanea, elu
afirma:

Considero minha pratica com o bambolé simplesmente uma disciplina de

movimento, masjue, no caso de se inserir dentro de uma proposta cénica, pode se
tornar circo. Ndo me considero tanto ume malabarista quanto ume artista do
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movimento, ainda que minha pratica contenha elementos do malabarismo
(Entrevista com Ali Salguero, 2021).

Apesar deelatar ter comecado a bambolear em um contexto circense, e ainda que

de certa maneira nomeie sua pratica como tal, Ali ndo se considera malabarista.

Existem também, porém, artistas que entendem seu fazer como malabarismo, assim
como Babara Francesquin@0@Q1l) que em entrevista diz considerar que uma vez que
qualguer manipulacdo de objeto é malabarismo, sua pratica com o bambolé pode ser
definida como tal. Ela também ressalta, porém, que quando ndo estd na focando nas
técnicas de manipulacdo, e sim nos el@sos construidos pelos movimentos, talvez quem a
esteja assistindo sinta dificuldade de enxergar o que estd sendo feito como malabarismo,

mesmo que ela internamente ache que de fato o é.

Na presente pesquisa, iremos considerar que o bambolé, sim, é Uabanas. Mas
para que tal afrmac@o possa ser feita de maneira concreta, é preciso entender qual a

importancia pratica e politica de se intitular praticantes de bambolé como malabaristas.

{ S3dzyR2 2 fAONR Gt SRIF323A1 5S¢t odelsdrl o N.
ONBZSYSYyidS RSTAYAR2Z 02Y2Y a¢SOYAOlF 1jdzS 02y
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podendo ser abordado em diversos contextos e com diversos objetivos, comsticart
recreativo, terapéutico, social, entre outros. A partir desta definicdo, e de uma perspectiva
mais préxima ao contexto de circo contemporaneo (onde literalmente qualquer objeto pode
virar um malabar), basta que a intencéo seja a manipulacdo debjmop para que ele se

torne malabares, e automaticamente, a pratica se torne malabaristica.

A partir de uma andlise técnica das modalidades circenses (proOxima a uma visédo
tradicional de circo), porém, a prética € definida ndo palbjetivos ao fazer/por quem faz,
mas sim pela presenca de movimentos codificados (truques) envolvendo o corpo e o
aparelho/objeto/superficie/outro corpo envolvidos. A partir de tal perspectiva, € essencial a
denominacéo de acdes técnicas comuns (tiposraerimentacdo do corpo em relagcdo ao
objeto que parecem se repetir nos truques da maioria dos objetos conhecidos como
malabares). O livro Pedagogia Del Malabarismo (2018) cita as seguintes acbes como

principais na pratica com malabares: Lancar e recelmjeto, equilibrar (0 objeto em uma
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parte especifica do corpo, ou até mesmo sobre outro objeto), enganchar (quando o objeto é
pressionado por um segundo objeto, ou por partes do corpo), contato (conducdo de um
objeto sempre em contato com o corpo), toqaa golpe (quando o objeto € empurrado ou
projetado a frente por um toque ou golpe de alguma parte do corpo), balancos (conhecido
O2Y2 WagAy3dQr YIFyALWzZ Fen2 R2 2062SG2 1jdzS 3
(manipulacdo de objetos por diferentes pes do corpo ao mesmo tempo, em diferentes

ritmos).

E possivel denominar pelo menos um grupo de truques/familia de truques
conhecidos na pratica com o bambolé para cada um destes principios de movimento: lancar
e receber lancamento commultihoops equilibrar- equilibrios do bambolé em diversas
partes do corpo como méo ou cabeca; engancliaNJ @I Nk O2 Yy Rdzl ANJ 2 o0 Y
com diferentes partes do corpo como pescoco (queixo/ombro), parte interna do cotovelo,
parte interna da joelho, entre as coxas; tam- chest roll§; toque ou golpe breaks;
balancos weaves/swing§ dissociacéotécnica de mesmo nome onde se gira um bambolé

em cada parte do corpo simultaneamente.

Ou seja, tanto em uma perspectiva mais abrangente, como em uma Vvisdo mais
tecnicista @ bambolé, é possivel defitd como pertencente a modalidade circense
WYL tFoFNRAY2KYLFEFOFENBAQOD

DSNI f YSyGSs | a&da20Alen2 1jdzS S FSAGEFE Sy N
bambolistas e dos bambolistas (inclusive pessoas pertencentes a conteztrses) € a de

j dz§ WYl fFol NBa O2Y o6FYoz2tsQ S dzYl LIN} GAOF S
lado alternadamente (utilizando a mesma técnica de langamento de trés bolinhas conhecida
O2Y2 WOl alkdalrQuad [/ 2Y2 @Aail2s itag podsibilidadeésYd8 y 2
movimentacgdo (inclusive em relagdo aos truques) possiveis na pratica com malabares. Até
mesmo a pratica com outros malabares como as claves, por exemplo, ndo se resume ao
langcamento, abordando equilibrios, contatos, entre outros sigle movimentos com muita

frequéncia.

Um dos motivos pelo qual é importante entender o bambolé como malabares € a de
validar esta pratica como uma das localizadas no ambito circenselusive ampliar suas

possibilidades técnicas e criativas de movimentacdo. O estudo e a pesquisa com o bambolé

2, 3 e 4 Ver APENDICEDACIONARIO BAMBOLISTICO
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se torna mais ampla, as referéncias artisticas também se ampliam, e pedagogicamente

falando, as ferramentas didaticas se tornam mais conaglet

Ha algum tempo atras, comecei a estudar e praticar as bolinhas. Percebi que as
deixava cair com frequéncia no chao durante os lancamentos porque demorava a levar a
mao até o ponto exato de recep¢do do objeto. Depois de algum tempo entendi que esse
meu ritmo corporal mais lento durante os lancamentos era fruto da minha pratica com o
bambolé (que, por se tratar de um objeto muito maior do que uma bolinha, possibilita mais
tempo habil de recepcéo apos o lancamernim milésimo de segundo de atraso e aibloa
cai, um milésimo de segundo de atraso e eu apenas pego o bambolé um pouco mais abaixo
do que planejava). Através de tal percepcao, foi possivel analisar melhor o tempo de
lancamento do bambolé, e elaborar estratégias outras de ensino deste tipo riEpioi de
movimento em aulas; além de me acostumar com um ritmo outro de recepcdo do objeto
durante os estudos com as bolinhas. Ou seja, entrando em contato com a bolinha, também
entendi mais sobre minha préatica bambolistica, o que me auxiliou a progeedicamente

em ambas.

Isso ndo significa que um corpo que tem intimidade com o bambolé,
automaticamente saberd manipular clavesying poisou bolinhas. Mas a partir do
momento em que este corpo, em contato com o bambolé, desenvolveu noc¢des basicas de
ritmo, velocidade, peso do objeto, principios de movimento comuns a mais de um
malabares, naturalmente ira prestar atencdo e analisar com mais organicidade também
estes aspectos fundamentais e principios de movimentacdo em qualquer outro malabares
que quiseraprender, tornando o aprendizado ndo necessariamente mais facil, mas com

certeza mais consciente.

O segundo principal motivo pelo qual é tdo importante definir o bambolé como
malabares, possui estrita relagdo com papéis de género: a pratica com o Bambol
comumente associada a figura da mulher, e assim, automaticamente inferiorizada, enquanto
0s malabares mais conhecidos como claves e bolinhas sdo em grande parte praticados por
homens. Me lembro de viver situacdes onde, em convencdes de circo, ao adestr
espacos voltados ao treino de malabares, encontrar diversos homens praticando com seus

malabares (nunca bambolés), e poucas mulheres, tornando o espaco intimidador (era como
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se eu nao estivesse no lugar certo, ali, treinando em meio a malabarisias). disso,
também existe uma sexualizacdo do corpo da mulher que bamboleia, por esta pratica

englobar movimentos de quadril proximos ao rebolar quando se roda o bambolé no corpo.

5SadF YIYSANY> SylijdzZhyGz2 2 GNGdz 2 B8 Gol
misogina acerca da préatica do bambolé e do corpo da mulher que bamboleia, o titulo
GYFtlFroFNRAGEE LI aal X RS |f3dzYlk YFYySANF I
sé poder ser ocupado pelo homem cisgénero. Justamente por isso, para algumas
bambolistas, se afirmar como malabarista é tdo importante, esse é o caso de Isis Machado.
Na entrevista realizada com ela para compor esta pesquisa, Isis ressalta como se colocar
engquanto malabarista € um ato politico a partir do momento em que a pratidsadolé

minimizada por estar associada a figura da mulher:

Eu considero sim que bambolé é malabares, eu me considero malabarista sim e
inclusive pra mim é um lugar politico de reinvindicar isso assim sabe, eu considero
importante porque existe essa egtigitizacdo do bambolé, acho que até proposital

ne [...] como se fosse menor o que a gente faz (Entrevista com isis Machado, 2021).

Outro estigma comum em relacdo ao bambolé é o de mininizdor se tratar,
também, de um brinquedo, seguindo uma Idgica totahte nociva e errbnea (mas,
infelizmente, socialmente difundida) de que tudo que é relacionado a crianca € inferior, ou
facil demais de ser realizado. Para Isis, porém, o fato de o bambolé se tratar também de um
brinquedo, €, ao contrario, uma das coisasis interessantes e potentes acerca deste
objeto:

Isso é o que eu acho mais revolucionario no bambolé, e eu nao to falando isso sé
porque eu faco bambolé, mas eu acho um objeto muito versatil, sabe? Vocé pode

brincar com ele, vocé pode girar no corpmcé pode jogar pra cima, tipo, tem
muitas possibilidades, sabe? (Entrevista com Isis Machado, 2021)

Frente a todos os motivos aqui expostos, pessoalmente falando, me considero uma
malabarista e enxergo a minha pratica como bambolé como pertencente aneskalidade
circense especifica, o que, claro, traz visbes e posicionamentos especificos a minha pratica
artistica e docente. Por isso, na presente pesquisa, 0 bambolé sera caracterizado como tal
um malabares. Mas vale relembrar que tal posicdo ndo € unsestso na comunidade
bambolistica, sendo uma denominacao que determinadas pessoas acreditam ser importante

adotar e defender, e outras nao.
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ENSINAR A BAMBOLEAR

Minha trajetoria como professa de bambolé surge atrelada (e como consequéncia)
da minha trajetoria como artista: é impossivel para mim, explicar uma sem refletir sobre a
outra. Entdo, inicio este capitulo contando sobre minha prética artistica com o bambolé.

Pratica esta que em senicio, foi brincadeira.

Ha algum tempo atras, enquanto assistia a alguns videos antigos de festas de
aniversario e reunides familiares, encontrei um em particular onde eu, com sete anos, e a
vivacidade de crianca latente, tento freneticamente girar um pequeno bambolé na cintura.
Sustento o movimento por alguns instantes, até que o mesmo cai no chdo. Pego o bambolé,
e 0 coloco em volta da cintura da minha prima, quatro anos mais nova que eu, tentando
ensinala o0 mesmo movimento. Me surpreendi ao assistir a este video, ndo tenhastan
lembrancas de bambolear na infancia. Mal sabia eu que dezesseis anos depois, seria
apaixonada por bambolear e por ensinar muitas outras pessoas a se movimentar com este

objeto.

Depois deste episddio na infancia (e de talvez mais alguns outros qu@oeiemha
guardado na memoria), nunca mais bamboleei. Na verdade, o meu primeiro contato com o
circo como linguagem artistica foi através dos aéreos. Comecei aprendendo lira (0 que
ironicamente se parece com um bambolé gigante e pesado de ferro, suspenag.no
Apenas dois anos depois comecei (ou voltei?) a bambolear. Na época, adulta, com 19 anos,
comprei meu primeiro bambolé inspirada por uma amiga que fazia aulas de lira comigo e
KFE @Al O2YScel R2 | LINY GAOI NJ 0l Yo 2 tndo®ejam!giradzz S
2 olYozfs ylI OAYyUdzNy K¢ Sdz LISyal g Syljdzl yi?2
primeiro bambolé era grande, leve, e encapado com uma fita verde brilhante. E nos meus
primeiros anos de contato com este objeto, a minha pratica meu aprendizado se
O2yalGAlbdzNIY ljdz- aS 1jdzS RARIGYSYWIHaAaRINRISEEAN
tutoriais no instagram eram os materiais que eu utilizava para aprender os famosos truques.

Isso significa, também, que durante um bom tempo os condeitoRS G OSNIi2¢ S
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Durante pouco mais de um ano a minha pratica com o bambolé foi se desenvolvendo
destamt Y SANI X dzYy OSNRIFRSANR aO2ft SOA2Yy NI RS (N
pratica. H4 mais ou menos trés anos eu me inscrevi para um workshop de criagcdo com
malabares, ministrado por um conhecido artista circense. Ao chegar |4 me deparei com
variosmalabaristas, claves, bolinhas, e um bambolé (0 meu). Os encontros foram intensos,
YS t SYONR R2 [IShdnTuSsaragReN)estietad Mdrtrugie® al & O2 Y2

dos truques se sdo a Unica coisa que eu sei fazer com o bampefté&ava eu.

Tenho avivida lembranga do meu primeiro treino individual gp2 NJ a K2 LJY & 9 d
LJISAF N 2 o0FYo2fts>s S @2dz YS Y2 0AY Sfdimasdii@i ¥ St
do que qualquer truque que eu pudesse tentar. Mas foi também, a partir deste momento,
que aminha vis&o acerca do bambeldo circono gerak S Y 2 R Bdiain @& tajues,

esquecam os truques!d

As primeiras aulas de bambolé que ministrei foram oficinas soltas, sob a lona do
Laboratorio de Artes Circenses, noUNESP (minha casa circensafre 2018 e 2019.
Lembroeme de ainda ter dificuldades de propor para os alunos exercicios ou vivéncias com o
bambolé que fossem para além de movimenta¢des padronizadas. Mas como poderia eu
pesquisar artisticamente caminhando para além dos padrées de mneotire defendendo
um bambolear mais livre, e continuar a ensinar e replicar apenas trugues em processos

pedagdgicos? Me parecia (e ainda hoje me parece) contraditorio.

No ano de 2020, em um contexto pandémico e a enxurrada deladies online, o
projeto de extensdo Circo da Barra (do qual sou parte como monitora desde 2019), que
acontecia até entdo na lona do Laboratério de Artes Circel#fsE¥NESP, também precisou
adequar suas atividades pardaymato virtual. Mas o que ofereceros cursos, que eram ate
Syinz2 Gn2 @2fG4GFrR2&4 t LINYI GAOF O2Y 2a I SNB?2
0l YO 2ffop & &eia da Prof.2 Dra. Lilian Vilella, coordenadora do projeto. E assim
decidimos que, além de outros cursos e agdes online, o @a@&arra oferecia um curso de

bambolé. Enquanto planejava os conteudos do curso eu estava escrevendo a minha iniciacao
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cientifica. Ao entender cada vez mais do que poderia se tratar o circo contemporaneo, e o
trabalho artistico realizado neste ambito, A&y @2t GA 2 OdzNE2 aLy N
malabareso | Yo 2f sé¢ | 02NRIyR2 LISRI3I23A0FYSyidS Sai
uma perspectiva educativa circense contemporanea, se houvesse uma. De inicio tudo foi um
AN} YRS SELISNAYSY(2Z01dNI 1IN Yy BSNIWGR Yj&dzS i R Q
desenvolvidas no curso séo utilizadas e aprimoradas até hoje por mim, nas aulas de bambolé
que continuo a ministrar de maneira online, para diversas turmas, e no meu proprio trabalho
artistico, em unissono. Sao elgsesquisa/experimentacdo guiada, trabalho consciente a

partir de um repertério de truques, composicao, registro e compartilhamento.

Organizo as aulas focands em temas especificos, que podem ser principios de
movimentacdo que regem grupos de truquegedgies, isolation$, breaks), disparadores
gerais de criacao (criacdo a partir de emocdes, musicas, imagens) ou até mesmo conceitos e
camadas outras de composicado (velocidade, tonus, planos espaciais, por exemplo). Em
algumas das aulas, mais de um temab®drdado (em algumas aulas de trabalho com os
isolations por exemplo, abordamos também o conceito de cinesfera, para entender a
amplitude de movimento necessari@inesfera distat para que osisolations fossem

realizados).

Ao inicio das aulas, fazemos) aguecimento, que pode tanto ser focado em de fato
comecar a mobilizar estruturas corporais que serdo utilizadas nos movimentos com o
bambolé, evitando lesdes, ou até mesmo comecar a ativar nos corpos 0S conceitos que

serdo trabalhados, para que depogjasmais facil executtps utilizando o bambolé.

A experimentagdo guiada constitui em dar disparadores aos alunos e alunas para que
experimentem e pesquisem moventagdes autorais livremente ao som de musicas (por
SESYLX 2Y 1jdzS (AL RS Y2@0AYSyd2 &ada2NBS | (NI O
podem ser realizadas apoiando o bambolé em locais outros que ndo a mao). Esta ferramenta
permite uma ampliagdo do reptério de movimentacdes de cada aluno de maneira
individual, e assim cada um e cada uma vai construindo o seu bambolear a partir de si
préprio, do seu préprio corpo e da sua propria criatividade e imaginacdo. Como abordado no
capitulo anterior, uma das picipais caracteristicas existentes nas produ¢des no circo

contemporaneo, € a multiplicidade estética e de movimentacdo. Ou seja, o vocabulario de

5, 6 e Z7Ver APENDICE BICIONARIO BAMBOLISTICO
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truques (BUTCHER, 2017) constituido por um conjunto de movimentacdes padrao a ser
utilizado na préatica de uma modalidade circense especifica, passa a ndo ser a unica
possibilidade corporal possivel de ser abordada e legitimada como circense. Desta maneira,

novaspossibilidades sdo criadas, recriadas e desmembradas por cada aluno e aluna:

Inventar novos objetos ou usar objetos existentes que ainda ndo foram usados no
circo, ou mesmo usar objetos classico de circo de maneira diferente, geralmente
abre um novo espaxgestual (GUY, 2001, p. 13, tradu¢&o nossa).

Em resumo, as experimentacdes guiadas sdo momentos de descoberta, de pesquisa e
de ganho de intimidade com o objeto. Onde o corpo se movimenta como quer se

movimentar, e pesquisa da maneira que quer pesquisar.

Apesar das aulas ndo serem focadas na replicacdo de truques, acredito que entrar em
contato com os principios de movimentacdo que 0s regem € parte importante do processo
educativo: desta forma é ativada uma consciéncia corporal que vai além do usual e do
cdmodo para 0s corpos, o que também reflete em experimentacdes guiadas futuras (quando
se aprende a manipular o bambolé com outras partes do corpo que ndo as maos, estes
diferentes apoios passam a surgir em experimentacdes, ampliando as possibilidades
criativas). Este momento de trabalho com os truques, porém, é proposto de maneira
contextualizada e consciente. Isso significa que os truques trabalhados em cada aula
possuem relacéo direta com os demais conceitos trabalhados naquele dia, e que cada truque
pode ser adaptado e assimilado de maneiras distintas por cada corpo. O mais importante, €
a maneira como o truque é entendido fisicamente e mentalmente: Em uma aula sobre giros,
por exemplo, pode ser ressaltado o papel do impulso corporal, do tdnus musaldaiteno
constante na movimentagcdo como pressupostos geralmente essenciais para que se realize
movimentos deste tipo com o bambolé. A importancia de se entender conceitualmente a
movimentacao reside em um processo de conscientizacdo do que se realizatina: @o
entender como funciona um movimento em especifico, se torna possivel compreender
como acontecem outros movimentos plasticamente semelhantes a este. Desta forma, se
trabalha o truque como uma das ferramentas pedagdgicas possiveis, e ndo conieoobjet
central da aula e da pratica com o bambolé como um todo. O trugue possui, nesta estrutura
de aula, um papel equivalente a qualquer outro movimento que tenha sido descoberto pelos
alunos e alunas nos momentos de experimentacdo: ambos sdo componentepattdrio

pessoal de cada um e cada uma.
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Por dltimo, geralmente trabalhamos em uma composi¢do. Em algumas das aulas, eu
mesma proponho esta composicao, e a partir dela sdo adicionadas algumas camadas como
qualidade de movimento, velocidade alterada, t8naiterado, entre outras, que tornardo a
execucdo da mesma sequéncia de movimentos diferente para cada um e cada uma. Ja em
outros momentos, proponho que os proprios alunos e alunas componham, organizando 0s
movimentos na ordem em que preferirem, e pesamido transi¢cdes entre eles. Acredito ser
essencial trabalhar aspectos composicionais em uma aula de bambolé, a partir do momento
em que conceitos de alteracao de dinamica (alteracédo de velocidade e ténus, niveis, planos)
s6 fazem sentido em uma sequéncigegpossua mais de um movimento. Além disso, é nas

composicdes que se torna possivel aprofundar temas, sensacdes, pesquisas e expressao.

Ao final das aulas, realizamos os registros pessoais e o compartiihamento de
sensacdes e impressdes e dos proprios ltados composicionais de cada um e cada uma
(ou de mais de um, quando criados em conjunto). Ao assistir aos outros realizando suas
préprias sequéncias criadas, ou a mesma sequéncia alterada de maneiras diversas, 0
repertério de cada aluno e cada aluna sepande para além de sua prépria pratica. E
interessante notar como em turmas onde dou aula ha mais tempo, o compartilhamento de
impressdes em todas as aulas foi, gradativamente, tornando os discursos e comentarios mais
SYolalR2a S 02yalANy ESSav tRS @ISO KBy ORdz RS |
muito legal a sequéncia dela, a maneira como levanta a mao rapidamente no meio do
Y2@BAYSyG2 YS GNIT F &aSyaloeen2 RS [jdzS St Saf
de uma cena. O compartilhar dena cena. O assistir de uma cena. E pode estar pronto um
processo criativo. Ou um processo de ensapoendizagem. Para, ai, se refazer de novo, a

cada ensaio, a cada aula.

Entre os fazeres e refazeres, trago aqui algumas lembrancas e experiéncias vivida
nas aulas virtuais que ministro atualmente. S&o registros de aulas com o0 mesmo tema que
dei algumas vezes (de maneira diferente em cada vez), e de outras que aconteceram uma so
vez. E que hoje se transformam na possibilidade de elaboracdo de muitas.obstes
relatos que aqui trago séo sobre a Gabi que da aulas de bambolé. Mas s&o também (e talvez

até, principalmente) sobre a Gabi que aprende ao dar cada aula.
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Tamanho, peso, densidade, textura... Como é o seu bambolé?

Mais o artista tenta dominar sesujeito, mais ele deve se submeter a seu objeto.
Mais ele quer empurrar os limites de suas possibilidades, mais ele é engolido pelas
exigéncias da materialidade brutal. Ele se funde com seu objeto (MALEVAL, 2009,
p. 80).

Quase toda vez que inicio um nopocesso de ensinraprendizagem, em grupo, ou
de maneira particular, escolho essa como a primeira aula: trabalho sobre a materialidade do

bambolé.

Para entender porque esteostuma ser a aula que
dou para novas turmas, vou contar uma situacdo que
vivenciei no inicio da minha pratic® meu primeiro
bambolé era bem maleavel, leve, e grande. Segundo a
moca que me vendeu, este era o tamanho ideal de
bambolé para mim, por contda minha altura. Durante
mais de um ano este foi o Unico bambolé com o qual tive
contato. SO adquiri outro bambolé, de outro material e

outro tamanho, quando ja estava comecando a de fato

pesquisar o bambolé e entendé como um objeto
Figura 1- Corpo e Bambolé(l). 2021 npassjvel de criacdoQual ndo foi minha surpresa ao
Foto: Julia Dopper

perceber que o meu segundo bambolé, menor, tornou

muito mais simples a execucao de alguns movimentos que antes eu possuia dificuldade.

Hoje, tendo contato com muito bambolés de diferentes tamanhos, pesos, materiais,
texturase densidades, percebo como a materialidade especifica de cada bambolé influencia
na execucao de truques especificos, dificultandoou facilitandens, e como essa prépria
materialidade pode ser utilizada como ponto de partida para se pesquisar de mhvreira
criativa.Atualmente defendo a ideia de que ndo existe um Unico bambolé ideal para cada
corpo, e sim, um bambolé ideal para cada objetivo. Um bambolé muito pequeno dificulta o
giro na cintura, mas facilita movimenta¢cdes de manipulacdo. E ambtgaimso corpo a

movimentos distintos em uma experimentacao.
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A fim de levar os alunos e alunas, logo no comec¢o de sua jornada bambolistica, a

conhecerem seu proprio bamlible desenvolverem uma percepcao fisica em relacdo aos

0 NYzlj dzS& 1jdzS | LINBYRSNBY 649
entendi a movimentagao, ou preciso adafgaao meu ’ ‘/
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aula, aspectos relacionados a materialidade do baéb -

(que, em um contexto online, onde tenho ministrac

aulas, é uma s6 para cada aluno e aluna e seu bam
especifico)Nesta aula, o0s aspectos materia
trabalhados s&o quatro: a textura do bambolé (ele <

ou ndo encapado, estar ou ndo gasto faz com //

r

e
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superficie seja mais ou menos lisa, mais ou mewi{fi:r%i-ps;rpo e Bambolé (2), 2021. Fo
grudenta), seu peso (o material com que é produzidc -

o tamanho do bambolé alteram seu peso, deixaimdmais pesado ou mais leve), sua
densidade (a densidade do material com que o bambolé é produzido-tomais duro ou
mais maleavel) e seu tamanho (ou seja, o tamanho do didametro do bambolé).

De maneira geral, esta aula segue 0s seguintes passos: aquecimento; experimentacao
guiada baseada divida em quatro momentos distintos: pesquisa livre de movimeraoésat
da textura do bambolé, do peso, da densidade, e do tamanho; realizacdo de uma sequéncia
de truques simples, e andlise destes segundo um ou mais dos aspectos materiais trabalhados
(por exemplo: em que momentos 0 peso do meu bambolé facilita a execlogtuques e
em que momento a dificulta?).

12 f2y32 RS OSNODIF RS aSiS WLINAYSANI & |
pessoas diferentes, algumas alteracoes foram feitas e refeitas.

Durante todo este trajeto, comecei a notar que a experimentacdo guiadum
momento controverso: para alguns, € o momento seguro de se deixar levar pela musica, sem
certo ou errado; para outros, um momento desconfortavel e difeccique eu faco com o
bambolé?

Para que, nesta primeira aula, a experimentacdo njoasecesse tao incisiva, passei
a indicar que os alunos a enxergassem como um momento de pura analise do proprio

bambolé, tirando a necessidade de que se sentissem extremamente criativos, mas apenas
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observadores corporais desse objeto em quesfm.mesmo ¢mpo, e paradoxalmente,

para que este fosse, além de um momento de analise do préprio objeto, um momento de
pesquisa criativa,passei a pedir que os alunos, ao final da experimentacdo, ndo soé
registrassem um adjetivo que caracterizasse seu bambolé sequmeétementos materiais
trabalhados, mas que também extraissem da experimentacdo um movimento que
NELINSASYGS GFft FR2SGAG2 FGNROAZNR2Y dvdz f Y2
Y2OAYSYyG2 adzNBAdz R2 GFYlFyK2 3INF yRgdrR@Ze YSdz
inserissem um desses movimentos descobertos na sequéncia de truques trabalhada,
introduzindo a ideia de que movimentos autorais podem estar unidos a truques conhecidos
em uma composicdo de movimentos com o bambolé, pois estes também passaipaatser

de um repertdrio pessoal de movimento.

G9dz yn2 AYIF3IAYLFGF 1jdzS F LINAYSANI Fdzt}F Al &
alunos e alunas, consequéncia da ideiaq@uacebida que surge através de uma abordagem
pedagdgica circense classica onde os truques constituem a linguagem ciednge, uma

aula de bambolé que se propbe a ser circense, ird ensina truques. E mais ainda: uma
primeira aula de bambolé com certeza ensinara os alunos e alunas a rodarem o bambolé na
cintura. Ledo engano.

Deixo para trabalhar o famoso (e por vezes fraste) giro de cintura depois de pelo
menos duas outras aulas, justamente para que outros
conceitos e outras ferramentas sejam antes introduzidas (a
pesquisa autoral de movimentos, a alteracdo de truques
conforme necessidade corporal ou do bambolé em
especiico e a composi¢cdo unido de fragmentos de
movimentagao).

Semana passada, na vigésima aula de uma das
GdzNX I az dzYll Rl a I f dzest@&grardeaaSy
RSYFA& LI N} S&daasS Y20AYSyYyE2IX 0O
interessante notar como frequentemente as caracteristicas

materiais dos bambolés se tornam evidentes no processo de

aprendizagem dos alunos. Poi® final das contas, a

Figura 3- Co?po e Bambolé (3), 20z
Foto: Julia Dopper
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basede qualquer movimento (seja ele fruto de uma pesquisa, ou um truque a ser replicado
inimeras vezes) esta em dois elementos: o corpo de quem realiza, e o bambolé que se

utiliza para tal. Ou entdo: para bambolear, basta ter um corpo e um bambolé.

O dia en que criamos um truque

Quem ser& que foi a primeira pessoa a olhar para um aro relativamente grande e
LISy al NY a+x2dz GSydFNJ NERIFNJ A&daz2 yl OAyGdzNT €
que ndo saibamos os nomes dessas pessoabréa&$, oswedgies, osisolations®, todas
sdo movimentacdes que um dia alguém resolveu tentar e deu certo. E elas ganharam nomes,

e hoje, todos tentamos replielas.

Em uma experimentagdo que vivenciei com o bambolé em algum dos meus treinos
ha algum tempo atrds, acabei descobrindo/inventando/pesquisando uma movimentacao
especifica da qual gostei muito. Um impulso, a coluna sela, o bambolé enrola em volta do
braco, e a ser solto, € pego pela mesma méao. Lembro que nessa época eu estava gostando
muito de descobrir novas variacdes de truques que séo chamadéddie e se bem que
este movimento que eu descobri poderia muito bem ser classificado coméolai, se

fosseum truque.

Més passado, em uma aula de uma determinada turma onde trabalhamos possiveis
movimentacOes a serem executadas pelos membros da unidade superior do corpo, ensinei
aos alunos tal movimento experimental, descoberto ha tanto tempo por mim mesma,
juni I YSYdS | 2dziNRPa GNHzZjdzSad a9aal S | 9YNERCE
0 bambolé parece enrolar em volta do brago. Apresentei aos alunos duas variacdes da
OYNREIRAYKFZ | G2NARIAYITéS S 2dziNF 2y ®S |
quando a enrolada se desfaz. Bote as diversas repeticdes daroladinha, comegamos
naturalmente a encontrar outras variagdes possiveis para este movimento: a enroladinha
infinita (de um lado e do outro do corpo, ciclicamente) e a enroladinha querarem uma

mandala de giros. Depois desta aula, eu e os dois alunos da turma decidimos gravar um

8,9, 10 e 11 Ver APENDIGBKCIONARIO BAMBOLISTICO
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tutorial a ser postado no instagram, onde ensindvamos a execuc¢do das agora quatro
variacdes da Enroladinha. E curioso assistir a videos de pessoas de difergarttes, e até
mesmo de outros paises executando esse mesmo movimento, que surgiu de maneira

experimental, e também experimentalmente foi adaptado para outras variacoes.

Mas afinal, apds toda essa trajetdria, a Enroladinha é ou ndo é um truque? Se
consicerarmos que ela preenche possiveis requisitos técnicos basicos de qualquer truque
(ter um nome, e ser identificavel como tal, ou seja, ter uma execuc¢ao-eratamento com
comeco, meio e fim passiveis de serem executados muitas vezes da exata maseia;
ser um movimento que requer repeticdo e treino para que seja executado dessa exata
maneira),pode-se dizer que sim, a Enroladinha poderia vir a ser um truque. Porém, ao se
SYGdSYRSNJ 2 (NXzljdzS O2Y2 dzYl 02y @Sycenzés O2
sentido a internet faz muito bem tal papel) um niamero de pessoas tdo grande que se perde
de vista até mesmo quem foi o criador do movimento em questdo, entdo a Enroladinha

ainda ndo € um truque. Mas pode vir a ser, quem sabe?

Quando se torna valido que umavimento que surge como parte de uma pesquisa
especifica se distancie dessa e passe a ser replicado isoladamente, de maneira mecanica,

descontextualizado de sua origem?

Quando Sebastian Kann (2016) nos diz que o circo precisa descentralizar o truque,
isso também é valido para movimentos descobertos em pesquisa, e posteriormente
replicados? E se forem replicados apenas pela mesma pessoa que os criou? Ainda assim se
esta irsistindo em repeticbes de movimentos padronizados, ou seja, em truques? Como ja
citado no capitulo anterior, para Sebastian Kann, os artistas circenses precisam se tornar
mais confortaveis com outras formas de engajamento em sua pratica, para que assim seu
vocabulario se amplie para além dos truques (que ele considera movimentacdes
padronizadas que expressam nada mais que a virtuose no corpo do-gstistamas a ideia
RS a4l it SGAOC2¢é0d | (i NdbdBripase BuSediri ue wisS MdvindSn@ i A O |
desenvoldo em pesquisa (mesmo que replicado muitas vezes depois) seria outra maneira
de engajamento do artista com sua pratica, uma vez que pode refletir o conhecimento

técnico deste sem que precise recorrer & execucao perfeita de truques especificos: o artista
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pesquisa e cria/desenvolve um movimento, ao invés de copiar e buscar a execu¢do mais

impressionante (virtuosa) possivel deste.

O contexto pedagdgico é o mais propicio possivel para que os horizontes se alarguem
e diversas possibilidades sejam trabalhaddesta aula em especifico, acredito que o
exercicio de criagdo se baseou em encontrar possibilidades outras de realizacdo e
compartilhamento de um mesmo movimento; em outras aulas, porém, o exercicio de
criacdo se dard de maneira mais individualizada e lyggmea e os movimentos que
surgirem em pesquisa nao serao lembrados posteriormente, ou compartilhados. Ambos sao
exercicios que ativam a percepcao criativa e técnica, pois colocam o corpo em situagdo com
o bambolé, e instigam a exploracdo para além do quado, para além do truque, para
além da ideia de que o truque é fundante e essencial, ndo podendo ser modificado e

transformado.

Brincar de bambolear ou entdo, rodar o

bambolé na cintura.

Rodar o bambolé na cintura costuma ser o
grande objetivo de todo mundo que quer
comecgar a bambolear. Trago essa movimentacéo

as aulas somente quando os alunos e alunas ja
entraram em contad com pelo menos algumas
outras possibilidadede movimento, quase como

dzy | LISt2 LSaazrfty ahfKSY
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Sendo assim, somente na terceira aula do
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giroscoépicas, rodando cambolé na cintura, no

Figura4- Rodopia, 2021. Fotazabi Polizzelli
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pescoco e na mao, acima da cabeca, e trabalhando algumas transi¢cdes possiveis entre
estes trésgiros?, utilizando para tal alguns aspectos fundamentais como consciéncia

de ritmo, tbnus corporal e percep¢ao do tamanho do bambolé (afinal, quanto maior o
RANYSGNR RS&GSE YIFIA2NI 2 adSYL2 RS 3FJIANRES
lento/espacgado, e consequenteante, facilitando o giro na cintura, principalmente).

7

Este relato, porém, é menos sobre aspectos técnicos e fisicos dos truques
giroscopicos, e mais sobre sensacdes, pois funcionando quase como um arquétipo, o
giro na cintura sempre traz a sensacao dedadeira, de infancia. Quem nunca tentou

rodar um bambolé na cintura quando crianga?

Ao final desta terceira aula do curso, eu havia pedido para que os alunos
registrassem trés sensacdes sentidas ao longo da pratica aprendendo o0s giros,
praticandeos e exprimentando outras possibilidades através deles. Nos relatos
surgiram palavras como: liberdade, leveza, alegria, excitacdo, ingenuidade. Ao
conversar, todos relataram terem se sentido como criangcas novaménigcando
com o bambolé, inclusive no receiosimso de uma crianca que sabe que o bambolé
pode a qualguer momento escapar e quebrar o vaso de porcelana da mae, mas que

continua a bambolear mesmo assim, com frio na barriga e tudo.

Com tantas possibilidades a serem exploradas com o bambolé, partieuam
acho um desperdicio se prender tanto ao girar na cintura, mas devo admitir que essa

movimentacgao traz momentos de descontracéo e diversao sempre que trabalhada.

Eu deixei o bambolé cair no ch&o. Porque eu quis.

[...] € por novos modos de acolharqueda, absolutamente inevitavel, que os
malabaristas trataram de arruinar os modelos da falha, do perddo e da humildade
fingida, fortemente impregnados de moral cristdo, que tencionaram a proeza circense

(GUY, 2009, pag. 91).

12 Ver APENDICERICIONARIO BAMBOLISTICO
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Ha alguns anos atras, eu criava o meu primeiro niumero de bambolé. Estava aos
poucos descobrindo possibilidades de narrativas outras em cena, mas a0 mesmo tempo
ainda me via muito presa a necessidade de executar trsigqen maestria. Lembnme de
estar ensaiando a coreografia do numero na grama atrds do prédio da faculdade,

repetidamente. Até que chegou um colega, um malabarista a quem admiro muito o

OGNl olFlftK2X S 2t FRYANI @I t SLIROI @que éalvivdsS | dz
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Ao assistir a performances virtuosas de malabares, um padrao se estabelece: Sé se deixa cair
as claves/bolinhas/bambolés/seja la 0 que o/a malabarista estharipulando, se logo em
seguida for para fazer um truque ainda mais complexo com maestria, ou manipular uma
jdz- yYGARIFIRS |AYRIF YFA2NI RS 262S0G2ad da9dz I ON
comuns, proferido pelas plateias circenses, incentivama@otista em cena: eu sei que vocé
consegue esse truque tao dificil sem deixar os malabares cairem, e eu sei que em seguida
vocé consegue fazer algo ainda mais dificé ¢gso. Quase como a torcideneim jogo de

volei, ansiosa pelo ponto final de uhebreak

Figuras 5, 6 e-7A queda, 2021. Fotos: Gabi Polizzelli

Rondado por um pensamento proximo a uma concepcao classica de circo, a queda do
objeto (ou do corpo ao solo) indica o efr@ tentativa e ndo sucesso na execugao de um

truque. O namero circense classico (ou que segue uma logica virtumseeros de rua, po
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exemplo) acontece em uma crescent®mecase com trés claves, para evoluir de uma em
uma até sete, por exemplo. Ou, entdo, o truque inicial nunca € o mais dificil que o artista

consegue executar, e o erro, se acontece, € superado logo em seguida:

[...] 0 artista comeca executando uma primeira figura que parece fixar o padrao de
seu talento. Em seguida, ele tenta ir cada vez mais longe em sua facanha e acaba se
superando, afastando assim as fronteiras do possivel. O nimero se desenrola como uma
série de mstantes sucessivos, que poderdo ser repetidos em caso de falha (DAVID, 2009, pag.
96).

Em um contexto classico de circo, o erro também € utilizado por vezes como
estratégia dramaturgica, a fim de causar expectativa e anseio em quem assiste: quando o
malakarista chega ao lancamento da maior quantidade de claves do numero, por exemplo,
erra o lancamento duas vezes, para na terceira vez finalmente acertar, levando a plateia a

euforia.

No Novo Circo, no entanto, 0 erro passa a ser incorporado a cena dencareira:
nao como elemento a ser superado, mas sim como possibilidade existente tanto quanto o
truque. Deixase, pouco a pouco (e até certo ponto), de projetar em cena uma aurea-sobre
humana ao redor artista circense, e este passa a lidar e a interagimradeira mais real e

material com o proprio fazer artistico:

¢NI YyAIAINBRAYR2 2& OsRA3I2& (GUNIRAOAZ2YIAAZ
descobre também a carne, a matéria, o corpo em trabalho, o homem outrora mascarando a
magnificéncia dos figurinosda A YX 2 GNI G YSyid2 R2 WSNNRQ Y
exige a fluidez e proibe o numero falido, trata de ndo mais negar o risco da falha, inerente

ao circo, nem de se negar como individuo vulneravel e falido (DAVID, 2009, pag. 99).

De fato. O errcé inerente ao circo. E é inerente a qualquer tipo de processo de
aprendizagem. Logo, é parte substancial e importante nos processos pedagogicos circenses.
Como dito, em relacdo aos malabares, especificamente, o erro quase sempre esta
relacionado a queda dobjeto (pode acontecer também de ele te acertar no nariz ou na
boca, confesso). E mesmo que todo mundo saiba que vai cair, todo mundo tem medo de que

caia, porque a queda significa falha, e a falha é vista como negativa.
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Em todas as turmas e alunos/alungarticulares dos quais trabalhei até agora, eu
destinei parte de uma aula, ou uma aula inteira a quegEalmente a segunda ou terceira
aula, logo no inicio do processo de aprendizagem, para que esse entendimento e percepcao
permeiem toda a pratica daine diante. Mas o que seria trabalhar a queda em aula? Para
mim, é entender esta de maneira pratica como algo que naturalmente ir4 acontecer em
todas ou quase todas as aulas onde sdo abordados truques (e até mesmo as vezes nas
experimentacfes), mas também, gincipalmente, entendéa como elemento criativo.

Jogar o bambolé no chéo, deilécair. De propdsito.

Nas aulas de estudo da queda do bambolé, a experimentacéo € focada em pesquisar
maneiras de deixar o bambolé cair: jogar, empurrar, deixar desledarqorpo, colocar no
ch&@o com diversas partes do corpem algumas aulas, opto por dividir a experimentacao
em etapas, e focar cada etapa em um estimpldmeira etapa: apenas pesquisar maneiras
de jogar o bambolé no chéo; segunda etapa: pesquisar fowheadeixar o bambolé deslizar
até cair, e por ai vai (continuo sem saber se prefiro que tudo seja pesquisado a0 mesmo
tempo, ou se setorizado em etapas). Na mesma experimentacdo, peco para também
perceberem de quais formgsegamnovamente o bambolé, tentado varialas (o corpo vai
todo ao chdo buscar o bambolé? Um dos membros fieg@ao tras novamente ao nivel

alto?).

Quanto aos trugues, essa € uma boa oportunidade de experimentar duas coisas: uma
delas inserir uma queda do bambolé no meio de uma sequ&nde movimentos
(normalmente uma coreografia de truques da aula anteriou) seja, a queda proposital, de
fato inserida em uma composic¢ao; a segunda é abordar alguns movimentos que possibilitam
levantar o bambolé do chao, e pelgainovamente sem que sejaeciso agachar de cécoras

para fazélo.

I ljdzSRF ynhA2 LINBOAAl aSNJ AaAYysyAY2 RS WSN

Mesmo 0O erro precisa ser enxergado de maneira ruim.

Restringindo (ou ampliando) os movimentos
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O bamboléé um objeto grande, que requer muito espaco para ser praticado. Ou

Assim como um amplo espaco (que poucas pesgmEsuem, em um contexto de
aulas online) alteraria os experimentos realizados com o bambolé por cada um e cada uma,

um espaco minimoambém o faz.

Em um momento onde as turmas ja se sentem
confortdveis de experimentar livremente com o
bambolé, possuindo um repertério de movimentacdes
pessoal, aprofundo as experimentacdes, e esta aula é
uma delas: restricdo corporal, se utilizando do
chairhooping® (bambolear em relacao fisica constante

com uma cadeira).

No aquecimento desta aula, os alunos e as
alunas séo instruidos a se moverem (ainda sem o

bambolé) alternando entreanovimentacdes livres no

espaco,e movimentacbessm contato direto com a

N -
e
Figura 8 Chairhooping, 2021. Foto: Ge
Polizzelli

cadeira que possuem, conforme indicado. Logo apoés, a
experimentacdo guiada pode alternar se movimentar
com o bambolé totalmente sentado/sentada na
cadeira, e se movimentar com o baméohantendo relagéo fisica com a cadeira (subindo

nela, mantendo apenas uma mé&o encostada, e 0 que mais surgir).

No momento de composicdo, dois elementos s&do fundidos: movimentacdes
descobertas na experimentagdo por cada aluno e por cada aluna, juntamenteaa
sequéncia pequena de truques, que todos aprendem a realizar normalmente de pé, e depois
precisam achar maneiras de adaptar se mantendo em relacdo com a cadeira (sentados ou
nao, mas em contato fisico com esta sempre). O que se torna interessantar&anto este
exercicio descaracteriza quase que por completo os truques inicialmente propostos: estes,
por precisassem ser adaptados, se tornam outra coisa. Outros movimentos. Poderia até se

dizer que deixam de ser truques.

13 Ver APENDICERICIONARIBAMBOLISTICO
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Em algumas destas aulas pedi que ao final, os alunos e alunas anotassem uma
sensacao ou emocao que poderia caracterizar a composicdo pfente as sensacoes ja

relatadas, ressalto esta: liberdade. Paradoxal, ndo?

Para além do truque (mesmo que exista o truque)

Como tudo que apresenta nogao de certo e de errado, o trabalho com truques pode
ser frustrante. Em uma determinada aula, eu havia trabalhado com uma das turmas os giros
de cotovelo com o bambolé, suas eadas e saidas. Este € um principio de movimento
importante de se trabalhar, uma vez que utiliza como apoio condutor do bambolé uma parte

do corpo pouco utilizada para tal na unidade superior corporal.

Haviamos adentrado em uma experimentacdo de onde surgiram travas, apoios e
movimentos dindmicos diferentes se utilizando a area proxima ao cotovelo , e em seguida,
em dois pequenos grupos ( um com duas pessoas, e outro com trés), foram compostas
sequénciasmesclando os movimentos descobertos em experimentacdo e 0s giros de

cotovelo.

Justamente por se tratar de um giro (um movimento que possui um tempo de
execucao e ritmo exatos, ou sendo o bambolé vai ao chdo), em uma parte do corpo pouco
utilizada, as aluas tiveram certa dificuldade em tornar a sequéncia de movimentos
organica, tranquila de ser realizada. Entédo, na aula seguinte, depois de uma semana, decidi
gue iriamos trabalhar na sequéncia, adequaadaos corpos e trazendo mais camadas além
dos movimetos codificados. Ao alterar velocidades, tbnus ou até a frente com que se
executa os truques, estes se transformam visualmente, e a sequéncia deixa de ser uma

simples sequéncia para, de fato, se tornar uma composicao.

Comecamos adaptando os movimentos p@ue eles pudessem ser realizados sem
dificuldade, por cada corpo, naquele momento. Cada uma repetiu a sequéncia que havia
criado em grupo percebendo os momentos onde o bambolé cai, ou onde sentia dificuldades

de executar o truque e fazia alteracbes coestes (se eu interromper propositalmente o

14, 15 e 16 Ver APENDIGIDICIONARIO BAMBOLISTICO
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giro com a méao livre antes que o bambolé caia, consigo finalizar o movimento, por
exemplo?), assim, de certa forma, todos os truques da sequéncia original foram mantidos,

porém, ao mesmo tempo, adaptados as pb#siades corporais de cada uma.

Em seguida, cada uma pesquisou e adicionou a sua composicdo as seguintes
camadas: Adicdo de micro movimentos executados por outras partes do corpo que nao
estejam conduzindo o bambolé no momento, alteracdo de velocidadeigio de pausas,
execucdo dos movimentos com diferentes frentes em relagdo a camera (como é visto o
mesmo truque se executado de costas para camera, ou de lado para a camera?). Por ultimo,
pedi para que cada uma escolhesse uma perspectiva diferente péyeac sua camera,
escolhendo propositalmente que vissemos, por exemplo, apenas parte do corpo durante a

execugao, ou mais de perto, ou mais de longe, de cima, de baixo...

Assistimos as composicdes da perspectiva usual, para perceber as mudancas feitas

por cada uma, e em seguida, assistimos as composi¢cdes com as perspectivas alteradas.

Ao ser trabalhada a partir de diversas camadas além da simples execucédo de truques,
as composicfes se mostraram esteticamente mais elaboradas, e mesmo assim, mais
possiveigle serem executadas do que as sequéncias iniciais. A perspectiva outra da camera
nos fez perceber que alguns micro movimentos somem a depender de onde a camera esta
localizada, ao mesmo tempo em que outros entram em evidéncia, ou seja, em um contexto
onde o espectador assiste a uma cena por meio da lente de uma camera, este esta a mercé
da perspectiva que o artista o fornece, o que pode ser algo extremamente rico e
interessante de ser trabalhado em um contexto de aulas virtuais. Afinal, esse € um dos

poucosrecursos gue néo seria possivel em uma aula presencial.

O meu corpo, 0 meu bambolé e o meu espacgo (que se torna o cenario)

Ja que estamos falando de particularidades que s6 séo possiveis em aulas online, 14
vai mais uma: compor e pesquisar a partirue espaco em que ninguém mais esta. Salvo
dois alunos que fazem as aulas juntos (isso €, na mesma casa), todas as outras pessoas para

guem dou aula estdo em diferentes cidades (e até diferentes estados), em diferentes casas,
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e em diferentes comodos. As wszé o0 teto que atrapalha, as vezes é a cama, as vezes € nio
ter onde colocar o celular/computador em um angulo em que eu consiga enkerga

melhor. Na aula que vou relatar aqui (até 0 momento, vivenciada por duas turmas diferentes
e uma aluna particulards diferencas espaciais foram usadas a nosso favor: se tornaram o

material criativo a ser trabalhado juntamente ao bambolé.

Para comecar aquecendo a percepcdo espacial e o corpo, indiquei as alunas e aos
alunos que observassem o espaco em que estdoemdtzaula. Que formas encontro aqui?
Que cores vejo? Meu quarto/sala/quintal é grande ou pequeno? ApOs esse mapeamento em
siléncio, deveriam comecar a se mover por esse espa¢co ao som de uma musica e ainda
atentas e atentos a ele, primeiro livremente, e depse locomovendo sempre encostados e
encostadas nas superficies do espaco (paredes, moveis, chéo, teto...). Ao final da musica,

pedi para que escolhessem uma das superficies, a mais interessante, e se movimentassem

em relacao fisica com ela por mais umasica.

Figuras 9, 10 e XEstado de concentracd®021. Fots: Beatriz Duarte

Qual é o corpo que surgiu se movimentando colado/colada a superficie? Para Maria,
no chao, corpo de massinha; para Rafa, na parte de trds de um armario, corpo delgapel
parede; para Camila, na parede recélesocupada de mdveis e pronta para ser usada
(vival), um corpo em uma vitrine; para Geovane, em um tatame, corpo de lagarta; para
Beatriz, em uma poltrona, corpo de ovo de pascoa na forminha; e para Julia, em @anoarm

estreito, corpo de bexiga dancando ao vento.
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A seguir, na tentativa de descrever tecnicamente esses corpos, foram relatadas
inimeras combinacdes possiveis entre tbnus alto ou baixo, velocidade rapida ou lenta, corpo
em expansao ou retracdo, movimegtees planificadas ou curvilineadyeis alto, médio ou

baixa

Depois desse mapeamento corporal e espacial, chegamos ao momento de pesquisa
com o bambolé: a experimentacdo guiada. Foram vivenciadas trés etapas: o corpo com o
bambolé em conexao indireta com superficie (ou seja, mantendo a qualidade corporal
descrita anteriormente, mas sem encostar na superficie que gerou esta qualidade); o corpo
em movimento com o bambolé e em contato constante com a superficie; e, por ultimo, a
escolha de dois trugues qisguer, seguida da tentativa de execucdo destes em contato com
a superficies (modificandos, logicamente). Em uma das turmas, foi possivel dividir as
alunas em dois grupos e pedir para que a segunda etapa se repetisse uma vez para cada
grupo enquanto o otro assiste (em uma aula virtual quase nunca é possivel ou viavel de
tempo que os alunos e alunas assistam uns aos outros, mas nessa aula entendi ser essencial
gue houvesse tal troca, afinal, cada experimentacdo sé poderia mesmo acontecer naquele
espaco epecifico da casa de cada pessoa). A cada etapa, pedi para que todos e todas
fizessem registros escritos das descobertas, sensacfes, e resultados. No momento de
composicao, unirarse as movimentagdes pesquisadas em experimentacdo por cada um e
cada uma (tato os truques modificados, quanto as movimenta¢des autorais da segunda

etapa).

Para a primeira aluna (particular) que dei essa aula, indiquei que a composic¢éo fosse
feita emrelacéo fisica com a superficie apenas; na segunda turma, pedi para que, apos
repetirem algumas vezes a composi¢cdo em relacdo fisica com a superficie, realizassem esta
mesma sem estar em contato com a superficie (mantendo a corporeidade e os movimentos
assm como foram compostos), para perceberem a diferenca; ja na terceira turma, indiquei
gue a sequéncia fosse toda realizada em contato com a superficie salvo um Unico momento
(que poderia estar no comego, no meou no final da composicad@m que 0 corpo &
distancia brevemente da superficie e continua em contato indireto com ela, se

movimentando.
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Creio que ambas as possibilidades s&o interessantes e trouxeram resultados muito
distintos (0 que teria acontecido mesmo que as trés aulas tivessem sido miasstrad
exatamente da mesma maneira, porque 0s corpos sempre sao diferentes, e neste caso ainda

mais, 0s espacos de aula de cada um e cada uma também).

Como uma composicdo de bambolé chega proxima a idei&itke Specifit As
composicdes criadas nesta aula goderiam ser realizadas nos espacos em que foram
constituidas, pois se originaram destes. E assim (pelo menos em uma aula) os diferentes
tamanhos, e organizacdes dos quartos/salas e quintais deixaram de ser impeditivos, e se

tornaram cenarios.

Musica demis da coreografia, ou coreografia depois da musica.

Situac&do hipotética'8equéncia de bambolé 1: Isolatiaduas voltas Escalatof,

trés giros’s  LJ2 &-3gofa kil lgdakimisica vai tocar no nimero?

O meu primeiro nimero de bambolé (e talveznsior parte de coreografias
pequenas gue eu tenha realizado desde o inicio da minha pratica com o bambolé) seguiu
esse padrdo de criacdo: adicdo e conexdao de movimentos que parecem combinar (ou que
eram 0S que eu sabia fazer, aguele momento), e adicdoepdostde uma musica que

parecesse encaixar nos movimentos.

Pensando nas tantas vezes em que repeti esse mesmo padrao de criagdo (que parece
uma conta matematica, e no fim d4 mesmo origem a um numero circense), decidi trabalhar

com as turmas aulas onde pégsemos fazer o caminho contréarfmartir da masica.

A primeira vez em que tentei algo do tipo foi no curso de Introdug&o criativa ao
malabaresbambolé (Circo da BaraA-UNESP), onde utilizamos um exercicio de partitura
visual para transformar a masicanesimbolos, e depois em movimentos. Pedi para que cada
um e cada uma traduzisse o refrdo da sua musica favorita em uma partitura, como se fosse a
escrita de uma musica de piano, mas com simbolos proprios, inventanoaula, os alunos

e alunas transformam cada um dos simbolos, na ordem em que foram escritos, em
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movimentos. Assim, se fez um caminho indirata musica, para a escrita, e da escrita para

0 movimento.

Em ocasides posteriores e com outras turmas, trabalhei com a musica de maneira
direta, e eta é (até agora) a minha maneira favorita de estabelecer o caminho musica

movimento em aula, entdo darei mais detalhes:

9Y 3IASNIft X O2YScel Y2a Il dzSOSyd®Re altédrn entrelzY | ¢
uma musica classica tristonha e uma animada batida de fiakprimeira etapa, todo
mundo deve se movimentar pelo espaco de acordo com 0 que-auvecorpo triste na
masica triste, um corpo animado na musica animada; e na segunda etapaseléabdalhar

com o0s opostosum corpo feliz na masica triste, e um corpiste na masicanimada.

Em seguida, na experimentacao, escolho quatro masicas que trazem sensacdes bem
diferentes ao corpo, alternando entre musicas que parecem mais agitadas, perturbadoras,
sonolentas, tristes, raivosas, ou 0 que quer que seja, desdesgjam bem distintas entre si.

Em cada uma das musicas inteiras, todos devem se movimentar livremente e em pesquisa

com o bambolé de acordo com a musica.

12 FAYFEX | LISNBdzydl a52 1jdzS YSdz Naz2 N1LJ2
musica suave: brisa, [gta, papel celofane, mola. Na musica estridente: pedacos de madeira,
vidro quebrado, engrenagens. Na musica festiva: pipoca, glitter, plastico bolha, uma crianca

no carnaval. Na musica tristonha: 4gua quente, cimento, vidro fragil, vento.

Cada um deveapds o compartilhamento das palavras pensadas, escolher um dos
COrpos. E ai entao, experimentar manter essa corporeidade
junto do bambolé, da melhor maneira possivel nas outras trés musicas que ndo deram
origem a ele. Qual das musicas pareceu a maigldif)cial musica era tdo contraria ao corpo

escolhido, que precisei achar maneiras de igdargara manter a corporeidade?

Por fim, a composi¢do: que é gerada a partir da musica escolhida, e também da
corporeidade originada na musica escolhida. Essa € astapor uma sequéncia de trés

movimentos descobertos em experimentagao, e que expressem O COorguestao.
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Por ultimo, pecgo para que realizem repeticbes dessa sequéncia de movimentos ao
som da musica que a gerou, e depois, a0 som da musica epogtae foi mais dificil de se

manter a corporeidade estavel.

-Figura 12Uma danga a dois, 2021. Foto: Maria Aliceng-a
A relacdo entre musica e circo é estritamente proxioease todo nimero tem uma
musica. E todas as vezes em que assisto a um numero de qualquer modalidade circense que
seja, me pego pensando: em que momento da criagdo sera que essa musica foi @8colhid
Nas primeiras escritas de ideias? No primeiro movimento estabelecido? Ou sera que no
comecgo a ideia era usar uma muasica e no meio do caminho, se escolheu outra, totalmente

diferente?

Acredito que a relacéo entre a musica e o bambolear, apesar de quasestintivo,
é também complexo. Nao ha maneira certa ou errada de se fazer, mas com certeza, ha mais

de uma maneira possivel.

Bamboleando sem bambolé
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Entdo cada vez mais os malabaristas de hoje jogam com poucos objetos; as vezes,
sem objeto nenhum. Aaspas de reticéncia com as quais cercavamos mais alto o verbo
GYAYFINE AaAIYATFAOLY 1jdzS 2 YIflrolNBa O2Y 1 SN
malabarismo porque o corpo do malabarista conserva marca do movimento que o0 objeto

inscreveu nele (GU¥009, pag. 92).

I LINAYSANY @ST 1jdzS§ tA 2 GNBOK2 FOAYI I LI
novo. E continuei sem entende2 Ij dzS 2 | dzi 2 NJ [jdzZSNJ RAT SNJ O2

objeto?

I LINAYSANI SELX AOFcen2 1jdzS BENBYYOY §S | & 8K
manipulacdo de objetos. Ou seja, a presenca de um objeto passivel de manipulacao por

parte do artista é o primeiro pressuposto para que se esteja praticando malabares. Sera?

No texto de onde a citacdo foi retirada, o autor ndo eelo que de fato esta
guerendo dizer com malabares com zero objeto. Entéo, refletindo sobre, cheguei a algumas
hip6teses: 1 O inicio de uma cena/numero, onde os malabares j4 estdo em cena, mas o
artista ndo os esta manipulando;- ma cena de palhaco/mioca onde se mimetiza
malabares invisiveis sendo manipuladosi®mentos no meio da cena onde brevemente o

corpo deixar de ter contato com o objeto...

Desde que comecei a dar aulas de bambolé&, venho tentado materializar as reflexdes
advindas da leitura deg texto em aulas, com diferentes exercicios que poderiam brincar
O2Y | ARSAI RS dolYo2ftSINI aSy olyYyozfsé¢d wS
foram trabalhados possiveis exercicios, mas, temporalmente, as duas sedpeenciais

mais recentes gel dei abordando este tema.

Na primeira aula, com foco em um possivel entendimento mais literal do que poderia
GANI I aSNJ aYltlFolFNAaAY2 O2Y 1T SNR 202SG2¢sx 7
experimentacdo com o bambolé guwensistiu em trés etapas com indicacdes distintas: A
primeira se movimentar em relacdo ao bambolé parado, sem encostar nele; a segunda
escolher uma parte especifica do corpo para estar em contato constante com o bambolé,
mantendoo parado no espaco, enguto todo o resto do corpo se movimenta; a terceira

tentar mover o bambolé pelo espagco com uma das méos como apoio, mas mantendo ao
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méaximo possivel o resto do corpo estatico. Ou seja, uma progressao de contato fisico ndo
existente com o objeto, contatddico mantendo o objeto parado, e contato fisico mantendo

0 corpo parado.

{S 2 O2y0SAi2 RS WwWyltlolINBa O2Y 1 SNe
oL Yo2ft SINRX ljdzZrf RIFa SGlFLIFa O2yadAddzANRLE |
ver com estar em cdato fisico com o bambolé, independente do que se faca com ele? Ou
bambolear tem a ver com movimentar o bambolé pelo espa¢co? Ou até entdo, bambolear

tem a ver com movimentar o corpo juntamente com o bambolé pelo espaco?

As alunas tiveram opinides diversgganto a dificuldade maior ou menor de realizar cada
etapa, mas destaco um comentério feito por uma aluna em relacdo a segunda etapa, onde
se movimentou o corpo todanantendo o bambolé em contato comcorpo, mas estatico:

Gh AYyailuNHzYSy(i2rSOR®N2 21 D2olLIEO Bfys ¢ & Wt dzy 2
sentiu, principalmente na primeira etapa, em uma aula de danca, e ndo de bambolé, por néo

estar em contato direto com o objeto.

Ap6s a vivéncia da experimentacdo assistimos & rescotidiand’ (2020) do
malabarista Otavio Fantinato, que demonstra uma alternancia sutil entre os trés principios
trabalhados: ha momentos onde ele mantém uma relagcdo com os objetos (neste caso, bolas
de contate ou Rolling) que néo é fisica; ha momentos onde, com asslpdradas, surgem
movimentos de partes do corpo do artista que ndo estdo em contato com estas; e ha
momentos onde apenas o membro condutor do objeto movpelo espaco, mantendo o

resto do corpo imovel.

Apo6s diversas reflexdes compartilhadas acerca de ae das praticas anteriores,
realizamos o seguinte exercicio de escrita criativa: as alunas escolheram uma sensacao que
estavam sentindo naquele dia, e em seguida, escreveram, de maneira ininterrupta, por 7
minutos acerca desta sensacdo. Em seguida, les@h um trecho ou frase curta deste
texto escrito, e entdo, organizaram quatro movimentos em uma composipagimentos
esses que expressassem a frase ou trecho, e que deveriam alternar livremente entre as trés

indicacdes trabalhadas anteriormente, de ne@a gradual.

17 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=kSsglQhbhVs
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Figura 13 Fuga da rotina, 2021. Foto: Geovane Rega
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A Unica regra era que, de inicio, houvesse obrigatoriamente um movimento em
relacdo ao bambol&e maneira nao fisica, o corpo se movimentando para chegar até o

bambolé.

A segunda aula, e continuagdo da anterior, focou na possivel significacdo de
WYl £ 6FNBa O02Y TSN 2028502Q yn2 RS YI ySANI
mas no proceso de criacdo desteh WI SN 262SG2Q O2Y2 dz¥Yl LI

composicao para ser feita com o bambolé, sem utlizéomo ponto de partida.

Apdés um aquecimento tentando executar truques especificos da pratica com o
bambolé, mas sem o0 bamboléguase que como uma mimica?), realizamos uma
experimentacdo sem o bambolé, onde todas deveriam se mover ao som da musica e
escolher quatro momentos para instituir uma pau@&omo se estivessetirando fotosde si
mesmas), e decorar a pose de cada um destementos. Apos a repeticdo continua das
WF232aQ SY 2NRSYZ OFRI dzYt RStlFa F2A y2YSIF

lua crescente, voadora torcida, deusa, triangulo, avido, bailarina, entre outras.

O passo seguinte foi inserir o bambolé &5 1j dzs Yy OAl RS WEamd 2a Q>
ferramenta que ajudaria a transformar essas poses em movimentos, através de transicoes.
As fotos poderiam ser modificadas com a entrada do bambolé, mas ndo a ponto de ficarem

plasticamente irreconheciveis.

De temposem tempos me surgem novas possiveis interpretacbes para este
conceito/termo, que, quem sabe? Pode ser tudo isso a0 mesmo tempo, e pode nao ser nada

disso.

O abrir e fechar de janelas (ou, o trabalho cdaids)

GalidsSY |t 32 &20NB ikerentaimditelfitizd @@ trabaltBr c@mo Trh |
elemento atbmico de uma construcdo dramatargica. O truque é intinmdendigado ao
Gt SGAO2¢ 0 Yrelrhdhciainosgg).0 = 2 Y
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Kann é radical ao afirmar que os truques ndo expressatia mais além da virtuose,
sendo assim dificil ou impossivel de serem utilizados com
outros fins cénicos. Entdo sera que sé devemos utilizar truques nas composi¢cdes que

pretendem ser virtuosas?

JohnPaul Zaccarini (2013), porém, levanta um ponto inteaese. Para ele, no circo
O2ySYLRNNYS2> 2a& Y20AYSyidiz2a O2RATFTAOFR2& L
um significado que pode vir da forma base propriamente investigada, e ndo um significado
sendoaplicadoO2 Y2 dzY LISy al YSy i 2, traddcaolinSssd). 2dlinvésodel: 3 &
I LIX AOIFNJ dz¥ &aA3AYAFAOFR2 |2 Y2@AYSyid23z LI} NIA
LI N} | SESOdzeen2 RS&GS Y20AYSyi2kiNHzj dzZBK h

que esse truque, por si s, € capaz de expressan de virtuose?

Algunstruques facilitam certos estados ou qualidades de movimento nos corpos: 0s
giros (como ja citado) costumam trazer uma sensacdo de infancia e diversdo ja para se
realizar as isolacd&s por exemplo, é necessaria concentracdo. Ou, Segatentativa de
expressar algo com os truques, uma via mais confortavel e possivel é olhar para o truque e
perceber que tipo de qualidade de movimento ele tras ao corpo. Ou entdo, que tipo de

imagens suscita.

Osfolds'® séo movimentacdes onde o bambM&S | £ AT WR2O0N}I & y2 S
ao redor do braco, podendo ser mais geométricas (linhas espaciais retas), ou curvilineas
(folds que surgem a partir do enrolar e desenrolar do bambolé no braco em diversas
direcbes). Dobras me fazem lembrar de dobradjco que me faz lembrar de portas e
janelas. Odolds sdo uma 6tima maneira de suscitar a imagem de uma janela ou de uma
porta sendo abertas e fechadas imaginariamente pelo espaco. Com essa imagem em mente,

duas aulas foram elaboradas.

Na primeira delas, imagens de portas, janelas, e dobraduras sdo mostradas aos alunos e
alunas. Em seguida, realizamos uma experimentacdo com o bambolé compodtasie
etapas: a primeira, se imaginar dobrando um grande papel no espaco, repetidas vezes; a

segunda, abrindo portas e janelas imaginarias.

Apés compartilhar as semelhancas e diferencas das corporeidades desenvolvidas por

18 e 19 Ver APENDICEDACIONARIO BAMBOLISTICO
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cada um e <cada uma ao longo de cada uma das etapas, a
sim trabalhamos algun®lds (tanto os que possuem dobras imageticamente mais retas no
espago/geomeétricas, quanto deldsque requerem enrolar o bambolé no brago para serem

realizados).

Mas como de fato expressar quefald é, naguele momento, a repreatacao de
uma janela imaginaria no espaco? Na aula seguinte, retomamos os truques. Em seguida,
mostro aos alunos e alunas trés quadros do artista Edward Hopper-(B8§J: Morning
Sun (1952), Cape Cod Morningl1950), Hotel by a Railroaq1952). Todas as trés obras
retratam pessoas olhando por uma janela. Peco para que cada aluno e cada aluna escolha a
imagem que mais o/a chamou a atencdo, e responda, em forma de registro escrito, as
aS3AdzAyiSa LISNBHdzyGlayY ah |jalkSy S§& (ke 1SS aca/22 Y 2S¢
sentindo, neste exato momento em que olpalajanel®& ¢ ® ! I N} @S& Rl a NBal
compartilhadas com o resto do grupo, a experimentagcdo com o bambolé se origina: na
primeira etapa, abrir suas préprias janelas e velafjmativamente, é claro) o que a pessoa
do quadro esta vendo. Na segunda etapa, abrindo as janelas e se sentindo como a pessoa do

quadro se sente.

A depender de quais os estimulos imaginativos utilizados, ou seja, de qual resposta
cada um e cada uma dews perguntas, a execucdo do abrir e fechar de janelas imaginarias
com o bambolé se altera: alguns passam pela circunferéncia do bambolé (como que
passando pela porta ou janela), outros sentem o corpo ganhar tbnus ao imaginar estar
abrindo e fechando janelaswito pesadas, outros, imaginando se sentirem tranquilos ao

observarem a paisagem, executam um abrir e fechar de janelas leve e fluido, sem pausas.

Ao final da aula, a criacdo da composicao objetivando aliar o exercicio criativo de se
imaginar abrir e fehar janelas com o bambolé, e fidds aprendidos (que possuem uma
dindmica corporal que lembra um abrir e fechar janelas) se resume em: Abrir sua propria
janela, ver a paisagem pela primeira vez, realizar dois ou trés dos truques trabalhados com o
corpo € sentindo assim como o personagem do quadro escolhido, finalizar fechando a

prépria janela.

A pesquisa de movimentos ndo codificados com o bambolé oferece e sempre

oferecera mais possibilidades expressivas do que uma sequenciacdo de truques. Mas o
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entendmento dos truques de outras maneiras, imaginativas e inclusive expressivas pode
ajudar tanto no aprendizado destes (que passam a estar imbuidos de sentido outro que nao
a execucao perfeita), além de estimular uma pratica com o bambolé onde ndo h& separaca
uma separacao tdo grande entre truques e pesquisa/criacdo. Porque pode ser igualmente
rica a criacdo através dos trugues, a transformacao e o entendimento outro destes, assim
como € importante de tempos em tempos se desgarrar deles, e encontrar pdssibgi

totalmente outras.

Para isso, eles implementar principios de escrita e dramaturgia também novos, tdo
variados que ndo os podemos enumerar aqui, apenas assinalemos que a improvisacao ja nao
€ apenas um método de pesquisa de "Materiais", mas tambénprimeipio de "composicao

AyaidlryiaNySHeé o
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50S PROCESSOS DO APRENDER E DO PENSAR SOBRE O APRENDER

E muito comum que se aprenda bambolé de maneira autodidata, através de
contetdos como tutoriais e videos de performances em redes sociais. Existe toda uma rede
de compartilhamento entrehoopersdo mundo todo, e essa s6 vem crescendo: cada vez
mais pessoasonhecem o mundo do bambolé e cada vez mais pessoas se disponibilizam a
gravar contetdos ensinando truques ou compartilhando suas pesquisas individuais (e eu sou
uma dessas pessoas). Logo, é totalmente possivel que, em certa perspectiva, se aprenda a
bambdear de maneira autodidata. Entdo, qual o papel e a importancia de professoras e

professores de bambolé?

Sempre que comeco a dar aulas para uma turma nova, 0 seguinte pensamento me
vem a cabeca: quero iniciar esse processo de engapoendizagem da mang como eu
gostaria de ter tido o meu primeiro contato com o bambot®m estimulo criativo e

execucao consciente de movimentos.

Como ja relatei, durante anos a execucdo de truques que eu via emtuideiais

eram a minha fonte de aprendizado. Nestes ahie alguns minutos a/o bambolista em
guestdo me explicava (na maioria das vezes em inglés) como realizar o movimento que foi
demonstrado no comeco do video. As vezes funcionava, e as vezes ndo. E em muitos
momentos eu ndo sabia o que de fato eu estavatidp de diferente da pessoa do video
para gue o movimento nao funcionasse. S6 depois de muito tempo adquiri uma consciéncia
corporal que me permitisse eu mesma encontrar possiveis ajustes corporais para que grande
parte dos truques que eu aprendesse fumaese, e mais tempo ainda depois fui me dar
conta de que nao adiantava eu tentar realizar o0 movimento que a pessoa estava ensinando
da mesmissima maneira se o bambolé dela é pequeno e leve, e 0 meu, pesado e grande.
Témse ai um primeiro ponto: O aprenddmade truques é facilitado quando existe a figura

da professora/ do professor para indicar ajustes necessarios e possibilidades outras ao

aluno.

Em segundo lugar, e talvez até mais importante do que o ponto anterior, 0s tutoriais

nao te ensinam a ter criwidade, e isso é algo que s6 um ambiente de aula, com um
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proponente disposto a tal, pode proporcionar. Eu com certeza gostaria de ter tido vivéncias
criativas e experimentais no comeco da minha pratica, essa foi uma ferramenta que so6
passei a incorporaem meus treinos muito mais tarde, quando ja havia desenvolvido um

certo nivel técnico e consciéncia corporal mais agucada em relacdo ao bambolé. A
descoberta e o entendimento de que, desde o inicio é possivel explorar, se desprender de
normas e simplesment pesquisar com o bambolé, também torna o aprendizado dos

elementos técnicos mais leve, pois eles deixam de ser o Unico recurso, 0 Unico requisito e

objetivo.

Continuo defendendo ferrenhamente a existéncia de tutoriais e compartilhamento
de pesquisas emedes sociais, pois acredito que isso democratiza 0 acesso ao aprendizado
do bambolé, e também é material rico para quem ja bamboleia e repensa e evolui sua
prépria pesquisa se inspirando por outras. Mas, ao mesmo tempo, é sempre importante
lembrar de que ada substitui a rigueza de um processo de ensipeendizagem onde haja
um professor/professora pensando, pesquisando e elaborando aulas especificas para

pessoas especificas, e vivenciando estas com os alunos de maneira total e conjunta.

Ao longo do tempde em grande parte, através das redes sociais), conheci diversas e
diversos bambolistas que também assumem o lugar de professores de diferentes maneiras:
esporadicamente, regularmente, como segunda opcédo além de artista, como uma pesquisa

gue sempre se nova.

Assim como sou professora, também sou aluna, e aqui trago as experiéncias que
vivenciei e as reflexdes que tive participando de aulas e em seguida entrevistando trés
bambolistas/artistas/professorus das quais admiro muito o trabalho: Barbara Frarnicesq
Ali Salguero e isis Machado. Es trés com pesquisas Unicas, que enxergam o bambolé de
maneira outra que a tradicional. Como a pesquisa que difere do padrédo influencia na
didatica de cada ume delus? Qual o lugar do fazer didatico na sua experiéneenaav
como bambolista? Quais ferramentas escolhem utilizar em aula? Quais paralelos é possivel
(se é possivel) tracar das praticas des trés em relacdo a uma ideia e concepcao de circo
contemporaneo? As perguntas aqui listadas foram desmembradas em ro@ssmoutras
em cada entrevista, e vivenciadas de maneiras diversas nas aulas em que fui aluna das trés

bambolistas. Segue o que ficou (e 0 que pode ser o inicio de mais muita coisa).
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5.1 A oficina de Bambolé AvancadRESC
Campinas (e a dificuldade de sfinir niveis

de aprendizado)

Quando foi que passei a considerar que estou
no nivel avancado na pratica com o bambolé? Ou
melhor, sera que estou mesmo em um nivel

avancado?

Ao me inscrever para@h FA OAY Il RS
| @l Yyl R2¢ YAYA&AGNT RI RS Y
bambolista Béarbara Francesquine, realizada pelo
SESC Campinas, fiquei pensando em como o termo
GF @Iyl R2¢ S |aadadl R2N® L
dzy &Gl ddza RS ay2 yN@St YI A
SadlFNI yI LN} GAOF O2Y ol Yo?2
gue esta apto a realizar todo e qualquer truque sem
RAFAOdz RI RS 0SY YSdz SyiSyRAYSy(2z 2a adl dd:

sempre se referir & quantidade e maestria na execucao de truqueso @ trajetoria vivida

(N :
Figura 14 Equilibrio, 2021. Foto: Gabi Polizze

em pesquisa artistica com o bambolé).

Ao chegar a oficina, porém, uma surpresa. Quando perguntado aos participantes:
GvdzZ f &aSdz yN@St y2 -definvanmzdmp KiciantesiaitéraediariasSou | dzi -
4GS YSayvyz2 ayoue ddide oRikel &NiFatica de alguém no bambolear?
Quando se deixa de ser iniciante? Como definir uma pratica avancada? Tecnicamente,
criativamente? Apesar de ja ha algum tempo pesquisar o bambolé e suas mdltiplas
possibilidades como malabares (oegpoderia, de alguma forma, constituir uma pratica
avancada), ndo tenho contato camultihoops(pratica com 3 bambolés ou mais aos mesmo
tempo) ou bambolé de fogo, por exemplo. Se eu decidisse estabelecer uma pesquisa nesses

ambitos, eu seria consideradaigiante. Ou ndo?
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As respostas de quase todos 0s participantes a esta pergunta complexa pareceu
refletir sobre a questdo utilizando parametros temporais e técnicos: sei muitos
0 NMzlj dzS&ak L2 dzO2a (NHzjdzSax oFYoz2f SA2 Kt L2 dz02
surguemalgumd NB AL AGFaAd a9dz LISaljdzaiaz2 ol Yoz2fs
momento, o melhor termo para definir a pratica, ndo através de niveis, mas de experiéncia:
reflete intimidade com objeto. Intimidade técnica, criativa, ou seja la o que for. Camirho qu

pode ser trilhado de diversas maneiras, mais especificas, ou mais amplas.

Nesta primeira aula da oficina, diante das respostas de quase todos o0s participantes
OAGIFNI I RAFAOdZ RIRS (SOyAOF y2&a GNYzjdzSa RS
sobre pontos especificos do corpo, como por exemplo mao, cabeca, braco), Barbara optou

por focar a aula no destrinchar desse principio de movimento.

Trabalhamos o equilibrio em um membro especifico: a mao. Durante toda a
aula, Barbara alternou entre diferengeexercicios que nos auxiliaram a equilibrar o bambolé
nas palmas das maos: Equilibrar o objeto mantendo o tronco estatico, olhando para o ponto
mais alto do bambolé; impulsionar levemente o bambolé para o braco e de volta a mao;
impulsionar o bambolé param dos dedos a fim de equilibfa na ponta deste; jogar o

bambolé de uma palma da mao para a outra, alternando o equilibrio, entre outros.

Também experimentamos o0s equilibrios em movimento, se locomovendo pelo
espaco de frente, de lado, arrastando os péando passos largos, espiralando o tronco. A
alternancia frequente de indicacfes, todas focadas no equilibrio de méo tornaram a aula
dindmica, e percebi que justamente por nao ter ficado o tempo todo parada no espaco
tentando equilibrar o bambolé repet@ente da mesma maneira, conseguiu elaborar uma

atencao outra para este tipo de movimento, tornanddambém dinamico.

Trabalhamos entradas e saidas do equilibrio das méos; e ao entender maneiras de
chegar no equilibrio, estabilizé e também sair deleransitando para outro tipo de truque,

pudemos realizar uma sequéncia de movimentacdes de maneira continua.

Ao final da aula, senti que meu equilibrio estatico do bambolé na méo estava muito
mais consciente e leve. A repeticdo de um mesmo principio de reowmatravés de

diferentes perspectivas, considerando também a possibilidade de composi¢cdo deste com
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outros movimentos tornou a aula focada e profunda: foi trabalhado apenas um equilibrio do

bambolé, na palma da méo, de maneiras muitas.

No inicio da aulagu fui uma das pessoas a citar os equilibrios como um grupo de
movimenta¢gfes que considero mais complexo e dificil, tecnicamente falando (e mais
cansativo, por quase sempre ser abordado de maneira repetitiva), ao fim da aula senti que

pude ampliar a percegiio acerca tipo de movimento, mental e fisicamente.

Ja no segundo encontro, o foco esteve na movimentacdo com dois banftoldse
hoopsLIN} GAOF O2Y R2A& o0l Yoz2fsabloy§@aadmbnazs

Barbara instituiu uma dinamica eaula onde aprendemos a realizar oS movimentos
propostos primeiramente com apenas um dos bambolés, adicionando o segundo em

seguida.

Alguns dos movimentos trabalhados eram identificaveis como truques (ou variacées
de truques j& conhecidos), mas outros €stes me chamaram a atencdo) pareciam ser
advindos de pesquisas individuais da prépria barbara. A partir desta situacdo me surge uma
qguestdo do que pode significar o proprio conceito de truque, ja abordado anteriormente: ao
se ensinar em aula um movimenttescoberto em pesquisa individual do professor/da
professora (um movimento autoral), este se torna um truque? (pois esta sendo reproduzido
por mais de uma pessoa), ou continua a ser um movimento autoral, uma vez que néo
alcancou toda a comunidade do bamé&dgtomo movimentos muito difundidos, que passam
a ter nomes especificos, e sdo identificados facilmente por todos, comchest rol)

escalators entre outros)?

pemdm G. | YOo2f S NJ-BMdara FrandesgBinet 9 { v ! L{ ! £

Quem pratica bambolé ou estanserido em contextos circenses paulistas,
provavelmente ja ouviu falar da artista circense Barbara Francesquine. Durante algum

tempo, ela foi uma das Unicas bambolistas brasileiras que eu conhecia, e se tornou uma

T
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inspiracdo para mim por conta de suas gu@isas artisticas diferentes das usualmente vistas

no mundo do bambolé (e no circo, num geral).

Barbara vive na cidade de Sao Paulo e possui formacéo em diversas areas, entre elas
a danca, através de cursos de criacdo em danca contemporanea, flamencodealtan
passado periodos fora do Brasil (principalmente na Espanha) estudando e realizando
trabalhos. Barbara acessa diversos editais de circo na cidade de S&o Paulo, tendo trabalhado
GFYoSY O2Y RAGSNEIA O2YLI yKAFAD !lGdZ Y &% (0 &
focado na experimentacdo em circo de maneira autoral, além de integrar o grupo de danca
O2yGSYLRNNYSE&al B8 YIYySANI az2tz2x St LkRa
OKIFYlIR2 daSdza G2yad RS YdzZ KSNE oOoHnm@pdima RANJD

Scialom.

Em 2020 e 2021 Barbara organizou os 1°, 2° e 3° Festival Virtual de Bambolés, que
contou com aulas de bambolé ministradas por diferentes professoras e professores de
paises diversos (com diferentes abordagens acerca do bambolé), além deenuesa®rsas
sobre temas latentes no mundo bambolistico. Tal festival foi uma interessante possibilidade
de realizar um intercAmbio virtual de saberes sobre o bambolé, e contou com alunas e
alunos néo s6 do Brasil, mas também de outros paises da Améiita, kkade outros cantos

do mundo.

Béarbara ensina bambolé h&4 mais de dez anos, e além de aulas, cursos e workshops,
St dFYoSY Ll2&aadzhi dzyY Odz2NB2 QGANIdzr £ | da Ny ONJ

onde sdo abordadas diversas técnicas e conceitos p@eai@swniveis.

Com grande bagagem vinda da danca através de formagdes, Barbara deixa nitido
durante toda a entrevista como esta linguagem artistica esta tdo presente no seu trabalho
O2Y 2 olYoz2fs ljdzryd2 2 OAND2Y dLétoldepdisi Sdz O
G2R2 2 YSdz 2t KINJ O2Y 2 olYoz2fs |aaAysz RI

Francesquine, 2021).

Desconstrucao dos truques a partir de suas nuances
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Apesar de hoje possuir um trabalho artistico e pedagdgico voltado ao bambolé, este
nao foio primeiro malabares que ela conheceu. Inicialmente Barbara manipulava outros
tipos de objetos (comawing poi, rollingpequenas bolas de contato, e malabares de fogo).
Foi sO por volta de 2008/2009, que conheceu o bambolé, através de uma brasileima recé

chegada dos Estados Unidos:

Ela fazia [bambolé] desse jeito diferente que eu nunca tinha visto. Entédo ela foi a
primeira pessoa que eu olhei e falei: uau, que coisa bonita! Mas como eu nunca soube fazer
bambolé na minha vida, nem passava na minha calegseguir fazer o que ela fazia

(entrevista com Béarbara Francesquine, 2021).

Segundo ela, os movimentos que a bambolista realizava pareciam tdo incomuns e
diferentes (frutos de uma pesquisa propria), que a fez se sentir acuada de pedir para que
esta a esinasse, de imediato. Algum tempo depois, descobriu videos diversos de bambolé
na internet e percebeu que, na verdade, as movimentacfes da bambolista eram bem

comuns no mundo bambolistico aquela época.

A partir de um processo, que segundo ela mesma seddemnaneira lenta e dilata,
Barbara comecou a aprender a bambolear de maneira autodidata (assim como grande parte
das pessoas em seu primeiro contato com este malabaesmesma vivi tal situacao),
através de videos de performances com o bambolé, disgaasitios por outros praticantes
do mundo inteiro na internet. Comecou aprendendo os truques da maneira que todo mundo

parecia executar, mas com o tempo, passou a experimentar pequenas modificacbes nestes:

Comecei aprendendo alguns trugues, nesse lugar mesmo de tentativa e erro, e ai
depois eu comecei a pensar as nuances dos truques. Entdo ah...sei 1a, pra fazer o truque do
ombrinho, eu preciso subir o ombro, descer a cabega e inclinar o tronco...e se,dem au
GSYL)2 RFra O2AalakK !'2 Ay@Sa RS FI1T SN WdzvYzs R?2
intencdo na hora de trocar o braco quando ele esta no [giro de] peito, ao invés de deixar o
acento do brago sempre pra cima, eu comegar a tentar trazacento do brago pra baixo,
ou brincar com esses acentos...entdo comegou assim, com essas coisinhas (Entrevista com

Barbara Francesquine, 2021).
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A maneira como Béarbara comecou a experimentar novas possibilidades com o
bambolé (a partir da modificacdo dhnamica de trugues ja existentes) explica o porque,
para ela, o aprendizado e o dominio dos truques € essencial, mesmo que seja para

desconstruios depois:

De maneira geral, eu acho que eles [os truques] sdo importantes porque eles sao o
seu vocabularioquanto mais vocabulario vocé tiver, mais vocé pode descontruir, modificar,
discorrer...como é que vocé escreve um texto se vocé ndo sabe palavras? E ai depois vocé
pode brincar com as palavras, pode juntar uma palavra na outra, pode criar 0 seu proprio
universo ali que talvez ninguém entenda, mas vocé sabe o que vocé ta fazendo ali, né. E
guanto mais propriedade vocé tem em um truque, quanto mais seguranca vocé tem em
FITSNI SEtST YIAa FtOAt @20s O2yasS3iadzsS RSaod2.
2021).

Como um possivel exemplo de como tal percep¢do se encaixa na pratica pedagdgica
de Béarbara esta a oficina realizada pelo SESC campinas (e relatada anteriormente), onde, no
primeiro dia por exemplo, partimos de um trugue em comum (o equilibrio na nETH
gue depois abordassemos possibilidades outras com ele (transformacfes do mesmo), como
entradas e saidas, locomocao de diferentes maneiras enquanto se mantém o equilibrio entre

outros.

A pesquisa voltada a percepcdo consciente do truque, entendeéodas as suas
nuances e possiveis variacdes foi, inclusive, uma das principais ferramentas que Barbara
utilizou quando comecou a dar aulas (0 que aconteceu logo que comecgou sua pratica, pois a
demanda de pessoas interessadas era grande devido a falta skoase dando aula de

bambolé na época):

9y inz2 ljdzr yR2 A4 YSYyAyla O02YScel N*Y | FI¢
dar as primeiras aulas, foram duas coisas que me pautaram: prindeBoy (i  NJ a RSa Y SY
o truque, digamos, o maximo possivel, em quantassibilidades fossem possiveis, porque
cada corpo é um corpo, cada experiéncia € uma experiéncia, entdo tem gente que vai
entender mais facil vocé falando de um jeito, tem gente que vai entender mais facil vocé
falando de outro, entdo pra mim foi assinmujuntar, colecionar maneiras de explicar a

mesma coisa, com esse lugar que ja vinha da danca, de toda essa experiéncia fazendo essas
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oficinas, de que era legal vocé poder pesquisar sua coisa (entrevista com Barbara

Francesquine, 2021).

Na Oficina Bambol@&vancado, realizada pelo SESC Campinas, Barbara conta que
havia planejado ensinar as alunas e aos alunos alguns truques mais dificeis (por conta da
2FAOAYL &SN @2t G Rl I-oduiSelaZchtodla sBrvim enpnmddifdso &1 1 G I
impreciso), maso se deparar com uma turma multinivel, precisou adaptar os conteudos,
optando por poucos truques que possuem muitas variarfi@seis e dificeigpara que todas
e todos estivessem aprendendo o mesmo contetdo, mas adequado a sua experiéncia com o

bambolé maior ou menof e seus corpos.

Por preferir ministrar experiéncias de ensiaprendizagem mais curtas (oficinas e
workshops), nem sempre ha tempo habil para que também os alunos entrem em um
processo individual de pesquisa para desconstruirem os trugoesipnesmos, instituindo
variacdes nestes (processo esse que sO é possivel quando ela ministra oficinas com duracéo

maior):

Em uma oficina longa, com algumas horas ai disponiveis, dias, etc. sdo questdes que
eu vou trazer, de investigacdo com o bamba@tdo geralmente eu vou passar a base de
um truque, depois aos poucos ir propondo uma investigacéo, enfim, como quebrar as coisas
gue eu mesma dei né, como sair do que eu mesma propus (entrevista com Barbara

Francesquine, 2021).

Ja a nocdo composicionalfemgrafica sempre esta presente nas oficinas e cursos
ministrados por Barbara. Para ela, ao levar uma sequéncia de truques para as alunas e
alunos, esses mesmos truques trabalhados anteriormente de maneira separada, sao

assimilados mais amplamente:

Quandoeu levo as sequéncias prontas € um lugar muito de ampliar um pouco 0s
K2NAT 2yiSay wSyidnz G+t F 3SydisS I LINBYyRSdz S&.
O2Aal aQ O0SYiUNBgAaldl O2Y .t 06FNI} CNIyOSaljdziy S

Segundo Barbara, € durante a execucdo dwque inserido em uma

sequéncia/coreografia com outros movimentos, que percebemos se realmente o

assimilamos, estimulando também a memoria e o engajamento de todo o corpo no
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movimento. Além disso, a coreografia possibilita enxergar outras possibilidadesmem

movimento que era fixo, pontual:

9y inz2s LINAYOALItYSyuS SaasS fdzaFNJ RS al A
SaasS GNHz2jdzSsE YIa @20s LIR2RS OKS3AFNI FljdaAs &l
oficina super rapida, compacta né [se méfielo a oficina do SESC], com mais tempo com
certeza teria ficado mais investigacdo, eu gosto que as pessoas tenham esse tempo dilatado
de investigar as suas préprias possibilidades para que a propria coreografia ndo acabe
G YoSY &Sy R2 (dn¥dvistaicOm Batbdra/Hahc@squine, 2021).

Como um exemplo para explicar a importancia da coreografia na assimilacdo dos
truques, Barbara (2021) conta que quando fazia aulas de piano, sé conseguia tocar uma
musica que tivesse aprendido se fosse desde o copmagnca de um trecho especifico do
meio. Para ela, com o bambolé é quase a mesma -c@eaassimilar determinados
movimentos em uma ordem especifica se torna muito mais facil de letobrdepois, do

gue se forem assimilados de maneira fragmentada.

Quanto a pratica e ensino do bambolé como profissdo, Barbara afirma sentir que
existe ainda certa dificuldade de estabelecimento de um mercado voltado a essa pratica (o
gue nao deixa de refletir, de alguma maneira, 0 modo como as artes cireersgesensine

emgeral sdo enxergadas em um contexto brasileiro):

Acho que eu daria mais aulas se fosse mais simples, se tivesse um mercado mais
Saill oSt SOAR2: ©@S22 YdaA il RAFSNBYyee SY dzy O
[...] L& a coisa se alastrou maisidipe alcancou diferentes publicos, ndo s6 pessoas que sédo
artistas e vivem de arte, mas também pessoas que fazem isso por hobbie, que geralmente
S840 as pessoas que conseguem sustentar o mercado. Porque é muito dificil a gente como

artista investir nesseit LJ)2 RS O2A &l Q¢ O6SyuUNBgAaill O2Y .1t N

Transitando entre experimentacdes, truques tradicionais, e contextos
02y i SYLRZNNyS2& RS OAND2I .} NDI|-Mém t@afriereNB |
tradicional, nem totalmente contemporanea, sempre permeada por estimulos vindos do

OAND2 S RI RlFEye® 9 RAIFYGS RS (G2RF&a | a FI
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AR GAOL S dzYl hiSté&dprdBatbara Riancésyng,2020)S y i NB

5.2 Floorhooping 2° Festival Virtual de Bambolés

(bambolé, corpo e chao)

No ano de 2020 aconteceram a 1°, 2° e 3° edicao
do Festival Virtual de Bambolés, organizados por Barbara
Francesquine. Estes eventos, realizados de maneira
totalmente virtual consistiram em dias de encontros
| sincronos entre bambolistas de todo o mundo para

- discutir, ensinar, aprender e compartilhar sobre a

. praticas com o bambolé. Parte da programacdo foi

= ~ ”

Fiua 1é$o|o, 2021. Foto: Gabi Polizzell cOmposta por aulas ministradas por bambolistas
nacionais e internacionais com diferentes pesquisas. O
Festival Virtual de Bambolé possibilitou que fossesmpartilhados saberes e pesquisas
focadas no bambolear de maneira mais direta do que fazem os videos e tutoriais rapidos que
assistimos no instagram. As trés edicGes do festival foram interessantes possibdielade
conhecer praticas inspiradoras e vivemaitiferentes didaticas e maneiras de se ensinar e

aprender bambolé.

Eu participei da primeira e da segunda edi¢céao do festival como aluna, e o relato que

trago aqui € da aula que mais me marcou, de todas as que vivenciei, em ambas as edic¢des.

Ali Salgum é ume conhecide bambolista e professore de bambolé mexicane que
possui um trabalho que mescla danca contemporanea e bambolé. A aula ministrada por elu,
da qual participei sincronamente no 2° Festival Virtual de Bambolés, e vivenciei de novo
recentemente(de maneira assincrona) para escrever esse relato de maneira mais vivida,
trabalha uma estreita relagdo entre corpo, chdo e bambolé. Relacdo esta que €
FNBIjdzSy G SYSy (fléGrhépingyd R RS W
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De inicio, com o corpo deitado no ch&o, e o bambolé em cima do corpo, Ali nos
instruiu a respirar fundo, sentindo o corpo ceder no chéo, e tornando consciente o contato
fisico entre ambos, ao mesmo tempo em que se percebe o contato do corpo com o bambolé
acima dele. Apos tal mapeamento e percepcao estatica do contato material entre estes trés
elementos (bambolé, corpo e ch&o), elu nos pediu para que nos movimentassemos, sem que
o contato do bambolé com o corpo se desfizesse, explorando apoios possivemogjue
permitissem locomover levemente e estabilizar o corpo no chdo, sempre no nivel baixo. Em
seguida, com o tronco ja mais alto e o corpo ainda no chéo, passamos a nos mover
pesquisando e experimentando possibilidades de realizacdo no chdo de um trugoadcha

smeaf’,

Logo no primeiro momento da aula vivenciamos um aguecimento que nos prepara
integralmente para a pratica que esta por vir, ndo sé de maneira fisica, mas também de
maneira mental. Em muitas das vivéncias que tive ao longo do tempaulasde circo, 0
aguecimento era visto como uma etapa essencial para que nao ocorressem lesdes ao longo
da pratica. E de fato, esta € uma funcdo essencial do aquecimento em qualquer pratica
fisica. Mas quando se fala de praticas fisicas que pretendem seicagjstiem sempre o
simples aquecer de articulacdes nos prepara. Com um aquecimento sensivel e desde o inicio
conectado ao chdo (que € um dos elementos essenciais na aula de Ali que vivenciei), me
senti pronta ndo sé fisicamente, mas também mentalmente gloa®\li comeca a nos

ensinar 0s movimentos que trouxe.

Apés o aquecimento, Ali nos ensinou algumas movimentacdes que mesclam truques
do bambolé com o mover de outras partes do corpo a fim de se locomover com o0 corpo
todo em contato com o chéo, descer aocdohe subir novamente, ou descer ao chao de
maneira espiralar. Em todas as propostas, Ali nos pediu para primeiramente realizar o
movimento sem o bambolé, a fim de entender as posi¢cdes de cada perna e de cada méo, e a
dindmica em si das passagens. SO apss € que realizamos o movimento por completo

com o bambolé.

Os truques utilizados para compor cada movimento sdo relativamente simples se
desempenhados sozinhos: isolamerffpsgiros na magt, vortextornado®. Porém, ao

realizar tais truques indo ao/estando no chdo, a0 mesmo tempo em que movemaos outras

20, 21, 22 E 23 Ver APENDICBISIONARIO BAMBOLISTICO
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partes do corpo que ndo a que conduz o bambolé (e que é quase sempre uma Unica mao,
neste caso), a dindmica se torna outra, mais complexa a quem esta acosfas@iumada

a realizar estes mesmo truques primordialmente no nivel alto, com pouco ou nenhum
engajamento ativo do resto do corpo. A dificuldade (ou o desafio) passa a residir exatamente

em entender os movimentos das partes do corpo que néo estao corttuaibambolé.

Durante a aula, percebi que quase todas as duavidas das/dos participantes estiveram
relacionadas a direcdo e dinAmica de movimento das pernas, estabilizacdo do quadril ou
sentido dos giros do corpo como um todo no espaco. Ou seja, em algam dubambolé se
tornou secundario, quase que um adereco final, que faz toda a diferenca esteticamente
falando, mas que pareceu, no fim das contas, a parte mais simples da movimentacdo de se
assimilar. Os truques existem na aula de Ali, masecucaaledes passa a ser secundaria
frente ao desenvolvimento e entendimento de movimentacfes que, ao entrar em contato

direto com o chéo, solicitam um engajamento muito maior de todas as partes do corpo.

Ao fim da aula, Ali nos ensinou um pequeno trecho de umeaografia, composta
através da transicdo entre alguns dos movimentos vistos isoladamente até entdo. Apds este
momento final, figuei mais algum tempo trabalhando na execucéo deste o pequeno trecho e
adicionando o resto dos movimentos trabalhados na aulateté&ma sequéncia completa.
Percebi que a dindmica de um corpo que sobe, desce, deita e levanta do chdo manipulando
um bambolé ao mesmo tempo é totalmente diferente da dinAmica de um corpo que executa
a maioria dos movimentos em pé com o0 bambolé, precdiseimuito mais atencdo e
percepgao corporal para conseguir dinamizar os movimentos e transitar entre eles de

maneira confortavel.

No inicio eu disse que esta foi a aula que mais me marcou nas duas edicbes em que
participei do Festival Virtual de Bambolés. Isso porque até entdo, eu ndo conhecia
nenhuma/nenhum bambolista que tivesse uma pesquisa como a deoNectando chéao,
corpo e bambolé de maneira tdo consciente e proposital. Dentre as muitas possibilidades
diferentes em que podemos bambolear (corpo préximo a parede, em relagcdo com uma
cadeira, em um corredor pequeno), o bambolear no chdo € uma dasbpidssles mais

encantadoras e desafiadoras que ja tive contato, e esta aula de Ali foi o pontapé inicial para
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que eu comecasse a pensar em possibilidades outras de contato fisico com o espago no

bambolear.

5214 . F Yo 2t SI NJ LINI -YASdlgusro/ hwt hw! [ €

A pesquisa de Ali Salguero é uma das que mais me inspiram a explorar um bamboleio
que crie outras relacbes com o espaco e entenda o corpo de maneira mais consciente.
Trabalhando o bambolé através de element@s materiais advindos da danca

contemporanea, Ali estabelece um fazer artistico e docente muito caracteristico.

Ali Salguero (2021) vive em Sonora, no México, e possui um trabalho artistico, mas
principalmente pedagogico com o bambolé. Se graduou no cutso #[ A OS Yy OA I { dzNJ
Escénicas2 LIOAs Yy 5Lyl P@Rlyi@YYRASNBLARI R RS {2y2
bambolé e danca contemporanea é sua linha de pesquisa com esse objeto. Ali possui
experiéncia dando aulas e workshops de bambolé, além de auldexdeilidade, danca
contemporanea e improvisacdo em academias de danca e estudios de loga. Ali organiza
oficinas de forma autogerida em varias cidades do México abordando tal fusdo entre o
bambolé e a Danca contemporanea, que elu considera sua metodglegsoal de trabalho,

e desde o inicio da pandemia tem dado também aulas de maneira virtual. No ano passado,

Ali também ofereceu aulas de bambolé para iniciantes em parques publicos.

Observando a trajetoria de Ali, e analisando a entrevista que realizpara@sesta
pesquisa, fica nitido em suas falas e em suas reflexdes como a docéncia ocupa um lugar
primordial em sua prética, sendo a principal atividade e ocupacdo que desempenha
atualmente. Como ja citado anteriormente, os malabares em um geral, e naste @
bambolé,  costumam  constitur uma  modalidade circense escassa de
cursos/escolas/professores dispostos a refletir e pesquisar didaticamente sobre aesta
grande maioria das pessoas entra em contato com essas praticas de maneira autodidata.

Logo, entreistar ume bambolista que assumidamente coloca o fazer docente como o centro

25, 26, 27, 28 e 29 Ver APENDICEIGIONARIO BAMBOLISTICO



77

de sua pesquisa (e ndo o fazer artistico produtivo, como a maioria dos e das malabaristas) foi

uma enorme e maravilhosa oportunidade.

A fusdo da danca e do bambolé em uma pesquiedagogica

Ali (2021) comecou a praticar bambolé em 2011, em um Festival que acontece na cidade de

| SNY2aAtft2s y2 aSEAO2: OKFYIFIR2 4aCcSadAaAgdlt al
que é um dos mais importantes daquela regido. Segundo elu, o bambolear foneirar
atividade corporal com que teve contato e foi a partir dela que comecou a se interessar pelo
corpo e suas possibilidades, o que levou Ali a enegar contato com a danca

contemporanea, e inclusive realizar uma graduacao nesta linguagem artistica.

Ali (2021) conta que sua jornada durante a universidade foi repleta de percalcos:
além de conviver com um transtorno de lateralidade, elu ndo havia tido aulas formais de
RIFEyecl 43S 2a Brfdnd #canSidtuta emyddhéatont@mporanea com gente
j dzS RIye2dz LI2N) G42RII I @ARI F2A YdzZAid2 RATFNC
nossa). Como seu proprio processo de aprendizagem durante a universidade foi conturbado,
Ali (2021) enxerga como primordial o cuidado e reflexdo acerca dos procedssos

aprendizagem, para que sejam acessiveis a diferentes corpos.

Ali (2021) omecou a dar aulas pela primeira vez mesmo local onde descobriu o
bambolé: no Festival Malabarero, por meio de oficinas voltadas a iniciantes e abertas a
guem quisesse particgs, que aconteciam uma vez ao ano. Segunda elu, ensinar a pessoas
que estdo comecando a praticar bambolé é um processo que, em uma via de mao dupla,
GFYOSY LINBLAOAL Sy2NX¥S | LINBYRATIFIR2Y a4t Sya
realmente é super enriqueced, porque € preciso decompor 0s movimentos em suas partes
YIAE aAYLX Sazx Syidnz2 aiayid2 1jdzS LINBYR2 Ydzi iz

traducao nossa).

Em uma logica de aprendizado autodidata, um dos motivos pelos quais

frequentemente séo pladas etapas de aprendizagem é porque este tipo de processo se faz,
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mais simpleslo movimento, para que elas sejam entendidas mais facilmente por quem esta
comecando a bambolear, S dzYlI RAFSNBYy e RS t53A0FY RS
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processos progressivos de aprendizagem acontecem também (de maneira indireta) em
ambientes de compartilhamento e ensino mutuo (como convencgdes, retiros malabaristicos e
circenses, treinos conjuntos). Porém, a partir do momento em que existe a figura d
educadora/ do educador/ de educadore que pesquisa, pensa e reflete acerca das diversas
maneiras possiveis de se fragmentar as etapas de execu¢cdo de um movimento, para que
este possa ser entendido por diferentes pessoas, tal processo de ensino se toscete

e reflete em uma crescente consciéncia corporal e racional também nas alunas, alunos e

alunes acerca de seu proprio aprendizado.

Tal conscientizacdo da pratica e do corpo como um todo, para Ali (2021), é essencial.
Segundo elu, sua pesquisa (tambélidatica) com o bambolé se utiliza dos elementos e
ferramentas da danca contemporanea objetivando uma maior conexao consciente do corpo
todo nos movimentos. Quando comentei com Ali a impressao que tive, em sua aula, de que
a maioria das pessoas teve difidades na execucdo dos movimentos de perna, € ndo nos

trugues do bambolé em si, elu me respondeu o seguinte:

Penso que em geral o bambolé se foca muito na parte superior do corpo, ou-se usa
se as pernas, é apenas para girar o bambolé nelas...entdo @&ngue praticamos
bambolé temos muito mais consciente a parte superior, 0s bragos, as méos...entdo
0 que busco € incorporar todo o0 corpo na pratica, e por isso talvez a impressao de
gue o bambolé ndo é tdo importante, mas porque nunca pensamos nas pernas e
nos pés (Entrevista com Ali Salguero, 2021, traducao nossa).

De fato, apesar de existirem truques que utilizam a unidade inferior do corpo como
apoios para o bambolé, a maioria dos movimentos que se costuma realizar com este objeto
se utiliza primordialmete da unidade corporal superior. Isso se torna nitido quando, ao
assistir a videos e performances de bambolé no instagram, raramente encenéreemplos
onde ha locomocédo pelo espaco, ou alteracdo de niveis enquanto 0s movimentos séo
executados o comumé que se bamboleie, de inUmeras maneiras, sem sair do lugar. Tal

dificuldade de utilizacdo dos membros inferiores parece ser ainda maior na pratica de
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malabares que se utilizam mais comumente de langamentos em quantidade, como por

exemplo claves e bolinhas

Assim, como uma das possiveis maneiras de ativar e conscientizar a unidade inferior
do corpo em relacdo ao bambolé, Ali (2021) se utiliza do chdo. Porém néo s6: em aulas para
iniciantes, elu opta por ndo abordar a relacdo direta com essa superficeejreés disso,
trabalha os truques mais simples do bambolé ajudando alunos, alunas e alunes a
encontrarem maneiras de movimentar outros membros ndo exatamente necessarios a

execucao do truque em si, engajando o corpo como um todo.

Também o0 aquecimento desuas aulas, é, segundo Ali (2021), permeado por
principios da danga contemporanea, ndo sé prevenindo lesdes, mas também trazer es alunes

para o presente momento, para o que esta sendo e sera trabalhado em aula:

O aquecimento € precisamente uma preparagira o que vem depois e nao
somente uma preparagdo meramente fisica, material no sentido de aquecer os
musculos e acelerar o fluxo sanguineo em si, mas também um componente que
prepara a mente, a percepcdo do corpo (Entrevista com Ali Salguero, 2021,
traducdo nossa).

Para Ali, o aquecimento é também uma etapa da aula que possibilita a

conscientizacdo do ser enquanto integral, e da relacdo deste ser com o0 seu proprio entorno:

N&o gosto de separar mente e corpo...ndo tem sentido preparar apenas 0 Corpo e
mover as articulagbes se ndo estou colocando minha consciéncia nisso, e nem
estou preparando essa conexdo, nao? Entre a minha consciéncia e 0 que estou
fazendo, e entre o que estou fazendo e como impacto o espaco (Entrevista com Al
Salguero, 2021, traducamssa).

O aquecimento conectado a pratica posterior (quais musculos serdo utilizados? Que
tipo de percepcao corporal/mental deve ser ativada para o que vem depois?) evita a divisdo
da aula em blocos que ndo se conectam de maneira organica, e facilitiergdmsia
criatividade e da consciéncia desde o momento em que a aula comeca (afinal, o

aguecimento também é parte da aula).

Em oficinas maiores, ainda no aquecimento, Ali insere estimulos de pesquisa
individual, que comecam com uma improvisacdo corpoeh so bambolé, partindo
posteriormente para uma improvisacdo com o bambolé:

Primeiro para que despertem 0 seu proprio corpo e pensem em explorar sua

criatividade um pouco desprendidos do bambolé, e logo incormréEntdo
através da improvisacdo, é umar@menta muito rica e muito Util para a criacdo, e
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também incentivo os alunos a perceberem ist¢Entrevista com Ali Salguero,
2021, traducdo nossa).

A partir de tal trecho € possivel perceber como, para Ali (2021), o corpo € o cerne da
pratica e da pesdsa, e ndo o bamboléantes mesmo de explorar as possibilidades do
objeto, o corpo explora as possibilidades que ele mesmo apresenta. Quando a pratica
individual com o bambolé esta restrita a execucgao e repeticdo de truques, o corpo de certa
maneirapassa S&aidlF NJ £t YSNODs R2 202S02Y W2 [jdzS LINI
StS O2yaAidal NBFEATIFNI 2 (NYzjdzS 1jdzS [jdzSNR 0O2)

corpo, dificultando a criacédo e a pesquisa.

Outra ferramenta que Ali (2021) considera imjamte nos processos educativos com
o bambolé sdo as composicles, pois estas propiciam a execucdo em fluxo dos movimentos
trabalhados separadamente. Quando existe tempo habil para tal, as composi¢cdes sao
desenvolvidas pelas alunas, alunos e alunes da potéam, geralmente, Ali costuma ensinar
sequéncias prontas, levando em consideracdo o contexto em que esta aula ird ocorrer para

gue possa elaborfas de acordo:

Parto de qual é o publico a que esta dirigida a aula, entdo a partir do publico, gero

0s movimatos especifica separadamente que iremos estudar tecnicamente passo

a passo e a partir desses elementos que vemos separados, crio uma sequéncia
2yRS (2R23& aS AYyO2N1ERNIY¢ O09yiGNBgAaildl Oz

Como visto, na pesquisa artistipedagdgica de Ali Salguero, bambolé e danca
contemporanea caminham juntos, dando vida a uma prética esteticamente e politicamente
muito diferente da circense tradicional. Quando questionade se considera estar inserida em
um contexto de circo contemporaneAli (2021) responde que se precisasse encaixar a sua
LINY GAOI 0ljdzS Sftdz RSTAYS 02Y2 WdzYl RAaAOALX A
provavelmente seria o circo, em uma perspectiva contemporanea, uma vez gue se utiliza do

bambolé somado a uma piiéa contemporaneaa danga contemporanea.

I 2Y2 2t OAGFR2 FTYOGSNRA2NXSYy(iSzT 2 GSN¥Y2 WY
seu significado, sendo assim, ndo € possivel afirmar que existe uma unica definicdo correta
para este grande grupo de pessoas/egpscircuitos que entendem estar pensando e
fazendo circo de uma maneira diferente da tradicional, em um ou mais aspectos. A partir da
resposta de Ali (2021), é possivel dizer que elu consideraria (se fosse necessario) estar

inseride em um contexto circeng®ntemporaneo por possuir um trabalho que permeia de
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maneira hibrida duas linguagens cénicas: o circo e a danca. Esta é uma das possiveis
maneiras de se entender as producdes circenses que se denominam como contemporaneas
considerando que 0s processos ddHacao e pesquisa destes irdo utilizar ferramentas,
abordagens e pensamentos intrinsecos ndo s6 ao circo, mas a pelo menos mais outra

linguagem artistica:

No processo de hibridizacdo entre a danca e o circo, informacdes do campo da
danca adentraram o capo do circo e viceersa, por afinidade e imitagdo, gerando
processos criativos e resultados artisticos que por sua vez foram imitados de
alguma maneira, e, sendo esse processo repetido continuamente, podemos dizer
gue foi desencadeado um efeito bola deveedentre estes universos, em que as
fronteiras vao se tornando cada vez mais imbricadas, podendo provocar a emersao
de novos padrdes. (PEIXOTO, 2013, p. 90).

A entrevista com Ali demonstra como 0 pensar artisiedagdgico pode ser téo
elaborado, e cheiale etapas e pesquisas quanto 0 pensar artistico realizado de maneira
isolada. E importante ressaltar que Ali é formade em um curso de graduacdo (que apesar de
nao ser de circo), propiciou a elu ferramentas a serem desenvolvidas pedagogicamente e um
pensanento especifico sobre este fazer.-Bé ai a importancia da formacao de educadore
de circo como tal através da existéncia de espacos formativos que estimulem a reflexao ndo

so artistica, mas também didatica.

Ainda nédo existe de fato uma valorizacao e fogdes institucionalizadas voltadas a
educacéao de circo (ao menos no Brasil), o que também dificulta 0 entendimento desta como
de fato uma area de pesquisa e desenvolvimento pratico.
bt R20syOAl A& @S18a &a$ ljdSadArzyliva dzy L2
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ponto de vista artistico elitista...ndo sei, eu gosto muito, me guiena ensinar e

compartilhar, ajudar a outras pessoas a alcangar coisas, alcancar seus proprios
objetivos(Entrevista com Ali Salguero, 2021, traducdo nossa).

5.3 Uma aula sobre osaceitos do bambol§e como experimentar com eles)

Quando perguntei a Isis Machado se ela poderia me dar uma aula de bambolé como parte

RIFI LINB&aSydS LilSaldAaals Stl YS LISNBdzyG2dzY avc
2 ljdzZf NBaLRyRA daS Rs dzyYl FdzF RIFE  YIyYySA
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aula, porém, Isis (2021) me disse que a

aula vivenciada virtualmente possuia uma
estrutura  parecida com a sua
2TAOAYIFK@G2N] AaK2LJ dah
G2RSa¢ 6 1j dzS ir @ongeitos Ay G |
basicos no bambolé a iniciantes), mas que

nao teria como excluir o fato de que eu é

guem estava fazendo a aula, uma pessoa

que ja tem vivéncia com o bambolé e
desenvolve uma pesquisa especifica. Isis

teve o cuidado e atencdo de adaptar as

propostas, exercicios eonceitos para o

/ 3 . Z \\ = B 2 N - et .
Figura 16, 17, 18, 19, 20, 222, 23, 24 Grade imaginaria, 202 COrpo em especifico que estava ali
Foto: Gabi Polizzelli

fazendo sua aula, abarcando e
considerando nesta as minhas experiéncias anteriores, e aanpnbpria pesquisa como
elementos que requerem modificagdes na aula, assim como as vivéncias e experiéncias
corporais de qualquer outra pessoa que ali estivesse também requereriam. Tal adaptacéo se

fez ainda mais

minuciosa uma vez que por se taatde uma particular, ndo havia outras pessoas com

diferentes vivéncias, preferéncias e necessidades.

Como estrutura geral da aula, Isis propés o trabalho em cima do que ela chama de
conceitos do bamboléprincipios de movimentacdo que retinem os truqués eW¥ I YN A |
isis (2021) separa os truques nos seguintes concejtoss™, rolamento$®, isolamento§’,
entradas e saidasswing® e anti-spinning®. Vimos, durante a aula, os quatro primeiros
conceitos da lista, e em todos eles isis propds primeiramente uma explicacéo técnica do
conceito em si, e de como os movimentos referentes a este se desenvolvem, para que
depois me propusesse estimulos de expertacdo relacionados. Nesta mesma estrutura
de aula, voltada a iniciantes, Isis (2021) teria focado em apresentar de maneira pratica os

truques base de cada conceito, mas como eu ja possuia conhecimento técnico destes, ela

25, 26, 27, 28 e 29 Ver APENDICEIGIONARIO BAMBOLISTICO
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me prop6s os estimulos de expegntacdo, para que eu fosse além da simples execucao

dos truques.

ApoOs um aquecimento cuidadoso das articulagfes, realizamos um primeiro exercicio que
O2yaratidz SY Wol ¥ duahtd kmdImdsiSayeu deveyia raef ngo@mentar
como se estivesse a bawlear, porém, sem o0 objeto presente, rememorando 0s
movimentos que eu conhecia com o objeto, tanto aqueles que eu de fato conseguia realizar
com o bambolé fisico, quanto outros que tinha vontade de aprender mas ainda ndo sabia
como realizar de fatoisis 021) me contou queé neste momento, inclusive, que ela
aproveito para treinar o langcamento com cinco bambolés, ja que ainda ndo consegue realiza
lo com bambolé reaigD aquecimento me preparou de maneira integral para a pratica, tanto
aqueceu as articul@es e os musculos evitando les6es e desconfortos, quanto também
estimulou a memoria, a consciéncia corporal e a criatividade, elementos que foram

essenciais durante toda a aula.

Logo apds esta etapa, trabalhamos o primeiro conceito: os giros, que [8ik) (20
define como movimentos onde € necessario um eixo central (qualquer membro do corpo),
onde o bambolé gira ao redor. Ela me pediu para que eu escrevesse uma lista com todos os
giros que conheco, e também giros em partes do corpo que eu nunca tentefuaashava
poderem ser possiveis. Em seguida, me solicitou que eu experimentasse na pratica 0s giros
que quisesse da lista. Neste momento, testei possiveis giros ao redor de diferentes dedos

das maos, diferentes lugares dos bracos, bumbum, cabeca.

A cadaconceito trabalhado e experimentado, isis foi me dando devolutivas e fazendo
comentarios sobre o que me viu experimentar, o que, em conjunto com a explicacéo técnica
anterior a pratica dos conceitos, estabelece um estudo do bambolé que néo so é fisico, mas

também mental e consciente, observador do que se faz antes, durante e apéde.fazé

Apoés os giros, trabalhamos com o conceito de rolamentosvimentacdes onde o
bambolé rola por sobre uma superficie corporal, que pode ser qualquer parte do corpo. Isis
(2021) inclusive ressaltou como no isolamento/ponto fixo, ao fazer a troca da méao no ponto
mais alto do bambolé para finalizar o truque, acontece um breve rolamento na parte de
cima da mao, detalhe que eu nunca havia me atentado antes. A divisdo em cenceito

possibilita que se explore, entenda e assimile ndo sé os truques padrdo que levam o mesmo
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nome, mas também o0s movimentos minuciosos que podem ser caracterizados como
pertencentes a um determinado conceito, e que as vezes fazem parte da constituicdo de

outros trugques assim como o exemplo que Isis deu do ponto fixo.

A partir de um rolamento especifico meio rolamento de peito (que estabelece uma
trajetdria que vai desde uma mao, passa pelo braco estendido, e termina no meio do peito),
isis me propds unmomento de pesquisa que seria focado na transformacéo de tal truque
dividindo-o em trés etapas: 0 momento antes do truque acontecer, o que acontece durante,

a finalizacdo. Segundo ela (2021), esta divisdo do movimento em trés etapas € muito comum
no trabaho de malabaristas que estudam outros objetos como as claves, por exemplo, onde
os lancamentos sdo mais comuns, e a divisdo ajuda a entender o impulso que leva ao
lancamento, suas finalizacdes e variagdes possiveis enquanto um ou mais objetos estdo no
ar. Durante a experimentacdo, entdo, pesquisei algumas maneiras diferentes de entrar no
meio rolamento, acdes outras que poderiam ocorrer no meio deste rolamento, e qual sua
finalizacdo. A divisdo do truque em trés etapas € uma ferramenta que permite o estudo
desconstru¢cdo minucioso de um truque, facilitando a pesquisa e descoberta de novas
variacdes de uma movimentagcdo que ja existe e é difundida. Além disso, possibilita uma
percepcdo mais atenta de quais exatas acfes corporais SA0 necessarias paragioeddiza
trugue em questao. No meio rolamento de peito, por exemplo, o impulso do bambolé é
importante para que o rolamento se inicie, a abertura do peito, selamento da coluna e o
braco estendido em linha reta sdo essenciais para que o objeto completeagetdrie sem

cair no meio, e a interrupcdo do rolamento no momento em que este chega ao peito (seja

segurandeo, ou utilizando qualquer outra estratégia) é o que finaliza o truque.

Apos os rolamentos, partimos para os isolamentos. Para trabalhar esgesnds
pediu para imaginar uma divisdo espacial em trés colunas e trés linhas, formando uma grade
imaginaria em frente ao corpo por onde o bambolé pode passear em um isolamento, ou
seja, o bambolé pode tracar linhas horizontais, verticais e diagonais eisggaasentidos,
ou a combinagdo de mais de uma destas, definindo trajetérias e constituindo diferentes
isolamentos. Durante a experimentacao, isis me estimulou a brincar com os movimentos

possiveis nessa grade imaginaria, explorando as possibilidades.
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Por fim, abordamos as entradas e saidamssagens do corpo por entre a
circunferéncia do bambolé, o que isis (2021) ressalta como uma possibilidade muito
especifica do bambol@& passagem do corpo pelo meio do objeto ndo € possivel com outros
tipos de mahbares padréo, que tenham outros formatos. Para trabalhar este condsigo,
me indicou que eu mantivesse o bambolé parado no espaco, sustentarmon um
membro do corpo (que eu poderia alterar ao longo da pesquisa)pementasse todo o
resto do corpoao som de uma musica. Em uma segunda etapa, eu deveria encontrar

diferentes maneiras de entrar e sair do objeto.

Como finalizagdo da aula, fizemos um ultimo exercicio que consistia em segurar o
bambolé sempre com as duas maos, e experimentar quais pafsileis de movimento

L2 RSNAIY &dzNHANJ O2Y 2 2062SiG2 ySaidl O2yRAenh?2

Uma das coisas que achei mais curiosas € que mesmo sem hunca antes termos
compartilhado os processos de ensiaprendizagem que ministramos e vivenciamos, alguns
dos exercicios que Isis me propds sio ferramentas que eu também utilizo para trabalhar os
YSavyza 2dz 2dziNRP&a FaLlsSoGdza R2 oFYoz2fs 602Y2
0l Yo2fs LI NIYR2 y2 SalLl ce2 Syljdz yiz 2 02NlkR
002S02Q3 I RAGA&AANZ2 R2 GNMHzjdzS SY SidF LI a LI NI
truque, segurar o bambolé com as duas méos para entenderaaslalad®). Quase que de
maneira organica alguns principios de movimento do bambolé se repetem em désrent
contextos, e em diferentes elementos inseridos na pratica, e foi interessante vivenciar como
aluna algumas das ferramentas que utilizo sem que nenhuma de nés soubesse disso

anteriormente.

Esta € a segunda aula de bambolé que faco com isis (a prifm@iedgum tempo atras, foi
focada no trabalho condouble hoops As ferramentas pedagdgicas de Isis me parecem
extremamente bem organizadas, e possuem como caracteristica mais potente, em minha
opinido, o trabalhar consciente dos trugues/movimentos/expemtos; a divisdo dos
trugues em conceitos, a nomeacdo dos elementos trabalhados, e o0s exercicios
fundamentados em aspectos nitidos a serem desenvolvidos compuseram uma aula onde
senti o tempo todo que estava muito consciente do que estava sendo traballeadoe

inclusive aprendi muito ao passo que Isis compartilhou o tempo inteiro percepcbes e
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detalhes outros sobre os grupos de truques abordados que eu ainda ndo havia me atentado,

além de me inspirar a dar diferentes fins a exercicios que ja conheco@ aplic

5314 . F Yo 2t SI NJ LINI Y-AsigMaghatlol ¢ h5! b 4! ¢

No ano de 2017, fui & minha primeira convencao de circo: a 182 Convencéo Brasileira
de Malabares e Circo, que aconteceu na cidade de Ge@DiaL4a, em um dos cabarés,
assisti pela primeiravez 36 YSNR G ClFf €3 RS N&aiaa al OKI R2®
maneira outra que a tradicional, trazendo um trabalho expressivo, que impressiona nao so
pela técnica envolvida, mas também (e principalmente, em minha opinido), pela visivel
pesquisa artista complexa e elaborada, através de exploracdo dramaturgica, narrativa e
experimental do bambolé. O nimero me impressionou, pois minhas referéncias no bambolé,
neste momento, ainda eram poucas, e aguela era a primeira vez que eu via o0 bambolé sendo

utilizado para expressar algo que fosse além da habilidade fisica.

isis Machado é malabarista, residente do estado de Santa Catarina, no sul brasileiro.
Formada pela Escola de Palhacos do Circo da Dona Bilica (FloriaB@paiile teve seus
primeiros contatosom o circe e pelo Profac (Programa de Formacao do Artista de Circo) do
Circo Crescer e Viver (Rio de Jan&d), ela possui um trabalho reconhecido com o
bambolé, participando de editais, festivais e convencdes de circo. Isis fez parte, entre os
anos ¢ 2017 e 2019, da Cia Uma Da Outra, uma companhia de circo composta por duas
mulheres e focada no trabalho artistico com malabares. Mais recentemente, participou
Festival Internacional de Circo (2020) na categoria circo contemporaneo, e da 4 @ Convencao
dealflFolFNARaAY2 S [/ AND?2 RS Cf2NAlFYysLI2tAa OH
Atualmente, Isis é graduanda em Producdo Cultural pela universidade Belas Artes e integra
como educadora e produtora a Casa Ventana, um espaco cultural independente e
gestionado po mulheres e pessoas LGBTQIAP+ localizado em Floriar®@olisnde sao
realizadas atividades artisticas e workshops, inclusive de circo. Isis também ¢é autora de um
FILYyTAyS OKIFIYFR2 a{20NB .lYoz2tsaé¢ o2 |dz
subcapitulo) tendo relevante importancia na producédo de material grafico sobre o bambolé

no Brasil.
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O aprender, 0 ensinar e 0 pesquisar

Ao entrevistar {sis Machado para este trabalho (logo apds a realizacdo da aula
anteriormente relatada), diversos temas surgiraiias com certeza a palavra mais dita, e
YIAa fFGSydS 2 t2y32 RS G2RI | y2aal 02y @S

Para isis (2021)diferente do que eu propria vivenciei, por exempk pesquisa
esteve presente desde o inicio de sua vivéncia com o bambolé. Ela corthbeenbolé em
2014, através de uma palhaca que conheceu ao fazer parte da primeira turma da primeira
escola de palhacos no sul do BraaiEscola de Palhagos do Circo da Dona Bilica, localizada
em Florianépolis SC. isis (2021) relata acreditar que, per tido contato com artistas
OANDSyYyasSa aO2yGSYLRZNNyS2aé¢ RSARS 2 AYNOAZ2
dificuldade em logo em seus primeiros contatos com este malabares, considerar a pesquisa
2 WYWSyO2y (NI NJ adz: LIN} LiNJsis Mechagb3 2021 HcBoQun 6 9 Y |

elemento presente na prética.

Por outro lado, isis (2021) também acredijize em um processo de aprendizagém
sempre importante que a criagdo caminhe junto com a técnica, para que a ideia de se
pesquisar nd@cabe se tornado apenas uma fuga, um lugar confortavél¢ A y K| dzY | L.
de mim que ficava num lugar confortavel...porque pra vocé evoluir tecnicamente tem que
ter disciplina também, ne? Entdo é confortdvel também descobrir o que 0 meu corpo

O2y asS3adzsS TF(Efr&vibtZ com kioMashado, 2021).

Para ela (2021), o estudo técnico do bambolé deve acontecer de maneira disciplinada
e persistente. Ou seja, que as tentativas de realizagdo de um movimento codificado/truque,
sejam realizadas de forma minuciosa e paciefarecem surgir entdo, dois polos: o da
pesquisa, onde o bambolé se adapta as vontades do corpo (correndo o risco de propiciar um
comodismo), e o da técnica, onde € o corpo quem deve entender como se adaptar ao
bambolé para a realizacdo de um movimentqedfico e codificado (e que, se néo

contrabalanceada, pode acabar por enrijecer a pratica com o bambolé e minar a criacdo).

Transformar seu estudo pessoal com o bambolé em compartilhado, comecando a dar

aulas, foi, para isis (2021) uma consequénciadegd@d C2 A 0SY Yy I (G dz2NIF € O2Y
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isisMachadq. E, como processos que caminharam e caminham de maneira conjunta, para
ela, a pesquisa € ndo s6 uma ferrament treino pessoal, mas também um elemento

sempre presente nas aulas que ministra:

Fico lembrando quando eu comecei a dar aula eu passava s6 giro na cintura e na
mao, sei la, e eu acho que é importante até pra gente mesmo ampliar esse olhar
sobre o bambolé& ja desde o principio tento falar sobre isso e incentivar a busca
por uma pesquisa..isso que eu falei né, do teu corpo descobrir 0 que ele consegue
fazer. Porque se a gente pensa que ndo é sO girar na cintura, nossa, fica um
universo enorme assipmé? (Btrevista com isis Machag@021).

Segundoisis Machado (2021)apesar de grande parte de seu aprendizado com o
bambolé ter se dado de maneira autodidatai tendo aulas com outras pessoas que passou
a aprender mecanismos e ferramentas possiveis de $e@pl NY & 9dz FdzA | LINBY

tendoadzf  a¢ 09y G NBOAZID2L) O2Y NaraAa al OKFR?2

9Y HAHAN N&a&AAA LI NGAOALRAZ O02Y2 I|fdzyl = RI
RS fF DN}Y@SRIFEREZ dzYl LI FGFF2NXYE NI NadGAOL
formacao é a primeira da América Latina com tal caréater intensivo voltada ao estudo técnico
e criativo dos malabares. isis (2021) diz ter desenvolvido muito de sua pesquisa de maneira
autoral com o bambolé em tal experiéncia, o que também a forneceu femtms que

utiliza em suas proprias aulas.

O aprendizado, quando desenvolvido em uma relacdo de aula, onde existe alguém
propondo possibilidades (professora/professor) e alguém vivenciando tais possibilidades no
préprio corpo (aluna/aluno), possibilita urmutoconhecimento que acredito ir além do
adquirido em um contexto de aprendizado autodidata: somos desafiados a vivenciar
exercicios que nao vivenciariamos se fossemos n6s mesmos que estivéssemos definindo o
caminho a ser percorrido, e neste processo désicnos que tipo de ferramentas nos
ajudam a aprender, e quais ferramentas n&o. Para isis, essa percep¢do ndo s6 a tornou
consciente de suas proéprias preferéncias, mas também a deixou mais atenta em relacdo as
LJ- NI A Odzf F NA Rl RSa R&uandodall énhalatlajzgulpércel$ia qlieftigayd? a Y
aula funcionava pra mim, entdo eu passei a tentar aplicar nas pessoas também, sé que é
Adazs ySY aSYLINB O A TFdzy OA adhadd 021)Y 6 SY y Sé ¢
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Por isso, isis (2021) relata estar constanteteesm busca de maneiras outras de dar
indicacdes, sempre se atentando a quem esta tendo aula naquele momento. Na aula que
tivemos como material desta pesquisa, por exemplo, ela diz ter adaptado as etapas e
indicacdes de experimentacdo a mim, por saber gqueu trabalho com o bambolé esta
pautado em pesquisa. Estas indicacbes teriam sido dadas de outra maneira (ou até
substituidas por outras) a alunas e alunos com uma experiéncia com o bambolé diferente da

minha.

O cuidado e a atencdo as individualidades corporais se mostra nitido desde o
aquecimento, etapa que isis (2021) considera essencial tanto em treinos pessoais, quanto
em suas aulas, e que, infelizmente ndo é ainda uma preparacao difundida entre as pessoas

que praticam malabares:

Parece que existe uma coisa especifica dos malabaristas, essa brincadeira até que

eu falei antes, que malabarista ndo se alongaljabarista ndo se aquece também

YSK t2NJjdzS Sdz I OK2 1jdzS I 3ISydasS asSyasS |d
aéreo ou si la (Entrevista com isis Machad®921).

Para [sis (2021), em um contexto pedagdgico, o aquecimento é uma etapa essencial
uma vez que nd estd se lidando com o préprio corpo apenas, mas também e
principalmente com o corpo alheidc2 &8 O2NlJ2 & &an2 YdzA 2 O2YLX S
as pessoas nao se machucam fazendo bambolé, mas pode acontecer ne, e ai ser professora é

uma questdo de respbd | 6 A £ A R I (EnBevidtécanyigigMachado, 2021).

ClLy%AyS a{20NB .lIYoz2fsas

Aléem de um trabalho pedagodgico direto (ministrando aulas, workshops e oficinas),
isis publicou pela primeira vez em 2017 o Fanzife2 6 NS . I Yo 2f s &€ > | dzS
lugar, ser considerado um material pedagogico, por explicitar conceitos referentes ao
bambolear, dicas de como aprender movimentos basicos e conhecimentos gerais referentes

a esse malabares.

O FanZine surgiu, segundo Isis (2021) como uma necessidade pessagrdear os

conhecimentos que estava adquirindo acerca do bambolé a época. A primeira edicdo do
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zine, feita em 2016, era impressa, artesanal e foi comercializada de maneira independente

em varios estados brasileiros.

Nesta primeira verséo, isis ensinazatés de textos e desenhos como realizar truques
bésicos como o giro de cintura, de pescoco e de mao e os equilibrios. Ao longo dos textos ela
Rt RAOF&A RS 02Y2 NBFEtATFIN SadiSa Y20AYSyiza
O2Y 2 o0l Yo2f s éieira@e ¥perinumvdr oulvds possibilidades além dos

trugues listados.

O FanZine também conta com outros contelldos como uma breve possivel histéria do
bambolé, como fabricar um bambolé caseiro, indicacdes de bambolistas que a inspiram,
algumas dicas sobra pratica com o bambolé de fogo (e inclusive como fabricar um) e

explicacéo entre os diferentes tipos de bambolés quanto a suas caracteristicas fisicas.

Durante a pandemia, foi elaborada uma segunda versdo, digital e atualizada do
Fanzine, com o apoio 8 RA G f &{ OdzZ (GdzNF SY &adzr OIF al ¢
Catarina. Nesta versdo mais atual, além dos conteddos ja existentes na primeira versao, 0s
0 NYzlj dzS&a an2 2NBIYATII R2a y2 1jdz§ Naixa OKI Yl R

dha O2y O0SAilz2a poSdeduques. A MhcioreGrd trugueddzconceito
€ evidente. Uma coisa acaba levando a outra. Mas entendi que pensar a partir de
conceitos amplia nossa visdo para pensar em novas possibilidades de criacdo que

nao sejam s0 truques especificos, valorizaadimguagem pessoal que cada pessoa
S OFLIT RS ONXLIFN) O203p28)202Si32¢ o6a! /1! 5hsX

Sao listados o0s seguintes conceitos: giros no corpo, equilibrios, isolamentos, entradas
e saidas, arremessos, rolamentos, swing, antispinning. Cada conceito e EpUBsStsa0
explicados através de textos, dicas e desenhos. Isis (2021) diz ter vontade de futuramente

elaborar um zine especifico para cada um dos conceitos, aprofunezsido

A Iniciativa de criar um material/registro grafico e pedagdgico para expliaar u
conhecimento que é difundido em grande parte verbalmente, ou através de videos, é algo

extremamente rico e necessario:

Considero importante para a manutencao da linguagem do malabarismo esse tipo
de contelido pois a maioria do conhecimento que chegandi® é aprendido de

boa a boca, e atualmente online. O que é muito fundamental, mas acredito que
para o Circo ter um maior reconhecimento enquanto uma linguagem artistica
contemporanea que esta viva devemos ocupar esses espagos académico também,
seja dentrode uma universidade ou escrevendo uma FanZine para compartilhar
nas redes com o publico intessado em Bambolés (MACHADO, 2¢2(B).
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De fato, as artes circenses, como um todo, carecem de pesquisas tedricas e materiais
graficos/escritos que explicitem do o imenso conhecimento que é compartilhado de
maneira oral. O que ndo deixa de ser, até certo ponto, resquicio da tradicdo das familias
circenses, que passavam seus conhecimentos aos filhos e filhas verbalmente. Como isis
mesma aponta, a tradicdo oralerecente advento do conhecimento compartilhado pela
internet sdo ferramentas igualmente importantes, mas € preciso ampliar os horizontes e

possibilidades de difusédo dos conhecimentos para além delas.

A producédo de materiais tedricos e registros grafidm® aim campo de pesquisa nas

artes circenses que vai além da prética, passando a refletir e a discutir sobre o préprio fazer,
sobre as nomenclaturas utilizadas, sobre a renovacdo dos modos de ensino e de pratica, e
outros temas. A academia ndo € a Uni@pela qual é possivel criar uma cultura de registro

e estudo teorico nas artes circenses, mas é importante ressaltar o quanto, no Brasil, o campo
de pesquisa tedrica em circo se faz ainda pequeno comparado as outras artes cénicas devido
a falta de cursosle graduacdo na area (0 que ja existe em alguns paises europeus e no
México e Argentina, por exemplo), ou até mesmo a escassez de formacles

institucionalizadas, principalmente voltadas ao ensino de circo.

O estabelecimento de espacgos de discusséo, formagdeflexdo e a criacdo de
materiais de registro, tedricos e pedagogicos ndo tem por objetivo minimizar ou apagar as
vis@es outras acerca de uma mesma pratica circense, e sim, abrir espaco para a difusao cada
ST YIA2NI RS 02y KSOA ¥anyihepaipyeterisdorie fecBak uma likio w0 O
sobre as coisas, € mais pra ser um ponto de partida pra gente refletir e transformar no que

y2a O2YyQOBASNE oOa! /1! 5hX HAHANZ LJd o0 ®
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6 CONSIDERACOES FINAIS (MOMENTANEAS)

O artista de circo esta em relacdo constante com seu objeto. Pode ter redebido
de um anciao, como heranca. Pode ter crimj@oncebido, fabricado numa oficina.

Em todos os casos, Ihe é proprio. Ele o entreviu e se aproximou dele, -testou
domesticouo, se apoderou dele. Deste tanto tempo que se conhecem, tonaam
inseparaveis. Mesmo quando o artista se afasta de seus aparelhos, como o
trapezista, ou se larga seu objeto, como o malabarista, € unicamente com a certeza
gue aconjuncéo sera de novo pogsi(MALEVAL, 2009, p. 79).

'+ L}R2dzO02 GSYLRI FAI | aS3adaAydS LISNBdzyGl
@20s3 2 1jdzS S o0lIY0o2fSINE K22SKé¢ad {S3dsSSY |
entrar em estado de concentracéo (que sé o bambolé me thagiy;, da rotina; proximidade;

uma danca a dois.

Além destas, acrescento mais uma: bambolear € um mundo inteiro de possibilidades.
As aulas aqui relatadas (tanto em posicao de aluna quanto em posi¢cao de professora) e as
entrevistas realizadas demonstram¥¢@ | LJ- £ I NI} daol Y62t SINE Sy
praticas multiplas, diferentes entre si e que possuem em comum apenas um elemento: o
préprio bambolé. Desde os truques até a criacdo; desde o entendimento de conceitos até o
bambolear aliado a praticasutras como a danca, todo bambolear que existe, e se intitula

como tal, é valido.

Contextualizando uma visdo acerca do bambolé que parte de uma perspectiva
circense contemporanea, a multiplicidade de bamboleios possiveis € totalmente plausivel e
FIT G2R2 2 aASyYydAR2Y atlF N}¥ O2f20FNJ RS dzvl ¥
tantad f Ay 3ddzr 3Sya OANDSyasSas Glydlra SadagsSarol i
HAAME LI mMO® [/ 2Y2 @Aad23 2 LINFLINAR2 WOAND2Z2 (
justamente por abarcar tantas producdes tao diferentes. E se a propria ingdfido que
chamamos de circo contemporaneo puder ser o Unico entendimento certo que temos deste
contexto/maneira de se fazer circo, um bambolear circense contemporaneo é qualquer
maneira de bambolear que seja guiada por um entendimento diferente do
classto/tradicional. Assim como existem bambolés de formas, tamanhos, cores, e texturas
tdo diferentes, também diferentes podem ser os corpos que bamboleiam e as pesquisas que

desenvolvem.
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A partir das entrevistas com Barbara Francesquine, Ali SalgueroMalshido, foi
possivel perceber como um Unico objet® bambolé pode ser conduzido em direcédo a
diferentes pesquisas. Os contextos diversos dos quais es trés entrevistades advem refletem

totalmente em seus trabalhos artisticos e pedagdgicos, tornargdsngulares.

Barbara Francesquine desenvolve uma pesquisa com o bambolé extremamente
diversa. Permeada por suas formacGes em danca, a trajetoria bambolistica de Barbara é
tracada desde a construcdo de numeros mais proximos a uma ideia classica de circo, até
vivéncias em festivais, arte de rua, e grupos voltados ao fazer circense contemporaneo. A
multiplicidade de experiéncias e formacgfes formais e informais de Béarbara se refletem em
sua dinamica pedagodgica em aula: o trabalho técnico a partir de truques eeshaneira
consistente, assim como a desconstru¢céo destes (guiada ou néao), a fim de se desenvolver os
movimentos de maneira consciente e investigativa. A dinamica de frequente construcéo e
desconstrucdo vivenciada na aula de Barbara possibilita o ercdatpossibilidades outras
a partir de truqueshase tornando o aprendizado destes libertador, uma vez que instiga a

desintegracéo, a transformacao constante.

Assim como Barbara, Ali Salguero também desenvolve um trabalho com o bambolé
permeado pela dancamas voltado menos a producao artistica, e mais ao fazer pedagdgico.
A elaboracao das propostas pedagogicas baseada na constru¢cdo passo a passo e pesquisa
gradual de movimentos em aula, para que estes sejam possiveis para todos os corpos,
explicita nitidanente o olhar didatico cuidadoso de Ali. Durante a aula ministrada por elu, a
mescla entre técnicas circenses com o bambolé atreladas a elementos comuns na danca
contemporanea da origem a movimentos e composi¢des singulares, refletindo a premissa de

se confruir em aula um bamboleio que engaje o corpo todo, conscientemente.

Também através da aula e da entrevista realizada com Isis, pesechena
construcdo pedagogica consciente e estabelecida em etapas, mas que, neste caso, é focada
no aprofundamento técmio dos conceitos proprios do bambolé, e consequente pesquisa e
experimentacdo atraves destes. A nomeacdo e classificacdo das familias de truques em
conceitos torna a pratica pedagogica de Isis passivel de estudo fisico, teérico e investigativo.
h FlLyfgAyNS a. I Yoz2fsaérs 2yRS 2a O2yO0SAdGz2a an

como a pratica bambolistica (e circense, em um geral), pode ser registrada, a fim de se
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organizar e tornar consciente o principio que rege cada truque, para que assim seja possivel

propor desconstrucdes destes.

As entrevistas e aulas vivenciadas virtualmente para a escrita do presente trabalho
explicitam as semelhancas e diferengas entre as pesquisas des trés entrevistades, abrindo
campo para inumeras ramificagfes, questionamentos leatks que podem e devem ser
realizado para que se enrigueca ainda mais o estudo comum sobre as diversas possibilidades

e visdes acerca do bambolé.

Ao mesmo tempo em que a amplitude de praticas bambolisticas permite a
elaboracdo de cada vez mais pesquisasiacdes singulares, é urgente o entendimento e o
estabelecimento da prética circense do bambolé como pertencente a uma modalidade
especifica o malabarismo.Tratase de um posicionamento politico frente a estigmas
relacionados a papeis de género e sdiagaodos corpos outros que ndo o do homem
cisgénero. Além disso, como ja visto, o arcabouco técnico do bambolé é constituido de
muitos elementos e principios também encontrados em outros tipos de malabares, seja na
similaridade dos trugues (lancaments&o possiveis de serem realizados com a maioria dos
malabares, incluindo o bambolé; swings sdo movimentos comuns tanto ao bambolé quanto
as swing poise flags rolamentos podem ser executados com o bambolé e também com
bolas de contato), como também em glentos composicionais e de dinamica, como
velocidade de queda do objeto, peso deste, formadtmlos relacionados a manipulacéo de
um determinado objeto, que pode ser um bambolé, uma bola de contato, ou uma pedra de
jardim. Ou seja, com o entendimento deeqo bambolé, em um contexto circense, é um
malabares, tornsse possivel a comparacdo e diferenciacdo deste em relacdo a outras
praticas malabaristicas, construindo pouco a pouco um conhecimento a ser pesquisado,

estudado e classificado a fim de se fomergsaia area de conhecimento no circo.

Como ja dito, os malabares constituem uma modalidade circense onde o aprendizado
se faz principalmente de maneira autodidata ou através do compartilhamento muatuo de
conhecimentos. Ainda séo raros e escassos 0S ambieletemnsineaprendizagem destas
praticas onde se estabeleca uma pesquisa e um trabalho pedagdgico consciente, e

principalmente continuo.
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A tentativa aqui realizada de estruturar e refletir acerca de possiveis ferramentas de
ensino do bambolé em uma perspa@ circense contemporanea e os relatos trazendo
diferentes maneiras de se dar aula além da que eu propria vivencio € sé o0 comego de um
longo caminho a ser trilhado (ndo apenas por mim) a fim de que os debates no mundo do
bambolé também abarquem os aspestpedagodgicos da prética, afinal, todos e todas que
praticam bambolé vivenciaram e vivenciam constantemente um processo de aprendizagem
(seja de maneira autodidata ou n&o). A reflexdo sobre o ensino do bambolé, encontrando
possibilidades e estabelecendo gsiveis visbes que fomentem o debate pedagdgico,
estabeleceria uma rica evolucdo neste fazer ndo s6 no sentido educativo, mas também
artistico, uma vez que a maneira como ensinamos e aprendemos tem total e estrita relacao

com a maneira como enxergamos esdavolvemos nossas vivéncias artisticas.

O bambolear ainda € muito definido pelo imediatismo das redes sociais, que
repassam o produto final, o truque finalizado, de maneira rapida, instantanea, sem que o
processo de aprendizagem abarque reflexdo, cudadolhar atento de uma/um/ume
professora/professor/professore, e principalmente senso critico e criativo. Apesar de
defender (e inclusive contribuir com) a difusdo de tutoriais bambolisticos nas redes, por
entender que estes ajudam a democratizar o apieado do bambolé, acredito que de
maneira geral, para que os processos pedagdégicos se tornem verdadeiramente libertadores,

S SYyG4SyRIY 2 o6FYo2ftSFENI O2Y2 [FNISX S LINBOAA
G2NYS WLISaljdzhi al NQ® | Y ontals dpstagndel dedh ¢ dznbole) NIi €
entendendo este como um campo de estudo complexo, que vai além da busca de resultados

imediatos e esta pautado na constru¢cao passo a passo.

Quanto a educadora, educador e educadore, estus se fazem em processo. E por mais
gue compartilhem seus experimentos e conhecimentos nas redes sociais em videos curtos
gue podem ser replicados e reassistidos milhdes de vezes, é no contato (que pode ser
presencial ou virtual) com es alunes que o ensinar de fato se consolida. No adaptar de
exercicio no meio da aula para abarcar uma dificuldade ou uma impossibilidade corporal de
alguém; na escuta atenta do que es alunes tem a dizer, a elogiar, a reclamar e a sentir; no
NEFESGANI FLIsa | FdzZ I RFERFZIZ $S32LI5/nha2 NRYS d¥ SYAdIAS(
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replanejar de aulas; na atencdo para as insegurancas e medos; no auxiliar cada ume a
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descobrir suas preferéncias e gostos, e constituir o seu frd@mbolear. E na situacéo,
viva e presente do ensinar e do aprender que a/o/u professora/professor/professore

aprende e ensina. E erra. E acerta. E se transforma. De novo e de novo.

E é exatamente pela transformacgédo constante do que eu acredito e Wveamo
artista, aluna e professora, que a presente pesquisa, que sempre teve como objetivo refletir
acerca do ensinar e do aprender bambolé contemporaneamente foi modificada, e continua
a ser. Este é um registro escrito do que acredito até o presente mimr@EnN que escrevo
estas conclusdes finais, que sé sdo chamadas assim por fins burociasizoeéo € de fato
minha concluséo final, sédo apenas disparadores para mais perguntas e reflexdes acerca de
guantas outras infinitas maneiras se pode bamboleahathbolé € um mundo inteiro, que

gira, gira...mas que também pode ir muito além de girar.
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APENDICE-M®icionario Bambolistico

No presente trabalho s&do citados alguns nomes de trugues comuns a quem
bamboleia, mas pouco conhecidos por quem nao tem contato com este malabares. Aqui
vocé encontra tentativas debreve explicacdoescrita e imagéticadestes grupos de

movimentos.

Anti-spiming- Movimento onde se gira o bambolé na méo, em frente ao corpo para um dos
sentidos, e se movimenta o brago esticado no sentido oposto ao do giro a fim de tracar

guatro pontos no espaco (cima, baixo, esquerda, direita) continuamente.
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Breaks Na lingua inglesa, a palavi@aeak pode significar
Yuebragbu Pausd Estes truques consistem, basicamente, na
interrupgdo  momentanea de  uma  determinada
movimentacdo em fluxo realizada com o bambolé. Tal
interrupcdo é causada por uma parte do corpo dqrabalha

naquele momento como umadbreira, um obstaculo, um

impedimento. Este membrobstaculo impulsiona o bambolé
tdo logo se choca contra ele, levand@ se movimentar, logo
em seguida na mesma direcdo em que Sse movimentava,
porém no sentido contndo. Por exemplo: se de inicio
bambolé construia uma trajetéria de movimentagdo na
horizontal indo da esquerda para a direita no esp@gu giro

na cintura, por exemplo), no momento em que o break
ocorre, ele passa construir a mesma trajetéria de
movimentado ainda na horizontal, porem realizando o

caminho inverso: da direita para a esquerda.

Chairhooping A pesquisa e pratica que consiste em realizar
movimentos com o bambolé estando em contato fisico com

uma cadeira (sentado, deitado, e em outras diversasas




