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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo relatar sobre, refletir acerca de e elaborar
possibilidades pedagdgicas para o ensino do malabares-bambolé através de uma perspectiva
circense contemporanea. O trabalho é composto por trés etapas, distintas, porém
interdependentes. A primeira, de cunho tedrico, possibilita a identificacdo de elementos
estéticos e poéticos do chamado circo contemporaneo, analisando seu contexto social e
histérico de estabelecimento, e o enfoque na amplitude de possibilidades criativas geradas a
partir das individualidades subjetiva e corporal dos artistas encontradas nesse. A segunda
etapa consiste em relatos pessoais de aulas de bambolé ministradas por mim, refletindo
sobre as ferramentas pedagdgicas utilizadas, e quais resultados e reflexdes surgiram através
destas. A Ultima etapa é constituida do relato pessoal como aluna de trés professoras de
bambolé e posterior entrevista com as mesmas, a fim de vivenciar suas didaticas especificas
e entender suas diferentes visGes acerca do circo e mais especificamente do bambolé.

Palavras-chave: artes circenses, ensino-aprendizagem em circo, bambolé, circo
contemporaneo.



ABSTRACT

This research aims to report about, reflect on and develpo pedagogical possibilities for
teaching hula hoop through a contemporary circus perspective. The work comprises three
distinct, but interdependent parts. The first one, of a theoretical nature, enables the
indentification of aesthetic and poetic elements of the so-called contemporary circus,
analyzing its social and historical context of estabilishment, and the focus on the range of
creative possibilities generated from the subjective and bodily individualities of the artists
found in it. The second part consists of personal reports of hula hoop lessons taught by me,
reflecting on the pedagogical tools used, and what results and reflections arose through
these. The last part consists of a personal report as a student of three hula hoop teachers
and a subsequente interview with them, in order to experience their specific didatics and
understand their diferente view about circus and specifically about hula hoop practice.

Key words: circus arts, circus teaching-learning, hula hoop, contemporary circus.



LISTA DE FIGURAS

FIGURA 1- Corpo e Bambolé (1) 38

FIGURA 2- Corpo e Bambolé (2) 39

FIGURA 3- Corpo e Bambolé (3) 40

FIGURA 4- Rodopia 43

FIGURAS 5,6 e 7- A queda 45

FIGURA 8- Chairhooping 48

FIGURA 9, 10 e 11- Estado de concentracdo 51

FIGURA 12- Uma danc¢a a dois 55

FIGURA 13- Fugir da rotina 58

FIGURA 14- Equilibrio 65

FIGURA 15- Solo 73

FIGURAS 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 E 24- Grade imagindria 82



SUMARIO

1 INTRODUCAO (OU CONTINUAGAO) 11

2 “EU FAGCO CIRCO!” MAS DE QUE MANEIRA?- UMA BREVE CONTEXTUALIZAGAO DO QUE
PODE VIR A SER O CIRCO CONTEMPORANEO 14

2.1 Comec¢ando a ampliar os significados, dramaturgias e corpos: o

estabelecimento do Novo Circo 16
2.2 Para além da virtuose (e com ou sem ela)- os muitos circos contemporaneos 19

2.3 Hibridismo entre linguagens ou reestruturacao das ferramentas circenses- o que

constitui o circo contemporaneo? 24
3 BAMBOLE E MALABARES? 28

4 O PROCESSO CRIATIVO DE “DAR AULA”- VIVENCIAS E REFLEXOES NO ENSINAR A
BAMBOLEAR 33

Tamanho, peso, densidade, textura... Como é o seu bambolé? 38

O dia em que criamos um truque 41

Brincar de bambolear- ou entao, rodar o bambolé na cintura 43

Eu deixei o bambolé cair no chdo. Porque eu quis 44

Restringindo (ou ampliando) os movimentos 47

Para além do trugue (mesmo que exista o truque) 49

O meu corpo, o meu bambolé e o meu espaco (que se torna o cendrio) 50
Mdsica depois da coreografia, ou coreografia depois da musica? 53
Bamboleando sem bambolé 55

O abrir e fechar de janelas (ou, o trabalho com folds) 59



10

5 OS PROCESSOS DO APRENDER E DO PENSAR SOBRE O APRENDER 63

5.1 A oficina de Bambolé Avancado-SESC Campinas (e a dificuldade de se definir

niveis de aprendizado) 65
5.1.1 “Bambolear pra mim é PESQUISA”- Barbara Francesquine 67
Desconstrucao dos truques a partir de suas nuances 68
5.2 Floorhooping- 22 Festival Virtual de Bambolés (bambolé, corpo e chdo) 73
5.2.1 “Bambolear pra mim é CORPORAL”- Ali Salguero 76
A fusdo da dancga e do bambolé em uma pesquisa pedagogica 77
5.3 Uma aula sobre os conceitos do bambolé (e como experimentar com eles) 81
5.3.1 “Bambolear pra mim é AUTODANGCA” - isis Machado 86
O aprender, o ensinar e o pesquisar 87
FanZine “Sobre Bambolés” 89
CONSIDERACOES FINAIS (MOMENTANEAS) 92
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 97
APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO 101
APENDICE B- TRANSCRIGCOES DAS ENTREVISTAS 107

ANEXO A- TERMOS DE AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM 150



11

1 INTRODUCAO (ou continuagio)

A presente pesquisa ndo comeca agora, com este trabalho de conclusdo de curso, e
sim, ha cerca de trés anos atras, quando comecei a escrever minha iniciagdo cientifica: “0OS
PROCESSOS CRIATIVOS NO CIRCO: O ensino das artes circenses e seu potencial estético”- sob
a orientacdao da Prof2 Dra. Rita Luciana Berti Bredariolli. Decidi realizar uma iniciacao
cientifica porque eu gostaria de entender mais sobre o chamado “circo contemporaneo”, e
como a estética, a dinamica e a visdo acerca das artes circenses encontrada nessa nomeacgao
poderia ser aplicada em processos de ensino- aprendizagem. Através do curso “Introducdo
criativa ao malabares-bambolé” (Circo da Barra- PROEX 2020, IA-UNESP), minha primeira
experiéncia ministrando um curso de bambolé (até entdao sé havia ministrado aulas soltas e
oficinas), pude estudar, pesquisar e experimentar possiveis ferramentas que me parecessem
proximas das cenas e espetdculos que eu assistia sendo criados e apresentados e que se
auto-intitulavam como circenses contemporaneos. Os relatos do curso, reflexdes acerca
deste e o estudo tedrico sobre circo contemporaneo compuseram a minha iniciacdo

cientifica.

Relato essa experiéncia anterior a escrita deste TCC porque o que trago aqui é apenas
uma continuacdo. Uma continuacdo da pesquisa que ja estava sendo desenvolvida. Uma
continuacdo que em alguns momentos reitera, com mais propriedade, o que eu ja acreditava
antes, e que em alguns momentos diz totalmente o contrario do que eu dizia ha trés anos. O
presente trabalho caminhou alguns passos a frente, ndo em linha reta, mas em curvas e

voltas.

O objetivo deste ainda consiste em tentar em entender o complexo e dificilmente
interpretavel termo “circo contemporaneo”: “Uma Unica palavra pode resumir o espirito:
criacdo, cuja causa é a adesdo a nocdo de originalidade e a consequéncia de diversidade”
(GUY, 2019, sem pagina). A fala de Guy resume bem a amplitude do circo contemporaneo:
um rol infinito de possibilidades muitas que surgem a partir da criagao para além da técnica
classica e dos truques (movimentos codificados), geralmente vistos sob a lona de circo,

desenvolvendo estéticas, narrativas e pesquisas artisticas singulares.
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No circo contempordneo os espacos de apresentacdo deixam de ser somente a
tradicional lona e se expandem para teatros, ruas, espagos culturais, entre outros; os atores
sociais nao sao mais necessariamente advindos de familias circenses e a dinamica de treino e
relagdo com a prépria prdatica circense se alteram, a fim alcangar resultados artisticos

diferentes, em algum grau, dos tradicionais.

Ao mesmo tempo em que a criagao das primeiras escolas de circo possibilitou uma
democratizacdo do acesso a esta linguagem artistica (BORTOLETO; DUPRAT, 2007), e
marcou, também, o estabelecimento do chamado Novo Circo (PENCENAT, 2009)- onde os
primeiros espetdculos com estéticas e narrativas diferentes das tradicionais sdao criados-,
ainda é comum que nos diversos espagos de ensino de circo (a0 menos em um contexto
brasileiro), os processos de ensino-aprendizagem sejam ministrados a partir de uma

perspectiva tradicional de circo, no que diz respeito a busca pela virtuosidade.

O trabalho virtuoso em aula, alcancado através de uma pratica que visa propiciar ao
corpo habilidades que parecem ser extremamente dificeis de serem alcangadas- quase
sobre-humanas- geralmente ndo deixa muito espaco para a busca criativa, ou seja, a
utilizacdo da técnica aprendida (ou até mesmo a procura de possibilidades para além dela) a

fim de expressar ou elaborar algo que ndo se resuma a habilidade fisica impressionante.

Esta foi a légica que vivenciei em meus primeiro contatos com o circo, em aulas que
focavam integralmente na maestria da habilidade fisica desenvolvida. Consequentemente,
esta foi também a forma com que eu encarei minha prépria pratica circense durante algum
tempo. Ao participar de workshops e aulas onde as professoras e os professores propunham
exercicios de desconstrucdao da técnica, visando desenvolver a criatividade, passei a me
questionar: E sé depois de ter total dominio técnico que podemos entrar em contato com
aulas que proponham processos criativos? Para mim, isso ndo fazia o menor sentido:
trabalhar com afinco em um adestramento do corpo, para depois tentar com afinco

desconstrui-lo a fim de expressar e criar.

Como poderia ser um processo de ensino-aprendizagem em circo que, desde o inicio,
considerasse o aspecto criativo e de pesquisa tao importante quanto o desenvolvimento

técnico na modalidade trabalhada?
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Uma das etapas da presente pesquisa é constituido justamente por um compilado de
relatos pessoais acerca da minha prépria busca em proporcionar um ensino de bambolé
através de uma perspectiva circense contemporanea, considerando este malabares como
um objeto que pode ser manipulado de maneira criativa desde o inicio da trajetdria de
aprendizagem. Através de experimentacles, pesquisa individual e coletiva, descoberta de
modos outros de interagdo com o bambolé, desconstrucdo de truques e criagdo de
composicles, elaboro possibilidades, questionamentos e reflexdes que surgiram em pratica

através de aulas dadas virtualmente a turmas regulares.

A seguir, me situo também no lugar de quem aprende, como aluna em trés
diferentes experiéncias educativas (todas de maneira virtual): a Oficina de Bambolé
Avancado- SESC Campinas, ministrada por Barbara Francesquine; aula de Floorhoop- 29
Festival Virtual de Bambolés, ministrada por Ali Salguero; uma aula particular abordando
conceitos do bambolé, ministrada por [sis Machado. As vivéncias se desmembraram em
entrevistas realizadas com as trés artistas-educadoras, que geraram discussGes acerca do
gue pode vir a ser uma pratica e um ensino de bambolé que trabalhe aspectos criativos,
quais ferramentas podem ser utilizadas para esse fim e quais as possiveis visdes acerca deste

malabares em especifico dentro de um contexto de circo contemporaneo.

Nesta pesquisa sdao explicitadas reflexdes, pensamentos, possibilidades, e
guestionamentos. Que hoje, foram escritos desta maneira, mas daqui a um ano ou mais,

guem sabe?
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2 “EU FACO CIRCO! -MAS DE QUE MANEIRA?”- Uma breve contextualizagdo do

que pode vir a ser o circo contemporaneo

Eu digo a seguinte frase: “Eu fago circo!”

Ao qual me respondem: “Uau, vocé deve ser muito flexivel!”, “Entdo vocé é de

familia circense?”, “Tenho certeza que vocé é muito forte!”.

Do vermelho e azul do picadeiro ao corpo atlético e figurinos brilhantes, o circo tem

uma cara. Ou, pelo menos, a maneira que 0 senso comum enxerga o circo tem uma cara.

Quando se fala de circo, alguns elementos especificos vém a mente das pessoas, uma
determinada estrutura de funcionamento (itinerante, sob a lona), uma determinada estética
(as cores fortes, os numeros cheios de virtuose e habilidades que parecem sobre-humanas
de tdo impressionantes), um estilo de vida especifico (as familias circenses, o conhecimento
sendo passado de geracdo em geracao). De fato, essas sao caracteristicas presentes no circo,

ou melhor, em uma das possiveis maneiras de se fazer circo.

O Circo classico/tradicional é aquele que abarca muitos dos elementos citados acima
fortemente, caracterizando-se como a maneira de se fazer circo mais conhecida pelas

pessoas em geral.

Toda a indumentaria, a estética, e a dindmica de funcionamento e ensino dentro
destes ambientes propiciam o estabelecimento de uma maneira especifica de se enxergar o

corpo circense, e o seu fazer artistico.

A poética corporal encontrada nas tradicionais lonas circenses que se estabeleceram a partir
do circo moderno! se baseia em uma dindmica que intercala duas poténcias opostas: o
sublime e o grotesco (BOLOGNESI, 2001). Ambas se complementam e se alternam ao longo
do espetaculo, o que faz com que esse se mantenha vivo e seja potente do comecgo ao fim. O
grotesco dentro do circo é identificado como o risivel, advindo do corpo que é desalinhado,

exagerado, o “corpo-coisa”. O grotesco é facilmente encontrado no palhaco, que entre os

1 Em seu artigo “Philip Astley e o circo moderno: romantismo, guerras e nacionalismo” (2008), Mario

Fernando Bolognesi trata da formagdo do circo moderno.
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numeros de habilidades de risco, entra em cena fazendo com que a plateia relaxe e se divirta
com sua corporeidade desajeitada (SACCHI, 2009). Como contraponto ao grotesco, se
encontra o sublime. Em sua obra Uma investigacao filosdéfica sobre a origem de nossas ideias

do sublime e do belo (1993), Edmund Burke define o sublime da seguinte maneira:

Tudo que seja de algum modo capaz de incitar as ideias de dor e de perigo,
isto é, tudo que seja de alguma maneira terrivel ou relacionado a objetos
terriveis ou atua de algum modo andlogo ao terror constitui uma fonte
do sublime, isto é, produz a mais forte emog¢do de que o espirito é capaz.
(BURKE, 1993, p. 48).

Tal “forte emogao” é causa no individuo através do sublime uma vez que os efeitos
da dor sdo muito mais potentes ao corpo e ao espirito do que os efeitos do prazer (BURKE,
1993). Desta maneira, ao atingir seu mais alto grau, o assombro (que é o principal efeito do
sublime) transporta o individuo a um estado de plenitude em rela¢do ao objeto sublime, de
modo que aquele ndo admite nenhum outro objeto ao mesmo tempo em que também nao
consegue raciocinar acerca desse. Entende-se assim o sublime como causador de um estado
de suspensdo, de paralisia completa (do raciocinio légico, inclusive) frente a algo
assombroso: “Essa é a origem do sublime, que, longe de resultar de nossos raciocinios,

antecede-os e nos arrebata com uma forga irresistivel.” (BURKE, 1993, p. 65).

O sublime no circo advém da sensagao de sobre humanidade causada pelos nimeros
de acrobacias de solo, de aparelhos aéreos, de contorg¢des, entre outras modalidades
circenses baseadas em um alinhamento corporal perfeito. O corpo sublime é expandido,
possui as linhas simétricas que faltam no corpo grotesco do palhago. Torna-se possivel inferir
gue a poténcia cénica do corpo sublime advém exatamente do horror vivenciado durante os

momentos de risco que este vivencia em cena.

Além desta ambiguidade corporal que se alterna durante todo o cabaré circense
classico, porém, existem muitas outras possibilidades estéticas circenses. O que esta
pesquisa pretende é, justamente, entender tais possiveis outras maneiras de se fazer circo,
gue diferem da tradicional, pois foi a partir da descoberta de que existem pessoas fazendo
circo com inUmeros outros corpos, pesquisando inUmeros outros temas, que eu passei a
expandir e ao mesmo tempo aprofundar minha relacdo artistica e pedagdgica com o

bambolé.
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“Eu sé quero dar as pessoas uma sensacdo de respiro e renovacdo.. como dar folego ao

invés de tirar o folégo” (Jay Ruby em CALLING, 2014, tradugdo nossa).

2.1 Comegando a ampliar os significados, dramaturgias e corpos: o estabelecimento

do Novo Circo

Apds a criacdo das primeiras escolas de circo, as artes circenses passam por um
processo de transformac¢do em suas ferramentas, em seus atores, em suas dramaturgias, em
seu modo de funcionamento e consequentemente, em seus resultados artisticos. As escolas
de circo se tornam um ambiente frutifero para diversas pesquisas e prdtica das artes
circenses de maneira outra, expandido seus horizontes. E a partir deste processo que se

estabelece, na Europa, o que se costuma chamar de “Novo Circo”.

Tal nova maneira de se fazer circo se consolidou a partir da elaboracdo de
espetaculos fortemente influenciados por pressupostos do teatro e da danga, tendo como
mote ndo mais as habilidades virtuosas dos corpos em cena, mas sim o universo poético
criado por estes (BORGES, 2010). Segundo Alluana Ribeiro Barcellos Borges (2010) é dificil
estabelecer um marco exato para o inicio do Novo Circo, sendo apenas possivel afirmar que,
a partir dos anos 1970, muitos grupos passaram a elaborar espetaculos modificando a ideia
do que poderia ou ndo ser considerado circense. Alguns grupos sdo citados pelos principais
tedricos como os possiveis criadores das primeiras manifestacdes referentes ao Novo Circo,
entre eles o Le Cirque Bonjour, de Victoria Chaplin e Jean Baptiste Thierré com a
apresentacdo de um programa aliando circo e teatro no Festival de Avignon, em 1971; o Le
puits aux images, se tornando o Le Cirque Baroque em 1987, ao buscar adequar acrobacias
criativamente com texto escrito; ou até mesmo a companhia Archos- um “cirque de
caractere” de Paul Rouleau e Pierric Pillot, incluindo elementos da realidade urbana em seus

espetaculos (BORGES, 2010).

Segundo Corine Pencenat (2009), porém, o estabelecimento deste género se deu
contundentemente através das geragdes de alunos formados entre os anos de 1986 a 1989
pelo Centre National de Arts du Cirque (CNAC) em Chalons- em- Champagne (antes Chalons-

sur- marne), na Franca, onde os debates e a estrutura curricular dos cursos almejavam a
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formacao de um artista que, além de possuir habilidades técnicas, fosse capaz de trabalhar a

partir de uma expressao corporal aprimorada:

Este artista, longe de ser apreciado segundo a dificuldade de suas performances e
determinado indefinidamente a uma técnica especifica, era considerado como o
vetor de sua obra, capaz de dialogar tanto com os atores quanto com os demais
intérpretes de outras areas. (PENCENAT, 2009, p. 40).

Segundo a autora, o estudante em artes do circo no Centre National de Arts du
Cirque vivenciava uma formacao polivalente. Com duracdao de dois anos, o curso de
“formacdo do ator de circo” (FAC) oferecia, no curriculo artistico, uma carga horaria de seis
horas semanais de formacao geral, catorze horas semanais de formacdo profissional (onde
se abordava as técnicas circenses em si e técnicas de espetaculo), e catorze horas semanais
de formacdo artistica, constituidas por disciplinas como musica, jazz, danga cldssica,
expressao dramatica e expressao corporal. J4 para obtencdo do diploma, o aluno cursava,
durante dois anos, oito horas de formacao artistica, vinte horas de formacdo profissional e

seis horas de formagao geral (PENCENAT, 2009).

Elabora-se entdo, neste momento, um novo olhar em relacdo a formac¢ao pedagdgica

do artista circense:

O jovem formado em artes do circo, com relagdo ao brevé, deveria ser reconhecido
como um ‘artista- intérprete’, e com relagdo ao diploma, ‘como um criador-
realizador de numeros em uma ou varias técnicas especificas do circo, amortecidas
por uma formacgdo de ator’. (PENCENAT, 2009, p. 40).

E possivel inferir que, neste primeiro momento, a formagdo institucionalizada do
artista circense era elaborada de forma dicotdmica, embasando-se em uma clara separacdo
entre as disciplinas que abordariam os principios técnicos e as que trabalhariam o corpo de
maneira expressiva, havendo ainda certa dificuldade artistico-pedagdgica de se aliar as
técnicas circenses a expressividade corporal sem que, para isso, fosse necessario separar os
dois elementos em disciplinas distintas. Isso fica nitido quando, no curriculo, se nota a
separacao das disciplinas de “formacao artistica”, onde sao trabalhadas linguagens artisticas
outras que ndo o circo e suas técnicas. Ou seja, o circo em si ainda ndo parece ser

enxergado, neste periodo, como linguagem artistica e expressiva por si so.

Entretanto, é importante ressaltar que, ainda assim, é neste contexto que a formacgao
artistico-expressiva do artista circense comeca a ser vista como um pressuposto importante

o suficiente para preencher cerca de um terco da carga total de aulas em um curso
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formador: “Os dominios artisticos e técnicos eram tratados de forma equitativa.”

(PENCENAT, 2009, p. 41).

Tal fator explica como o pensamento criativo desses artistas recém-formados passa a
diferir esteticamente dos moldes circenses tradicionais, dando origem a grupos como Les
Noveaux Nez, Cirque Ici, Que- Cirque e Les Arts Sauts (PENCENAT, 2009), que passaram a
construir espetdculos circenses onde o valor artistico buscado reside na criagdo de um
estado poético (PENCENAT, 2009). Tal estado altera a identidade corporal do artista
circense: se no Circo Cldssico esta operava segundo dois extremos (o sublime e o grotesco),

tal identidade se torna, agora, multipla, abrindo espaco para emog¢des mais sutis:

Diferentes formas de humor (do burlesco ao grotesco, passando pelo absurdo) sdo
postos em destaque, a admiragdo fascinada da lugar a impressdo da “poesia” (e ha
mil tipos), o medo raramente é ampliado. (GUY, 2001, p. 3, tradugdo nossa).

As movimentag¢des corporais passam a ser elaboradas através de dramaturgias que
abordam temas outros, sem, porém, abrir mdo das técnicas circenses milenares,
constituindo o que se conhece como “bricolagem entre linguagens”- As técnicas circenses
classicas aliadas a pressupostos advindos da danca e do teatro: “A acrobacia ndo desaparecia
dos numeros de circo, mas era inserida em uma atmosfera poética, influéncia da

dramaturgia teatral e da coreografia.” (BORGES, 2010, p. 40).

Pode-se dizer, assim, que no Novo Circo as artes circenses de maneira geral passam
por uma expansao de possibilidades criativas, a partir do momento em que outros aparatos
corporais, cénicos, e dramaturgicos sdao adicionados aos espetaculos: “A escritura do
espetaculo se apresenta complexa, entrelacando elementos cacos com as dimensdes

gestual, visual, sonora e textual.” (LACHAUD, 2009, p. 55).

Segundo Bauke Lievens, em sua Primeira Carta Aberta aos circenses (2015), no Novo

Circo a expansao de possibilidades criativas ndao se da, porém, através do repensar dos

proprios aparatos circenses, e sim da sobreposicao dos conteudos circenses e do teatro da
época:

Na raiz do novo Circo entdo, encontra-se a ideia de que forma e conteudo sdo duas

entidades separadas, que podem de alguma forma ser divididas sem que nenhum

dos lados perca: as habilidades circenses tradicionais (forma) sdo isoladas, a fim de

combind-las com as narrativas do teatro da década de 1980 (contetdo). (LIEVENS,
2015, sem pagina).
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O problema de tal combinacao reside, para a autora, no fato de que o artista circense
nao tenta criar uma ilusdo ao executar as movimentagdes, o encontro entre corpos e
aparelhos acontece de maneira real, fisica, naquele exato momento, inferindo inclusive risco
ao artista. Nao ha, portanto, a ideia de representa¢do no circo, diferentemente do teatro
dramadtico, onde a encenacdo de situacdes pré-elaboradas da base aos espetdculos. Partindo
de tal pressuposto, Lievens (2015) defende que tal sobreposi¢ao entre as formas tradicionais
de circo (que acontecem de maneira real e ndo encenada) com os conteudos teatrais ao

tentar exprimir uma narrativa nao foi bem sucedida no Novo Circo:

E por isso que, no novo Circo, os atos circenses sempre interrompem a narrativa.
Simplesmente ndo é possivel combinar os dois num todo homogéneo. No
momento de perigo fisico (da presenca), a histéria (a representagdo) simplesmente
ndo acontece. (LIEVENS, 2015, sem pagina)

De qualquer maneira, o Novo Circo foi, de alguma forma, o pontapé inicial para que
se passasse a pensar e exprimir narrativas outras através da linguagem circense, que nado a
pura demonstracdo de habilidades. Os corpos comecam a tentar contar histdrias outras no
Novo Circo, e no circo contemporaneo, tais histérias se expandem, se tornando narrativas

pessoais e coletivas, dramaturgias intimas, Unicas e inUmeras.

2.2 Para além da virtuose (e com ou sem ela)- os muitos circos contemporaneos

A priori, o termo “circo contemporaneo” pode parecer fazer alusdo aos circos e
praticas circenses que existem no mesmo momento em que a estamos assistindo, ou seja,
gue sejam contemporaneas a nos, independentemente de como estejam estruturadas. Esta
é, de fato, uma das significacbes defendidas para o termo contemporaneo. Do outro lado,
estdo os pesquisadores e artistas que ndao reduzem o "contemporaneo" ao recorte temporal.
Situando que o termo passa a ser utilizado inicialmente para definir algumas producdes do
contexto europeu, no final dos anos 90, esses autores chamam atencdo para o fato de essas
praticas se diferenciarem estética e/ou produtivamente do circo considerado classico,
refletindo ndo as habilidades corporais virtuosas, mas sim pesquisas especificamente

concebidas:
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[...] o enquadramento como contemporaneo leva em consideragdo um certo
pensamento do individuo criador, que compreende as questdes que desencadeiam
e orientam seus processos de criagdo e as abordagens que fazem com que esses
temas se desdobrem em obras artisticas.” (OLIVEIRA, 2020, p. 68).

A partir de tal perspectiva, o circo tradicional que se faz hoje continua sendo
tradicional, uma vez que o aspecto temporal ndo é o principal definidor da nomeagdo. Nesse
sentido, nem toda criacdo circense realizada hoje serd classificada como contemporanea
(pelas instituicdes, pelo mercado, pelos artistas, pelo publico). De acordo com Oliveira
(2020), o circo entendido como contemporaneo essencialmente dialoga com o mundo e com
as questdes (individuais ou coletivas) emergentes do mundo atual. Segundo ela, essa é
inclusive uma caracteristica que ja foi atribuida pelo Circo Classico durante o periodo de
maior sucesso do mesmo no século XIX ), refletindo os ideais modernos da época, e
trazendo para o picadeiro a figura do homem soberano, virtuoso, que tem poder e controle
sobre si (demonstracdo de forca, agilidade e flexibilidade sobre-humanas; seres humanos

que ‘voam’ de um trapézio a outro) e sobre a natureza a sua volta.

Uma vez que no circo contemporaneo todas as possibilidades técnicas, dramaturgicas
e estéticas parecem estar ampliadas e adaptadas as pesquisas individuais de cada artista ou
companhia, surge uma dificuldade de se estabelecer critérios palpaveis do que pode ser
considerado pertencente ao circo contemporaneo. Eis algumas possibilidades: Karoline
Skuseth (2010) define o circo contemporaneo como “[...] tipicamente um trabalho dramatico
que é realizado com/ obtém ajuda de/ utiliza disciplinas circenses.” (p. 19, tradugdo nossa).
Tal definicdo, apesar de realmente abarcar praticamente todas as demonstracdes (por mais
diferentes entre si que sejam) que se denominam como pertencentes ao circo
contemporaneo, é ampla a ponto de abarcar também espetaculos de teatro ou de danca
que possuam acrobacias, por exemplo, sendo assim, uma conceituacdo imprecisa (BUTCHER,
2017). Oliveira define o circo contemporaneo quanto ao diferente modo de producdo que

este apresenta:

Ser enquadrado como “contemporaneo” significa um tipo de pertencimento que
abre acesso a alguns caminhos e ndo a outros, que condiciona certos tipos de
remuneracgdes simbdlicas- reconhecimento, status- e ndo outras, que facilita acesso
a certos circuitos e instituicdes e ndo a outras (OLIVEIRA, 2020, p. 69).

Ja para Jean Michel Guy, de fato, a tentativa de classificar o circo contemporaneo se

apresenta ingrata e dificil, uma vez que esta rejeita rotulos e a nogdo de canone tao
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presente, por exemplo, no Circo Classico: “Para colocar de uma forma talvez um pouco
exagerada, hoje existem tantas linguagens circenses, tantas estéticas, quantas sdo as obras

ou os autores” (GUY, 2001, p. 1).

Ndo se pode, entdo, afirmar com veeméncia o que é ou ndo é o circo
contemporaneo, mas existem algumas pistas e possibilidades que podemos ressaltar a fim
de minimamente compreender com que tipo de obras estamos lidando, de que tipo de

pesquisa estamos falando.

Primeiramente, é possivel sugerir que a maior flexibilidade quanto as escolhas
narrativas e estéticas que haviam comecado a emergir nas demonstra¢des de Novo Circo,
ganham forga e se ampliam ainda mais no circo contemporaneo: As questdes artisticas
(OLIVEIRA, 2020), que podem ser tanto referentes ao interno do ser humano e do artista,
quanto coletivas e politicas da sociedade em que se vive, quanto ainda investigativas em
relacdo a possibilidades diferentes das tradicionais na utilizacdo dos aparatos circenses (e
até mesmo a criacdo de novos), resultam em cenas e espetaculos que refletem universos
dramaturgicos infinitos- diferentes circos contemporaneos, diferentes do Circo Classico, mas

também e principalmente, diferentes entre si proprios.

Devido a tal multiplicidade, que torna os espetaculos de circo contemporaneo tao
distintos entre si, o publico vai se fragmentando em nichos de acordo com as estéticas
especificas produzidas pelas diferentes companhias: “O circo contempordaneo estd
profundamente ligado a ideia de autoria, de assinatura, a valorizacdo de uma imagem de si e

daqueles que com ele se identificam.” (COSTA, 2005, p. 53).

Segundo Isabel Costa (2005), além disso, também cada uma das modalidades
circenses passou a se desenvolver de maneira mais independente:

[...] as artes da manipulagdo de objectos ja ndo se situariam ao nivel do

“cada vez mais objectos a manipular”; o malabarismo (nomeadamente em

Franca) torna-se poético, lento, dancado, depurado e portador de

significados muito mais complexos do que a simples valorizacdo de uma
competéncia [...] (COSTA, 2005, p. 53).

Por conta disso, as companhias de circo passaram a voltar suas pesquisas para uma

modalidade circense especifica, razdo pela qual o termo “artes circenses” passa a
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gradativamente fazer mais sentido do que o termo “circo”, para se referir a esta linguagem

artistica (COSTA, 2005).

Também as possibilidades de ambientes de apresentacdao dos espetaculos sao
expandidas (da lona para, além dela, teatros, espacos culturais e publicos muitos), a
narrativa é ampliada (da virtuose impressionante a qualquer que seja a questdo artistica que
o artista escolha pesquisar), os aparatos sdao modificados (objetos cotidianos viram
malabares, andaimes e estruturas de ferro se tornam aparelhos aéreos) e a técnica classica
se torna uma ferramenta dentre muitas (os artistas trazem para a cena ndo somente os
movimentos padrdao de cada modalidade circense, mas também e principalmente, os
movimentos que refletem sua prépria pesquisa). De ser sobre-humano, o artista circense se
torna ser humano pesquisador e questionador do mundo a sua volta e de sua prdpria

subjetividade, trazendo tudo isso a cena através da linguagem circense:

Se quisermos que o Circo se torne mais inovador, surpreendente, estranho e
perturbador, precisamos entender a ligagdo intima entre as formas circenses e o
conteddo que podemos expressar dentro dessas formas. Precisamos descobrir o
que especificamente define o Circo como Circo além da habilidade técnica.
(LIEVENS, 2015, sem pégina).

Com o foco das acdes presente ndo em sua realizacdo técnica de maneira padrao,
mas sim nos conteuddos que abrange, e de que maneira o faz, a relacao do artista circense
contemporaneo com o vocabuldrio de truques tradicional se transforma. Emily Butcher
(2017) define o termo “vocabulario de truques” da seguinte maneira: “[...] um conjunto de
movimentos, técnicos em natureza, que sdo comuns através de uma disciplina circense” (p.
76, traducdo nossa). As artes circenses passam de uma linguagem tecnicamente delimitada
com movimentacdes definidas, para uma esfera onde a pesquisa e a criacdo sdo

constantemente trabalhadas em suas diversas modalidades:

[...] os espetdaculos circenses contemporaneos colocaram tudo nas maos do corpo.
Os artistas de circo reviveram suas disciplinas para criar coisas novas. Eles ndo
estdo mais confinados a um circulo ou uma tradi¢do. (CELINE, 2008, p. 7, traducdo
nossa).

Através da mudanca na relagcdo entre artista circense e o vocabulario de truques pré-
estabelecido do circo tradicional, transforma-se também, consequentemente, a relagdo
deste com a virtuose, caracteristica suscitada pelo corpo circense classicamente sublime. De

acordo com Bauke Lievens (2015, sem pdgina): “O virtuosismo nada mais é que o ser
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humano em vao se esforcando ‘no trabalho’.” A partir do momento em que as intencdes e
movimentag¢des trabalhadas cenicamente ndo estdao mais focadas na execugao técnica, a
virtuosidade deixa de ser a Unica corporeidade possivel nas dramaturgias contemporaneas,
que pretendem suscitar nos espectadores sensagdes e percepgdes que vao muito além do

espanto frente a habilidades sobre-humanas:

O objetivo ndo é a gratificagdo da plateia, mas aprofundar os questionamentos, a
pesquisa, ou a esséncia do objeto em questdo. Os artistas utilizam seu treinamento
técnico para criar um vocabuldrio de movimentagdes que é representativo da
pesquisa, tema, ou pergunta em questdo. Cada ‘truque’ esta completo de intengao.
(BUTCHER, 2017, p. 58, tradugdo nossa).

Os truques constituem, desta forma, uma ferramenta corporal ainda utilizada, mas
ndo a unica disponivel a fim de se alcancar uma expressividade corporal potente: “O circo
tem, portanto, o poder de determinar novos efeitos estéticos através da criacdo de novas

figuras e da extens3o das antigas.” (CELINE, 2008, p. 23, traduc3o nossa).

A ampliacdo das possibilidades corporais em uma criacdo circense ocorre
concomitante a uma mudang¢a no modo como estruturalmente os espetaculos de circo se
constituem. No Circo Classico, as criacdes cénicas sdo individualmente chamadas de
“nimeros” (termo que por si s6 pressupde uma visdo matemdtica, algo construido de
maneira sequencial). Os numeros sdo construidos por pequenos fragmentos de
movimentacdo (os truques) organizados em uma determinada sequéncia. Os espetaculos
classicos, comumente chamados de cabarés consistem na reunido de varios numeros
organizados a partir de uma légica que alterna as estéticas grotesca e sublime (como ja visto
anteriormente): “Pelo espetaculo circense, as sensa¢des do publico oscilam entre o arrepio
diante do possivel fracasso do ginasta e a gargalhada revitalizadora provocada pelos gracejos
desmedidos dos palhacos.” (BOLOGNESI, 2001, p. 104). A légica de construcdo cldssica do
espetaculo circense é alterada no circo contemporaneo, onde, ao invés de cabarés contendo
numeros com pouca ou nenhuma ligacdo dramaturgica entre si, sdo criados espetaculos

homogéneos, constituidos por cenas. Ou até mesmo, cenas que existem por si so.

Na ldgica classica, os numeros podem ser rearranjados de diversas maneiras no
cabaré, ja que este é de natureza fragmentada. A transicdo para uma dindmica onde o

espetdculo é continuo e possui pesquisa especifica, faz com que as cenas do espetdculo sé
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funcionem como parte deste mesmo, ndo sendo possivel replica-las em outros circos, como

é feito comumente com os numeros classicos:

O principio da “totalidade da obra” do circo contemporaneo ndo permite ao
artista circense inserir “o seu numero” de circo em circo; o artista deixa,
assim, de ter a possibilidade de participar em varios espectaculos ao mesmo
tempo. (COSTA, 2005, p. 53).

Também por isso, o tempo de criacdo dos espetaculos é maior, e consequentemente
os artistas precisam ser pagos por este tempo extendido de criacdo, sendo também
preferivel que o espetaculo possua um considerdvel tempo de circulacdo para que tal
investimento inicial fagca sentido. Financeiramente, passa a ndao ser mais possivel que se
pague os artistas apenas com a venda de ingressos na bilheteria (como é feito em grande
parte dos circos tradicionais, em que cada artista possui seu nimero, a ser replicado muitas
vezes e em muitos contextos sem nenhum problema). Torna-se, neste momento, essencial a
existéncia e propagacdo de politicas culturais de fomento e incentivo as artes circenses
(COSTA, 2005), adentrando uma légica de funcionamento semelhante as producdes teatrais

e de danca da cena contemporanea.

Apds todo panorama histérico desenvolvido aqui brevemente, é de extrema
importancia ressaltar que tais categorias (circo classico/tradicional, Novo Circo e circo
contemporaneo) devem ser pensadas apenas como modelos para entendimento tedrico. As
praticas reais ndo se alinham perfeitamente a um ou outro modelo. Um exemplo é o Circo
Zanni, composto por atores sociais que possuem modo de vida alinhados a ideia de circo
contemporaneo- nao fazem parte de familias tradicionalmente circenses itinerantes- mas
seus espetdculos possuem um formato de “cabaré de variedades”, o que retoma, em alguma

medida, uma narrativa tradicional.

2.3 Hibridismo entre linguagens ou reestruturacao das ferramentas circenses- o que

constitui o circo contemporaneo?

Até o presente momento, é evidente que a linguagem circense sofreu uma expansao

em relagcdo as suas caracteristicas e possibilidades criativas ao adentrar um contexto
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contemporaneo. Torna-se importante, porém, mergulhar mais a fundo em tal questdo a fim
de tentar mapear o modo como estas mudancgas ocorreram: através de uma incorporagao de
técnicas e pressupostos advindos de outras linguagens cénicas como a danca ou o teatro
(hibridismo entre linguagens), ou a partir da reestruturacio do modus operandi dos
elementos que constituem o préprio mundo circense, expandido seus horizontes

legitimamente?

A primeira opc¢do é uma das mais defendidas: a de que o circo contemporaneo “pega
emprestadas” as ferramentas expressivas e criativas do teatro e da danga para, desta
maneira, deixar de ser somente uma arte da virtuose. O problema com essa afirmacao
reside no fato de que, ao se dizer que o circo s6é pode abordar outras dramaturgias corporais
e outras narrativas para além da virtuose se utilizar ferramentas e pressupostos da danca e
do teatro, se estd automaticamente reafirmando que o cerne do circo é, entdo, o truque, a
virtuose, a demonstracao de habilidades. Para sair disso, necessariamente deve-se utilizar de

outras linguagens cénicas que nao a circense.

Contraria a esta visao, esta a prerrogativa de que o circo pode (assim como ja fez em
muito outros momentos) ser inventado e reinventado, dando origem a diferentes fazeres
circenses, a partir da reestruturacdo de suas proprias ferramentas. Da expansdo de seu

préprio pensamento artistico.

Mas, afinal, no que consiste essa reestruturacdo? O que define o circo
contemporaneo? O processo de reconhecimento do que esta ou ndo presente nas estruturas
do circo contemporaneo de uma maneira minimamente identificavel ainda se faz difuso.
Segundo Sebastian Kann, isso tem relacdo com o fato de que, diferentemente da danca e do
teatro, que tiveram suas estruturas proprias modificadas a partir do pensamento pos-
moderno (dando origem ao que hoje conhecemos como danca contemporanea ou teatro
contemporaneo), o circo pouco adentrou tal processo de forma consistente, parecendo
estar ainda em um periodo de transicdo, ainda tentando ser legitimado como uma pratica
cénica que possui valor artistico. Em meio a este processo ainda ndo finalizado, e ainda
confuso, o artista circense contemporaneo muitas das vezes acaba recorrendo as
ferramentas técnicas classicas do circo, tentando ressiginifica-las a fim de expressar algo que

va além da virtuose:
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[...] essa contradicdo- entre o ‘técnico’ e o ‘artistico’ — reside no coragdo do
problema de coeréncia presente no circo contemporaneo. Os elementos
expressivos e os elementos técnicos raramente concordam uns com os outros, se
atropelando violentamente [...] (KANN, 2015a, on-line, tradugdo nossa).

Os motivos pelos quais o circo contemporaneo ainda ndo encontrou um espaco
consolidado variam. Um deles reside no fato de que a prdpria plateia cultiva uma
expectativa pelo virtuosismo, tornando dificil ao artista circense se desprender desta chave
(KANN, 2015a). A fim de manter a virtuosidade presente, a pratica acaba por continuar
fortalecendo o enfoque nos “truques” mesmo quando existe uma tentativa de torna-la
menos padronizada o que, para Sebastian Kann (2015b), é um dificultador do processo de
homogeneizacdo entre técnica e expressividade circense: “Se o circo é sempre sobre
truques, e truques podem apenas significar uma coisa, entdo como o circo pode se tornar
uma forma artistica diversa e eloquente?” (2015b, tradugdo nossa). Para ele, nos momentos
em que o artista realiza trugues, o mesmo estd impedindo a continuidade da dramaturgia
proposta, suscitando cortes, momentos isolados de cunho atlético. A tentativa paradoxal do
artista circense em trazer expressividade diversa as suas criacdes utilizando-se de elementos
externos ao circo, a0 mesmo tempo em que tenta manter a virtuosidade presente resulta
em criagdes que dificilmente encontram um local homogéneo: “Esse método esquizofrénico
de criacdo leva a um trabalho que opera em dois niveis paralelos- o real e o metaférico, a
‘técnica’ e o ‘artistico’- ao invés de um todo consistente.” (KANN, 2015a, sem pagina,

traducdo nossa).

Também para John- Paul Zaccarini (2013), a sobreposicdo de ferramentas expressivas
advindas da danca e do teatro sobre a performance circense mina a possibilidade de que o

artista entenda de fato os elementos circenses com os quais esta trabalhando:

O ndmero baseado em ‘personagens’ é sintomatico da tendéncia de sobrepor uma
estrutura (danga ou teatro) sobre a forma bdsica do circo antes mesmo que o
estudante saiba o que estd fazendo com o préprio circo. (ZACCARINI, 2013, p. 20,
traducdo nossa).

Para o autor, constituir processos criativos e educacionais utilizando-se dos aparatos
basicos existentes no circo ndo é, por isso so, suficiente para que se conteste o significado e
conteudo imbuidos nas demonstragdes circenses. Entretanto, ele acredita que tal
contestacdo deve ser construida a partir destes mesmos aparatos, e nao da confluéncia com

outras linguagens: “[...] um significado que possa surgir da forma basica quando
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adequadamente investigada, em vez de um significado que é aplicado como uma reflexao

tardia.” (ZACCARINI, 2013, p. 20, traduc¢do nossa) .

Para Kann, inclusive, o truque deveria ser descentralizado dentro da linguagem
circense, e para tal, ele sugere que os artistas busquem ferramentas outras, inclusive dentro
da prépria linguagem:

[...] a fim de equilibrar o uso do ‘truque’, os artistas circenses precisam se tornar
mais confortdveis com outras maneiras de se engajar, o que ndo significa dizer

danca ou teatro, mas sim elementos ndo-virtuosos que continuam naturais ou
particulares das artes circenses. (KANN, 2015b, sem pagina, tradugdo nossa).

Para o pesquisador Jean Michel Guy (2001), novos espacos gestuais podem ser
criados e ampliados no ambito circense, a partir da utilizacdo outra dos aparatos circenses
tradicionais (como por exemplo trapézio, tecido, claves), ou até mesmo da criacdo de outros
aparatos (cenas circenses onde sdo utilizados aparelhos aéreos Unicos, malabares com
objetos como papel ou frutas, apenas para dar alguns exemplos). Ou seja, as artes do circo
podem ir além do que ja é padronizadamente definido como trugue ou até mesmo como

aparato circense.

A partir de todas as reflexdes e questionamento aqui expostos, entende-se que é
importante e necessario se falar sobre circo, redefinir suas definicdes ja postas, questionar o
lugar do truque, pensar e ampliar cada vez mais as possibilidades que esta linguagem
artistica pode abarcar. Assimilar suas possiveis ferramentas (e criar outras), a partir da
propria linguagem circense é um passo importante frente a elaboracdo de estratégias
pedagdgicas. Ao mesmo tempo, é essencial que se deixe o circo expandir e expandir cada
vez mais, entendendo que talvez as perguntas: “O que é o circo?” ou “O que é o circo
contemporaneo?” sejam perguntas sem resposta definitiva, que nos fazem mover, pesquisar

e continuar a questionar. Ainda bem.



28

3 BAMBOLE E MALABARES?

A presente pesquisa tem como objetivo abordar e refletir sobre aspectos artisticos e
pedagdgicos circenses através de um viés contemporaneo, mas ndo de maneira geral. Aqui,
serdo desmembradas as possibilidades e reflexdes focadas em uma pratica circense em
especifico: o bambolé. E por isso, é importante entender de que maneira o bambolé esta

inserido no contexto circense.

Nas Artes circenses é comum que se divida as diversas praticas estabelecidas em
. . , . . A .
modalidades’, que podem inclusive ter subdivisGes. Os aéreos, por exemplo, contam com
aparelhos como lira, trapézio, tecido acrobatico, tecido gota, entre outros. Isso ndo significa
necessariamente que um artista com uma pesquisa no trapézio também possui uma
pesquisa na Lira, mas ele provavelmente conseguira ao menos subir em uma lira e realizar
algumas poucas coisas, uma vez que seu corpo ja estd habituado a se movimentar em

suspensao, por ter uma vivéncia com outro aparelho aéreo.

Quando se fala no lugar do bambolé no circo, porém, surgem alguns
guestionamentos: o bambolé pode ser inserido na grande modalidade conhecida como
‘malabares/malabarismo’, ao lado de bolinhas, claves, flags e outros? Ou é uma pratica a

parte destas?

O bambolear constitui uma pratica extremamente ampla: pode ser encontrada em
academias como exercicio aerdbico, aliada a pratica de yoga, em ambientes de danca, em
ambientes circenses... Uma vez que o bambolé permeia diversos contextos e pode ser
estudado a partir de mais de uma linguagem artistica, e inclusive de maneira outra que nao
artistica, nem toda pessoa que pratica bambolé se considera artista circense ou estudante
de circo. E, mais especificamente, nem toda ou todo bambolista se considera
automaticamente uma ou um malabarista. Na entrevista realizada com Ali Salguero (2021),
bambolista que possui uma pesquisa que alia o bambolé com danga contemporanea, elu
afirma:

Considero minha pratica com o bambolé simplesmente uma disciplina de

movimento, mas que, no caso de se inserir dentro de uma proposta cénica, pode se
tornar circo. Ndo me considero tanto ume malabarista quanto ume artista do



29

movimento, ainda que minha pratica contenha elementos do malabarismo
(Entrevista com Ali Salguero, 2021).

Apesar de relatar ter comegado a bambolear em um contexto circense, e ainda que

de certa maneira nomeie sua pratica como tal, Ali ndo se considera malabarista.

Existem também, porém, artistas que entendem seu fazer como malabarismo, assim
como Bdbara Francesquine (2021) que em entrevista diz considerar que uma vez que
qgualquer manipulacdo de objeto é malabarismo, sua prdtica com o bambolé pode ser
definida como tal. Ela também ressalta, porém, que quando ndo estd na focando nas
técnicas de manipulagdo, e sim nos desenhos construidos pelos movimentos, talvez quem a
esteja assistindo sinta dificuldade de enxergar o que esta sendo feito como malabarismo,

mesmo que ela internamente ache que de fato o é.

Na presente pesquisa, iremos considerar que o bambolé, sim, € um malabares. Mas
para que tal afirmacdo possa ser feita de maneira concreta, é preciso entender qual a

importancia pratica e politica de se intitular praticantes de bambolé como malabaristas.

Segundo o livro “Pedagogia Del Malabarismo” (2018), o malabarismo pode ser
brevemente definido como: “Técnica que consiste em manipular, em contato permanente
ou n3o, objetos de diferentes formas, tamanhos, pesos e quantidades” (SANCHEZ, p. 21),
podendo ser abordado em diversos contextos e com diversos objetivos, como artistico,
recreativo, terapéutico, social, entre outros. A partir desta definicdo, e de uma perspectiva
mais préxima ao contexto de circo contemporaneo (onde literalmente qualquer objeto pode
virar um malabar), basta que a intencdo seja a manipulacdo de um objeto, para que ele se

torne malabares, e automaticamente, a pratica se torne malabaristica.

A partir de uma analise técnica das modalidades circenses (proxima a uma visao
tradicional de circo), porém, a pratica é definida ndo pelos objetivos ao fazer/por quem faz,
mas sim pela presenca de movimentos codificados (truques) envolvendo o corpo e o
aparelho/objeto/superficie/outro corpo envolvidos. A partir de tal perspectiva, é essencial a
denominacdo de agbes técnicas comuns (tipos de movimentacdo do corpo em relacdo ao
objeto que parecem se repetir nos trugues da maioria dos objetos conhecidos como
malabares). O livro Pedagogia Del Malabarismo (2018) cita as seguintes acdes como

principais na pratica com malabares: Lancar e receber o objeto, equilibrar (o objeto em uma
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parte especifica do corpo, ou até mesmo sobre outro objeto), enganchar (quando o objeto é
pressionado por um segundo objeto, ou por partes do corpo), contato (condugdo de um
objeto sempre em contato com o corpo), toque ou golpe (quando o objeto é empurrado ou
projetado a frente por um toque ou golpe de alguma parte do corpo), balangos (conhecido
como ‘swing’, manipulacdo do objeto que gera figuras visuais no espaco), dissociacdo
(manipulagdo de objetos por diferentes partes do corpo ao mesmo tempo, em diferentes

ritmos).

E possivel denominar pelo menos um grupo de truques/familia de truques
conhecidos na pratica com o bambolé para cada um destes principios de movimento: lancar
e receber- langcamento com multihoops; equilibrar- equilibrios do bambolé em diversas
partes do corpo como mao ou cabeca; enganchar- travar/conduzir o bambolé ‘segurando’
com diferentes partes do corpo como pescog¢o (queixo/ombro), parte interna do cotovelo,
parte interna da joelho, entre as coxas; contato- chest rolls’; toque ou golpe- breaks’;
balancos- Weaves/swings4; dissocia¢do- técnica de mesmo nome onde se gira um bambolé

em cada parte do corpo simultaneamente.

Ou seja, tanto em uma perspectiva mais abrangente, como em uma visdao mais
tecnicista do bambolé, é possivel defini-lo como pertencente a modalidade circense

‘malabarismo/malabares’.

Geralmente, a associacdo que é feita entre ‘malabarismo’ e bambolé pela maioria das
bambolistas e dos bambolistas (inclusive pessoas pertencentes a contextos circenses) é a de
gue ‘malabares com bambolé’ é uma pratica especifica onde se langcam trés bambolés para o
lado alternadamente (utilizando a mesma técnica de langamento de trés bolinhas conhecida
como ‘cascata’). Como visto, o lancamento é apenas uma das muitas possibilidades de
movimentacdo (inclusive em relacdo aos truques) possiveis na pratica com malabares. Até
mesmo a pratica com outros malabares como as claves, por exemplo, ndo se resume ao
lancamento, abordando equilibrios, contatos, entre outros tipos de movimentos com muita

frequéncia.

Um dos motivos pelo qual é importante entender o bambolé como malabares é a de
validar esta pratica como uma das localizadas no ambito circense, e inclusive ampliar suas

possibilidades técnicas e criativas de movimentagao. O estudo e a pesquisa com o bambolé

2, 3 e 4 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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se torna mais ampla, as referéncias artisticas também se ampliam, e pedagogicamente

falando, as ferramentas didaticas se tornam mais completas.

Ha algum tempo atrds, comecei a estudar e praticar as bolinhas. Percebi que as
deixava cair com frequéncia no chao durante os lancamentos porque demorava a levar a
mao até o ponto exato de recepc¢do do objeto. Depois de algum tempo entendi que esse
meu ritmo corporal mais lento durante os langamentos era fruto da minha pratica com o
bambolé (que, por se tratar de um objeto muito maior do que uma bolinha, possibilita mais
tempo hdbil de recepc¢do apds o langamento- um milésimo de segundo de atraso e a bolinha
cai, um milésimo de segundo de atraso e eu apenas pego o bambolé um pouco mais abaixo
do que planejava). Através de tal percepcao, foi possivel analisar melhor o tempo de
lancamento do bambolé, e elaborar estratégias outras de ensino deste tipo de principio de
movimento em aulas; além de me acostumar com um ritmo outro de recep¢dao do objeto
durante os estudos com as bolinhas. Ou seja, entrando em contato com a bolinha, também
entendi mais sobre minha pratica bambolistica, o que me auxiliou a progredir tecnicamente

em ambas.

Isso ndo significa que um corpo que tem intimidade com o bambolg,
automaticamente sabera manipular claves, swing pois ou bolinhas. Mas a partir do
momento em que este corpo, em contato com o bambolé, desenvolveu nog¢des basicas de
ritmo, velocidade, peso do objeto, principios de movimento comuns a mais de um
malabares, naturalmente ird prestar atencao e analisar com mais organicidade também
estes aspectos fundamentais e principios de movimentacdo em qualquer outro malabares
gue quiser aprender, tornando o aprendizado ndo necessariamente mais facil, mas com

certeza mais consciente.

O segundo principal motivo pelo qual é tdo importante definir o bambolé como
malabares, possui estrita relacio com papéis de género: a pratica com o bambolé é
comumente associada a figura da mulher, e assim, automaticamente inferiorizada, enquanto
os malabares mais conhecidos como claves e bolinhas sdo em grande parte praticados por
homens. Me lembro de viver situacbes onde, em convencdes de circo, ao adentrar os
espacos voltados ao treino de malabares, encontrar diversos homens praticando com seus

malabares (nunca bambolés), e poucas mulheres, tornando o espaco intimidador (era como
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se eu ndo estivesse no lugar certo, ali, treinando em meio a malabaristas). Além disso,
também existe uma sexualizacdo do corpo da mulher que bamboleia, por esta pratica

englobar movimentos de quadril proximos ao rebolar quando se roda o bambolé no corpo.

Desta maneira, enquanto o titulo de “bambolista” pode vir carregado de uma visado
miségina acerca da pratica do bambolé e do corpo da mulher que bamboleia, o titulo
“malabarista” passa a, de alguma maneira, indicar superioridade, uma vez que este parece
s6 poder ser ocupado pelo homem cisgénero. Justamente por isso, para algumas
bambolistas, se afirmar como malabarista é t30 importante, esse é o caso de isis Machado.
Na entrevista realizada com ela para compor esta pesquisa, isis ressalta como se colocar
enquanto malabarista é um ato politico a partir do momento em que a pratica do bambolé é

minimizada por estar associada a figura da mulher:

Eu considero sim que bambolé é malabares, eu me considero malabarista sim e
inclusive pra mim é um lugar politico de reinvindicar isso assim sabe, eu considero
importante porque existe essa estigmatizagdao do bambolé, acho que até proposital
ne [...] como se fosse menor o que a gente faz (Entrevista com isis Machado, 2021).

Outro estigma comum em relacdo ao bambolé é o de minimiza-lo por se tratar,
também, de um brinquedo, seguindo uma ldgica totalmente nociva e errbnea (mas,
infelizmente, socialmente difundida) de que tudo que é relacionado a criancga é inferior, ou
facil demais de ser realizado. Para Isis, porém, o fato de o bambolé se tratar também de um
brinquedo, é, ao contrario, uma das coisas mais interessantes e potentes acerca deste
objeto:

Isso é o que eu acho mais revolucionario no bambolé, e eu ndo to falando isso sé
porque eu fagco bambolé, mas eu acho um objeto muito versatil, sabe? Vocé pode

brincar com ele, vocé pode girar no corpo, vocé pode jogar pra cima, tipo, tem
muitas possibilidades, sabe? (Entrevista com isis Machado, 2021)

Frente a todos os motivos aqui expostos, pessoalmente falando, me considero uma
malabarista e enxergo a minha pratica como bambolé como pertencente a essa modalidade
circense especifica, o que, claro, traz visdes e posicionamentos especificos a minha pratica
artistica e docente. Por isso, na presente pesquisa, 0 bambolé serd caracterizado como tal-
um malabares. Mas vale relembrar que tal posicdo ndo é um consenso na comunidade
bambolistica, sendo uma denominagao que determinadas pessoas acreditam ser importante

adotar e defender, e outras ndo.
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4 O PROCESSO CRIATIVO DE “DAR AULA”- VIVENCIAS E REFLEXOES NO
ENSINAR A BAMBOLEAR

Minha trajetdéria como professora de bambolé surge atrelada (e como consequéncia)
da minha trajetdria como artista: é impossivel para mim, explicar uma sem refletir sobre a
outra. Entdo, inicio este capitulo contando sobre minha pratica artistica com o bambolé.

Pratica esta que em seu inicio, foi brincadeira.

Ha algum tempo atrds, enquanto assistia a alguns videos antigos de festas de
aniversario e reunides familiares, encontrei um em particular onde eu, com sete anos, e a
vivacidade de crianga latente, tento freneticamente girar um pequeno bambolé na cintura.
Sustento o movimento por alguns instantes, até que o mesmo cai no chdo. Pego o bambolg,
e o coloco em volta da cintura da minha prima, quatro anos mais nova que eu, tentando
ensina-la o mesmo movimento. Me surpreendi ao assistir a este video, ndo tenho tantas
lembrancas de bambolear na infancia. Mal sabia eu que dezesseis anos depois, seria
apaixonada por bambolear e por ensinar muitas outras pessoas a se movimentar com este

objeto.

Depois deste episddio na infancia (e de talvez mais alguns outros que eu nao tenha
guardado na memédria), nunca mais bamboleei. Na verdade, o meu primeiro contato com o
circo como linguagem artistica foi através dos aéreos. Comecei aprendendo lira (o que
ironicamente se parece com um bambolé gigante e pesado de ferro, suspenso no ar).
Apenas dois anos depois comecei (ou voltei?) a bambolear. Na época, adulta, com 19 anos,
comprei meu primeiro bambolé inspirada por uma amiga que fazia aulas de lira comigo e
havia comecado a praticar bambolé. “Uau, é possivel fazer outras coisas que nao sejam girar
o bambolé na cintura?” eu pensava enquanto a via aprender os seus primeiros truques. Meu
primeiro bambolé era grande, leve, e encapado com uma fita verde brilhante. E nos meus
primeiros anos de contato com este objeto, a minha pratica e o meu aprendizado se
constituiam quase que totalmente de maneira “auto-didata”. Os videos no youtube e os
tutoriais no instagram eram os materiais que eu utilizava para aprender os famosos truques.

Isso significa, também, que durante um bom tempo os conceitos de “certo” e “errado”
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estiveram muito presentes na minha pratica: “Um truque, quando feito de maneira

diferente da conhecida, esta errado”- e o erro gera frustragao.

Durante pouco mais de um ano a minha pratica com o bambolé foi se desenvolvendo
desta maneira, um verdadeiro “colecionar de truques”, seguido de frustracdes e pausas na
pratica. H3 mais ou menos trés anos eu me inscrevi para um workshop de criagdo com
malabares, ministrado por um conhecido artista circense. Ao chegar |4 me deparei com
varios malabaristas, claves, bolinhas, e um bambolé (o meu). Os encontros foram intensos,
me lembro do professor dizer: “Saiam dos truques, esque¢am os truques!”. Mas como sair

dos truques se sdo a Unica coisa que eu sei fazer com o bambolé?- pensava eu.

Tenho a vivida lembranca do meu primeiro treino individual pds-workshop: “Eu vou
pegar o bambolé, e vou me movimentar com ele sem fazer nenhum truque”- e foi mais dificil
do que qualquer truque que eu pudesse tentar. Mas foi também, a partir deste momento,
gue a minha visdo acerca do bambolé- e do circo no geral- se modificou. “Saiam dos truques,

esquegcam os truques!”.

As primeiras aulas de bambolé que ministrei foram oficinas soltas, sob a lona do
Laboratério de Artes Circenses, no IA-UNESP (minha casa circense) entre 2018 e 20109.
Lembro-me de ainda ter dificuldades de propor para os alunos exercicios ou vivéncias com o
bambolé que fossem para além de movimentag¢des padronizadas. Mas como poderia eu
pesquisar artisticamente caminhando para além dos padrées de movimento e defendendo
um bambolear mais livre, e continuar a ensinar e replicar apenas truques em processos

pedagoégicos? Me parecia (e ainda hoje me parece) contraditdrio.

No ano de 2020, em um contexto pandémico e a enxurrada de atividades online, o
projeto de extensdo Circo da Barra (do qual sou parte como monitora desde 2019), que
acontecia até entdo na lona do Laboratdrio de Artes Circenses-IA-UNESP, também precisou
adequar suas atividades para o formato virtual. Mas o que oferecer nos cursos, que eram até
entdo tdo voltados a pratica com os aéreos? “Gabi, por que vocé ndao da um curso de
bambolé?”- foi a ideia da Prof.2 Dra. Lilian Vilella, coordenadora do projeto. E assim
decidimos que, além de outros cursos e acdes online, o Circo da Barra oferecia um curso de

bambolé. Enquanto planejava os contetidos do curso eu estava escrevendo a minha iniciacao
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cientifica. Ao entender cada vez mais do que poderia se tratar o circo contemporaneo, e o
trabalho artistico realizado neste ambito, desenvolvi o curso “Introdu¢do criativa ao
malabares- bambolé” abordando pedagogicamente estratégias que poderiam se aproximar a
uma perspectiva educativa circense contemporanea, se houvesse uma. De inicio tudo foi um
grande experimento, um grande ‘vamos tentar pra ver no que dd’, e as ferramentas
desenvolvidas no curso sdo utilizadas e aprimoradas até hoje por mim, nas aulas de bambolé
gue continuo a ministrar de maneira online, para diversas turmas, e no meu préprio trabalho
artistico, em unissono. Sdo elas: pesquisa/experimentacdo guiada, trabalho consciente a

partir de um repertdrio de truques, composicao, registro e compartilhamento.

Organizo as aulas focando-as em temas especificos, que podem ser principios de
movimentacdo que regem grupos de truques (wedgies’, isolations®, breaks’), disparadores
gerais de criacdo (criacdo a partir de emogdes, musicas, imagens) ou até mesmo conceitos e
camadas outras de composicao (velocidade, tonus, planos espaciais, por exemplo). Em
algumas das aulas, mais de um tema é abordado (em algumas aulas de trabalho com os
isolations, por exemplo, abordamos também o conceito de cinesfera, para entender a
amplitude de movimento necessaria- cinesfera’ distal- para que os isolations fossem

realizados).

Ao inicio das aulas, fazemos um aquecimento, que pode tanto ser focado em de fato
comecar a mobilizar estruturas corporais que serdo utilizadas nos movimentos com o
bambolé, evitando lesdes, ou até mesmo comegar a ativar nos corpos os conceitos que

serdo trabalhados, para que depois seja mais facil executa-los utilizando o bambolé.

A experimentacdo guiada constitui em dar disparadores aos alunos e alunas para que
experimentem e pesquisem movimentacdes autorais livremente ao som de musicas (por
exemplo: que tipo de movimento surge através da palavra “sono”, ou quais movimentacdes
podem ser realizadas apoiando o bambolé em locais outros que ndo a mao). Esta ferramenta
permite uma ampliacdo do repertério de movimentacbes de cada aluno de maneira
individual, e assim cada um e cada uma vai construindo o seu bambolear a partir de si
proprio, do seu proprio corpo e da sua propria criatividade e imaginacdo. Como abordado no
capitulo anterior, uma das principais caracteristicas existentes nas produg¢des no circo

contemporaneo, é a multiplicidade estética e de movimentacdo. Ou seja, o vocabulario de

5, 6 e 7- Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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truques (BUTCHER, 2017) constituido por um conjunto de movimentacdes padrdo a ser
utilizado na pratica de uma modalidade circense especifica, passa a ndo ser a Unica
possibilidade corporal possivel de ser abordada e legitimada como circense. Desta maneira,

novas possibilidades sao criadas, recriadas e desmembradas por cada aluno e aluna:

Inventar novos objetos ou usar objetos existentes que ainda ndo foram usados no
circo, ou mesmo usar objetos classico de circo de maneira diferente, geralmente
abre um novo espago gestual (GUY, 2001, p. 13, tradugdo nossa).

Em resumo, as experimentacdes guiadas sdo momentos de descoberta, de pesquisa e
de ganho de intimidade com o objeto. Onde o corpo se movimenta como quer se

movimentar, e pesquisa da maneira que quer pesquisar.

Apesar das aulas ndo serem focadas na replicacdo de truques, acredito que entrar em
contato com os principios de movimentacdo que os regem é parte importante do processo
educativo: desta forma é ativada uma consciéncia corporal que vai além do usual e do
comodo para os corpos, o que também reflete em experimentacdes guiadas futuras (quando
se aprende a manipular o bambolé com outras partes do corpo que ndao as maos, estes
diferentes apoios passam a surgir em experimentacoes, ampliando as possibilidades
criativas). Este momento de trabalho com os truques, porém, é proposto de maneira
contextualizada e consciente. Isso significa que os truques trabalhados em cada aula
possuem relacdo direta com os demais conceitos trabalhados naquele dia, e que cada truque
pode ser adaptado e assimilado de maneiras distintas por cada corpo. O mais importante, é
a maneira como o truque é entendido fisicamente e mentalmente: Em uma aula sobre giros,
por exemplo, pode ser ressaltado o papel do impulso corporal, do tébnus muscular e do ritmo
constante na movimentagdo como pressupostos geralmente essenciais para que se realize
movimentos deste tipo com o bambolé. A importancia de se entender conceitualmente a
movimentacdo reside em um processo de conscientizacdo do que se realiza na pratica: ao
entender como funciona um movimento em especifico, se torna possivel compreender
como acontecem outros movimentos plasticamente semelhantes a este. Desta forma, se
trabalha o truque como uma das ferramentas pedagdgicas possiveis, e ndo como objetivo
central da aula e da pratica com o bambolé como um todo. O trugue possui, nesta estrutura
de aula, um papel equivalente a qualquer outro movimento que tenha sido descoberto pelos
alunos e alunas nos momentos de experimentacdo: ambos sdo componentes do repertério

pessoal de cada um e cada uma.
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Por ultimo, geralmente trabalhamos em uma composicdo. Em algumas das aulas, eu
mesma proponho esta composi¢do, e a partir dela s3o adicionadas algumas camadas como
qualidade de movimento, velocidade alterada, tonus alterado, entre outras, que tornardo a
execucdao da mesma sequéncia de movimentos diferente para cada um e cada uma. Ja em
outros momentos, proponho que os préprios alunos e alunas componham, organizando os
movimentos na ordem em que preferirem, e pesquisando transi¢cdes entre eles. Acredito ser
essencial trabalhar aspectos composicionais em uma aula de bambolé, a partir do momento
em que conceitos de alteracao de dinamica (alteracdo de velocidade e tonus, niveis, planos)
s6 fazem sentido em uma sequéncia que possua mais de um movimento. Além disso, é nas

composicles que se torna possivel aprofundar temas, sensacdes, pesquisas e expressao.

Ao final das aulas, realizamos os registros pessoais e o compartilhamento de
sensacgdes e impressdes e dos proprios resultados composicionais de cada um e cada uma
(ou de mais de um, quando criados em conjunto). Ao assistir aos outros realizando suas
proprias sequéncias criadas, ou a mesma sequéncia alterada de maneiras diversas, o
repertério de cada aluno e cada aluna se expande para além de sua prépria pratica. E
interessante notar como em turmas onde dou aula hd mais tempo, o compartilhamento de
impressGes em todas as aulas foi, gradativamente, tornando os discursos e comentarios mais
embasados e conscientes: de “achei muito legal a sequéncia dela, estd bonita!” para “Achei
muito legal a sequéncia dela, a maneira como levanta a mao rapidamente no meio do
movimento me traz a sensacao de que ela estd com raiva”. O pesquisar de uma cena. O criar
de uma cena. O compartilhar de uma cena. O assistir de uma cena. E pode estar pronto um
processo criativo. Ou um processo de ensino-aprendizagem. Para, ai, se refazer de novo, a

cada ensaio, a cada aula.

Entre os fazeres e refazeres, trago aqui algumas lembrancas e experiéncias vividas
nas aulas virtuais que ministro atualmente. Sao registros de aulas com o mesmo tema que
dei algumas vezes (de maneira diferente em cada vez), e de outras que aconteceram uma sé
vez. E que hoje se transformam na possibilidade de elaboracao de muitas outras. Estes
relatos que aqui trago sdo sobre a Gabi que da aulas de bambolé. Mas sdo também (e talvez

até, principalmente) sobre a Gabi que aprende ao dar cada aula.
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Tamanho, peso, densidade, textura... Como é o seu bambolé?

Mais o artista tenta dominar seu sujeito, mais ele deve se submeter a seu objeto.
Mais ele quer empurrar os limites de suas possibilidades, mais ele é engolido pelas
exigéncias da materialidade brutal. Ele se funde com seu objeto (MALEVAL, 2009,
p. 80).

Quase toda vez que inicio um novo processo de ensino-aprendizagem, em grupo, ou
de maneira particular, escolho essa como a primeira aula: trabalho sobre a materialidade do

bambolé.

Para entender porque esta costuma ser a aula que

/ dou para novas turmas, vou contar uma situagdo que
vivenciei no inicio da minha pratica: O meu primeiro

Y / bambolé era bem maledvel, leve, e grande. Segundo a
ﬁ moc¢a que me vendeu, este era o tamanho ideal de
bambolé para mim, por conta da minha altura. Durante
mais de um ano este foi o Unico bambolé com o qual tive

contato. Sé adquiri outro bambolé, de outro material e

outro tamanho, quando ja estava comecando a de fato

pesquisar o bambolé e entendé-lo como um objeto

Figura 1- Corpo e Bambolé (1), 2021.

- passivel de criacdo. Qual ndo foi minha surpresa ao
Foto: Julia Dopper

perceber que o meu segundo bambolé, menor, tornou

muito mais simples a execucdo de alguns movimentos que antes eu possuia dificuldade.

Hoje, tendo contato com muito bambolés de diferentes tamanhos, pesos, materiais,
texturas e densidades, percebo como a materialidade especifica de cada bambolé influencia
na execucao de truques especificos, dificultando-os ou facilitando-os, e como essa propria
materialidade pode ser utilizada como ponto de partida para se pesquisar de maneira livre e
criativa. Atualmente defendo a ideia de que ndo existe um Unico bambolé ideal para cada
corpo, e sim, um bambolé ideal para cada objetivo. Um bambolé muito pequeno dificulta o
giro na cintura, mas facilita movimentagdes de manipulacdo. E ambos instigam o corpo a

movimentos distintos em uma experimentacao.



39

A fim de levar os alunos e alunas, logo no comeco de sua jornada bambolistica, a
conhecerem seu préprio bambolé e desenvolverem uma percepgao fisica em relagdo aos
truques que aprenderem dai em diante (“Eu ndo
entendi a movimentagao, ou preciso adapta-la ao meu \
corpo e ao meu bambolé?”), trabalhamos, na primeira . &

aula, aspectos relacionados a materialidade do bambolé

(que, em um contexto online, onde tenho ministrado
aulas, é uma so para cada aluno e aluna e seu bambolé
especifico). Nesta aula, o0s aspectos materiais
trabalhados sdo quatro: a textura do bambolé (ele ser

ou ndo encapado, estar ou ndo gasto faz com sua

L =4
>g S
superficie seja mais ou menos lisa, mais ou menos Figura 2- Corpo e Bambolé (2), 2021. Foto:
Julia Dopper

grudenta), seu peso (o material com que é produzido e

o tamanho do bambolé alteram seu peso, deixando-o mais pesado ou mais leve), sua
densidade (a densidade do material com que o bambolé é produzido torna-o mais duro ou
mais maledvel) e seu tamanho (ou seja, o tamanho do didmetro do bambolé).

De maneira geral, esta aula segue os seguintes passos: aquecimento; experimentacao
guiada baseada divida em quatro momentos distintos: pesquisa livre de movimentos através
da textura do bambolé, do peso, da densidade, e do tamanho; realizagdo de uma sequéncia
de truques simples, e andlise destes segundo um ou mais dos aspectos materiais trabalhados
(por exemplo: em que momentos o peso do meu bambolé facilita a execucdo dos truques e
em que momento a dificulta?).

Ao longo de cerca de sete ‘primeiras aulas’ dadas, cada uma para um grupo de
pessoas diferentes, algumas alteracdes foram feitas e refeitas.

Durante todo este trajeto, comecei a notar que a experimentacdo guiada é um
momento controverso: para alguns, € o momento seguro de se deixar levar pela musica, sem
certo ou errado; para outros, um momento desconfortavel e dificil- o que eu faco com o
bambolé?

Para que, nesta primeira aula, a experimentacdo ndo se parecesse tdo incisiva, passei
a indicar que os alunos a enxergassem como um momento de pura anadlise do proprio

bambolé, tirando a necessidade de que se sentissem extremamente criativos, mas apenas



40

observadores corporais desse objeto em questdo. Ao mesmo tempo, e paradoxalmente,
para que este fosse, além de um momento de andlise do préprio objeto, um momento de
pesquisa criativa, passei a pedir que os alunos, ao final da experimentacdo, ndo sé
registrassem um adjetivo que caracterizasse seu bambolé segundo os elementos materiais
trabalhados, mas que também extraissem da experimentacdo um movimento que
represente tal adjetivo atribuido: “Qual movimento expressa o meu bambolé ser mole? Qual
movimento surgiu do tamanho grande do meu bambolé?”. Passei também a pedir que
inserissem um desses movimentos descobertos na sequéncia de truques trabalhada,
introduzindo a ideia de que movimentos autorais podem estar unidos a truques conhecidos
em uma composicdo de movimentos com o bambolé, pois estes também passam a ser parte
de um repertério pessoal de movimento.
“Eu ndo imaginava que a primeira aula ia ser assim” costuma ser a devolutiva imediata dos
alunos e alunas, consequéncia da ideia pré-concebida que surge através de uma abordagem
pedagdgica circense classica onde os truques constituem a linguagem circense, e logo, uma
aula de bambolé que se propde a ser circense, ird ensina truques. E mais ainda: uma
primeira aula de bambolé com certeza ensinara os alunos e alunas a rodarem o bambolé na
cintura. Ledo engano.
Deixo para trabalhar o famoso (e por vezes frustrante) giro de cintura depois de pelo
menos duas outras aulas, justamente para que outros
S conceitos e outras ferramentas sejam antes introduzidas (a
pesquisa autoral de movimentos, a alteracdo de truques
conforme necessidade corporal ou do bambolé em
especifico e a composicdo- unido de fragmentos de
movimentac¢ado).
/‘__/" Semana passada, na vigésima aula de uma das
turmas, uma das alunas disse: “esse bambolé esta grande
demais para esse movimento, vou pegar o meu outro”. E
interessante notar como frequentemente as caracteristicas

materiais dos bambolés se tornam evidentes no processo de

aprendizagem dos alunos. Pois no final das contas, a
Figura 3- Corpo e Bambolé (3), 2021.

Foto: Julia Dopper
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base de qualquer movimento (seja ele fruto de uma pesquisa, ou um truque a ser replicado
inimeras vezes) estd em dois elementos: o corpo de quem realiza, e o bambolé que se

utiliza para tal. Ou entdo: para bambolear, basta ter um corpo e um bambolé.

O dia em que criamos um truque

Quem serd que foi a primeira pessoa a olhar para um aro relativamente grande e
pensar: “Vou tentar rodar isso na cintura” ? Todo truque tem um criador. Isso é fato, mesmo
gue nao saibamos os nomes dessas pessoas. Os breaks®, os Wedgiesg, os isolations™, todas
sdo movimentacoes que um dia alguém resolveu tentar e deu certo. E elas ganharam nomes,

e hoje, todos tentamos replica-las.

Em uma experimentagao que vivenciei com o bambolé em algum dos meus treinos
ha algum tempo atras, acabei descobrindo/inventando/pesquisando uma movimentagao
especifica da qual gostei muito. Um impulso, a coluna sela, o bambolé enrola em volta do
braco, e ao ser solto, é pego pela mesma mao. Lembro que nessa época eu estava gostando
muito de descobrir novas variacdes de truques que sdo chamados de folds‘, e se bem que
este movimento que eu descobri poderia muito bem ser classificado como um fold”, se

fosse um truque.

Més passado, em uma aula de uma determinada turma onde trabalhamos possiveis
movimentacOes a serem executadas pelos membros da unidade superior do corpo, ensinei
aos alunos tal movimento experimental, descoberto ha tanto tempo por mim mesma,
juntamente a outros truques. “Essa é a Enroladinha”, o nome me pareceu adequado, ja que
o bambolé parece enrolar em volta do braco. Apresentei aos alunos duas variacdes da

I”

Enroladinha, a “original”, e outra onde a mao livre é quem pega o bambolé atras do corpo
qguando a enrolada se desfaz. Durante as diversas repeticdes da enroladinha, comecamos
naturalmente a encontrar outras variagcdes possiveis para este movimento: a enroladinha
infinita (de um lado e do outro do corpo, ciclicamente) e a enroladinha que termina em uma

mandala de giros. Depois desta aula, eu e os dois alunos da turma decidimos gravar um

8,9, 10 e 11 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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tutorial a ser postado no instagram, onde ensindvamos a execucdo das agora quatro
variagdes da Enroladinha. E curioso assistir a videos de pessoas de diferentes lugares, e até
mesmo de outros paises executando esse mesmo movimento, que surgiu de maneira

experimental, e também experimentalmente foi adaptado para outras variagoes.

Mas afinal, apds toda essa trajetdria, a Enroladinha é ou ndo é um truque? Se
considerarmos que ela preenche possiveis requisitos técnicos basicos de qualquer truque
(ter um nome, e ser identificavel como tal, ou seja, ter uma execucdo exata- movimento com
comecgo, meio e fim passiveis de serem executados muitas vezes da exata mesma maneira;
ser um movimento que requer repeticdo e treino para que seja executado dessa exata
maneira), pode-se dizer que sim, a Enroladinha poderia vir a ser um truque. Porém, ao se
entender o truque como uma “convencdo”, como um movimento que alcancou (e nesse
sentido a internet faz muito bem tal papel) um nimero de pessoas tdo grande que se perde
de vista até mesmo quem foi o criador do movimento em questdo, entdo a Enroladinha

ainda ndo é um truque. Mas pode vir a ser, quem sabe?

Quando se torna valido que um movimento que surge como parte de uma pesquisa
especifica se distancie dessa e passe a ser replicado isoladamente, de maneira mecanica,

descontextualizado de sua origem?

Quando Sebastian Kann (2016) nos diz que o circo precisa descentralizar o truque,
isso também é valido para movimentos descobertos em pesquisa, e posteriormente
replicados? E se forem replicados apenas pela mesma pessoa que os criou? Ainda assim se
esta insistindo em repeticGes de movimentos padronizados, ou seja, em trugues? Como ja
citado no capitulo anterior, para Sebastian Kann, os artistas circenses precisam se tornar
mais confortdveis com outras formas de engajamento em sua pratica, para que assim seu
vocabulario se amplie para além dos truques (que ele considera movimentacdes
padronizadas que expressam nada mais que a virtuose no corpo do artista- proximas a ideia
de “atlético”). Através desta perspectiva, poderia se sugerir que um movimento
desenvolvido em pesquisa (mesmo que replicado muitas vezes depois) seria outra maneira
de engajamento do artista com sua pratica, uma vez que pode refletir o conhecimento

técnico deste sem que precise recorrer a execucao perfeita de truques especificos: o artista
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pesquisa e cria/desenvolve um movimento, ao invés de copiar e buscar a execugdo mais

impressionante (virtuosa) possivel deste.

O contexto pedagdgico é o mais propicio possivel para que os horizontes se alarguem
e diversas possibilidades sejam trabalhadas. Nesta aula em especifico, acredito que o
exercicio de criacdo se baseou em encontrar possibilidades outras de realizacdo e
compartilhamento de um mesmo movimento; em outras aulas, porém, o exercicio de
criacdo se dard de maneira mais individualizada e homogénea e os movimentos que
surgirem em pesquisa nao serdao lembrados posteriormente, ou compartilhados. Ambos sao
exercicios que ativam a percepcao criativa e técnica, pois colocam o corpo em situagdo com
o bambolé, e instigam a exploracdo para além do que é dado, para além do truque, para
além da ideia de que o truque é fundante e essencial, ndo podendo ser modificado e

transformado.

Brincar de bambolear- ou entdo, rodar o

bambolé na cintura.

Rodar o bambolé na cintura costuma ser o
grande objetivo de todo mundo que quer
comecar a bambolear. Trago essa movimentacao
as aulas somente quando os alunos e alunas ja
entraram em contato com pelo menos algumas
outras possibilidades de movimento, quase como
um apelo pessoal: “Olhem s6, bambolear pode

ser bem mais que rodar na cintural!”, admito...

Sendo assim, somente na terceira aula do
curso “Introducdo criativa ao malabares-
bambolé” trabalhamos movimentacdes

giroscopicas, rodando o bambolé na cintura, no

Figura 4- Rodopia, 2021. Foto: Gabi Polizzelli
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pescoco e na mao, acima da cabeca, e trabalhando algumas transi¢Ges possiveis entre
estes trés giroslz, utilizando para tal alguns aspectos fundamentais como consciéncia
de ritmo, ténus corporal e percepc¢do do tamanho do bambolé (afinal, quanto maior o
didametro deste, maior o “tempo de giro”, tornando o ritmo dos impulsos mais

lento/espacado, e consequentemente, facilitando o giro na cintura, principalmente).

Este relato, porém, é menos sobre aspectos técnicos e fisicos dos truques
giroscopicos, e mais sobre sensagdes, pois funcionando quase como um arquétipo, o
giro na cintura sempre traz a sensagao de brincadeira, de infancia. Quem nunca tentou

rodar um bambolé na cintura quando crianga?

Ao final desta terceira aula do curso, eu havia pedido para que os alunos
registrassem trés sensacdes sentidas ao longo da pratica aprendendo os giros,
praticando-os e experimentando outras possibilidades através deles. Nos relatos
surgiram palavras como: liberdade, leveza, alegria, excitacdao, ingenuidade. Ao
conversar, todos relataram terem se sentido como criancas novamente, brincando
com o bambolé, inclusive no receio ansioso de uma crianga que sabe que o bambolé
pode a qualquer momento escapar e quebrar o vaso de porcelana da mae, mas que

continua a bambolear mesmo assim, com frio na barriga e tudo.

Com tantas possibilidades a serem exploradas com o bambolé, particularmente
acho um desperdicio se prender tanto ao girar na cintura, mas devo admitir que essa

movimentacdo traz momentos de descontracdo e diversao sempre que trabalhada.

Eu deixei o bambolé cair no chdo. Porque eu quis.

[...] é por novos modos de acolher a queda, absolutamente inevitavel, que os
malabaristas trataram de arruinar os modelos da falha, do perddo e da humildade
fingida, fortemente impregnados de moral cristdo, que tencionaram a proeza circense

(GUY, 2009, pag. 91).

12 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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Ha alguns anos atrds, eu criava o meu primeiro niumero de bambolé. Estava aos
poucos descobrindo possibilidades de narrativas outras em cena, mas ao mesmo tempo
ainda me via muito presa a necessidade de executar truques com maestria. Lembro-me de
estar ensaiando a coreografia do numero na grama atrds do prédio da faculdade,
repetidamente. Até que chegou um colega, um malabarista a quem admiro muito o
trabalho, e ja admirava a época. Quase que apavorada com ‘aquele truque que eu vivo
errando’, poucos dias antes da primeira apresentacdao do nimero, em um cabaré na lona de
circo do Instituto de Artes, perguntei a ele: “O que vocé faz quando deixa os malabares
cairem no meio da apresentacdo?”. Ele respondeu: “Eu pego do chao e volto de onde parei,

com ainda mais energia. Isso sempre pode acontecer, sabe, malabares cai.”

Ao assistir a performances virtuosas de malabares, um padrdo se estabelece: SO se deixa cair
as claves/bolinhas/bambolés/seja l1a o que o/a malabarista estiver manipulando, se logo em
seguida for para fazer um trugue ainda mais complexo com maestria, ou manipular uma

III

quantidade ainda maior de objetos. “Eu acredito!”, e “mais dificil!”, sdo gritos de guerra
comuns, proferido pelas plateias circenses, incentivando o artista em cena: eu sei que vocé
consegue esse truque tao dificil sem deixar os malabares cairem, e eu sei que em seguida
vocé consegue fazer algo ainda mais dificil que isso. Quase como a torcida em um jogo de

vOlei, ansiosa pelo ponto final de um Tie-break.

Figuras 5, 6 e 7- A queda, 2021. Fotos: Gabi Polizzelli

Rondado por um pensamento préximo a uma concepgao cldssica de circo, a queda do
objeto (ou do corpo ao solo) indica o erro- a tentativa e ndo sucesso na execucdo de um

truque. O numero circense cldssico (ou que segue uma légica virtuosa- nimeros de rua, por
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exemplo) acontece em uma crescente- comega-se com trés claves, para evoluir de uma em
uma até sete, por exemplo. Ou, entdo, o truque inicial nunca é o mais dificil que o artista

consegue executar, e o erro, se acontece, é superado logo em seguida:

[...] o artista comeca executando uma primeira figura que parece fixar o padrao de
seu talento. Em seguida, ele tenta ir cada vez mais longe em sua facanha e acaba se
superando, afastando assim as fronteiras do possivel. O numero se desenrola como uma
série de instantes sucessivos, que poderao ser repetidos em caso de falha (DAVID, 2009, pag.

96).

Em um contexto classico de circo, o erro também é utilizado por vezes como
estratégia dramaturgica, a fim de causar expectativa e anseio em quem assiste: quando o
malabarista chega ao langamento da maior quantidade de claves do nimero, por exemplo,
erra o langcamento duas vezes, para na terceira vez finalmente acertar, levando a plateia a

euforia.

No Novo Circo, no entanto, o erro passa a ser incorporado a cena de outra maneira:
ndao como elemento a ser superado, mas sim como possibilidade existente tanto quanto o
truque. Deixa-se, pouco a pouco (e até certo ponto), de projetar em cena uma aurea sobre-
humana ao redor artista circense, e este passa a lidar e a interagir de maneira mais real e

material com o proprio fazer artistico:

Transgredindo os cddigos tradicionais, dessacralizando o rito, o “novo circo”
descobre também a carne, a matéria, o corpo em trabalho, o homem outrora mascarando a
magnificéncia dos figurinos. Assim, o tratamento do ‘erro’ mudou. Além do imperativo que
exige a fluidez e proibe o numero falido, trata-se de ndo mais negar o risco da falha, inerente

ao circo, nem de se negar como individuo vulneravel e falido (DAVID, 2009, pag. 99).

De fato. O erro é inerente ao circo. E é inerente a qualquer tipo de processo de
aprendizagem. Logo, é parte substancial e importante nos processos pedagégicos circenses.
Como dito, em relacdo aos malabares, especificamente, o erro quase sempre esta
relacionado a queda do objeto (pode acontecer também de ele te acertar no nariz ou na
boca, confesso). E mesmo que todo mundo saiba que vai cair, todo mundo tem medo de que

caia, porque a queda significa falha, e a falha é vista como negativa.
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Em todas as turmas e alunos/alunas particulares dos quais trabalhei até agora, eu
destinei parte de uma aula, ou uma aula inteira a queda- geralmente a segunda ou terceira
aula, logo no inicio do processo de aprendizagem, para que esse entendimento e percep¢ao
permeiem toda a pratica dai em diante. Mas o que seria trabalhar a queda em aula? Para
mim, é entender esta de maneira prdtica como algo que naturalmente ird acontecer em
todas ou quase todas as aulas onde sdo abordados truques (e até mesmo as vezes nas
experimentacdes), mas também, e principalmente, entendé-la como elemento criativo.

Jogar o bambolé no chdo, deixa-lo cair. De propdsito.

Nas aulas de estudo da queda do bambolé, a experimentacdo é focada em pesquisar
maneiras de deixar o bambolé cair: jogar, empurrar, deixar deslizar pelo corpo, colocar no
chdo- com diversas partes do corpo- em algumas aulas, opto por dividir a experimentacao
em etapas, e focar cada etapa em um estimulo- primeira etapa: apenas pesquisar maneiras
de jogar o bambolé no chdo; segunda etapa: pesquisar formas de deixar o bambolé deslizar
até cair, e por ai vai (continuo sem saber se prefiro que tudo seja pesquisado ao mesmo
tempo, ou se setorizado em etapas). Na mesma experimentacdo, peco para também
perceberem de quais formas pegam novamente o bambolé, tentando varia-las (o corpo vai
todo ao chdo buscar o bambolé? Um dos membros pega-o e o tras novamente ao nivel

alto?).

Quanto aos truques, essa é uma boa oportunidade de experimentar duas coisas: uma
delas- inserir uma queda do bambolé no meio de uma sequéncia de movimentos
(normalmente uma coreografia de truques da aula anterior)- ou seja, a queda proposital, de
fato inserida em uma composicdo; a segunda é abordar alguns movimentos que possibilitam
levantar o bambolé do chado, e pega-lo novamente sem que seja preciso agachar de cdcoras

para fazé-lo.

A queda ndo precisa ser sindbnimo de ‘erro ou falha’ na pratica malabaristica, e nem

mesmo o erro precisa ser enxergado de maneira ruim.

Restringindo (ou ampliando) os movimentos
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O bambolé é um objeto grande, que requer muito espaco para ser praticado. Ou

Assim como um amplo espago (que poucas pessoas possuem, em um contexto de
aulas online) alteraria os experimentos realizados com o bambolé por cada um e cada uma,

um espacgo minimo também o faz.

Em um momento onde as turmas ja se sentem
confortdveis de experimentar livremente com o
bambolé, possuindo um repertério de movimentacdes
pessoal, aprofundo as experimentacgdes, e esta aula é
uma delas: restricdo corporal, se utilizando do
chairhooping™ (bambolear em relag3o fisica constante

com uma cadeira).

No aquecimento desta aula, os alunos e as
alunas sdo instruidos a se moverem (ainda sem o
bambolé) alternando entre movimentacgdes livres no

espaco, e movimentacdes em contato direto com a

cadeira que possuem, conforme indicado. Logo apds, a

Figura 8- Chairhooping, 2021. Foto: Gabi
Polizzelli

experimentacgdo guiada pode alternar se movimentar
com o bambolé totalmente sentado/sentada na
cadeira, e se movimentar com o bambolé mantendo relagdo fisica com a cadeira (subindo

nela, mantendo apenas uma mao encostada, e o que mais surgir).

No momento de composicdo, dois elementos sdo fundidos: movimentacbes
descobertas na experimentacdo por cada aluno e por cada aluna, juntamente a uma
sequéncia pequena de truques, que todos aprendem a realizar normalmente de pé, e depois
precisam achar maneiras de adaptar se mantendo em relacdo com a cadeira (sentados ou
nao, mas em contato fisico com esta sempre). O que se torna interessante é notar como este
exercicio descaracteriza quase que por completo os trugues inicialmente propostos: estes,
por precisassem ser adaptados, se tornam outra coisa. Outros movimentos. Poderia até se

dizer que deixam de ser truques.

13 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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Em algumas destas aulas pedi que ao final, os alunos e alunas anotassem uma
sensagcdo ou emogao que poderia caracterizar a composi¢cdo pronta. Entre as sensagdes ja

relatadas, ressalto esta: liberdade. Paradoxal, ndo?

Para além do truque (mesmo que exista o truque)

Como tudo que apresenta nocdo de certo e de errado, o trabalho com truques pode
ser frustrante. Em uma determinada aula, eu havia trabalhado com uma das turmas os giros
de cotovelo com o bambolé, suas entradas e saidas. Este € um principio de movimento
importante de se trabalhar, uma vez que utiliza como apoio condutor do bambolé uma parte

do corpo pouco utilizada para tal na unidade superior corporal.

Haviamos adentrado em uma experimentacdao de onde surgiram travas, apoios e
movimentos dinamicos diferentes se utilizando a drea préxima ao cotovelo , e em seguida,
em dois pequenos grupos ( um com duas pessoas, e outro com trés), foram compostas
sequéncias mesclando os movimentos descobertos em experimentacdo e os giros de

cotovelo.

Justamente por se tratar de um giro (um movimento que possui um tempo de
execucdo e ritmo exatos, ou sendo o bambolé vai ao chdo), em uma parte do corpo pouco
utilizada, as alunas tiveram certa dificuldade em tornar a sequéncia de movimentos
organica, tranquila de ser realizada. Entdo, na aula seguinte, depois de uma semana, decidi
gue iriamos trabalhar na sequéncia, adequando-a aos corpos e trazendo mais camadas além
dos movimentos codificados. Ao alterar velocidades, tonus ou até a frente com que se
executa os truques, estes se transformam visualmente, e a sequéncia deixa de ser uma

simples sequéncia para, de fato, se tornar uma composicao.

Comecamos adaptando os movimentos para que eles pudessem ser realizados sem
dificuldade, por cada corpo, naquele momento. Cada uma repetiu a sequéncia que havia
criado em grupo percebendo os momentos onde o bambolé cai, ou onde sentia dificuldades

de executar o truque e fazia alteragdes conscientes (se eu interromper propositalmente o

14, 15 e 16 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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giro com a mao livre antes que o bambolé caia, consigo finalizar o movimento, por
exemplo?), assim, de certa forma, todos os truques da sequéncia original foram mantidos,

porém, ao mesmo tempo, adaptados as possibilidades corporais de cada uma.

Em seguida, cada uma pesquisou e adicionou a sua composicdo as seguintes
camadas: Adicdo de micro movimentos executados por outras partes do corpo que nao
estejam conduzindo o bambolé no momento, alteracao de velocidade e adicdo de pausas,
execucdo dos movimentos com diferentes frentes em relacdo a cdmera (como é visto o
mesmo truque se executado de costas para cdmera, ou de lado para a camera?). Por ultimo,
pedi para que cada uma escolhesse uma perspectiva diferente para colocar sua camera,
escolhendo propositalmente que vissemos, por exemplo, apenas parte do corpo durante a

execucdo, ou mais de perto, ou mais de longe, de cima, de baixo...

Assistimos as composicoes da perspectiva usual, para perceber as mudancas feitas

por cada uma, e em seguida, assistimos as composicdes com as perspectivas alteradas.

Ao ser trabalhada a partir de diversas camadas além da simples execucdo de truques,
as composicdes se mostraram esteticamente mais elaboradas, e mesmo assim, mais
possiveis de serem executadas do que as sequéncias iniciais. A perspectiva outra da cdmera
nos fez perceber que alguns micro movimentos somem a depender de onde a camera estd
localizada, ao mesmo tempo em que outros entram em evidéncia, ou seja, em um contexto
onde o espectador assiste a uma cena por meio da lente de uma camera, este esta a mercé
da perspectiva que o artista o fornece, o que pode ser algo extremamente rico e
interessante de ser trabalhado em um contexto de aulas virtuais. Afinal, esse é um dos

poucos recursos que nao seria possivel em uma aula presencial.

O meu corpo, o meu bambolé e o meu espago (que se torna o cenario)

Ja que estamos falando de particularidades que s6 sdo possiveis em aulas online, 13
vai mais uma: compor e pesquisar a partir de um espago em que ninguém mais esta. Salvo
dois alunos que fazem as aulas juntos (isso €, na mesma casa), todas as outras pessoas para

qguem dou aula estdo em diferentes cidades (e até diferentes estados), em diferentes casas,
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e em diferentes comodos. As vezes é o teto que atrapalha, as vezes é a cama, as vezes é n3o
ter onde colocar o celular/computador em um angulo em que eu consiga enxerga-los
melhor. Na aula que vou relatar aqui (até o momento, vivenciada por duas turmas diferentes
e uma aluna particular) as diferengas espaciais foram usadas a nosso favor: se tornaram o

material criativo a ser trabalhado juntamente ao bambolé.

Para comecgar aquecendo a percepgdo espacial e o corpo, indiquei as alunas e aos
alunos que observassem o espaco em que estdo a fazendo aula. Que formas encontro aqui?
Que cores vejo? Meu quarto/sala/quintal é grande ou pequeno? Apds esse mapeamento em
siléncio, deveriam comecar a se mover por esse espaco ao som de uma musica e ainda
atentas e atentos a ele, primeiro livremente, e depois se locomovendo sempre encostados e
encostadas nas superficies do espaco (paredes, moéveis, chdo, teto...). Ao final da musica,

pedi para que escolhessem uma das superficies, a mais interessante, e se movimentassem

em relacdo fisica com ela por mais uma musica.

Figuras 9, 10 e 11- Estado de concentragdo, 2021. Fotos: Beatriz Duarte
Qual é o corpo que surgiu se movimentando colado/colada a superficie? Para Maria,
no chdo, corpo de massinha; para Rafa, na parte de trds de um armario, corpo de papel de
parede; para Camila, na parede recém-desocupada de mdveis e pronta para ser usada
(viva!), um corpo em uma vitrine; para Geovane, em um tatame, corpo de lagarta; para
Beatriz, em uma poltrona, corpo de ovo de pascoa na forminha; e para Julia, em um armario

estreito, corpo de bexiga dangando ao vento.
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A seguir, na tentativa de descrever tecnicamente esses corpos, foram relatadas
inimeras combinagdes possiveis entre tonus alto ou baixo, velocidade rapida ou lenta, corpo
em expansao ou retragcdo, movimentagdes planificadas ou curvilineas, niveis alto, médio ou

baixo.

Depois desse mapeamento corporal e espacial, chegamos ao momento de pesquisa
com o bambolé: a experimenta¢do guiada. Foram vivenciadas trés etapas: o corpo com o
bambolé em conexdo indireta com a superficie (ou seja, mantendo a qualidade corporal
descrita anteriormente, mas sem encostar na superficie que gerou esta qualidade); o corpo
em movimento com o bambolé e em contato constante com a superficie; e, por ultimo, a
escolha de dois truques quaisquer, seguida da tentativa de execugao destes em contato com
a superficies (modificando-os, logicamente). Em uma das turmas, foi possivel dividir as
alunas em dois grupos e pedir para que a segunda etapa se repetisse uma vez para cada
grupo enquanto o outro assiste (em uma aula virtual quase nunca é possivel ou vidvel de
tempo que os alunos e alunas assistam uns aos outros, mas nessa aula entendi ser essencial
gue houvesse tal troca, afinal, cada experimentacdo sé poderia mesmo acontecer naquele
espaco especifico da casa de cada pessoa). A cada etapa, pedi para que todos e todas
fizessem registros escritos das descobertas, sensag¢des, e resultados. No momento de
composicdo, uniram-se as movimentacoes pesquisadas em experimentacdo por cada um e
cada uma (tanto os truques modificados, quanto as movimentag¢des autorais da segunda

etapa).

Para a primeira aluna (particular) que dei essa aula, indiquei que a composicdo fosse
feita em relacdo fisica com a superficie apenas; na segunda turma, pedi para que, apds
repetirem algumas vezes a composicao em relacao fisica com a superficie, realizassem esta
mesma sem estar em contato com a superficie (mantendo a corporeidade e os movimentos
assim como foram compostos), para perceberem a diferenca; ja na terceira turma, indiquei
gue a sequéncia fosse toda realizada em contato com a superficie salvo um Unico momento
(que poderia estar no come¢o, no meio ou no final da composicdo), em que o corpo se
distancia brevemente da superficie e continua em contato indireto com ela, se

movimentando.
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Creio que ambas as possibilidades sdo interessantes e trouxeram resultados muito
distintos (o que teria acontecido mesmo que as trés aulas tivessem sido ministradas
exatamente da mesma maneira, porque os corpos sempre sao diferentes, e neste caso ainda

mais, os espacos de aula de cada um e cada uma também).

Como uma composicdao de bambolé chega préxima a ideia de Site Specific? As
composi¢Oes criadas nesta aula sé poderiam ser realizadas nos espagos em que foram
constituidas, pois se originaram destes. E assim (pelo menos em uma aula) os diferentes
tamanhos, e organizagGes dos quartos/salas e quintais deixaram de ser impeditivos, e se

tornaram cenarios.

Musica depois da coreografia, ou coreografia depois da musica.

Situacdo hipotética: ‘Sequéncia de bambolé 1: Isolacdo™- duas voltas, Escalator™,

trés girosl6, pose final’- Agora sim, qual musica vai tocar no nimero?

O meu primeiro numero de bambolé (e talvez a maior parte de coreografias
pequenas que eu tenha realizado desde o inicio da minha pratica com o bambolé) seguiu
esse padrdo de criacdo: adicdo e conexdao de movimentos que parecem combinar (ou que
eram os que eu sabia fazer, aguele momento), e adicdo posterior de uma musica que

parecesse encaixar nos movimentos.

Pensando nas tantas vezes em que repeti esse mesmo padrdo de criagdo (que parece
uma conta matematica, e no fim da mesmo origem a um numero circense), decidi trabalhar

com as turmas aulas onde pudéssemos fazer o caminho contrario- partir da musica.

A primeira vez em que tentei algo do tipo foi no curso de Introducdo criativa ao
malabares-bambolé (Circo da Barra- IA-UNESP), onde utilizamos um exercicio de partitura
visual para transformar a misica em simbolos, e depois em movimentos. Pedi para que cada
um e cada uma traduzisse o refrdo da sua musica favorita em uma partitura, como se fosse a
escrita de uma musica de piano, mas com simbolos préprios, inventados. Em aula, os alunos

e alunas transformaram cada um dos simbolos, na ordem em que foram escritos, em
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movimentos. Assim, se fez um caminho indireto- da musica, para a escrita, e da escrita para

0 movimento.

Em ocasiGes posteriores e com outras turmas, trabalhei com a musica de maneira
direta, e esta é (até agora) a minha maneira favorita de estabelecer o caminho musica-

movimento em aula, entdao darei mais detalhes:

Em geral, comecamos agquecendo com uma “musica picotada”- que alterna entre
uma musica cldssica tristonha e uma animada batida de funk. Na primeira etapa, todo
mundo deve se movimentar pelo espaco de acordo com o que ouve- um corpo triste na
musica triste, um corpo animado na musica animada; e na segunda etapa, deve-se trabalhar

com os opostos- um corpo feliz na musica triste, e um corpo triste na musica animada.

Em seguida, na experimentacgao, escolho quatro musicas que trazem sensacdes bem
diferentes ao corpo, alternando entre musicas que parecem mais agitadas, perturbadoras,
sonolentas, tristes, raivosas, ou o que quer que seja, desde que sejam bem distintas entre si.
Em cada uma das musicas inteiras, todos devem se movimentar livremente e em pesquisa

com o bambolé de acordo com a musica.

Ao final, a pergunta “Do que meu corpo é feito em cada uma das musicas?”- Na
musica suave: brisa, geleia, papel celofane, mola. Na musica estridente: pedacos de madeira,
vidro quebrado, engrenagens. Na musica festiva: pipoca, glitter, plastico bolha, uma crianca

no carnaval. Na musica tristonha: agua quente, cimento, vidro fragil, vento.

Cada um deve, apds o compartilhamento das palavras pensadas, escolher um dos
corpos. E ai entao, experimentar manter essa corporeidade
junto do bambolé, da melhor maneira possivel nas outras trés musicas que ndo deram
origem a ele. Qual das musicas pareceu a mais dificil? Qual musica era tdo contraria ao corpo

escolhido, que precisei achar maneiras de ignora-la para manter a corporeidade?

Por fim, a composicdo: que é gerada a partir da musica escolhida, e também da
corporeidade originada na musica escolhida. Essa é composta por uma sequéncia de trés

movimentos descobertos em experimentacdo, e que expressem o corpo em questao.
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Por ultimo, peco para que realizem repeticdes dessa sequéncia de movimentos ao
som da musica que a gerou, e depois, ao som da musica oposta- a que foi mais dificil de se

manter a corporeidade estavel.

Figura 12- Uma danca a dois, 2021. Foto: Maria Alice Lang.

A relagdo entre musica e circo é estritamente préxima- quase todo nimero tem uma
musica. E todas as vezes em que assisto a um numero de qualquer modalidade circense que
seja, me pego pensando: em que momento da criacdo sera que essa musica foi escolhida?
Nas primeiras escritas de ideias? No primeiro movimento estabelecido? Ou serda que no
comeco a ideia era usar uma musica e no meio do caminho, se escolheu outra, totalmente

diferente?

Acredito que a relagdo entre a musica e o bambolear, apesar de quase que instintivo,
é também complexo. Ndo ha maneira certa ou errada de se fazer, mas com certeza, ha mais

de uma maneira possivel.

Bamboleando sem bambolé
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Entdo cada vez mais os malabaristas de hoje jogam com poucos objetos; as vezes,
sem objeto nenhum. As aspas de reticéncia com as quais cercdvamos mais alto o verbo
“mimar” significam que o malabares com zero objeto, doravante corriqueiro, continua sendo
malabarismo porque o corpo do malabarista conserva marca do movimento que o objeto

inscreveu nele (GUY, 2009, pag. 92).

A primeira vez que li o trecho acima, pensei: ‘o que?’ E reli de novo, e de novo, e de
novo. E continuei sem entender- o que o autor quer dizer com ‘malabarismo com zero

objeto?

A primeira explicacdao que geralmente vem a mente para ‘malabarismo’ é a pratica de
manipulacdo de objetos. Ou seja, a presenca de um objeto passivel de manipulacdo por

parte do artista é o primeiro pressuposto para que se esteja praticando malabares. Sera?

No texto de onde a citacdo foi retirada, o autor ndo explica o que de fato esta
qguerendo dizer com malabares com zero objeto. Entdo, refletindo sobre, cheguei a algumas
hipbteses: 1- O inicio de uma cena/nimero, onde os malabares ja estdo em cena, mas o
artista ndo os estd manipulando; 2- Uma cena de palhaco/mimica onde se mimetiza
malabares invisiveis sendo manipulados; 3- Momentos no meio da cena onde brevemente o

corpo deixar de ter contato com o objeto...

Desde que comecei a dar aulas de bambolé, venho tentado materializar as reflexdes
advindas da leitura desse texto em aulas, com diferentes exercicios que poderiam brincar
com a ideia de “bambolear sem bambolé”. Relato aqui, entdo, ndo todas as aulas em que
foram trabalhados possiveis exercicios, mas, temporalmente, as duas aulas- sequenciais-

mais recentes que dei abordando este tema.

Na primeira aula, com foco em um possivel entendimento mais literal do que poderia
vir a ser “malabarismo com zero objeto”, foi vivenciada (apds um breve aquecimento) uma
experimentacdo com o bambolé que consistiu em trés etapas com indica¢des distintas: A
primeira- se movimentar em relacdo ao bambolé parado, sem encostar nele; a segunda-
escolher uma parte especifica do corpo para estar em contato constante com o bambolé,
mantendo-o parado no espago, enquanto todo o resto do corpo se movimenta; a terceira-

tentar mover o bambolé pelo espago com uma das maos como apoio, mas mantendo ao
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maximo possivel o resto do corpo estatico. Ou seja, uma progressao de contato fisico ndo
existente com o objeto, contato fisico mantendo o objeto parado, e contato fisico mantendo

0 corpo parado.

Se o conceito de ‘malabares com zero objeto’ significasse ‘bambolear sem
bambolear’, qual das etapas constituiria a melhor indicacdo de pesquisa? Bambolear tem a
ver com estar em contato fisico com o bambolé, independente do que se faga com ele? Ou
bambolear tem a ver com movimentar o bambolé pelo espaco? Ou até entdo, bambolear

tem a ver com movimentar o corpo juntamente com o bambolé pelo espaco?

As alunas tiveram opinides diversas quanto a dificuldade maior ou menor de realizar cada
etapa, mas destaco um comentdrio feito por uma aluna em relacdo a segunda etapa, onde
se movimentou o corpo todo, mantendo o bambolé em contato com o corpo, mas estatico:
“O instrumento vira o corpo em relagdo ao bambolé”. J& uma outra aluna, relatou que se
sentiu, principalmente na primeira etapa, em uma aula de danca, e ndo de bambolé, por ndo

estar em contato direto com o objeto.

Apds a vivéncia da experimentagdo assistimos a cena O descotidiano®’ (2020)- do
malabarista Otdvio Fantinato, que demonstra uma alternancia sutil entre os trés principios
trabalhados: hd momentos onde ele mantém uma relagdo com os objetos (neste caso, bolas
de contato- ou Rolling) que nado é fisica; hda momentos onde, com as bolas paradas, surgem
movimentos de partes do corpo do artista que ndo estdo em contato com estas; e ha
momentos onde apenas o membro condutor do objeto move-o pelo espaco, mantendo o

resto do corpo imovel.

Apds diversas reflexdes compartilhadas acerca da cena e das praticas anteriores,
realizamos o seguinte exercicio de escrita criativa: as alunas escolheram uma sensacao que
estavam sentindo naquele dia, e em seguida, escreveram, de maneira ininterrupta, por 7
minutos acerca desta sensacdo. Em seguida, escolheram um trecho ou frase curta deste
texto escrito, e entao, organizaram quatro movimentos em uma composi¢ao- movimentos
esses que expressassem a frase ou trecho, e que deveriam alternar livremente entre as trés

indicagdes trabalhadas anteriormente, de maneira gradual.

17 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=kSsglQhbhVs
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Figura 13- Fuga da rotina, 2021. Foto: Geovane Rega
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A Unica regra era que, de inicio, houvesse obrigatoriamente um movimento em
relacdo ao bambolé de maneira nao fisica, o corpo se movimentando para chegar até o

bambolé.

A segunda aula, e continuacdo da anterior, focou na possivel significacdo de
‘malabares com zero objeto’ ndo de maneira explicita no resultado final de uma composicao,
mas no processo de criagdao desta- O ‘zero objeto’ como uma possibilidade de criar uma

composicdo para ser feita com o bambolé, sem utiliza-lo como ponto de partida.

Apds um aquecimento tentando executar truques especificos da prdtica com o
bambolé, mas sem o bambolé (quase que como uma mimica?), realizamos uma
experimentacao sem o bambolé, onde todas deveriam se mover ao som da musica e
escolher quatro momentos para instituir uma pausa (como se estivessem tirando fotos de si
mesmas), e decorar a pose de cada um destes momentos. Apds a repeticdo continua das
‘fotos’ em ordem, cada uma delas foi nomeada: tocando o céu, rodopio, ponta do pé, flecha,

lua crescente, voadora torcida, deusa, triangulo, aviao, bailarina, entre outras.

O passo seguinte foi inserir o bambolé na sequéncia de ‘fotos’, utilizando-o como
ferramenta que ajudaria a transformar essas poses em movimentos, através de transicoes.
As fotos poderiam ser modificadas com a entrada do bambol&, mas n3ao a ponto de ficarem

plasticamente irreconheciveis.

De tempos em tempos me surgem novas possiveis interpretacdes para este
conceito/termo, que, quem sabe? Pode ser tudo isso ao mesmo tempo, e pode n3do ser nada

disso.

O abrir e fechar de janelas (ou, o trabalho com folds)

“Mas tem algo sobre o ‘truque’ que o faz inerentemente dificil de trabalhar como um
elemento atdmico de uma construgdao dramaturgica. O truque é intimamente ligado ao

atlético” (KANN, 2015b, on-line, traducdo nossa).
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Kann é radical ao afirmar que os truques ndo expressam nada mais além da virtuose,
sendo assim dificil ou impossivel de serem utilizados com
outros fins cénicos. Entdo sera que sé devemos utilizar truques nas composicdoes que

pretendem ser virtuosas?

John-Paul Zaccarini (2013), porém, levanta um ponto interessante. Para ele, no circo
contemporaneo, os movimentos codificados podem ser significados de outra maneira “[...]
um significado que pode vir da forma base propriamente investigada, e ndo um significado
sendo aplicado como um pensamento posterior” (pag. 20, traducdo nossa). Ao invés de
aplicar um significado ao movimento, partir da pergunta: “Qual a corporeidade necessaria
para a execucdo deste movimento/truque? O que essa corporeidade pode expressar?”’- o

gue esse truque, por si sO, é capaz de expressar, além de virtuose?

Alguns truques facilitam certos estados ou qualidades de movimento nos corpos: os
giros (como ja citado) costumam trazer uma sensacdo de infancia e diversdo ja para se
realizar as isolagc”)esls, por exemplo, é necessaria concentragao. Ou seja, na tentativa de
expressar algo com os truques, uma via mais confortavel e possivel é olhar para o trugue e
perceber que tipo de qualidade de movimento ele trds ao corpo. Ou entdo, que tipo de

imagens suscita.

Osfoldslg sdo movimentagdes onde o bambolé realiza ‘dobras no espaco, geralmente
ao redor do braco, podendo ser mais geométricas (linhas espaciais retas), ou curvilineas
(folds que surgem a partir do enrolar e desenrolar do bambolé no braco em diversas
direcdes). Dobras me fazem lembrar de dobradicas, o que me faz lembrar de portas e
janelas. Os folds sdao uma 6tima maneira de suscitar a imagem de uma janela ou de uma
porta sendo abertas e fechadas imaginariamente pelo espaco. Com essa imagem em mente,

duas aulas foram elaboradas.

Na primeira delas, imagens de portas, janelas, e dobraduras sdo mostradas aos alunos e
alunas. Em seguida, realizamos uma experimentacdo com o bambolé composta de duas
etapas: a primeira, se imaginar dobrando um grande papel no espaco, repetidas vezes; a

segunda, abrindo portas e janelas imaginarias.

Apds compartilhar as semelhangas e diferengas das corporeidades desenvolvidas por

18 e 19 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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cada um e cada uma ao longo de cada uma das etapas, ai
sim trabalhamos alguns folds (tanto os que possuem dobras imageticamente mais retas no
espaco/geométricas, quanto os folds que requerem enrolar o bambolé no braco para serem

realizados).

Mas como de fato expressar que o fold é, naquele momento, a representacdao de
uma janela imagindria no espago? Na aula seguinte, retomamos os truques. Em seguida,
mostro aos alunos e alunas trés quadros do artista Edward Hopper (1882-1967): Morning
Sun (1952), Cape Cod Morning (1950), Hotel by a Railroad (1952). Todas as trés obras
retratam pessoas olhando por uma janela. Peco para que cada aluno e cada aluna escolha a
imagem que mais o/a chamou a atencdo, e responda, em forma de registro escrito, as
seguintes perguntas: “O que esta pessoa estd vendo pela janela?” e “Como ela estd se
sentindo, neste exato momento em que olha pela janela?”. Através das respostas, ainda nao
compartilhadas com o resto do grupo, a experimentacdo com o bambolé se origina: na
primeira etapa, abrir suas préprias janelas e ver (imaginativamente, é claro) o que a pessoa
do quadro esta vendo. Na segunda etapa, abrindo as janelas e se sentindo como a pessoa do

guadro se sente.

A depender de quais os estimulos imaginativos utilizados, ou seja, de qual resposta
cada um e cada uma deu as perguntas, a execuc¢do do abrir e fechar de janelas imaginarias
com o bambolé se altera: alguns passam pela circunferéncia do bambolé (como que
passando pela porta ou janela), outros sentem o corpo ganhar ténus ao imaginar estar
abrindo e fechando janelas muito pesadas, outros, imaginando se sentirem tranquilos ao

observarem a paisagem, executam um abrir e fechar de janelas leve e fluido, sem pausas.

Ao final da aula, a criacdo da composicdo objetivando aliar o exercicio criativo de se
imaginar abrir e fechar janelas com o bambolé, e os folds aprendidos (que possuem uma
dinamica corporal que lembra um abrir e fechar janelas) se resume em: Abrir sua propria
janela, ver a paisagem pela primeira vez, realizar dois ou trés dos truques trabalhados com o
corpo se sentindo assim como o personagem do quadro escolhido, finalizar fechando a

propria janela.

A pesquisa de movimentos ndo codificados com o bambolé oferece e sempre

oferecera mais possibilidades expressivas do que uma sequenciagao de truques. Mas o
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entendimento dos trugues de outras maneiras, imaginativas e inclusive expressivas pode
ajudar tanto no aprendizado destes (que passam a estar imbuidos de sentido outro que nao
a execucao perfeita), além de estimular uma pratica com o bambolé onde n3do hd separacao
uma separagdo tdo grande entre truques e pesquisa/criacdo. Porque pode ser igualmente
rica a criacdo através dos truques, a transformacdo e o entendimento outro destes, assim
como é importante de tempos em tempos se desgarrar deles, e encontrar possibilidades

totalmente outras.

Para isso, eles implementar principios de escrita e dramaturgia também novos, tdo
variados que ndo os podemos enumerar aqui, apenas assinalemos que a improvisacao ja ndo
é apenas um método de pesquisa de "Materiais", mas também um principio de "composicao

instantanea”.
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5 OS PROCESSOS DO APRENDER E DO PENSAR SOBRE O APRENDER

E muito comum que se aprenda bambolé de maneira autodidata, através de
conteudos como tutoriais e videos de performances em redes sociais. Existe toda uma rede
de compartilhamento entre hoopers do mundo todo, e essa sé vem crescendo: cada vez
mais pessoas conhecem o mundo do bambolé e cada vez mais pessoas se disponibilizam a
gravar conteudos ensinando truques ou compartilhando suas pesquisas individuais (e eu sou
uma dessas pessoas). Logo, é totalmente possivel que, em certa perspectiva, se aprenda a
bambolear de maneira autodidata. Entdo, qual o papel e a importdncia de professoras e

professores de bambolé?

Sempre que comeco a dar aulas para uma turma nova, o seguinte pensamento me
vem a cabeca: quero iniciar esse processo de ensino —aprendizagem da maneira como eu
gostaria de ter tido o meu primeiro contato com o bambolé- com estimulo criativo e

execucado consciente de movimentos.

Como ja relatei, durante anos a execugdo de truques que eu via em video-tutoriais
eram a minha fonte de aprendizado. Nestes durante alguns minutos a/o bambolista em
questdo me explicava (na maioria das vezes em inglés) como realizar o movimento que foi
demonstrado no comeco do video. As vezes funcionava, e as vezes n3o. E em muitos
momentos eu nao sabia o que de fato eu estava fazendo de diferente da pessoa do video
para que o movimento nao funcionasse. S6 depois de muito tempo adquiri uma consciéncia
corporal que me permitisse eu mesma encontrar possiveis ajustes corporais para que grande
parte dos truques que eu aprendesse funcionasse, e mais tempo ainda depois fui me dar
conta de que ndo adiantava eu tentar realizar o movimento que a pessoa estava ensinando
da mesmissima maneira se o bambolé dela é pequeno e leve, e 0 meu, pesado e grande.
Tém-se ai um primeiro ponto: O aprendizado de truques é facilitado quando existe a figura
da professora/ do professor para indicar ajustes necessarios e possibilidades outras ao

aluno.

Em segundo lugar, e talvez até mais importante do que o ponto anterior, os tutoriais

ndo te ensinam a ter criatividade, e isso é algo que s6 um ambiente de aula, com um
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proponente disposto a tal, pode proporcionar. Eu com certeza gostaria de ter tido vivéncias
criativas e experimentais no come¢o da minha pratica, essa foi uma ferramenta que sé
passei a incorporar em meus treinos muito mais tarde, quando ja havia desenvolvido um
certo nivel técnico e consciéncia corporal mais agucada em relacdo ao bambolé. A
descoberta e o entendimento de que, desde o inicio é possivel explorar, se desprender de
normas e simplesmente pesquisar com o bambolé, também torna o aprendizado dos
elementos técnicos mais leve, pois eles deixam de ser o Unico recurso, o Unico requisito e

objetivo.

Continuo defendendo ferrenhamente a existéncia de tutoriais e compartilhamento
de pesquisas em redes sociais, pois acredito que isso democratiza o acesso ao aprendizado
do bambolé, e também é material rico para quem ja bamboleia e repensa e evolui sua
propria pesquisa se inspirando por outras. Mas, ao mesmo tempo, é sempre importante
lembrar de que nada substitui a riqueza de um processo de ensino-aprendizagem onde haja
um professor/professora pensando, pesquisando e elaborando aulas especificas para

pessoas especificas, e vivenciando estas com os alunos de maneira total e conjunta.

Ao longo do tempo (e em grande parte, através das redes sociais), conheci diversas e
diversos bambolistas que também assumem o lugar de professores de diferentes maneiras:
esporadicamente, regularmente, como segunda opgdo além de artista, como uma pesquisa

que sempre se renova.

Assim como sou professora, também sou aluna, e aqui trago as experiéncias que
vivenciei e as reflexdes que tive participando de aulas e em seguida entrevistando trés
bambolistas/artistas/professorus das quais admiro muito o trabalho: Barbara Francesquine,
Ali Salguero e isis Machado. Es trés com pesquisas Unicas, que enxergam o bambolé de
maneira outra que a tradicional. Como a pesquisa que difere do padrdo influencia na
didatica de cada ume delus? Qual o lugar do fazer didatico na sua experiéncia e vivéncia
como bambolista? Quais ferramentas escolhem utilizar em aula? Quais paralelos é possivel
(se é possivel) tracar das praticas des trés em relacdo a uma ideia e concepc¢ao de circo
contemporaneo? As perguntas aqui listadas foram desmembradas em mais muitas outras
em cada entrevista, e vivenciadas de maneiras diversas nas aulas em que fui aluna das trés

bambolistas. Segue o que ficou (e o que pode ser o inicio de mais muita coisa).
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5.1 A oficina de Bambolé Avangado-SESC
Campinas (e a dificuldade de se definir niveis

de aprendizado)

Quando foi que passei a considerar que estou
no nivel avangado na pratica com o bambolé? Ou
melhor, serd que estou mesmo em um nivel

avancado?

Ao me inscrever para a “Oficina de Bambolé
Avancado” ministrada de maneira online pela
bambolista Barbara Francesquine, realizada pelo
SESC Campinas, fiquei pensando em como o termo
“avancado” é assustador. Implica quase que como

um status de “no nivel mais alto que alguém pode

estar na pratica com bambolé”. Um expert. Alguém
Figura 14- Equilibrio, 2021. Foto: Gabi Polizzelli. que esta apto a realizar todo e qua|quer truque sem
dificuldade (em meu entendimento, os status de ‘iniciante, médio, ou avancado’ parecem
sempre se referir a quantidade e maestria na execucdo de truques, e ndo a trajetdria vivida

em pesquisa artistica com o bambolé).

Ao chegar a oficina, porém, uma surpresa. Quando perguntado aos participantes:
“Qual seu nivel no bambolé?” muitos se auto-definiram como iniciantes, intermediarios, ou
até mesmo “ndo sei dizer”. O que define o nivel da pratica de alguém no bambolear?
Quando se deixa de ser iniciante? Como definir uma pratica avancada? Tecnicamente,
criativamente? Apesar de ja hd algum tempo pesquisar o bambolé e suas multiplas
possibilidades como malabares (o que poderia, de alguma forma, constituir uma pratica
avancada), ndo tenho contato com multihoops (pratica com 3 bambolés ou mais aos mesmo
tempo) ou bambolé de fogo, por exemplo. Se eu decidisse estabelecer uma pesquisa nesses

ambitos, eu seria considerada iniciante. Ou ndo?
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As respostas de quase todos os participantes a esta pergunta complexa pareceu
refletir sobre a questdao utilizando parametros temporais e técnicos: sei muitos
trugues/poucos truques, bamboleio hd pouco tempo/muito tempo. A palavra “pesquisa”
surgiu em algumas respostas. “Eu pesquiso bambolé ha x anos”. ‘Pesquisa’ me parece, no
momento, o melhor termo para definir a pratica, ndo através de niveis, mas de experiéncia:
reflete intimidade com objeto. Intimidade técnica, criativa, ou seja 1a o que for. Caminho que

pode ser trilhado de diversas maneiras, mais especificas, ou mais amplas.

Nesta primeira aula da oficina, diante das respostas de quase todos os participantes
citar a dificuldade técnica nos truques definido como “equilibrios” (equilibrar o bambolé
sobre pontos especificos do corpo, como por exemplo mao, cabeca, braco), Barbara optou

por focar a aula no destrinchar desse principio de movimento.

Trabalhamos o equilibrio em um membro especifico: a mdo. Durante toda a
aula, Barbara alternou entre diferentes exercicios que nos auxiliaram a equilibrar o bambolé
nas palmas das maos: Equilibrar o objeto mantendo o tronco estatico, olhando para o ponto
mais alto do bambolé; impulsionar levemente o bambolé para o braco e de volta a mao;
impulsionar o bambolé para um dos dedos a fim de equilibra-lo na ponta deste; jogar o

bambolé de uma palma da mao para a outra, alternando o equilibrio, entre outros.

Também experimentamos os equilibrios em movimento, se locomovendo pelo
espaco de frente, de lado, arrastando os pés, dando passos largos, espiralando o tronco. A
alternancia frequente de indicagdes, todas focadas no equilibrio de mao tornaram a aula
dinamica, e percebi que justamente por ndo ter ficado o tempo todo parada no espaco
tentando equilibrar o bambolé repetidamente da mesma maneira, conseguiu elaborar uma

atencdo outra para este tipo de movimento, tornando-o também dinamico.

Trabalhamos entradas e saidas do equilibrio das maos; e ao entender maneiras de
chegar no equilibrio, estabiliza-lo e também sair dele, transitando para outro tipo de truque,

pudemos realizar uma sequéncia de movimentag¢des de maneira continua.

Ao final da aula, senti que meu equilibrio estatico do bambolé na mao estava muito
mais consciente e leve. A repeticdio de um mesmo principio de movimento através de

diferentes perspectivas, considerando também a possibilidade de composicdo deste com
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outros movimentos tornou a aula focada e profunda: foi trabalhado apenas um equilibrio do

bambolé, na palma da mao, de maneiras muitas.

No inicio da aula, eu fui uma das pessoas a citar os equilibrios como um grupo de
movimentagdes que considero mais complexo e dificil, tecnicamente falando (e mais
cansativo, por quase sempre ser abordado de maneira repetitiva), ao fim da aula senti que

pude ampliar a percepcao acerca tipo de movimento, mental e fisicamente.

J4 no segundo encontro, o foco esteve na movimentagao com dois bambolés (double

hoops- pratica com dois bambolés, neste caso, de mesmo tamanho, ‘twin hoops’ em inglés).

Barbara instituiu uma dinamica em aula onde aprendemos a realizar os movimentos
propostos primeiramente com apenas um dos bambolés, adicionando o segundo em

seguida.

Alguns dos movimentos trabalhados eram identificdveis como truques (ou variagdes
de truques ja conhecidos), mas outros (e estes me chamaram a atencdo) pareciam ser
advindos de pesquisas individuais da prdpria barbara. A partir desta situacdo me surge uma
questdo do que pode significar o préprio conceito de truque, ja abordado anteriormente: ao
se ensinar em aula um movimento descoberto em pesquisa individual do professor/da
professora (um movimento autoral), este se torna um truque? (pois esta sendo reproduzido
por mais de uma pessoa), ou continua a ser um movimento autoral, uma vez que ndo
alcangou toda a comunidade do bambolé (como movimentos muito difundidos, que passam
a ter nomes especificos, e sdao identificados facilmente por todos, como os chest roll,

escalators, entre outros)?

5.1.1 “Bambolear pra mim é PESQUISA”- Barbara Francesquine

Quem pratica bambolé ou estd inserido em contextos circenses paulistas,
provavelmente ja ouviu falar da artista circense Barbara Francesquine. Durante algum

tempo, ela foi uma das Unicas bambolistas brasileiras que eu conhecia, e se tornou uma
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inspiragao para mim por conta de suas pesquisas artisticas diferentes das usualmente vistas

no mundo do bambolé (e no circo, num geral).

Barbara vive na cidade de S3o Paulo e possui formagdao em diversas dreas, entre elas
a danca, através de cursos de criacdo em danca contemporanea, flamenco, além de ter
passado periodos fora do Brasil (principalmente na Espanha) estudando e realizando
trabalhos. Barbara acessa diversos editais de circo na cidade de Sdo Paulo, tendo trabalhado
também com diversas companhias. Atualmente faz parte do coletivo “A Penca”, que é
focado na experimentag¢do em circo de maneira autoral, além de integrar o grupo de danga
contemporanea “Maya-Lila”. De maneira solo, ela possui um espetdculo de bambolé
chamado “Meus tons de mulher” (2019), dirigido pela dancarina contemporanea Melina

Scialom.

Em 2020 e 2021 Barbara organizou os 19, 22 e 32 Festival Virtual de Bambolés, que
contou com aulas de bambolé ministradas por diferentes professoras e professores de
paises diversos (com diferentes abordagens acerca do bambolé), além de mesas e conversas
sobre temas latentes no mundo bambolistico. Tal festival foi uma interessante possibilidade
de realizar um intercambio virtual de saberes sobre o bambolé, e contou com alunas e
alunos nao so6 do Brasil, mas também de outros paises da América Latina, e de outros cantos

do mundo.

Barbara ensina bambolé ha mais de dez anos, e além de aulas, cursos e workshops,
ela também possui um curso virtual assincrono de bambolé chamado “Aprender Bambolé”,

onde sdo abordadas diversas técnicas e conceitos para varios niveis.

Com grande bagagem vinda da danca através de formacdes, Barbara deixa nitido
durante toda a entrevista como esta linguagem artistica estd tdao presente no seu trabalho
com o bambolé quanto o circo: “Isso [seu contato com a danca] foi o que pautou, depois,
todo o meu olhar com o bambolé assim, dai pra frente” (entrevista com Barbara

Francesquine, 2021).

Desconstrucao dos truques a partir de suas nuances
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Apesar de hoje possuir um trabalho artistico e pedagdgico voltado ao bambolé, este
nao foi o primeiro malabares que ela conheceu. Inicialmente Barbara manipulava outros
tipos de objetos (como swing poi, rolling- pequenas bolas de contato, e malabares de fogo).
Foi s6 por volta de 2008/2009, que conheceu o bambolé, através de uma brasileira recé m-

chegada dos Estados Unidos:

Ela fazia [bambolé] desse jeito diferente que eu nunca tinha visto. Entdo ela foi a
primeira pessoa que eu olhei e falei: uau, que coisa bonita! Mas como eu nunca soube fazer
bambolé na minha vida, nem passava na minha cabeca conseguir fazer o que ela fazia

(entrevista com Barbara Francesquine, 2021).

Segundo ela, os movimentos que a bambolista realizava pareciam tdo incomuns e
diferentes (frutos de uma pesquisa propria), que a fez se sentir acuada de pedir para que
esta a ensinasse, de imediato. Algum tempo depois, descobriu videos diversos de bambolé
na internet e percebeu que, na verdade, as movimentacdes da bambolista eram bem

comuns no mundo bambolistico aquela época.

A partir de um processo, que segundo ela mesma se deu de maneira lenta e dilata,
Barbara comecou a aprender a bambolear de maneira autodidata (assim como grande parte
das pessoas em seu primeiro contato com este malabares- eu mesma vivi tal situacdo),
através de videos de performances com o bambolé, disponibilizados por outros praticantes
do mundo inteiro na internet. Comecou aprendendo os trugues da maneira que todo mundo

parecia executar, mas com o tempo, passou a experimentar pequenas modificagdes nestes:

Comecei aprendendo alguns truques, nesse lugar mesmo de tentativa e erro, e ai
depois eu comecei a pensar as nuances dos truques. Entdo ah...sei 13, pra fazer o truque do
ombrinho, eu preciso subir o ombro, descer a cabeca e inclinar o tronco...e se, eu mudar o
tempo das coisas? Ao invés de fazer ‘um, dois, trés’, eu fizer ‘'um, dois...trés...", ou se a minha
intencdo na hora de trocar o braco quando ele estd no [giro de] peito, ao invés de deixar o
acento do brago sempre pra cima, eu comecar a tentar trazer o acento do brago pra baixo,
ou brincar com esses acentos...entdo comecgou assim, com essas coisinhas (Entrevista com

Barbara Francesquine, 2021).
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A maneira como Barbara comecou a experimentar novas possibilidades com o
bambolé (a partir da modificagdo da dinamica de truques ja existentes) explica o porque,
para ela, o aprendizado e o dominio dos truques é essencial, mesmo que seja para

desconstrui-los depois:

De maneira geral, eu acho que eles [os truques] sdo importantes porque eles sdo o
seu vocabulario, quanto mais vocabuldrio vocé tiver, mais vocé pode descontruir, modificar,
discorrer...como é que vocé escreve um texto se vocé n3do sabe palavras? E ai depois vocé
pode brincar com as palavras, pode juntar uma palavra na outra, pode criar o seu préoprio
universo ali que talvez ninguém entenda, mas vocé sabe o que vocé ta fazendo ali, né. E
quanto mais propriedade vocé tem em um truque, quanto mais seguranca vocé tem em
fazer ele, mais facil vocé consegue desconstruir” (entrevista com Bdarbara Francesquine,

2021).

Como um possivel exemplo de como tal percepcao se encaixa na pratica pedagogica
de Barbara esta a oficina realizada pelo SESC campinas (e relatada anteriormente), onde, no
primeiro dia por exemplo, partimos de um truque em comum (o equilibrio na mao), para
que depois abordassemos possibilidades outras com ele (transforma¢ées do mesmo), como
entradas e saidas, locomocdo de diferentes maneiras enquanto se mantém o equilibrio entre

outros.

A pesquisa voltada a percepc¢do consciente do truque, entendendo todas as suas
nuances e possiveis variagdes foi, inclusive, uma das principais ferramentas que Barbara
utilizou quando comecou a dar aulas (o que aconteceu logo que comegou sua pratica, pois a
demanda de pessoas interessadas era grande devido a falta de pessoas dando aula de

bambolé na época):

Entdo quando as meninas comecaram a falar ‘ah, quero aprender!’, e eu comecei a
dar as primeiras aulas, foram duas coisas que me pautaram: primeiro- tentar “desmembrar”
o truque, digamos, o maximo possivel, em quantas possibilidades fossem possiveis, porque
cada corpo é um corpo, cada experiéncia é uma experiéncia, entdo tem gente que vai
entender mais facil vocé falando de um jeito, tem gente que vai entender mais facil vocé
falando de outro, entdo pra mim foi assim um juntar, colecionar maneiras de explicar a

mesma coisa, com esse lugar que ja vinha da danga, de toda essa experiéncia fazendo essas
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oficinas, de que era legal vocé poder pesquisar sua coisa (entrevista com Barbara

Francesquine, 2021).

Na Oficina Bambolé Avancado, realizada pelo SESC Campinas, Barbara conta que
havia planejado ensinar as alunas e aos alunos alguns truques mais dificeis (por conta da
oficina ser voltada a pessoas em nivel “avancado”- o que ela concorda ser um termo difuso e
impreciso), mas ao se deparar com uma turma multinivel, precisou adaptar os conteudos,
optando por poucos truques que possuem muitas variantes- faceis e dificeis- para que todas
e todos estivessem aprendendo o mesmo conteudo, mas adequado a sua experiéncia com o

bambolé- maior ou menor- e seus corpos.

Por preferir ministrar experiéncias de ensino-aprendizagem mais curtas (oficinas e
workshops), nem sempre hd tempo habil para que também os alunos entrem em um
processo individual de pesquisa para desconstruirem os truques por si mesmos, instituindo
variacoes nestes (processo esse que so é possivel quando ela ministra oficinas com duracao

maior):

Em uma oficina longa, com algumas horas ai disponiveis, dias, etc. sdo questdes que
eu vou trazer, de investigacdo com o bambolé...entdo geralmente eu vou passar a base de
um truque, depois aos poucos ir propondo uma investigacao, enfim, como quebrar as coisas
que eu mesma dei né, como sair do que eu mesma propus (entrevista com Barbara

Francesquine, 2021).

J& a nocdo composicional/coreografica sempre esta presente nas oficinas e cursos
ministrados por Barbara. Para ela, ao levar uma sequéncia de truques para as alunas e
alunos, esses mesmos truques trabalhados anteriormente de maneira separada, sdo

assimilados mais amplamente:

Quando eu levo as sequéncias prontas é um lugar muito de ampliar um pouco os
horizontes: ‘entdo ta, a gente aprendeu esse truques, mas eles podem coexistir com outras

coisas’ (entrevista com Babara Francesquine, 2021).

Segundo Bdarbara, é durante a execu¢do do truque inserido em uma
sequéncia/coreografia com outros movimentos, que percebemos se realmente o

assimilamos, estimulando também a memodria e o engajamento de todo o corpo no
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movimento. Além disso, a coreografia possibilita enxergar outras possibilidades em um

movimento que era fixo, pontual:

Entdo, principalmente esse lugar de sair um pouco de caixinha, de falar ‘olha, tem
esse truque, mas vocé pode chegar aqui, sair por ali, passar por aqui...” e ai assim, era uma
oficina super rapida, compacta né [se referindo a oficina do SESC], com mais tempo com
certeza teria ficado mais investigacao, eu gosto que as pessoas tenham esse tempo dilatado
de investigar as suas préprias possibilidades para que a prépria coreografia ndo acabe

também sendo uma ‘caixinha’ (entrevista com Barbara Francesquine, 2021).

Como um exemplo para explicar a importancia da coreografia na assimilagdo dos
truques, Barbara (2021) conta que quando fazia aulas de piano, s6 conseguia tocar uma
musica que tivesse aprendido se fosse desde o comeco, nunca de um trecho especifico do
meio. Para ela, com o bambolé é quase a mesma coisa- ao assimilar determinados
movimentos em uma ordem especifica se torna muito mais facil de lembra-los depois, do

gue se forem assimilados de maneira fragmentada.

Quanto a pratica e ensino do bambolé como profissao, Barbara afirma sentir que
existe ainda certa dificuldade de estabelecimento de um mercado voltado a essa pratica (o
gue nado deixa de refletir, de alguma maneira, o modo como as artes circenses-e seu ensino-

em geral sdo enxergadas em um contexto brasileiro):

Acho que eu daria mais aulas se fosse mais simples, se tivesse um mercado mais
estabelecido, vejo muita diferenca em um cendrio ‘América Latina’ e um cenario ‘europeu.
[...] L4 a coisa se alastrou mais rapido e alcancou diferentes publicos, ndo sé pessoas que sdo
artistas e vivem de arte, mas também pessoas que fazem isso por hobbie, que geralmente
sdo as pessoas que conseguem sustentar o mercado. Porque é muito dificil a gente como

nm

artista investir nesse tipo de coisa’” (entrevista com Barbara Francesquine, 2021).

Transitando entre experimentagcGes, truques tradicionais, e contextos
contemporaneos de circo, Barbara enxerga sua pratica como ‘hibrida’- nem totalmente
tradicional, nem totalmente contemporanea, e sempre permeada por estimulos vindos do

circo e da danga. E diante de todas as facetas de sua pesquisa com o bambolé, o ‘como
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ensinar’ também é uma delas: “De alguma forma sempre vai ter minha pesquisa ali, porque

a didatica é uma pesquisa também” (entrevista com Barbara Francesquine, 2021).

5.2 Floorhooping- 22 Festival Virtual de Bambolés

(bambolé, corpo e chdo)

No ano de 2020 aconteceram a 19, 22 e 32 edigdo
do Festival Virtual de Bambolés, organizados por Barbara
Francesquine. Estes eventos, realizados de maneira
totalmente virtual consistiram em dias de encontros
sincronos entre bambolistas de todo o mundo para
discutir, ensinar, aprender e compartilhar sobre a

praticas com o bambolé. Parte da programacdo foi

Figua 15- s§|o, 2021. Foto: Gabi Polizzelli ~ cOomposta por aulas ministradas por bambolistas

nacionais e internacionais com diferentes pesquisas. O
Festival Virtual de Bambolé possibilitou que fossem compartilhados saberes e pesquisas
focadas no bambolear de maneira mais direta do que fazem os videos e tutoriais rdpidos que
assistimos no instagram. As trés edi¢cdes do festival foram interessantes possibilidade de
conhecer praticas inspiradoras e vivenciar diferentes didaticas e maneiras de se ensinar e

aprender bambolé.

Eu participei da primeira e da segunda edicao do festival como aluna, e o relato que

trago aqui é da aula que mais me marcou, de todas as que vivenciei, em ambas as edigdes.

Ali Salguero é ume conhecide bambolista e professore de bambolé mexicane que
possui um trabalho que mescla danca contempordnea e bambolé. A aula ministrada por elu,
da qual participei sincronamente no 22 Festival Virtual de Bambolés, e vivenciei de novo
recentemente (de maneira assincrona) para escrever esse relato de maneira mais vivida,
trabalha uma estreita relacdo entre corpo, chdo e bambolé. Relacdo esta que é

frequentemente chamada de ‘floorhooping’.
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De inicio, com o corpo deitado no chdo, e o bambolé em cima do corpo, Ali nos
instruiu a respirar fundo, sentindo o corpo ceder no chdo, e tornando consciente o contato
fisico entre ambos, ao mesmo tempo em que se percebe o contato do corpo com o bambolé
acima dele. Apds tal mapeamento e percepgao estdtica do contato material entre estes trés
elementos (bambolé, corpo e chao), elu nos pediu para que nos movimentassemos, sem que
o contato do bambolé com o corpo se desfizesse, explorando apoios possiveis que nos
permitissem locomover levemente e estabilizar o corpo no chdo, sempre no nivel baixo. Em
seguida, com o tronco ja mais alto e o corpo ainda no chdo, passamos a nos mover
pesquisando e experimentando possibilidades de realizagao no chao de um truque chamado

smear®.

Logo no primeiro momento da aula vivenciamos um aquecimento que nos prepara
integralmente para a pratica que estd por vir, ndo sé de maneira fisica, mas também de
maneira mental. Em muitas das vivéncias que tive ao longo do tempo em aulas de circo, o
aquecimento era visto como uma etapa essencial para que ndao ocorressem lesdes ao longo
da pratica. E de fato, esta € uma funcdo essencial do aquecimento em qualquer pratica
fisica. Mas quando se fala de praticas fisicas que pretendem ser artisticas, nem sempre o
simples aquecer de articulagdes nos prepara. Com um aquecimento sensivel e desde o inicio
conectado ao chdo (que é um dos elementos essenciais na aula de Ali que vivenciei), me
senti pronta ndo sé fisicamente, mas também mentalmente quando Ali comeg¢a a nos

ensinar os movimentos que trouxe.

Apds o aquecimento, Ali nos ensinou algumas movimentagdes que mesclam truques
do bambolé com o mover de outras partes do corpo a fim de se locomover com o corpo
todo em contato com o chdo, descer ao chdo e subir novamente, ou descer ao chdo de
maneira espiralar. Em todas as propostas, Ali nos pediu para primeiramente realizar o
movimento sem o bambolé, a fim de entender as posicdes de cada perna e de cada mao, e a
dindmica em si das passagens. SO apods isso é que realizamos o movimento por completo

com o bambolé.

Os truques utilizados para compor cada movimento sdo relativamente simples se
desempenhados sozinhos: isolamentos“, giros na mﬁozz, vortex/tornadozs. Porém, ao

realizar tais trugues indo ao/estando no chdo, ao mesmo tempo em que movemos outras
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partes do corpo que ndo a que conduz o bambolé (e que é quase sempre uma Unica mao,
neste caso), a dindmica se torna outra, mais complexa a quem esta acostumado/acostumada
a realizar estes mesmo truques primordialmente no nivel alto, com pouco ou nenhum
engajamento ativo do resto do corpo. A dificuldade (ou o desafio) passa a residir exatamente

em entender os movimentos das partes do corpo que ndo estdo conduzindo o bambolé.

Durante a aula, percebi que quase todas as duvidas das/dos participantes estiveram
relacionadas a direcdo e dindmica de movimento das pernas, estabilizacdo do quadril ou
sentido dos giros do corpo como um todo no espaco. Ou seja, em algum lugar, o bambolé se
tornou secundario, quase que um adereco final, que faz toda a diferenca esteticamente
falando, mas que pareceu, no fim das contas, a parte mais simples da movimentagao de se
assimilar. Os truques existem na aula de Ali, mas a execucdo destes passa a ser secundaria
frente ao desenvolvimento e entendimento de movimentagbes que, ao entrar em contato

direto com o chao, solicitam um engajamento muito maior de todas as partes do corpo.

Ao fim da aula, Ali nos ensinou um pequeno trecho de uma coreografia, composta
através da transicdo entre alguns dos movimentos vistos isoladamente até entdo. Apds este
momento final, fiquei mais algum tempo trabalhando na execuc¢ao deste o pequeno trecho e
adicionando o resto dos movimentos trabalhados na aula até ter uma sequéncia completa.
Percebi que a dinamica de um corpo que sobe, desce, deita e levanta do chdao manipulando
um bambolé ao mesmo tempo é totalmente diferente da dindmica de um corpo que executa
a maioria dos movimentos em pé com o bambolé, precisei ter muito mais atencdo e
percepc¢do corporal para conseguir dinamizar os movimentos e transitar entre eles de

maneira confortavel.

No inicio eu disse que esta foi a aula que mais me marcou nas duas edicbes em que
participei do Festival Virtual de Bambolés. Isso porque até entdo, eu ndo conhecia
nenhuma/nenhum bambolista que tivesse uma pesquisa como a de Ali: conectando chio,
corpo e bambolé de maneira tdo consciente e proposital. Dentre as muitas possibilidades
diferentes em que podemos bambolear (corpo préximo a parede, em relagdo com uma
cadeira, em um corredor pequeno), o bambolear no chdo é uma das possibilidades mais

encantadoras e desafiadoras que ja tive contato, e esta aula de Ali foi o pontapé inicial para
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gue eu comecasse a pensar em possibilidades outras de contato fisico com o espaco no

bambolear.

5.2.1 “Bambolear pra mim é CORPORAL"- Ali Salguero

A pesquisa de Ali Salguero é uma das que mais me inspiram a explorar um bamboleio
que crie outras relagdes com o espaco e entenda o corpo de maneira mais consciente.
Trabalhando o bambolé através de elementos e materiais advindos da danga

contemporanea, Ali estabelece um fazer artistico e docente muito caracteristico.

Ali Salguero (2021) vive em Sonora, no México, e possui um trabalho artistico, mas
principalmente pedagdgico com o bambolé. Se graduou no curso de ‘Licenciatura en Artes
Escénicas- opcién Danza Contemporanea’® na ‘Universidad de Sonora’, e a fusdo entre
bambolé e danca contemporanea é sua linha de pesquisa com esse objeto. Ali possui
experiéncia dando aulas e workshops de bambolé, além de aulas de flexibilidade, danca
contemporanea e improvisacdao em academias de danga e estudios de loga. Ali organiza
oficinas de forma autogerida em vdrias cidades do México abordando tal fusdo entre o
bambolé e a Dang¢a contemporanea, que elu considera sua metodologia pessoal de trabalho,
e desde o inicio da pandemia tem dado também aulas de maneira virtual. No ano passado,

Ali também ofereceu aulas de bambolé para iniciantes em parques publicos.

Observando a trajetdria de Ali, e analisando a entrevista que realizamos para esta
pesquisa, fica nitido em suas falas e em suas reflexdes como a docéncia ocupa um lugar
primordial em sua pratica, sendo a principal atividade e ocupacdo que desempenha
atualmente. Como ja citado anteriormente, os malabares em um geral, e neste caso o
bambolé, costumam constituir uma modalidade circense escassa de
cursos/escolas/professores dispostos a refletir e pesquisar didaticamente sobre esta- a
grande maioria das pessoas entra em contato com essas praticas de maneira autodidata.

Logo, entrevistar ume bambolista que assumidamente coloca o fazer docente como o centro
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de sua pesquisa (e ndo o fazer artistico produtivo, como a maioria dos e das malabaristas) foi

uma enorme e maravilhosa oportunidade.

A fusao da dang¢a e do bambolé em uma pesquisa pedagdgica

Ali (2021) comecou a praticar bambolé em 2011, em um Festival que acontece na cidade de
Hermosillo, no México, chamado “Festival Malabarero”, um encontro internacional de circo
que é um dos mais importantes daquela regido. Segundo elu, o bambolear foi a primeira
atividade corporal com que teve contato e foi a partir dela que comecou a se interessar pelo
corpo e suas possibilidades, o que levou Ali a entrar em contato com a danca

contemporanea, e inclusive realizar uma graduacgao nesta linguagem artistica.

Ali (2021) conta que sua jornada durante a universidade foi repleta de percalgos:
além de conviver com um transtorno de lateralidade, elu ndo havia tido aulas formais de
danca até os dezesseis anos: “Entrar na licenciatura em danga contemporanea com gente

III

gue dancou por toda a vida foi muito dificil” (Entrevista com Ali Salguero, 2021, traducdo
nossa). Como seu proprio processo de aprendizagem durante a universidade foi conturbado,
Ali (2021) enxerga como primordial o cuidado e reflexdo acerca dos processos de

aprendizagem, para que sejam acessiveis a diferentes corpos.

Ali (2021) comecou a dar aulas pela primeira vez no mesmo local onde descobriu o
bambolé: no Festival Malabarero, por meio de oficinas voltadas a iniciantes e abertas a
guem quisesse participar, que aconteciam uma vez ao ano. Segunda elu, ensinar a pessoas
gue estdo comecando a praticar bambolé é um processo que, em uma via de mao dupla,
também propicia enorme aprendizado: “Penso que ensinar a pessoas principiantes
realmente é super enriquecedor, porque é preciso decompor os movimentos em suas partes
mais simples, entdo sinto que aprendo muito ensinando” (Entrevista com Ali Salguero, 2021,

traducdo nossa).

Em uma légica de aprendizado autodidata, um dos motivos pelos quais

frequentemente sdo puladas etapas de aprendizagem é porque este tipo de processo se faz,
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muitas das vezes, através do “copiar”’- ‘vejo alguém fazendo determinado movimento, e
copio este como vejo’. Quando Ali (2021) relata o processo de reduzir e separar as partes
mais simples do movimento, para que elas sejam entendidas mais facilmente por quem estd
comegando a bambolear, vé-se uma diferenca de ldgica: de ‘copiar o resultado final’, para
‘entender o passo a passo, para ai sim chegar ao resultado final’. E importante dizer que tais
processos progressivos de aprendizagem acontecem também (de maneira indireta) em
ambientes de compartilhamento e ensino mutuo (como convencdes, retiros malabaristicos e
circenses, treinos conjuntos). Porém, a partir do momento em que existe a figura da
educadora/ do educador/ de educadore que pesquisa, pensa e reflete acerca das diversas
maneiras possiveis de se fragmentar as etapas de execucdo de um movimento, para que
este possa ser entendido por diferentes pessoas, tal processo de ensino se torna consciente
e reflete em uma crescente consciéncia corporal e racional também nas alunas, alunos e

alunes acerca de seu proprio aprendizado.

Tal conscientizacdo da pratica e do corpo como um todo, para Ali (2021), é essencial.
Segundo elu, sua pesquisa (também diddtica) com o bambolé se utiliza dos elementos e
ferramentas da danca contemporanea objetivando uma maior conexdao consciente do corpo
todo nos movimentos. Quando comentei com Ali a impressao que tive, em sua aula, de que
a maioria das pessoas teve dificuldades na execucdo dos movimentos de perna, € ndo nos

truques do bambolé em si, elu me respondeu o seguinte:

Penso que em geral o bambolé se foca muito na parte superior do corpo, ou se usa-
se as pernas, é apenas para girar o bambolé nelas...entdo sim, nds que praticamos
bambolé temos muito mais consciente a parte superior, os bragos, as maos...entdo
0 que busco é incorporar todo o corpo na pratica, e por isso talvez a impressdo de
que o bambolé ndo é tdo importante, mas porque nunca pensamos nas pernas e
nos pés (Entrevista com Ali Salguero, 2021, tradugdo nossa).

De fato, apesar de existirem truques que utilizam a unidade inferior do corpo como
apoios para o bambolé, a maioria dos movimentos que se costuma realizar com este objeto
se utiliza primordialmente da unidade corporal superior. Isso se torna nitido quando, ao
assistir a videos e performances de bambolé no instagram, raramente encontra-se exemplos
onde ha locomoc¢do pelo espaco, ou alteracdo de niveis enquanto os movimentos sdo
executados- o comum é que se bamboleie, de inUmeras maneiras, sem sair do lugar. Tal

dificuldade de utilizacdo dos membros inferiores parece ser ainda maior na pratica de
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malabares que se utilizam mais comumente de lancamentos em quantidade, como por

exemplo claves e bolinhas.

Assim, como uma das possiveis maneiras de ativar e conscientizar a unidade inferior
do corpo em relagdo ao bambolé, Ali (2021) se utiliza do chdo. Porém ndo sé: em aulas para
iniciantes, elu opta por ndo abordar a relacdo direta com essa superficie, e ao invés disso,
trabalha os trugues mais simples do bambolé ajudando alunos, alunas e alunes a
encontrarem maneiras de movimentar outros membros nao exatamente necessarios a

execucao do truque em si, engajando o corpo como um todo.

Também o aquecimento de suas aulas, é, segundo Ali (2021), permeado por
principios da danga contemporanea, nao s6 prevenindo lesdes, mas também trazer es alunes

para o presente momento, para o que estd sendo e sera trabalhado em aula:

O aquecimento é precisamente uma preparagdo para o que vem depois e ndo
somente uma preparagdo meramente fisica, material no sentido de aquecer os
musculos e acelerar o fluxo sanguineo em si, mas também um componente que
prepara a mente, a percep¢do do corpo (Entrevista com Ali Salguero, 2021,
tradugdo nossa).

Para Ali, o aquecimento é também uma etapa da aula que possibilita a

conscientizacao do ser enquanto integral, e da relagao deste ser com o seu préprio entorno:

Ndo gosto de separar mente e corpo...ndo tem sentido preparar apenas o corpo e
mover as articulacdes se ndo estou colocando minha consciéncia nisso, e nem
estou preparando essa conexdo, ndo? Entre a minha consciéncia e o que estou
fazendo, e entre o que estou fazendo e como impacto o espaco (Entrevista com Ali
Salguero, 2021, traduc¢do nossa).

O aquecimento conectado a pratica posterior (quais musculos serdo utilizados? Que
tipo de percepgdo corporal/mental deve ser ativada para o que vem depois?) evita a divisdo
da aula em blocos que ndo se conectam de maneira organica, e facilita a insercdo da
criatividade e da consciéncia desde o momento em que a aula comeca (afinal, o

aquecimento também é parte da aula).

Em oficinas maiores, ainda no aquecimento, Ali insere estimulos de pesquisa
individual, que comeg¢am com uma improvisacdo corporal sem o bambolé, partindo
posteriormente para uma improvisacdo com o bambolé:

Primeiro para que despertem o seu préprio corpo e pensem em explorar sua

criatividade um pouco desprendidos do bambolé, e logo incorpord-lo. Entdo
através da improvisagdo, é uma ferramenta muito rica e muito util para a criagao, e
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também incentivo os alunos a perceberem isto... (Entrevista com Ali Salguero,
2021, tradugdo nossa).

A partir de tal trecho é possivel perceber como, para Ali (2021), o corpo é o cerne da
pratica e da pesquisa, e ndo o bambolé- antes mesmo de explorar as possibilidades do
objeto, o corpo explora as possibilidades que ele mesmo apresenta. Quando a pratica
individual com o bambolé esta restrita a execucdo e repeticdo de truques, o corpo de certa
maneira passa a estar a mercé do objeto: ‘o que preciso transformar no meu corpo para que
ele consiga realizar o truque que quero com o bambolé?’, o que frequentemente mecaniza o

corpo, dificultando a criagao e a pesquisa.

Outra ferramenta que Ali (2021) considera importante nos processos educativos com
o bambolé sdo as composi¢des, pois estas propiciam a execugdo em fluxo dos movimentos
trabalhados separadamente. Quando existe tempo habil para tal, as composi¢cbes sao
desenvolvidas pelas alunas, alunos e alunes da aula, porém, geralmente, Ali costuma ensinar
sequéncias prontas, levando em consideracdo o contexto em que esta aula ird ocorrer para

gue possa elabora-las de acordo:

Parto de qual é o publico a que esta dirigida a aula, entdo a partir do publico, gero
os movimentos especifica separadamente que iremos estudar tecnicamente passo
a passo e a partir desses elementos que vemos separados, crio uma sequéncia
onde todos se incorporam” (Entrevista com Ali Salguero, 2021, tradug¢do nossa).

Como visto, na pesquisa artistico-pedagdgica de Ali Salguero, bambolé e danca
contemporanea caminham juntos, dando vida a uma pratica esteticamente e politicamente
muito diferente da circense tradicional. Quando questionade se considera estar inserida em
um contexto de circo contemporaneo, Ali (2021) responde que se precisasse encaixar a sua
pratica (que elu define como ‘uma disciplina de movimento’) em alguma linguagem, esta
provavelmente seria o circo, em uma perspectiva contemporanea, uma vez que se utiliza do

bambolé somado a uma pratica contemporanea- a danca contemporanea.

Como ja citado anteriormente, o termo ‘circo contemporaneo’ ainda se faz difuso em
seu significado, sendo assim, ndo é possivel afirmar que existe uma Unica definicdo correta
para este grande grupo de pessoas/espacgos/circuitos que entendem estar pensando e
fazendo circo de uma maneira diferente da tradicional, em um ou mais aspectos. A partir da
resposta de Ali (2021), é possivel dizer que elu consideraria (se fosse necessario) estar

inseride em um contexto circense contemporaneo por possuir um trabalho que permeia de
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maneira hibrida duas linguagens cénicas: o circo e a danca. Esta é uma das possiveis
maneiras de se entender as produgdes circenses que se denominam como contemporaneas-
considerando que os processos de criacdo e pesquisa destes irdo utilizar ferramentas,
abordagens e pensamentos intrinsecos ndo sé ao circo, mas a pelo menos mais outra
linguagem artistica:
No processo de hibridizacdo entre a danga e o circo, informagdes do campo da
danga adentraram o campo do circo e vice-versa, por afinidade e imitagdo, gerando
processos criativos e resultados artisticos que por sua vez foram imitados de
alguma maneira, e, sendo esse processo repetido continuamente, podemos dizer
que foi desencadeado um efeito bola de neve dentre estes universos, em que as

fronteiras vao se tornando cada vez mais imbricadas, podendo provocar a emersdo
de novos padrdes. (PEIXOTO, 2013, p. 90).

A entrevista com Ali demonstra como o pensar artistico-pedagdgico pode ser tao
elaborado, e cheio de etapas e pesquisas quanto o pensar artistico realizado de maneira
isolada. E importante ressaltar que Ali é formade em um curso de graduacdo (que apesar de
nao ser de circo), propiciou a elu ferramentas a serem desenvolvidas pedagogicamente e um
pensamento especifico sobre este fazer. Da-se ai a importancia da formagdo de educadore
de circo como tal através da existéncia de espacos formativos que estimulem a reflexdo nao

sO artistica, mas também didatica.

Ainda nao existe de fato uma valorizacdo e formagdes institucionalizadas voltadas a
educacdo de circo (ao menos no Brasil), o que também dificulta o entendimento desta como

de fato uma area de pesquisa e desenvolvimento pratico.

Na docéncia as vezes se questionam um pouco né? Dizem isto de que ‘quem ensina
é porque ndo pode fazer’, é como se o ensinar tivesse menos garantia ou valor, do
ponto de vista artistico elitista...ndo sei, eu gosto muito, me guiena ensinar e
compartilhar, ajudar a outras pessoas a alcancar coisas, alcangar seus préprios
objetivos (Entrevista com Ali Salguero, 2021, tradugdo nossa).

5.3 Uma aula sobre os conceitos do bambolé (e como experimentar com eles)

Quando perguntei a Isis Machado se ela poderia me dar uma aula de bambolé como parte
da presente pesquisa, ela me perguntou: “Que tipo de aula vocé gostaria que eu te desse?”,
ao qual respondi “Me dé uma aula da maneira com que vocé costuma dar a qualquer

pessoa, quero conhecer suas ferramentas pedagdégicas”. Na entrevista feita logo apds a
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aula, porém, isis (2021) me disse que a
aula vivenciada virtualmente possuia uma
estrutura  parecida com a  sua

oficina/workshop “O bambolé para

todes” (que visa introduzir conceitos
basicos no bambolé a iniciantes), mas que
ndo teria como excluir o fato de que eu é

guem estava fazendo a aula, uma pessoa

gue ja tem vivéncia com o bambolé e
desenvolve uma pesquisa especifica. [sis
teve o cuidado e atengdo de adaptar as

propostas, exercicios e conceitos para o
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Figura 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24- Grade imaginaria, 2021. COrpo em especifico que estava ali
Foto: Gabi Polizzelli

fazendo sua aula, abarcando e
considerando nesta as minhas experiéncias anteriores, e a minha prépria pesquisa como
elementos que requerem modificacdes na aula, assim como as vivéncias e experiéncias
corporais de qualquer outra pessoa que ali estivesse também requereriam. Tal adaptacdo se

fez ainda mais

minuciosa uma vez que por se tratar de uma particular, ndo havia outras pessoas com

diferentes vivéncias, preferéncias e necessidades.

Como estrutura geral da aula, isis propds o trabalho em cima do que ela chama de
conceitos do bambolé- principios de movimentacdo que rednem os truques em ‘familias’.
Isis (2021) separa os truques nos seguintes conceitos: giroszs, rolamentos?®, isolamentos?’,
entradas e saidas, swing”® e anti-spinning”. Vimos, durante a aula, os quatro primeiros
conceitos da lista, e em todos eles [sis propds primeiramente uma explicacdo técnica do
conceito em si, e de como os movimentos referentes a este se desenvolvem, para que
depois me propusesse estimulos de experimentacdo relacionados. Nesta mesma estrutura
de aula, voltada a iniciantes, Isis (2021) teria focado em apresentar de maneira pratica os

truques base de cada conceito, mas como eu ja possuia conhecimento técnico destes, ela
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me propos os estimulos de experimentacdo, para que eu fosse além da simples execucao

dos truques.

Apds um aquecimento cuidadoso das articula¢des, realizamos um primeiro exercicio que
consistiu em ‘bambolear sem bambolé’- durante uma musica eu deveria me movimentar
como se estivesse a bambolear, porém, sem o objeto presente, rememorando os
movimentos que eu conhecia com o objeto, tanto aqueles que eu de fato conseguia realizar
com o bambolé fisico, quanto outros que tinha vontade de aprender mas ainda ndo sabia
como realizar de fato- isis (2021) me contou que é neste momento, inclusive, que ela
aproveito para treinar o lancamento com cinco bambolés, ja que ainda ndo consegue realiza-
lo com bambolé reais. O aquecimento me preparou de maneira integral para a pratica, tanto
aqueceu as articulacdes e os musculos evitando lesdes e desconfortos, quanto também
estimulou a memdria, a consciéncia corporal e a criatividade, elementos que foram

essenciais durante toda a aula.

Logo apds esta etapa, trabalhamos o primeiro conceito: os giros, que [sis (2021)
define como movimentos onde é necessario um eixo central (qualquer membro do corpo),
onde o bambolé gira ao redor. Ela me pediu para que eu escrevesse uma lista com todos os
giros que conheco, e também giros em partes do corpo que eu nunca tentei, mas que achava
poderem ser possiveis. Em seguida, me solicitou que eu experimentasse na pratica os giros
gue quisesse da lista. Neste momento, testei possiveis giros ao redor de diferentes dedos

das maos, diferentes lugares dos bragos, bumbum, cabeca.

A cada conceito trabalhado e experimentado, isis foi me dando devolutivas e fazendo
comentarios sobre o que me viu experimentar, o que, em conjunto com a explicacao técnica
anterior a pratica dos conceitos, estabelece um estudo do bambolé que ndo sé é fisico, mas

também mental e consciente, observador do que se faz antes, durante e apds fazé-lo.

Apds os giros, trabalhamos com o conceito de rolamentos- movimentagdes onde o
bambolé rola por sobre uma superficie corporal, que pode ser qualquer parte do corpo. [sis
(2021) inclusive ressaltou como no isolamento/ponto fixo, ao fazer a troca da mdo no ponto
mais alto do bambolé para finalizar o truque, acontece um breve rolamento na parte de
cima da mao, detalhe que eu nunca havia me atentado antes. A divisdo em conceitos

possibilita que se explore, entenda e assimile nao sé os truques padrao que levam o mesmo
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nome, mas também os movimentos minuciosos que podem ser caracterizados como
pertencentes a um determinado conceito, e que as vezes fazem parte da constituicdo de

outros truques- assim como o exemplo que isis deu do ponto fixo.

A partir de um rolamento especifico- o meio rolamento de peito (que estabelece uma
trajetdria que vai desde uma mao, passa pelo braco estendido, e termina no meio do peito),
isis me propés um momento de pesquisa que seria focado na transformacédo de tal truque
dividindo-o em trés etapas: o momento antes do truque acontecer, o que acontece durante,
a finalizagcdo. Segundo ela (2021), esta divisdo do movimento em trés etapas é muito comum
no trabalho de malabaristas que estudam outros objetos como as claves, por exemplo, onde
os langamentos sdo mais comuns, e a divisdo ajuda a entender o impulso que leva ao
lancamento, suas finalizacdes e variacdes possiveis enquanto um ou mais objetos estdo no
ar. Durante a experimentacdo, entdo, pesquisei algumas maneiras diferentes de entrar no
meio rolamento, acdes outras que poderiam ocorrer no meio deste rolamento, e qual sua
finalizacdo. A divisdo do truque em trés etapas é uma ferramenta que permite o estudo e
desconstrugcdo minucioso de um truque, facilitando a pesquisa e descoberta de novas
variacbes de uma movimentacdo que ja existe e é difundida. Além disso, possibilita uma
percep¢do mais atenta de quais exatas a¢des corporais sao necessarias para a realizacdao do
truqgue em questdo. No meio rolamento de peito, por exemplo, o impulso do bambolé é
importante para que o rolamento se inicie, a abertura do peito, selamento da coluna e o
braco estendido em linha reta sdo essenciais para que o objeto complete sua trajetéria sem
cair no meio, e a interrupg¢do do rolamento no momento em que este chega ao peito (seja

segurando-o, ou utilizando qualquer outra estratégia) é o que finaliza o truque.

Apds os rolamentos, partimos para os isolamentos. Para trabalhar estes, [sis me
pediu para imaginar uma divisdo espacial em trés colunas e trés linhas, formando uma grade
imaginaria em frente ao corpo por onde o bambolé pode passear em um isolamento, ou
seja, o bambolé pode tracar linhas horizontais, verticais e diagonais em quaisquer sentidos,
ou a combinacdo de mais de uma destas, definindo trajetérias e constituindo diferentes
isolamentos. Durante a experimentacdo, isis me estimulou a brincar com os movimentos

possiveis nessa grade imaginaria, explorando as possibilidades.
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Por fim, abordamos as entradas e saidas- passagens do corpo por entre a
circunferéncia do bambolé, o que isis (2021) ressalta como uma possibilidade muito
especifica do bambolé- a passagem do corpo pelo meio do objeto ndo é possivel com outros
tipos de malabares padrdo, que tenham outros formatos. Para trabalhar este conceito, Isis
me indicou que eu mantivesse o bambolé parado no espaco, sustentando-o com um
membro do corpo (que eu poderia alterar ao longo da pesquisa), e movimentasse todo o
resto do corpo ao som de uma musica. Em uma segunda etapa, eu deveria encontrar

diferentes maneiras de entrar e sair do objeto.

Como finalizacdo da aula, fizemos um ultimo exercicio que consistia em segurar o
bambolé sempre com as duas maos, e experimentar quais possibilidades de movimento

poderiam surgir com o objeto nesta condicdo ‘restritiva’ de apoios.

Uma das coisas que achei mais curiosas é que mesmo sem nunca antes termos
compartilhado os processos de ensino-aprendizagem que ministramos e vivenciamos, alguns
dos exercicios que [sis me prop6s sdo ferramentas que eu também utilizo para trabalhar os
mesmos ou outros aspectos do bambolé (como por exemplo o ‘bambolear’ sem bambolé e o
bambolé parado no espago enquanto o corpo se move para explorar o conceito de ‘zero
objeto’, a divisdo do truqgue em etapas para também trabalhar a criacdo de varia¢gdes de um
truque, segurar o bambolé com as duas maos para entender as mandalas®). Quase que de
maneira organica alguns principios de movimento do bambolé se repetem em diferentes
contextos, e em diferentes elementos inseridos na pratica, e foi interessante vivenciar como
aluna algumas das ferramentas que utilizo sem que nenhuma de nds soubesse disso

anteriormente.

Esta é a segunda aula de bambolé que faco com fsis (a primeira, ha algum tempo atras, foi
focada no trabalho com double hoops). As ferramentas pedagdgicas de isis me parecem
extremamente bem organizadas, e possuem como caracteristica mais potente, em minha
opinido, o trabalhar consciente dos truques/movimentos/experimentos; a divisdo dos
trugues em conceitos, a nomeacdo dos elementos trabalhados, e os exercicios
fundamentados em aspectos nitidos a serem desenvolvidos compuseram uma aula onde
senti o tempo todo que estava muito consciente do que estava sendo trabalhado, e que

inclusive aprendi muito ao passo que Isis compartilhou o tempo inteiro percepcdes e
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detalhes outros sobre os grupos de trugues abordados que eu ainda ndo havia me atentado,

além de me inspirar a dar diferentes fins a exercicios que ja conheco e aplico.

5.3.1 “Bambolear pra mim é AUTODANGA”- isis Machado

No ano de 2017, fui a minha primeira convencao de circo: a 182 Convencao Brasileira
de Malabares e Circo, que aconteceu na cidade de Goiania-GO. L4, em um dos cabarés,
assisti pela primeira vez ao nimero “Fala”, de isis Machado. Neste, [sis utiliza o bambolé de
maneira outra que a tradicional, trazendo um trabalho expressivo, que impressiona ndo sé
pela técnica envolvida, mas também (e principalmente, em minha opinido), pela visivel
pesquisa artistica complexa e elaborada, através de exploragcdo dramaturgica, narrativa e
experimental do bambolé. O nimero me impressionou, pois minhas referéncias no bambolé,
neste momento, ainda eram poucas, e aquela era a primeira vez que eu via o bambolé sendo

utilizado para expressar algo que fosse além da habilidade fisica.

isis Machado é malabarista, residente do estado de Santa Catarina, no sul brasileiro.
Formada pela Escola de Palhacos do Circo da Dona Bilica (Floriandpolis-SC)- onde teve seus
primeiros contatos com o circo- e pelo Profac (Programa de Formacao do Artista de Circo) do
Circo Crescer e Viver (Rio de Janeiro-RJ), ela possui um trabalho reconhecido com o
bambolé, participando de editais, festivais e convenc¢des de circo. Isis fez parte, entre os
anos de 2017 e 2019, da Cia Uma Da Outra, uma companhia de circo composta por duas
mulheres e focada no trabalho artistico com malabares. Mais recentemente, participou
Festival Internacional de Circo (2020) na categoria circo contemporaneo, e da 4 2 Convengao
de Malabarismo e Circo de Floriandpolis (2021), em ambos com o numero “Fala”.
Atualmente, [sis é graduanda em Producdo Cultural pela universidade Belas Artes e integra
como educadora e produtora a Casa Ventana, um espaco cultural independente e
gestionado por mulheres e pessoas LGBTQIAP+ localizado em Floriandpolis-SC, onde sdo
realizadas atividades artisticas e workshops, inclusive de circo. sis também ¢é autora de um
fanzine chamado “Sobre Bambolés” (ao qual elaboraremos melhor ao final deste
subcapitulo), tendo relevante importancia na produgao de material grafico sobre o bambolé

no Brasil.
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O aprender, o ensinar e o pesquisar

Ao entrevistar isis Machado para este trabalho (logo apds a realizagdo da aula
anteriormente relatada), diversos temas surgiram. Mas com certeza a palavra mais dita, e

mais latente ao longo de toda a nossa conversa foi “pesquisa”.

Para [sis (2021) -diferente do que eu prépria vivenciei, por exemplo- a pesquisa
esteve presente desde o inicio de sua vivéncia com o bambolé. Ela conheceu o bambolé em
2014, através de uma palhaga que conheceu ao fazer parte da primeira turma da primeira
escola de palhacos no sul do Brasil- a Escola de Palhagos do Circo da Dona Bilica, localizada
em Floriandpolis- SC. isis (2021) relata acreditar que, por ter tido contato com artistas
circenses “contemporaneos” desde o inicio de sua trajetéria com o bambolé, ndo teve
dificuldade em logo em seus primeiros contatos com este malabares, considerar a pesquisa-
o “encontrar sua prépria linguagem” (Entrevista com fsis Machado, 2021) - como um

elemento presente na pratica.

Por outro lado, isis (2021) também acredita que em um processo de aprendizagem é
sempre importante que a criacdo caminhe junto com a técnica, para que a ideia de se
pesquisar ndo acabe se tornando apenas uma fuga, um lugar confortavel: “Tinha uma parte
de mim que ficava num lugar confortavel...porque pra vocé evoluir tecnicamente tem que
ter disciplina também, ne? Entdo é confortavel também descobrir o que o meu corpo

consegue fazer, sabe?” ( Entrevista com isis Machado, 2021).

Para ela (2021), o estudo técnico do bambolé deve acontecer de maneira disciplinada
e persistente. Ou seja, que as tentativas de realizacdo de um movimento codificado/truque,
sejam realizadas de forma minuciosa e paciente. Parecem surgir entdo, dois polos: o da
pesquisa, onde o bambolé se adapta as vontades do corpo (correndo o risco de propiciar um
comodismo), e o da técnica, onde é o corpo quem deve entender como se adaptar ao
bambolé para a realizacgdo de um movimento especifico e codificado (e que, se ndo

contrabalanceada, pode acabar por enrijecer a pratica com o bambolé e minar a criacdo).

Transformar seu estudo pessoal com o bambolé em compartilhado, comecando a dar

aulas, foi, para [sis (2021) uma consequéncia organica: “Foi bem natural comegar a dar aulas
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porque quando tu curte uma coisa, tu quer compartilhar com as pessoas ne” (Entrevista com
isis Machado). E, como processos que caminharam e caminham de maneira conjunta, para
ela, a pesquisa é ndo s6 uma ferramenta de treino pessoal, mas também um elemento

sempre presente nas aulas que ministra:

Fico lembrando quando eu comecei a dar aula eu passava sé giro na cintura e na
mao, sei 13, e eu acho que é importante até pra gente mesmo ampliar esse olhar
sobre o bambolé e ja desde o principio tento falar sobre isso e incentivar a busca
por uma pesquisa..isso que eu falei né, do teu corpo descobrir o que ele consegue
fazer. Porque se a gente pensa que ndo é so girar na cintura, nossa, fica um
universo enorme assim, né? (Entrevista com isis Machado, 2021).

Segundo Isis Machado (2021), apesar de grande parte de seu aprendizado com o
bambolé ter se dado de maneira autodidata, foi tendo aulas com outras pessoas que passou
a aprender mecanismos e ferramentas possiveis de se aplicar: “Eu fui aprendendo a ser prof,

tendo aulas” (Entrevista com isis Machado, 2021).

Em 2020 Isis participou, como aluna, da Formacdo Intensiva de Malabares da “Aliadxs
de la Gravedad”, uma plataforma artistica e pedagdgica de malabares argentina. Essa
formacao é a primeira da América Latina com tal carater intensivo voltada ao estudo técnico
e criativo dos malabares. [sis (2021) diz ter desenvolvido muito de sua pesquisa de maneira
autoral com o bambolé em tal experiéncia, o que também a forneceu ferramentas que

utiliza em suas proprias aulas.

O aprendizado, quando desenvolvido em uma relagao de aula, onde existe alguém
propondo possibilidades (professora/professor) e alguém vivenciando tais possibilidades no
préprio corpo (aluna/aluno), possibilita um autoconhecimento que acredito ir além do
adquirido em um contexto de aprendizado autodidata: somos desafiados a vivenciar
exercicios que nao vivenciariamos se fossemos nés mesmos que estivéssemos definindo o
caminho a ser percorrido, e neste processo descobrimos que tipo de ferramentas nos
ajudam a aprender, e quais ferramentas ndo. Para [sis, essa percepcdo ndo sé a tornou
consciente de suas préprias preferéncias, mas também a deixou mais atenta em relacdo as
particularidades de suas alunas e alunos: “quando eu tinha aula, eu percebia que tipo de
aula funcionava pra mim, entdo eu passei a tentar aplicar nas pessoas também, sé que é

isso, nem sempre vai funcionar também ne” (Entrevista com isis Machado, 2021).
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Por isso, [sis (2021) relata estar constantemente em busca de maneiras outras de dar
indicagbes, sempre se atentando a quem esta tendo aula naquele momento. Na aula que
tivemos como material desta pesquisa, por exemplo, ela diz ter adaptado as etapas e
indicacbes de experimentagdao a mim, por saber que meu trabalho com o bambolé esta
pautado em pesquisa. Estas indicacGes teriam sido dadas de outra maneira (ou até
substituidas por outras) a alunas e alunos com uma experiéncia com o bambolé diferente da

minha.

O cuidado e a atengdo as individualidades corporais se mostra nitido desde o
aquecimento, etapa que fsis (2021) considera essencial tanto em treinos pessoais, quanto
em suas aulas, e que, infelizmente ndo é ainda uma preparacao difundida entre as pessoas

gue praticam malabares:

Parece que existe uma coisa especifica dos malabaristas, essa brincadeira até que
eu falei antes, que malabarista ndo se alonga, malabarista ndo se aquece também
né? Porque eu acho que a gente sente que “ai, ndo machuca tanto quanto um
aéreo ou sei la (Entrevista com [sis Machado, 2021).

Para lsis (2021), em um contexto pedagdgico, o aquecimento é uma etapa essencial
uma vez que ndo estd se lidando com o préprio corpo apenas, mas também e
principalmente com o corpo alheio: “os corpos sao muito complexos assim sabe, num geral
as pessoas ndo se machucam fazendo bambolé, mas pode acontecer ne, e ai ser professora é

uma quest3o de responsabilidade mesmo” (Entrevista com [sis Machado, 2021).

FanZine “Sobre Bambolés”

Além de um trabalho pedagdgico direto (ministrando aulas, workshops e oficinas),
Isis publicou pela primeira vez em 2017 o FanZine “Sobre Bambolés”, que pode, em algum
lugar, ser considerado um material pedagdgico, por explicitar conceitos referentes ao
bambolear, dicas de como aprender movimentos basicos e conhecimentos gerais referentes

a esse malabares.

O FanZine surgiu, segundo Isis (2021) como uma necessidade pessoal de organizar os

conhecimentos que estava adquirindo acerca do bambolé a época. A primeira edicdo do
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zine, feita em 2016, era impressa, artesanal e foi comercializada de maneira independente

em varios estados brasileiros.

Nesta primeira vers3o, isis ensina através de textos e desenhos como realizar truques
basicos como o giro de cintura, de pescoco e de mao e os equilibrios. Ao longo dos textos ela
da dicas de como realizar estes movimentos, além de indicar aos leitores que “brinquem
com o bambolé”, como uma maneira de experimentar outras possibilidades além dos

truques listados.

O FanZine também conta com outros contedidos como uma breve possivel histdria do
bambolé, como fabricar um bambolé caseiro, indicacdes de bambolistas que a inspiram,
algumas dicas sobre a pratica com o bambolé de fogo (e inclusive como fabricar um) e

explicacdo entre os diferentes tipos de bambolés quanto a suas caracteristicas fisicas.

Durante a pandemia, foi elaborada uma segunda versdo, digital e atualizada do
FanZine, com o apoio do edital “S cultura em sua casa” do governo do estado de Santa
Catarina. Nesta versdo mais atual, além dos conteudos ja existentes na primeira versao, os

truques s3o organizados no que lsis chama de “conceitos fundamentais”:

“Os conceitos seriam grandes grupos de truques. A ligagdo entre truque e conceito
é evidente. Uma coisa acaba levando a outra. Mas entendi que pensar a partir de
conceitos amplia nossa visdao para pensar em novas possibilidades de criagdo que
ndo sejam so truques especificos, valorizando a linguagem pessoal que cada pessoa
é capaz de criar com o objeto” (MACHADO, 2020, p. 8).

Sdo listados os seguintes conceitos: giros no corpo, equilibrios, isolamentos, entradas
e saidas, arremessos, rolamentos, swing, antispinning. Cada conceito e seus truques sdo
explicados através de textos, dicas e desenhos. Isis (2021) diz ter vontade de futuramente

elaborar um zine especifico para cada um dos conceitos, aprofundando-os.

A Iniciativa de criar um material/registro grafico e pedagdgico para explicitar um
conhecimento que é difundido em grande parte verbalmente, ou através de videos, é algo

extremamente rico e necessario:

Considero importante para a manutenc¢do da linguagem do malabarismo esse tipo
de conteudo pois a maioria do conhecimento que chega até nds é aprendido de
boa a boca, e atualmente online. O que é muito fundamental, mas acredito que
para o Circo ter um maior reconhecimento enquanto uma linguagem artistica
contemporanea que estd viva devemos ocupar esses espacos académico também,
seja dentro de uma universidade ou escrevendo uma FanZine para compartilhar
nas redes com o publico interessado em Bambolés (MACHADO, 2020, p. 3).
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De fato, as artes circenses, como um todo, carecem de pesquisas tedricas e materiais
graficos/escritos que explicitem todo o imenso conhecimento que é compartilhado de
maneira oral. O que ndo deixa de ser, até certo ponto, resquicio da tradicdo das familias
circenses, que passavam seus conhecimentos aos filhos e filhas verbalmente. Como Isis
mesma aponta, a tradicao oral e o recente advento do conhecimento compartilhado pela
internet sdo ferramentas igualmente importantes, mas é preciso ampliar os horizontes e

possibilidades de difusdo dos conhecimentos para além delas.

A producdo de materiais tedricos e registros graficos abre um campo de pesquisa nas
artes circenses que vai além da pratica, passando a refletir e a discutir sobre o préprio fazer,
sobre as nomenclaturas utilizadas, sobre a renovacdo dos modos de ensino e de prética, e
outros temas. A academia ndo é a Unica via pela qual é possivel criar uma cultura de registro
e estudo tedrico nas artes circenses, mas é importante ressaltar o quanto, no Brasil, o campo
de pesquisa tedrica em circo se faz ainda pequeno comparado as outras artes cénicas devido
a falta de cursos de graduacdo na area (o que ja existe em alguns paises europeus e no
México e Argentina, por exemplo), ou até mesmo a escassez de formacgdes

institucionalizadas, principalmente voltadas ao ensino de circo.

O estabelecimento de espacos de discussdo, formacdo e reflexdo e a criacdo de
materiais de registro, tedricos e pedagdgicos ndao tem por objetivo minimizar ou apagar as
visdes outras acerca de uma mesma pratica circense, e sim, abrir espaco para a difusdo cada
vez maior de conhecimentos: “Nao existe [com o FanZine] a pretensao de fechar uma visao
sobre as coisas, é mais pra ser um ponto de partida pra gente refletir e transformar no que

nos convier” (MACHADO, 2020, p. 3).
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6 CONSIDERACOES FINAIS (MOMENTANEAS)

O artista de circo esta em relagdo constante com seu objeto. Pode ter recebido-lo
de um ancido, como heranga. Pode ter criado-o, concebido, fabricado numa oficina.
Em todos os casos, lhe é proprio. Ele o entreviu e se aproximou dele, testou-o,
domesticou-o, se apoderou dele. Deste tanto tempo que se conhecem, tonaram-se
inseparaveis. Mesmo quando o artista se afasta de seus aparelhos, como o
trapezista, ou se larga seu objeto, como o malabarista, é unicamente com a certeza
gue a conjungdo sera de novo possivel (MALEVAL, 2009, p. 79).

Ha pouco tempo, fiz a seguinte pergunta as minhas alunas e aos meus alunos: “Para
vocé, o que é bambolear, hoje?”. Seguem algumas respostas: rodopiar em criatividade;
entrar em estado de concentragdo (que s6 o bambolé me trds); fugir da rotina; proximidade;

uma danca a dois.

Além destas, acrescento mais uma: bambolear é um mundo inteiro de possibilidades.
As aulas aqui relatadas (tanto em posicdo de aluna quanto em posicdo de professora) e as
entrevistas realizadas demonstram como a palavra “bambolear” engloba pesquisas, visoes e
praticas multiplas, diferentes entre si e que possuem em comum apenas um elemento: o
préprio bambolé. Desde os truques até a criacdao; desde o entendimento de conceitos até o
bambolear aliado a praticas outras como a danca, todo bambolear que existe, e se intitula

como tal, é valido.

Contextualizando uma visdao acerca do bambolé que parte de uma perspectiva
circense contemporanea, a multiplicidade de bamboleios possiveis é totalmente plausivel e
faz todo o sentido: “Para colocar de uma forma talvez um pouco exagerada, hoje existem
tantas linguagens circenses, tantas estéticas quantas sdo as obras ou os autores” (GUY,
2001, p. 1). Como visto, o proprio ‘circo contemporaneo’ ainda se mostra de dificil definicao,
justamente por abarcar tantas producdes tao diferentes. E se a prépria indefinicdo do que
chamamos de circo contemporaneo puder ser o Unico entendimento certo que temos deste
contexto/maneira de se fazer circo, um bambolear circense contempordaneo é qualquer
maneira de bambolear que seja guiada por um entendimento diferente do
cladssico/tradicional. Assim como existem bambolés de formas, tamanhos, cores, e texturas
tao diferentes, também diferentes podem ser os corpos que bamboleiam e as pesquisas que

desenvolvem.
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A partir das entrevistas com Barbara Francesquine, Ali Salguero e isis Machado, foi
possivel perceber como um unico objeto- o bambolé- pode ser conduzido em dire¢do a
diferentes pesquisas. Os contextos diversos dos quais es trés entrevistades advém refletem

totalmente em seus trabalhos artisticos e pedagdgicos, tornando-os singulares.

Barbara Francesquine desenvolve uma pesquisa com o bambolé extremamente
diversa. Permeada por suas formagdes em dancga, a trajetdria bambolistica de Barbara é
tracada desde a construcdo de numeros mais préximos a uma ideia classica de circo, até
vivéncias em festivais, arte de rua, e grupos voltados ao fazer circense contemporaneo. A
multiplicidade de experiéncias e formagdes formais e informais de Barbara se refletem em
sua dinamica pedagdgica em aula: o trabalho técnico a partir de truques existe de maneira
consistente, assim como a desconstrucdo destes (guiada ou ndo), a fim de se desenvolver os
movimentos de maneira consciente e investigativa. A dinamica de frequente construcdo e
desconstrucdo vivenciada na aula de Barbara possibilita o encontro de possibilidades outras
a partir de truques-base tornando o aprendizado destes libertador, uma vez que instiga a

desintegracao, a transformacao constante.

Assim como Barbara, Ali Salguero também desenvolve um trabalho com o bambolé
permeado pela danga, mas voltado menos a producdo artistica, e mais ao fazer pedagodgico.
A elaboracao das propostas pedagdgicas baseada na construcdo passo a passo e pesquisa
gradual de movimentos em aula, para que estes sejam possiveis para todos os corpos,
explicita nitidamente o olhar didatico cuidadoso de Ali. Durante a aula ministrada por elu, a
mescla entre técnicas circenses com o bambolé atreladas a elementos comuns na dancga
contemporanea da origem a movimentos e composicoes singulares, refletindo a premissa de

se construir em aula um bamboleio que engaje o corpo todo, conscientemente.

Também através da aula e da entrevista realizada com Isis, percebe-se uma
construcdo pedagogica consciente e estabelecida em etapas, mas que, neste caso, é focada
no aprofundamento técnico dos conceitos proprios do bambolé, e consequente pesquisa e
experimentacdo através destes. A nomeacdo e classificacdo das familias de trugues em
conceitos torna a pratica pedagdgica de [sis passivel de estudo fisico, tedrico e investigativo.
O fanZine “Sobre Bambolés”, onde os conceitos sdao explicados, € um 6timo exemplo de

como a pratica bambolistica (e circense, em um geral), pode ser registrada, a fim de se
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organizar e tornar consciente o principio que rege cada truque, para que assim seja possivel

propor desconstrugdes destes.

As entrevistas e aulas vivenciadas virtualmente para a escrita do presente trabalho
explicitam as semelhancas e diferencas entre as pesquisas des trés entrevistades, abrindo
campo para inUmeras ramifica¢cdes, questionamentos e debates que podem e devem ser
realizado para que se enriqueca ainda mais o estudo comum sobre as diversas possibilidades

e visoes acerca do bambolé.

Ao mesmo tempo em que a amplitude de praticas bambolisticas permite a
elaboracao de cada vez mais pesquisas e criagdes singulares, é urgente o entendimento e o
estabelecimento da prética circense do bambolé como pertencente a uma modalidade
especifica- o malabarismo. Trata-se de um posicionamento politico frente a estigmas
relacionados a papeis de género e sexualizagdo dos corpos outros que ndao o do homem
cisgénero. Além disso, como ja visto, o arcabouco técnico do bambolé é constituido de
muitos elementos e principios também encontrados em outros tipos de malabares, seja na
similaridade dos truques (langamentos sdo possiveis de serem realizados com a maioria dos
malabares, incluindo o bambolé; swings sao movimentos comuns tanto ao bambolé quanto
as swing pois e flags; rolamentos podem ser executados com o bambolé e também com
bolas de contato), como também em elementos composicionais e de dindmica, como
velocidade de queda do objeto, peso deste, formato- todos relacionados a manipulacdo de
um determinado objeto, que pode ser um bambol&, uma bola de contato, ou uma pedra de
jardim. Ou seja, com o entendimento de que o bambolé, em um contexto circense, é um
malabares, torna-se possivel a comparacdo e diferenciacdo deste em relacdo a outras
praticas malabaristicas, construindo pouco a pouco um conhecimento a ser pesquisado,

estudado e classificado a fim de se fomentar esta area de conhecimento no circo.

Como ja dito, os malabares constituem uma modalidade circense onde o aprendizado
se faz principalmente de maneira autodidata ou através do compartilhamento mutuo de
conhecimentos. Ainda sdo raros e escassos os ambientes de ensino-aprendizagem destas
praticas onde se estabeleca uma pesquisa e um trabalho pedagdgico consciente, e

principalmente continuo.
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A tentativa aqui realizada de estruturar e refletir acerca de possiveis ferramentas de
ensino do bambolé em uma perspectiva circense contemporanea e os relatos trazendo
diferentes maneiras de se dar aula além da que eu prdpria vivencio é sé o comec¢o de um
longo caminho a ser trilhado (ndo apenas por mim) a fim de que os debates no mundo do
bambolé também abarquem os aspectos pedagdgicos da pratica, afinal, todos e todas que
praticam bambolé vivenciaram e vivenciam constantemente um processo de aprendizagem
(seja de maneira autodidata ou ndo). A reflexdo sobre o ensino do bambolé&, encontrando
possibilidades e estabelecendo possiveis visdes que fomentem o debate pedagodgico,
estabeleceria uma rica evolugcdao neste fazer ndo sé no sentido educativo, mas também
artistico, uma vez que a maneira como ensinamos e aprendemos tem total e estrita relacdo

com a maneira como enxergamos e desenvolvemos nossas vivéncias artisticas.

O bambolear ainda é muito definido pelo imediatismo das redes sociais, que
repassam o produto final, o truque finalizado, de maneira rapida, instantanea, sem que o
processo de aprendizagem abarque reflexdo, cuidado e olhar atento de uma/um/ume
professora/professor/professore, e principalmente senso critico e criativo. Apesar de
defender (e inclusive contribuir com) a difusdo de tutoriais bambolisticos nas redes, por
entender que estes ajudam a democratizar o aprendizado do bambolé, acredito que de
maneira geral, para que os processos pedagogicos se tornem verdadeiramente libertadores,
e entendam o bambolear como arte, é preciso que o aprender deixe de ser ‘copiar’, e se
torne ‘pesquisar’. Um pesquisar que parte do contato consciente com o bambolé,
entendendo este como um campo de estudo complexo, que vai além da busca de resultados

imediatos e esta pautado na construcdo passo a passo.

Quanto a educadora, educador e educadore, estus se fazem em processo. E por mais
gue compartilhem seus experimentos e conhecimentos nas redes sociais em videos curtos
que podem ser replicados e reassistidos milhdes de vezes, é no contato (que pode ser
presencial ou virtual) com es alunes que o ensinar de fato se consolida. No adaptar de um
exercicio no meio da aula para abarcar uma dificuldade ou uma impossibilidade corporal de
alguém; na escuta atenta do que es alunes tem a dizer, a elogiar, a reclamar e a sentir; no
refletir apds a aula dada, e pensar: ‘esse exercicio funcionou’ ou ‘isso ndo deu muito certo’
ou ‘essa abordagem deu certo com a outra turma, mas nao deu pra essa’; no planejar e

replanejar de aulas; na atengdo para as insegurangas e medos; no auxiliar cada ume a
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descobrir suas preferéncias e gostos, e constituir o seu préprio bambolear. E na situacio,
viva e presente do ensinar e do aprender que a/o/u professora/professor/professore

aprende e ensina. E erra. E acerta. E se transforma. De novo e de novo.

E é exatamente pela transformacdo constante do que eu acredito e vivencio como
artista, aluna e professora, que a presente pesquisa, que sempre teve como objetivo refletir
acerca do ensinar e do aprender bambolé contemporaneamente foi modificada, e continua
a ser. Este é um registro escrito do que acredito até o presente momento em que escrevo
estas conclusdes finais, que s6 sdao chamadas assim por fins burocraticos. Esta ndo é de fato
minha conclusdo final, sdo apenas disparadores para mais perguntas e reflexdes acerca de
qguantas outras infinitas maneiras se pode bambolear. O bambolé é um mundo inteiro, que

gira, gira...mas que também pode ir muito além de girar.
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APENDICE A- Dicionario Bambolistico

No presente trabalho sdo citados alguns nomes de truques comuns a quem
bamboleia, mas pouco conhecidos por quem ndo tem contato com este malabares. Aqui
vocé encontra tentativas de breve explicagdo escrita e imagética destes grupos de

movimentos.

Anti-spinning- Movimento onde se gira o bambolé na mao, em frente ao corpo para um dos
sentidos, e se movimenta o braco esticado no sentido oposto ao do giro a fim de tracar

quatro pontos no espaco (cima, baixo, esquerda, direita) continuamente.
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Breaks- Na lingua inglesa, a palavra break pode significar
‘quebra’ ou ‘pausa’. Estes trugues consistem, basicamente, na
interrupgao momentanea de uma determinada
movimentacdo em fluxo realizada com o bambolé. Tal
interrupcdo é causada por uma parte do corpo que trabalha

naguele momento como uma barreira, um obstaculo, um

impedimento. Este membro-obstaculo impulsiona o bambolé
tao logo se choca contra ele, levando-o a se movimentar, logo
em seguida na mesma direcio em que se movimentava,
porém no sentido contrario. Por exemplo: se de inicio o
bambolé construia uma trajetéria de movimentacdo na
horizontal indo da esquerda para a direita no espago (um giro
na cintura, por exemplo), no momento em que o break
ocorre, ele passa construir a mesma trajetdria de
movimenta¢do ainda na horizontal, porem realizando o

caminho inverso: da direita para a esquerda.

Chairhooping- A pesquisa e pratica que consiste em realizar
movimentos com o bambolé estando em contato fisico com

uma cadeira (sentado, deitado, e em outras diversas outras
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Chest Roll/rolamento de peito- Movimento onde, com os bracos abertos ao lado do corpo,
na altura dos ombros (tragcando uma linha reta de uma mado até a outra), se inclina
levemente a coluna para trds e se impulsiona o bambolé com uma das maos para que ele
role em linha reta, passando pelo peito e chegando até a outra mao, com os bracos sempre

esticados.

Folds- A palavra fold significa ‘dobra’ na
lingua inglesa. Os folds podem ser
divididos em dois tipos- aqueles onde se

executa dobras do bambolé ao redor do

braco de maneira geométrica/linear no
espaco, e aqueles onde se impulsiona o bambolé a fim de
“enrola-lo” ao redor do braco dando a impressdao de

dobras espaciais continuas e curvilineas.

Giros- Movimentagbes em que se impulsiona
ritmicamente o bambolé, com a circunferéncia deste localizada ao redor de um membro do
corpo (mao, cintura, braco, pernas, pescoco, pé...) que é responsavel pelo impulso, fazendo

o bambolé rodar, girar em torno deste membro (eixo).
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Isolation/isolamento- (O exemplo de isolamento realizado nas fotos acima é o mais
conhecido deste grupo de truques, e também é comumente chamado de ‘ponto fixo’). Sdo
truques que contam como principio bdsico a movimentacao do bambolé ao redor do ponto
localizado exatamente no centro da circunferéncia que, ou ndo se altera espacialmente, ou
se altera trancando linhas retas no espaco (verticais, horizontais, diagonais, ou a combinacdo

de mais de uma destas em trajetos especificos).

Mandalas- Como o
proprio nome sugere,
sdo truques onde o
bambolé traca uma
trajetdria curvilinea ao

redor do corpo (de

e

cima, passando por um dos lados, por baixo, pelo outro lado, até voltar para cima),
geralmente conduzido pelas maos, estabelecendo uma imagem espacial que se assemelha a

de uma mandala.

Smear- A palavra smear significa ‘esfregar’ na lingua
inglesa. Para este tipo de truque, deve-se conduzir o
bambolé com uma ou duas maos, de maneira que ele
passeie/seja esfregado ao redor da cintura
continuamente. Costuma-se girar o corpo ao mesmo
tempo em que o movimento com o bambolé é

realizado.
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Vortex/tornado- Este truque consiste em
impulsionar para cima o bambolé que estd
em volta da cintura (geralmente em um
giro de cintura) com uma das maos, que
segura o bambolé atrds do corpo. Com o
impulso, o bambolé sobe de maneira a se
manter em um plano horizontal no espaco.
Ap0ds troca-se o bambolé de mao descendo
novamente em volta do quadril, em um
looping. E comum que se gire o corpo para
um dos lados ao mesmo tempo em que se
impulsiona o bambolé para cima, pois a
forca centrifuga aplicada ao bambolé por

conta do giro ajuda a estabiliza-lo no plano

horizontal.

Wedgie- Movimentacdo onde se utiliza da pressdo entre as coxas como apoio para o
bambolé e do impulso realizado pelo movimento continuo do quadril e joelhos de um lado

para o outro, movimentando o objeto de uma diagonal a outra do corpo.

Weave- Também conhecido como swing (provaveimente por ser um movimento bdsico de
um malabares chamado ‘swing poi’), este truque consiste em direcionar dinamicamente o
bambolé de um lado para o outro do tronco utilizando uma mao, e criando uma trajetéria
com o bambolé que se assemelha a um “simbolo de infinito”. ‘Weave’ em inglés significa

‘tecer’, este truque também remete a uma costura imageticamente.
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APENDICE B- TRANSCRICOES DAS ENTREVISTAS

Transcri¢ao da entrevista com Barbara Francesquine

Gabi: Primeiramente gostaria que vocé me contasse um pouquinho da sua trajetéria com o
bambolé, num geral, suas referéncias...E como vocé comecou a dar aula de bambolé, em

que contexto e de que maneira.

Bdarbara: Eu ja fazia malabares, trabalhava com fogo, e fazia parte...faco até hoje parte de
um coletivo que chama Biolumini, de pirofagia. E ai na época, chegou uma menina dos
Estados Unidos (ela era brasileira, mas ela estava morando |3 e voltou pro Brasil) e ela fazia
bambolé, e ela fazia desse jeito diferente que eu nunca tinha visto. Entdo ela foi a pessoa

'II

gue eu primeiro olhei e falei “uau, que coisa bonita!”. Mas como eu nunca soube fazer

bambolé na minha vida, nem passava na minha cabeca conseguir fazer o que ela fazia.

Passou bastante tempo assim, a gente convivendo, e um dia eu ndo sei porque, eu vi
no youtube... eu descobri que bambolé em inglés era hulahoop, e ai a hora que eu coloquei
isso no youtube apareceu um monte de coisa! Porque até entdo eu também achava que era
uma coisa muito dela, entdo eu ficava me sentindo constrangida de querer aprender algo
gue era dela. E ai de repente eu vi que ndo, que era uma coisa do mundo, que um monte de
gente fazia exatamente a mesma coisa assim... Entdo foi quando eu comecei a querer
aprender e na época foi bem assim por ver video de umas meninas dos Estados Unidos
fazendo... A menina que eu gostava de assistir os videos... ndo tinha muito tutorial, era mais
os videos dela se apresentando assim, nas raves, basicamente. A menina que eu gostava...eu
ndo sei pronunciar o sobrenome dela, é Nana- sobrenome complexo que eu ndo sei
pronunciar. Mas o nome artistico dela era tipo hoopalicious... que é uma menina bem
magrinha, loira, enfim... Ela foi referéncia pra muita gente que comecou nessa época, tinha

um jeito bem ‘raver’ mesmo.

Bom, essa menina que fazia bambolé aqui no Brasil era bem reservada assim, ela ndo

era muito de ensinar e etc. Mas ela passou bastante tempo se apresentando com a gente
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nos festivais, e acho que fomentando essa vontade nas outras pessoas (principalmente nas

mulheres) que olhavam e falavam: “Nossa, que bonito, quero aprender!”.

Entdo quando eu comecei a treinar, e comecei a desenvolver, tipo, meio autodid...
ndo, meio ndo, autodidata, eu fui desenvolvendo por conta prdpria, muito rapido surgiu uma
demanda de pessoas querendo aprender. S6 que antes eu ja fazia outras coisas ne, entdo eu
fiz aula de danga flamenca, depois enquanto eu ia pesquisando o bambolé, eu fiz muitas
oficinas de danca aleatdrias assim, numa época em que as companhias de danca, nas
contrapartidas em que elas ofereciam oficinas estava ha moda na época fazer uma oficina
que falasse sobre o processo criativo do espetaculo. Entdo nessas eu fiz tipo muitas (muitas
mesmo) oficinas de criagdo. E dai isso foi depois o que pautou todo o meu olhar com o
bambolé dai pra frente. Entdo quando as meninas comecaram a falar “Ah, quero
aprender...” e eu comecei a dar as primeiras aulas, foram duas coisas que me pautaram: um-
tentar desmembrar o truque, digamos, o maximo possivel, em quantas possibilidades
fossem possiveis porque cada corpo é um corpo, cada experiéncia é uma experiéncia entao
tem gente que vai entender mais facil vocé falando de um jeito, tem gente que vai entender
mais facil vocé falando de outro... Entdo pra mim foi assim, um juntar, colecionar maneiras
de explicar a mesma coisa, com esse lugar que ja vinha da danca, de toda essa experiéncia
fazendo essas oficinas, de que era legal vocé poder pesquisar a sua coisa. Que isso foi outra
coisa que eu reparei também: no inicio, quando vocé aprende o bambolé, automaticamente
vocé comega a dangar. Por si s6 ele te traz um movimento que vocé sente que esta
dancando, assim, e que é um movimento super gostosinho e bonitinho e tal. E ai com o
tempo eu comecei a questionar isso, pensar “Ué, mas se a gente ndo for além vai dancar
todo mundo igual porque vai ser a danga que... ele te dd uma danca! Ai se vocé continua
com ela, ou se vocé transforma ela, vai de vocé, assim... Entdo foi mais ou menos isso, como

eu comecei a dar aula.

Gabi: Qual malabares vocé fazia 1a no comeco, que tipo de malabares? Vocé falou que era

fogo né, mas o que era, swing poi?

Barbara: E, eu sempre fiz swing poi...assim, dos que eu fiz mesmo né... swing poi, rolling,

ndo sei se vocé conhece, € um que parece contato, mas as bolinhas sdo menores e vocé roda
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varios na mao. Entdo, desses de manipulacdo eu fazia vdrios, mas o que eu mais me

dedicava mesmo eram o swing poi e o rolling.

Gabi: E em que ano mais ou menos foi esse processo que vocé falou, que vocé comegou a

aprender e dai veio esse lugar de vocé descobrir essa maneira outra de bambolear e tal?

Barbara: Olha, eu acho que eu comecei a fazer bambolé, foi talvez em 2008... Assim, 0 meu
processo com o bambolé foi muito lento. Eu tava na faculdade na época, tinha parado de
treinar tudo... Eu tinha entrado na faculdade em 2007 e tinha falado “ndo, agora eu vou
fazer faculdade!”, e era uma faculdade que me consumia bastante. Entdo é isso, eu vi esses
videos no youtube, ai um tempo depois descobri um tutorial de como fabricar meu bambolé,
ai passou um tempado, fiz um bambolé, ai levei um dia na praia, eu e minhas amigas
comegamos a brincar, ai nunca mais peguei, ai passou uns meses peguei de novo... Entdo
assim, foi um processo de aprendizagem bem dilatado, sabe? Porque demorou pra cair a
minha ficha e eu falar “ndo, faz sé isso da sua vida mesmo!”. Entdo ndo sei muito dizer
guando..., mas imagino que tenha sido assim, 2009, pelo menos um ano entre eu fazer meu

bambolé e ai eu comecar realmente a olhar pra ele, acho que foi isso.

Gabi: A gente sabe que o bambolé hoje estd inserido em diversos contextos, sendo
abordado, também, de diversas maneiras, desde o fitness hoop, até o bambolé na pratica
artistica na danca, no circo, nos festivais, enfim... Vocé considera que o que vocé faz hoje é

circo? E por qué? E vocé se considera malabarista, em relacdo ao bambolé? E por qué?

Barbara: Eu considero circo, mas eu também considero danca e eu acho que depende muito
do que eu t6 fazendo no momento, assim. Tem vezes que eu realmente t6 fazendo uma
construcdo circense... e ai por que eu considero circense? Porque eu t6 focada em
demonstrar toda a minha habilidade com esse equipamento, em surpreender as pessoas, 0
meu objetivo é que elas se surpreendam de alguma forma. Para além das outras sensacdes
gue a gente busca né, ndo precisa ser sé isso, mas eu entendo que quando eu to6 ali com o
bambolé e eu realmente quero que elas se surpreendam, e t6 trabalhando nos truques, é
um lugar bem especifico. Eu acho que o circo ndo é sé limitado a isso, mas isso é uma coisa
que automaticamente cai no circo. Entdo é isso, uma manipulagdo de objetos que busca

surpreender as pessoas, eu acho dificil de desvincular do circo.
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Agora, tem momentos que esse ndo é o meu objetivo, ndo é minha pira, entdo sao
momentos que eu acho que eu t6 mais proxima da danga, enfim, outros lugares. Mas nao
costumo muito definir, eu defino por questdes burocraticas de edital e mercado de trabalho

eu acho, sendo eu ndo definiria.

E se eu considero malabarismo? Também depende, eu acho que no geral sim, porque
€ uma manipulagdo de objeto, entdo pra mim toda manipulagdo de objeto é de certa forma
um malabarismo. Mas é isso, as vezes eu ndao t0 exatamente focando na técnica dessa
manipulagdo, t6 focando na forma, no desenho, outras coisas que talvez quem olha tenha
dificuldade de enxergar como malabarismo, mas eu dentro de mim sei que isso vem de um

lugar que é pautado pelo malabarismo.

Gabi: Quando vocé fala isso da danca... Claro, vocé falou que vocé se define mais pelos
fatores externos e tal, mas se vocé fosse fazer essa separacgao... vocé falou que quando ta
relacionado ao circo tem a ver com o surpreender e tal, e quando ta voltado mais pra danga?
Estaria relacionado com o que, que tipo de pesquisa estaria mais relacionada com o bambolé

em relacdo a danca pra vocé?

Bdarbara: Assim, falando de uma maneira bem simplista, literalmente pra colocar separacoes,
guando pra mim a prioridade é uma qualidade de movimento, uma proposta de movimento,
e eu estou disposta a abrir mdo dos truques, porque talvez essa proposta de qualidade nao
dé conta dos truques... entdo se eu t6 disposta a abrir mao deles, t6 disposta a abrir mdo de
surpreender o publico nesse lugar virtuoso, eu estou indo mais pra uma direcao da danca.
N3do que a danca ndo seja virtuosa também, mas o circo por si so ja é virtuoso, entdo pra
mim, inclusive quando eu t6 ensinando, fica mais facil dividir assim. S6 por uma questao de
objetivos mesmo, pra gente poder fazer escolhas, como: eu preciso fazer uma escolha na
hora de montar meu nimero, meu espetaculo, minha cena, entdo geralmente eu falo isso:
“Se vocé estd realmente priorizando sua qualidade de movimento, sua proposta de
movimento, enfim, alguma coisa do género, fique nela e desencane, tudo bem se ela nao

encaixar no picadeiro, tudo bem se vocé se sentir deslocada em um cabaré, sabe, porque é

outro objetivo”.

Gabi: Vocé considera que o que vocé faz é circo contemporaneo ou nao? E por qué? Ai acho

que tanto nessa relagao de editais, os lugares que vocé habita em relagao ao circo... porque
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sdo diferentes né, lugares mais tradicionais, editais voltados pra coisas mais
contemporaneas, digamos... mas também em relagdo ao cerne das coisas que vocé faz com

o bambolé.

“"

Barbara: E dificil também de falar: “é isso, e ponto”, porque eu vejo que o circo
contemporaneo pode estar pautado pela técnica, pela dramaturgia... entdo assim, pra mim
alguns numeros tem wuma dramaturgia tradicional, mas que tecnicamente sdo
contemporaneos, ou seja, a técnica ndo é tradicional, mas estd nessa caixinha ainda do
“truque, truque, truque, truque”, sé que construido com mais respiro..., mas ainda assim,
guando eu estico e ponho uma coisa do lado da outra, eu particularmente vejo uma
dramaturgia mais tradicional. Na hora de me inscrever nos editais eu vou me colocar como
“contemporaneo” se eu precisar fazer isso, mas eu geralmente ndo preciso, e eu ndo coloco,
porque eu me vejo hibrida, assim. As vezes eu quero fazer um nimero mais tradicional de
trucdo, seja por conveniéncia, porque realmente é mais facil de vocé circular no mercado
circense quando vocé tem um numero assim; ou seja, porque eu treinei pra caramba e falei:

II’

“ah, chega, quero mostrar isso pra que isso tenha algum sentido na minha vida!”. E as vezes
eu quero desenvolver minhas piras, que ndo necessariamente estdo relacionadas a técnica, e
ai eu vejo realmente como um lugar contemporaneo. Mas é isso, eu vou de um lado pro

outro.

Gabi: Agora eu queria te perguntar um pouquinho mais, qual a sua relacdo com os truques,
os movimentos codificados e tal... como foi no seu processo de aprendizado e como é hoje.
Hoje vocé ja falou que sai um pouco mais desse lugar, mas como é que foi no seu processo
de aprendizado, vocé comecou aprendendo truque, né? Ai como que virou a chavinha de

desconstruir isso... enfim, um pouco sobre isso.

Barbara: E, comecei aprendendo alguns truques, nesse lugar mesmo de tentativa e erro, e ai
depois eu comecei a pensar as nuances dos truques. Entdo ah...sei 13, pra fazer o truque do
ombrinho, eu preciso subir o ombro, descer a cabeca e inclinar o tronco...e se, eu mudar o
tempo das coisas? Ao invés de fazer ‘um, dois, trés’, eu fizer ‘um, dois...trés...”, ou se a minha
intencdo na hora de trocar o braco quando ele esta no [giro de] peito, ao invés de deixar o
acento do brago sempre pra cima, eu comecar a tentar trazer o acento do braco pra baixo,

ou brincar com esses acentos...entdo comecou assim, com essas coisinhas... ah, e se eu
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tentar fazer bem rapido, o mais rapido que eu conseguir... hoje em dia o bem rdpido, mais
rapido que vocé conseguir ta super na moda no bambolé assim, principalmente porque
aconteceu esse movimento dos bambolés diminuirem novamente, na minha época eram
bambolés enormes, super pesados, entdo assim, bem rdpido era algo que criava um
contraste, tinha que mover toda aquela massa de bambolé % de 100 cm. Entdo foi um pouco
por ai essa desconstrugdo de sé pensar o truque pelo truque. Dai o que mais vocé

perguntou?

Gabi: Ah, e ai como hoje vocé enxerga isso num geral, assim, acho que vocé ja falou, mas sé

pra fixar bem: como vocé entende hoje na pratica essa relacdo dos truques?

Bdarbara: Olha, os truques sdo importantes. Assim, pra quem quer aprender truque né, pra
quem quer fazer nesse lugar mais convencional do circo eles sdo importantes, mas de
maneira geral eu os acho importantes porque eles sdo o seu vocabuldrio, quanto mais
vocabulario vocé tiver, mais vocé pode descontruir, modificar, discorrer...como é que vocé
escreve um texto se vocé nao sabe palavras? E ai depois vocé pode brincar com as palavras,
pode juntar uma palavra na outra, pode criar o seu proprio universo ali que talvez ninguém
entenda, mas vocé sabe o que vocé ta fazendo ali, né. E quanto mais propriedade vocé tem
em um truque, quanto mais seguranca vocé tem em fazer ele, mais facil vocé consegue
desconstruir. Entdo é um pouco esse lugar, eu acho os truques importantes, eu acho que
eles abrem caminhos! Eles podem fechar também, se vocé ficar paranoica, mas eles podem
abrir né. Acompanhando a histéria do bambolé, de como a moda foi se modificando, o que
era moda antes, o que é moda hoje, os truques de cada momento, tem muito a ver com isso
também, as pessoas vao muito a fundo em uma coisa e de repente explode um milhdo de
possibilidades que a gente nem imaginava. E isso, eles s3o importantes, eu sé ndo acho que

a gente deva colocar como a coisa mais importante da nossa vida.

Gabi: Quais vocé considera suas principais questdes artisticas nos seus trabalhos? Ai pode
ser, sei 13, de um trabalho que vocé esteja mais imersa agora, ou num geral, como vocé
preferir dizer. E como essas questdes artisticas influenciam no seu trabalho docente. Vocé

acha que influencia? Ou ndo, sdo coisas separadas? Enfim, como é pra vocé?

Barbara: Eu acho que as minhas questdes artisticas basicas sempre foram a pesquisa desse

equipamento, encontrar caminhos novos, novas maneiras de didlogo com ele, novas formas
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de expressdo... Entdo o que eu consigo espremer dali? Sempre foi essa a minha pira. E ao
mesmo tempo eu sempre tive minhas questdes com o mundo, entdao eu sempre quis falar
das minhas questdes com o mundo. Obviamente eu ndo consegui, é super complexo, é uma
questdao que continua em pauta ainda hoje na minha vida. E por querer falar e ndo saber
como, muitas das minhas questdes se voltaram pra mim, falar sobre mim, porque eu achei
que era mais facil entender como expressar as coisas comegando por mim mesma pra
depois tentar falar sobre algo que é tdo mais profundo e complexo como o mundo. E ai é
claro que vai varia de trabalho pra trabalho, mas isso sempre esta em todos os trabalhos de

alguma forma.

E como isso influencia na minha didatica, na minha questdo como professora? E...
depende. Se eu tiver tempo, uma oficina longa, algumas horas disponiveis, dias, etc., sdo
questdes que eu vou trazer. De investigacdo do bambolé... entdo geralmente eu vou passar
a base de um truque, depois aos poucos ir propondo uma investigacdo, enfim. Como
quebrar as coisas que eu mesma dei né, como sair do que eu mesma propus. Eu gosto
bastante de dar oficina de criagdo, também de numero, enfim, de cena. Entdo assim, me
influencia nesse lugar né, as coisas que eu gosto de ensinar, mas a minhas questdes
artisticas, que essas sdao as minhas questdes com o mundo, por exemplo, eu ja ndo trago, sdo
minhas. Eu vou soé tentando oferecer caminhos: “Se vocé tem as mesmas crises que eu,
vamos por aqui, quem é diferente tem esse outro caminho aqui”, sabe? Enfim, é um pouco

isso.

Gabi: Vocé diz assim, talvez dar pros alunos pra que eles cheguem as suas proprias questdes

artisticas, poderia se dizer assim?
Barbara: Sim!

Gabi: Agora, em quais espagos ou circuitos vocé trabalha com o bambolé? Ai falando um
pouco mais sobre o modo de producdo, que vocé chegou a citar um pouquinho... E qual
lugar a docéncia ocupa nesse ambito, entdo vocé da aula esporadicamente, vocé tem turmas

fixas? Assim, como é pra vocé ganhar dinheiro com o bambolé?

Barbara: Eu ocupo bastante o circuito circense, de festival de circo, de cabaré de circo,

evento de circo, essas coisas. Quis abrir outros espacos e ndo soube como. Bem, tem claro o
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universo da musica eletrénica, que foi onde eu nasci, eu comecei a fazer malabares nas
raves, e que eu tenho abertura ai, mas é um universo dificil de ganhar dinheiro, sabe? Entdo
eu fui abrindo m3o dele. E uma delicia, vocé pode fazer o que vocé quiser, é uma bolha de
experimentagdes livres, mas ndo é facil ser bem remunerado. Entdo acaba que eu fico
bastante nesse lugar do circuito circense... faco corporativos também, mas sempre vinculado
ao circo, ndo me contratam como dangarina, ndo me contratam como outra coisa, é como
circo. E editais também, circo. Até ja tentei arriscar escrever um edital de danca, mas é tao
diferente... também acho que a gente vai se enquadrando em uma escrita né, o edital de
circo é muito mais facil mesmo de escrever que um edital de danc¢a ou de teatro, e ai tem
todo o embasamento que vocé da para as coisas que acabam me deixando ali eternamente

no edital de circo.

Quando eu viajo, também faco rua... e ai também: circo. Eu gosto muito das outras
coisas, mas eu ndo sei como ganhar dinheiro com as outras coisas. Até a construcao dos
meus numeros que eu realmente invisto e boto pra gente, giram muito dentro dessa
dramaturgia circense mais tradicional, porque é onde eu sei que eu vou ter um retorno
financeiro mais rapido. As outras coisas, um bambolé...um bambolé acho que é uma coisa
gue eu vendi duas vezes na vida, sabe, se ndo tiver mais bambolés eu mesma entro em crise!
Eu t6 num cabaré com um monte de malabarista fazendo um monte de coisa, eu comeco a

entrar em crise assim. E uma besteira minha, mas ela consome.

E a docéncia? Entdo, quando eu comecei a fazer bambolé eu dava bastante aula,
organizava workshops... teve uma época que eu falei: “ndo, bora movimentar esse meio”,
entdo eu dava toda semana, ndo lembro se era uma ou duas vezes por semana, ali no Centro
Cultural Vergueiro, uma aula que tinha um valor minimo, mas as pessoas podiam contribuir
com mais, e que ai foi um momento que eu consegui dar um pouco mais aprofundado assim,
passar os conceitos. Mas é assim também, é muito rotativo, entdo era aprofundado pra

mim, porque para os alunos, assim, um vem em uma aula, o outro vem na outra...

Depois fiquei um tempo com uma turma de bambolé em uma escola de danca tribal,
da Rebeca Pinheiro, na época que ela tinha a escola dela... e depois desencanei das aulas
regulares, achei que era muito dificil, e passei a organizar s6 workshops pontuais, assim,

uma vez por semestre, uma vez a cada quatro meses, eu organizava workshops tematicos. E
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sempre tentando entender como estava o circuito do bambolé em cada cidade. Entao Sao
Paulo chegou uma hora que eu falei: “essa galera precisa de técnica”, ai eu dava workshop
assim- ah, vamos aprender dois bambolés, vamos aprender trés bambolés... Dependendo eu
falava: “ndo, bora fazer criacdo”, ai organizava assim. Organizava em varios lugares, onde eu
ia, eu organizava. Rio de Janeiro, S3o Paulo, Natal, Recife, Belém, entdo onde eu ia, eu tinha

essa disposicdo de tentar fazer virar um workshop.

Dai comecaram a surgir muitas bambolistas né, eu ndo fui a Unica pessoa que estava
ali difundindo. A Mariana, da Cia Bambolistica, foi uma pessoa que deu muitas aulas
gratuitas, e ela doava os bambolés que ela fazia. Entdo conforme foram surgindo muitas
bambolistas, muitas ofertas de aula, outros valores também, fica mais dificil vocé organizar
um workshop cobrando um valor X, que pra mim era um valor que me remunerava justo,
assim, porque ai tem muitas ofertas, as pessoas também se acostumam com os valores mais
baixos de quem ta chegando... que eu ndo tenho nenhuma crise com isso, eu acho que é o
processo natural, sempre vai ter alguém que td ha mais tempo no mercado cobrando mais
gue vocé, e sempre vai ter alguém que tad chegando no mercado e vai cobrar o que pra vocé
€ um absurdo, mas é isso, entdo tudo bem. E ai por conta disso eu fui também diminuindo a
frequéncia dos workshops, porque ai comecou a ser muito trabalho de divulgacdo pra
conseguir fechar turma. Nos ultimos anos ainda tentei manter mais ou menos isso, um por
semestre, pelo menos... Eu adoro dar aula, na verdade, ndo gosto muito das aulas regulares
porque elas me prendem, mas eu gosto muito de dar aula. Entdo eu gosto de organizar
workshop para as outras pessoas também, fiz o Encontro Brasileiro de Bambolés de 2015,
gue foi aqui em S3do Paulo...O Encontro Brasileiro de Bambolés comecou em 2012, eu acho, e
cada uma organizava um ano, mas basicamente as mesmas pessoas organizaram os trés
primeiros anos porque ninguém se prontificava a organizar. Foi um em Floripa, uma no Rio,
ai eu organizei o terceiro em Sao Paulo, que foi muito legal também. Mas isso né, o bambolé
precisa de espaco... conforme vocé vai se profissionalizando vocé entra em varias questdes-
espaco: “ai queria tanto uma sala grande, com um chdo gostoso, uma sombrinha” ... E ai
como as pessoas ndo estdo habituadas a investir uma grana e falar: “vou fazer esse
workshop de bambolé”, também ndo é viavel alugar uma sala. Entdo a minha docéncia
esbarra muito nessas questdes, eu acho que eu daria mais aulas se fosse mais simples, se

tivesse um mercado mais estabelecido. Vejo muita diferenca entre o cenario América Latina
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e 0 cendrio europeu. Teve um ano que eu escrevi para uma menina que organizava uma
convengdo de bambolés na Turquia, perguntando se ela queria instrutor, e ela falou que ja
tinha fechado, mas que pra todos os professores que quisessem ir no evento ela estava
dando um desconto. Entdo saia tipo, por mil euros com desconto, o ingresso... e eu fiquei
muito chocada! Pensei: “caramba, tem gente que paga mil euros pra ir numa convencao de
bambolé, aqui as pessoas ndo pagam 500!”. Entdo eu vejo que |3, assim... talvez também por
conta do transporte, ir de um pais para outro é mais barato e etc., as coisas se alastram mais
rapido e alcancou diferentes publicos, ndo sé artistas e pessoas que vivem de arte, mas
também pessoas que fazem isso por hobbie, que geralmente sdo as pessoas que conseguem

sustentar o mercado. E muito dificil a gente enquanto artista investir nesse tipo de coisa.

E é isso, foi uma coisa de alastrar mesmo, porque quando eu fui pra Id em 2012
quase ndo tinha gente que fazia bambolé. Tinha algumas pessoas, que eu conheci em 2012,
ndo conhecia antes, bem avancadas também, tipo a Gayle, que é uma malabarista incrivel,
mas eu ndo via nos lugares. Aqui no Brasil, acho que porque a gente é um pais muito grande,
vocé vé uma pessoa ali, outra 1a distante, ai pra um se encontrar com o outros, trés metrds,

duas horas, ai ndo rola muito esse movimento de se juntar, que nem rola nos outros lugares.

Gabi: Vocé falou que vocé se sente presa quando existe um processo didatico mais regular

assim, em que sentido?

Barbara: E porque eu gosto de viajar, eu gosto de trabalhar viajando, ent3o me d& agonia
guando eu tenho uma responsabilidade semanal que pode talvez me impossibilitar de fechar
um contrato ali... enfim, é nesse lugar. Eu também ndo tive experiéncia tdo longas com aulas
regulares, duraram alguns meses, mas eu gosto mais das aulas pontuais, que eu sinto que as
pessoas vém mais frescas, é aquela a oportunidade, elas querem muito aprender. Aula
regular... eu mesma sinto que as vezes vou mais cansada, ndo to tdo afim, tem dias que eu
t6 empolgada... e quando vocé paga pra fazer uma vez, é aquilo sabe, ndo tem muito espaco

pra ndo ter empolgacao!

Gabi: Exato, vocé tem que estar empolgado! Ai agora falando um pouco mais sobre o
workshop, a oficina que eu fiz com vocé recentemente, porque eu t6 querendo fazer relatos

do que eu vivi como aluna, do que eu vivi como professora, eu t6 querendo mesclar um
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pouco as coisas. Entdo eu trouxe algumas perguntas voltadas pra oficina que eu vivi né, que

eu fiz com vocé.

Primeiro, uma coisa que me chamou bastante a aten¢do na primeira da aula da
oficina, em que trabalhamos os equilibrios, foi que vocé escolheu manter o foco apenas no
equilibrio de mao, trazendo diversas possibilidades em cima deste equilibrio: entradas,
saidas, coisas no meio- jogar de uma mado para a outra, enfim, sempre focado nesse
movimento especifico que é o equilibrio na mao, a gente ndo fez em outras partes do corpo.
Ai eu queria saber sobre o seu planejamento de aulas, quais elementos vocé acredita serem
importantes didaticamente para abordar um tipo especifico de movimentacdo ou truque.
Entdo, tipo, vocé costuma fazer isso, pegar um tipo especifico e desmembrar muito ele em
uma aula? Por que vocé fez essa escolha de trabalhar esse equilibrio de mao dessa maneira,

nesta aula?

Bdarbara: A maneira como eu planejo as aulas varia muito também, varia muito do publico,
do nivel técnico das pessoas, do interesse, assim, se eu consigo mais ou menos mapear...
Quando surgiu essa coisa da oficina do SESC, eu fiquei bem no escuro porque eu ndo estava
cuidando das inscri¢cdes, entdo eu nao sabia quem estava se inscrevendo. A proposta era dar
uma oficina mais avangada, porque eu acho que falta esse tipo de oficina de bambolé, e
também porque a Vulcanica tinha dado pra iniciantes, um més antes. Mas avanc¢ado
também é muito relativo, a gente ndo sabe exatamente o que é avancado, a gente ndo sabe
o nivel avancado de cada um. Entdo a principio eu tinha esbo¢cado uma proposta que era
duas aulas de truque que sdo mais dificeis mesmo, e era isso. E ai eu ia desmembrar, mas ia
ensinar truque. E ai a hora que eu fui sentindo um pouco assim, eu fui modificando na
verdade a aula, porque ia ser muito dificil. E ainda mais por ser online, fica mais dificil ainda,
é ud! E ai eu fui adaptando, e é isso, veio uma turma bem multinivel. Entdo quando isso
acontece, eu tento sempre focar em poucos truques que tem varidveis elaboradas, e ai eu
vou sentindo a turma. Entdo, vamos ficar aqui no equilibrio de mao porque é a base do
equilibrio, mas se tem alguém que jd consegue, ai eu consigo, com essa pessoa
especificamente, com esse grupo de pessoas, avangar para coisas que sdo mais elaboradas,
mas que mantém o mesmo contexto pra quem ainda ndo sabe ndo ficar ansioso também. Eu
ja tive essa experiéncia, de as vezes sair um pouco do contexto do que uma pessoa iniciante

esta fazendo, e por mais que vocé fale: “ndo, fica ai, vocé estd aprendendo esse...”, a pessoa
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fica ansiosa, ela quer testar outra coisa, muito dificil de controlar isso! Entdo eu tento
sempre fazer algo que tem essa variagdao, mas nao é tdo distante daquilo ali, entdo tudo bem
ficar ali, se quiser tentar esse tudo bem, mas volta ali... Entdo essa oficina do SESC foi mais

ou menos isso, assim, eu fui tentando sentir o grupo e adaptar um pouco.

O segundo dia foi bem mais dificil, porque o primeiro dia eu percebi de cara que as
pessoas ndo tinham técnica pra equilibrios, e eu ja estava prevendo isso, porque equilibrios
ndo é uma coisa que as bambolistas , aqui no cenario brasileiro, treinam muito mesmo. A
gente aqui no Brasil treina bem mais giro, bem mais movimento corporal. Entdo no segundo
dia eu ja fui com um conteddo um pouco mais avancado porque eu achava que ia ser mais
facil pelo que as pessoas tinham falado no primeiro dia, e ndo foi, foi mais dificil. Entdo
assim, enxerguei varias falhas da minha parte no segundo dia, por ter sido meio pega de
surpresa nesse lugar de nao conhecer direito a turma. Mas é isso, foi assim especificamente
nesse contexto, outras oficinas eu elaboraria, elaboro de outras formas, vai muito de acordo

com o que eu estou vendo ali.

E... ndo foi a primeira vez que aconteceu assim, de ser uma oficina para avancados e
vir uma turma que, pra minha concepc¢do, € bem menos avancada, entdo é esse também,

ajuste né, de ter que se adaptar, ndo tem jeito.

Gabi: E muito dificil isso mesmo do avangado, do intermedidrio, acho que sé o iniciante que
€ um pouco mais facil de definir, porque o resto... sei 13, entendeu? Tem coisas que eu sou

iniciante, tem coisas que nao... é dificil saber mesmo, né?
Barbara: E dificil...

Gabi: E acho que as pessoas tem uma coisa de que... elas se jogam né? O que eu acho que é
legal, mas é isso, tipo, ‘dane-se que é avancado, eu comecei més passado, mas eu vou

tentar!’, e ai acaba surgindo varias nuances de pessoas, né?

Barbara: Total! E é dificil quando vocé ndo esta produzindo, porque vocé ndo tem acesso as

inscrigdes...

Gabi: Sim, nossa, sim!
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Barbara: E dificil quando vocé esta produzindo, porque é isso, as vezes vocé precisa de um
numero minimo de alunos pra fechar o grupo. E ai tem trés que sdo iniciantes, e ai vocé fica
naquela “e agora?”, sabe? Eu desencano de fazer workshop porque sem essas trés ndo vai
fechar a turma, ou eu fago multinivel? Sempre gostei muito de aulas multiniveis, sempre fui
uma defensora..., mas hoje em dia eu acho que assim, enquanto professora, seria mais facil
separar, e acho que acaba sendo mais proveitoso também para o aluno se for separadinho

sabe?

Gabi: Claro que em todos os contextos, sendo presencial é mais facil e melhor né,
obviamente, mas vocé acha que se fosse presencial, isso teria sido um grande diferencial
numa aula multinivel? Porque as pessoas poderiam se ver, e trocar, né... Porque no online é
isso, eu via vocé, eu ndo via mais ninguém, eu ndo sabia como as outras pessoas estavam
fazendo. E muito individual, apesar de ser em grupo. Vocé acha que teria sido muito melhor

ou...como que teria sido? Sendo multinivel e presencial?

Barbara: E, eu acho que n3o influencia o fato de ser multinivel, eu acho que influencia o fato
de ser presencial, justamente por isso, porque vocé olha as outras pessoas, e observa
também aprendendo. Quando é presencial sempre vai ter alguém que vai falar: “Ah, eu fiz
desse outro jeito e funcionou!”, que as vezes ajuda alguém, também... E quando é presencial
vocé também consegue olhar melhor os alunos, entdao vocé entende porque aquela pessoa
ndo td conseguindo, ou o que poderia ajudar... da pra ter um olhar amplo sobre todo mundo

né?

Eu odeio o Teams, vocé ndao consegue nem escolher pra quem vocé vai olhar...E
presencialmente ndo, vocé escolhe: “estou olhando para aquela pessoa, estou vendo qual o
nivel da turma num geral”. No online vocé fica ali meio “ah, acho que aquela pessoa ali com
a camera desligada talvez...esteja conseguindo, aquela outra o video dd uma congelada,

entdo ndo sei se ela conseguiu ou ndo...”.

Gabi: Nossa sim, o préprio Teams travou varias vezes pra mim! Bom, nas duas aulas eu
percebi que vocé foi propondo a construcdo gradual de uma sequéncia com as
movimentacdes que a gente trabalhou, entdo chegou no final da aula a gente tinha
minimamente um combo ne? Uma sequéncia com os truques trabalhados. Qual vocé acha

que é o lugar da composicao nas suas aulas? Tanto de vocé levar composicdes prontas,
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como vocé levou, quanto de vocé levar a composicdo para os alunos criarem suas proéprias
sequéncias com os movimentos trabalhados. Entdo, qual seria o papel do trabalho

composicional com o bambolé nesse contexto educativo?

Bdarbara: Quando eu levo as sequéncias prontas é muito um lugar de ampliar um pouco os
horizontes. Entdo td, a gente aprendeu esses truques, mas eles podem coexistir com outras
coisas. Eu acho que a coreografia (essa “sequencinha”) trabalha varios aspectos, assim, tanto
de vocé exercitar a sua memoria, que é importante, mas que a gente geralmente sé percebe
isso a hora que vai querer montar alguma coisa e ndo consegue..., quanto de receber
pequenos estimulos, ou pequenas coisinhas que faca com que vocé enxergue outras
possibilidades pra aquela coisa que antes era um movimento fixo, pontual. Entdo
principalmente esse lugar de sair um pouco da caixinha, de falar: “9, tem esse trugue, mas
vocé pode chegar aqui, sair por ali, passar por aqui...”. E ai, claro era uma oficina super
rapida, compacta né, com mais tempo com certeza teria tido mais investigacdo, eu gosto
que as pessoas tenham esse tempo dilatado de investigar suas préprias possibilidades para
gue a proépria coreografia ndo acabe sendo também uma caixinha. Entdo é sempre tentando
romper as caixinhas, mas com pouco tempo, eu sempre apelo pra uma sequéncia, que eu
acho que ajuda a pessoa a lembrar o que ela aprendeu, ajuda a explorar esses caminhos de
entradas e saidas, as transicdes né, muitas vezes a gente ndo sabe como transitar de uma
coisa pra outra... Entdo basicamente é pra isso, esse contexto assim de uma oficina mais

rapida.

Entdo é isso, a memodria, as possibilidades, o desenquadrar, acho que td por ai.
Também a integracdo do corpo, né? Porque quando vocé faz um trugue, o seu corpo tem
pouca coisa pra pensar, mas quando estd em uma sequéncia, ele ja tem que elaborar mais. E
€ quando vocé testa mais também o qudo vocé realmente assimilou aquele movimento, na

hora que vocé trava e erra, vocé sabe que é aquele movimento que vocé precisa estudar.

Gabi: Nossa, total! Isso da memdéria pra mim é muito assim, eu nao consigo aprender um
truque se eu nao coloco ele em uma sequéncia, chega no dia seguinte eu sé lembro se eu

coloquei em uma sequéncia!
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Barbara: E, meio doido! Quando eu era pequena, fiz aula de piano, e eu ndo conseguia
comegar uma musica do meio, eu conseguia tocar se eu comegasse do inicio, de qualquer

outro ponto ndo ia. Era a memadria dos dedos construida desde o inicio.

Gabi: Nossa, muito doido, sim... No segundo dia da oficina, vocé trouxe movimentos que eu
reconheco como truques ou variacdes de truques que ja existem, tem nomes, enfim... E
outras movimentagdes me pareceram (ndo sei se estou errada) um pouco mais autorais,
pareceram ter vindo de algum lugar de pesquisa seu, ou um desmembrar muito grande um
truque que vocé foi trabalhando e virou isso, assim, eu senti isso de algumas
movimentacdes. E ai eu gostaria que vocé me dissesse se eu t6 certa ou errada, e qual o
lugar do movimento autoral nas suas aulas! Ai eu t6 chamando aqui de movimento autoral
esse movimento que surge ou de uma pesquisa, que nem vocé falou né, da materialidade do
objeto, ou de um desmembrar de um truque a ponto de ele ficar irreconhecivel como o
truque que originou ele... Entdo qual o lugar do movimento autoral nas suas aulas? E vocé
costuma propor exercicios de pesquisa aos seus alunos? Acho que vocé ja falou sobre isso,
mas gostaria de ouvir um pouco mais... E vocé costuma passar em aula movimentos que

surgiram das suas pesquisas?

Barbara: Depende, as vezes eu trago movimentos que surgiram das minhas pesquisas. Eu
uso como um recurso, na verdade, um recurso marketeiro. Se eu preciso de alunos pra
fechar uma turma, principalmente em um ambiente que as pessoas ja sabem um pouco mais
de bambolé, eu coloco coisas minhas, porque eu sei que vai ser algo que chamara atencao,
aquela coisa que ninguém nunca viu antes. Pra uma turma mais iniciante, as coisas que sao
minhas vém desse lugar mesmo de desmembrar, desmembrar, desmembrar, desmembrar...
e ai vira muitas coisas né? Vem dessa pesquisa mesmo de desmembramento, mas nao é
necessariamente um trugue que eu fiquei pesquisando, e trabalhando horas e horas pra

inventar.

Fazia bastante tempo que eu ndo dava, bastante tempo que eu ndo dava workshop,
até me perdi com a pandemia, assim... mas, as coisas dos truques autorias, as vezes
espontaneamente eu coloco em uma coisa ou outra, mas muitas das vezes eu ndao ponho
nas minhas aulas, por uma questao de... ndo sei, mercado mesmo eu acho. Eu gasto muito

tempo pra elaborar esses truques que sdo mais diferenciados. E assim, ndo elaborar s6 um, é
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elaborar a familia dos truques. Entdao normalmente eu sé vou ensinar se alguém me pedir
pontualmente, ou se eu ver que isso vai me dar um retorno que pague por todo esse tempo
que eu investi trabalhando neles. Isso é uma grande questdo no mundo do circo, do
malabares: “ah, apropriagdo de truque” e tal... Eu ndo acredito nessa coisa de apropriagao
de truque, as ideias surgem paralelamente em muitos lugares no mundo, mas eu acredito
que sim, a gente vive disso, e a gente tem que valorar as coisas que a gente faz. Entdo
geralmente é isso, eu coloco uma coisinha minha se eu vejo que eu preciso de um atrativo a
mais, vou botar coisa minha mesmo, mas com essa finalidade assim... Os truques eu acho
que sdo lugares que... principalmente viajando, é a moeda, sabe? Porque se vocé vai pra um
lugar que todo mundo ja sabe fazer bambolé e tem um milhdo de opcbes de aula de
bambolé, se ndo tiver um diferencial, ndo vai conseguir fechar uma turma. Isso pra uma aula

técnica mesmo né?

Ali naquele segundo dia...naquele segundo dia eu tava desesperada, porque eu tava
vendo que tava sendo muito mais dificil, eu ndo via as pessoas, as pessoas nao me
viam...Entdo eu tava ali desmembrando, usando tudo que me vinha sobre ombrinho eu tava
passando, sabe? Para as pessoas conseguirem talvez absorver alguma coisa, assim... Entdo,
eu tenho essa coisa na minha cabega, mas eu ndo sou apegada, se eu precisar passar as
coisas eu passo, ndo tenho nenhuma questdo com isso. Mas geralmente é isso, eu
desmembro, desmembro, desmembro bem tranquilamente, ai se tem pessoas avangadas eu
vou passar variagdes, se tem pessoas muito avangadas... geralmente é isso, quanto mais

avancgada a turma, mas eu ‘dou’ as minhas pesquisas.

E ai com relagdo a pesquisa do equipamento, é uma coisa que eu adoro, mas que
precisa de tempo. Entdo hoje em dia dificilmente eu vou tentar encaixar essa pesquisa em
uma aula de duas horas. Eu faco assim, essas pilulas né: “ah, explora um pouquinho isso”, sé
pra pessoa das uma sentida, e também porque eu acho que ajuda a desatolar, porque a
gente vai tentando truque, tentando truque, ai vai endurecendo, endurecendo... E ai € como
se fosse um respiro. Mas um trabalho aprofundado disso, que é o que eu gostaria de fazer
sempre, eu faria com no minimo quatro horas de aula, eu acho, e pelo menos dois dias. Com
quatro horas de aula ja da pra fazer, mas assim, para no meio do caminho e fica sem solucdo

né... No segundo dia vocé comega a amarrar um poucos as coisas.
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Entdo é esse lugar, que literalmente depende. Depende se eu vou colocar a minha
pesquisa ou ndo... O que tem sempre é a minha didatica, de anos e anos que eu fico
estudando. Cada aula que eu dou eu paro, penso qual seria a melhor didatica pra essa
turma, pra isso, ou pra aquilo, pra esse contexto ou outro. Entdo de alguma forma sempre

vai ter minha pesquisa ali, porque a didatica é uma pesquisa também.
Gabi: Nossa, total, é isso né, sempre vai ter a pesquisa.

Barbara: E, ndo da.. A menos que vocé seja um professor muito.... triste enquanto

professor?

Gabi: Total! Ai, antes de eu fazer a ultima pergunta... Eu me empolguei tanto com vocé
contando a histdria de como vocé comecou a bambolear que eu esqueci de te perguntar
sobre as suas inspira¢cdes! Quais sdo suas inspiracdes no bambolé e tal? Ou no circo, num

geral, como artista... Suas inspiragdes!

Bdarbara: Quando eu comecei tinha a Hoopalicious...Depois... assim, eu ja fazia bambolé, ja
pesquisava chdo, sempre gostei muito de pesquisar chdo, ai de repente vi um video da
Brecken Rivara e achei ela incrivel, e ai eu gostava de assistir as coisas dela, achava ela muito
inspiradora. Ela fez um trabalho muito aprofundado, assim, ela escolheu essa linha e foi com
tudo. Ela tem um trabalho de notacdao também... uma época que eu tava tentando entender
como poderiam ser as notacdes no bambolé, ela também tava nisso, e ela fez um trabalho

belissimo!

Mas num geral, assim, eu acho que as minhas inspiracdes sempre vieram de fora. De
malabaristas, da danca... muita coisa da dancga. As minhas préprias companheiras! A Marilia
Coelho, que é uma dancarina de botucatu que eu me inspirava muito... Andreia Yonashiro,
aqui de S3o Paulo... Nao que o meu trabalho tenha ido por ai, mas elas me inspiravam, o
fazer artisticos delas me inspirava. Dai no circo, tinha uma menina que fazia contato, acho
gue hoje em dia ela ndo faz mais contato... ela chamava Janine, ndo sei de onde ela é, e ela
era incrivel com o contato, trazia varias composicdes, propostas diferentes que me

inspiravam.

Ai depois de anos, recentemente, de uns quatro/cinco anos pra ca... O video do

Sylvain Julien surgiu! E ele foi um cara que me impressionou muito, porque é como se tudo
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gue eu pesquisasse no bambolé, eu visse em um nivel muito mais avancado e elaborado
nele. Entdo tudo que eu pesquisava, ele também pesquisava, mas ele ja estava muito
melhor! Entdo ele me impressionou muito, foi a primeira vez que eu tive vontade de fazer
aula de bambolé com alguém... Porque o bambolé foi meio que evoluindo, com todo mundo
que fez parte nessa época, entdo a gente sempre esteve todo mundo mais ou menos no
mesmo nivel, assim, pesquisas diferentes e tal, mas todo mundo no mesmo nivel. E ai ele eu

achei que estava em um nivel a mais, assim...

Ah, aquela menina que eu ndo sei o nome dela, que faz os rolamentos no chao, ela
inspirou muita gente, e eu fui uma dessas pessoas que comecou a rolar o bambolé no chdo
por conta dela. Todo mundo eu acho que faz rolamento hoje em dia, assim, que vem da
mesma geragao que eu, viu o video e falou: “Oh, é possivel rolar o bambolé no chao, eu

preciso fazer isso!”.

Entdo, no bambolé eu acho que foram essas pessoas... E espetaculo de danca,
muitos, a prépria Pina que é uma referéncia tao batida, mas que sempre vai ser uma
referéncia na parte de criacbes poéticas, principalmente. E no circo, eu ja vi tanta coisa que
eu gostei... Teve uma época que o Finzi Pasca me inspirou muito, o diretor... E ai eu fiz uns
workshops que eles deram pela companhia no SESC, e gostei muito do método de ensino

deles, da abordagem... Bem europeu, enfim, mas super sensivel.

E ai claro, tem as minhas parceiras de vida né, que me inspiram todos os dias, a Carol
[Maria Carolina Oliveira Vasconcelos], a Deinha [Andrea Barbour], também a Jade, que
depois de um tempo comecgou a trabalhar mais nesse lance da pesquisa. A propria Gabi, que
depois criou o Clownbaré... E interessante ver os caminhos... a Gabi ja era palhaca, entdo ela
tinha outro olhar para as coisas, muito mais rapido... Ai fiz também uma oficina com ela...

Entdo varias coisas nesse lugar!

Gabi: Legal! Ai, a Ultima pergunta que eu queria te fazer é: Se vocé pudesse denominar o seu

bambolear hoje em uma sé palavra, qual seria essa palavra?

Bdarbara: Eu acho que seria “pesquisa”, sendo bem suscinta.
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Transcri¢cao da entrevista com Ali Salguero

Gabi: ¢Podrias contarme un poco sobre tu trayectoria con el hula hoop, tus referencias y

como empezaste a dar lecciones de hula hoop?

Ali Salguero: Comencé a practicar hula hoop en el 2011, antes de que supiera que
representaba todo un movimiento a nivel mundial. Me hice un hula hoop casero y lo llevaba
a todos lados, en una de esas ocasiones me encontré a una hooper local que también llevaba
sus hoops y me invité al Festival Malabarero, un encuentro internacional de circo que se
hacia en nuestra ciudad y el mds importante de la regidn en esos anos. Alli tomé talleres con
Silvia Maytorena y Esmeralda Garcia y fue donde conoci a la comunidad y el mundo del circo

y donde supe que queria dedicarme artistica y profesionalmente a esta area.

Gabi: Sabemos que el hula hoop hoy se inserta en diferentes contextos, siendo abordado de
diferentes formas, desde el fithess hoop hasta el hula hoop siendo utilizado como practica
artistica en la danza, en el circo ... ¢Consideras que tu hula hoop es écirco? éPor qué? éTe

consideras une malabarista? éPor qué?

Ali Salguero: Pienso que el circo, especialmente el circo contemporaneo es muy amplio y
continda extendiendo los limites de su definicién hasta volverse una especie de arte total.
Considero a mi practica de hula hoop simplemente una disciplina de movimiento pero que,
en el caso de insertarse dentro de una propuesta escénica, puede volverse circo. No me
considero tanto une malabarista como une artista de movimiento, aunque mi practica si

contiene elementos de malabar.

Gabi: (Consideras que formas parte del circo contempordneo? ¢Por qué? (Solo responda

esta pregunta si respondio que considera su practica circense en la pregunta anterior)

Ali Salguero: Si, porque utilizo un elemento del circo cldsico (un juguete) sumado a una

técnica contemporanea (la danza contemporanea) y mis trabajos escénicos con hula hoop no
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se adhieren a la estructura de un acto de circo cldsico ni utilizan el virtuosismo como eje de

la obra.

Gabi: ¢Podrias contarme un poco sobre tu proceso de aprendizaje con el hula hoop? éCémo

le fue? ¢Y cudl es su relaciéon con los trucos (movimientos codificados) en este proceso?

Ali Salguero: Soy mayormente autodidacta, tomando referencias de hoopers y bailarinxs que
me inspiran y realizando fusiones y adaptaciones propias de movimientos de danza
contemporanea y trabajo de piso. Percibo los trucos como una consecuencia de la
comunicacion entre el cuerpo y el objeto, entonces la mayoria de los trucos en mi repertorio
no son una demostracion del dominio de mi cuerpo sobre el objeto sino una accidn sinérgica

entre ambos.

Gabi: ¢Cudles considera que son sus principales problemas / temas artisticos en su trabajo?

¢Como influyen estos en su labor docente?

Ali Salguero: La vulnerabilidad y el placer. Me interesa mucho lo que pasa con los cuerpos
cuando se muestran genuinos y cuando se sumergen en el disfrute de la experiencia humana

y esto se hace presente en lo introspectivo y centrado en la persona de mi labor docente.

Gabi: ¢En qué espacio / circuitos trabajas con el hula hoop (modo de produccién)? ¢Y qué

lugar ocupa la docencia en este contexto?

Ali Salguero: Escénicamente trabajo en foros comunitarios esporadicos o genero contenido

para mis redes sociales, la docencia es mi actividad principal.

Gabi: ¢ Podrias contarme un pouco sobre tu relacion con la danza contemporanea y como
influi en tu practica con los hulas. ¢ Ha investigado la danza contemporanea antes de
empezar la investigacion con los hulas o después? CoOmo percibiste que este era tu estilo

principal de investigacion?

Ali Salguero: Empecé primero con el hula, antes del hula era una persona completamente
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sedentaria, entonces el hula fue la primera experiencia propriamente corporal que tuve, fue
como herramienta que me hizo darme cuenta que mi cuerpo tenia un impacto en el exterior.
Entonces a partir del hula fue que empecé a interesarme por el cuerpo, después fue mi
encuentro con las practicas. Ha sido complicado, al menos durante la carrera, ahora que ya
tengo cuatro afios que terminé la licenciatura, y entendi la técnica desde otros lugares,
desde mi propio cuerpo, o sea como yo no hacia nada de movimientos antes, nunca tuve
clases formales de danza antes de mis 15/16 afios, estaba muy desubicada. Y ademas yo vivo
con algo que llama trastorno de lateralidad, yo era zurde, a mis dos/trés afios tomaba todo
con la mano izquierda y mis papds, bueno mi pap4d, dijo que se veia muy mal una mujer
zurda, entonces me corrigieron mi zurdera , me forzaron a usar la mano derecha, pues en
esta edad se forman todas estas conexiones neuronales de los hemisferios, entonces me
puse a investigar qué me pasaba y resulta cuando le hacen esto a les nifies pasa esto, se
desarrolla este trastorno.Yo todavia tengo dificultad para distinguir izquierda y derecha, para
coordinar mi cuerpo o ubicarme en el espacio . Entonces entrar a la licenciatura en danza
contemporanea con gente que mucha de ella ha estado bailando toda su vida fue muy dificil,
pero me cambid la vida y me dio un rumbo. Lo que mas me impacté fue las exploraciones
somaticas y todo este asunto del movimiento desde dentro y el trabajo de piso por

supuesto. Y como yo habia empezado con el hula desde antes quise fusionar los dos.

Gabi: ¢ Dijiste Licenciatura em Danza?

Ali Salguero: Es Licenciatura en Artes Escénicas con especialidad en danza contemporanea.

Gabi: ¢ Y en Mexico hay una licenciatura en circo, cierto?

Ali Salguero: Si, hay una en la capital.

Gabi: Aca en Brasil no hay curso de graduacién en Circo.

Ali Salguero: Igual esta tiene creo que dos a tres afos. Es muy reciente.
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Gabi: Dijiste que tu aprendizaje con el hula hoop es auto didata, podria nombrar algunes

bailarines y hula hoops que te inspiran a buscar cosas nuevas en tus practicas?

Ali Salguero: Pues mis mayores influencias cuando estuve aprendiendo fueron Tiana Zoumer
y Brecken Rivara. Ahora creo que como ya tengo mas definida mi busqueda pues como que
tomo pequefios elementos de cada persona que veo, de cada bailarin que veo. No podria
identificar uno en particular, todavia me inspira muchisimo Brecken. Pero creo que su

relacién con el hula y con el piso es asi como el maximo nivel, me encanta él.

Gabi: Dijiste que la docencia es tu actividad principal en este momento, de qué forma ella
sucede? Con clases regulares, workshops, para cual publico, edad, presencial,
virtual? Desde cuando esto se convirtid en su actividad principal? También da clases de

danza o siempre de hula hoop? Contame un poco mas sobre este lugar de la docencia.

Ali Sangueira: Primero empecé a dar clases, por primera vez, en este festivel malabarero
gue yo menciono por ahi que fue el primero lugar que me di cuenta que existia una
comunidad de circo, este era un festival bastante importante, entonces en mi ciudad ya no
se hace. Ahi empecé dando talleres para principiantes, acontecia una vez en el afio, eran
talleres abiertos para cualquier persona que quisiera llegar. Pienso que ensefiar a personas
principiantes del zero es super enriquecedor, porque tienes que descomponer los
movimientos a sus partes mas sencillas, entonces siento que aprendo muchisimo
ensefiando. Pues este fue el primero espacio donde empecé a dar clases, todos los afios que
se hacia yo daba un taller ahi para principiantes, y pues conforme fui desarrollando mi
propia investigacién... Di un taller en mi ciudad, pasa mucho esto de que la gente en tu
propia ciudad, no voy a decir que no lo valoran, pero no iba mucha gente a mis talleres de mi
ciudad. La primera vez que di un taller fuera, mi fui asi a lo grande, di un taller en la capital
en Ciudad de México, eso como que en 2016, creo. Al afo siguiente hice una gira por
México, por varios estados, entonces pues realmente siempre ha sido muy autogestivo. Yo
los organizd, yo busco el espacio, por eso mismo siento que me enriquece mucho, pues me
gusta mucho compartirlo. Yo sé muy bien por el proceso que atravesé en la licenciatura, ser

la peor persona de mi grupo, creo... entonces entiendo muy bien lo que es batallar y lo que



129

es necesitar que te expliquen desde lo minimo, pues me gusta mucho compartir, me gusta
mucho ensefiar, es lo que busco, éno? Busco espacios, busco hacerme grupos, pues me

encanta.

Y también lo escénico, pues si, me he presentado nada mds que en estos espacios de
festivales, me enfoco mas a buscar dar clases que el trabajo escénico, también por mis
posibilidades, no tengo un espacio para entrenar o para armar una propuesta escénica. Es
dificil conseguir las condiciones para armar un numero. No sé, es lo que me hacen, lo que me
gusta. La docencia a veces se cuestiona un poco, se dice que si quieres ensefar es porque no

sabes hacer.

Gabi: Aca también se dice esto...

Ali salguero: Si, es como que tiene menor jerarquia o menor valor el ensefiar de un punto de
vista artistico — no sé si elitista o desde donde —... no sé, me gusta mucho, me llena ensefiar

y compartir y ayudar a otras personas que logren cosas o as sus propios objetivos.

Gabi: ¢ En México existe algun incentivo? ¢Existen lugares en los que te vas a dar clases y el

gobierno te paga? O son siempre las personas que te pagan?

Ali Salguero: Si, existen programas, pero no son lo suficiente. Existe una categoria de circo
en el programa de becas mas importante del pais, pero nunca alcanzan a toda la poblacidn
gue lo necesita, entonces si termina siendo mayormente autogestivo el trabajo tanto de

artistas circenses como de bailarines en general.

Gabi: Ahora sobre la clase — infelizmente la Unica que hice contigo, quiero hacer otras — me
di cuenta de que el calentamiento en el inicio de la clase estaba sUper conectado con la
practica, empezamos en el piso — en este lugar que ibamos tener la practica después —y yo
he vivido muchas situaciones que el calentamiento no estaba conectado con la practica. Las
clases que he vivido nosotros calentamos para evitar lesiones para no machucar, pero el
calentamiento no te despierta para la clase que viene después, y yo senti que el suyo estaba

super conectado desde el inicio, senti que la practica estaba sUper conectada. Me gustaria
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saber cual es el lugar del calentamiento en tus clases, cdmo lo piensas, si siempre piensas en

la conexidn con la practica...

Ali Salguero: Si, probablemente viene de mi formacién en danza contempordnea. Soy
consciente de que el calentamiento es precisamente una preparacidon para lo que viene
después y no sélo una preparacién meramente fisica, material, en el sentido de calentar los
musculos y acelerar el flujo sanguineo, que si, pero también esta el componente de preparar
la mente, preparar la percepcion del cuerpo —no me gusta separar mente y cuerpo. No tiene
sentido preparar solo el cuerpo y mover las articulaciones si no estoy poniendo mi
conciencia en ello y no estoy preparando estad conexidn entre mi consciencia de lo que estoy
haciendo y lo que estoy haciendo y cdmo impacta el espacio. También pasa mucho que
cuando nos movemos pensamos que todo lo que estd en juego es nuestro cuerpo y nuestro
objeto, y pasa que olvidamos el espacio y el publico, y todo esto es parte del momento
presente de lo que estd pasando. De ahi creo que viene de no separar mente y cuerpo,
incorporar la consciencia en la preparaciéon, por supuesto contemplando lo que vamos a
hacer técnicamente, qué movimientos que vamos a hacer, entonces qué musculos que
intervienen en los movimientos de la frase, entonces calentamos bien estos musculos para

evitar lesiones y todo esto.

Gabi: {Los movimientos, los trucos, que aprendemos en la clase me parecieron creados a
partir de simples trucos de hula hoop- isolation, smear—y mezclados con movimientos de la
danza contempordnea, pero fueran creados por ti como una juncidn de estas dos cosas o
aprendiste con otra persona y nos pasoé en la clase?
Solo un comentario, me di cuenta que la mayoria de las personas en la clases tuvieron dudas
con la ejecucion de los trucos con las piernas, no la execucion de truco, lo que complico para
las personas fue esta parte del resto del cuerpo, y me parecié curioso porque me dio la
sensacion de que el hula se quedd en segun plan de cierta manera y me pareciéo muy legal —
no estéticamente, estéticamente vemos bien la relacién pero en la parte de aprender el

movimiento, se quedd mas focado en la parte de aprender los movimientos.

Ali Salguero: Respecto al proceso de creacion de los trucos o movimientos, si, son propios.

Pienso que en general el hula se enfoca mucho en la parte superior del cuerpo, cintura hacia
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arriba, o si usan en las piernas se usan para girarlo en las piernas. Entonces quienes
practicamos hula tenemos mucho mas consciente la parte superior del cuerpo, los
brazos, las manos... entonces lo que busco es incorporar todo el cuerpo en la practica y por
eso, quiza, da la impresién de que el hula no es tan importante, pero porque nunca

pensamos en piernas y pies.

Gabi: ¢ Esto es algo que costumas hacer en tus clases, llevar movimientos propios y enseiar
movimientos que partieron de tus investigaciones para las personas, no costumas ensefiar
trucos que ya existen? O cuando estas dando clases para principiantes ya incorporas estos
movimientos de ir al piso, estos movimientos con el cuerpo todo o ensefas los trucos

“basicos” y después ir para este lugar?

Ali Salguero: Cuando doy clases a principiantes son de iniciaciéon al hula hoop, la fusién con
danza contempordnea la reservo a los hoppers avanzados o intermedios. Porque realmente

los trucos no son tan complicados, como isolations, smear, cosas muy basicas.

Gabi: ¢Cual es lugar de la creacion individual en tus clases? éSueles animar en procesos mas

largos a los estudiantes a crear sus propios movimientos, de qué manera?

Ali Salguero: Cuando doy los talleres mas largos siempre doy un espacio para la
improvisacién corporal, después con la improvisacién con el hula. Primero para que
despierten su propio cuerpo y empiezan a explorar su creatividad, un poco desprendida del
hula y luego a incorporar eso, ya con el objeto. Entonces a través de la improvisacién, creo
gue la improvisacidn es una herramienta muy rica y muy Util para la creacion. Todavia no he
dado nada mas que un taller de creacién de numero, - o que me gustaria - pero en los
talleres, también por cuestién de tiempo, les animo a crear un combo, una secuencia de
trucos, y asesorod a cada uno de los participantes a incorporar el cuerpo. Si me propone un

rol, le propongo un cambio de nivel o cambiar las piernas, esto tipo de cosas.

Gabi: No sé si entendi muy bien. Es como “ vamos a hacer primero una secuencia, girar en la
cintura, hacer tal truco y el otro. Y después ir incorporando el resto del cuerpo a lo largo del

proceso ”?
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Ali Salguero: Si, cuando trabajamos con la creacidn individual a cada una de las persona les
propongo a cada una de las personas que creen una secuencia y vuelvo a cada una y vemos

como a cada truco le podemos agregar una pierna, el otro brazo, algo del espacio, del piso...

Gabi: Ya respondiste que no haces este trabajo de piso con iniciantes... Pero en la mayoria

de tus clases se centran en el trabajo con el piso o no?

Ali Salguero: Es un componente importante, pero creo que es igual de importante que la
consciencia corporal en general. Yo lo considero mas bien una fusion de danza
contemporanea con hula hop y el piso es un elemento importante de la danza
contemporanea. Quiza podriamos delimitar mi investigacion como mas puntualmente con el
floorhooping que tiene, como hablamos en términos de hula tal cual, es igual. Pues se ha
establecido el floorhooping como un estilo, entonces lo nombro de esta manera para que

sea un poco mas facil.

Gabi: Entonces es una parte de un todo que engloba la consciencia corporal total a partir de

la danza contemporanea.

Ali Salguero: Si.

Gabi: ¢ Puedes hablar un poco mas del lugar de la composicion, de la creacién de secuencias
en tus clases ? En la clase que hice, propusiste una secuencia pre formulada con los
movimientos que realizamos. ¢ Siempre llevas secuencias pre formuladas para las clases o a
veces se construye en la clase?

Me gustaria que hablard un poco mas sobre, cdmo propone, cudles herramientas utiliza para
componer esta creacion de secuencias y en cuales momentos te decidis por llevar secuencias

prontas para las clases.

Ali Salguero: Siempre procuro ensefiar una secuencia ya preparada para poder alcanzar a
incorporar los elementos que vimos por separado, creo que es importante ya experimentar

estos elementos en el flujo secuencia continua. Siempre procuro preparar una frase. Parto
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primero de cudl es el publico para cual esta dirigido la clase, a partir del publico genero los
movimientos especificos, por separado, lo que vamos estudiar técnicamente paso por paso.
A partir de estos elementos que veamos por separados, cred una secuencia donde se los

incorpore.

Gabi: ¢ Existen clases en que ensefias los movimientos vy, si tienes tiempo, pides para las

personas que creen su propia secuencia o siempre prefieres llevar una secuencia ya hecha?

Ali Salguero: Si tengo tiempo generalmente doy talleres de tres horas (minimo) o de dos dias
( seis en total), o sea, los que les compartieron ustedes fue algo muy breve ( una hora),
entonces creo que fue mas prdctico llegar con una secuencia preparada y compartirsela.
Pero tengo mas tiempo si, me parece importante que haya las dos cosas, yo proponer una
secuencia para poder poner en practica los elementos que vimos, pero me parece igual de

importante siempre motivar la creacion individual, trato siempre de dar una espacio a esto.

Gabi: Si pudieras nombrar tu practica de hula hoop en una palabra, écual seria?

Ali Salguero: corporal.

Transcri¢do da entrevista com isis Machado

Gabi: Bom, acho que primeiro eu quero comegar te fazendo algumas perguntas sobre a aula,

e depois faco as outras perguntas que eu tinha te mandando, tudo bem?
Isis: Claro!

Gabi: Acho que principalmente por conta dos tutoriais, que sdo coisas bem instantaneas né,
VOCé pega varias coisas ao mesmo tempo, muitas vezes ndo entende muito bem o que estd
fazendo, ao mesmo tempo em que democratiza o acesso, entdao acho importante ter... Mas
eu fico pensando que talvez exista uma tendéncia de querer aprender um monte de truque

isoladamente no comeco (comigo inclusive, foi assim), trugues que tem principios de
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movimento diferentes né, conceitos diferentes, e ai eu achei legal vocé ter separado
justamente por isso, tivemos o momento pra entender cada um dos conceitos, e ai eu
gostaria de saber se esse esquema de aula, de separacao dos conceitos e tal, vocé também

daria pra uma pessoa que esta comegando a bambolear, seria isso?

isis: Sim, super! Fico lembrando quando eu comecei a dar aula eu passava sé giro na cintura
e na mao, sei 13, e eu acho que é importante até pra gente mesmo ampliar esse olhar sobre
o bambolé e j& desde o principio tento falar sobre isso e incentivar a busca por uma
pesquisa... isso que eu falei né, do teu corpo descobrir o que ele consegue fazer. Porque se a
gente pensa que ndo é so girar na cintura, nossa, fica um universo enorme assim, né? E
qualquer pessoa...Uma vez me a Bdarbara Francesquine me falou uma coisa que eu acho
muito massa assim: qualgquer pessoa pode aprender um truque do zero,
independentemente do nivel que ela seja, iniciante ou ndo. Entdo isso é muito legal! Isso
falando de truque né..., mas realmente, essa coisa dos tutoriais tem esses dois lados que tu
falou, eu concordo muito com isso! O problema é tu ficar no meio do caminho né, as vezes
tu vai ali assistir aquele tutorial, e ai tu aprende aquele truque, mas aprende meio mal feito,
assim, ai tem um monte de gente fazendo um monte de coisa meio mal feita, sabe? E tipo,
eu acho que a gente precisa passar pela técnica pra dai transcender ela, ndo que a gente
precisa ser super foddo e so depois de ter um truque muito limpo comecar a pesquisar, eu
acho que as coisas tém que andar em paralelo. Mas se tu vai fazer um isolamento, tu tem
qgue fazer um isolamento né! Ter consciéncia do que é realmente pesquisa, e do que eu to
fazendo meio por preguica ou porque nao tive tempo de limpar meu truque, sabe? Entado

tem esses dois lados realmente né.

Gabi: Sim, concordo totalmente! Ai falando de experiéncias que eu tive em aéreos, por
exemplo, onde eu acho que fica mais dividido ainda esse lugar de técnica e criacdo, porque
tem a questdo da seguranca, da forca, que sdo coisas que no bambolé fica mais apagadinho,
sabe? E ai nos aéreos pra mim foi assim, eu comecei a poder fazer parte de workshops e
aulas que propunham algum tipo de experiéncia criativa sé quando eu ja tava muito tempo
fazendo aéreos, porque ndo eram aceitas pessoas mais iniciantes pra experimentar, era uma
coisa meio: vocé tem que saber super, estar fazendo absurdos o trapézio, por exemplo, pra
dai vocé poder comecar a criar. E como isso é problematico porque o teu corpo ja esta

completamente condicionado, ai vocé chega la vocé ndo consegue criar, vocé demora muito
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tempo pra comecar a criar, porque o seu corpo ta super acostumado aos movimentos
mecanicos, e ai vocé tem que desconstruir, € meio tipo... ndo faz sentido, sabe? Entdo

concordo super com isso que vocé disse, de andar junto técnica e criagao...

sis: E, as vezes tem coisas que sdo simples tecnicamente, mas que se tem uma pesquisa ali,
o artistico ganha muito assim, nossa! N3do precisa ter uma técnica absurda e nossa, é bem
importante o circo se libertar disso, porque esse lugar da virtuose é uma super discussao,
assim, que também tem os dois lados da discussao porque eu sempre falei: “Ndo, temos que

III

pesquisar, e ndo sei o que!”, sé que eu também gosto de técnica, por isso eu sou
malabarista, eu também gosto de treinar técnica. Entdo tem que admitir o que a gente
gosta... Mas com certeza, as vezes as pessoas ficam até travadas né, ficam sé treinando
técnica, e ai depois acha que ndo tem capacidade pra ser artista ou pra apresentar, que é
bem o que tu falou, acho que é bem ruim mesmo... Entdo acho que é bom desde o inicio

essas coisas caminharem juntas.

Gabi: Total! Bom, vou pra préoxima pergunta: Como foi seu processo de planejamento desta
aula que tivemos hoje? Nesse lugar das separacdes em conceitos e tudo mais, e também a
percepc¢do de ter trazido exercicios pra mim, especificamente, porque vocé falou que vocé
modificou um pouco porque vocé sabe que eu ja t6 num lugar mais de pesquisa, e tal. Entdo

como foi isso, assim? Como vocé costuma pensar as aulas e essa aula em especifico?

isis: Eu parti da base de uma aula que eu ja tinha pronta, que é o workshop que eu dou, que
se chama “O bambolé pra todes”, que é em cima desses conceitos do bambolé, que sdo
esses que utilizamos hoje. Basicamente eu vou explicando sobre eles, passo as bases, e no
final passo algum exercicio de criatividade, geralmente eu passo essa consignia das duas
maos, de estar sempre apoiadas as duas mdos no bambolé, porque pra mim ela foi muito
boa, descobri muita coisa, muito jogo corporal a partir dela, entdo eu sempre uso, que eu
gosto dela. E ai eu tentei em cada conceito tentar trazer uma coisa mais criativa, porque é
isso, eu ja tava ligada como ta seu processo, assim, pelas redes sociais, acompanhando o que
tu tava fazendo, entdo eu imaginei que ia dar certo. Entdo é isso, talvez essa aula pra uma
pessoa que super td comegando nao ia funcionar muito, porque as vezes a pessoa se trava
de dancar, etc., entdo tem muito a ver com ser tu, sabe? E tu tava super disponivel, assim, e

nossa, € muito massa, passar consignia, e ver que a pessoa ta se jogando e tal. Entdo eu
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imaginei que ia ser assim, e foi mesmo, porque tu arrasa também né, entao foi muito massa!
Entdo é isso, eu imaginei que tu ia estar disponivel pra isso, ainda mais que tem a ver com a
tua pesquisa, né, entao é mais ou menos esse caminho. Pra mim super fluiu, eu ndo sei pra ti

como é que foi, mas eu sinto que tu tava bem entregue a proposta.

Nao faz tantos anos que eu dou aula, entdo pra mim ainda é desafiador passar coisas
mais criativas também, guiar processos criativos... € muito mais facil tu ensinar um truque
do que tu guiar uma pessoa em um processo de criacdo, € uma coisa que precisa de
sensibilidade maior, que eu sinto que eu ainda t6 aprendendo. Mas é isso, essas consignias

sdo muito boas né? Elas abrem muitas portas, entdo flui muito!

Gabi: Super rolou pra mim também, adorei quando vocé trouxe esses lugares de
experimentacdo, gosto muito! E entendimentos diferentes sobre os principios de
movimento, sobre os truques e tal, me acrescentou muito mesmo! Tanto a parte técnica né,

suas explicacdes, quanto as propostas de experimentacdo que vocé trouxe.

Dai agora eu gostaria que vocé falasse um pouquinho sobre o lugar do aquecimento.
Porque eu sinto que em aulas de circo num geral, esse é um lugar meio complexo, né, tem
professores e aulas e enfim, contextos né, que vocé que a pessoa se preocupou em trazer
um aquecimento que esta conectado com o resto da aula, que foi o caso! Entdao no
aquecimento vocé ja pediu pra trazer uma movimentagdo um pouco mais livre, e depois isso
veio com o bambolé também, essa liberdade de movimentacdo. Tém lugares e contextos
onde o aquecimento é sé pra evitar lesdo, que é também pra isso o aquecimento, mas acho
gue ndo so né, acho que é um despertar maior do que apenas isso. E ai isso € uma grande
questdo pra mim assim que t6 perguntando pra todo mundo, porque eu gostaria de

entender, como é pra vocé? Qual o lugar do aquecimento pra vocé?

Isis: Boa pergunta! Muitas coisas assim, porque o circo tem técnicas variadas né, e eu acho
gue a depender da técnica isso muda bastante. De qualquer forma, toda pratica fisica é
importante aquecer, na minha opinido, né. Porque o aquecimento é o que né? E pra elevar a
temperatura do nosso corpo, e isso faz com que ele esteja mais disponivel e realmente evita
lesdes né. E ai parece que existe uma coisa especifica dos malabaristas, essa brincadeira até
gue eu falei antes, que malabarista ndo se alonga, malabarista ndo se aquece também né?

Porque eu acho que a gente sente que “ai, ndo machuca tanto quanto um aéreo” ou sei 13,



137

parece que ndo é uma técnica que exige tanto, a principio, e ai a gente tem essa mania de ja
querer treinar, entdo a gentr acaba ndo dando atengdo pra isso. S6 que se tu aquece, o seu
desempenho melhora, entdo se tu quer realmente levar o malabarismo pra um lado
profissional, ou pra um lado esportista assim né, de competicao ou sei la, querer melhorar
tecnicamente, tem que levar pra esse pensamento do esporte, existe essa questao do
aquecimento, com certeza. As vezes eu sinto que depois de uma hora treinando é que o meu
corpo comeca a ficar bom nas coisas que eu to fazendo, entdo tipo, o tempo é necessario,
sabe? E as vezes tu ndo vai aquecer oficialmente no seu treino, mas depois de uma hora é
que tu vai comecara aproveitar, entdo se nos dez primeiros minutos do teu treino, vocé
pegar firme e ja elevar a temperatura do teu corpo, tu vai estar facilitando o caminho do teu
treino, sabe? Entdo eu sinto que tem a ver com otimizar o treino também. E ai quando tu ta
dando aula pra alguém, existe a questdo da responsabilidade, também pelo corpo alheio né,
porque existe essa coisa de que o malabares ndo machuca, mas tem corpos que sim. Tem
pessoas que giram o bambolé pela primeira vez na cintura, e ficam morrendo de dor
muscular depois, entdo isso depende muito se a pessoa ja faz exercicio fisico... Os corpos sao
muito complexos, sabe? Num geral as pessoas ndo se machucam fazendo bambolé, mas
pode acontecer, e ai ser professor é uma funcdao de responsabilidade né? Acho que é um

pouco isso. E o alongamento a mesma coisa.

Ah, outra coisa também, eu como todo malabarista tenho dificuldade de me aquecer
também, antes do treino. Entdo eu comecei a colocar pra mim como uma regra pra fazer o
aquecimento de braco pelo menos, entdo eu faco oito giros de brago pra tras, oito giro de
cotovelo, oito giros de punho, depois oito pra frente de braco, cotovelo e punho, e ai depois
seis, quatro, dois e um. Faco essa sequencinha, em cinco minutos eu mato, meu braco fica
gueimando ja e é 6timo, sabe? Entdo tem que ir tentando colocar isso como uma rotina, nas
minhas aulas, quando eu tinha uma turma regular eu colocava sempre, a gente fazia sempre

isso, e ai hoje eu fui mais pra essa coisa da danca, das articulagdes, né.

Gabi: Total! Eu lembrei de uma coisa, eu tinha um colega que ele era malabarista de clave e
treinava trapézio. E ai a gente ia treinar e ele falava assim: “Eu vou fazer um pouquinho de
clave pra aquecer, e ai depois eu vou subir no trapézio”. E ai é isso né, ja comecava a jogar as

claves, e tipo?
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isis: Nossa, rola muito isso! E até uma desvalorizacdo com a nossa técnica né, nossa! E, quem
faz essas coisas de circo as vezes acha que o malabares é mais facil, principalmente o
bambolé, o bambolé tem um super estigma dentro do circo, ne? Mas enfim, isso ja é outro

assunto. Mas acontece muito!

Gabi: Sim, super! Ai, acho que eu quero fazer mais duas perguntas em relacdo a aula. Sobre
o lugar da composicdo, agora. Eu sei que a gente fez s6 uma aula, mas isso é uma coisa que
eu tenho tentado trazer na minha pesquisa, o lugar de criacdo de sequéncia, ou de trazer
uma sequéncia pronta pres alunes, enfim... Entdo eu gostaria de saber como é esse lugar da
composicdo pra vocé! Ndo precisa ser exatamente em relacdo a aula que tivemos hoje,
porqgue isso ndo surgiu, mas por exemplo, quando vocé tinha uma turma regular. Como é pra

vocé, quais ferramentas vocé usa?

isis: Eu até pensei em trazer pra aula hoje, mas acabei ndo conseguindo me organizar pra
isso, enfim. Eu tinha um pouco de preconceito com coreografia, e ai pela primeira vez, agora
na pandemia, eu tive uma turma regular de bambolé. Eu dava sempre workshops
esporadicos... e ai eu acho que tem isso também, se vocé tem uma turma regular, ou aulas
esporadicas, muda tudo também, mas eu gosto muito de criacdao de sequéncia, acho ela
importante. E eu percebi que pra quem estd comecando, a coisa da coreografia é boa sabe,
porque as vezes a gente fica sé pesando nessa coisa da pessoa criar, mas as vezes a pessoa
precisa de um estimulo, né? Quando td comecando, assim. E ai eu desmistifiquei isso em
mim, da coreografia, sabe? Entdo as vezes vocé pode passar uma base pra alguém... Eu fiz
bastante isso nas minhas aulas, de passar uma coreografia-base, e ai trabalhando em cima
dela no sentido de ir modificando ela, assim. Tipo, depois de ter a sequéncia pronta, fazé-la
se locomovendo pelo espago, ou mudando os niveis, isso até pra colocar mais qualidade de
movimento, que ndo seja sé técnica. Ou entdo, da pra gente mudar a técnica também, né!
Eu escolhi fazer o truque um, dois, trés, como seria se eu fizesse na ordem um, dois e trés?
Enfim, existem muitos lugares que da pra ir. Acho que a maioria das técnicas de circo né,
mas o malabares tem muito isso né, é muito importante a criacdo de sequéncia, ainda mais
o bambolé, que é um elemento de flow, que a gente fala né, que fica dentro desse universo
das flow arts, as vezes a gente fica sé no flow né? Digo por mim mesma e por muitas amigas,

que a gente ja conversou muito sobre isso, € um assunto bem recorrente. A cria¢do de
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sequéncia ajuda a gente a nao ficar sé nesse limbo do flow, sabe? Ou pegar sequéncias com

o nosso flow, na verdade, acho que é mais sobre isso, assim. N3ao sei se eu respondi...

Gabi: Sim, respondeu! Legal! Agora, sobre a relagdo com o seu fazer artistico e as
ferramentas que vocé traz em aula. Porque eu sei que vocé desenvolve cenas, vocé tem um
fazer artistico, ndo sé docente, e ai eu gostaria de saber o que vocé traz de um universo pro
outro, como eles se interligam na sua pratica como um todo, enfim. Entdo de repente, sei I3,

coisas que vocé descobre nos seus treinos vocé leva para as aulas? E vice-versa, enfim.

fsis: Eu sinto que as aulas que eu dou tem muito a ver com aulas que eu recebi, assim,
totalmente! Fui aprendendo a ser prof. tendo aula também com pessoas. Durante a
pandemia eu fiz um curso que durou quatro meses, que era de segunda a sexta, quatro
horas por dia, entdo era realmente uma escola bem intensiva, tudo online, chamava Aliados
da Gravidade, em espanhol Aliadxs de la Graviedad. E ai eu sinto que foi muito bom pra
mim, é uma galera da Argentina, e eles trabalham muito isso de aliar o técnico ao artistico.
Artistico no sentido de criagdo na linguagem pessoal né. Entdo no momento eu sinto que
tem muito a ver com ter vivido isso, a forma como eu tenho dado aula, e isso com certeza
reflete no meu trampo, assim. Por que é isso, quando eu fazia aula eu percebia que tipo de
aula funcionava pra mim, entdo eu passei a tentar aplicar nas outras pessoas também, sé
gue é isso, nem sempre vai funcionar também. Por exemplo, eu acho que tu tem uma coisa
semelhante comigo, assim, eu acho que a gente vai por um lugar parecido de pesquisa,
entdo eu sinto que funciona pra ti essas consignias que eu passei. Talvez pra outras pessoas
ndo funciona, talvez pra outras pessoas funciona mais a coreografia, entdo isso vai depender

dos alunos também, né.
Gabi: Ai, eu vi vocé postando, e queria muito fazer esse curso, parece incrivel!
Isis: Eu acho que tu ia gostar bastante em!

Gabi: Bom, agora eu vou fazer entdo as perguntas que eu ja tinha te mandado, e vamos
vendo o que vai surgindo. Eu gostaria que vocé me contasse um pouquinho sobre a sua
trajetdoria com o bambolé, como vocé comecou a bambolear, como foi seu processo até

aqui; quem sdo suas referéncias e como vocé comecgou a dar aulas.
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Isis: Eu comecei a fazer bambolé em 2014. Eu fiz uma escola de palhacos, que foi uma das
primeiras escolas de palhagos que teve no Brasil, a Escola de Palhagos do Circo da Dona
Bilica, fui da primeira turma. L3 tinha uma palhaca que fazia bambolé, e ai eu conheci ela e
me apaixonei pelo bambolé e super comecei a praticar, me identifiquei muito. Eu era uma
pessoa super reprimida e o bambolé me fez descobrir a danca, e eu comecei a fazer aula de
danga, e ai varias coisas se abriram, assim. Mas foi a partir desse primeiro contato na escola
e ai fiz varios cursos e aulas, mas principalmente aprendi treinando sozinha, assim, bem
autodidata. Quando eu comecei ndo tinha muito isso ainda do Youtube, do Instagram, entdo
era outro processo, sinto que isso tem mudado, sabe? A minha trajetdria foi mais autodidata
mesmo, e desde o principio eu sinto que fui muito pra isso da pesquisa, entdo eu percebo
que hoje em dia tem umas bases técnicas que, sei |13, eu faco bambolé ha seis anos ndo giro
quatro multihoops, entende? E agora que eu t6 comecando a equilibrar bem, sabe? Mas eu
sinto que fui mais pra isso da pesquisa e valorizo isso também, entdo é uma coisa que eu
penso bastante sobre. As minhas referéncias, nossa, sdo muitas pessoas, mas eu gostava
muito da Tiana Zoumer quando eu comecei, eu achava ela maravilhosa, que ela gira
lindamente, super fluida, eu gostava muito dessa coisa do flow. Uma vez inclusive me
passaram uma dinamica, de fazer um mapa de influéncias, que ai tu vai colocando todas as
tuas influéncias, e o que tu gosta nelas, porque elas sdao uma influéncia pra ti, e ai eu
coloquei por exemplo Tiana Zoumer, o que eu gostava nela? Gostava do flow. Ai tem umas
meninas que sao super boas em jogar trés bambolés, hoje em dia eu gosto muito de jogar
trés bambolés, entdo eu gosto muito de pessoas que tém jogado bambolé, é... Emma
Hornel, a Florence Huet, a prépria Barbara Francesquine, que vai muito pra esse lugar da

pesquisa também, ela sempre foi muito referéncia pra mim, com certeza.

E as aulas, foi bem natural assim, na verdade, comecar a dar aulas. Porque quando tu
curte muito uma coisa, tu quer compartilhar, entdo acho que no comeco foi mais informal,
assim, e com o tempo fui pensando na possibilidade de ter algum retorno financeiro com
isso. Sempre foi desafiador ter turmas regulares de bambolé, mesmo presencialmente. Isso
€ uma coisa que ja conversei com outros malabaristas também. Porque por exemplo, aéreo,
é dificil ter um aéreo em casa, geralmente as pessoas pagam pra fazer aula, porque tem toda
a estrutura, é algo que tem um perigo maior, uma especificidade ali né. Com os malabares a

gente aprende meia duzia de truques e ja consegue treinar sozinho, né? Entdo achar pessoas
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pra ter uma turma fixa durante varios meses, que vai evoluindo contigo, sempre foi um
desafio pra mim, sabe? E eu sinto que esse ano eu consegui, durante um tempo ter uma
turma regular, e foi bem massa pra mim, mas é uma cultura que eu vejo que no Brasil a
gente ainda ndo tem tanto, de ter aula regular de malabares. Eu acho que no online até que
td rolando um pouco agora, mas acho que é uma coisa que a gente ainda ta entendendo,
assim. Acho que é isso. Ndo sei como tu sente isso, porque tu também ta dando bastante

aula online, né?

Gabi: Sim, eu sinto que o online facilitou um pouco por conta disso, né, a possibilidade de
dar aula pra pessoas nado s6 da sua cidade, mas de todo o Brasil. Eu sinto que ter esse lugar
de uma abordagem baseada em uma pesquisa, né? Eu acho que as pessoas se interessam
por ver que ndo vai aprender somente os truques dos tutoriais, sabe assim? Porque total,
nesse lugar de aprender os truques a gente pega o bambolé, assiste um tutorial... ainda mais

gue tem um monte de tutoriais agora né, vocé vai aprendendo.

[sis: Sim, s6 que pra isso a pessoa precisa saber a importancia da pesquisa né, porque as
vezes a pessoa sO quer aprender uns truques mesmo, sabe? Nessa turma que tive regular, as
gurias queriam muito aprender a fazer swing, sabe? Era tipo o sonho delas, a gente ficou um
més e meio aprendendo swing e elas estavam super felizes, elas ndo queriam pesquisar, elas
gueriam tirar aquele truque, sabe? E o swing a gente sabe que quando se esta comecando é
um truque dificil né, entdo foi um processo, mas elas tiraram. Entdo depende muito do que a
pessoa quer, assim, mas também tem esse lugar, de saber a importancia da pesquisa, né?

Mas é um momento diferente, enfim, pessoas diferentes, muita coisa.

Gabi: Sim, total! Eu tenho uma turma que ndo rola de passar muita pesquisa porque elas
ndo curtem, elas gostam mais dos truques. Ai é isso, ir adaptando e tal, né? Bom, vamos pra
proxima. A gente sabe que o bambolé aparece em muitos contextos hoje em dia, entdo da
pra falar que vocé é artista, da pra vocé ir mais pro lugar do fitness hoop, na danca, no
yoga... como um brinquedo, é um brinquedo também o bambolé, enfim. E ai eu gostaria de
saber se vocé considera que vocé faz bambolé em um contexto que é de circo, que vocé faz
circo. E por que? E vocé se considera malabarista? (Eu acho que sim, eu percebi que vocé

usou essa palavra vérias vezes!), e se sim, ou se ndo, por qué?
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Isis: Boa! Sim, me considero artista de circo, considero que o bambolé que eu faco t4 dentro
do circo, eu acho que tem muito a ver com a minha trajetéria: eu comecei a fazer circo e o
bambolé apareceu, entdo eu aprendi o bambolé no contexto do circo. Entdo desde o
principio eu me entendi como artista circense. E a discussdao sobre malabarismo, é uma
discussdo que tem varias coisas também com o bambolé ai no meio, porque durante muito
tempo o bambolé era colocado como uma categoria a parte, né? Mas se vocé vai pesquisar a
definicdo de malabarismo, é manipulacdo de objetos, manipulacdo falando de mao, né, e a
gente usa nossas maos pra manipular o bambolé. Ndo s6, mas a gente usa elas também, e os
bambolés podem ser jogados pra cima também, entdo eu considero sim que bambolé é
malabares, eu me considero malabarista sim e inclusive pra mim é um lugar politico de
reivindicar isso assim sabe, eu considero importante porque existe essa estigmatizacao do
bambolé, acho que até proposital ne [...] como se fosse menor o que a gente faz. Isso tem
relacdo com género, com certeza, porque a maioria das pessoas que fazem bambolé sdo
mulheres, entdo tem muitas coisas. A galera tem mania de falar: “Ah, vocé é bambolista.”,
tenho umas amigas que falam: “Nao, eu ndo sou bambolista, sou malabarista!”, pra mim isso
é tudo, assim! Mas é isso, depende como vocé me chamar de bambolista, se for me chamar
de bambolista pra querer dizer que eu ndo sou malabarista, acho paia, mas se nao, eu

também sou! Que nem a galera que é clavista, sei 3.

Gabi: Nossa, perfeita! Sim, sim! E super um lugar politico mesmo, as pessoas ndo enxergam
como malabares, tem que ficar reafirmando: “Bambolé é malabares, bambolé é
malabares...”. E sim, eu super acho também que tem a ver com essa coisa do género. Tanto
gue tipo, em convencdo assim, nas que eu fui, ndo foram muitas, eu lembro de sempre me
sentir meio desconfortavel nos espacos de treinos de malabares, que geralmente era um
galpdo ou uma quadra que ta todo mundo |3 treinando malabares, e ai sei |3, sabe? Os cara
te olha, tem uma coisa meio... parece que vocé nao ta no lugar certo, sabe? Eu sempre

sentia assim, acho que tem super relacgao.

[sis: Sim, tem a questdo da sexualizagdo também né, que eu n3o comentei, mas essa coisa
do rebolar, quando a gente imagina bambolé a gente... n3o sei se 0 E o Tchan! tem a ver
com isso, mas... talvez um pouco! Eu tenho a curiosidade de saber como é em outros paises
que n3o tem o E o Tchan! porque em outros paises a gente também gira o bambolé na

cintura né, sera que é sexualizado? Enfim, porque o Brasil é super machista né, entdo tem a
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ver com essa cultura... A gente sabe que os homens tem a pélvis super travadas, que é
considerada uma coisa feminina e até uma coisa vulgar, vocé mexer a sua pélvis e como vocé

mexe ela.

Gabi: Sim! Sé antes de ir pra préxima pergunta, eu sinto também que tem um lugar muito
de... porque o bambolé é um brinquedo, né? E ai rola meio uma coisa: “Ah, bambolé é
brinquedo de crianga”, sabe? Uma minimizacao, que é uma coisa que nem deveria existir em
cima do brinquedo, porque a gente minimiza muito coisas que sdo relacionadas a crianca,
né? Ja comeca por ai o erro, mas eu acho que tem muito esse lugar, as pessoas conhecem o
bambolé pelo brinquedo e ai pensam: “Ah, vocé ndo ta trabalhando, vocé ta brincando”, né?

No sentido pejorativo da palavra.

isis: Totalmente, e na verdade isso é o que eu acho mais revoluciondrio no bambolé, e eu
nao to6 falando isso s6 porque eu faco bambolé, mas eu acho um objeto muito versatil, sabe?
Vocé pode brincar com ele, vocé pode girar no corpo, vocé pode jogar pra cima, tipo, tem
muitas possibilidades, sabe? Acho isso muito massa, € o que mais me atrai, assim, a

versatilidade.

Gabi: E ai eu gostaria de saber se vocé considera estar inserida em um contexto de circo

contemporaneo, e por qué?

[sis: Ai, eu nunca termino de ter respostas sobre essas questdes..., mas enfim, a gente tava
uma época com um grupo de estudos aqui em circo, e a gente tava lendo uns textos tipo...
ah, tu que td em pesquisa académica ja deve ter visto né, tava lendo uns textos da Maria
Carolina, umas pessoas assim falando sobre circo contemporaneo. Foi bem massa pra mim
refletir, porque ja passei por varios momentos, na verdade, em relacdo a esse circo
contemporaneo. N3ao tenho nenhuma resposta, mas eu tendo a achar que sim, sabe? A
gente ndo tem muito um movimento de pessoas que se definem como circo contemporaneo
no Brasil, né? Tipo, na Europa, as escolas de circo se definem né, como escola de circo
contemporaneo! Tipo, varias escolas, € uma coisa assumida a discussdao né. Aqui eu nao sei,
é contemporaneo porque é o circo que a gente ta fazendo no tempo atual, mas ai o circo de
lona é contemporaneo, sera? Acho que ndo, né, entdo ndo sei. Pra mim, na verdade é
confuso, ndo tenho uma resposta, mas eu acho que sim, sabe? Até nessa semana eu fui num

circo tradicional aqui na cidade, fazia tempo que eu nao ia. E tipo, ndo tem como negar, é
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muito diferente a linguagem estética, artistica, técnica, tudo! E muito diferente, fazia tempo
que eu n3o via, e d4 um choque né? E... ai, ndo sei, tem que responder sim ou nio, né? Eu

acho que sim...

Gabi: N3o, ndo precisa responder sim ou ndo! Olha, vocé, Ali e Barbara me falaram que ndo
sabem muito bem, mas acho que sim, sabe? Ninguém deu uma resposta: “Sim!”, todas
ficaram na dudvida, mas é isso! Esse termo é bem confuso, tem muitas contradi¢cdes

envolvidas.

isis: Sim, e d& medo de colocar em uma caixa também, né? Porque hoje em dia parece que
tudo que é do contemporaneo a pessoa usa uma roupa do dia a dia pra apresentar, ndo usa
um collant brilhante, tipo, isso é ser contemporaneo? Talvez ndo... Por isso dd medo de

responder a pergunta também, dd medo de me limitar, mas é isso, é sobre isso.

Gabi: Total! Ai eu gostaria de saber qual foi sua relagdo com os truques no seu processo de
aprendizagem, vocé ja falou um pouco, mas acho que colocar um pouco mais isso né, vocé
falou que desde o comeco ja foi pro lugar da pesquisa, dai se vocé quiser falar um pouco
sobre isso também, era uma pesquisa porque nao tinha muitos tutoriais entdo vocé foi

fazendo do seu jeito, assim? Como foi?

[sis: Sim, eu acho que tem varios momentos diferentes sobre isso. Acho que tinha uma parte
de mim, no comeco, que ficava em um lugar confortavel... porque pra vocé evoluir
tecnicamente vocé precisa ter disciplina também né, entdo é confortdvel ficar no lugar de
descobrir o que o meu corpo consegue fazer, sabe? Tipo, pode ndo ser né, eu posso
descobrir o que o meu corpo consegue fazer de uma forma virtuosa também, dificil, treinar
pra isso! Mas eu acho que existe esse lugar, e existe o lugar de querer pesquisar por
pesquisar assim, de querer achar a minha linguagem, por ndo querer ser uma pessoa
fazendo igual todas as outras. Eu acho que desde o comego eu tive contato com artistas mais
“contemporaneos” e que me levou a pensar desse jeito, também, sabe? Acho que tem

muito a ver com as referéncias que foram aparecendo pra mim.

Mas eu também gosto de técnica, entdo eu passei por uma crise de me assumir
enguanto malabarista, e tudo isso que eu te falei, de “ta, eu gosto da técnica também!”, mas

€ isso, eu ainda tenho dificuldade de ser disciplinada, mas eu gosto assim... Meu treino é
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meio confuso, mas eu tento ter disciplina com ele, assim, mas eu gosto de treinar técnico,
tenho gostado muito de jogar os bambolés pra cima, tenho treinado com quatro agora, e
equilibrio também, sabe? Na pandemia eu fiquei muito triste por tudo que a gente ta
vivendo, tudo que ta acontecendo no mundo, né? E ai me deu até uma dificuldade de
treinar, de focar no treino, porque tinha muita coisa na minha cabeca, e a cabeca influencia
muito também no treino, né? E ai e comecei a treinar muito equilibrio, porque era uma coisa
gue ndo me exigia tanta energia do corpo, tal, e nisso foi muito massa, porque eu me
apaixonei pelo equilibrio e evolui super, sabe? Tenho gostado muito, e foi uma coisa que eu
descobri através desse sentimento, entdo, ndo sei... sdo varios momentos, vai do que tu

quer treinar, tal... Ndo sei se respondi...

Gabi: Respondeu super! Legal! E ai agora eu gostaria de saber quais sdo suas questoes
artisticas nos seus trabalhos, se eles entram de alguma maneira na sua pratica docente, ndo
sei..., mas principalmente, quais sdo suas questdes artisticas principais nos seus trabalhos de

cena?

isis: Deixa eu pensar um pouquinho... porque parece que é tanta coisa né? Questdes
artisticas é bem amplo também, a pergunta, mas eu acho que acontece umas coisas que
rolam geral com malabaristas, e que eu sinto que também passo, por exemplo tentar
equilibrar o que é bom pra mim e o que é bom pro publico! Porque tem uma coisa da
satisfacdo pessoal, mas as vezes a pessoa ndao quer ficar vendo tu fazer o mesmo truque
quinhentas vezes, mas pra ti € bom. Entdo ter esse olhar externo artistico € uma coisa que
eu tenho dificuldade ainda, porque as vezes a gente acha que ta massa, mas para as pessoas
ja ta cansativo, entdo é uma coisa de treinar esse olhar critico também pra ver o que
artisticamente fica mais interessante, porque as vezes vocé faz um truque dificil e as pessoas
nem ligam ou nem é muito legal de ver, sabe, as vezes uma coisa mais simples funciona
mais. Entdo eu sinto que isso é uma questdo recorrente, é que é uma dificuldade, sabe, de
lidar com ela...E ai tem questdes mais técnicas, de palco, por exemplo se fala muito sobre o
“X” do malabarista né? Que eu t6 no meio da cena, geralmente a gente fica bem no centro
do palco né? E ai eu t6 no centro do palco fazendo malabares, o meu objeto voa pra longe,
eu vou até I3 buscar ele e eu volto pro centro. Por que eu ndo continuo fazendo o malabares

no lugar onde eu tava, sabe? Entdo se fala sobre o “X” do malabarista, que a gente é viciado
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a voltar pro meio do palco. Entdo tem algumas questdes artisticas, de cena né, que me

pegam e sao bastante essas, foram as que eu me lembrei agora, devem ter mais...

Também tem a questdo de se eu quero passar alguma mensagem apresentando, ou
se eu quero so fazer a minha pesquisa, ou ndo sei, sé de eu ser uma mulher em cena eu ja té
passando vdrias coisas e ndo sei, mas isso pra mim também é uma questdo recorrente de
pensar sobre. Porque eu sempre tive nUmeros muito criticos, e eu tava muito agora viajando
nisso de... ai, quero ter uma coisa mais leve, que eu nao fique sempre falando sobre as
minhas dores, porque parece que a gente coloca tanto amor fazendo nossas coisas que fica
uma coisa de falar sobre coisas que vem dentro de ti, coisas que tu acredita, mas as vezes é

forte também né. As vezes eu queria fazer uma coisa mais tranquila, enfim.

E como isso atravessa meu trabalho docente? Cara, isso atravessa porque quando tu
td dando aula tu... Eu dou aula pensando que as pessoas que eu t6 dando aula sdo possiveis
artistas, no sentido de criadores mesmo, independente se vdo apresentar por ai ou nao.
Entdo a prof./o prof. sempre acaba passando sua visdo, sua estética dentro da sua aula, ndo
tem como. Eu acabo passando e incentivando mais coisas de criacdo do que super técnico
por exemplo, né? Que é o caminho que eu vou também artisticamente, entdo eu acho que

ta super associado uma coisa da outra.

Gabi: E ai, em quais espagos ou circuitos vocé trabalha com o bambolé? Ent3ao vocé por
exemplo faz rua, apresenta em festivais... quais espacos vocé ocupa que te geram renda, te

geram dinheiro, como vocé ganha dinheiro com o bambolé?

Isis: Boa, boa pergunta! Tu sabe que eu tenho trabalhado muito com produgdo na verdade,
assim, faz um tempo que eu tenho percebido que a producdo é muito importante, e t6 até
fazendo uma faculdade de producgdo cultural agora. Isso é uma coisa que nos falta muito
enquanto artistas, as vezes o artista tem um trabalho super incrivel, mas ndo consegue
escrever um projeto pra ganhar um edital... e ndo que a gente deva depender sé de edital,
mas enfim, dinheiro publico é nosso, e a gente tem que poder ter acesso a ele, né? Entao
tenho estudado producdo, ganhei meu primeiro edital ano passado, fiquei super feliz! E ai
por incrivel que parega, na pandemia foi o momento que eu mais trabalhei com circo, sabe?
Eu figuei muitos anos trabalhando na rua, e ganhava até grana, mas era meio perrengue,

né? Como a gente ja sabe, é complicado! Mas eu sinto que na pandemia com essas leis de
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incentivo... Aqui a gente teve um projeto muito bom da prefeitura, que eram varios projetos
pequenos, sabe? N3ao era um projeto de sei |1a, muitos dinheiros, mas eram varios projetos
pequenos que vocé conseguia trabalhar, conseguia ter trabalho pra todos os artistas e tu
fazendo tuas coisas, assim... Aqui em Floripa eu to participando de um espago que é um
coletivo de mulheres, a gente chama “Casa Ventana” e ai a gente tem uma gestdo horizontal
do espaco, e nesse espago eu td tanto como produtora, quanto como professora. E ai tive
momentos que estive com turma regular, tem momentos que estou mais dando workshops,
e as vezes também dou aula para as criangas... Falando de renda né, que nao dependa nem
de edital, nem de rua, aula pra crianca é uma coisa que rola bastante, sabe? Eu acho que em
qualquer lugar do Brasil, né, tem muito esse publico. Eu gostaria de ganhar mais dinheiro
com apresentagdo, eu sinto que é uma coisa que ndo rola tanto, sabe? Mas estamos ai
batalhando pra rolar! Eu sinto também que no Brasil é mais dificil ganhar grana
artisticamente sendo artista solo, sabe? Num geral as pessoas tém companhias, ao menos
uma dupla, ai montam seu espetdculo e o vendem por ai! Mas ser uma mulher e ter um
espetdculo solo... nossa, é um outro processo, né? De se empoderar, de criar, de pesquisar,
enfim... entdo é desafiador também. Mas o que eu tenho mais trabalhando é dando aula

mesmo! Aula e producao.

Gabi: Legal! Ai, ultimas duas perguntas, eu adicionei uma aqui que eu tinha esquecido de
colocar, que é: eu queria saber um pouco sobre a sua FanZine! Queria que vocé me contasse
um pouquinho sobre como surgiu, porque vocé quis fazer ela, como foi o processo e tal,

gostaria muito de saber sobre!

isis: Bom, é... logo que eu comecei a fazer bambolé eu senti a necessidade de organizar meu
caderno... eu sou uma pessoa de ar, mas eu sou bem organizadinha, sabe? E ai eu sentia que
era um conhecimento meio que ndo tem muito uma organizacdo assim, né? E justamente
por essa coisa também histdrica de como o conhecimento foi sendo passado, assim, mas foi
uma necessidade minha mesmo, comecei como uma forma sé de organizar o que eu tava
aprendendo. E ai eu tive durante muito tempo uma dupla com uma malabarista que é a Sol,
ela faz bolinha, e ela comecou a organizar o material dela em conceitos. E ai ela organizava
por exemplo em equilibrios, travas, janelas... ela organizou dentro do universo dela de
bolinhas! E ai me deu essa ideia de fazer isso também com o bambolé! Ai fui conversando

com pessoas que ja davam aula de bambolé, ai conheci também essa minha amiga que me



148

passou o conceito de “entradas e saidas”, que eu nunca tinha ouvido falar, por exemplo... Ai
eu vi que tinha muito material, na real, entdo eu decidi fazer uma Zine, e ai a primeira
edicdo... Eu fiz em 2016, eu acho, que era bem FanZine mesmo impressa, ai eu fiz ela, vendi
online, eu ia para as convengdes eu levava ela, vendia... E era bem artesanal, assim, eu fiz
tudo, ai essa minha companheira fez pra mim os desenhos dos truques, mas era muito
simples a a primeira versao sabe? E ai a segunda versao, que é essa online, eu ja tava com a
questao dos conceitos, a primeira nem tinha conceitos... era tipo giro na cintura, no joelho...
que era o momento que eu tava, assim, eu vejo que foi uma evolug¢dao também! Entdo é isso,
teve a primeira edicdo e segunda edicdo eu fiz através de um desses editais que eu te falei,
gue era um trabalhinho pequeno, que tu ndo recebia muito, mas era varios trabalhos que
rolou durante a pandemia. E ai a gente conseguiu fazer uma coisa bem legal, pra distribuir
gratuitamente, com umas ilustragcdes bem bonitas. E ai eu sinto que eu ja tava mais madura,
também, com os meus conhecimentos do bambolé. E ai eu tava até com vontade de fazer
mais, eu tenho vontade de continuar com elas, de... por exemplo, nela ndo tem sobre meios
rolamentos, sé tem sobre rolamentos gerais, entdo como aprofundar cada conceito, virar
um super conteudo, sabe? Tenho essa ideia, mas ainda ndo fiz. A gente também tem uma
ideia com umas outras amigas de fazer uma revista de bambolé&, de fazer umas entrevistas e
tal... porque eu curto muito sabe, acho que a gente precisa muito criar conteludo, se
organizar, porque a gente ndo tem isso. Entdo por isso que eu sempre apoio! Eu boto muita

fé mesmo, acho que a gente tem que sempre estar produzindo material, né?
Gabi: Nossa, que incrivel! Faz, por favor, tem que rolar!
isis: Vamo, bora fazer juntas!

Gabi: Nossa, quero! Muito importante, concordo super com vocé, faz muita falta isso no
circo, é super dificil... vocé vai procurar referéncia, tem bastante de palhaco... bastante
assim ne? Nada de circo tem bastante! Mas tem um pouco mais de palhaco, de circo
tradicional..., mas é muito dificil achar referéncias de educacdo em circo que saia da
educacdo fisica... Bambolé quase ndo existe... Entdo nossa, super importante isso! Agora,
ultima pergunta: Se vocé pudesse denominar o seu bambolear em uma sd palavra, qual

seria?



149

[sis: Putz, eu vi essa pergunta outro dia quando vocé me mandou e ja fiquei preocupada, eu

sou libriana, é dificil pra mim escolher!
Gabi: Pode ser mais de uma palavra, vai!

Isis: N3o, é bom eu me desafiar, vamos 14, deixa eu pensar...Eu pensei em falar “Isis”, mas
nada a ver né? Porque é uma coisa tipo... mesmo que a gente for fazer o mesmo truque, eu
e tu, cada uma vai fazer de um jeito, entdo a palavra que mais definiria seria o0 meu nome,

porque seria o meu jeito particular de fazer, mas... ndo sei se faz sentido!

Gabi: Faz muito sentido! Mas assim, vou te contar o que eu vou fazer com essa palavra: ela
vai ser o titulo da parte que eu vou falar sobre a nossa entrevista, entdo poderia ser de

repente “eu mesma”? N3o sei...
Isis: Pode ser ent3o... “autodanca”!

Gabi: Eu gosto!! Ta bom entdo, “autodancga”!
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aluno(a) do Curso de Licenciatura em Arte-Teatro do

Instituto de Artes da UNESP situado & Rua Dr. Bento Teobaldo Ferraz, 271 -
Barra Funda, S&o Paulo/ SP, CEP 01140-070.

AUTORIZO, portanto, o uso dos resultados obtidos nesta entrevista para
fins de pesquisa. AUTORIZO, também, a divuigagdo pibiica dos resultados deste

trabalho e entendo que os mesmos ndo serdo usados para fins lucrativos.

Sao Paulo,/ 0 _ de/7eviis de 20 2

///Qﬂ/ﬁ/ i;.',)«‘“L
Assil -

Assinatura: Coordenador(a) do CCBM/LeM

o de Aies - Seglo do Gratuagso - wam g L0 L7 P Or Berto Teobekdo Ferraz 271 - 01140070 - Barma Furca / 880 Pauc
Tel 11 3036508 man @ unee b
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unes 4 UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
P “JULIO DE MESQUITA FILHO” W

Insthute de artes

Termo de Consentimento — Coleta de Dados para TCC

Eu, Isis Machado Vieira

RG 5522565

portador(a) do residente no endereco

Servidao Anténio Machado, n° 60- Costeira do Pirajubaé, Florianépolis- SC

entendo os propositos académicos, os procedimentos metodologicos e os

Gabrielle Lei Polizzelli

objetivos desta pesquisa realizada por

. portador(a) do RG__ 50-362.632-6

: Rua Carlos Teodoro Bellinghausen, 54, Demarchi,
residente no enderego

Sao Bernardo do Campo-SP

aluno(a) do Curso de Licenciatura em Arte-Teatro do

Instituto de Artes da UNESP situado a Rua Dr. Bento Teobaldo Ferraz, 271 -
Barra Funda, Sao Paulo/ SP, CEP 01140-070.

AUTORIZO, portanto, o uso dos resultados obtidos nesta entrevista para
fins de pesquisa. AUTORIZO, também, a divulgacao publica dos resultados deste

trabalho e entendo que os mesmos nao serdo usados para fins lucrativos.

Sao Paulo, 10 de dez.  ge 20 21

s M. T

Assinatura: Sujeito da Pesquisa

I
Assinatura: Ig’romotor(a) da Pesquisa

Assinatura: Coordenador(a) do CCBM/LeM

Instituto de Artes - Secao de Graduacao - www.ia.unesp.br Rua Dr. Bento Teobaldo Ferraz, 271 - 01140-070 - Barra Funda / Sao Paulo
Tel 11 3393-8536 marli@ia.unesp.br
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14, 15 e 16 Ver APENDICE A- DICIONARIO BAMBOLISTICO
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