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RESUMO

O Programa de Residéncia em Area Profissional da Salde - Medicina Veterinaria e
Saude é uma modalidade de ensino de poés-graduacdo lato sensu, que oferece
treinamento em servico para meédicos veterinarios em subareas de interesse
especificas e aprofundamento tedrico-pratico em atividades envolvendo a saude
Unica. O treinamento do médico veterinario residente na subarea de patologia animal
envolve o aperfeicoamento de técnicas de diagnostico através da execucdo de
exames de necropsia e biépsia fundamentados nos estudos em histopatologia e
anatomia. Aliando a técnica do diagnéstico na area da patologia animal a saude Unica,
este estudo investiga os efeitos desse diagnostico na saude mental dos tutores,
analisando aspectos como sobrecarga emocional, qualidade de vida e impacto
psicossocial. O vinculo entre tutores e seus animais de estimacéo € uma relacdo de
grande impacto emocional, especialmente diante de diagndsticos de doencas graves,
como as neoplasias malignas. A pesquisa utiliza um questionario sociodemografico e
uma versao adaptada do WHOQOL-100 para mensuracao da qualidade de vida dos
participantes. Os resultados indicam que os dominios social e psicolégico apresentam
maior correlagcdo com a percepcao geral de qualidade de vida, demonstrando que o
suporte social e o bem-estar emocional sao fatores determinantes para minimizar a
sobrecarga dos tutores. O estudo reforca a necessidade de um suporte mais
estruturado para esses tutores, incluindo acompanhamento psicolégico e assisténcia
veterinaria humanizada. A partir desses achados, recomenda-se a realizacdo de
estudos longitudinais para avaliar a evolucdo do impacto emocional ao longo do

tratamento dos animais.

Palavras-chave: relacdo humano-animal; qualidade de vida; cuidados paliativos.



ABSTRACT

The Professional Residency Program in Health — Veterinary Medicine and Health is a
lato sensu postgraduate education modality that provides in-service training for
veterinarians in specific subareas of interest, along with in-depth theoretical and
practical development in activities involving One Health. The training of veterinary
residents in the subarea of animal pathology involves improving diagnostic techniques
through the performance of necropsy and biopsy examinations, grounded in studies of
histopathology and anatomy. By integrating diagnostic techniques in animal pathology
with the One Health approach, this study investigates the effects of such diagnoses on
the mental health of pet owners, analyzing aspects such as emotional burden, quality
of life, and psychosocial impact. The bond between pet owners and their animals has
a significant emotional impact, particularly in cases of severe illnesses such as
malignant neoplasms. A sociodemographic questionnaire and an adapted version of
the WHOQOL-100 were used to assess participants' quality of life. The findings
revealed that the social and psychological domains showed the highest correlation with
overall quality of life perception, emphasizing that social support and emotional well-
being are crucial factors in alleviating caregiver burden. The study highlights the need
for structured support systems, including psychological counseling and compassionate
veterinary care. Based on these findings, longitudinal studies are recommended to

assess the evolving emotional impact throughout the treatment process.

Keywords: human-animal bond; quality of life; palliative care.
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CAPITULO 1 - RELATORIO DE ATIVIDADES REALIZADAS NO PROGRAMA DE
RESIDENCIA EM AREA PROFISSIONAL DA SAUDE — MEDICINA VETERINARIA
E SAUDE

1  INTRODUCAO

O Programa de Residéncia em Area Profissional da Satude — Medicina
Veterinaria e Saude (PRAPS-MVS) é uma pos-graduacao Lato sensu, com duracao
de dois anos e carga horaria semanal de 60h. O programa dedica 20% de sua carga
horaria a atividades tedricas e 80% a estratégias educacionais tedricas e tedrico-
praticas (EET), que envolvem a saude publica. Destas, 12 horas séo voltadas a
atividades junto a Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Epidemiolégica, Controle de Vetores
e Zoonoses e Atencéo Basica a Saude, no municipio de Jaboticabal — SP. As 36 horas
restantes séo dedicadas a subarea de Patologia Animal, com enfoque em Animais
Domésticos. As atividades da area especificas foram realizadas no Setor de Patologia
Veterinaria, que faz parte do Departamento de Patologia, Reproducéo e Saude Unica
(DPRSU), cuja chefe € a Prof.2 Dr.2 Karin Werther.



10 CONCLUSAO

A versao adaptada e reduzida do WHOQOL-100 utilizada demonstrou boa
confiabilidade e consisténcia de resultados, demonstrando ser uma alternativa eficaz
a versao completa, uma vez que sua aplicacdo rapida e pratica permite ser
facilmente integrada na rotina clinica, sem demandar muito tempo do cliente.
Por fim, este trabalho contribui para a literatura ao abordar a sobrecarga
emocional e seus potenciais impactos na saude mental de tutores de animais com
neoplasias malignas, ao explorar ferramentas que permitam realizar a avaliagéo
destas situacdes dentro do contexto da medicina veterinaria, uma vez que 0
tema € recente e ainda pouco explorado na area.

A autopercepcao de qualidade de vida € um fenébmeno multifatorial, o que
gera possibilita a criacdo de diversas hipoteses a serem abordadas em diferentes
contextos. Ainda, ha uma ampla variedade de ferramentas da psicologia e da
medicina humana voltadas para a mensuracdo de qualidade de vida, saude
mental e sobrecarga psicolégica que podem ser aplicadas a este campo. No
entanto torna-se necessaria a padronizacdo e o0 consenso sobre quais
ferramentas seriam mais adequadas para uso no contexto da medicina
veterinaria (Spitznagel et al., 2023; Brown et al., 2023).

O conhecimento destes fatores pode auxiliar na relacao entre veterinario e
cliente, melhorando a empatia direcionada aos tutores. Ao reconhecer e respeitar 0S
dilemas e insegurancas dos tutores diante de tomadas de decisdo, o médico
veterinario pode ajustar suas abordagens clinicas para mitigar desgastes
emocionais, promovendo um trabalho mais colaborativo com o tutor. Este
alinhamento de objetivos e limitacbes é capaz de potencializar a qualidade do

tratamento fornecido e fortalecer a confianga do cliente (Brown, 2023).

11 CONSIDERACOES FINAIS

O aprofundamento do tema pode ser viabilizado por meio de estudos
longitudinais, que acompanham a variacdo das respostas dos tutores ao longo do


Laudicélia Martins Arantes
Riscado
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tempo e durante as diferentes fases de evolugédo do tratamento de seus animais.
Ademais destaca-se a necessidade de investigar a frequéncia com que os tutores se
enquadram no contexto de “sobrecarga do cuidador”, tendo em consideragdo que
essa experiéncia pode variar significativamente entre os individuos (Spitznagel et al.,
2019).

Destacam-se como limitagdes do presente estudo a auséncia de correlacéo
entre a condi¢cdo clinica dos animais, incluindo diagndstico, progndéstico ou
necessidade de cuidados paliativos, e os resultados obtidos pelos tutores no teste.
Desta forma, nédo foi possivel mensurar o impacto destas variaveis no quadro de cada
individuo. Demais limitacdes do estudo incluem a auséncia de grupo controle
(composto por tutores de animais saudaveis), a baixa variabilidade do perfil dos
participantes e a amostragem reduzida. Ademais, destaca-se a necessidade de
aprofundar ndo somente a compreensao dos desafios sociais e psicolégicos dos
tutores de animais pacientes oncologicos, como também dos impactos positivos

gerados pelos fatores facilitadores previamente mencionados.
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