
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA - UNESP 

Faculdade de Ciências Agrárias e Veterinárias 

Câmpus de Jaboticabal 

 

 

 

 

 

EDUARDA CHILETTO MOLINARO 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO FINAL DA RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL DA SAÚDE:  

O impacto na saúde mental dos tutores de animais de estimação com 

diagnóstico de neoplasias malignas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jaboticabal 

2026 



EDUARDA CHILETTO MOLINARO 

 

 

 

 

 

RELATÓRIO FINAL DA RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL DA SAÚDE:  

O impacto na saúde mental dos tutores de animais de estimação com 

diagnóstico de neoplasias malignas 

 

 

 

 

 

 

Trabalho de Conclusão de Residência (TCR) 

apresentado à Faculdade de Ciências Agrárias e 

Veterinárias – Unesp, Câmpus de Jaboticabal, como 

parte das exigências do Programa de Residência em 

Área Profissional da Saúde – Medicina Veterinária e 

Saúde – Subárea Patologia Animal. 

 

 

Orientadora: Profª. Drª. Rosemeri de Oliveira Vasconcelos 

 

 

 

 

 

 

Jaboticabal 

2026  



  

Molinaro, Eduarda Chiletto 

M722i O impacto na saúde mental dos tutores de animais de estimação com 

diagnóstico de neoplasias malignas / Eduarda Chiletto Molinaro. – – Jaboticabal, 
2026 

 xiv, 45 f. : il. 

  

 Trabalho de Conclusão (Residência em Área Profissional da Saúde – 

MEC/SUS), Universidade Estadual Paulista, Faculdade de Ciências Agrárias e 

Veterinárias, 2026 

 Orientador: Rosemeri de Oliveira Vasconcelos 

Banca examinadora: Ana Cláudia Alexandre de Albuquerque, Larissa 

Cristina Mazer 

 Bibliografia 

  

 1. Relação humano-animal. 2. Qualidade de vida. 3. Cuidados paliativos. I. 
Título. II. Jaboticabal-Faculdade de Ciências Agrárias e Veterinárias. 

  

CDU 619:616-006 

  
Ficha Catalográfica elaborada pela STATI - Biblioteca da UNESP 

Campus de Jaboticabal/SP - Karina Gimenes Fernandes - CRB 8/7418 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedico este trabalho à minha mãe Tatiana, meu pai Cesar e minha avó 

Regina, pois são a minha base e me permitiram chegar aqui. 

  



AGRADECIMENTOS 

 

Agradeço primeiramente aos meus pais, por todo esforço, apoio e 

compreensão durante toda a minha vida, em especial durante a residência.  

Agradeço ao Programa de Residência em Área Profissional de Saúde da 

Universidade Estadual Paulista campus Jaboticabal por me proporcionar esta 

formação e agregar no meu desenvolvimento profissional.  

Agradeço ao Ministério da Educação (MEC) e ao Sistema Único de Saúde 

(SUS) pela concessão da bolsa de residência médica por viabilizar esta 

especialização profissional. 

Agradeço a Prof.ª Rosemeri de Oliveira Vasconcelos, pela qual nutri grande 

admiração e carinho, me sinto honrada de ter sido sua orientada. Sua empatia e 

bondade são um presente para todos que têm o privilégio de conhecê-la.  

Agradeço ainda ao Prof. Andrigo Barbosa de Nardi, pela oportunidade de 

executar minha pesquisa no Setor de Oncologia Veterinária (SOV) do Hospital 

Veterinário Governador Laudo Natel. Agradeço também a toda a equipe do SOV pelo 

auxílio e paciência enquanto executei a pesquisa no setor, onde fui muito bem 

recebida. 

Agradeço ainda à equipe do Laboratório Veterinário PróVita sede matriz, 

que me acolheu durante meu período de estágio opcional de residência. 

Por fim, agradeço aos meus colegas de residência do Setor de Patologia 

Veterinária (SPV) pelo companheirismo e por serem minha família aqui em 

Jaboticabal. 

 

 

  



DADOS CURRICULARES DO AUTOR 

 

Eduarda Chiletto Molinaro, brasileira, nascida na cidade do Rio de Janeiro, no estado 

do Rio de Janeiro, em 07 de julho de 1997. Ingressou em 2016, na Universidade 

Federal do Paraná (UFPR), no curso de graduação em Medicina Veterinária, onde 

realizou estágios e monitorias na área de Patologia Animal, bem como foi co-

fundadora da Liga Acadêmica de Patologia Animal da mesma instituição. Concluiu o 

bacharelado em fevereiro de 2023, vindo a ingressar no mês seguinte no Programa 

de Residência em Área Profissional de Saúde, na Faculdade de Ciências Agrárias e 

Veterinárias da Universidade Estadual Paulista campus Jaboticabal (UNESP/FCAV), 

na subárea específica de Patologia Animal, sob orientação da Prof.ª Dr.ª Rosemeri de 

Oliveira Vasconcelos. 

 

 

  



RESUMO 

O Programa de Residência em Área Profissional da Saúde - Medicina Veterinária e 

Saúde é uma modalidade de ensino de pós-graduação lato sensu, que oferece 

treinamento em serviço para médicos veterinários em subáreas de interesse 

específicas e aprofundamento teórico-prático em atividades envolvendo a saúde 

única. O treinamento do médico veterinário residente na subárea de patologia animal 

envolve o aperfeiçoamento de técnicas de diagnóstico através da execução de 

exames de necropsia e biópsia fundamentados nos estudos em histopatologia e 

anatomia. Aliando a técnica do diagnóstico na área da patologia animal à saúde única, 

este estudo investiga os efeitos desse diagnóstico na saúde mental dos tutores, 

analisando aspectos como sobrecarga emocional, qualidade de vida e impacto 

psicossocial. O vínculo entre tutores e seus animais de estimação é uma relação de 

grande impacto emocional, especialmente diante de diagnósticos de doenças graves, 

como as neoplasias malignas.  A pesquisa utiliza um questionário sociodemográfico e 

uma versão adaptada do WHOQOL-100 para mensuração da qualidade de vida dos 

participantes. Os resultados indicam que os domínios social e psicológico apresentam 

maior correlação com a percepção geral de qualidade de vida, demonstrando que o 

suporte social e o bem-estar emocional são fatores determinantes para minimizar a 

sobrecarga dos tutores. O estudo reforça a necessidade de um suporte mais 

estruturado para esses tutores, incluindo acompanhamento psicológico e assistência 

veterinária humanizada. A partir desses achados, recomenda-se a realização de 

estudos longitudinais para avaliar a evolução do impacto emocional ao longo do 

tratamento dos animais. 

Palavras-chave: relação humano-animal; qualidade de vida; cuidados paliativos. 

 

  



ABSTRACT 

The Professional Residency Program in Health – Veterinary Medicine and Health is a 

lato sensu postgraduate education modality that provides in-service training for 

veterinarians in specific subareas of interest, along with in-depth theoretical and 

practical development in activities involving One Health. The training of veterinary 

residents in the subarea of animal pathology involves improving diagnostic techniques 

through the performance of necropsy and biopsy examinations, grounded in studies of 

histopathology and anatomy. By integrating diagnostic techniques in animal pathology 

with the One Health approach, this study investigates the effects of such diagnoses on 

the mental health of pet owners, analyzing aspects such as emotional burden, quality 

of life, and psychosocial impact. The bond between pet owners and their animals has 

a significant emotional impact, particularly in cases of severe illnesses such as 

malignant neoplasms. A sociodemographic questionnaire and an adapted version of 

the WHOQOL-100 were used to assess participants' quality of life. The findings 

revealed that the social and psychological domains showed the highest correlation with 

overall quality of life perception, emphasizing that social support and emotional well-

being are crucial factors in alleviating caregiver burden. The study highlights the need 

for structured support systems, including psychological counseling and compassionate 

veterinary care. Based on these findings, longitudinal studies are recommended to 

assess the evolving emotional impact throughout the treatment process. 

Keywords: human-animal bond; quality of life; palliative care. 
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CAPÍTULO 1 – RELATÓRIO DE ATIVIDADES REALIZADAS NO PROGRAMA DE 

RESIDÊNCIA EM ÁREA PROFISSIONAL DA SAÚDE – MEDICINA VETERINÁRIA 

E SAÚDE   

1 INTRODUÇÃO 

O Programa de Residência em Área Profissional da Saúde – Medicina 

Veterinária e Saúde (PRAPS-MVS) é uma pós-graduação Lato sensu, com duração 

de dois anos e carga horária semanal de 60h. O programa dedica 20% de sua carga 

horária a atividades teóricas e 80% a estratégias educacionais teóricas e teórico-

práticas (EET), que envolvem a saúde pública. Destas, 12 horas são voltadas a 

atividades junto à Vigilância Sanitária, Vigilância Epidemiológica, Controle de Vetores 

e Zoonoses e Atenção Básica à Saúde, no município de Jaboticabal – SP. As 36 horas 

restantes são dedicadas à subárea de Patologia Animal, com enfoque em Animais 

Domésticos. As atividades da área específicas foram realizadas no Setor de Patologia 

Veterinária, que faz parte do Departamento de Patologia, Reprodução e Saúde Única 

(DPRSU), cuja chefe é a Prof.ª Dr.ª Karin Werther.  
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10 CONCLUSÃO 

A versão adaptada e reduzida do WHOQOL-100 utilizada demonstrou boa 

confiabilidade e consistência de resultados, demonstrando ser uma alternativa eficaz 

à versão completa, uma vez que sua aplicação rápida e prática permite ser 

facilmente integrada na rotina clínica, sem demandar muito tempo do cliente. 

Por fim, este trabalho contribui para a literatura ao abordar a sobrecarga 

emocional e seus potenciais impactos na saúde mental de tutores de animais com 

neoplasias malignas, ao explorar ferramentas que permitam realizar a avaliação 

destas situações dentro do contexto da medicina veterinária, uma vez que o 

tema é recente e ainda pouco explorado na área. 

A autopercepção de qualidade de vida é um fenômeno multifatorial, o que 

gera possibilita a criação de diversas hipóteses a serem abordadas em diferentes 

contextos. Ainda, há uma ampla variedade de ferramentas da psicologia e da 

medicina humana voltadas para a mensuração de qualidade de vida, saúde 

mental e sobrecarga psicológica que podem ser aplicadas a este campo. No 

entanto torna-se necessária a padronização e o consenso sobre quais 

ferramentas seriam mais adequadas para uso no contexto da medicina 

veterinária (Spitznagel et al., 2023; Brown et al., 2023). 

O conhecimento destes fatores pode auxiliar na relação entre veterinário e 

cliente, melhorando a empatia direcionada aos tutores. Ao reconhecer e respeitar os 

dilemas e inseguranças dos tutores diante de tomadas de decisão, o médico 

veterinário pode ajustar suas abordagens clínicas para mitigar desgastes 

emocionais, promovendo um trabalho mais colaborativo com o tutor. Este 

alinhamento de objetivos e limitações é capaz de potencializar a qualidade do 

tratamento fornecido e fortalecer a confiança do cliente (Brown, 2023). 

11 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O aprofundamento do tema pode ser viabilizado por meio de estudos 

longitudinais, que acompanham a variação das respostas dos tutores ao longo do 

Laudicélia Martins Arantes
Riscado
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tempo e durante as diferentes fases de evolução do tratamento de seus animais. 

Ademais destaca-se a necessidade de investigar a frequência com que os tutores se 

enquadram no contexto de “sobrecarga do cuidador”, tendo em consideração que 

essa experiência pode variar significativamente entre os indivíduos (Spitznagel et al., 

2019). 

Destacam-se como limitações do presente estudo a ausência de correlação 

entre a condição clínica dos animais, incluindo diagnóstico, prognóstico ou 

necessidade de cuidados paliativos, e os resultados obtidos pelos tutores no teste. 

Desta forma, não foi possível mensurar o impacto destas variáveis no quadro de cada 

indivíduo. Demais limitações do estudo incluem a ausência de grupo controle 

(composto por tutores de animais saudáveis), a baixa variabilidade do perfil dos 

participantes e a amostragem reduzida. Ademais, destaca-se a necessidade de 

aprofundar não somente a compreensão dos desafios sociais e psicológicos dos 

tutores de animais pacientes oncológicos, como também dos impactos positivos 

gerados pelos fatores facilitadores previamente mencionados. 
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