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RESUMO

O aumento da expectativa de vida da populacdo é um fenbmeno mundial que tem provocado
inUmeras preocupacdes, nos pesquisadores das areas da medicina, gerontologia, psicologia
e arquitetura, em relacdo as questfes voltadas ao bem-estar na velhice. Embora o aumento
desta populacdo esteja acompanhado por uma melhoria nas condicbes de saude e
expectativa de vida, o nimero de idosos com fragilidades fisicas ou mentais tende a aumentar
gradativamente. O envelhecimento pode implicar em uma probabilidade maior de se ter
doencas crbnicas e degenerativas, onde seus efeitos estdo associados a perda da autonomia
e independéncia, e por consequéncia, podera haver um aumento na demanda por cuidados
especiais em relacéo a estes individuos. Diante do exposto, 0 objetivo desta pesquisa é propor
um instrumento para avaliar a qualidade espacial em ambientes domiciliares de idosos. O
instrumento foi testado em duas instituicbes de longa permanéncia de idosos (ILPIl) com
filosofia vicentina, implantados em duas cidades do estado de Sdo Paulo. Os ambientes
domiciliares influenciam diretamente no modo de viver e na qualidade de vida da populagéo
idosa. Muitos desses espagos tornam-se inseguros para essa populacdo devido a elementos
como pisos inadequados, ma iluminagédo, falta de barras de apoio nos banheiros, falta de
contraste entre os planos (parede/piso), mobiliario inadequado ao dimensionamento espacial,
entre outros. A metodologia utilizada consiste em multimétodos, sendo adotadas técnicas de
observacao sistematica, walkthrough e a analise da qualidade espacial, por meio da
proposicéo e aplicacdo do instrumento denominado indice da Qualidade Espacial (IQUE) que
€ composto por um rol de indicadores para a avaliacdo da qualidade espacial de ambientes
internos e externos dos domicilios destinados as pessoas idosas. Os resultados mostraram
gue o instrumento pode contribuir para detectar os aspectos positivos e negativos em relacéo
a qualidade de diferentes ambientes de usos coletivo e individual, dos moradores de ILPI's, e
assim definir critérios e diretrizes para ampliar o grau de qualidade espacial de cada ambiente
e da propria instituicdo. Os resultados podem servir como material de apoio para novos
projetos e reformulacdes desses espagos destinados aos idosos.

Palavras-chave: Instrumento para avaliacdo da qualidade espacial; Idosos; Domicilios de

idosos.
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ABSTRACT

The increase in life expectancy of the population is a worldwide phenomenon that has caused
numerous concerns among researchers in the fields of medicine, gerontology, psychology and
architecture regarding issues related to well-being in old age. Although the increase in this
population is accompanied by an improvement in health conditions and life expectancy, the
number of elderly people with physical or mental weakness tends to increase gradually. Aging
may imply a higher probability of having chronic and degenerative diseases, where their effects
are associated with loss of autonomy and independence, and consequently, there may be an
increase in the demand for special care in relation to these individuals. Given the above, the
objective of this research is to propose an instrument to assess the spatial quality in home
environments of the elderly. The instrument was tested in two long-term care institutions (ILPI)
with Vincentian philosophy, located in two cities of the state of S&o Paulo. Home environments
directly influence the lifestyle and quality of life of the elderly population. Many of these spaces
become unsafe for this population due to elements such as inadequate floors, poor lighting,
lack of grab bars in the bathrooms, lack of contrast between the plans (wall / floor), furniture
unsuitable for spatial dimensioning, among others. The methodology used consists of
multimethod, adopting systematic observation techniques, walkthrough and spatial quality
analysis, by proposing and applying the instrument called Spatial Quality Index (IQUE), which
is composed by a list of indicators for the evaluation of spatial quality of indoor and outdoor
environments of households for the elderly. The results showed that the instrument can
contribute to detect the positive and negative aspects in relation to the quality of different
environments of collective and individual use, of the residents of ILPI, and thus define criteria
and guidelines to increase the degree of spatial quality of each environment. from the institution
itself. The results can serve as support material for new projects and reformulations of these
spaces for the elderly.

Keywords: Spatial quality assessment instrument; Long-Term Care Institution; Elderly. Elderly

House.
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1 INTRODUCAO

Neste capitulo é apresentada a caracterizacdo e contextualizagéo inicial dos problemas
relacionados ao envelhecimento populacional e a questdo de moradia no contexto

institucional, bem como o objetivo e a estrutura deste documento.

1.1 Contextualizagdo do Problema

O processo demografico mundial, esta passando por diversas transformacdes, as pesquisas
atuais mostram que até o ano de 2050 havera mais pessoas idosas do que jovens em todos
0s continentes. Devido a queda nas taxas de fertilidade, a cada ano a proporcéo de idosos
com 60 anos ou mais devera duplicar, tornando uma das transformac¢6es demograficas mais
expressivas do século XXI (MUNK, 2006; IBGE, 2015; ONU, 2018).

Igualmente, o Brasil, nas ultimas décadas, de acordo com dados do ultimo Censo em 2010,
traz registros de reducédo da populacdo com idades de até 25 anos, em contrapartida, houve
um aumento no namero de idosos. A populacdo com 65 anos ou mais, no ano de 2000,
representava 5,9% da populacdo brasileira e chegou a 7,4% no ano de 2010. As regifes sul

e sudeste possuem o maior indice de pessoas idosas do pais (IBGE, 2015).

Embora o aumento da populacéo idosa esteja acompanhado por uma melhoria nas condicdes
de salde e expectativa de vida, o nimero de idosos com fragilidades fisicas ou mentais tende
a aumentar. O envelhecimento pode implicar em uma probabilidade maior de se ter doencas
crOnicas e degenerativas, onde seus efeitos estdo associados a perda de autonomia, em vista
disso, os idosos, demandardo um maior cuidado (CAMARANO, 2008).

O envelhecimento pode ocasionar uma reducdo na capacidade funcional, portanto, é
necessario que seja realizado interveng¢des nos ambientes voltados para esse publico a partir
de adaptagbes nos edificios existentes ou novos projetos que incorporem elementos
associados a qualidade espacial como: acessibilidade, conforto, seguranca e a
agradabilidade, para que o espago possa ser utilizado por essa populagdo com autonomia e
independéncia (VERAS, 1997 apud TAVARES, 2014).

Paralelamente a isto, nota-se que muitas familias estdo passando por diversas
transformacdes. Essas alteragbes podem ser decorrentes da diminuicdo da nupcialidade,
aumento da escolaridade feminina e inclusdo da mulher no mercado de trabalho. Estes fatores

tém um reflexo direto no tempo disponivel aos cuidados dos idosos (MUNK, 2006;



CAMARANO, 2008).

Por outro lado, no Brasil, culturalmente, costuma-se atribuir os cuidados da geragdo mais
velha a seus descendentes (filhos), em seus préprios nucleos familiares. Em grande parte das
familias, esta funcao é realizada especialmente pelas mulheres (BORN; BOECHAT, 2006;
CAMARANO, 2008; MILANEZE, 2013; MILANEZE; VANZIN, 2016).

Diante deste panorama, alguns conflitos se estabelecem, visto que a maioria das familias ndo
tem possibilidade financeira para a contratagcdo de cuidadores de idosos domiciliares e
necessita de tempo livre para proporcionar os auxilios que seus idosos precisam. Com isso,
muitas familias acabam recorrendo as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI’s)
ou instituicdes denominadas Centro de Convivéncia de Idosos (denominados de Centro-Dia),
ou ainda a clinicas médicas especializadas em cuidados de idosos com doencas
degenerativas, que disponibilizam cuidados paliativos a essas pessoas (BESTETTI, 2006;
PASCALE; GONTIJO, 2012; PORTO, 2015; ALMEIDA et al., 2015).

A demanda crescente por estas instituicdes, tem gerado um aumento significativo de projetos
arquitetbnicos adaptados, principalmente nas questbes relativas a qualidade espacial do
ambiente construido. A partir desta nova realidade, surge uma preocupacéo de pesquisadores
de diversas areas do conhecimento como engenheiros, arquitetos e designers em relacao aos
espacgos de convivio coletivo para idosos (FLORES, 2010; MILANEZE, 2013; MILANEZE;
VANZIN, 2016).

A maioria das pesquisas relacionadas a habitacdo voltada a idosos tem abordado os fatores
humanos a partir do estudo de aspectos ergonémicos do ambiente construido (LEITE, 2010;
PAIVA; SANTOS, 2012; PORTO, 2015) e de acessibilidade espacial (PEREIRA, 2007;
SAMIA, 2008; BENVEGNU, 2009; AGNELLI, 2012; MILANEZE, 2013; YOSHIDA, 2017) sendo
poucos os trabalhos que se refere a qualidade dos espacos de uma maneira mais ampla,
incorporando além destes conceitos, outros aspectos associados a qualidade ambiental,
como: cor e tonalidade, presenca de objetos pessoais e relagdo visual entre ambientes

(interno/externo).

Diversas pesquisas buscam avaliar os fatores técnicos que afetam a qualidade espacial por
meio da acessibilidade e personalizacdo espacial, com diferentes abordagens. Algumas delas
utilizaram questionarios e entrevista semiestruturada (DORNELES; BINS ELY, 2006;
FLORES, 2010; PAIVA; SANTOS, 2012; MILANEZE, 2013; GONGCALVES, 2017) e outras
elaboraram instrumentos de auditoria técnica a partir da definicdo de indicadores de
desempenho e avaliacdo de projetos (PEREIRA, 2007; BENVEGNU, 2009; YOSHIDA, 2017).

Outros trabalhos ainda utilizam uma avaliagdo multimétodos como: pesquisa documental,



visita exploratéria, observacao sistematica (DORNELES; BINS ELY, 2006; MILANEZE, 2013;
PORTO, 2015; GONGALVES, 2017), além da analise do deslocamento linear (PEREIRA,
2007; TAVARES, 2014; DIAS, 2016; YOSHIDA, 2017). Entre os trabalhos existentes, em
geral, alguns avaliam o ambiente construido e o nivel de satisfagdo do usuéario (FLORES,
2010, MILANEZE, 2013; GONCALVES, 2017).

Diante do exposto, a contribuicdo dessa pesquisa esta relacionada a proposicdo de um
instrumento de avaliagdo da qualidade espacial, do ponto de vista de parametros técnicos,
gue incorpore elementos além da acessibilidade e personalizacdo do ambiente, outros
critérios como o conforto luminico, acustico, tonalidade e cores, e ventilagdo natural. A
aplicacdo do instrumento é realizada em duas ILPI’s vicentinas localizadas nos municipios de
Bauru e Marilia (estado de Sao Paulo), por apresentarem implantacdo e forma dos edificios
(pavilhonar) semelhantes, e por estarem implantadas em municipios que estdo em até o 25°
lugar na classificacdo do IDHM do estado de S&o Paulo. Essa proposta metodoldgica
pretende responder as seguintes questdes: (a) Como o espaco fisico de residéncias podem
colaborar para a autonomia e bem-estar dos idosos, nesta pesquisa 0os ambientes da ILPI?;
(b) Quais os principais problemas existentes nas ILPI's em relagdo ao seu espaco fisico e
como poderiam ser solucionados a curto, médio e longo prazo?; (c) Com relagdo a novos
projetos arquiteténicos de ILPI’s, quais solugdes podem ser adotadas para que o espaco fisico
seja mais adequado para a seguranca e conforto dos idosos?; e, (d) Qual a efetividade do
instrumento proposto para avaliar o grau ou a qualidade espacial de um ambiente residencial

destinado a idosos?

1.2 Objetivo

O objetivo desta pesquisa € propor um instrumento de avaliacdo da qualidade espacial de

ambientes domiciliares destinados a moradores idosos.
A partir dessa definicdo, os Objetivos Especificos sdo:
e Aplicar o instrumento em duas Instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI’s);

e Definir indicadores, critérios e propor procedimentos para avaliar a qualidade espacial em
areas de uso privado (dormitérios e banheiros) e areas de uso coletivo (refeitérios, saldes

comunitarios, salas de descanso, etc.) de Instituicdes de longa permanéncia para idosos;

e Identificar o grau da qualidade espacial das ILPI’s selecionadas;



e Identificar os principais problemas existentes em relacéo ao ambiente fisico das ILPI’s;

e Apresentar recomendacfes para a melhoria da qualidade espacial nas ILPI's analisadas.

1.3 Estrutura da dissertacéo

Esta dissertagdo é composta por 7 capitulos, além das referéncias bibliogréaficas, apéndices
e anexos. O capitulo 1 apresenta a introducao, a justificativa e relevancia da pesquisa, assim
como os objetivos e sua estrutura. O capitulo 2 consiste na apresentacao do referencial teérico
sobre a multiplicidade acerca do envelhecimento e os conceitos relativos a qualidade espacial
nos ambientes domiciliares e sua importancia para a populacdo idosa. O capitulo 3 descreve
a metodologia adotada para o desenvolvimento da pesquisa. No capitulo 4 € apresentado a
aplicacdo do instrumento proposto e as instituicbes de longa permanéncia estudadas. O
capitulo 5 traz os resultados obtidos a partir da aplicacdo do método, as discussbes e as
observacdes acerca da metodologia desenvolvida. O capitulo 6 apresenta as diretrizes e as
consideragfes das pesquisas para as ILPI's analisadas e o capitulo 7 traz as considerac¢des

finais. Por fim, sdo apresentadas as Referéncias Bibliograficas, os Apéndices e Anexos.



2 A QUALIDADE ESPACIAL EM INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

Neste capitulo é apresentada a revisao bibliografica a respeito dos principais assuntos que
envolvem a qualidade de vida da pessoa idosa, Instituicdes de longa permanéncia para idosos
e elementos associados a qualidade espacial do ambiente domiciliar do idoso. Ao final do
capitulo é apresentada uma sintese dos diferentes métodos para avaliacdo da qualidade

espacial, que subsidiaram a proposta metodoldgica adotada nesta pesquisa.

2.1 O envelhecimento e a qualidade de vida

A qualidade de vida esté relacionada a fatores objetivos (condi¢ao financeira, moradia, saude,
etc.) e subjetivos (estado emocional, satisfacdo, realizagdo pessoal, etc.), manifestando
através daquilo que se tem (realidade) e do que se considera desejavel. Quanto mais proximo
o individuo esta do que considera desejavel, melhor sera sua percepc¢do sobre qualidade de
vida. Desta maneira, 0s valores associados ao termo qualidade podem ser mensurados entre
0s niveis 6timo a ruim. Contudo, os aspectos subjetivos que envolvem esse termo nem
sempre poderdo receber a mesma avaliacdo, pois 0 que pode ser considerado ruim para uns
nao serd necessariamente ruim para outros (ESTEVES, 2006; ALMEIDA; GUTIERREZ;
MARQUES, 2012; MOREIRA, 2014; STEPHENS; BREHENY; MANSVELT, 2015).

Para Featherman, Smith e Peterson (1990 apud Esteves, 2006) um envelhecimento com
gualidade de vida, ndo depende apenas do individuo, mas de tudo que o envolve socialmente,
como as necessidades fisicas, sociais e psicologicas, que em muitos casos estdo
relacionados ao seu ambiente fisico vivenciado. A avaliagdo da qualidade de vida leva em
consideracao alguns fatores como: longevidade, saude biolégica e mental, produtividade e

renda, além do status social do individuo.

Stephens, Breheny e Mansvelt (2015) entrevistaram 153 idosos, de diferentes faixas etarias
(63 a 93 anos) na Nova Zelandia, e seus estudos revelaram que para esse publico existe seis
guestdes principais que estédo relacionadas a qualidade de vida na velhice: conforto fisico,
integracdo social, contribuicdo na sociedade, segurancga, autonomia e prazer na maneira de

se viver.

Neri (2000), Prado, Rodrigues e Almeida (2010) e Gaspar et al. (2017), corroboram com essa
pesquisa e acrescentam que para um envelhecimento saudavel deve haver continuidade das

relacBes sociais de convivio entre diferentes grupos (familiar, amizades, trabalho), pois assim



esses individuos se sentem ativos e valorizados. No entanto, os autores afirmam que ha
muitos idosos que devido a problemas de saulde e psiquicos, acabam por se isolarem desse
convivio social, o que resulta em perdas afetivas e soliddo. Esses fatores contribuem para o
aparecimento de doencas funcionais nos idosos. A convivéncia com vizinhos, amigos e
familiares séo condi¢cdes essenciais para a saude psicoldgica desta populacdo, deste modo,

o0 idoso deve evitar 0 isolamento social (PORTO, 2015).

Para compreender o processo de envelhecimento é necessario analisar trés principais
aspectos relacionados as modificagfes de vida do idoso: socioeconémico, psicocognitivo e
biolégico/funcional. Essas alteracdes podem ocorrer por meio de eventos individualizados, e
de modo diferente para cada pessoa, em fungéo de suas condi¢fes fisicas, de saude, do meio
ambiente em que esté inserida e de seu estilo de vida (SIMOES, 1994 apud DORNELES;
BINS ELY, 2006; PAPALEO NETTO, 2006; GASPAR et al., 2017).

As mudancas relacionadas ao aspecto socioeconémico se referem ao afastamento do
mercado de trabalho e a aposentadoria. Ao se aposentar, os idosos acabam por se
distanciarem dos nudcleos de atividades cotidianas, e do convivio com as outras pessoas de
seu circulo de amizade. Isso ocorre, pois além deste isolamento, muitos ainda perdem sua
capacidade de autonomia financeira, devido a diminui¢cdo do valor de suas aposentadorias ao
longo dos anos, e em fungdo de maiores gastos com itens de saude, como medicamentos de
uso continuo (MAZO et al., 2004 apud DORNELES; BINS ELY, 2006, GASPAR et al., 2017).

Quanto aos aspectos psicocognitivos, as alteracfes podem ocorrer ho campo da mente
associado a inteligéncia, memoéria, aprendizagem e tempo de reacdo. Pode haver ainda, um
declinio nas capacidades psicomotoras relacionadas a coordenagdo e agilidade mental
(BERGER; MAILLOUX-POIRIER, 1995 apud DORNELES; BINS ELY, 2006; MAGAGNIN;
SILVA FILHO; ROSSETTO, 2017).

Outro aspecto que esta associado aos fatores psicoldgicos dos idosos refere-se ao tempo
ocioso decorrente de seu afastamento das atividades de trabalho. Para diminuir esse
problema é importante que haja a insercéo de préticas esportivas e de recreacao, que podem
auxiliar no preenchimento do tempo livre, deste modo h4 um aumento de sua satisfacao, além
de contribuir para seu bem-estar fisico e fisiolégico (GEIS, 2003 apud GASPAR et al., 2017).

Em relacdo ao aspecto biolégico/funcional, o envelhecimento faz com que o metabolismo
desses individuos desacelere gradativamente, ocasionando reagfes mais lentas, o que pode
acarretar movimentos corporais instaveis, como por exemplo, perda da flexibilidade corporal,
diminuicdo da agilidade e da coordenagédo motora, falta de tdnus muscular e diminui¢cdo da

forga e no sistema sensorial, evidencia-se uma diminui¢éo na acuidade visual e auditiva. Estas
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modificacBes tornam os idosos mais suscetiveis ao cansa¢o e aumento nos riscos de
acidentes como quedas, fraturas e desequilibrio (BORN; BOECHAT, 2006; RIBEIRO et al.,
2008; GASPAR et al., 2017).

De acordo com Samia (2008), Ribeiro et al. (2008), Hazin (2012), Magagnin, Silva Filho e
Rossetto (2018) outros problemas estédo associados as alteracdes fisioldgicas do idoso: perda
de massa e forgca muscular - risco a quedas (associado ao comprometimento motor), risco a
fraturas (decorrente da diminui¢cdo da densidade 0ssea), fadiga na realiza¢éo de atividades
(em fungéo da diminuigado do volume maximo de oxigénio pulmonar), vulnerabilidade a risco
de acidentes (associado a diminuicdo da sensibilidade das palmas da mao e dos pés),
dificuldade de ouvir sons - telefone, campainha, buzina - acidentes em ambientes urbanos
(decorrente da perda de audicdo), risco a quedas e outros acidentes — por ndo enxergar a
diferenciacéo de cor em degraus, dificuldade na leitura de letreiros, diminuicéo de leitura de
estimativa de distancia (associado a diminuicdo da visdo, perda de nitidez e reducdo da

habilidade de ajuste a luminosidade).

Héa doencas que afetam a mobilidade e causam perdas no equilibrio corporal e podem afetar
a estabilidade e a marcha dos idosos (doencas intituladas de degenerativa e articulares).
Assim, os idosos acabam por se locomover com muita dificuldade, geralmente com passos
lentos e curtos ou ainda arrastando os pés, sendo necessario o uso de instrumentos de apoio
(andadores ou bengalas), para oferecer maior seguranca. Ha ainda um declinio na abertura
e movimentacdo dos bracos, alguns apresentam tremores proprios do envelhecimento
(GREVE et al., 2007; MENDES, 2007; MAGAGNIN; SILVA FILHO; ROSSETTO, 2018).

Os avancos nas areas da medicina, gerontologia e o maior acesso aos medicos tem influéncia
no aumento da expectativa de vida dos idosos. Ainda que sejam grandes os avanc¢os da
medicina geriatrica, dificilmente algumas disfunc¢des causadas pela idade podem ser evitadas,
como aquelas relacionadas as alteracfes funcionais, que modifica a relacdo do idoso com o
ambiente construido (PAPALEO NETTO, 2006; PERRACINI, 2011; MILANEZE, 2013).

O envelhecimento causa, diversas alteracfes fisioldgicas que podem dar origem aos
problemas cotidianos dos idosos, prejudicando seu desempenho nas atividades diarias, seja
nas residéncias ou nos espacos publicos. A auséncia de elementos como rampas ou
sinalizacdo, falta de conforto térmico, acustico e ventilacdo, pode prejudicar de maneira direta
sua qualidade de vida (PORTO, 2015; YOSHIDA; MAGAGNIN, 2016; MAGAGNIN; SILVA
FILHO; ROSSETTO, 2018).

O excesso de polui¢do visual, ma adequacado da disposi¢cdo do mobiliario, tipo de piso, falta

de contraste entre os planos ( piso/paredes), falta de barras de apoio em banheiros podem
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interferir negativamente na acessibilidade espacial, e prejudicar o uso desses espacos pela
populacdo idosa, causando inseguranca e medo nos seus deslocamentos (YOSHIDA;
MAGAGNIN, 2016).

E comum presenciar nos ambientes domiciliares elementos que podem causar riscos aos
idosos. A falta de acessibilidade do espaco, como: a presenca de degraus estreitos, pisos
escorregadios, iluminacéo ineficiente, ambientes estreitos ou fora de normatizacdo, podem
ocasionar quedas e acidentes. Estes elementos podem dificultar a mobilidade de idosos que
necessitem de elementos auxiliares para seus deslocamentos como cadeira de rodas e
andadores, e diminuir ainda mais a autonomia desta populacdo (BORN; BOECHAT, 2006;
PERRACINI, 2011; FREITAS et al., 2016; YOSHIDA; MAGAGNIN, 2016; GONCALVES, 2017;
YOSHIDA, 2017).

Para que os idosos obtenham satisfacdo pessoal e condi¢cdes de se adaptar a nova maneira
de viver as edificacbes devem proporcionar elementos que possam auxiliar e contribuir para
sua autonomia. A inclusé@o de elementos de acessibilidade e seguranc¢a, devem ser prioritarios
para esta populacdo, como: a instalacdo de itens de seguranca em escadas (corrimao e
guarda corpo em alturas adequadas), barra de apoio nos banheiros e areas molhadas das
residéncias, iluminacéo eficiente em todos os ambientes, entre outros aspectos (RIBAS, 2001;
BORN; BOECHAT, 2006; PERRACINI, 2011; PORTO, 2015; FREITAS et al. 2016;
YOSHIDA, 2017 MAGAGNIN; SILVA FILHO; ROSSETTO, 2018).

E necessario um estudo multidisciplinar para conhecer as interferéncias que os aspectos
psicolégicos e bioldgicos/funcionais que envolvem o processo de envelhecimento podem
interferir no uso dos ambientes urbanos e domiciliares. Compreender esses fatores podem
contribuir para que os espacos possam ser concebidos de forma a proporcionar qualidade de
vida a essas pessoas (PAPALEO NETTO, 2006; PERRACINI, 2011; MILANEZE, 2013;
STEPHENS; BREHENY; MANSVELT, 2015).

2.2 Os tipos de moradias para idosos no contexto institucional

O Brasil traz registros de um aumento no numero de instituicdes de longa permanéncia para
idosos. Dados apresentados pelo IPEA entre os anos de 2007 a 2009, mostram que foram
identificadas no pais 3187 instituicdes asilares, destas 2897 iniciaram suas atividades entre
0s anos de 1940 a 2009, sendo a maioria de carater filantropico, assistencial ou religioso
(IPEA, 2011; FREITAS, 2017).

Esse aumento gradativo no numero de ILPI's, estdo associadas as mudancas geradas nos
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arranjos familiares, melhor comodidade desta populacao, para sanar conflitos de geractes e
problemas relacionados a soliddo e ao isolamento, em que os idosos sdo acometidos
(BESTETTI, 2006, GARCIA; WATANABE, 2017).

Ainda que a maioria das instituicdes do tipo asilar sejam compostas por edificios que se
assemelham a tipologia hospitalar, atualmente ha outras opc¢Bes baseadas em modelos
canadenses, americanos e europeus, de cuidados com os idosos (BESTETTI, 2006; BORN;
BOECHAT, 2006; CAMARANO, 2008), dentre os quais pode-se citar:

= Moradia Independente (condominios para terceira idade) - Baseia-se num espaco de
moradia que pode suprir ou ndo as necessidades de servigos hospitalares, ou de suporte
ao idoso. Nesse modelo, os idosos tém mais independéncia e maior autonomia, pois
geralmente ndo precisam de qualquer tipo de assisténcia. Podem usufruir de alguns
servicos como funcionarios para manutencdo doméstica ou ainda de cuidadores para
administracdo de remédios. Estas moradias assemelham-se a condominios, elaborados
sob as premissas do desenho universal, sdo geralmente compostas por casas térreas
independentes. Nesses condominios hd areas comuns com academia ao ar livre e saldo
multiuso, onde os idosos podem preencher seu tempo com atividades de recreacao,
educativas e sociais. Como exemplo pode-se citar o programa Vila Dignidade do governo
do estado de S&o Paulo em parceria com a Companhia de Desenvolvimento Habitacional
e Urbano (CDHU) e Prefeituras Municipais (BESTETTI, 2006, YOSHIDA et al., 2016, SAO
PAULO, 2019).

= Moradia assistida — S8o moradias que geralmente estdo préximas ou integradas a
hospitais, ou clinicas. Sdo denominadas de Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI). Os idosos que residem nesse tipo de moradia, precisam de cuidados continuos
relacionados a salde, refei¢cbes, cuidados pessoais e servi¢os sociais (BESTETTI, 2006;
CAMARANO, 2008).

= Clinicas e Clinicas especializas em doencas degenerativas — Sao locais
especializados para cuidados de idosos com doengas relativas ao envelhecimento e
doencas degenerativas. As mais comuns sdo aquelas especializadas em Mal de
Alzheimer, e que proporcionam cuidados clinicos 24 horas, por profissionais habilitados
nessa especialidade. Nesses locais 0 espaco fisico deve apresentar elementos que
auxiliem na adaptacdo dos moradores (BESTETTI, 2006; PASQUALE; GONTIJO, 2012;
RINCO; BESTETTI, 2015).

= Hospital-Dia — E um lugar de tratamento médico-hospitalar que oferece atendimento e
reabilitacdo fisico do usuario idoso. Abrange também a investigacdo médica, cuidados de
enfermagem e sociais (SILVA; LANDRINO, 2010).



13

= Centro-Dia — E lugar destinado a atender os aspectos sociais que envolvem o idoso por
meio da socializagé@o, entretenimento e desenvolvimento de atividades que estimulem a
parte cognitiva/funcional dos idosos. Considera-se uma reabilitacdo preventiva (LEMOS;
MEDEIROS, 2006 apud SILVA; LANDRINO, 2010).

Devido aos altos custos que a maioria destes servicos podem gerar, com excecao dos Centro-
Dia e alguns Hospitais-Dias publicos, que em sua maioria no Brasil possui carater filantrépico,
os demais tipos de moradias, ainda sdo demasiadamente caros, com mensalidades altas o
gue acaba por somente uma pequena parte da populacdo idosa poder usufruir destes
servicos. E importante que o poder publico ofereca outras alternativas, como a parceria com
instituicdes privadas para o gerenciamento dessas instituicdes atraveés de concessdes, para
assim garantir que a demanda de cuidados seja melhor ofertada, a exemplo do que ocorre no
tratamento de outras instituicbes como os hospitais (BESTETTI,2006; CAMARANO, 2008;
FREITAS, 2017; GARCIA; WATANABE, 2017).

2.3 As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)

N&o ha dados concretos sobre o surgimento das Instituicbes de longa permanéncia para
idosos (ILPI) no Brasil, contudo as primeiras instituicdes criadas formalmente para esta
finalidade sdo do século XVII, e foram criadas para auxiliar os idosos que serviram a patria e
nao tinham familiares vivos (NOVAES, 2003 apud GARCIA; WATANABE, 2017).

Alguns dados mostram que ha uma relacéo entre os antigos asilos de abrigo da populacéo
segregada da sociedade com a criacao das Santas Casas de Misericordia. No ano de 1543,
as criangas abandonadas, os deficientes fisicos e mentais, e idosos vulneraveis eram
acolhidos e mantidos por meio de caridade cristd dos cleros da igreja catélica, e este modelo
€ 0 que melhor se aproxima do atual formato das ILPI's (NOVAES, 2003 apud GARCIA;
WATANABE, 2017; CARAMANO; KANSO, 2010; MILANEZE, 2013).

Goffman (1961 apud BORN; BOECHAT, 2006) relaciona esta origem as denominadas
“‘instituicdes totais”, expressdo vinculada a entidades como “manicémios, prisdes e
conventos”. O autor define o termo como sendo locais de moradia e trabalho, dos individuos
segregados da sociedade por um periodo de vida reclusa e governada formalmente por

outrem.

As ILPI's, em muitos momentos, foram relacionadas a imagens negativas, lugares de
isolamento, confundidas com ambientes de mendicidade, pobreza, abandono e violéncia.
Ainda hoje sé&o designadas popularmente como “asilos” (CAMARANO, 2008, CAMARANO;
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KANSO, 2010). Este pensamento € justificado pelo fato de que a insuficiéncia financeira e a
falta de moradia estdo entre os motivos mais evidenciados para a busca destas instituigdes.
Esse carater € reforcado ainda pelo viés filantropico e das politicas voltadas para esta
demanda estarem inseridas na assisténcia social (BORN; BOECHAT, 2006; CAMARANO;
KANSO, 2010; PORTO, 2015).

Contudo, em funcdo do aumento do envelhecimento populacional e da expectativa de vida,
acompanhado pela redugéo da capacidade fisica e psicocognitiva das pessoas idosas, estas
instituicdes tém deixado de fazer parte apenas da assisténcia social e estdo integradas a uma
rede de assisténcia a saude, por este motivo, espera-se que oferecam mais que um abrigo
(CAMARANO, 2008; CAMARANO; KANSO, 2010).

Neste contexto, a imagem negativa vinculada a estas instituicbes, gradualmente, esta se
desfazendo, devido principalmente a mudanca da missdo e a natureza hibrida que se
transformaram. Para salientar esté funcdo heterogénea, a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, recomendou a adogao da designacao “Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI)”. Esta expresséo trata-se de uma adaptacao do termo utilizado pela Organizacéo
Mundial da Saude “Long-Term Care Institution” (BORN; BOECHAT, 2006; CAMARANO,
2008; CAMARANO; KANSO, 2010; TAVARES, 2014).

Para Camarano e Kanso (2010) as ILPI's podem ser compreendidas como ambientes
domiciliares coletivos, que oferecem além de moradia, alimentagéo, servigos relacionados a
higiene e limpeza doméstica, cuidados médicos e atividades de renda e lazer, destinados a
idosos independentes ou fragilizados que necessitam de cuidados prolongados, em situacao

de vulnerabilidade, seja de renda e/ou familiar.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolugédo da Diretoria
Colegiada — RDC n° 283 define as ILPI, como sendo:
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) — instituicdes governamentais
ou nao governamentais, de carater residencial, destinada a domicilio coletivo de

pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em
condicéo de liberdade e dignidade e cidadania (BRASIL, 2005, p.3).

Esta resolucdo reine um regulamento técnico global que apresenta os elementos minimos
necessarios para a implantagao e funcionamento de ILPI’s. Neste documento é estabelecido
gue além de proporcionar cuidados gerontogeriatricos, elas devem preservar a identidade e a
privacidade dos idosos, assegurando um ambiente acolhedor de respeito e dignidade, bem
como, estimular a autonomia e integracdo com a comunidade da qual fazem parte (BRASIL,
2005).
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Portanto, é fundamental para o funcionamento de uma ILPI, atender algumas regras que
asseguram a qualidade, seguranga, autonomia e o bem-estar dos moradores. Para isso, é
necessario seguir as normatizagbes técnicas, como também as legislagbes destinadas
especificamente para o funcionamento de estabelecimentos que recebem idosos (TAVARES,
2015).

Além de seguir a normatizacdo da Resolucdo RDC n°283 (BRASIL, 2005) é aconselhavel
adotar as recomendag¢fes das normas técnicas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT). Dentre elas destacam-se a NBR 9050 que apresenta recomendacdes de adaptacdes
de ambientes construidos destinados as pessoas idosas e com mobilidade reduzida (ABNT,
2015) e a NBR 9077 que apresenta recomendacdes sobre saida de emergéncias em edificios,
bem como elementos relativos a sinalizacdo e elementos de seguranca nos deslocamentos
internos no edificio (ABNT, 2001).

Os gestores de ILPI's ao adotarem as recomendacgdes técnicas acima mencionadas podem
oferecer a seus moradores maior qualidade espacial, proporcionado assim que os idosos
tenham uma melhor qualidade de vida, com seguranca e independéncia (PERRACINI, 2011,
MILANEZE, 2013, TAVARES, 2015, GONGCALVES; 2017).

2.4 Os atributos de qualidade espacial do ambiente domiciliar do idoso

O envelhecimento traz mudancas na capacidade funcional dos individuos e com o passar dos
anos, os idosos tendem a ter comprometimento em suas atividades cotidianas devido ao
declinio de sua autonomia (AGNELLI, 2012; YOSHIDA; MAGAGNIN, 2016).
Consequentemente, a qualidade de vida dessa populagéo esté vinculada a qualidade espacial
ofertada pelo ambiente, que pode conter barreiras ou elementos facilitadores para o
desempenho de atividades diarias de cada individuo (VILLAROUCO; ANDRETO, 2008;
STAHL et al., 2008). Por isso, os ambientes domiciliares causam grande impacto no modo de
viver dos idosos (PERRACINI, 2011; YOSHIDA; MAGAGNIN, 2016). Muitos espacos
domiciliares causam inseguranga aos idosos, pois possuem materiais que podem causar
guedas ou acidentes, como pisos escorregadios, ma iluminacao, tapetes soltos, mobiliario
inadequado para o ambiente, falta de elementos de apoio como corrimdos e barras nos
banheiros, etc. (FLORES, 2010; MILANEZE, 2013; YOSHIDA et al., 2016; MAGAGNIN; SILVA
FILHO; ROSSETTO, 2018).

Dorneles e Bins Ely (2006) acrescentam que para que seja possivel que os idosos realizem

suas atividades diarias com independéncia e seguranca, os espacos destinados a esse
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publico-alvo devem ser projetados incorporando os parametros relacionados a qualidade

espacial.

A qualidade espacial pode ser alcancada pela presenca dos seguintes elementos:
acessibilidade, circulagdes e trajetos faceis e intuitivos, confortaveis, com possibilidades de
escolha do caminho e que tenham condi¢cdes de seguranca (eliminacdo de elementos que
tragam riscos de lesdes e acidentes), caracteristicas de protecdo (eliminacdo de elementos
que cause receios, medos e ansiedade de uso) e privacidade (IWARSSON, 2005; FABER,;
SHINKLE, 2011; PERRACINI, 2011).

Neste contexto, Cambiaghi (2012) complementa destacando que em funcéo dos idosos serem
mais suscetiveis as influéncias ambientais, como variacdes de temperaturas, cores, formas e

luminosidade, estes aspectos devem ser incorporados nos projetos voltados a este grupo.

Barbosa e Araujo (2014) acrescentam que a populacdo idosa tem necessidades que séo
diferentes de outras faixas etérias. Essa diferenga ocorre entre membros desse mesmo grupo,
em funcgédo do grau de restri¢do fisica que cada individuo apresentar ou de fatores como modo
de vida e atitudes pessoais de uso do espaco, ha a necessidade de uma adaptacao espacial

do ambiente.

Em relacdo a essas necessidades, as pesquisas mostram que algumas delas devem ser
realizadas na etapa de concepcao de projeto das habitagbes (como inser¢cdo de rampas em
areas com desniveis, alturas dos peitoris das janelas, area de abertura adequada para
iluminacéo e ventilagdo natural - conforme norma municipal, insercao de pontos extras de
iluminacao, etc.), outras podem ser realizadas em residéncias ja construidas (como troca de
piso por um modelo antiderrapante, colocacdo de maganetas adequadas, insercdo de barras
de apoio nos banheiros, pinturas para contraste entre portas e batentes, troca de lampadas
para melhorar a eficiéncia luminica do ambiente, etc.). No entanto, os projetistas (Arquitetos
e Engenheiros) devem ter conhecimento especifico na area para tornar a vida dos idosos nas
residéncias mais confortaveis e seguras (SAMIA, 2008; PERRACINI, 2011; BARBOSA;
ARAUJO, 2014; YOSHIDA, 2017).

Pistori e Ferrao (2014) acrescentam que a qualidade espacial também estd associada a
eficiéncia na localizacdo dos mobiliarios, presenca de circulagéo logica e clara, localizagéo e
disposicdo dos equipamentos domésticos, além da observacdo e analise da rotina do

domicilio ou institui¢cao.

Portanto, nos ambientes destinados a moradia de idosos, a principal preocupacao deve estar

associada a qualidade espacial, por meio da presenca da funcionalidade, da inclusdo dos
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principios do desenho universal e de uma configuracéo estética e afetiva que seja agradavel
ao usuéario (PERRACINI, 2011; DORNELES; BINS ELY, 2006; CAMBIAGHI, 2012). Na
sequéncia sdo detalhados alguns elementos que compde e podem interferir na qualidade

espacial do ambiente voltado ao idoso.

2.4.1 Acessibilidade espacial

O conceito de acessibilidade espacial aborda a interacao das pessoas com o ambiente, sem
gue haja qualquer segregacédo. A realizacdo das atividades deve proporcionar conforto e
seguranga de qualquer cidadao, seja ele portador de deficiéncia ou mobilidade reduzida (BINS
ELY; DORNELES, 2006; TAVARES, 2014).

Para Duarte e Cohen (2010), a palavra acessibilidade tem um sentido mais amplo, pois deve
promover o convivio entre individuos, através de espacos convidativos, faceis de percorrer e
entender e que sejam naturalmente atrativos. A acessibilidade deve fazer parte do processo
de moldagem do lugar, € um agente que contribui para 0 uso e apropriagdo dos ambientes

pelas pessoas.

A qualidade de vida na velhice esta relacionada com o grau de acessibilidade espacial
oferecida a esta populacdo, pois os espacos quando sdo acessiveis geram autonomia e
proporcionam a independéncia de uso. Acrescenta-se a isto, que é importante que sejam
inseridos nos espacos outros de atributos de qualidade espacial como iluminacdo adequada,
cores e contrastes, elementos que tragam conforto acustico, etc. (BINS ELY; DORNELES,
2006, MILANEZE, 2013; PORTO, 2015; GONCALVES; 2017).

Devido a reducédo da capacidade funcional alguns idosos sofrem com limitagdes motoras,
diminuicdo da acuidade visual e problemas em caminhar com autonomia, desta maneira, para
gue os espacos utilizados por esse grupo ndo se tornem perigosos e causem acidentes é
importante que novos projetos ou 0s espacos sejam adequados para oferecer a
agradabilidade e seguranca, proporcionando um menor nivel de dependéncia (PAIVA,;
SOBRAL; VILLAROUCO, 2016; OLIVEIRA; LOPES, 2018).

Para atender a essa necessidade de independéncia no deslocamento dos idosos, Dischinger,
Bins Ely e Borges (2009) incorporam na analise da acessibilidade de qualquer ambiente

guatro elementos fundamentais:

= QOrientacdo e informacédo: esta relacionado a compreenséo dos espacos, através de sua

configuracéo e arranjo funcional.
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= Deslocamento: corresponde as premissas de locomoc¢do nos percursos, através da

liberdade de ir e vir, sem qualquer barreira, em condi¢6es de conforto e segurancga.

» Uso: estd relacionado com a utilizagcdo de equipamentos, mobiliarios e objetos dos
espacos. Devem ser acessiveis e ter caracteristicas ergondmicas, adequada aos

usuarios.

= Comunicacéo: corresponde a facilidade de interacédo entre o ambiente e os individuos e,

pode ser concedido por tecnologias assistivas, como terminais de informagoes.

Portanto, pode-se dizer que a acessibilidade espacial visa proporcionar a inclusdo de um
maior nimero de pessoas no ambiente construido, de maneira autdnoma, confortavel e
segura (PEREIRA, 2007; YOSHIDA, 2017).

2.4.2 Cores e contrastes

As cores tém como finalidade atrair a atencdo, estimular a comunicagéo e as informacgdes,
estabelecer relagbes por meio de emocgdes, criar contrastes e tornar os elementos mais
compreensiveis e memoraveis, tornando o mundo mais visivel (PINHEIRO; SILVA, 2010;
GAMITO; SILVA, 2010).

De acordo com Kippers (2002 apud PINHEIRO; SILVA, 2010), a maioria das informacdes
gue o ser humano recebe é de natureza visual, consequentemente, as cores podem auxiliar
no entendimento das formas, dimensfes dos objetos e dos espacos edificados, e exercem

papel importante na vida das pessoas muito além de sua funcao estética.

Nesse contexto, pode-se afirmar que as cores, tém influéncia direta no nosso cotidiano, pois
guando é utilizada adequadamente, converte-se em uma ferramenta de equilibrio entre os
ambientes e os individuos, pode gerar bem-estar, preservar a saude e facilitar a comunicagéo
(BECK et al., 2007).

Beck et.al. (2007) destacam que a percepcdo das cores pode ser compreendida por trés

caracteristicas basicas:

= Matiz - se refere a diferenciag&o das cores, como o azul e o vermelho;

= |uminosidade - se refere a tonalidade das cores, 0 claro e o escuro;

= Saturacdo - se refere ao potencial das cores, como quando a matiz € mais forte e
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plena, ha a saturacdo da cor, ou quando é mais fraca, tem-se a dessaturacéo da

cor.

Devido ao processo de envelhecimento ha um declinio gradativo do funcionamento da visao
nos seres humanos. Esta alteracdo € acompanhada de mudancas no olho - na retina e no
sistema nervoso visual, que acabam por afetar o desenvolvimento de varias tarefas do
cotidiano dos idosos (KLINE; SCIALFA, 1996 apud PINHEIRO; SILVA, 2010).

O olho humano tem diferente sensibilidade em fun¢&o da iluminacdo emitida pelo ambiente,
ou seja, assim como a nhatureza da luz, as condi¢fes de luminosidade do ambiente podem
influenciar na distingdo de contraste (relacdo entre a separagdo nitida entre uma ou mais
cores), intensidade (relaciona-se com a diferenca entre tons suaves e fortes) e tamanho

(refere-se a dimenséo entre a area de fundo e o objeto a ser destacado) (BECK et al., 2007).

A considerar esta perda visual que o envelhecimento acarreta, é importante que 0s espagos
destinados a este publico, tenham elementos que diminuam o ofuscamento (presenca de
pisos opacos, elementos de controle da claridade que a luz natural, como cortinas e persianas)
e proporcionem contraste de cor que facilite a visualizacédo dos diferentes planos do ambiente,
além de elementos que causem uma boa legibilidade espacial (PRADO; RODRIGUES;
ALMEIDA, 2010).

2.4.3 Conforto luminico natural e artificial

A iluminagéo esta relacionada intrinsecamente a inumeros fatores do cotidiano, sendo um dos
elementos essenciais para a autonomia das pessoas de qualquer faixa etaria. Dentre as
principais caracteristicas da iluminacdo estdo: visualizacado, identificacdo, capacidade de
interpretacdo das funcdes dos objetos, entre outros (TORMANN, 2005; VENSON, 2012).

Para haver iluminacao deve-se ter uma superficie que reflita a luz, deste modo, a luz de uma
lampada sera diferente em funcéo da superficie que a reflete, uma vez que ela depende
diretamente das caracteristicas da superficie, cor, material e textura. O dimensionamento
espacial dos ambientes também exerce um papel importante na iluminagdo, pois espagos
maiores e altos, necessitam de mais iluminagdo do que um ambiente de menor dimenséo
(GURGEL, 2002).

Gurgel (2012) e Cianciardi (2014) citam que ha quatro tipos de iluminagdo que séo

frequentemente utilizadas nos ambientes domiciliares:
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= [luminagdo geral, a mais empregada em todos ambientes, ndo tem por finalidade
destacar qualquer superficie ou objeto. Tem a fung&o de auxiliar na percepgéo visual

dos espagos.

» lluminagéo de efeito, empregada para dar foco a determinadas superficies, objetos e

detalhes.

= [lluminacdo de tarefa, imprescindivel para execucdo de atividades especificas e que

exigem atencdo, como cozinhar, estudar, ler e costurar, sendo ela constante e direta.

= Decorativa, ndo é empregada como fonte principal de iluminagdo num ambiente, tem

a funcgédo especifica para fins estéticos e de trazer afetividade aos ambientes.

A iluminacao residencial inadequada esta entre os fatores que podem influenciar diretamente
nos acidentes domésticos sofridos por idosos, deste modo, é necessario que espacos de uso
desta populacéo, tenham os niveis de luz aumentados. Para melhorar a seguranca nesses
ambientes é fundamental minimizar o brilho das lampadas, aumentar o contraste, balancear
os niveis de luz e melhorar a percepgdo das cores, pois os idosos acabam sendo mais
sensiveis aos niveis de ofuscamento do que os mais jovens (STEFFY, 2002; COSTA, 2005;
FLORES, 2010; MEZZALIRA, 2011; PORTO, 2014).

A iluminacdo tem influéncia direta na qualidade de vida das pessoas, especialmente nos
idosos, pois € a partir dela que sao regulados os ciclos de sono e alerta dos individuos,
denominados de ciclos circadianos (SHIRANI; LOUIS,2009; SOARES,2017). Este ciclo é um
marcador temporal do sistema bioldégico humano. Dentre suas principais funcées estdo o
controle do estado de sono/vigia dos humanos, secrecfes hormonais, apetite, temperatura
corporal, entre outros (SHIRANI; LOUIS,2009; SOARES,2017).

De acordo com Steffy (2002), Costa (2005), Flores (2010), Mezzalira (2011) e Barbosa e
Araujo (2014) a iluminagéo apropriada facilita o cotidiano do ser humana na regulagdo de sua
rotina (auxilia no horario de despertar e no horéario de descanso - dormir), favorece a qualidade

de vida dos idosos, aumenta a autoconfianga, reduz a ansiedade e a solid&o.

Outro fator associado a iluminagéo nos idosos refere-se a sintetizagdo dos niveis de vitamina
D no organismo, imprescindiveis para a saude 6ssea e hormonal desses individuos, que so
ocorre com uma exposicdo moderada a iluminagcdo natural (SHIRANI; LOUIS,2009;
SOARES,2017).
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2.4.4 Ventilagdo natural

A ventilagdo natural se caracteriza pela movimentag&o do ar no interior das edificagfes, sem
gue haja a indugdo de nenhum sistema mecanico. Este fenbmeno ocorre devido a diferenca
de pressao do ar, por acdes do vento ou diferenca de densidade do ar em funcéo da diferenca
de temperatura. Assim, é imprescindivel a existéncia de aberturas, para que o ar possa se
dissipar no ambiente (TOLEDO, 1999).

O territério brasileiro apresenta uma predominancia de temperaturas elevadas. Uma
estratégia eficaz para o conforto térmico é promover a ventilagdo natural nos edificios.
Algumas estratégias devem ser utilizadas como a implantagéo correta do edificio no lote
(priorizando o vento predominante) e a insercdo de elementos que auxiliam na troca de calor
entre o edificio e 0 espac¢o externo, como a ventila¢ao cruzada, a promocao do efeito chaminé,
adocéo de elementos vazados, entre outros (FROTA; SCHIFFER, 2001).

A ventilagdo natural contribui para o bem-estar dos seres humanos, pois proporciona a
renovacdo do ar dos espacos internos, conforto térmico, higiene e saude, por meio da
eliminacdo de elementos poluentes como desconcentracdo de vapores, poeira e fumacas.
Para que um ambiente possa ter ventilagdo as janelas e portas devem ter dimensfes e
posi¢cBes apropriadas para que ocorra a entrada e saida do fluxo de ar. Além dos beneficios
ja apresentados, acrescenta-se a reducdo do consumo de energia, pois minimiza o uso de
equipamentos mecéanicos como ventiladores e ar condicionados (FROTA; SCHIFFER, 2001,
JONES; WEST, 2001).

Em relacdo aos ambientes destinados a populacao idosa, a ventilacao natural e cruzada pode
proporcionar a melhoria na eliminacdo de odores desagradaveis, principalmente, nas areas
de banheiros e dormitérios (BARBOSA; ARAUJO, 2014).

2.4.5 Conforto acustico

Os seres humanos passam uma grande parte de suas vidas realizando atividades em
ambientes nos quais o principal meio de comunicagdo é o som, logo, 0s ambientes que
possuem niveis elevados de ruidos, favorecem o desconforto, causam irritabilidade, insoénia,
estresse, disturbios circulatérios e reducéo da capacidade de concentracdo. E importante que
0s ambientes tenham qualidade sonora como uma boa inteligibilidade e espacialidade sonora
adequada (VAN HOOF et al., 2010; LENZI, 2016).

A boa acustica das edificagbes estd associada a seu projeto arquitetdnico, por meio das
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formas e dos materiais empregados no acabamento (que influenciam diretamente no
ambiente). E importante que o projetista preveja as atividades empregadas nos espagos e
resolva através dos materiais construtivos problemas relativos a reverberacéo, eco e falta de
inteligibilidade sonora, eliminando os problemas acusticos internos e aumentando o nivel de
satisfacdo dos usuérios (CARVALHO, 2010; RODRIGUES; SANTOS, 2013).

Além da preocupacdo com o ambiente fisico € necessario que as pessoas, em especial 0s
idosos, tenham um maior controle sobre as doencas degenerativas que causam a perda
gradativa da audicdo como diabetes, colesterol, pressdo alta e doengas do sistema
circulatério, que acabam por prejudicar a microcirculacéo do ouvido (SOUZA; RUSSO, 2009).
Dados da OMS mostram que 70% da populacao idosa possuem graus de deficiéncia auditiva,
gue se evidenciam ap6s os 65 anos. No Brasil 0 nimero de individuos com problemas de
audicado atinge a marca de 15 milhdes de pessoas adultas (SOUZA; RUSSO, 2009, BRASIL,
2012).

Os idosos possuem maior dificuldade de ouvir em funcdo da idade. Eles podem ter uma
diminuicdo de 35% de sua audicdo por volta dos 80 anos. Devido a essa perda auditiva, os

idosos tendem a compensar a deficiéncia com leitura labial (VAN HOOF et al., 2010).

O conforto acustico para o idoso esta associado a dois aspectos: a defesa contra o ruido e o
controle de sons no ambiente. Para favorecer o bem-estar dos idosos em seus ambientes
domiciliares deve-se eliminar fontes de ruidos indesejaveis, auxiliar a compreenséo e fazer
com que sua capacidade auditiva seja preservada, ja que apresentam deficiéncias causadas

pelo proprio processo de envelhecimento (BARBOSA, 2002).

2.4.6 Relagéao visual (ambiente interno/externo) e presenca de objetos pessoais

As pessoas demarcam o territério em que habitam pela maneira em que molduram os espacgos
fisicos, isto €, por meio da personalizacdo do ambiente, desta forma, a residéncia e os
elementos que a compbe, 0s objetos pessoais e a possibilidade de apropriacdo que é
oferecida, sao relevantes para a qualidade de vida e bem-estar dos individuos (ZEISEL, 2006;
FLORES, 2010; MILANEZE, 2013).

Para Oswald et al. (2006) e Gross e Lane (2007), os ambientes domiciliares sdo espacos que
cumprem as funcdes de seguranca e abrigo, em virtude disso, tém significados pessoais por
meio das experiéncias vivenciadas, relagdes sociais, valores e emocdes. A populagdo idosa,
em especial, tem lagos significativos com estes ambientes, pois sdo nesses lugares que elas

depositam seus pertences e lembrancgas, sendo fundamentais para a saude e o bem-estar



23

deste grupo. Oswald et al. (2006) acrescentam neste contexto que o0s idosos consideram seus

domicilios o seu local afetivo favorito.

Gongalves (2017) acrescenta que a moradia tem um papel fundamental na vivéncia das
pessoas, através de sentimentos relativos a protecdo, seguranga, memorias afetivas,
conquistas. Por esse motivo, esse conjunto de vivéncias e experiéncias, acabam por se tornar

um objeto que identifica o sujeito e seus familiares com um determinado local.

As moradias destinadas a populacéo idosa, devem incluir elementos associados aos aspectos
emocionais, organizacao espacial que respeite o gosto pessoal, preveja objetos que tragam
boas lembrancas de familiares e amigos, de sua cultura, religiosidade, entre outros aspectos
(LOPEZ; FELIPPE; KUHNEN, 2012; MILANEZE, 2013).

Para Sobral, Paiva e Villarouco (2016) a percep¢ao espacial e os estimulos obtidos pelo
ambiente reverberam nas respostas relacionadas ao comportamento de cada individuo e no
modo como cada um compreende este espago. Assim, 0os ambientes tém influéncia direta no

desenvolvimento de atividades e na conduta das pessoas.

Igualmente, Flores (2010), salienta que o ambiente de moradia para cada idoso, adquire uma
interpretacdo psicoldgica Unica e complexa, pois existem muitas relagées afetuosas ligadas a
esses espagos, através da memdria de um tempo passado, objetos pessoais, religiosos, do

estado de apropriagdo do espaco e de sua identidade.

Nos estudos de Mendes (2007) € possivel constatar que ao entrevistar idosos e indagar sobre
a importancia de suas residéncias, as respostas estavam associadas a afetividade, por meio
da personalizacéo desses ambientes. Através das palavras: aconchego, histéria, lembrancas,
autonomia e seguranga, 0s pesquisadores puderam observar a presenca de fortes indicios
gque os ambientes domiciliares exercem sobre a questdo sentimental das pessoas. Os
elementos que conferem essa afetividade sdo seus bens pessoais, gostos decorativos e as

lembrancas de outras épocas e acontecimentos que fizeram parte de suas vidas.

2.5 Indices e Indicadores de desempenho para a avaliacdo da qualidade

espacial

A avaliacdo por meio de indicadores possibilita a identificacdo de uma informacao individual
ou um conjunto de informagdes, sobre um determinado assunto ou objeto de estudo, ao qual
se deseja parametrizar, medir, mensurar ou monitorar (MARTINS, MAGAGNIN, 2010). Estas

informacdes sdo obtidas a partir de um conjunto de dados cujos valores poderdo servir como
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ferramenta para tomada de decisdo (CAMPOS; RAMOS, 2005; BRASIL, 2006).

... indicadores sdo parametros representativos, concisos e faceis de interpretar que séo
usados para ilustrar as caracteristicas principais de determinado objeto de andlise
(CEROI, 2004). Ou ainda, indicadores sao variaveis que, socialmente dotadas de
significado adicional aquele derivado de sua prépria configuragao cientifica, refletem de

forma sintética uma preocupacdo social e a insere coerentemente no processo de
tomada de decisdo (MMA-Espanha apud Royuela, 2001) (BRASIL, 2006).
A funcdo de um indicador é: (i) prover informac8es sobre os problemas enfocados; (ii)
subsidiar o desenvolvimento de politicas e estabelecimento de prioridades, identificando
fatores-chave; (iii) contribuir para o acompanhamento das a¢fes definidas, especialmente as
de integracédo; e, (iv) ser uma ferramenta de difusdo de informagBes em todos 0s niveis
(ROYUELA, 2001 apud BRASIL, 2006).

A avaliacdo por indicadores tem a funcdo demostrar as particularidades atuais de uma
determinada situacao, local ou instituicdo, pois permite que sejam apontados os pontos fortes
ou fracos. Assim, este tipo de avaliacdo determina as acdes para a melhoria da qualidade de
um determinado assunto ou objeto de analise, indicando os setores ou locais que necessitam
de intervengdes mais urgentes (SINK; TUTTLE,1993 apud COSTA, 2003).

Por meio da medicdo de desempenho que um determinado assunto ou objeto, € possivel
identificar os niveis de satisfacdo e objetivos alcancados, viabiliza identificar as necessidades
de mudancas e feedback de uma determinada situag&o, do que pode ser melhorado, ou ainda
onde devera ser implementado as mudancgas e empregados os recursos financeiros (COSTA,
2003).

Um indicador as vezes, ndo € suficiente para mensurar um determinado assunto ou objeto.
Nestes casos, é necessario utilizar um conjunto de indicadores que ira incorporar diversas
metas e objetivos do elemento avaliado. Os melhores conjuntos de indicadores sé&o aqueles
gue possuem diversidade (abrangem varias dimensdes), sdo Uteis (podem ser aplicados as
decisdes de planejamento), faceis de compreender, necessitam de dados disponiveis e faceis
de coletar, permitem comparabilidade e estabelecimento de metas. Deve-se observar a
gquantidade de indicadores, pois se o conjunto for muito grande pode-se ter custos altos de
coleta de dados, tornando-se dificil sua interpretacdo, no entanto um conjunto muito pequeno
pode excluir da andlise aspectos importantes que deveriam ser analisados (LITMAN, 2005;
PIRES, 2018).
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2.6 Métodos e técnicas para avaliacdo da qualidade espacial

Existem diversos métodos e técnicas para avaliar a qualidade espacial de ambientes externos
e internos. Alguns pesquisadores avaliam edificios por meio de técnicas de observagédo, como
visita exploratoria, walkthrough ou passeio acompanhado, observacdo sistemética ou
assistematica (DORNELES; BINS ELY, 2006; SAMIA, 2008; BENVEGNU, 2009; MILANEZE,
2013; GONCALVES, 2017). Ha autores que utilizam a auditoria técnica para avaliar os
espagos internos e externos de um edificio (MILANEZE, 2013; YOSHIDA, 2017;
GONGCALVES, 2017), outros autores utilizam técnicas de observagdo associados a avalia¢cao
por auditoria técnica (DORNELES; BINS ELY, 2006). Leite (2010), Paiva e Santos (2012),

Tavares (2014) e Porto (2015) utilizam metodologias de ergonomia para avaliacao espacial.

A seguir sdo apresentadas algumas pesquisas que avaliam a qualidade espacial por meio de
diferentes técnicas que corroboraram no desenvolvimento do instrumento de avaliagdo da

gualidade espacial.

= Pereira (2007) - A Pesquisa intitulada Acessibilidade Espacial na habitacdo popular —
Um instrumento para avaliacdo de projetos, buscou identificar os requisitos minimos
de acessibilidade espacial em projetos residenciais. A pesquisa desenvolveu um
instrumento de avaliagdo composto por um rol de indicadores que permite avaliar a
acessibilidade em projetos domiciliares. A metodologia consiste na realizagdo de
auditoria técnica dos projetos residenciais e de estudos de deslocamento linear. A
pesquisa avaliou trés projetos residenciais disponibilizados pelo CDHU/SC. Como
resultados dos estudos, observou que havia muitos elementos que ndo estavam em
consonancia com a norma técnica de acessibilidade e as premissas do Desenho
Universal, como: dimensionamento de banheiros, vao livres e de portas, especificacdo
de torneiras, o acionamento de janelas e maganetas eram inadequados. O resultado
permitiu ter uma visdo clara e objetiva de quanto as decisdes projetuais podem
impactar na forma de apropriacdo do espac¢o e na sua qualidade espaco-funcional.

=  Samia (2008) - A pesquisa intitulada Cozinha funcional: analise do espaco e do usuério
idoso, faz uma andlise da qualidade espacial por meio da ergonomia dos espacos de
cozinhas nas residéncias para idosos. A metodologia consistiu de aplicacdo de
entrevistas aos idosos, associado a um levantamento detalhado da parte ergondémica
das cozinhas analisadas com a participacao dos idosos simulando os movimentos que
executavam nestes ambientes. Foram identificados sete elementos relativos a postura
do idoso que podem causar acidentes nestes ambientes: subir em bancos para
alcancar algum objeto, abaixar-se no chdo para alcancar algum objeto, apoiar-se em

bancadas ou moveis instaveis, esbarrar no mobiliario fixo, tropegar em tapetes soltos,
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gueimar-se ou cortar-se preparando alimentos, levantar de cadeiras muito altas. Deste
modo foi possivel fazer recomendacdes acerca de projeto para esses espacgos de uso
do idoso, além de mostrar a necessidade de adaptacdo e modificacdo dos espagos
domiciliares para os idosos para proporcionar maior seguranca e conforto desta
populacao.

Benvegnu (2009) - A pesquisa intitulada Acessibilidade espacial requisito para uma
escola inclusiva — Estudo de caso — escolas municipais de Florianépolis, buscou
desenvolver a requalificacdo de prédios escolares por meio da adequacao de suas
caracteristicas arquitetbnicas para o atendimento das necessidades sociais e
funcionais dos alunos com deficiéncias. Os estudos de caso, ocorreram em duas
escolas de ensino fundamental da cidade de Floriandpolis/SC, e tinha como requisitos
gue tivessem sido construidas nos ultimos cinco anos, anterior a pesquisa. O método
proposto pela autora é denominado multimétodos, que consiste na avaliacdo mais de
uma técnica, no caso foram utilizados fundamentacdo teorica-documental,
levantamento técnico, entrevista e passeio acompanhado. Os resultados dos
levantamentos técnicos dos estudos de casos foram analisados e comparados com a
norma técnica NBR 9050 de 2004 (vigente na época da pesquisa) no que se refere a
acessibilidade espacial (orientacdo, uso, deslocamentos e comunicagdo). Foram
identificados varios elementos que eram considerados barreiras ambientais, como:
presenca de desniveis, espagos estreitos para manobra de cadeira de rodas,
incompatibilidade entre a cadeira de rodas e as mesas de estudos, falta de corriméos,
entre outros. Como resultado houve a apresentacdo de diretrizes projetuais para
escolas com ambientes acessiveis de acordo com 0s quatro componentes estudados.
Flores (2010) - A pesquisa intitulada Interferéncia da afetividade no projeto de
habitacdo da terceira idade, avaliou as habitacées para idosos com foco na afetividade
em relacéo aos objetos domésticos e aos espacos de moradia. O estudo contemplou
a participacdo dos idosos por meio de questionarios com dezesseis questdes que
abordavam o perfil dos entrevistados e os lacos afetivos que este publico tem com
seus pertences e suas moradias. Participaram da pesquisa 210 idosos, de ambos os
sexos, residentes na grande Florianépolis/SC e que tinham em média 70 anos. Os
resultados dos questionarios revelaram que os homens tém como preferéncia a sala
de estar e as mulheres a cozinha em suas residéncias. Em relacéo aos objetos afetivos
de maior apego entre os idosos a pesquisa identificou que a maioria dos homens
idosos preferem objetos como livros e ferramentas, e as mulheres por objetos como
fotografia, objetos de decoracdo e rouparias. A pesquisa expds a importancia de
considerar a histéria de vida e as referéncias afetivas que alguns objetos

desempenham na moradia dos idosos.
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Leite (2010) — A pesquisa intitulada Avaliacao do ambiente construido de Instituicdes
de longa permanéncia para idosos, avaliou 0 ambiente construido de duas ILPI’s
particulares situadas no municipio de Recife/PE. A metodologia aplicada na pesquisa
foi a Metodologia Ergondmica para o Ambiente Construido (MEAC), que consiste na
analise global do ambiente em etapas por meio de diferentes técnicas, identificacao
da configuracéo espacial por meio de auditéria técnica e percepgéo espacial por meio
de entrevistas e 0 emprego do método de psicologia ambiental, nesta pesquisa foi
utilizada a constelacdo de atributos. Os principais problemas encontrados na pesquisa
com relacdo ao espaco fisico das ILPI's auditadas foram: dormitérios sem banheiro
privativo (o que favorece episddios de incontinéncia urinaria) rampas em desacordo
com as normas técnicas, de maneira geral , eram muito inclinadas, pisos lisos sem
revestimento antiderrapante, escadas inadequadas, iluminacdo ineficiente entre
outros elementos. Desta maneira, pode perceber que os ambientes das ILPI's nao
estavam adequados as necessidades dos usuarios, em especial 0s que possuiam
deficiéncias sensorial e cognitivas. A pesquisa identificou que havia elementos que
ndo estavam adequados, e que essas instituicdes nao atendia os parametros minimos
descritos na norma ABNT 9050 e na resolucéo da Anvisa.

Paiva e Santos (2012) — A pesquisa intitulada Ergonomia no ambiente construido em
moradia coletiva para idosos: estudo de caso em Portugal, investigou o ambiente
residencial por meio da metodologia MEAC, desenvolvida por Villarouco (2008). O
estudo buscou identificar os aspectos positivos e negativos encontrados em um lar
para idosos em Portugal. Os resultados mostraram que os ambientes da instituicdo
portuguesa apresentavam boas condicbes de uso pelos idosos, pois tinham um
dimensionamento adequado, eram acessiveis. A visdo dos idosos corroborou para
esta analise espacial. Foi sugerido a substituicdo de alguns elementos para a melhoria
do espaco fisico auditado como a troca das banheiras por chuveiros com barras de
apoio, inversao do giro da porta dos banheiros, mudanca dos metais sanitarios por
modelos com alavancas.

Milaneze (2013) - A pesquisa intitulada, Contribuicdes para projetos de arquitetura das
ILPI's com base na analise de instituicbes em Criciuma/SC, buscou investigar de que
forma as ILPI's da cidade de Criciuma/SC podem ter melhorias e influenciar no bem-
estar dos idosos residentes a partir do seu projeto arquitetbnico. Para a andlise foi
realizado um levantamento da legislacdo vigente em 2013, conceitos de psicologia
ambiental e a participacao dos idosos residentes através de entrevista e aplicacdo de
métodos como poemas dos desejos e jogo de imagem e palavras. Diversos problemas
foram identificados na pesquisa, de maneira geral os elementos que mais se repetiram

foram os pisos com assentamento irregular nas areas externas, rampas com
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inclinacdes irregulares, ambientes pouco convidativos, janelas de vidro tipo vitrd
(inadequadas para dormitérios), auséncia de portas em alguns dormitérios e em
banheiros coletivos. Os resultados obtidos permitiram elencar contribuicbes gerais
para futuros projetos de ILPI's, além de tracar um diagnostico do espaco habitado pelo
idoso institucionalizado.

Tavares (2014) - A pesquisa intitulada Acessibilidade em Instituicdo para ldosos — a
ergonomia do ambiente construido sob a luz do Método do Espectro de Acessibilidade,
aborda a temética de acessibilidade no ambiente construido por meio de estudo de
areas de passeio externas em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos em
Jaboatdo dos Guararapes /PE. O objetivo foi avaliar o nivel de acessibilidade utilizando
0 Método do Espectro de Acessibilidade — MEA. Complementarmente foram
realizadas medi¢Bes lineares na infraestrutura do local, registros fotogréficos e
filmagens para a observacdo dos movimentos dos idosos nos espacos estudados.
Ficou comprovado que os ambientes auditados eram desprovidos de condi¢des de
acessibilidade, contudo o autor expde que mesmo que as ILPI's atendessem todas as
sugestdes normativas, haveriam riscos de acidentes, pois alguns idosos tinham
comportamentos que nao eram previstos pelas normas técnicas como: desvio de
atencao nos trajetos, manter o foco no piso ao caminhar, lapsos de memodria, distracéo
com o ambiente ao redor enquanto caminhavam, entre outros. Buscou compreender
como as condi¢des encontradas podem influenciar os idosos em seus trajetos.

Porto (2015) — A pesquisa intitulada Estudo comparativo entre instituicbes de longa
permanéncia para idosos na cidade do Recife sob o foco da ergonomia do ambiente
construido, avaliou 0 ambiente de instituicdes de alto padréo, na cidade de Recife/PE,
sob a perspectiva da ergonomia do ambiente construido. A pesquisa abordou temas
relativos a avaliacdo do conforto luminico, conforto acustico, temperatura e
dimensionamento. A avaliagdo do dimensionamento espacial foi realizada através de
comparacfes do espaco avaliado e a norma técnica NBR 9050 (ABNT) e a RCD
283/2005 da Anvisa. A metodologia aplicada foi a MEAC - Metodologia para o
ambiente construido desenvolvida por Villarouco (2008). Os principais problemas
identificados nessas instituicdes estéo relacionados a acessibilidade espacial, pois ndo
era atendida de forma total em qualquer ILPI. Foi observado que todos ambientes
auditados estavam com temperatura ambiental acima elevadas, pouco conforto
acustico, alguns ambientes apresentavam odor desagradavel e em relacdo aos
elementos afetivos foram encontrados somente alguns porta-retratos (em apenas
alguns dormitérios). Desta maneira, a autora expde gue nem sempre 0 valor monetario
gue é pago pelos idosos nas instituicdes particulares tem relacdo positiva com a

infraestrutura ofertada.
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Dias (2016) - A pesquisa intitulada Acessibilidade espacial e inclusdo em escolas
municipais de educacao infantil, verificou o grau de inclusdo escolar de criancas
portadoras de necessidades especiais (deficientes fisicos ou visuais) por meio da
analise da acessibilidade espacial e deslocamento linear em cinco edificios escolares
de ensino infantil no municipio de Bauru/SP. A metodologia foi composta pela definicao
de um rol de indicadores para avaliar a acessibilidade dos espagos internos e externos
da escola, e por registros fotograficos. Os resultados mostraram que embora haja
criancas com necessidades especiais nas escolas, 0 espaco ndo foi projetado ou
adaptado para receber o aluno com deficiéncias. A partir da pesquisa os 6rgaos
responsaveis podera rever adaptagdes a curto, médio e longo prazo desses espacos
escolares analisados.

Gongalves (2017) - A pesquisa intitulada Estudo de componentes afetivos e
funcionais em idosos residentes em Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos:
recomendacfes para arquitetura, apresenta um estudo realizado em dormitérios de
seis Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), situada no municipio de
Santa Maria/RS, a partir de aspectos afetivos e funcionais. Houve a participagéo de
44 idosos residentes nessas instituicbes, por meio de entrevistas e observagéo
sistematica do ambiente. Os principais problemas identificados nos dormitérios foram:
pouco espaco entre as camas, pouca privacidade nos ambientes dos dormitérios
devido as portas permanecerem sempre abertas (para a vigia dos idosos pelos
cuidadores), janelas com vaos pequenos e insuficientes para a iluminacgéo e ventilagéo
natural eficientes, lampadas ndo padronizadas no mesmo ambiente (incandescentes
amarelas e fluorescente brancas), odor de urina em alguns dormitérios cujos idosos
encontravam-se acamados, infiltraces e mofo nas paredes, entre outros aspectos.
Os resultados mostram que ha a necessidade de uma maior atencdo aos projetos
voltados para o publico idoso por meio de adequacgbes e reformulagbes dos
dormitérios auditados.

Yoshida (2017) - A pesquisa intitulada Instrumento para avaliar a acessibilidade
espacial na habitacdo destinada a moradores idosos, prop6s um instrumento para
avaliar a acessibilidade espacial em habitacdes destinadas a moradores idosos por
meio da definicdo e indicadores de desempenho para a aplicacdo de auditéria técnica
e entrevista com os idosos. O instrumento denominado indice de Acessibilidade
Espacial - ACESS-HAB, foi aplicado em trés edificios residenciais localizados na &rea
central do municipio de Marilia/SP. Dentre os temas de avaliacdo da acessibilidade
utilizados pelas autora estdo os indicadores de qualidade espacial como: area
disponivel para manobras de cadeira de rodas, tipo de piso, inclinacdo do passeio

publico, contraste entre planos no banheiro (piso, parede e pecas sanitérias), entre
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outros. Os resultados mostraram que 0s principais problemas identificados nesses
ambientes foram: o tipo de piso (ceramico liso), portas estreitas e com macanetas
inadequadas, janelas com dispositivos de abertura de correr e com peitoris altos ou
sobre bancadas e pias, ambientes com muitos mobiliarios, entre outros elementos. Os
resultados mostram que o instrumento foi eficiente para diagnosticar o ambiente
residencial, a partir da visdo do pesquisador (especialista — através dos indicadores) e

a visao dos moradores (utilizacao de questionario).

A sintese dos métodos apresentados neste item que avaliam a qualidade espacial em

diferentes ambientes encontra-se disponivel no Apéndice 01.

2.7 Consideracdes sobre o capitulo

O referencial te6rico apresentou os principais conceitos relacionados a qualidade espacial em
ambientes voltados ao publico idoso. As andlises das referéncias bibliograficas nacionais e
internacionais colaboraram para a definicdo da metodologia a ser utilizada no diagnéstico da

avaliagao da qualidade espacial em ILPI’s.

Dentre os temas abordados, pode perceber que os instrumentos de avaliacdo da qualidade
espacial, apresentados no referencial teérico, mostram que um mesmo objeto pode ser
avaliado em diferentes maneiras, observou-se que a maioria dos pesquisadores brasileiros
utilizam a avaliagdo com multimétodos (com mais de uma técnica). A seguir € apresentada a
sintese as principais técnicas que subsidiaram a constru¢do do instrumento de avaliacdo da

gualidade espacial — IQUE (Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese de técnicas de avaliacado da qualidade espacial

Técnicas de avaliagdo da qualidade espacial
Ergonomia Parumpellg_ao Es Observacéao Auditoria técnica
usuario
Método/Autor o -
Se 2| 2 |gegl|8.l 28 88 88858 | 2,
EZ 215 | 25S|55|8cg| 2| S8 |5 |5 88
92 2 = Sox |gp|ll282 S0 S8 E = S e S
e E| 8| SET|35|°28: 28| 225 |5 | 2= 5 &
SEM NOMENCLATURA v y
PEREIRA (2007)
SEM NOMENCLATURA ’ y y
SAMIA (2008)
SEM NOMENCLATURA ; y ;
BENVEGNU (2009)
SEM NOMENCLATURA v
FLORES (2010)
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Método/Autor

Técnicas de avaliagdo da qualidade espacial

Ergonomia

Participacao do
usuério

Observacédo

Auditoria técnica

Ergonomia do
ambiente *

Entrevista
Questionario
Jogos de
imagem e
palavras

Poema dos
desejos

Visita
exploratéria —
Lev. técnico
Walkthrough
Passeio guiado
Observacéo
Assistematica
Sistematica

Checklist
Deslocamento
linear

Indicador e
indices

MEAC
LEITE (2010)

MEAC
PAIVA E SANTOS (2012)

SEM NOMENCLATURA
MILANEZE (2013)

MEA
TAVARES (2014)

MEAC
PORTO (2015)

SEM NOMENCLATURA
DIAS (2016)

SEM NOMENCLATURA
GONCALVES (2017)

ACESS-HAB
YOSHIDA (2017)

Porcentagens das técnicas
utilizadas

33%

42% | 8% 8%

20%

42% 8% 33%

17% | 33%

42%

* A metodologia de ergonomia do ambiente utiliza técnicas de avaliagédo
combinando andlise do espaco fisico com a participagdo do usuario.

Os dados da Tabela 1 mostram que todos os pesquisadores avaliaram o espago construido

utiizando mais de uma técnica. O levantamento das técnicas de avaliagdo mostrou a

importancia de utilizar uma combinacdo de técnicas para uma analise mais global do

ambiente. Estes estudos proporcionaram um embasamento teérico aprofundado para a

elaboracao de um instrumento de avaliagao da qualidade espacial em ILPI's, denominado de
indice de Qualidade Espacial (IQUE).
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo sdo descritos 0s procedimentos e etapas que auxiliaram na proposicdo de um
instrumento de avaliacdo do grau de qualidade espacial em ILPI’s: aplicacdo da técnica
Walkthrough, e analise da qualidade espacial por meio de indicadores de desempenho

(estrutura hierarquica, definicdo e forma de avaliacao dos indicadores, e célculo do indice).

3.1 Contexto inicial: procedimentos para avaliar a qualidade espacial

por meio de avaliagcdo técnica

A presente pesquisa visa avaliar a qualidade espacial de ILPI's sob a visédo do especialista,
tendo como referéncia algumas normatizagBes técnicas. Salienta-se que ndo houve a
participacdo do publico, por meio de entrevista ou questionarios, por diversos motivos, entre
0S quais € pertinente citar: prazo para o cumprimento da pesquisa, dimensdo dos espacos
avaliados por um Unico pesquisador, tipo de autorizacdo concedida nas instituicdes e estado

de saude da maioria dos idosos institucionalizados nas ILPI's analisadas.

O método de pesquisa adotado foi o exploratério, realizado por meio de estudo de caso
apoiado por pesquisa bibliografica. Este método permite realizar uma analise comparativa
entre o grau de qualidade espacial de diversos ambientes domiciliares, nesta pesquisa definiu-
se por avaliar as Instituices de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI's), a partir de uma visdo
de pesquisadores ou especialistas em relacdo a alguns atributos relacionados a qualidade

espacial.

O desenvolvimento desta pesquisa abrange duas etapas: i) Visitas exploratérias a partir da
aplicagdo da técnica “walkthrough”; e ii) Proposicdo de um instrumento de avaliacdo da
qualidade espacial em ambientes domiciliares, denominado indice da Qualidade Espacial —
IQUE. Na sequéncia sdo apresentados os procedimentos adotados para a aplicacdo destas

técnicas.

A escolha dos métodos que seriam utilizados nesta pesquisa considerou as abordagens
especificas de cada técnica. A analise Walkthrough avalia os par@metros subjetivos do espacgo
auditado (a sensacdo do espago, odores, aspectos estéticos) e elementos objetivos
(patologias construtivas, materiais de acabamento, dimensionamento espacial), enquanto os
indicados de desempenho avalia a qualidade espacial sob a visdo de pesquisadores e

especialistas da area, por meio da utilizacdo da legislacdo e normas técnicas vigentes.
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3.2 Método Walkthrough

O método de anadlise denominado “Walkthrough” consiste em realizar simultaneamente, a
observacdo de um local associado a uma entrevista. Criado por Kevin Lynch em 1960
(RHEINGANTZ et al., 2009 apud ZEISEL, 1981), o método possibilita identificar os aspectos
negativos e positivos de um local, e como o0 espaco ou cada ambiente é utilizado pelos
usuarios, bem como, quais elementos do ambiente devem ser estudados com maior
profundidade (RHEINGANTZ et al., 2009).

Geralmente sao utilizados como instrumentos de auxilio ao método, elementos como: plantas
arquitetbnicas do local e fichas de registros. Para realizar os registros dos problemas
encontrados podem ser utilizadas diversas técnicas, como: anotacdo em planta (croqui),
avaliacdo técnica (checklist), fotografia, entre outros (OLIVEIRA; BINS ELY, 2006;
RHEINGANTZ et al., 2009; MILANI, 2014; TAVARES, 2015; YOSHIDA, 2017).

Nesta pesquisa, o método foi aplicado utilizando-se uma variagdo do método original
denominado de passeio acompanhado (ou Passeio Walkthrough), sendo este aplicado por
um Unico pesquisador. A postura adotada na aplicacdo do método foi a abordagem classica,

com o distanciamento critico do pesquisador em rela¢éo ao ambiente.

3.3 Oinstrumento de avaliacdo da Qualidade Espacial

O instrumento denominado indice de Qualidade Espacial (sigla IQUE) tem por objetivo
identificar as caracteristicas que contribui para qualidade dos espacos internos e externos de
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI), a partir da definicdo de indicadores de

desempenho.

O instrumento é composto por indicadores (ou atributos) relacionados a qualidade espacial,
gue nesta pesquisa foram divididos em sete temas: acessibilidade, tonalidade (cor), conforto
luminico — natural e artificial, ventilacdo natural, conforto acustico, relacdo visual e objetos
pessoais. O objetivo deste instrumento de avaliagdo é mensurar o grau de qualidade espacial
encontrado em ambientes domiciliares destinados a pessoas idosas, no entanto, nessa
pesquisa sera aplicado em ILPI's com filosofia vicentina, para propor diretrizes para a melhoria

da qualidade de vida aos moradores idosos.

O instrumento proposto é composto por quatro etapas. Recomenda-se que o instrumento seja
aplicado por um pesquisador ou especialista da area de Arquitetura ou Engenharia Civil. A

seguir é apresentada a descri¢cdo de cada uma dessas etapas.
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3.3.1 Definicdo da area a ser avaliada e numeracéo dos ambientes

Para a aplicagéo do indice de Qualidade Espacial (IQUE), recomenda-se avaliar os ambientes

de uso privado e coletivo que os idosos tém maior acesso na ILPI.

Inicialmente o pesquisador deve verificar se ha qualquer divergéncia entre a planta do
ambiente residencial (ou da ILPI) e o edificio construido. Nessa pesquisa € necessario verificar
cada espaco privado ou coletivo da ILPI. Apds essa verificacdo ou atualizacdo € necessario
numerar cada ambiente. No caso da ILPI, em fung&o da diversidade de setores que existem
em cada instituicdo - dormitério, refeitorio, saldo comunitério, etc., recomenda-se agrupar 0s
ambientes em setores (privativos e coletivos). Cada setor deve ser identificado por um cédigo
e 0s ambientes de um mesmo setor devem ser identificados por nimeros, exemplo: Setor A -
Dormitérios femininos. Nesta pesquisa, foi adotado o sentido horario (Sul/Norte — Leste/Oeste)

para a numeracao dos ambientes (Figuras 01 e 02).

Figura 1 - Exemplo de identificacdo dos setores avaliados da ILPI I.
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Figura 2 - Exemplo de identificacdo dos setores avaliados da ILPI II.
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3.3.2 Estrutura hierarquica do indice de Qualidade Espacial
Definicao dos temas e indicadores

Para a definicdo dos temas e indicadores foram utilizados como referéncia os documentos:
NBR 10.152 - Acustica — Niveis de pressdo sonora em ambientes internos a edificacfes
(ABNT, 2017), NBR 9050 - Acessibilidade a edificages, mobiliario, espagos e equipamentos
urbanos (ABNT, 2015), NBR 15.575 - Edificacbes habitacionais — Desempenho (1 a 6)
(ABNT, 2013), Lei n°® 7.028 — Licenciamento de obras e edificagbes no municipio de Bauru
(BAURU, 2017), Cadigo de Obras e Edificacdes do Municipio de Marilia - SP (MARILIA, 2016),
Resolucdo da ANVISA - RDC n° 283 - Regulamento Técnico que define normas de
funcionamento para as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, de carater residencial
(BRASIL, 2005), Manual de Aplicacado do Regulamento Técnico da qualidade para edificacdes
residenciais - RTQ-R, 2013 (LAMBERTS et al.,, 2013), e os trabalhos dos seguintes
pesquisadores: Gurgel (2002; 2012), Bestetti (2006; 2012), Flores (2010), Cambiaghi (2012),
Venson (2012), Tavares (2014), Porto (2015), Savi e Dischinger (2016), Yoshida et al. (2016),
Yoshida (2017) e Duarte e Cohen (2018).

O sistema proposto é composto por seis temas que incorporam 59 indicadores, que avaliam
o nivel de qualidade espacial de cada ambiente de uma Instituicdo de Longa Permanéncia de
Idosos. Os temas e indicadores foram escolhidos conforme a compatibilidade com o ambiente
a ser analisado. A Tabela 2 e a Figura 3 apresentam a estrutura hierarquica do instrumento

proposto.


http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=382777
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=344730
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=344730
http://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=195568
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Tabela 2 - Definicdo dos Temas e Indicadores de Avaliacdo de Qualidade Espacial.

ANALISE DO ESPACO FISICO

TEMA

INDICADOR

ACESSIBILIDADE

Largura da Porta (ACE-1)

Tipo da Porta (ACE-2)

Tipo da Macganeta (ACE-3)

Altura da Macaneta (ACE-4)

Contraste na cor da porta (ACE-5)

Tipo de Piso (ACE-6)

Estado de conservacgédo da superficie do
piso externo (ACE-7)

Desnivel interno (ACE-8)

Contraste de cor entre piso e parede (ACE-
9)

Altura do peitoril da janela (ACE-10)
Tipo de controle de comando das janelas
(ACE-11)

Altura do comando da janela (ACE-12)
Area para manobra de cadeira de rodas
(ACE-13)

Faixa livre de circulagcdo entre mobiliario
(ACE-14)

Area de aproximacao e utilizacdo do
mobiliario (ACE-15)

Largura da circulacéo interna (ACE-16)
Extensao da circulagao (interna/externa)
(ACE-17)

Contraste de cor das loucas sanitarias em
relacdo ao piso e paredes (ACE-18)
Tipo do Lavatério (ACE-19)

Altura da borda superior do lavatério em
relacéo ao piso (ACE-20)

Altura do vao inferior livre abaixo do
lavatério em relacé@o ao piso (ACE-21)
Existéncia de barras de apoio no lavatério
(ACE-22)

Tipo do comando da torneira (ACE-23)
Altura do comando da torneira (ACE-24)
Area de transferéncia da bacia sanitaria
(ACE-25)

Altura da bacia sanitaria (ACE-26)
Existéncia de barras de apoio na bacia
sanitaria (ACE-27)

Altura do dispositivo de acionamento da
descarga (ACE-28)

Dimenséo da area de banho (ACE-29)

Existéncia de barras de apoio na area de
banho (ACE-30)

Altura dos registros e/ou misturadores da
area de banho (ACE-31)

Altura do corrimao (circulagao
interna/externa/escada/rampa/degrau) (ACE-
32)

Tipo do material do corrimé&o (circulacao
interna/externa/escada/rampa/degrau) (ACE-
33)

Largura do espagco livre entre a parede e o
corrimao (circulagao
interna/externa/escada/rampa/degrau) (ACE-
34)

Largura/diametro do corrimao (circulagéo
interna/externa/escada/rampa/degrau) (ACE-
35)

Tamanho do prolongamento do corriméo
(circulagao
interna/externa/escada/rampa/degrau) (ACE-
36)

Sinalizagao tatil (alerta/direcional) (ACE-37)

Largura efetiva da circulacao externa (ACE-
38)

Largura da rampa (ACE-39)
Tipo de piso da rampa (ACE- 40)
Dimensé&o do patamar da rampa (ACE- 41)

Altura do guarda corpo (circulagéo
interna/externa/escada/rampa/degrau) (ACE-
42)

Largura da escada (ACE-43)
Tipo de piso da escada (ACE-44)

Largura da sinalizacao visual localizada na
borda do piso da escada (ACE-45)

Area de aproximacao e utilizacdo do
mobiliario (ACE- 46)

Comprimento da pia da cozinha (ACE- 47)
Altura da pia da cozinha (ACE- 48)

Altura do vao livre abaixo da pia (ACE- 49)
Tipo de tanque (ACE-50)

Altura da borda superior do tanque (ACE-51)
Altura do véao abaixo do tanque (ACE-52)
Altura do interruptor (ACE-53)

Altura da tomada (ACE-54)

Altura do controle de interfone/telefone (ACE-
55)

TONALIDADE (COR)

Valor tonal (tonalidade) das paredes (TON -1)

Contraste de cor entre paredes e moveis/objetos (TON-2)

CONFORTO LUMINICO
(NATURAL /ARTIFICIAL)

Presenca de abertura para iluminacédo natural

do ambiente (CLN-1)

Relacao entre a abertura da janela e area do piso para iluminagdo (CLN-2)

Numero de pontos de iluminagao (CLA-1)
Cor predominante da lluminagéo (CLA-2)
indice de iluminagcdo do ambiente (CLA-3)

VENTILAGAO NATURAL

Elemento de ventilagéo voltado para o exterior (VEN-1)

Modelo de abertura da janela (VEN-2)

Relacao entre abertura da janela e area do piso para ventilagcdo (VEN-3)

CONFORTO ACUSTICO

Sistema de isolamento ao ruido nas vedagdes internas - paredes (tipo | ou Il) (SON-1)
Conforto acustico em ambientes especificos (SON -2)

RELAGAO VISUAL

Relacao do ambiente com o entorno (paisagem externa) (RAE -1)

OBJETOS PESSOAIS

Presenca de Objetos pessoais (POP-1)




QUALIDADE ESPACIAL

Figura 3 - Fluxograma do indice de Qualidade Espacial em ILPI — IQUE
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A partir da definicdo da estrutura hierarquica determinou-se os indicadores e em qual(is)
ambiente(s) o indicador poderia ser analisado. Observou-se que um mesmo indicador pode
ser aplicado em mais de um ambiente (Apéndice 2 — Tabelas 38 a 44), a seguir é apresentado

um exemplo da definicdo de um indicador de qualidade espacial.

Tabela 3 - Exemplo de definicdo dos indicadores de Qualidade Espacial.

INDICADOR | REFERENCIA DEFINIGAO RELEVANCIA

LARGURA DA PORTA OU VAO Avalia a 0 espaco ou abertura que As portas ou aberturas devem ter
(ACE-1) permite a passagem de pessoas um vao livre minimo que permita a
NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely ~€ntre espacos ou ambientes. passagem de usuarios, que
(2009), Milaneze (2013), Porto utilizem ou ndo equipamentos que
(2015), Yoshida (2017). auxiliem nos deslocamentos

(cadeira de rodas, andador,
muletas) com conforto e seguranca
evitando que esbarrem no batente.

Ambientes analisados Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos:
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

3.3.3 Definicdo e forma de avaliagéo dos indicadores

O critério de avaliacdo dos indicadores corresponde a um valor numérico dentro de um
intervalo entre 0 e 1. A escala numérica para avaliagcdo dos indicadores é diferente para cada
indicador. Os valores podem ser: a) 0; 1, b) 0; 0,5; 1, ¢) 0; 0,33; 0,66; 1,0, onde o valor O
corresponde a pior avaliacdo e o valor de 1 a melhor avaliagdo. A Tabela 4 apresenta um
exemplo dos critérios de avaliacdo dos indicadores de qualidade espacial e no Apéndice 3

(Tabelas 45 a 51) estao disponiveis os critérios de avaliacdo de todos os indicadores.

Tabela 4 - Exemplo de distribui¢cdo das pontua¢des dos indicadores de qualidade espacial

Indicador Definicao Critérios de avaliagao Pontuacao
Avalia o tipo de abertura Comprometimento na facilidade de abertura
LTS . 0,00
ACE-2 | Tioo de Port das folhas da porta (giro é encontrada na porta do tipo correr.
- ipo de Porta
P de 90° ou de correr). Facilidade total na abertura encontrada nas
. ; . 1,00
portas do tipo abrir ou pivotante.
Avalia 0 espago Ou Largura inferior a 0,80 m. 0,00
abertura que permite a
ACE-1 Largura de Porta Kpassagem de pessoas Largura igual a 0,80 m. 0,50
entre espacos ou
ambientes. Largura superior a 0,80 m. 1,00
Avalia a intensidade < 100 lux. 0,00
indice de luminosa presente no
- 4 ambiente. Essa afericdo 101 =150 lux. 0,33
CLA-3  lluminacdo do deve ser realizada por| 451 <200]|
i 51< ux. 0,66
ambiente meio da utilizacdo de
luximetro. > 201 lux. 1,00
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Alguns indicadores sdo coletados ho momento da auditoria técnica na prépria ILPI, com o
auxilio de ferramentas de afericdo do ambiente como: trenas eletrbnicas ou manuais,
luximetro digital e decibelimetro, outros indicadores necessitam que os dados sejam coletados
em campo (como area quadrada do ambiente e dimensfes das esquadrias) e posteriormente

sejam inseridos em planilhas eletrénicas para o calculo final.

Tabela 5 - Exemplo do método de avaliagdo dos indicadores de qualidade espacial.

Indicador Método de avaliagéo
SON-2 Conforto acustico em A aferi¢do é realizada por meio do aparelho decibelimetro no
ambientes especificos local a ser auditado.
ACE-20 Altura da borda superior do A aferi¢do é realizada utilizando-se a trena manual no local a
lavatério em relacéo ao piso. ser auditado.
Extenséo da circulagdo A aferi¢do é realizada utilizando-se uma trena eletrénica no
ACE-17 : ;
(interna/externa) local a ser auditado.

Os dados como a metragem quadrada ou area de abertura da
janela e a area do piso sédo coletados no local auditado. Apos a
coletada de dados sao realizados os célculos de fracdes e
identificados o tipo de abertura estipulados através da
legislacao municipal e dos estudos desenvolvidos por Lamberts
et al. (2013)

Relacao entre a abertura da
VEN-3 janela e a area do piso para
ventilagcdo natural

O calculo dos indicadores Relacéo entre a abertura da janela e area do piso para iluminacao
natural (CLN-2) e Relag&o entre a abertura da janela e area do piso para ventilagdo natural
(VEN-3) séo obtidos por meio do célculo da area de piso dividido pela fracdo definida em
norma municipal, sendo 1/8 para iluminagcdo natural e 1/16 para ventilagdo natural. O
resultado obtido € comparado com a porcentagem de abertura das esquadrias definida no
Manual para a aplicacdo do RTQ-R Residencial (4.2), Anexo Il — Tabela de desconto das
esquadrias para iluminacéo natural e ventilagao natural de acordo com o modelo de esquadria
implantado no local (LAMBERTS et al., 2013).

3.3.4 Andlise do deslocamento linear

A andlise do deslocamento linear deve ser realizada por meio da utilizacdo da planta
arquitetbnica de cada ambiente residencial, nesta pesquisa da ILPI, e do levantamento do
mobilidrio existente em cada ambiente auditado. Esta avaliagdo serve como uma
complementacdo ao passeio walkthrough e para a andlise dos seguintes indicadores: Area
para manobra de cadeira de rodas (ACE-13) e Faixa livre de circulacdo entre mobiliarios
(ACE-14), deste modo, atua como um complemento de diagndstico para o indice proposto

(IQUE).
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Nesta pesquisa sdo analisados os deslocamentos lineares para usuario de cadeira de rodas,
em fung@o de ser o equipamento auxiliar mais utilizados nas ILPI's. Para essa pesquisa foi
adotada a definicdo dos termos “deslocamento” apresentada por Dischinger; Bins Ely; Borges
(2009) e Benvegnu (2009).

Para a andlise do deslocamento linear dos idosos que utilizam cadeira de rodas nos espacos
internos e externos da ILPI foi utilizado como referéncia o estudo desenvolvido por Pereira
(2007), Milani (2014), Dias (2016), Salcedo; Magagnin; Pereira (2016), Prado (2016), Yoshida
(2017) e os padrdes estabelecidos pela Norma Técnica Brasileira de Acessibilidade, NBR
9050 (ABNT, 2015). Em cada ambiente deve ser verificada a existéncia de uma largura
minima disponivel para o deslocamento linear de um usuario de cadeira de rodas. E a
possibilidade de realizacdo de um movimento ou deslocamento do idoso nos ambientes por
meio da realizacdo de um giro, ou manobra da cadeira de rodas em 360°. Foram utilizados,
neste estudo os parametros recomendados pela NBR 9050 (ABNT, 2015) que define: i) uma
largura minima para a faixa de deslocamento linear de 0,90 m, e ii) um espaco minimo para a

realizacdo do giro de manobra da cadeira de rodas um diametro de 1,50 m.

A Figura 4 apresenta as dimensdes do mdédulo de referéncia da cadeira de rodas para um
adulto. As Figuras 4A, 4B, 4C, 4D apresentam respectivamente, o médulo de referéncia da
cadeira de rodas, os modulos de referéncia para a anélise de deslocamento linear e para um

giro de 360° de usuarios de cadeira de rodas (adulto).

Figura 4 - Espagos de deslocamento minimo para usuéarios de cadeiras de rodas (B - C) Médulo de Referéncia

de cadeira de rodas para adultos e area de manobra de 360° de cadeirante adulto (A — D).
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Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2015).

Nessa pesquisa houve a necessidade de realizar uma adaptagdo do médulo de referéncia
apresentado na NBR 9050, pois no caso das ILPI's observou durante o passeio Walkthrough
gue os idosos usuarios de cadeira de rodas sdo conduzidos por um cuidador, devido a perda

da forca fisica nos bracos. Neste caso, a Figura 6 foi alterada incorporando a imagem do
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cuidador empurrando a cadeira de rodas. As dimensdes foram alteradas acrescentando as
medidas de uma cadeira de rodas em vista lateral (1,15 m) e de pessoa em pé (0,60 m x

0,60 m) conforme descrito na norma técnica NBR 9050 (ABNT, 2015).

Figura 5 - Modulos de referéncia para a confecgdo do médulo de cadeirante com auxilio de um cuidador.
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Fonte: NBR 9050 (ABNT, 2015), Panero e Zelnik (2002).

Figura 6 - Modulo adaptados de usuario de cadeira de rodas com auxilio de um cuidador.

.60

1.00

LEGENDA
Maodulo adaptado com cuidador

——— Dimensdes especificada na NBR 9050

Fonte: Adaptado - CadBloco - http://www.cadblocos.arg.br

A partir da planta mobiliada deve-se definir todos os possiveis deslocamentos lineares que o

usuario idoso pode executar em cada ambiente da ILPI (Figura 7).


http://www.cadblocos.arq.br/
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Figura 7 — Exemplo de rota de deslocamentos dos usuérios de cadeira de rodas e giro da cadeira de rodas.

f  LEGENDA

SETOR D - AREA PRIVATIVA - DORMITORIOS MASCULINOS
AMBIENTE - DORMITORIOS, BANHEIROS E CIRC.

ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
A,D,F,H,0,Q | HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
kL NAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *

B,G,M,N |HA ESPAGO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)°
CE.JK NAO HA ESPAGO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.

01 3 5 _ 8m

: =l BANHO s )
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Na composicdo do indice foram utilizados parametros adotados na NBR 9050 para o
deslocamento linear e giro de cadeira de rodas, a partir da média dos dados disponibilizados
pela NBR 9050. No entanto, observou-se que € necessario o desenvolvimento de um estudo
mais aprofundado que incorpore o descolamento de idosos sendo conduzido por um cuidador,

para a andlise do deslocamento linear.

3.3.5 Levantamento de campo — aplicacdo da auditoria técnica

A partir da definicdo dos critérios de avaliacdo dos indicadores relacionados a qualidade
espacial, disponiveis no Apéndice 3 (Tabelas 45 a 51), foi elaborado um formulério para coleta
de dados em campo. A Tabela 6 apresenta um exemplo da planilha proposta. Nela ha um
campo para a identificacdo do tema e dos respectivos indicadores, e outro campo para a
avaliacdo de cada indicador (insercao da nota do indicador). Paralelamente a aplicacao da

auditoria técnica, deve ser realizado o levantamento fotografico de cada ambiente.

Tabela 6 - Exemplo de avaliagdo do Tema Acessibilidade.

NOTA INDICADOR
Dorm.1 Dorm.2 Dorm. n

TEMA INDICADOR CODIGO

Largura da porta ou vao (ACE-1)

Acessibilidade | Area de aproximag&o do
mobiliario

(ACE-15)
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3.3.6 Definicdo do indice de Qualidade Espacial (IQUE)

A formulacdo do Indice de Qualidade Espacial (IQUE) teve como referéncia os estudos
desenvolvidos por: Frota e Schiffer (2001), Gurgel (2002; 2005), Bestetti (2006; 2012), Bins
Ely e Dorneles (2006), Flores (2010), Venson (2012), Milaneze (2013), Tavares (2014), Porto
(2015), Paiva, Sobral e Villarouco (2016), Yoshida (2017), Gongalves (2017) e Dischinger e
Savi (2018).

A estruturacdo desse indice foi realizada em seis etapas: i) calculo dos indicadores; ii) calculo
do indice de qualidade espacial absoluto dos ambientes (IQUEagsi); iii) calculo do indice de
qualidade espacial maximo dos ambientes (IQUEmaxi); iv) célculo do indice de qualidade
espacial relativo dos ambientes (IQUEawgiente reL i); V) calculo do indice de qualidade espacial
relativo maximo dos ambientes (IQUEaweienTe reL max); Vi) célculo do Indice de qualidade

espacial global absoluto da ILPI (IQUEgLogaL).

= Cédlculo dos indicadores

Os valores dos indicadores sdo calculados a partir dos dados obtidos na etapa de auditoria
técnica, onde o indice é calculado por meio da soma das pontuac8es dos indicadores de um
mesmo ambiente (Equacéo 1). As notas dos indicadores ndo sdo normalizadas, pois estdo no

intervalo numérico de 0 a 1.
NI = nl; (1)

onde: NI; - nota do indicador i,
nli - nota absoluta do indicador i.

* [ndice de qualidade espacial absoluto dos ambientes (IQUEagsi)

O célculo do (IQUE) absoluto é realizado para identificar o grau de qualidade espacial dos
ambientes domiciliares, nesta pesquisa da ILPI. Seu calculo é obtido por meio da somatéria
das notas de todos os indicadores de um ambiente (dormitério, banheiro, circulacdo, etc.)

(Equacéo 2)

i=1
IQUEngsi = 3 NI (2

onde: IQUEaegsi - indice de qualidade espacial absoluto do ambiente i,
NIi - nota de cada indicador i, de um mesmo ambiente,
n - nimero de indicadores do ambiente.
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= [ndice de qualidade espacial maximo dos ambientes (IQUEmax)

Para obter uma escala de valores que permita avaliar se a pontuacdo encontrada em cada
ambiente é adequada as normas ou parametros técnicos é necessario realizar uma
comparagdo entre a pontuacdo obtida em campo, com a pontuacdo maxima que cada
indicador de um mesmo ambiente poderia atingir. Para este calculo o pesquisador deve: i)
adotar na planilha de auditoria técnica o valor maximo em todas as avalia¢es (indicadores);

e ii) calcular o (IQUE) maximo (Equacéao 3).
IQUE maxi =i ilNImax i 3)

onde: IQUEnax i - indice de qualidade espacial maximo de cada ambiente i,
NI max.i - nota maxima de cada indicador i,
n - nimero de indicadores do ambiente

O resultado de cada (IQUE) maximo deve ser comparado com os dados apresentados na
Tabela 7.

Tabela 7 - Classificagdo do (IQUE) maximo.

0,00 - 0,20 0,21 -0,40 0,41 - 0,60 0,61 -0,80 0,81 -1,00
PESSIMO RUIM REGULAR BOM OTIMO
Muito Desfavoravel Parcialmente Favoravel Muito Favoravel
Desfavoravel Favoravel

= indice de qualidade espacial relativo dos setores (IQUEseTores RreL i)

O calculo do (IQUE) relativo dos temas € realizado para identificar o grau de qualidade
espacial de cada ambiente residencial, nesta pesquisa da ILPI. Seu calculo € obtido por meio
da somatéria das notas de todos os ambientes domiciliares ou dos setores da ILPI, Equacao
4. i=1

d
IQUE reL seTor,i = ) IQUE seTori (4)

onde: IQUERgeL seTor, i - indice da qualidade espacial relativo dos ambientes i,
IQUE setori — Somatéria dos indices da qualidade espacial absoluto do tema i,
d - nUmero de setores

* Indice da qualidade espacial relativo maximo dos Setores (IQUE setores ReL Max)

O célculo desse indice é semelhante ao calculo do IQUE méaximo. Seu obijetivo é realizar uma
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analise comparativa entre o valor ou pontuacdo maxima que cada setor poderia atingir com a
pontuagdo obtida em campo. A partir deste célculo é possivel definir o grau de qualidade

espacial de cada residéncia de idosos ou da ILPI, Equacéo 5.

IQUE ReL SETOR max =|:Z;L IQUE max seToRii )

onde: IQUE reL seTor max - indice de qualidade espacial relativo maximo de cada ambiente,

IQUEmax setor i - somatoria dos indices de qualidade espacial mdximos de cada
ambiente i,

d = nimero de setores.

= indice de qualidade espacial global absoluto da ILPI (IQUEcLogaL Ags)

Esse ultimo célculo tem por objetivo identificar o grau de qualidade espacial da ILPI. Seu
célculo é obtido por meio da somatdria dos indice de qualidade espacial relativo dos setores,

Equacéo 6.
iz1
IQUEGgLoBAL ABS = | ZT|QUERE|_, i (6)

onde: IQUEgiosaL - indice da qualidade espacial global absoluto da residéncia ou da ILPI,
IQUEReL, i - indice da qualidade espacial relativo dos setores i,
T - nimero de setores.

* [ndice de qualidade espacial global maximo da ILPI (IQUEGLogaL mMaAX)

Esse ultimo célculo tem por objetivo identificar o grau de qualidade espacial da ILPI. Seu
célculo é obtido por meio da somatéria dos indice de qualidade espacial relativo dos setores
da ILPI, Equacéo 6. _—

.

IQUEGLosaL max =Y IQUEREL, i (7

onde: IQUEcLosaL - indice da qualidade espacial global absoluto da ILPI,
IQUEReL, i - indice da qualidade espacial relativo dos setores i,
T - nimero de setores.

O indice de qualidade espacial global maximo fornecera um valor numérico que se refere a
pontuagdo maxima que a ILPI podera atingir. Esse valor devera ser comparado a nota obtida
da avalicdo feita in loco na ILPI (aquela obtida na somatoria da avaliagdo da ILPlI como um
todo). Esses dois valores devem ser comparados com os dados apresentados na Tabela 8,

para isso, é necessario transformar os dois indices em valores de porcentagem.
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O resultado do IQUE cLoeaL assoLuto da ILPI deve ser comparado com os dados apresentados
na Tabela 8. As faixas foram definidas em funcdo do namero total de temas relacionados a

gualidade espacial avaliados na ILPI.

Tabela 8 - Classificagéo dos resultados do IQUE.

0 — 20% PESSIMO O_gspa(;o auditado estad muito desfavoravel a qualidade espacial para
o idoso.

21 - 40% RUIM O espaco auditado esta desfavoravel a qualidade espacial para o idoso

41— 60% REGULAR (0] espago auditado esta parcialmente favoravel a qualidade espacial
para o idoso.

61 — 80% BOM O espaco auditado esta favoravel a qualidade espacial para o idoso.

O espaco auditado estd muito favoravel a qualidade espacial para o

— 0, A
81 — 100% OTIMO idoso.

Quando houver avaliagdo em mais de uma ILPI, para comparar os resultados das ILPI’s, o
valor Otimo (100%) devera ser atribuido & maior nota computada e o valor Péssimo (0%) a
menor nota computada, a diferenca entre estes valores devera ser dividida em cinco faixas
de avaliagdo (MURALEETHARAN et al., 2004) de acordo com os valores apresentados na
Tabela 8.

A Figura 8 apresenta a sintese estrutural de avaliacéo do indice de Qualidade Espacial (IQUE)

para ILPI’s.
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Figura 8 - Sintese com proposta de avaliagcdo do grau de qualidade espacial.
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Indice de qualidade espacial absoluto dos ambientes indice de qualidade espacial absoluto dos ambientes
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J||
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-y e
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indice de qualidade espacial global absoluto da ILPI indice de qualidade espacial global absoluto da ILPI
UEgi ceaass) (IQUEG caaL max)
B -
IQUEsicem = 5 | 1QUERe. | IQUEs;ceac x5 IOUE R,

3.4 Consideracdes sobre o capitulo

O objetivo do capitulo 3 foi apresentar o instrumento de avaliagdo da qualidade espacial de
ILPI’s. Este instrumento é composto pela associagao de dois métodos: walkthrough e auditoria

técnica, que possuem abordagens distintas, mas que se complementam.

A andlise por meio da técnica walkthrough permite compreender o local analisado a partir da
identificacdo de cada ambiente, forma de uso do espago pelos moradores e funcionarios, e
alguns problemas fisicos de cada ambiente. Esta andlise contribui para a definicdo dos
indicadores de desempenho que serao utilizados na técnica de auditoria do espaco da ILPI.

A técnica de auditoria utiliza de indicadores de desempenho para mensurar cada ambiente ou
setor da ILPI. As distintas etapas que compde o calculo do indice de Qualidade Espacial
(IQUE) permite que o especialista ou 0 gestor institucional obtenha um panorama geral de
cada ambiente, ou setor, ou da ILPI como um todo. Assim € possivel identificar os pontos

mais problematicos e que necessitam de uma intervengado mais urgente.
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Para a elaboracdo dos parametros de analise dos indicadores foram utilizados diferentes
documentos: cédigo de obras dos municipios estudados, normatizacdes técnicas e pesquisas
publicadas por instituicbes de ensino. No caso de aplicacdo em outros municipios, eles
deverdo consultar o Cédigo de Obras do municipio que deseja pesquisar, uma vez que as
normas mudam de municipio para municipio. Os indicadores definidos para o indice de
Qualidade Espacial (IQUE), podem ser revistos de acordo com o local a ser auditado, podendo

ser retirados ou acrescentados segundo a tipologia da ILPI.

A utilizag&o dos resultados das duas técnicas ir4 possibilitar a proposicao de diretrizes para a
melhoria dos ambientes auditados dessas instituicbes. Essas diretrizes poderdo ser
subdividas em curto, médio e longo prazo, e assim 0s gestores terdo um planejamento de

execucéao baseado em prioridades personalizadas que cada institui¢ao.
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4 APLICACAO DO INSTRUMENTO DE AVALIACAO DA QUALIDADE
ESPACIAL.

Este capitulo apresenta os critérios que definiram a escolha das ILPI’s para aplicacdo do
método proposto, bem como as especificidades do emprego do indice de Qualidade Espacial
(IQUE) em cada ILPI.

4.1 Definicdo dos objetos de analise da qualidade espacial de ILPI

Nesta pesquisa definiu-se como critérios para definicdo das Instituicbes de Longa
Permanéncia de ldosos — ILPI: i) a classificacdo do indice de Desenvolvimento Humano

Municipal — Dimenséo Longevidade (IDHM-L) e ii) Instituicbes com filosofia vicentina.

O indice de Desenvolvimento Humano Municipal € um documento legitimado pelas Nacées
Unidas por ser uma importante ferramenta de conscientizagdo sobre o desenvolvimento
humano, caracterizado por estudos centrados nas pessoas, em todo o0 mundo. Os principios
gue constituem o IDHM estéo relacionados aos aspectos do desenvolvimento humano como
longevidade, educagéo e renda. Eles sdo mensurados por meio de um indice com variacao
de 0 a 1. Quanto mais proximo de 1, maior o grau de desenvolvimento da amostra estudada
(PNUD, 2017).

A definicdo do primeiro critério de andlise baseou-se na classificagdo dos municipios do
estado de Sao Paulo em relacdo a qualidade de vida dos idosos por longevidade — IDHM-L.
Este indice é composto pelo indicador esperanga (expectativa) de vida ao nascer. Ele
apresenta 0 numero de anos (média) que as pessoas viveriam a partir do nascimento,
mantidos os padrdes de mortalidade observados no ano de referéncia. O indice varia de 0 a
1 e apresenta as seguintes faixas de desenvolvimento humano municipal, apresentados na
Tabela 09 (IPEA, 2018).

Tabela 9 - Faixas de desenvolvimento humano municipal (IDHM-L).

[ Muito Alto 0,800 - 1,000
Alto 0,700 - 0,799

Médio 0,600 - 0,699

[ Baixo 0,500 - 0,599
() Muito Baixo 0,000 - 0,499

Fonte: Atlas do desenvolvimento humano no Brasil (2018).

Nesta pesquisa foram selecionados dois municipios do estado de S&o Paulo que ficaram em
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até o vigésimo quinto lugar na classificacdo do indice IDHM e que obtiveram a mesma faixa

de desenvolvimento de IDHM-Longevidade.

Tabela 10 - Posi¢ao na classificagdo dos municipios selecionados para a pesquisa.

Posicéo Municipio IDHM IDHM - Renda Lor:geHv'\i/ld-ade IDHM - Educacéo
o 20° Bauru 0,801 0,800 0,854 0,752
25° Marilia 0,798 0,768 0,854 0,776

Fonte: Atlas do desenvolvimento humano no Brasil (2018).

O segundo critério referiu-se a selecao de Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI)
gue tivessem a filosofia vicentina, pois é a instituicdo filantrépica com maior quantidade de
lares de acolhimento do Brasil e € muito conhecida pela maioria da populacédo em relacdo a

assisténcia ao idoso.

A Sociedade S&o Vicente de Paulo (SSVP) foi fundada por Antdnio Frederico Ozanam, em
Paris no ano de 1833. Ela € uma entidade catdlica internacional, juridicamente autdnoma no
gue diz a respeito a sua existéncia, constituicdo, organizacdo, regras, atividades e governo
interno (SSPV, 2018). Esta presente em 148 paises, sendo o Brasil o maior pais vicentino do
mundo. Ela possui duas mil obras filantropicas entre creches, asilos, orfanatos, escolas e
hospitais. A instituicdo tem por missédo o auxilio humanitario sob a perspectiva da justica e da
caridade, por intermédio de acbes realizadas por seus membros, chamados de vicentinos
(SSPV, 2018). Embora seja uma sociedade catdlica, em seu estatuto encoraja as instituicées
a serem de cooperagdo ecuménica e aberta ao didlogo entre outras religides, portanto, as
pessoas nao necessitam serem catdlicos para participarem dos trabalhos desenvolvidos pela

entidade.

4.1.1 AILPII - Lar para idosos “Vila Vicentina”

Fundada em 1940, por padres vicentinos e por um grupo de moradores ligados a comunidade
catdlica, a instituicdo esté situada na zona leste do municipio de Bauru, implantada em uma

area de aproximadamente 3 alqueires (Figura 9).
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Figura 9 - Localizagdo da ILPI 1 no entorno préximo, sem escala.

Objeto de analise

Fonte: Adaptado Google (2018).

Figura 10 - Fachada da ILPI 1 — Vila Vicentina — Bauru/SP.

Fonte: Google Street View (2018).

Atualmente, a instituicdo abriga uma residéncia para idosos e um Centro-dia. Ela possui 50
moradores permanentes e 63 idosos que participam do Centro-dia. O local é composto pelos
seguintes espacgos: setor administrativo, assisténcia social e psicologia, posto de
enfermagem, sala de fisioterapia, setor de servicos composto por cozinha industrial e
lavanderia, capela, setores de uso privativos composto por dormitorios e banheiros femininos
e masculinos e setores de uso coletivos composto por refeitério, saldo comunitério de eventos

e recreacao, banheiros coletivos, sala de atividades e sala de descanso do Centro-dia além
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de areas verdes arborizadas e gramadas (Figuras 11A a 13B).

Figura 11 - Areas verdes da ILPI 1 — Vila Vicentina de Bauru/SP.

B

Figura 12 - Areas coletivas da ILPI 1 — Vila Vicentina de Bauru/SP — A esquerda Refeitorio e a direita Saléo

Comunitario.

=

B

Figura 13 - Areas privativas da ILPI 1 — Vila Vicentina de Bauru/SP — A esquerda dormitério feminino e a direita

dormitério masculino.

Nesta pesquisa sdo avaliados apenas os locais onde os idosos mais utilizam e tem acesso
livre: setores de uso privativos composto por dormitorios e banheiros femininos e masculinos
e setores de uso coletivos composto por refeitério, saldo comunitario, banheiros coletivos, sala
de atividades e sala de descanso do Centro-dia. A sala de fisioterapia n&o foi avaliada, pois
nao é de acesso livre ao idoso, pois esta sala sé é utilizada em data e horarios especificos e
sempre com acompanhamento de fisioterapeutas A Figura 14 apresenta as areas onde foram
avaliadas a qualidade espacial da ILPI.
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Figura 14 - Planta arquiteténica da ILPI 1 com as areas avaliadas.
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= A area destinada residéncia de idosos da ILPI |

A éarea destinada a residéncia dos idosos € composta por setores de uso privado dos idosos
(dormitérios femininos e masculinos) e setores coletivos (saldo comunitario e refeitério). Esses

ambientes séo edificios isolados no terreno conectados por passarelas cobertas.

O setor de dormitérios femininos € composto por doze apartamentos (dormitérios com
banheiros), cujo edificio possui de 461,33 m2. Cada dormitério abriga duas pessoas, que
dividem um banheiro privativo acessivel. O espa¢o possui uma area de circulagéo interna
onde estao localizados os armarios individuais de cada morador e 0 acesso aos apartamentos

ocorrem por meio de circulacéo externa (Figura 15).
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Figura 15 - Planta com mobiliario do Setor Privativo - Dormitérios Femininos.

APTO 10

APTO O

CIRCULAGAO EXTERNA 3.4
CIRCULAGAO EXTERNA 12
.

L
SETOR A (ARE A PRIVATIVA FE MININA) &

q ] g 10m

O segundo ambiente avaliado refere-se ao saldo comunitario. Ele esta situado na area central
da ILPI 1 entre o setor de dormitérios femininos e masculinos, sua area é de 456,94m?. Esta
area é destinada ao convivio de todos os idosos atendido pela instituicdo. Este espaco abriga
mesas de jogos, televisdo com sofas, area para leitura e palestras, banheiros de uso coletivo

(masculinos e femininos acessiveis) (Figura 16).

Figura 16 - Planta com mobiliario do Setor Coletivo - Saldo Comunitério.
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A terceira area avaliada nesta ILPI refere-se ao refeitério. Este espaco possui 125,00 m? de
area construida. O local possui varias mesas com cadeiras para o uso de até quatro idosos
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neste espaco sao realizadas todas as refeic6es servidas na instituicdo, como o café da manha,
lanches intermediarios, almogos e jantar. O refeitorio também é utilizado para comemoracdes

de datas especiais, como almoco de natal, pdscoa e aniverséarios dos residentes (Figura 17).
Figura 17 - Planta com mobiliario do Setor Coletivo — Refeitério.
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Q1 5 10m

O quarto ambiente avaliado é o setor de dormitérios masculinos. Este edificio mantém o
projeto original, ou seja, € composto por dezesseis dormitérios, sendo catorze para uso de
duas pessoas e quatro de uso individual, devido ao seu tamanho, 0s banheiros sao coletivos.
A area total deste setor é de 461,33 m?. Este setor possui um total de oito banheiros (cada
banheiro atende dois dormitérios), que nao estdo compativeis com as normas de
acessibilidade. Os acessos a area interna dos dormitérios e banheiros é realizado por meio
de duas circulag@es internas, e 0 acesso ao setor é realizado por meio de circulagdes externas
(Figura 18).
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Figura 18 - Planta com mobiliario do Setor Privativo - Dormit6rios Masculinos.
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O ultimo espaco avaliado na ILPI 1 refere-se ao Centro-dia. Este espacgo permite que idosos
nao residentes na instituicdo possa permanecer o dia inteiro no local (periodo das 8h as 18h).
Podem participar deste programa, idosos cujos familiares estejam trabalhando e/ou
estudando, e aqueles familiares que ndo tém disponibilidade de proverem os cuidados

necessarios ao idoso durante o dia.

O Centro-dia é um programa do governo estadual em parceria com a administragdo municipal,
para acolhimento de idosos com mais de 60 anos, de ambos 0s sexos, em situagdo de
vulnerabilidade social, cuja condicdo requeira o auxilio de pessoas ou de equipamentos
especiais para a realizacdo de atividades da vida diaria, tais como: alimentacdo, mobilidade e

higiene.

As areas destinadas ao Centro-dia foram reformadas e reformuladas no ano de 2014.
Atualmente o espaco abriga uma sala de atividades, sala de descanso e banheiros coletivos
(masculino e feminino). A area total deste setor é de 309,51 m2. Na sala de atividades séo
realizadas atividades de terapia ocupacional, artesanatos, cursos de corte e costura e pintura.
A sala de descanso é destinada aos idosos que passam o dia na instituicdo descansarem

apos as atividades e as refeicoes.
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Figura 19 - Planta com mobiliario do Setor Coletivo - Centro-Dia.
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41.2 AILPIII—Lar Sao Vicente de Paulo

Fundada em 1936, por um grupo de catodlicos, liderados pelo padre Anténio da Graga
Christina, a instituicéo teve inicio em 1930 a partir da doagdo de um imével por Bento de Abreu
Sampaio Vidal (fundador da cidade de Marilia). Situado na regido leste do municipio, o local
possui 3.088,61 m? de area construida (Figura 20), sendo algumas delas desativadas devido
por falta de manutencao e reparos. Esta localizada na avenida Vicente Ferreira ao lado da
Santa Casa de Marilia em seu entorno estdo instaladas muitas clinicas médicas, empresas
de prestacéo de servicos, lojas, agéncias bancérias e de correios, bares e restaurantes, além

do estadio municipal e areas de praticas esportivas, esta area é considerada nobre.
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Figura 20 - Localizacéo da ILPI 2 no entorno proximo, sem escala.

Objeto de analise

Fonte: Adaptado Google (2018).

Figura 21 - Fachada da ILPI 2 — Lar S&o Vicente de Paulo — Marilia/SP.

Fonte: Google Street View (2018).

O Lar Séao Vicente de Paulo de Marilia tem capacidade para atender até setenta idosos, de
ambos os sexos, com idade igual ou superior a sessenta anos. Prioriza o atendimento aos
carentes, desamparados e/ou situagdo de risco ou vulnerabilidade social. Oferece além de
moradia, atendimento multidisciplinar composto de médicos, enfermeiros, assistentes sociais,
psicologos, terapeutas ocupacionais e acbes de lazer e entretenimento aos idosos residentes
(SUSUKI et al., 2009; LAR SAO VICENTE DE PAULO, 2016).

O local é composto pelos seguintes espacgos: setor administrativo, assisténcia social e
psicologia, posto de enfermagem, setor de servicos composto por cozinha e lavanderia,

capela, setores de uso privativos composto por dormitérios e banheiros femininos e



59

masculinos e setores de uso coletivos composto por refeitério, saldo comunitario de eventos
e recreacgao e areas verdes arborizadas e gramadas. Devido ao tempo de uso, o imovel tem
sido reformado constantemente para tornd-lo mais seguro e funcional aos idosos
institucionalizados, no entanto, essas modificacbes, ndo planejadas ndo proporcionam uma

setorizacao clara de cada ambiente (Figuras 22 a 24B).

Figura 22 - Area verde da ILPI Il — Lar S&o Vicente de Paulo — Marilia/SP.

Figura 23 - Areas coletivas da ILPI 2 — Lar S&o Vicente de Paulo — Marilia/SP — A esquerda Refeitério e a direita

Saldo Comunitario.

Figura 24 - Areas Privativas da ILPI 2 — Lar S&o Vicente de Paulo — A esquerda dormitério Feminino e a direita

dormitério masculino.

i
B

B

Nesta pesquisa sao avaliados 0s seguintes ambientes: setores de uso privativos - dormitorios
femininos, masculinos, banheiros e setores de uso coletivos - refeitério, saldo comunitario.

Para facilitar a analise da ILPI 2, os ambientes estudados foram divididos em oito setores,
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apresentados na Figura 25.

Figura 25 - Areas a serem avaliadas na ILPI 2.
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A primeira Area dos Dormitérios Masculinos (setor A) é composta por trés apartamentos
(dormitério e banheiro), um almoxarifado para equipamentos de mobilidade (n&o avaliado),
com area total de 95,82 m?. O acesso a esse setor é realizado por meio de uma circulagcdo
interna. Os apartamentos sdo compostos por uma ou duas camas e espacos para

by

armarios/cémodas, ndo ha um padrdo de mobiliario. Em relacdo a acessibilidade, os

banheiros possuem apenas barras de apoio no espaco de banho (Figura 26).

Figura 26 - Planta com mobiliario do Setor Privativo — dormitérios masculinos.
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O Refeitério € composto por mesas com cadeiras para 0 uso de até quatro idosos e
bebedouro. Neste espaco sdo realizadas as seguintes refei¢cdes da instituicdo: café da manha,

lanches intermediarios, almoco e jantar (Figura 27).

Figura 27 - Planta com mobiliario do Setor Coletivo — Refeitério.
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A area dos dormitérios femininos (setor C) foi construida no ano 1991. Ela é composta por
doze apartamentos (dormitérios e banheiro), que comportam de duas a trés pessoas.
Possuem espaco para armarios individuais dos moradores, mas ndo ha um padrdao de
mobiliario. A area total deste setor é de 439,53 m?2. A area de cada apartamento é de 21,70 m2.
Em relacdo a acessibilidade, os banheiros deste setor possuem apenas barras de apoio na
area de banho (Figura 28). Os acessos aos apartamentos ocorrem por meio de circulacdes
internas.
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Figura 28 - Planta com mobiliario do Setor Privativo - dormitérios femininos.
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A segunda area de dormitorios femininos (setor D) foi construida no ano 1966 é composta por
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cinco dormitérios para duas pessoas. O banheiro é de uso coletivo. H& ainda um ambiente
destinado ao almoxarifado e uma sala de estar/televisao (Figura 29). A area total deste setor
é de 158,20 m?. A &rea de cada dormitério é de 12,16 m?. Possuem um mobiliario padronizado
com duas camas e um armario. Os banheiros possuem algumas adaptacbes para
acessibilidade como barras de apoio no box e nos vasos sanitarios. Os acessos aos

dormitérios séo realizados através de circulagéo interna.

Figura 29 - Planta com mobiliario do Setor Privativo - dormitérios femininos.
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A segunda area de dormitérios masculinos (setor E) foi construido no ano 1952. Ele é

composto por oito dormitérios, que permite abrigar duas pessoas e dois banheiros coletivos
gue se encontram parcialmente adaptados as normas de acessibilidade. Os acessos a este

setor - &rea de dormitérios e banheiros, ocorrem por meio de duas circulagdes externas que
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foram cobertas (Figura 30).

Figura 30 - Planta com mobiliario do Setor Privativo — dormitérios masculinos.
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O saldo comunitario corresponde a uma ampla area coberta destinada ao convivio de todos

os idosos atendido pela instituicdo. Possui mesas, cadeiras e area de leitura (Figura 31). A
area total deste setor é de 361,69 m2. E nesse ambiente que os idosos passam grande parte
do dia, recebem as visitas, sendo também uma &rea utilizados para comemoragfes de datas

especiais, como almocgo de natal, pascoa e aniversarios dos residentes.

Figura 31 - Planta com mobiliario do Setor Coletivo - Saldo Comunitario.
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A terceira area de dormit6rios masculinos (setor G) refere-se a uma construgdo mais recente
da instituicdo. Este edificio possui uma area total de 258,79 m?, e é composto por seis

dormitdrios, para uso de até trés idosos, e trés banheiros coletivos que estdo adaptados
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parcialmente para acessibilidade, com barras de apoio nos boxes e nos vasos sanitarios. Os

acessos a essa area ocorrem por meio de uma circulagdo interna coberta (Figura 32).

Figura 32 - Planta com mobiliario do Setor Privativo - dormitérios masculinos.

DEPOSITO
EXPURGO

SETOR G (AREA PRIVATIVA - DORMITORIOS MASCULINOS)

ol 5 oo

4.2 Aplicagao do instrumento proposto nas ILPI’s

Apés a definicdo dos dois objetos de estudo deu-se inicio a aplicacdo do instrumento. Nesta
secdo sdo apresentados os critérios que necessitaram de adaptacao no método proposto em
cada ILPI.

4.2.1 Walkthrough

Os procedimentos para a aplicacdo deste método nas instituicbes avaliadas foram divididos
em duas etapas: i) realizacdo do passeio acompanhando em conjunto com o responsavel pela
instituicdo (ILPI 1 - vice-presidente e ILPI 2 - assistente social), e ii) reconhecimento do local
analisado para atualizacdo da planta arquitetbnica da instituicdo. Para o registro das
informacBes coletadas “in loco”, foram realizados apontamentos na prépria planta

arquitetonica e registros fotograficos de todos os ambientes visitados.
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O objetivo da aplicacédo deste método foi: i) conhecer os espacos internos e externos de cada
ILPI pesquisada, ii) identificar se 0s espagos internos e externos estavam atualizados na
planta arquitetdnica fornecida por cada instituigcdo, iii) verificar os usos e a finalidade de cada

ambiente, e iv) observar o comportamento dos usuarios em relacao ao local.

Em funcdo da quantidade de ambientes e da disponibilidade de acompanhamento dos
responsaveis por cada ILPI, o método foi aplicado em etapas em cada instituicdo. No total
foram realizadas sete visitas previamente agendadas, que ocorreram entre 0s meses de
novembro/2017 a maio/2018.

Foi utilizado como complementacdo ao método, registros fotograficos e as plantas
arquitetbnicas das edificacbes, que tiveram por finalidade a comparacdo do que era
encontrado no edificio com a projeto arquitetdnico, a fim de identificar os espacos internos e
externos das ILPI's que foram construidos ou modificados. Este levantamento também
auxiliou na etapa de desenvolvimento do layout de cada ambiente para andlise do
deslocamento linear e de giro de cadeira de rodas de 360°. Posteriormente, a partir das
informacdes coletadas (registros fotograficos e croquis de locacdo dos moveis e objetos dos
ambientes) foram elaboradas as plantas arquitetdnicas mobiliadas de cada ambiente das duas
ILPI’s.

Para facilitar a avaliacdo de cada setor foi elaborado um roteiro com os principais elementos
que deveriam ser observados no local durante o Walkthrough: dimensdo do ambiente,
patologia construtiva, esquadrias, iluminacdo natural e artificial, ventilacdo natural, material de

acabamento e cor e mobiliario (Tabela 11).

Tabela 11 - Principais elementos avaliados durante o passeio Walkthrough.

RELEVANCIA
Os espacos devem ter um dimensionamento que

REFERENCIA DEFINICAO

Avalia se as dimensdes do local

DIMENSAO DO
AMBIENTE

estdo adequadas para o nimero de
moradores, bem como se os
espagcos de circulagdo estdo
adequados para 0 uso de
equipamentos de mobilidade.

comporte confortavelmente o morador idoso, com
circulacdes bem definidas e sem presenca de
objetos que possa causar acidentes, como quedas,
esbarrdes e pancadas.

PATOLOGIAS
CONSTRUTIVAS

Avalia se os ambientes analisados
possuem patologias que podem
prejudicar o bem-estar dos idosos,
como mofo, infiltragcdes, umidade e
bolor.

Viver em ambientes com problemas de umidade,
bolor, mofo, etc. podem causar danos a saude, pois
as bactérias produzidas pelo mofo, pode agravar
problemas de saude. Os idosos sdo mais
vulneraveis a doencas respiratorias.

ESQUADRIAS

Avalia o tipo de esquadria instalada
no local, seus dispositivos de
abertura, tipo de macganeta,
dimensionamento, material e seu
estado de conservagdo de maneira
geral.

As caracteristicas das esquadrias podem ser
elementos facilitador para os idosos. As portas com
tipo de abertura de giro 90°, com macaneta tipo
alavanca e as janelas com comandos de abertura
de presséo ou alavanca, podem ser operadas com
um Unico movimento; portanto, sdo as mais
indicadas para ambientes de vivéncia de idosos.
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REFERENCIA

DEFINICAO

RELEVANCIA

ILUMINACAO
NATURAL E
ARTIFICIAL

Avalia se h& aberturas que
permitem a entrada de iluminagao
natural no ambiente e se ha mais de
um ponto de iluminacdo no
ambiente, para a melhor distribui¢cdo
da iluminagéo artificial.

A ilumina¢&o natural traz diversos beneficios para a
saude, bem-estar dos idosos, deixa o ambiente
mais agradavel e auxilia na visdo dos idosos. A
iluminagéo adequada evita acidentes, como quedas
e esbarrdes, além de proporcionar economia de
energia.

A iluminacéo artificial deve ser de cor branca e
preferencialmente mais de um ponto de iluminagéo
no ambiente (luz central e luz de cabeceira) para o
conforto visual dos idosos.

VENTILACAO
NATURAL

Avalia a presenca de aberturas
voltada para areas exteriores da
edificacdo, permitindo que haja
circulacéo do ar.

Os ambientes devem ter janelas, voltadas para
areas externas da edificagcdo, que proporcione a
circulacdo e renovacao do ar, dissipar o calor e os
odores préprios dos ambientes de uso dos idosos.

MATERIAL DE
ACABAMENTO

Avalia as caracteristicas dos
materiais de acabamentos em
relacdo ao uso por idosos: tipo de
piso, tipo de torneira, presenca de
barras de apoio nos banheiros,
entre outros, conforme o ambiente.

Devem possuir caracteristicas ergonémicas que
proporcione o uso seguro e com conforto. Os
ambientes devem ter pisos antiderrapantes,
presenca de corrimdo nas circulacbes e o0s
banheiros elementos de acessibilidade como
barras de apoio e torneiras adequadas.

CORE
MOBILIARIO

Avalia as  tonalidades  dos
ambientes, presenca de contraste
entre as paredes, pisos e
mobiliarios, bem como o estado de
conversacdo das pinturas e do
mobiliario.

As paredes devem ser pintadas em cor clara,
preferencialmente em tons pasteis para melhorar o
conforto visual dos idosos. Os mobiliarios devem
ser em quantidade proporcional ao ambiente e em
bom estado de conservagdo para ndo causar
nenhum acidente em seu manuseio.

Cada um desses elementos (temas) foi subdividido em subtemas relacionados a aspectos

positivos e negativos que podem ser encontrados em cada ambiente da ILPI (Tabela 12). O

resultado dos aspectos avaliados é apresentado em porcentagem, para facilitar a comparagéo

entre as ILPI’s.

Tabela 12 — Quantidade de elementos avaliados por setor.

AMBIENTE ASPECTOS NEGATIVOS | ASPECTOS POSITIVOS
Dormitérios Masculinos e Femininos 18 08
Banheiros Privativos 23 07
Circulag@es Internas 13 05
Circulagbes Externas 08 06

4.2.2

indice de Qualidade Espacial (IQUE)

A primeira etapa para aplicacdo do método que permite aferir o grau da qualidade espacial

das ILPI's, referiu-se a definicdo dos ambientes a serem avaliados. Na ILPI | foram avaliados
05 setores e na ILPI II, 07 setores (Tabela 13).
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Tabela 13 - Relagdo dos ambientes selecionados para avaliagdo da qualidade espacial.

ILPI | - Vila Vicentina de Bauru/SP ILPI Il - Lar Séo Vicente de Paulo — Marilia/SP
Areas Privativas Areas Coletivas Areas Privativas Areas Coletivas
Dormitorios Circulagbes internas/externas Dormitorios Circulagbes internas/externas
Banheiros Refeitorio Banheiros Refeitorio
Saldo Comunitéario Saldo Comunitéario

Banheiros Coletivos
Centro Dia - Sala de Atividades
Centro Dia - Sala de Descanso

Na sequéncia foi realizada a numeragéo de todos os ambientes das duas ILPI's, conforme
procedimento apresentado no tépico 3.3.1 do item Procedimentos Metodolégicos (Figuras 01
e 02).

A terceira etapa referiu-se a selec¢ao dos indicadores e seus respectivos critérios de avaliacao
gque compde a planilha de auditoria técnica de cada ILPl e montagem das respectivas
planilhas. Apés a finalizagéo desta etapa foi possivel iniciar a coleta de dados na ILPI | e ILPI

I, respectivamente.

Alguns indicadores referentes a setores de servicos (cozinha e area de servigco) ndo foram
utilizados nos levantamentos de campo desta pesquisa, pois as ILPI's analisadas nao
contemplam esses ambientes para o uso dos idosos, por serem ambientes restritos aos

funcionérios das instituicdes.

Durante os meses de outubro de 2017 a maio de 2018 foi realizado o levantamento de dados
campo (auditoria técnica, medicdes e registros fotograficos), sendo na ILPI | no periodo de

outubro de 2017 a mar¢o de 2018 e na ILPI Il entre os meses de fevereiro a maio de 2018.

Na sequéncia foi realizado o célculo do indice IQUE para cada setor: i) calculo da pontuacéo
do indice de qualidade espacial absoluto dos ambientes (IQUE agsi); ii) célculo da pontuagéo
do indice de qualidade espacial relativo dos setores (IQUE setores red i); € iii) célculo da
pontuacdo do indice de qualidade espacial global absoluto da ILPI (IQUE cLosaL ass). Este
percentual é comparado com os dados apresentados na Tabela 8, proposta no tépico 1.12.6.

As Tabelas 14 e 15 apresentam as pontuacdes maximas calculadas para cada ILPI.



Tabela 14 - Pontua¢Bes méximas por setor da ILPI .
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SETOR A (DORMITORIOS FEMININOS)

SETOR B (SALAO COMUNITARIO)

Dormitérios — 28 pontos
Banheiros privativos — 37 pontos
Circulacdes externas — 27 pontos

Saldo Comunitario — 23 pontos
Banheiros Coletivos — 34 pontos

Circulagbes externa | — 27 pontos
Circulagdo externa Il — 27 pontos

Pontuacdo Méaxima Setor A — 92,0 pontos

Pontuacdo Méxima Setor B —111,0 pontos

SETOR C (REFEITORIO)

SETOR D (DORMITORIOS MASCULINOS)

Refeitério — 25 pontos
Circulagdo externa — 26 pontos

Dormitérios — 26 pontos

Banheiros privativos — 37 pontos
Circulag®es internas — 21 pontos

Circulag@es externas — 27 pontos

Pontuacdo Maxima Setor C — 51,0 pontos

Pontuacdo Maxima Setor D — 111,0 pontos

SETOR E (CENTRO-DIA)

Sala de Atividades — 25 pontos
Sala de Descanso — 25 pontos
Banheiros Coletivos — 34 pontos
Circulag8es externas — 27 pontos

Pontuacdo Maxima Setor D — 111,0 pontos

Pontuacado Global da ILPI 1 — 476 pontos

Tabela 15 - Pontuagdes maximas por setor da ILPI II.

SETOR A (DORMITORIOS MASCULINOS)

SETOR B (REFEITORIO)

Dormitérios - 26 pontos
Banheiros privativos - 37 pontos
Circulacdes interna — 17 pontos

Refeitorio — 25 pontos
Circulagéo interna — 24 pontos

Pontuacado Maxima Setor A — 80 pontos

Pontuacdo Méaxima Setor B — 49 pontos

SETOR C (DORMITORIOS FEMININOS)

SETOR D (DORMITORIOS FEMININOS)

Dormitérios — 26 pontos
Banheiros Privativos | — 37 pontos
Banheiros privativos Il — 35 pontos
Circulacéo Interna | — 33 pontos
Circulagéo interna Il — 16 pontos
Circulagdo Externa — 19 pontos

Dormitérios — 26 pontos

Banheiros Privativos — 37 pontos
Circulagéo Interna — 19 pontos
Sala de Estar/televisdo — 21 pontos

Pontuacdo Maxima Setor C — 166 pontos

Pontuacdo Maxima Setor D — 103 pontos

SETOR E (DORMITORIOS MASCULINOS)

SETOR F (SALAO COMUNITARIO)

Dormitérios | — 26 pontos
Dormitérios Il — 22 pontos

Banheiros Privativos — 37 pontos
Circulag6es internas — 17 pontos

Saldo Comunitario — 19 pontos
Circulagéo interna/externa — 31 pontos

Pontuacdo Maxima Setor D — 102 pontos

Pontuacdo Maxima Setor D — 50 pontos

SETOR G (DORMITORIOS MASCULINOS)

Dormitorios — 26 pontos
Banheiros Privativos — 37 pontos
Circulacgéo Interna — 28 pontos

Pontuacdo Maxima Setor D — 91 pontos

Pontuacéo Global da ILPI 2 — 641 pontos
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4.3 Consideragdes do capitulo

O capitulo 4 apresentou os procedimentos utilizados para aplicagcdo do instrumento
denominado IQUE desenvolvido nesta pesquisa. O objeto de estudo é apresentado de
maneira pormenorizada para que seja possivel o entendimento dos critérios que foram
utilizados para selecao dos indicadores e seus respectivos critérios de avaliacdo para cada
setor das ILPI's. A apresentacdo das alteracdes ao método proposto para a aplicacdo do
instrumento em duas ILPI's distintas possibilita que outros pesquisadores possam utiliza-la
em outros contextos semelhantes ou com tipologias arquitetbnicas diferentes, como em
edificios que abrigam o programa Centro-Dia, condominios para terceira idade, e até mesmo

em ILPI'’s.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo sdo apresentados os resultados e discussdes em relacéo a avaliacao utilizando

o Walkthrough e a avaliacdo da qualidade espacial (IQUE) nas duas ILPI’s.

5.1 Resultado e discussdes da aplicagcdo do Walkthrough

Nesta secdo sdo apresentados e discutidos os resultados e discussdes da aplicacdo do
walkthrough, a partir dos aspectos positivos e negativos elencados nas duas ILPI's. As

analises sdo apresentadas por setores.

Os resultados da aplicacdo do Walkthrough nas ILPI | e 1l sdo apresentados na seguinte
sequéncia: areas privativas de dormitérios (setor A e D da ILPI | e setores A, E, G, D e C da

ILPI 11), areas coletivas de Saldo Comunitario, Refeitérios e o Centro-Dia da ILPI I.

De modo geral, as duas ILPI's auditadas apresentam problemas semelhantes. A maioria deles
estdo relacionados a idade avancada dos edificios, em alguns lugares ha pontos de
infiltracdes e desgastes dos materiais devido ao uso e limpeza frequente, algumas janelas
encontram-se emperradas, portas com problemas nas fechaduras, torneiras com dispositivos
de abertura com defeitos, alguns lugares externos e internos com lampadas queimadas ou
ausentes e por fim ha adaptacdes prediais de acessibilidade espacial em desacordo com as
normas técnicas. A seguir sdo apresentados os resultados e discussdes para cada ambiente

avaliado.

5.1.1 Dormitérios (masculinos e femininos)

Os resultados da aplicagdo do Walkthrough nos setores privativos das duas ILPI's sé&o

apresentados na seguinte sequéncia: dormitérios, banheiros, circulaces internas e externas.

As Tabelas 16 e 17 apresentam, respectivamente, 0os aspectos positivos e negativos para o
ambiente dos dormitérios nas duas ILPI's, as células na cor cinza apresentam os aspectos
presentes em cada ambiente. Os percursos Walkthrough realizados em todos os setores de

dormitdrios das duas ILPI's, encontram-se disponiveis no Apéndice 4



Tabela 16 - Aspectos positivos identificados na analise Walkthrough — Dormitorios.
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ASPECTOS POSITIVOS

ILPI1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
A D A E G D C
Dimensdodo | fy/a NA [N/A |NJA [N/A |[NIA  [NJA |NIA
ambiente
Patologia — [N N/A [N/A [N/A [N/A [NJA |[N/A |N/A
construtiva
— Portas com larguras
8 01 adequadas e maganeta do
z tipo alavanca
zZ
S . Janelas venezianas em bom
& Esquadrias ~
w 02 estado de conservagéo, com
) dimensionamento correto.
% 03 Presenca de telas
g mosqueteiros nas janelas.
8 lluminacédo Presenca de interruptor em
< |natural e 04 paralelo ao lado da cama
2 | artificial para acender a luz central.
n L
O | Ventilagdo — |NA N/A [N/A [NA |N/A [NJA |NA |N/A
% natural
E |Material de Piso com revestimento
S 05 A .
o |acabamento ceramico antiderrapante
@] -
A Paredes com pintura em
06 bom estado, em cores de
tons claros ou pastel.
07 Presenca de contraste entre
Core 0 piso, paredes e mobiliarios.
mobiliario .
Portas pintadas em cores
08 contrastantes com a cor das
paredes.
09 Mobiliario padronizado.
_Porcgr_nagens dos aspectos positivos 56% | 56% | 78% | 56% | 78% | 56% | 78%
identificados por setor
Legenda de identificag@o dos setores Dorm. Masc. Dorm. Fem.

Em relacao aos aspectos positivos, os dados mostram que nos dormitérios, os elementos que
contribuiram integralmente para avaliacdo positiva nas duas ILPI’s foram os temas Esquadrias
(subtema 01) e Cor e Mobiliario (subtema 06 e 08).

Foi observado que na ILPI |, de um total de nove aspectos positivos identificados nos
dormitérios, 56% dos subtemas avaliados contribuem para a qualidade espacial e, ha pouca

diferenca entre os setores masculinos e femininos dessa ILPI.

Igualmente, na ILPI Il, foram observados que do total de nove elementos considerados
aspectos positivos, 78% dos setores A, G e C (temas Esquadrias, lluminacéo natural e Cor e
Mobiliario), e 56% dos setores D e E (temas Esquadrias, lluminacdo natural e Cor e Mobiliario)

contribuem para a qualidade de vida dos idosos nos dormitérios.
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Ao analisar os temas por ILPI, observa-se que o subtema Piso antiderrapante existe apenas
no Setor D da ILPI I. Sua padronagem (presenca de estampas de pedras tridimensionais) nao
€ adequada ao ambiente do idoso, pois pode causar confundir a visdo, causar vertigens e
desconforto visual em idosos com doencas degenerativas que poderdo resultar em acidentes
e quedas (Leite, 2009). Em dormitérios de idosos recomenda-se a utilizacdo de pisos com
tonalidades claras e neutras, de preferéncia sem estampas, que irdo auxiliar nos
deslocamentos com seguranca e na iluminag¢éo do ambiente (Figura 33).

Figuras 33 A e B — Pisos com revestimento ceramico antiderrapante, contudo estampado (Setor D — ILPI 1).
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Em relacdo ao tema lluminagdo, observou-se que na ILPI Il, havia interruptores em paralelo

sl

e

A

com a iluminacdo central dos dormitérios (Figura 34). E importante prever interruptores em
paralelo em dormitérios para idosos, pois podem auxiliar os idosos que precisam ir ao
banheiro durante a noite, por exemplo, tornando o percurso noturno seguro, e podera evitar

guedas por tropecos em tapetes, objetos no chdo ou ainda evitar impacto nos mobiliarios.

Figuras 34 A e B — Presenca de interruptores em paralelo nos dormitérios da ILPI 2.

A analise dos aspectos negativos mostrou que nos dormitérios (Tabela 17) pode-se perceber
gue os elementos que mais contribuiram para uma avaliagdo negativa nas duas ILPI's foram
os temas Esquadrias e lluminacdo Natural e Artificial (subtemas 08 a 10) e os elementos
citados nos itens 12 (tema Material de acabamento) e 17 (tema Cor e mobiliario) estavam

presentes na maioria dos setores de dormitorios.



Tabela 17 - Aspectos negativos identificados na analise Walkthrough — Dormitérios.
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ASPECTOS NEGATIVOS

DORMITORIOS (MASCULINOS/FEMININOS)

TEMA

ITEM

ILPI 1 ILPI 2
SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
A D A E G D C

Dimensao do
ambiente

01

Dimensao insuficiente
para a quantidade de
moradores.

02

Dormitérios estilo
alojamento, com
paredes divisorias,
compromete a
privacidade do
morador.

Patologia
construtiva

03

Patologias construtivas
(mofo, infiltragBes ou
bolor) nas paredes ou
no forro.

Esquadrias

04

Portas ou janelas
estreitas com
dimensionamento
inadequado para o
ambiente.

05

Portas com problemas
de manutencao
(macanetas soltas, ou
emperradas ou
desalinhadas).

06

Janelas de correr tipo
vitré (ndo atenua a
iluminag&o natural,
sendo necessario 0 uso
de cortinas para
eliminar a claridade
constante).

07

Tipologia de janela (de
correr apenas com
vidro) que néo permite
a circulagcdo de ar no
ambiente.

08

Janelas com dispositivo
de abertura
inadequados ou com
problemas de
manutencdo em seus
dispositivos de
abertura.

lluminacédo
natural e
artificial

09

lluminac&o artificial do
ambiente insatisfatoria
com presenca de um
ponto de iluminagéo
central.

10

Auséncia de iluminagéo
de emergéncia

Ventilagdo
natural

11

Ambiente abafado e/ou
com presenca de odor
desagradavel.
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ASPECTOS NEGATIVOS

Piso com revestimento
ceramico liso, sem
tratamento
antiderrapante.

12

Material de -
acabamento Piso com problemas de

manutencdo

13 (desgastes,
manchados, sujos,
trincados)

Auséncia de contraste
14 entre portas, janelas e
paredes.

Auséncia de contraste
15 entre o ambiente e o
mobiliario

Presenca de
mobiliarios

16 deteriorados, ou em
mal estado de
conservacao.

Core Area de armérios
mobiliario insuficientes ou
adaptados
precariamente ou com
objetos expostos

desorganizados.

17

Mobiliario sem
padronizagdo, ou
mobiliario em excesso
18 (acumulando poeira ou
comprometendo os
deslocamentos no
ambiente).

Porcentagens dos aspectos negativos

. e 44% | 72% | 39% | 67% | 28% | 44% | 39%
identificados por setor

Legenda de identificag@o dos setores Dorm. Masc. Dorm. Fem.

Ao analisar apenas os setores femininos, observou-se que o0s elementos que foram
semelhantes nas duas ILPI's foram os temas: Patologias construtivas (mofo, infiltragdes ou
bolor) nas paredes ou no forro, Cor e mobiliario (auséncia de contraste entre o0 ambiente e o

mobiliario).

Nos setores masculinos tinham mais elementos semelhantes, como os temas Dimensao do
Ambiente (dimenséo insuficiente para a quantidade de moradores), Patologias construtivas
(mofo, infiltracdes, ou bolor nas paredes, ou no forro), Ventilacdo Natural (ambiente abafado
e/ou com presenca de odor desagradavel), Cor e mobiliario (area de armarios insuficientes,

ou adaptados precariamente, ou com objetos expostos desorganizados).

A anadlise por ILPI revelou que o setor A (dormitérios femininos) da ILPI I, é a que menos

necessita de adequacdes (44% de problemas identificados), o setor D (dormitérios
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masculinos) da ILPI | foram identificados 72% de elementos que estéo insatisfatérios, desta
maneira, pode-se dizer que neste setor ha muitos elementos que influenciam na segurancga e

no conforto dos idosos residentes.

A analise dos dormitérios da ILPI I, revelou que 44% e 39%, respectivamente dos setores D
e C (dormitorios femininos) possuem de aspectos considerados negativos, destaca-se que 0s
temas esquadrias, iluminacgdo natural e artificial, ventilacéo natural, material de acabamento,
e cor e mobiliario referentes aos subtemas 08 a 10,12 e 17, sdo comuns a esses dormitorios.
Em relacdo aos dormitérios masculinos da ILPI Il (setores A, E e G) 39%, 67% e 28%,
respectivamente destes setores apresentaram problemas associados aos temas Esquadrias,
lluminacdo natural e artificial, Material de acabamento, Cor e mobiliario. Os dormitorios do
setor E, apresentaram maior quantidade de elementos que prejudicam a qualidade espacial

dos idosos.

Pode-se observar que as janelas do setor D (ILPI I), ndo sdo adequadas para ambientes de
dormitérios (janela de vidro com dispositivo de abertura de correr, tipo vitrd) este modelo de
abertura ndo permite a renovacdo de ar constante no ambiente e intensifica a iluminacao
natural nesse espaco (Figuras 35 A e B), ndo permitindo o escurecimento durante o dia
(muitos idosos dormem durante o dia nessas instituices). Em alguns dormitérios havia
cortinas improvisadas com lencéis (para haver privacidade nesses ambientes) (Figura 35B),
acrescenta-se a isto que essas janelas contribuem para a sensacao de abafamento e do odor

desagradavel.

Figuras 35 A e B - Tipo de janelas dos dormitérios masculinos da ILPI |; B — Janelas com cortinas de lencol
improvisadas.

194042018

Com relacdo aos mobiliarios presentes nos dormitérios masculinos da ILPI I, por ndo ter
padronizacdo (muitos sdo provenientes de doag¢fes), constatou-se que alguns dormitérios
tinham muitos moveis, isto pode contribuir para acidentes durante a utilizacdo desses
mobiliarios. Alguns moveis estavam em péssimas condi¢cbes de conservag¢do ou quebrados.
Ha falta de espacgo para organizacdo de objetos pessoais, 0 que deixa o ambiente mal

organizado e dificulta a limpeza (Figuras 36 A e B).
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Figuras 36 A e B — Tipologia dos mobiliarios do setor de dormitérios masculinos da ILPI1.

B

Novamente observou-se que em todos os setores da ILPI Il havia muitos mobilidrios que ndo
eram adequados para a area desses dormitérios, pois sdo pequenos para o compartiihamento
em duas pessoas (Figura 37 B) e muitos armarios eram adaptados e desorganizados (Figura
37 A).

Figuras 37 A e B - Mobiliario dos dormitérios femininos (A) e masculinos (B) da ILPI I1.

5.1.2 Banheiros

As Tabelas 18 e 19 apresentam, respectivamente, 0s aspectos positivos e negativos para o
ambiente dos banheiros nas duas ILPI's as células na cor cinza apresentam 0s aspectos

presentes em cada ambiente.
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Tabela 18 - Aspectos positivos identificados na analise Walkthrough — Banheiros.

ASPECTOS POSITIVOS

ILPII ILPIII
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
A D A E G D C
Dimensdodo | |5 NA [N/A - [NIA [NJA [NJA - [NIA - |[NIA
ambiente
Patologia —  |NA N/A [N/A [NIA |[NJA |[NA [NIA  |N/A
construtiva
Portas com larguras
Esquadrias 01 adequadas e maganeta
do tipo alavanca.
lluminacédo Presenca de mais de
natural e 02 um ponto de iluminag&o
artificial no banheiro
i | Ventilacdo NA |- NA [NA |[N/A [NA  [NA  [NA  |[NA
o |natural
o Piso com revestimento
Ww | Material de A
I 03 ceramico
Z |acabamento :
< antiderrapante
m
Presenca de contraste
04 entre o piso, paredes e
pecas sanitérias.
Cabines da area de
05 banho e vaso sanitario N/A N/A
com larguras
Core adequadas.
mobiliario —
Lavatério com coluna
06 suspensa/ ou com
lavatério com grapas.
Presenca de barras de
07 apoio no vaso sanitario
e na area de banho.
Porcentagens dos aspectos positivos o o o o o o o
identificados por setor 50% | 67% | 43% | 58% | 43% | 86% | 43%
Legenda de identificacdo dos setores Masculinos Femininos

Os dados mostram que em relagdo aos aspectos positivos nos banheiros os elementos que
contribuiram para uma avaliacdo positiva nas duas ILPI's foi o subtema 07, Presenca de
barras de apoio no vaso sanitario e na area de banho (tema Cor e Mobiliario) e o subtema 01

portas com larguras adequadas e maganeta do tipo alavanca (tema Esquadria).

Na ILPI | foram observados que do total de sete elementos os setores A e D possuiam,
respectivamente, 50% e 67% dos elementos considerados positivos para a seguranca dos
idosos na utilizacdo do banheiro. Os elementos que tiveram semelhancas referiram-se aos
subtemas 01 e 07 (Figuras 38 A e B).
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Figuras 38 A e B — Presenca de barras de apoios no vaso sanitario e area de banho (A) e portas dos banheiros

com larguras adequadas (B).

Pode-se observar que nas duas ILPI's analisadas havia a presenca de barras de apoio nos
banheiros, especialmente nos vasos sanitarios e nos espacgos de banho (Figura 38 A). Estes
elementos sdo importantes, pois oferecem seguranga e autonomia no uso dos sanitarios, e
auxiliam como apoio para a utilizacdo do vaso sanitario. Na area do chuveiro servem de apoio
para o alcance de sabonete, xampu, esponjas e demais itens de higiene, deste modo, podem
atenuar acidentes causados por desequilibrios e quedas.

Em relacado as portas, a maioria dos banheiros possuem portas de giro de 90° com macganeta,
tipo alavanca, contudo, observaram-se que algumas portas abriam para dentro do ambiente
de banheiro, em desacordo com a norma técnica NBR 9050 (ABNT, 2015). Isto pode
prejudicar o uso por pessoas com cadeiras de rodas. Observou-se ainda que na ILPI II, alguns
banheiros ndo possuem maganetas nas portas (Figura 39 A).

Na ILPI Il, nos banheiros dos setores E e G, as portas possuem dispositivo de abertura de
correr com um pequeno puxador (Figura 39 B), este tipo de porta ndo é adequado para 0 uso
de idosos, pois devido a idade avancada poderda haver dificuldade de utiliza-las,
especialmente idosos que utilizam equipamentos de mobilidade como andadores, muletas e

bengalas.

Recomenda-se que nos ambientes destinados ao publico idoso, as portas tenham um vao
livre minimo que permita a passagem de pessoas com equipamentos auxiliares no
deslocamento (cadeira de rodas, andador, muletas), que tenham a sua abertura para o
exterior do ambiente, para evitar que a pessoa fique presa ou que tenha dificuldade de aciona-

la de maneira confortavel e que as macanetas sejam do tipo alavanca.
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Figuras 39 A e B - Portas dos banheiros da ILPI 2 dispositivo de abertura para dentro do ambiente e sem
macaneta (A); Porta de correr nos banheiros masculinos(B).

A B

Quanto aos aspectos negativos observados nos banheiros, os elementos que contribuiram
para esta avaliacdo nas duas ILPI's foram o tema lluminac¢éo natural e artificial (Auséncia de
iluminacdo de emergéncia), seguidos pelos temas Material de acabamento, Cor e Mobiliario
(Piso com revestimento ceramico liso, sem tratamento antiderrapante e Auséncia de contraste
no banheiro, sendo as pecas sanitarias e 0s revestimentos das paredes, com a mesma
tonalidade), Tabela 19.

Tabela 19 - Aspectos negativos identificados na analise Walkthrough — banheiros.

ASPECTOS NEGATIVOS

ILPII ILPIL NI
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor
A D

Banheiro de uso
coletivo sendo o Unico
para o setor de
dormitérios.

01

Dimenséo do Banheiros com largura
ambiente e espaco de

02 .deslocam,enFos
incompativeis para o
giro de cadeiras de
rodas.

Patologias Construtivas
Patologia 03 (mofo, infiltragBes ou
construtiva bolor) nas paredes ou
no forro.

BANHEIROS

Portas com problemas
de manutencao

04 |(macanetas soltas, ou
emperradas ou
desalinhadas).

Esquadrias Portas com dispositivo
de abertura

05 inadequado, ou/ sem
maganeta ou elemento
gue auxilie em sua
abertura, ou presenca
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ASPECTOS NEGATIVOS

de trincos que
dificultam sua abertura.

06

Portas com
dimensionamento
inadequado /ou portas
com tipo de abertura
inadequado.

07

Janelas com dispositivo
de abertura
inacessiveis, devido ao
peitoril inadequado
(alto) ou com
problemas de
manutencdo em seus
dispositivos de
abertura.

lluminagao
natural e
artificial

08

Auséncia de iluminagéo
de emergéncia

09

lluminacao artificial do
ambiente insatisfatoria
com presencga de
poucos pontos de
iluminagéo.

Ventilagao
natural

10

Tipologia de janela /ou
vao de abertura que
nao permite a
circulagao de ar no
ambiente, o que
prejudica a iluminagéo
e ventilagdo natural.

11

Ambiente abafado e
Umido e/ou com
presenca de odor
desagradavel.

Material de
acabamento

12

Piso ceramico liso, sem
tratamento
antiderrapante.

13

Piso com problemas de
manutencao
(desgastes,
manchados, sujos,
trincados).

Cor e mobiliario

14

Auséncia de contraste
no banheiro, sendo as
pecas sanitarias e 0s
revestimentos das
paredes, com a mesma
tonalidade.

15

Auséncia de contraste
entre portas e paredes.

16

Cabines do vaso
sanitario com
dimensionamento
inadequado /ou vasos
sanitarios com alturas
inadequadas.

17

Presenca de lavatérios
com coluna central,
sem barras de apoio e
com torneira com
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ASPECTOS NEGATIVOS

dispositivo de abertura
inadequado (giro ou
cruzeta).

18

Presenca de lavatorios
com coluna suspensa,
ou de granito com
grapas metalicas de
sustentagdo, sem
barras de apoio e com
torneira com dispositivo
de abertura inadequado
(giro ou cruzeta).

19

Assentos Sanitarios
quebrados, soltos ou
ausentes, necessitando
de manutengéo.

20

Presenca de
mobiliarios
deteriorados, ou mal
estado de conservacéo.

21

Outros

Presenca de produtos
de higiene no peitoril
das janelas, em altura
incompativel para o
alcance com seguranga
dos idosos ou objetos
pendurados nas barras
de apoio do vaso
sanitario (tapetes, pano
de chéo, papel
higiénico).

22

Presenca de
equipamentos de
limpeza e manutencéo,
dispostos no ambiente,
obstruindo o livre
acesso.

23

Ambiente com acimulo
de sujeiras ou
desorganizados.

identificados por setor

Porcentagens dos aspectos negativos

30% | 56%

38% | 83%

30%

30% | 52%

Legenda de identificagcdo dos setores

Masculinos

Femininos

Ao analisar somente os setores femininos das duas ILPI's, observou-se que os elementos que

tiveram semelhanca foram os itens 12 (tema Materiais de acabamento) e 14 (tema Cor e

mobiliario), deste modo, embora os banheiros auditados tenham tipologias arquitetbnicas

diferentes entre si, todos possuiam as mesmas condi¢des de materiais de acabamentos e de

estado de conservacao.

Igualmente a outros setores das ILPI's, os banheiros de todos os setores (com excegao ao

setor D) possuem piso ceramico liso. Nas ILPI's avaliadas na area do chuveiro, nao ha box

com desnivel de piso, para facilitar o uso de equipamentos de auxilio ao idoso com
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necessidades especiais. No entanto, pela falta desse desnivel os pisos desses banheiros
ficam Umidos ou molhados durante e ap6s o banho, o que pode deixa-lo escorregadio,

portanto, suscetiveis as quedas e escorregdes (Figuras 40 A e B).

Figuras 40 A e B — Areas de banhos dos banheiros femininos da ILPI | (A) e Il (B).

A B

Outro problema identificado refere-se ao contraste entre os planos de piso e parede. Pode-se
observar que em todos os banheiros havia, de maneira geral, pouco contraste entre os planos
(parede, piso e pelas sanitarias) e em nenhum hé& diferenciagdo nas cores das portas e
batentes, o que é muito desfavoravel a legibilidade do espaco, pois muitos idosos apresentam
gueda na acuidade visual, préprio do processo de envelhecimento. A falta de contraste entre
0s planos pode contribuir para que os idosos sintam inseguranga ao usar esses espacos, 0

gue contribui para sua perda da autonomia.

Figuras 41 A e B — Pouco contraste entre os planos do banheiro (ILPI I1).

Quanto aos aspectos relacionados a seguranca de uso dos idosos, pode-se notar que em
nenhum banheiro havia iluminacdo de emergéncia ou qualquer tipo de iluminacdo de
balizamento, embora seja um elemento que sé tera uso ocasionalmente é importante que o0s
gestores dessas instituicbes preveja esse equipamento, devido ao alto nimero de idosos
residentes, desta maneira, pois em caso de falta de iluminag&o haveria seguranca no trajeto

até o dormitério ou as areas comuns.
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5.1.3 Circulacao interna

As Tabelas 20 e 21 apresentam, respectivamente, 0s aspectos positivos e negativos nas
areas de circulacdes internas nas duas ILPI’s, as células na cor cinza apresentam 0s aspectos
presentes em cada ambiente. Deve-se ressaltar que no setor feminino da ILPI I, ndo héa

circulacao interna.

Tabela 20 - Aspectos positivos identificados na andlise walkthrough — Circulag&o Interna.

ASPECTOS POSITIVOS

ILPI1 ILPI 2
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
A D A E G D C
Dimensao do | __ N/A N/A [NJA |[NA [NJA [NA |[N/A |[N/A
ambiente
Patologia N/A N/A [N/A |[NA |[NA |[NA |[NA |NA
construtiva
Esquadrias N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
. ~ 01 Presenca de janelas
< |lluminagéo -
zZ gue auxiliam na
@ |natural e R .~ |N/A
W P iluminacgéo e ventilagédo
~ |artificial
5> natural.
O |Ventilagéo 02 Presenca de mais de
«L . . ~ N/A
O- | hatural um ponto de iluminagéo
5 Material de 03 Piso com revestimento
3 acabamento ceramico N/A
o antiderrapante
O
04 Presenca de contraste
entre o piso, paredes e |N/A
portas.
Core 05 Presenca de corriméao
mobiliario nas duas laterais da
circulacgao. /ou N/A
presenca de corriméo
na circulacéo.
Porcentagens dos aspectos positivos N/A 60% | 60% | 80% | 80% | 80% | 60%
identificados por setor
Legenda de identificagdo dos setores Masculinos Femininos

Em relacdo aos aspectos positivos, a Tabela 20 mostra que nas circula¢des internas, 0s
elementos que mais contribuiram para uma avaliacdo positiva nas duas ILPI's foram os
subtemas: presenca de contraste entre o piso, paredes e portas, e presenca de mais de um

ponto de iluminag&o que estdo presentes na maioria dos setores das duas ILPI’s.

A presenca de contraste de cores entre 0 piso, as paredes e as portas auxiliam os usuarios
com baixa acuidade visual a distinguirem os diferentes planos dos ambientes, e com isso 0s
deslocamentos ficam mais seguros. J& a presenca de mais de um ponto de iluminacdo é

necessario devido em funcdo das extensdes dessas circula¢es. E recomendavel que além
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de ser mais de um ponto, tenha também sensores de presenca para maior seguranca dos
idosos (Figuras 42 A e B).

Figuras 42 A e B — Circulagdes internas das ILPI | (A) e ILPI 1l (B).

A B

Observou-se que em todas as circulag@es internas da ILPI Il havia a presencga de corrimaos
em apenas uma altura, porém em alguns pontos havia obstrugdo por posicionamento incorreto

de vasos de plantas e de carrinhos de limpeza dos funcionarios (Figuras 43 e 46 B).

Figura 43 — Presenca de mobiliario em frente ao corriméo.

E importante que o corrimdo n&o esteja obstruido por qualquer objeto, pois os idosos
necessitam utilizd-lo de maneira continua para evitar acidentes, uma vez que alguns idosos
tem dificuldade na marcha e andam arrastando os pés. Assim sua auséncia pode transmitir

inseguranga no deslocamento de alguns idosos.

Em relacdo aos aspectos negativos observados nas circulagdes internas, os elementos que

contribuiram para uma avaliacdo negativa nas duas ILPI’s foram os itens 4 e 9 (Tabela 21).
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Tabela 21 - Aspectos negativos identificados na analise Walkthrough — Circulacéo Interna.

ASPECTOS NEGATIVOS

CIRCULAGCAO INTERNA

TEMA

ITEM

SUBTEMA

ILPI'I

ILPLII

Dimenséao do
ambiente

01

Circulag@es estreitas.
/ou sem acesso para
areas externas da
edificagdo / circulacdes
gque ndo permitem giro
de cadeira de rodas em
alguns pontos devido
sua largura reduzida.

N/A

Patologia
construtiva

N/A

Esquadrias

02

Janelas com dispositivo
de abertura com
problemas de
manutencdo em seus
dispositivos de
abertura.

N/A

03

Portas com problemas
de manutengdo
(macanetas soltas, ou
emperradas ou
desalinhadas).

N/A

lluminacao
natural e
artificial

04

Auséncia de iluminagdo
de emergéncia.

N/A

05

lluminacao artificial do
ambiente insatisfatéria.

N/A

Ventilagao
natural

06

Presenca de cobertura
irregular na circulagéo,

gerando problemas de

iluminacéo e ventilacdo
natural.

N/A

07

Ambiente abafado e
Umido e/ou com
presenca de odor
desagradavel.

N/A

Material de
acabamento

08

Piso ceramico liso, sem
tratamento
antiderrapante.

N/A

09

Auséncia de piso
tatil/alerta direcional.

N/A

Core
mobiliario

N/A

Outros

10

Auséncia de corriméo
na circulacéo.

N/A

11

Falta de equipamentos
para protecéo e
combate ao incéndio.

N/A

12

Presenca de
equipamentos de
limpeza, manutencao e
cestos de limpeza,
dispostos na circulacéo
obstruindo o livre
acesso.

N/A
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ASPECTOS NEGATIVOS

Presenca de

mobilirios, vasos de
13 |plantas, dificultandoa |N/A
passagem do idoso ou
0 acesso ao corrimao.

Porcentagens dos aspectos negativos

. e N/A |69,2% | 38,4% | 46,1% | 30,7% | 46,1% | 53,8%
identificados por setor

Legenda de identificag@o dos setores Masculinos Femininos

Ao analisar comparativamente os setores femininos e masculinos foi observado que havia
subtemas semelhantes nas duas ILPI's, como: auséncia de iluminacdo de emergéncia nas
circulagbes e auséncia de piso tatil/alerta direcional (itens 04 e 09) e na maioria dos setores
observou que os subtemas presentes eram: circulacdes estreitas ou sem acesso para areas
externas da edificacdo, circulacdes que ndo permitem giro de cadeira de rodas em alguns
pontos devido a largura reduzida, e piso com revestimento ceramico liso, sem tratamento

antiderrapante (itens 01 e 08).

Nas duas ILPI's ndo hé sinalizacéo tatil de alerta e direcional. A falta deste elemento pode
impossibilitar os deslocamentos dos idosos com autonomia, visto que a maioria sofre de
algumas disfungdes visuais proprias do processo de envelhecimento (Figura 44). Essas
sinaliza¢des funcionam como um direcionador para esse publico. Desta maneira, é importante

gue os gestores dessas ILPI’s analisem este elemento com atengéo e sensibilidade.

Figura 44 — Falta de sinalizacéo alerta/direcional em circulacéo interna (ILPI II).

Com relacdo aos pisos, novamente constatou-se que séo lisos e sem nenhum elemento que
seja antiderrapante, salienta-se que este piso ndo é adequado para ambientes destinados a
moradores idosos (Figuras 42 B, 43 e 44).
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Quanto aos elementos de prevencao e combate ao incéndio, observou-se que ndo sao todas

as circulagdes que possuem estes elementos, embora sejam obrigatorios por lei. As

instituicbes devem ter um de alvara expedido pelo Corpo de Bombeiro local.

5.1.4 Circulagdo externa

As Tabelas 22 e 23 apresentam, respectivamente, 0s aspectos positivos e negativos das

circulagdes externas nas duas ILPI's, as células na cor cinza apresentam 0s aspectos

presentes em cada ambiente. Nos setores A, E, G, e D da ILPI Il ndo hé circulagéo externa.

Tabela 22 - Aspectos positivos identificados na andlise walkthrough — Circulagdo Externa.

ASPECTOS POSITIVOS

ILPI'I ILPLII
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
A D A E G D C
Dimensdodo | |y/a N/A | NIA | NIA | NJA | N/A | N/A | N/A
ambiente
Patologia —  |N/A N/A | NIA | NIA | NIA | N/A | N/A | N/A
construtiva
Esquadrias -- |N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
lluminacdo Presenca de mais de
natural e 01 |um ponto de N/A N/A N/A N/A
artificial iluminacgéo.
ventilacdo —  |N/A NA | N/A | NIA | NIA | NIA | N/A | N/A
natural
< Piso ceramico
pd antiderrapante ou
& 02 |cimentado N/A |[N/A |N/A |N/A
E antiderrapante
= ) nivelado.
(9( Material de .
O |acabamento Rampas com piso
< ceramico
3 03 |antiderrapante ou NA |[NA  [NA [NA - [NA
& cimentado
O antiderrapante
nivelado.
Cor e Presenca de contraste
S 04 |entre o piso, paredes e N/A N/A N/A N/A
mobiliario
portas.
Guarda-corpo com
corrimdo em duas
05 alturasﬂem tod_a a N/A N/A N/A N/A
extensdo da circulagédo
outros ou rampa, de acordo
com a norma técnica.
Presenca de corriméo
06 |nas laterais da N/A N/A N/A N/A N/A
circulagao.
Porcentagens dos aspectos positivos 83% | 83% | N/A N/A N/A N/A | 50%
identificados por setor
Legenda de identificagdo dos setores Masculinos Femininos
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Quanto aos aspectos positivos, os dados mostram que nas circulacdes externas das duas
ILPI's, os elementos que mais contribuiram para uma avaliagéo positiva foram os subtemas
Presenca de mais de um ponto de iluminacdo e Piso ceramico antiderrapante ou cimentado
antiderrapante nivelado (itens 01 e 02).

Os revestimentos das circulagfes externas sdo adequados para ambientes voltados para o
publico idoso (antiderrapante e com assentamento regular) deste modo, embora os beirais
sejam estreitos e possam permitir que a adgua de chuva escoem para esses espagos, estes
tipo de revestimentos mesmo molhados ndo contribuem para acidentes como quedas dos
idosos (Figuras 45 A e B).

Figuras 45 A e B — As circulacdes externas possuem revestimento cerdmicos adequados (A e B), ILPI I.

A |

Na ILPI I, h4 somente uma circulacéo considerada como externa (parcialmente descoberta)

nos setores de dormitério. Na época que foi realizado o passeio Walkthrough e a auditéria
técnica, observou-se que este espa¢o ndo era utilizado pelos idosos, pois ndo tem ligacao
com outros setores da instituicdo. Pode notar que esse espaco era utilizado para deixar
cadeiras de rodas e banho, e alguns funcionérios utilizavam o espaco para lavar objetos
utilizados na limpeza da instituigdo como pano de ch&o e vassouras. Embora néo utilizado
pelos idosos este espago estava em boas condigbes de uso, com piso cimentado
antiderrapante, presenca de corrimaos e cinco pontos de iluminacdo, mas todos estavam sem

lampadas (Figura 46).



Figura 46 — Circulagcéo externa da ILPI 1.
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Quanto aos aspectos negativos, os dados apresentados na Tabela 23 mostram que em

relacdo as circulacdes externas, os elementos que contribuiram para esta avaliagdo nas duas

ILPI's foram os subtemas: Auséncia de iluminacdo de emergéncia; Auséncia de piso

tatil/alerta e direcional; Falta de equipamentos para prote¢do e combate a incéndio; Presenca

de equipamentos de limpeza, manutencdo e cestos de limpeza dispostos na circulagéo

obstruindo o livre acesso das pessoas; Presenca de mobiliarios, vasos de plantas, dificultando

a passagem do idoso ou 0 acesso ao corrimao (itens 01, 02, 06 a 08).

Tabela 23 - Aspectos negativos identificados na andlise walkthrough — Circulagéo Externa.

ASPECTOS NEGATIVOS

CIRCULACAO EXTERNA

ILPI'I ILPII
TEMA ITEM SUBTEMA Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor | Setor
A D A E G D C
Dimenséo do N/A | NJA | NJA | NJA | N/A | NA | N/A
ambiente
Patologia N/A | NJA | NJA | NJA | N/A | NA | N/A
construtiva
Esquadrias - |- N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
lluminacao Auséncia de iluminagéo
natural e 01 |de emergéncia. N/A N/A N/A N/A
artificial
Ventilaggo NA | NAA | NIA | NIA | NIA | N/A | N/A
natural
Material de 02 Au_senua dg piso N/A N/A N/A N/A
acabamento tatil/alerta direcional.
Core N/A | N/A | N/A | NJA | NJA | N/A | N/A
mobiliario
Presenca de rampas
com inclinagdes
03 |inadequadas ou N/A N/A N/A N/A
Qutros rampas em desacordo
com a norma técnica.
04 Beirais estreitos, N/A N/A N/A N/A

ineficientes para a
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ASPECTOS NEGATIVOS
protecdo de
intempéries do tempo,
deixando o piso
molhado em dias
chuvosos.

Corrimao em
desacordo com a
norma técnica, e/ou
corrimdo com dupla
funcéo (corriméo e
guarda-corpo).

05 N/A N/A N/A N/A

Falta de equipamentos
06 |para protecdo e N/A N/A N/A N/A
combate ao incéndio.

Presenca de
equipamentos de
limpeza, manutencao e
07 |cestos de limpeza, N/A N/A N/A N/A
dispostos na circulagéo
obstruindo o livre
acesso.

Presenca de

mobiliarios, vasos de
08 |plantas, dificultando a N/A N/A N/A N/A
passagem do idoso ou
0 acesso ao corrimao.

Porcentagens dos aspectos negativos

. o 75% | 100% | N/A N/A N/A N/A 75%
identificados por setor

Legenda de identificag@o dos setores Masculinos Femininos

Na ILPI I, observou-se que de um total de 08 subtemas o setor A possui 75% e o setor D
100% dos elementos considerados aspectos negativos. Os subtemas que tiveram
semelhancas nestes ambientes analisados foram: Auséncia de iluminacdo de emergéncia;
Auséncia de piso tatil e alerta direcional;, Beirais estreitos, ineficientes para a protecdo de
intempéries do tempo, deixando o piso molhado em dias chuvosos; Falta de equipamentos
para protecdo e combate ao incéndio; Presenca de equipamentos de limpeza, manutengéo e
cestos de limpeza, dispostos na circulacdo obstruindo o livre acesso; e Presenca de

mobiliarios, vasos de plantas, dificultando a passagem do idoso ou 0 acesso ao corrimao.

Notou-se que havia muitos materiais e objetos (vasos, cadeira de banhos, bancos, cadeiras,
macas e carrinhos de limpeza) nas circulacdes externas em frente aos locais que haviam
corriméos. Esses objetos atrapalham o deslocamento dos idosos, pois ndo é possivel utilizar

os corrimaos de forma continua (Figuras 47 A e B).
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Figuras 47 A e B — Presenca de objetos e plantas nas circulagbes da ILPI I.

Com relagdo a ILPI Il, foi observado que havia somente uma circulacdo considerada externa
(parcialmente descoberta) no corpo principal da edificacdo. As demais circulacdes que eram
externas no projeto original da instituicdo, receberam uma cobertura com telhas em acrilico
transparente sobre o telhado original. Esta reformulagéo é inadequada, pois fez com que estas
circulagdes deixassem de ter aberturas para o exterior, interferindo na iluminacao (ha somente
claridade) e na ventilagdo natural. Percebe-se que esta adequacao tornou o espaco abafado

e muitas vezes com um odor desagradavel (Figuras 43 e 48 A e B).

Figuras 48 A e B — Coberturas sobre o telhado na ILPI II.

X R TSTS

A B

Acrescenta-se a isto que estas coberturas nas circulagdes ndo permite a renovacao de ar, 0
gue deixou os dormitérios instalados neste local demasiadamente escuro, 0 que acarreta que
mesmo durante o dia e com as janelas abertas, é necessario acender a luze artificial para

poder se deslocar nesses espacos (Figuras 49 A e B).
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Figuras 49 A e B — Os dormitérios ficaram escuros, mesmo durante o dia, devido a cobertura irregular das

i

circulacdes.

Os resultados dos setores coletivos dos Saldes Comunitarios sdo apresentados seguinte

sequéncia: saldo comunitario, circulagdes e banheiros coletivos (somente da ILPI 1). O

percurso Walkthrough realizados neste setor das duas ILPI's, encontram-se disponiveis no

Apéndice 5. As Tabelas 24 e 25 apresentam, respectivamente, 0os aspectos positivos e

negativos para o ambiente Saldo Comunitario nas duas ILPI's, as células na cor cinza

apresentam o0s aspectos presentes em cada ambiente.

Tabela 24 - Aspectos positivos identificados na analise walkthrough — Saldo Comunitario.

ASPECTOS POSITIVOS

SALAO COMUNITARIO

TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPI
Dimenséo do 01 Ambiente com dimensionamento adequado para ao que se
ambiente destina (espagoso e agradavel).
Patologia 02 Ambiente em bom estado de conservacado, sem a presenca de
construtiva patologias construtivas (rachaduras e fissuras).
Esquadrias -- |N/A N/A N/A
lluminacao Presenca de iluminag¢do natural no ambiente e dispositivos
natural e 03 - . .
o gue auxiliam no conforto ambiental (cobogds e toldos).
artificial
Ventilagao Presenca de ventilacdo natural no ambiente e dispositivos que
04 > : 3
natural auxiliam no controle do conforto ambiental (cobogés e toldos).
Material de - |N/A N/A |N/A
acabamento — IN/A N/A N/A
- Pintura predial em tonalidade claras e em boas condicdes de
Cor e mobiliario | 05 ~
conservacao.
06 Presenca de equipamento de combate e protecdo contra
incéndio.
Outros - — — —
07 Areas verdes com vegetagéo ao redor do saldo comunitario,
gue aukxilia no conforto sonoro do espaco.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 86% 100%




93

TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPL1I
Dimensao do — NIA N/A  |NIA
ambiente
Patologia — [N/A NA |NIA
construtiva
8 Esquadrias -- |N/A N/A N/A
N
8 lluminacéo
< |natural e - |N/A N/A N/A
u o
a) artllelaI
() | ventilacdo — [N/A NA | NIA
O |natural
o . . - . .
< ) Piso cerdmico antiderrapante ou cimentado antiderrapante
= | Material de 01 | ivelado
) .
O |acabamento
x -- |N/A N/A N/A
© [cor e mobiliario | — |N/A NA | N/A
02 |Presenca de corrimdo nas laterais da circulagéo.
Outros 03 Presenca de guarda-corpo e corrimdos em todos 0s acessos
(rampas, escadas e degraus).

Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 67% 100%

TEMA ITEM SUBTEMA ILPLT | ILPL1I
Dimensao do — |NIA N/A |NIA
ambiente
Patologia — [N/A NA |NIA
construtiva
Esquadrias -- |N/A N/A N/A

n .
O |lluminagéo
E natural e -- |N/A N/A N/A
u |artificial
3 —
o Ventilagdo — N N/A N/A
»n |natural
o
X |Material de — |N/A
' |acabamento — |N/A NA  |N/A
p4
é Cor e mobiliario | --- |N/A N/A N/A
Presenca de barras de apoio em todas a circulagdo interna
01 X N/A
dos banheiros.
Outros Cabines dos vasos sanitarios com dimensionamentos
02 ; : N/A
adequados para transferencia de cadeirantes.
03 |Banheiros limpos e organizados. N/A
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100% | N/A

Os dados mostram que em relacdo ao saldo comunitario das ILPI's, os elementos que

contribuiram para uma avaliagéo positiva foram os itens 01 a 05 e 07 (Tabela 24).

Na ILPI | foram observados que de um total de 07 subtemas considerados aspectos positivos
0 saldo comunitario possui 86% desses elementos e a ILPI Il todos os subtemas contribuiram

para a avaliacdo positiva desse setor.
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Pode-se dizer que os saldes comunitarios auditados estdo com um bom estado de
conservagdo nos aspectos relacionados de qualidade espacial do idoso. As pinturas tém
tonalidades adequadas, o ambiente tem iluminac&o e ventilagdo natural, que contribui para
um ambiente agradavel e arejado. Eles possuem um espaco amplo permitindo que os idosos

se desloquem confortavelmente (Figuras 50 A e B).

Figuras 50 A e B — Vista Interna dos Saldes Comunitérios da ILPI | (A) e da ILPI 1l (B).

Os dois saldes comunitarios estavam com pinturas em cores claras, ndo apresentaram
qualquer patologia como mofo e infiltragbes. Ambos tinham aberturas para iluminacéo e
ventilagdo natural. Os principais vaos da ILPI | tinham elementos vazados (cobog0s) que neste
caso, auxiliavam o espaco a ter ventilacdo constante e no equilibrio da iluminacédo natural
(Figura 51 A). A ILPI Il tem toldos nos véos de abertura para a protecdo do saldo de

intempéries e da ventilacdo natural, permitindo um equilibrio nos dias frios (Figura 51B).

Figuras 51 A e B —Presenca de elementos vazados (cobog6s) na ILPI 1 (A) e na ILPI 2 h& toldos nas aberturas

que equilibram a temperatura no local (B).

=
.‘,
SguasEs i
P=1

A B

Quantos as circulacbes de acesso, foram observados apenas trés subtemas considerados

positivos, sendo os itens 01 e 03 da ILPI | e na ILPI Il todos os elementos foram considerados

positivos.

O piso das é&reas de circulagédo dos dois saldes comunitarios era de material antiderrapante.
Na ILPI | o piso era um cimentado (Figura 52 A) e na ILPI Il o piso era ceramico antiderrapante

(Figura 52 B), portanto, eram favoraveis para o deslocamento e qualidade espacial do idoso.
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Figuras 52 A e B — Circulagéo de acesso aos salGes comunitarios da ILPI | (A) e da ILPI 1l (B).

B

Em relag@o aos ambientes de banheiros coletivos, somente a ILPI |, possui banheiros no corpo
principal do saldo comunitario. Na ILPI Il, os idosos utilizavam os banheiros do setor E

(dormitérios masculinos), pois estdo préximos do saldo comunitario.

Os dois banheiros coletivos da ILPI |, apresentaram trés elementos considerados positivos
para a qualidade ambiental. Os dois banheiros eram semelhantes em relacdo as
caracteristicas dimensionais e de materiais de acabamento, ambos estavam em boas
condicbes de uso, eram arejados, organizados e limpos, tinham barras de apoio fixadas nas
paredes de toda a extensdo da circulacdo. Assim, pode-se afirmar que neste espacos é
possivel os idosos se deslocarem com seguranca até as cabines dos vasos sanitarios com

autonomia e seguranca (Figuras 53 A e B).

Figuras 53 A e B - Presenca de barras de apoio fixadas nas paredes das circulagdes dos banheiros coletivos do

saldo comunitario.

A B

Quantos aos banheiros, ambos tinham cabine destinada ao uso de idosos cadeirantes. Essa
cabine possui barras de apoio na lateral e no fundo do vaso sanitario (Figura 54) e porta de
acesso com a folha de abertura para o exterior (Figura 53 B).
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Figura 54 — Os banheiros coletivos séo equipados com cabine acessivel.

Em relacdo aos aspectos negativos observados nos ambientes dos setores de saldes
comunitarios (Tabela 25) pode-se perceber que os elementos que mais contribuiram para
uma avaliacdo negativa nas duas ILPI's foram os temas Esquadrias, lluminacdo natural e
artificial, Cor e mobiliario, e outros (que sé@o os elementos diversificados encontrados no local

auditado) estavam presentes na maioria dos ambientes auditados deste setor.



Tabela 25 - Aspectos negativos identificados na analise Walkthrough — Saldo Comunitéario.
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ASPECTOS NEGATIVOS

TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPILII
Dimenséao do
ambiente -- |N/A N/A N/A
Patologia — |NA NA - [N/A
construtiva
o1 Porta de acesso, com puxador inadequado e em ma condi¢ao
de uso.
Esquadrias 02 Janelas com dispositivo de abertura inadequado, com
problemas de manutengdo em seus dispositivos de abertura.
03 |Janelas com peitoris inadequados.
lluminagédo
natural e 04 | Auséncia de iluminagdo de emergéncia.
O | artificial
e
E | Ventilagdo — [NIA NA | N/A
Z |natural
2 :
% Material de 05 | Piso ceramico liso, sem tratamento antiderrapante.
O | acabamento
12 Cor e mobiliario | 06 |Mobiliario sem padronizacao.
b 07 Mobiliario fixos em concreto, sem utilizagao devido a falta de
0 conforto para os usuérios idosos.
08 Auséncia de equipamento de combate e prote¢cdo contra
incéndio.
09 Barreiras arquitetdnicas, sem sinalizagdo (fontes ornamentais,
pilares, etc.).
Presenca de aves (pombos) no local, alimentados por idosos e
Outros 10 .
causando sujeiras.
11 | Ambiente com muita reverberagéo, ruidoso.
12 Grandes véos abertos, sem instalacdo de dispositivos de
protecéo contra intempérie do tempo (toldos).
13 | Inexisténcia de banheiros coletivos para uso dos idosos.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 7% 52%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPLII
Dimenséao do
ambiente - |N/A N/A N/A
Patologia — | N/A N/A | N/A
o construtiva
9 | Esquadrias — |N/A N/A  |N/A
L .
O |lluminagao
j natural e 01 |Auséncia de iluminagdo de emergéncia.
Q |artificial
n -
w | Ventilacéo — INnA N/A N/A
’8 natural
é Material de 02 | Piso cimentado desnivelado, sem tratamento das inclinagdes.
B':J acabamento — |N/A N/A N/A
O | Cor e mobiliario | - |N/A N/A N/A

Outros

Auséncia de piso tatil/alerta direcional.

Corrimao em desacordo com a norma técnica, e/ou corrimao
com dupla funcéo (corriméo e guarda-corpo).

Rampas com inclinag®es inadequadas.




98

ASPECTOS NEGATIVOS

Escada com espelhos irregulares, com piso ceramico liso e
sem faixas de sinalizacao.

06

Auséncia de cobertura nas circulagdes e acessos, em dia

07 - -
chuvosos séo inacessiveis.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 100% [43%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPINI
Dimenséo do
ambiente - |N/A N/A N/A
Patologia 01 Pontos com descolamentos dos revestimentos ceramicos nas N/A
construtiva paredes.
8 |Esquadrias - | N/A N/A | N/A
E lluminagéo
W I natural e -- |N/A N/A N/A
O |artificial
o Ventilaca
»n | Ventilagcédo
8 natural -- |N/A N/A N/A
W | Material de . L .
T A
<Z( acabamento 02 |Piso ceramico liso, sem tratamento antiderrapante.
m I Auséncia de contraste no banheiro, sendo as pegas sanitarias
Cor e mobiliario | 03 e 0s revestimentos das paredes, com a mesma tonalidade. N/A
Lavatorios com coluna central, sem barras de apoio e com
Qutros 04 |torneiras com dispositivo de abertura inadequado (giro ou N/A
cruzeta).
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 100% | N/A

Novamente observou-se gue o revestimento ceramico dos dois saldes era inadequado, ambos
eram lisos, sem tratamento antiderrapante. Na ILPI | observou-se que havia muitos pilares no
corpo principal da edificacé@o, esses elementos nao tinham qualquer sinalizacdo ou protecéo
para que os idosos pudessem avista-los e eram pintados na mesma tonalidade do ambiente
(Figura 55).

Figura 55 — Presenca de pilares sem sinalizagdo na ILPI 1.

Ainda na ILPI I, embora houvesse algumas paredes de fechamento lateral com cobogos, a

maioria dos vaos para iluminagéo e ventilacdo ndo tinham qualquer elemento de protecéo
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contra intempéries. Observou-se durante as visitas a instituicdo que os idosos estavam
sempre de um lado do saldo (lado que néo tinha os elementos cobogds e era mais fechado)
(Figura 56 A), o outro lado com apenas uma parede com cobogds era mais aberto e ventava
muito, este pode ser um dos motivos de néo ter idosos nesse lado (Figura 56 B).

Figuras 56 A e B — Saldo comunitario espaco mais fechado com cobogos dos dois lados (A) e lado do Saldo

comunitario com grandes aberturas(B).

B

Ja& no saldo comunitario da ILPI Il, observou-se que ha alguns problemas relacionados com a
sinalizagao do local. A presencga de uma fonte ornamental com peixes, no meio desse espago
sem qualquer sinalizacdo para que os idosos possam enxerga-la, pode causar acidentes
(Figura 57).

Figura 57 — Fonte de peixes sem sinalizacao.

Quanto as circulacBes de acesso ao saldo comunitario, foram observados 07 subtemas que
sdo considerados aspectos negativos quanto a qualidade espacial. A ILPI | possui 100%
desses elementos (itens 01 a 07), enquanto a ILPI Il possui apenas 43% desses elementos
(itens 01,03 e 04). Ao comparar essas circulacdes, pode-se notar que a ILPI | tem muitos
problemas relacionados a qualidade espacial que interferem na autonomia e seguranca dos

idosos, necessitando que os gestores tenham uma maior atencéo neste local.

O acesso ao saldo da ILPI | é realizado por escada, cujos espelhos sao irregulares, revestidos
de piso ceramico liso, sem a faixa de sinalizagdo e sem corriméos, possuem apenas guarda
corpo, que acabam por ter uma dupla funcéo (Figura 58).
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Figura 58 — escada de acesso ao saldo comunitério.

Os banheiros apresentam boas condicdes de uso. Foram observados quatro subtemas
considerados aspectos negativos: pouco contraste entre os planos (pisos, paredes e pecas
sanitérias), pois 0s revestimentos de parede e piso sdo de material e cor semelhantes (Figuras
53 A e B). Foi detectado em alguns pontos, descolamento de pecas de revestimento, o que
indica a presenca de patologias como infiltrac6es (Figura 59), Piso ceramico liso, sem
tratamento antiderrapante, Auséncia de contraste no banheiro, sendo as pecas sanitarias e
o0s revestimentos das paredes, com a mesma tonalidade e Lavat6rios com coluna central, sem

barras de apoio e com torneiras com dispositivo de abertura inadequado (giro ou cruzeta).

Figura 59 — Presenca de descolamento dos revestimentos ceramicos das paredes.

Salienta-se que os idosos institucionalizados passam grande parte do seu dia na area dos
saldes comunitarios, por ser um local de socializagéo entre eles. E um espaco de conversas,
atividades pedagdgicas, jogos, leitura etc. por isso, este local é importante para seu bem-estar
na instituic&o. E necessario que seja um ambiente acolhedor, com boas condigdes de conforto

ambiental, acessibilidade e seguranca.
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5.1.6 Refeitorio

Os resultados do setor coletivo de Refeitério sdo apresentados seguinte sequéncia: refeitdrio
e circulagdes. Os percursos walkthrough encontram-se disponiveis no Apéndice 4. As Tabelas
26 e 27 apresentam, respectivamente, 0s aspectos positivos e negativos para o ambiente dos
refeitdrios nas duas ILPI’s, as células na cor cinza apresentam os aspectos presentes em

cada ambiente.

Tabela 26 - Aspectos positivos identificados na analise Walkthrough — Refeitérios.

ASPECTOS POSITIVOS

TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPLII
Dimensé&o do o1 Ambiente com dimensionamento adequado para ao que se
ambiente destina (espacoso e agradavel).
Patologia 02 Ambiente em bom estado de conservacao, sem a presenca de
construtiva patologias construtivas (rachaduras e fissuras).
03 Porta de acesso adequada, com dispositivo de abrir com
_ maganeta do tipo alavanca.
Esquadrias 04 |Janelas basculantes com dispositivo de abertura adequados.
05 |Presenca de telas mosqueteiros nas janelas.
O |lluminacéo
Fc‘)f natural e 06 |Presenca de varios pontos de iluminagéo
= |artificial
it [Ventilaga
o | ventracdo — |N/A N/A  |N/A
@ |natural
Material de __|N/A N/A N/A
acabamento
07 Pintura predial em tonalidade claras e em boas condi¢des de
conservacao.
Core I :
T 08 | Mobiliarios contrastante com o ambiente.
mobiliario
09 Mobilidrio padronizado adequados, em bom estado de
conservacao.
Outros 10 | Ambiente limpo e organizado.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100% |60%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPILII
Dimensdo do | /A NA  |N/A
ambiente
Patologia — |NA NA |NA
construtiva
m Esquadrias - |N/A N/A N/A
’8 lluminag&o
< |natural e --- |N/A N/A N/A
3 | artificial
& | ventilaga
& | venuiacao NN NA  |N/A
O |natural
o1 Piso cerdmico antiderrapante ou cimentado antiderrapante
Material de nivelado.
acabamento Rampas com piso ceramico/cimentado/emborrachado,
02 | . ~ N/A N/A
nivelado em com estado de conversacgao.
Core -- |N/A N/A N/A
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ASPECTOS POSITIVOS

mobiliario
03 |Presenca de corrim&o nas laterais da circulagéo.
Outros 04 Presenca de guarda-corpo e corrimaos em todos 0s acessos
(rampas,escadas e degraus).
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100% |100%

Os dados apresentados na Tabela 26, mostram que os elementos que contribuiram para uma
avaliagdo positiva nas duas ILPI's foram os temas Dimensdo do ambiente, Patologia
construtiva, lluminacdo natural e artificial, material de acabamento e elementos diversos
(“outros”) presentes na maioria dos ambientes auditados do setor. Na ILPI | de um total de
dez subtemas considerados positivos, o refeitdrio possui 100% e a ILPI Il possui 60% desses
elementos, ou seja, em ambas ILPI's os aspectos positivos ficaram acima da média para o

setor.

Ao analisar os refeitdrios pode-se observar que estdo em bom estado de conservacao nos
seus aspectos relacionados de qualidade espacial, com pinturas em tonalidades adequadas,
iluminacdo e ventilacdo natural que contribui para um ambiente agradavel e arejado. No
entanto, analisando comparativamente as instalacdes do refeitorio da ILPI |, elas estdo em

melhores condices que o refeitério da ILPI 1l (Figuras 60 A e B).

Figuras 60 A e B — Vistas internas dos refeitérios: ILPI | (A) e ILPI 1l (B).

Em relagdo as circulagbes de acesso a esse setor foram observado trés elementos

considerados positivos nas duas ILPI's (100% dos elementos elencados).

Em relacdo aos aspectos negativos observados nos ambientes dos setores de refeitérios
(Tabela 27) pode-se perceber que os elementos que mais contribuiram para uma avaliacdo

negativa nas duas ILPI's foram os temas lluminacdo natural e artificial, Materiais de
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acabamento, Cor e mobiliario, e elementos diversos (“outros”), presentes na maioria dos

ambientes auditados do setor.

Tabela 27 - Aspectos negativos identificados na analise walkthrough — Refeitdrios.

ASPECTOS NEGATIVOS

TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPINI
Dimenséo do Ambiente estreito que ndo permite giro de cadeiras de rodas
; 01 o
ambiente (360°).
Patologia — [N/A NA |NIA
construtiva
02 Porta de acesso a area interna (ligacdo da administragéo/visitas
ao saldo comunitario) passando dentro do refeitorio.
Esquadrias - — .
03 |Janelas com dispositivo de abertura e peitoris inadequados.
04 | Auséncia de telas mosqueteiro nas janelas.
g lluminacéo
O |natural e 05 |Auséncia de iluminagéo de emergéncia.
E | artificial
i ——
u | ventilacdo [ NIA NA  |[NIA
X |natural
Material de 06 |Piso ceramico liso, sem tratamento antiderrapante.
acabamento
07 Auséncia e/ou pouco contraste entre os planos (piso, parede e
o esquadrias).
Cor e mobiliario — - - —
08 Mobiliario (cadeiras) excedente empilhadas no refeitério,
impossibilitando acesso as janelas.
outros 09 AusAenc_:la de equipamento de combate e protecdo contra
incéndio.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 55% 89%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPIT | ILPL1I
Dimenséo do Ambiente estreito que ndo permite giro de cadeiras de rodas
: 01 o
ambiente (360°).
Patologia — [N/A NA |NIA
construtiva
Esquadrias -- |N/A N/A N/A
lluminag&o 02 | Auséncia de iluminag&@o de emergéncia.
natural e 03 Ambiente escuro, com poucos pontos de iluminacéo artificial e
@ | artificial sem abertura para iluminac&o natural.
@] Ventilaca
& | yenecao — | N/A NA  |N/A
S |natural
3 | Material de
&) 04 | Piso ceramico liso, sem tratamento antiderrapante.
G acabamento
Cor e mobiliario | --- |N/A N/A N/A
05 |Auséncia de piso tatil/alerta direcional.
06 | Rampas com inclina¢des inadequadas.
outros o7 |Corriméo nao € continuo (apenas em uma parte da
circulagao).
08 Circulagdo confusa e com acesso a areas restritas como
cozinha e camara fria.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 75% 62%
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Pode-se observar que os refeitérios possuem nove subtemas considerados negativos em
relacdo a qualidade espacial dos idosos. A ILPI | possui 55% desses aspectos (itens 05 a 09),

enquanto a ILPI Il possui 89% (todos os itens com excecao do 08).

Estes espacos estdo em bom estado de conservacgao e de uso, contudo ha alguns elementos
importantes para a autonomia dos idosos que estdo inadequados, como: piso ceramico liso,
falta de contraste de cor entre planos (piso, parede e esquadrias), presenca de mobiliario
empilhado na ILPI | (Figura 61 A) e espaco insuficiente para giro de cadeira de rodas entre as

mesas na ILPI Il (Figura 61 B).

Figuras 61 A e B - Mobiliario amontoado obstruindo acesso a janela (A) e espaco de circulagdo inadequado para

usuarios de cadeira de rodas (B).

\i[\_ts

Desta maneira, esses ambientes nas duas ILPI's obtiveram porcentagens muito acima da
média para os aspectos negativos. Os refeitérios sdo ambientes coletivos de uso diario dos
idosos residentes na instituicdo. H4 um deslocamento frequente para este local ao menos trés

vezes ao dia, por isso, este espaco necessita de uma maior atencdo quanto aos aspectos

relacionados a qualidade espacial.

Quantos as circulagdes de acesso aos refeitorios das duas ILPI's observaram-se que dos oito
subtemas considerados negativos, a ILPI | possui 75% desses aspectos (itens 01, 02 a 06 e
07) e a ILPI Il possui 62% desses aspectos (ltens 02, 03, 04, 05 e 08). Nestes ambientes

ambas instituicdes obtiveram porcentagem de aspectos negativos acima da média.

Na ILPI I havia corrimdos em alguns lugares da circulagédo, porém ndo era de forma continua.
Pode-se observar que alguns idosos utilizavam as paredes para se apoiar até o refeitério da
instituicdo (Figuras 62 A e B). Constatou-se que o giro de cadeira de rodas no local ndo
poderia ser realizado em fungéo da dimensdo do ambiente. Para poder fazer os movimentos
de giro da cadeira de rodas, os cuidadores adentravam ora no refeitorio, ora no salédo

comunitario.
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Figuras 62 A e B — Circulagéo de acesso ao refeitério da ILPI | havia alguns pontos com a presenga de

corrimaos.

A B

Em relacdo a circulacdo de acesso ao refeitério da ILPI Il, devido ao ambiente ficar
centralizado no corpo principal da edificacdo, observou-se que para se dirigir para o para o
interior do prédio, todas as pessoas (visitantes, funciondrios e alguns idosos) precisam
adentrar no espaco do refeitério (Figuras 63 A e B). Com isso, hd um fluxo de pessoas
constante neste espaco. Ressalta-se que a circulacdo de acesso dos dormitérios para este
espacgo, passa por areas de servico do refeitério, como: a cozinha industrial e a camara fria.
Essa disposicao da circulagdo é confusa e escura, mesmo durante o dia, pois ndo ha abertura

para o exterior (Figura 63C).

Figuras 63 A, B e C — Portas de acesso do refeitério para area administrativa (A) e para o interior da edificagcao

(B); circulagdo de acesso ao refeitério que adentra a areas de servigo da ILPI 1l (C).

5.1.7 Centro-Dia (ILPI I)

Os resultados dos setores coletivos de Centro-Dia sdo apresentados seguinte sequéncia:
circulacéo externa, sala de atividades, sala de descanso, banheiros. O percurso Walkthrough
encontra-se disponivel no Apéndice 5. As Tabelas 28 e 29 apresentam, respectivamente, 0s
aspectos positivos e negativos para o ambiente do Centro-Dia da ILPI I, as células na cor

cinza apresentam 0s aspectos presentes em cada ambiente.
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De maneira geral, devido ter ocorrido uma reforma predial no ano de 2014, o Centro-Dia esta

em um bom estado de conservagéo, a pintura estd sem patologias, ha boa iluminag&o natural

e fluxo de ar em seu interior.

Tabela 28 - Aspectos positivos identificados na analise walkthrough — Centro-Dia

ASPECTOS POSITIVOS

TEMA ITEM SUBTEMA ILPII
Dimenséo do ambiente -- |N/A N/A
Patologia construtiva -- |N/A N/A
@)
g — | N/A N/A
o |Esquadrias - |N/A N/A
L
5 -- |N/A N/A
n IIur_n_ln_agao natural e 01 |Presencga de varios pontos de iluminagéo.
% artificial
g Ventilag&o natural - |N/A N/A
3 Piso cerdmico antiderrapante ou cimentado antiderrapante
8 Material de acabamento | 02 | . P P
9 nivelado.
O | Cor e Mobilirio 03 | Presenca de contraste entre o piso e as paredes externas.
Presenca de corrimdo em duas alturas e guarda corpo na
QOutros 04 . "~ e
circulacao frontal a edificacéo.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPI'I
Dimenséo do ambiente - |N/A N/A
o Patologia construtiva - |N/A N/A
LIQJ Esquadrias 01 |Janelas em vidro temperado em bom estado de conservacao.
< - . ~ . .
Q |lluminag&o natural e 02 | Presenca de iluminag&o natural direta no ambiente.
> e - . . . ~
£ |artificial 03 |Presenca de varios pontos de iluminag&o.
< I - - I
w | Ventilagao natural 04 | Ambiente arejado, com ventilagdo natural constante.
a
< |Material de acabamento | --- |N/A N/A
_I . . . . ~
g) Cor e mobilirio 05 Pintura pre~d|a| em tonalidade claras e em boas condigfes de
conservacao.
Outros -- |N/A N/A
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPI'I
Dimensao do ambiente | 01 Amb_lente com dlmenS|onamento adequado para ao que se
o destina (espacgoso e agradavel).
% Patologia construtiva -- |N/A N/A
< -
Q 02 Porta de acesso interno de metal, com largura e maganeta
ﬂ . adequada e giro para o exterior do ambiente.
O |Esquadrias - -
w 03 Janelas em vidro temperado com peliculas escuras, para o
2 bloquei parcial da iluminag&o natural no ambiente.
< .
< IIur_n_ln_a(;ao natural e 04 |Presenca de varios pontos de iluminagao.
0 |artificial
Ventilagdo natural 05 | Ambiente arejado, com ventilagdo natural constante.
Material de acabamento | --- |N/A N/A
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ASPECTOS POSITIVOS

- Pintura predial em tonalidade claras e em boas condi¢des de
Cor e mobiliario 06 <
conservagao.
Presenca de ar-condicionado e ventiladores em bom estado
Outros 07 d =
e conservagao.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPI'I
Dimensdo do ambiente --- | N/A N/A
Patologia construtiva - |N/A N/A
01 Porta de acesso interno de metal, com largura e macaneta
. adequada e giro para o exterior do ambiente.

Esquadrias i :
N 02 Janelas em vidro temperado modelo maxim-ar com
8 dimensionamento adequado.
LiJ IIum_m_agao natural e — Ina N/A
= | artificial
é Ventilagdo natural 03 |Ambiente arejado, com ventilagdo natural constante.

Material de acabamento | --- |[N/A N/A

Cor e mobiliario -- |N/A N/A

Outros 04 | Presenca de barras de apoio nos vasos sanitarios.

05 |Lavatorios com colunas suspensas.
Porcentagens dos aspectos positivos identificados por setor 100%

Em relacdo aos aspectos positivos as circulagfes externas deste setor apresentam pisos
adequados, nivelados e sem patologias construtivas. Quanto aos elementos de seguranca e
acessibilidade, somente a circulagdo frontal possui guarda-corpo e corrimédo (Figura 64A),
pode-se observar que os idosos utilizam somente a circulacdo frontal para acessar o prédio,

pois é a Unica ligagdo com outros setores da instituicdo (Figura 64B).
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Figuras 64 A e B — Circulagédo frontal da edificacdo com presenca de guarda-corpo e corriméo (A) e a circulagcao

atras do edificio (B).

As circulagdes neste setor tinham cores contrastantes com as das paredes (Figuras 64 A e B)
0 que € muito benéfico para a qualidade espacial de idosos com problemas de visdo, pois

reduz os riscos de acidentes neste local.

As salas de atividades e de descanso sdo espacosas, claras e arejadas. Em relagéo aos
mobilidrios encontrados nestes espacgos, pode-se observar que a sala de atividade é
composta por mesas e cadeiras, armarios abertos e fechados com prateleiras, uma central de
computadores, um bebedouro, entre outros objetos (Figura 65A) e a sala de descanso é
composta por poltronas reclinaveis, algumas cadeiras, uma mesa pequena e um televisor
(Figura 65B).

Figuras 65 A e B — Sala de Atividade (A) e Sala de descanso (B), ambas do Centro-Dia.

B

Nesses espacos o revestimento do piso é cerdmico liso na cor branca e o mobiliario é de cor
escura, que contrasta com o ambiente interno, sendo bom para os idosos com problemas de
visdo, pois conseguem diferenciar os planos (parede e piso) e assim evitar acidentes como
pancadas, quedas e esbarrdes no mobilidrio (Figuras 65 A e B). As esquadrias estdo com

dimensionamento adequado, pois permite quando abertas a presenca de ventilacdo e
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iluminacéo natural.

Os banheiros séo idénticos, as loucas sanitarias sdo brancas, o lavatorio € do tipo coluna
suspensa, como sugerido pela norma técnica (Figura 66 A), o vaso sanitario é do tipo bacia

acoplada e tem barras de apoio nas laterais e na parte posterior (Figura 66 B).

Figuras 66 A e B — Lavatério com coluna suspensa (A) e Vaso sanitario com barras de apoio na lateral e ao
fundo (B).

A B

Quanto aos aspectos negativos do Centro-Dia, os dados apresentados na Tabela 29 mostram
0s aspectos negativos encontrados no Centro-Dia da ILPI I. Foi possivel observar que as
circulagcdes eram parcialmente cobertas (projecdo dos beirais) com aproximadamente 0,65
metros de largura. A cobertura é sustentada por méos francesas, contudo nao tem calha-
moldura para o escoamento de agua pluvial (Figuras 64 A e B), desta maneira, em dias

chuvosos, ndo protegera os deslocamentos dos idosos até essa area.

As circulacdes laterais e de fundo nao possuem corrimaos e estavam parcialmente obstruidas
por compressores de ar-condicionado instalados no edificio, desta maneira, estes espacos
ndo estdo com conformidade com a qualidade espacial dos idosos, uma vez que poderao ter
dificuldade de percorrer esses espacos de maneira autbnoma, pois também nao ha bancos

onde os idosos possam descansar nos trajetos.

E importante que os gestores do Centro-dia, se atentem a instalacio de elementos de
seguranca para os idosos nesses espagos, como 0s corrimdos e alguns bancos para o
descanso dos idosos nos percursos os idosos terem mais seguranca e conforto ao utilizar

esses espacos (Figura 64B).
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ASPECTOS NEGATIVOS

TEMA ITEM SUBTEMA ILPII
Dimensao do ambiente - |N/A N/A
Patologia construtiva --- |N/A N/A
Esquadrias - |N/A N/A
|Iur_n_|n_a<;ao hatural e 01 |Auséncia de iluminacao de emergéncia.
v | artificial
< o~
E Ventilagdo natural --- |N/A N/A
,'-'_J Material de acabamento - |N/A N/A
5 [ cor e mobiliario — [NiA N/A
N . NP —
LCIJJ 02 |Auséncia de piso tétil/alerta direcional.
2
2" 03 Presenca de maquinas de ar-condicionado na circulagdo aos
51 fundos da edificagao, que obstruem parcialmente a circulagéo.
8 04 Circulag@es parcialmente descobertas, prote¢éo apenas pelo
O |outros beiral que nédo possui calha moldura.
05 Auséncia de corrimdo na circulacéo lateral e aos fundos da
edificacao.
Na circulag¢éo posterior a edifica¢éo os funcionarios e idosos
06 |ficam conversando ao celular ou fumando, o que deixa o
ambiente ruidoso e com odor de cigarro.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 100%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPII
Dimensdo do ambiente --- |N/A N/A
Patologia construtiva --- |N/A N/A
Esquadrias (portas e janelas) de correr em vidro temperado,
01 . - -
com dispositivo de abertura inadequado.
@ Esquadrias As portas, em vidro temperado, ndo tém faixas de visualizagdo
a 02 |em cor adequada para a visdo do idoso /ou as portas em vidro
E’: temperado ndo possuem faixas de visualizagéo.
> P
= ”“'f“.'“.a‘?ao natural e 03 |Auséncia de iluminacdo de emergéncia.
< | artificial
w
O | Ventilac&o natural --- |N/A N/A
5 . Piso com revestimento ceramico liso, sem tratamento
< |Material de acabamento 04 h
n antiderrapante
Cor e mobiliario --- |N/A N/A
05 |Barreiras arquitetbnicas, sem sinalizagdo (pilares)
Outros 06 Sala desorganizada, com mais objetos que o ambiente
comporta, que dificulta o deslocamento dos idosos.
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 100%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPII
8 Dimenséo do ambiente - |N/A N/A
zZ
S Patologia construtiva - |N/A N/A
@ 01 Janelas de correr em vidro temperado, com dispositivo de
)] ) abertura inadequado.
w |Esquadrias - —— -
&) 02 Porta de acesso ao exterior da edificagdo obstruida pelo
< mobiliario.
< - ~
@ | lluminagdo natural e 03 |Auséncia de iluminacao de emergéncia.

artificial
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ASPECTOS NEGATIVOS

Ventilagdo natural - |N/A N/A
Material de acabamento 04 |Piso ceramico liso, sem tratamento antiderrapante
Cor e mobiliario - |N/A N/A
Outros --- |N/A N/A
Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 100%
TEMA ITEM SUBTEMA ILPII
Dimenséo do ambiente --- |N/A N/A
Patologia construtiva - |N/A N/A
Janelas maxim-ar em vidro temperado, com dispositivo de
Esquadrias 01 abertura inadequado (cordinha).

lluminagéo natural e
artificial

Ventilagdo natural --- |N/A N/A

03 |Piso ceramico liso, sem tratamento antiderrapante

02 |Auséncia de iluminacdo de emergéncia.

BANHEIROS

Torneira do lavatério com dispositivo de abertura inadequado

Material de acabamento 04
(cruzeta)

05 |Auséncia de barras de apoio nos lavatérios.

Cor e mobiliario - |N/A N/A
O banheiro devido ao uso constante, acabam ficando com o

Qutros 06 |piso sempre molhado ou Umidos, devido aos respingos da|N/A
torneira.

Porcentagens dos aspectos negativos identificados por setor 100%

Em relacéo as salas de atividade e descanso, elas possuem esquadrias de vidro temperado
e as portas de entrada com dispositivo de abertura de correr (Figura 67A) o que é inadequado
para ambientes para idosos, pois para aciona-los é necessario empregar forca fisica. Quanto
as portas de entrada, pode-se observar que ndo ha uma faixa de alerta para porta de vidro,
sem magcanetas (somente um puxador), o que também podera dificultar o uso dos idosos,

devido a perda da forca muscular (Figura 67 B).

Figuras 67 A e B - As janelas séo de vidro temperado com dispositivo de abertura de correr (A) e as portas sao

de vidro temperado, sem faixas de sinalizagdo, sem macaneta (B).

B

Ambos banheiros ndo tinham contraste entre os planos (piso, parede e pecas sanitarias),

eram integralmente brancos (Figuras 66 A e B), o que ndo é adequado para o publico idoso,
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pois podera prejudicar 0 uso com autonomia por individuos com baixa acuidade visual. O piso
ceramico é inadequado (liso e escorregadio), acrescenta-se que como 0s idosos fazem
artesanatos na sala de atividade, como pinturas e jardinagens, havia no momento da analise,

respingos de agua no piso que pode acarretar escorregdes e quedas.

Em sintese, a andlise walkthrough realizada nos setores privativos e coletivos das duas ILPI's
analisadas, foi uma etapa muito importante para a compreender 0s espacos oferecidos aos
idosos institucionalizados. Permitiu entender como os idosos se comportavam perante cada
espaco. Auxiliou para compreender e a familiarizar com o local, bem como para poder analisar
qguais os indicadores seriam incorporados na auditoria técnica, portanto, esta etapa deu

suporte ao indice proposto.

5.2 Resultados do indice de Qualidade Espacial — IQUE

Neste topico sdo apresentados e discutidos os resultados da aplicacdo do instrumento para
avaliar a qualidade espacial, a partir de indicadores de desempenho em duas ILPI’s.
Inicialmente é apresentado os resultados do IQUE absoluto (para as areas privadas -
dormitérios femininos e masculinos, banheiros — masculinos e femininos) e areas coletivas
(refeitério, saldo comunitario e Centro-dia) e na sequéncia o IQUE global, por fim é

apresentada algumas consideracdes sobre o instrumento proposto.

5.2.1 Resultados do IQUE para o ambiente dos dormitorios

Nessa secao € apresentado o resultado da analise do IQUE para o ambiente dos dormitérios
das ILPI | e ILPI Il. Os ambientes analisados foram: dormitérios (masculinos e femininos),

banheiros, circulacdes externas, circulacdes internas e sala de estar (da ILPI II).

O numero de indicadores foi diferente para essa analise nas duas ILPI's. Na ILPI | foram
utilizados 203 indicadores (setor A e D) enquanto na ILPI Il foram 542 indicadores (setores A,
C, D, E e G) agrupados nos seguintes temas referentes a qualidade espacial: acessibilidade,
tonalidade/cor, iluminagc&do natural e artificial, ventilagdo natural, conforto sonoro e relagéo
visual e objetos pessoais). A Tabela 30 apresenta a sintese dos resultados do IQUEwmaximo,
IQUEagsoLuto, 0 calculo do IQUE em porcentagem e a respectiva classificacdo, além do
IQUEGLosaL por ILPIL.



113

Tabela 30 - Sintese do IQUE global do ambiente dos dormitérios (femininos e masculinos) das ILPI’s.

NOME SETOR AMBIENTE IQUE maximo IQUE agsoLuto IQUE (%) CLASSIF.
Dormitérios 28 15,8 56% REGULAR
SETOR A Banheiros 37 25,5 69% BOM
(Feminino) CirculagBes externas 27 19,6 73% BOM
> IQUEG 08AL A 92 60,9 66% BOM
E Dormitérios 26 19,8 76% BOM
- Banheiros 37 24,9 67% BOM
(l\jzfs-rccljﬁn?)) Circulagdes externas 27 16,8 62% BOM
Circulag@es internas 21 12,5 59% REGULAR
Y IQUEGLosAL D 111 74 67% BOM
Dormitérios 26 15,5 60% REGULAR
SETOR A Banheiros 37 20,1 54% REGULAR
(Masculino) | Circulagdes Internas 17 11,3 66% BOM
Y IQUEGLoBAL A 80 46,9 58% REGULAR
Dormitérios 26 16,8 65% BOM
Banheiros | 37 22,2 60% REGULAR
Banheiros I 35 17,3 49% REGULAR
(Esr:]ic:ﬁng) Circulagdes Internas | 33 21,6 65% BOM
Circulagdes Internas Il 16 11,1 69% BOM
CirculagGes Externa 19 11,5 61% BOM
> 1QUEGio8aL c 166 100,5 60% REGULAR
— Dormitérios 26 17,4 67% BOM
o Banheiros 37 25,5 69% BOM
= (SFZ:S]':]E) Circulag@es Internas 19 11,1 58% RE,GULAR
Sala de estar/tv 21 17,5 83% OTIMO
> IQUEG ogaL D 103 71,5 69% BOM
Dormitoério | 26 9,7 37% RUIM
Dormitério Il 22 6,5 30% RUIM
(l\j:;:?]ﬁni) Banheiros 37 16,4 44% REGULAR
Circulagdes Internas 17 12,5 73% BOM
> IQUEGLoeaLE 102 45,1 44% REGULAR
Dormitérios 26 18,3 70% BOM
SETOR G Banheiros 37 22,6 61% BOM
(Masculino) | Circulagbes Internas 28 18,6 66% BOM
> 1QUEGLoeaL 6 91 59,5 65% BOM
> IQUEGLogaL ILPI 1 203 134,9 66% BOM
> IQUEG oga ILPI 2 542 323,5 60% BOM

A Tabela 30 apresenta os dados agregados das duas ILPI’s, os resultados revelaram que na
ILPI 1 0 IQUEGLosaL de todos os setores de dormitérios recebeu a avaliacdo entre bom,

enquanto na ILPI Il 60% foi avaliado como regular, ou seja, parcialmente favoravel a qualidade
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espacial dos idosos. Na sequéncia é apresentada uma analise dos quatro elementos que

compde esse setor e dos dados complementares estao disponiveis nos Apéndices 7 e 8.

5.2.2 Dormitérios e banheiros privativos

Ao analisar os dados apresentados nos Apéndices 7 e 8, de maneira geral, os indicadores
gue obtiveram as piores avaliacdes nos dormitérios estao relacionados a acessibilidade
espacial e conforto luminico natural e artificial (contraste da cor da porta, tipo de piso,
contraste entre piso e parede, tipo de controle do comando das janelas, area para manobra
de rodas, relacdo entre a abertura e area do piso para iluminagéo e indice de iluminacao no
ambiente).

Pode-se observar, de maneira geral que nas duas ILPI's a maioria dos dormitérios possui
pouco contraste na cor do ambiente, seja entre a porta e batente ou entre 0s planos (parede,
piso), pois todos sdo pintados em cores claras com mesma tonalidade. Esta falta de contraste
afeta os idosos na legibilidade do espaco (PRADO; RODRIGUES; ALMEIDA, 2010). A
presenca de contraste entre os planos e entre os planos e os mobiliarios, possibilita a
diminuicdo de quedas ou esbarr6es em mobiliarios, diminui os indices de depressdo e

isolamento social, o que melhora muito a qualidade de vida dos idosos (Figuras 68 A e B).

Figuras 68 A e B — Dormitérios com pouco contraste de cor na ILPI | (A) e na ILPI Il (B).

A avaliagdo do tipo de piso dos ambientes de dormitorios nas duas ILPI’s todos com excecao
do setor D (dormitérios masculinos) da ILPI I, por ser ceramico liso, sem elementos de

protecdo antiderrapante, recebeu a pior avaliagédo, de acordo com o IQUE.

Em relacdo as janelas e seus comandos, verificou-se que em todos os setores, por seu
modelo ser do tipo correr, dificulta 0 manuseio por alguns idosos, devido a for¢ca que deve ser
empregada para aciona-las. Observou-se durante a auditoria que muitos idosos nédo
conseguiam manipula-la com facilidade devido a falta de manutencédo nas corredicas (sem

lubrificac@o e desalinhadas). Outro fator que dificulta seu manuseio refere-se a posi¢éo das
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camas sdo colocadas em frente as janelas, o que faz com que os idosos também nao consiga

acessa-las sem subir nas camas (Figuras 69 A e B).

Figuras 69 A e B — Posi¢do dos mobiliarios em frente as janelas na ILPI | (A) e na ILPI Il (B).

B

Em relacdo aos deslocamentos lineares e giro de cadeira de rodas dos setores de dormitorios,
foi observado, que em todos esses setores havia problemas relacionados ao deslocamento
linear e giro, pois ndo havia espaco suficiente para executar as manobras necessarias no
espago com conforto e seguranca. A Figura 70, apresenta o estudo de deslocamento linear
do Setor A, da ILPI 1l, como exemplo. No Apéndice 5 sdo apresentados os deslocamentos

lineares de cada setor de dormitério.

Figura 70 — Estudo do deslocamento linear nos setores de dormitdrios, na ILPI II.

LEGENDA

SETOR A - DORMITORIOS MASCULINOS
TEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
IACDH HAESPACO SUFICIENTE PARADESLOCAMENTO EM 90°*
1.GJ NAO HAESPACO SUFICIENTE PARADESLOCAMENTO EM 90°*
B |HAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (3609
EF NAOHAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRADE RODAS (3609) |

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.

Foi observado que a maioria dos dormitérios ndo tem espacgo suficiente para o giro de cadeira
de rodas (Figura 71), desta maneira, os cuidadores dos idosos, ndo conseguem executar
todos 0s movimentos necessérios para o deslocamento dentro do ambiente. Ja em relacéo
aos deslocamentos lineares, os principais lugares com problemas séo préximos as portas de

acesso aos banheiros (giro 90°), devido a disposicao das camas e armarios.
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Figura 71 — Espaco entre as camas insuficientes para manobras de cadeira de rodas (360°) na ILPI II.

Todos esses problemas estéo relacionados ao dimensionamento do ambiente e o layout dos
mobiliarios, pois a maioria dos dormitérios possuem uma quantidade de mobiliario que a
dimensédo do espago comporta, ou em alguns casos esse mobiliario estava locado de forma
gue compromete a manobra da cadeira de rodas (Figura 71).

A auditoria técnica mostrou que a maioria dos dormitérios de ambas ILPI's, possuem
dimensao que permite abrigar até dois idosos e que os mobiliarios presentes nesses
ambientes sdo, em geral, compostos por duas camas, dois criados-mudos, um guarda-roupa
e duas cadeiras. Observou-se que devido a falta de padroniza¢éo do mobiliario (a maioria dos
moveis sdo provenientes de doacdo) ha uma grande de variedade modelos e dimensées, que
acaba por acentuar a falta de espaco (Figuras 72 A e B). Uma forma de solucionar o problema
interno dos deslocamentos por cadeira de rodas € a padronizacdo do mobiliario e sua
distribuicdo espacial adequada, levando-se em consideracdo a mobilidade dos idosos
utilizando equipamentos auxiliares de deslocamento (cadeira de rodas, andador, bengala),

garantindo assim deslocamentos com seguranca e autonomia.

Figuras 72 A e B — Circulag&o dos dormitérios das ILPI | (A) e ILPI Il (B).

Em relacdo aos banheiros privativos dos setores de dormitérios das duas instituicdes, ao
analisar os dados apresentados nos Apéndices 7 e 8, observou-se que de maneira geral que
os indicadores que obtiveram as piores avaliacGes estdo relacionados a acessibilidade
espacial e ventilag&do natural (contraste na cor da porta, tipo de piso, contraste da cor do piso
e das paredes, altura do comando da janela, area para manobra de cadeira de rodas,

existéncia de barra de apoio no lavatorio, tipo de comando da torneira, relacao entre a area
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de abertura da janela e a area de piso para ventilacao).

Pode-se perceber que a maioria dos banheiros analisados, de acordo com o IQUE, tinham
pouco ou henhum contraste entre os planos (pisos e paredes) e as pec¢as sanitarias, a maioria
era de tonalidade clara ou branco, embora esta cor esteja relacionada a limpeza e
organizacao, a falta de contraste prejudica o uso, de maneira autbnoma pelos idosos. Pois, o
contraste de cores para diferencia¢do do espaco auxilia na legibilidade do espaco, ou seja,
na distingdo dos mobilidrios; a monotonia pode causar acidentes entre os idosos, devido a

degeneracédo da sua acuidade visual, que diminui com o passar dos anos.

Figuras 73 A, B e C —Banheiros privativos da ILPI | (A) e Banheiros privativos ILPI Il (B e C).

A B C

Nas duas ILPI's os indicadores relacionados ao tipo de piso dos banheiros, receberam as
piores pontuagcfes do setor, pois todos sdo ceramicos lisos, 0 que tornam escorregadios
guando molhados, assim como os pisos dos dormitérios. Devido a area de banho nao ter
nenhuma separagdo das demais areas internas desses banheiros, observou-se que 0s pisos
estavam sempre Umidos ou com respingos de &gua, o que pode contribuir para o risco de
acidentes como quedas e escorregdes (Figura 73 C).

Em relacao a acessibilidade espacial dos banheiros nas duas ILPI’s, foi observado durante os
estudos de deslocamentos lineares, que a maioria desses espacos, hao possui
dimensionamento adequado para o uso de idosos cadeirantes com o auxilio de um cuidador
(médulo adaptado). Na analise do giro da cadeira de rodas (360°) observou-se que nao é
possivel em quase todos os banheiros a realizacdo dessa manobra (ver estudos disponiveis
no Apéndice 6). Em func@o desse problema, os idosos que se encontram acamados devem
ser transportados até o banheiro para tomar banho, ou a higienizac&o ocorre em suas proprias

camas.

Outro problema identificado nos banheiros, embora ndo faz parte do IQUE, refere-se a

abertura das portas, em muitos casos essa abertura ocorria para o interior do banheiro, o que
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€ inadequado para o uso de pessoas com mobilidade reduzida ou idosos, pois dificulta ainda
mais 0 uso dessas pessoas com equipamentos auxiliares de deslocamento (Figuras 74 A e
B).

Figuras 74 A e B — Portas dos banheiros em alguns setores de dormitérios das duas ILPI's, com abertura
inadequada (A) na ILPI I e (B) na ILPI II.

5.2.3 Circulacdes Internas e Externas

Ao analisar genericamente os dados apresentados nos Apéndices 7 e 8, os indicadores que
receberam as piores avaliagBes nas areas de circulacdo dos dormitérios, de acordo com o
IQUE, estédo relacionados a acessibilidade espacial (extensédo da circulacédo, tipo de piso,
contraste entre o piso e as paredes, area para manobra de cadeira de rodas, corrimdo na
circulacao, sinalizacgédo tatil, indice de iluminacdo do ambiente). Observou-se ainda que as
circulacdes internas e externas das duas ILPI’'s eram semelhantes e apresentavam as
mesmas caracteristicas dos demais ambientes analisados dos setores de dormitérios, como

tipo de piso e contraste entre os planos (Figuras 75 A, B e C).
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Figuras 75 A, B e C — CirculagGes internas dos setores de dormitérios da ILPI | (A) e da ILPI Il (B e C).

| l
il

A

A largura da maioria das circulagfes internas eram muito estreitas e ndo permite o giro de
cadeira de rodas em 360°. Foi constatado que os indices de iluminacéo artificial ndo séo
satisfatérios para o ambiente, pois essas areas sdo escuras, mesmo durante o dia, com isso,
€ necessario a utilizagdo de iluminacéo artificial, em tempo integral (Figura 75 C). Foi
observado que na ILPI |, ndo h& a presenca de corrimdos, o que dificulta a locomogéo de
muitos idosos, em alguns casos 0s idosos apoiam-se nas paredes para esse deslocamento
(Figura 75 A).

A analise das circulacdes externas mostrou que estas estdo em melhores condi¢Ges de uso
pelos idosos, pois todas tém corrimaos (em pelo menos uma altura) e piso adequado para
pessoas idosas. Contudo, a maioria das rampas de acesso estavam em desacordo com a
norma técnica, pois algumas possuem inclinacdo acima da recomendacao da NBR 9050 e,

nao estao niveladas, o que dificulta o uso por pessoas com mobilidade reduzida (Figura 76).

Figura 76 - Presenca de corrimdo, mas inadequado, em areas de circulagdo externa e rampas muito inclinadas
(ILPI D).

St et AT

Nas areas de circulacdo (externas) nas duas instituicbes avaliadas, ndo ha qualquer tipo de
sinalizacdo tatil, que auxilie idosos com baixa visdo ou cegos como guias para Sseus

deslocamentos na ILPI. Esse elemento é importante para aqueles idosos que necessitem
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deste dispositivo para orientacdo espacial, garantindo seguranca e autonomia nos

deslocamentos diarios até os locais de uso coletivo (Figuras 77 A e B).

Figuras 77 A e B — Auséncia de sinalizacéo direcional tatil em circula¢des nas ILPI | (A) e ILPI 1l (B).

5.2.4 Sala de Estar/ TV (ILPIII)

Ao analisar os dados apresentados no Apéndice 8, a sala de estar/tv da ILPI IlI, recebeu a
melhor avaliagcdo em relacdo aos demais setores de dormitérios, e, segundo o IQUE é um
ambiente muito favoravel a qualidade espacial dos idosos. Contudo, pode-se observar que 0s
indicadores que tiveram as piores avaliagbes neste ambiente sdo relacionados a
acessibilidade espacial, conforto luminico natural e conforto acustico (tipo de piso, relacdo da

abertura da janela a area de piso e conforto acustico em ambientes especificos).

A sala de estar/tv esté localizada ao lado do acesso ao saldo comunitario e proximo a cozinha
industrial da instituicdo. Observou que ndo h& portas para o isolamento deste ambiente
(apenas vaos de passagem), o que torna o ambiente muito ruidoso, provocados pelos
ambientes adjacentes. Em funcdo do barulho o aparelho de televisédo instalado no local, na
maioria das vezes, tem ficado ligado com volume muito alto, para que moradoras com
problemas de audicdo possa escutar a programacédo da tv, por isso os indices relativos ao

conforto acustico neste espaco foram desfavoraveis (Figura 78).
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Figura 78 — Sala de Estar do Setor de Dormitérios da ILPI II.

Outro aspecto importante observado refere-se aos indices de iluminag&o e ventilagdo natural.
Esse problema esta associado a dimensao das aberturas (esquadrias) que estdo inadequadas
em relacdo a dimensdo desse ambiente, conforme orienta a norma municipal (MARILIA,
2016).

Figura 79 — Janela da sala de estar da ILPI Il, ndo tem o dimensionamento adequado para iluminacéo e
ventilagédo natural.

5.2.5 Resultados do IQUE para o ambiente de refeitério

Nessa secdo é apresentado o resultado da analise do IQUE para os refeitérios das duas
ILPI's. Os ambientes analisados foram: area da sala de refeicdo (denominada refeitdrio), a

circulacao externa (ILPI I) e a circulacao interna (ILPI I1).

A Tabela 31 apresenta a sintese os resultados do célculo do indice de qualidade espacial a
partir dos dados do IQUEwaximo, IQUEnassoLuto, 0 calculo do IQUE em porcentagem e a

respectiva classificacao, além do IQUEgLosa. por ILPI.
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Tabela 31 - Sintese do IQUE global do ambiente do refeitério das ILPI's

ILPI | ILPI Il
AMBIENTE

10}z IQUE | \QuE (%) | cLAssIF. | QUE IQUE | \QuUE (%) | CLASSIF.

MAXIMO ABSOLUTO MAXIMO ABSOLUTO
Refeitorio 25,0 18,5 74% BOM 25,0 17,5 70% BOM
Circulacéo externa 26,0 13,3 51% REGULAR ---
Circulagéo interna - - 24,0 17,0 68% BOM
5 IQUEci08a. 51,0 318 | 62% | BOM 49,0 345 | 70% | BOM

Os resultados da Tabela 31 mostram os dados agregados das duas ILPI’s. Eles revelam que
0 IQUE cLoeaL desse setor obteve classificagdo “bom” nas duas ILPI's, ou seja, estédo
favoraveis a qualidade espacial dos idosos. Na sequéncia € apresentada uma analise dos trés
elementos que compbe esse setor e dos dados complementares estdo disponiveis nos

Apéndices 7 e 8.

= Refeitério

Ao analisar os dados apresentados nos Apéndices 7 e 8, de maneira geral, os indicadores
gue obtiveram as piores avaliagcbes nos refeitdrios estdo relacionados a acessibilidade
espacial (contraste da cor da porta, tipo de piso, contraste entre piso e parede, tipo de

comando das janelas, e area para manobra de cadeira de rodas).

Os ambientes de refeitérios de ambas instituicdes foram reformulados para a adaptagéo as
normas de higiene previstas pela ANVISA para ambientes de manipulagcédo de refeicéo, por

iss0, pode-se perceber que estdo em boas condicbes estéticas e de uso.

Na analise da ILPI I, pode-se perceber que alguns elementos previstos na norma técnica NBR
9050, ndo estdo adequados, pois, ndo ha diferenciacdo de cores entre os planos (portas,
batentes, paredes e piso). Esses elementos s&o integralmente pintados em cores claras; 0os
Unicos elementos que se destacam é a cor do mobiliario (Figura 80). A falta dessa
diferenciacéo de cores pode causar acidentes entre os idosos, (esbarrées, trombadas), pois
com o0 passar dos anos a visdo humana vai se degradando e muitos acabam adquirindo
doencas degenerativas oculares como catarata e o glaucoma, que entre outras caracteristicas
diminuem o campo visual, debilitando-0s. Esses problemas interferem na distingdo dos

planos, em especial naqueles sem diferenciagéo de cores.
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Figuras 80 A e B — Refeitorio da ILPI I, falta de contraste entre os planos.

\

B

Os problemas identificados no refeitorio da ILPI II, disponivel no Apéndice 8, mostraram que
sua dimensé&o é inadequada aos usuarios de cadeira de rodas, pois a largura da circulagéo,
em alguns locais, ndo permite o giro da cadeira entre as mesas (Figura 61B). Observou-se
gue esse ambiente é utilizado somente por idosos que possuem autonomia fisica para
caminhar, os cadeirantes ou idosos acamados séo servidos, no saldo comunitério ou nos seus

préprios dormitérios, o que acaba prejudicando a socializagcéo entre eles.

Figuras 81 A e B — Refeitdrio da ILPI Il, distancia entre as mesas (A) e janelas inadequadas (B).

B

Outro problema identificado no refeitério da ILPI Il refere-se a tipologia das janelas. Elas sédo
do tipo “correr” em vidro temperado e sem a presenca de telas mosqueteiros, com peitoril
muito alto, o que as tornam inacessiveis a visdo de alguns idosos (Figura 81 B). Um aspecto
positivo refere-se a presenca de elementos que podem contribuir para a qualidade espacial
dos idosos, como a presenca de cor nas paredes, iluminacdo natural e artificial, ventilagdo

natural, além de uma vista externa agradavel, para uma praca interna da Instituicéo.
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= Circulacdo externa e interna

Ao analisar os dados apresentados nos Apéndices 7 e 8, de maneira geral, os indicadores
gue obtiveram as piores avaliagdes nas circulacdes externas (ILPI 1) e internas (ILPI 1) estdo
relacionados a acessibilidade espacial (extensao da circulacdo, area para manobra de cadeira
de rodas, altura do corrimdo, tipo de piso, tamanho do prolongamento do corriméao, altura do
guarda-corpo, sinalizacdo tatil (circulacdo externa), indice de iluminacdo do ambiente,

conforto acustico em ambientes especificos).

Em relacdo a circulacdo externa de acesso ao refeitorio da ILPI |, pode-se observar que os
indicadores que receberam as piores avaliagfes de acordo com o IQUE, estao relacionados
a acessibilidade espacial do local. Observou-se que esta circulagdo de acesso ao refeitério é

estreita e impossibilita as manobras necessarias de giro de cadeira de rodas (360°).

Figuras 82 A e B — Circulagéo externa de acesso ao refeitorio da ILPI 1.

A B

Em relagéo aos corriméos e o guarda corpo, instalados no local, nota-se que em alguns pontos
ndo ha este dispositivo. Os idosos que se descolam por esse corredor, precisam se apoiar
nas paredes. Em relag@o ao piso, da circulacdo de acesso ao refeitério estd em bom estado
de conservacao e nao apresenta qualquer patologia. A cor das paredes é escura (cor azul), o

gue favorece no contraste visual nesse espaco (Figuras 83A e B).

As rampas de acesso ao refeitdrio ndo estdo com inclina¢cdes adequadas, porém tinham
corriméo de material adequado, em apenas uma altura. O espaco entre a parede e 0 corrimao

também é adequado.
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Figuras 83 A e B — Rampas de acesso localizada na circulagdo de acesso ao refeitério, ILPI I.

Com relacéo a circulacéo interna de acesso ao refeitdrio da ILPI Il, embora tenha sido avaliada
como favoravel a qualidade espacial dos idosos, de acordo com o IQUE, varios elementos
gue a compde, séo inadequados para o uso dos idosos, como o piso e a iluminagdo (Figura
84).

Figura 84 — Circulacéo de acesso ao refeitorio da ILPI 11

A circulagdo possui corrimdos em toda sua extensdo somente em uma altura e ndo tem
qualquer prolongamento, conforme estabelece a norma técnica NBR 9050. Em relacdo ao
conforto acustico, devido a sua localizagédo, acaba tornando o ambiente muito ruidoso, com
barulhos de maquinarios e pessoas.

5.2.6 Resultados do IQUE para o ambiente do saldo comunitario

Nessa secao é apresentado o resultado da analise do IQUE para os salées comunitérios das



126

ILPI I e ILPI Il. Os ambientes analisados foram: area do saldo comunitario, banheiros coletivos
(ILPI 1), circulacdo externa (ILPI 1) e a circulagdo interna (ILPI 1l). A Tabela 32 apresenta uma
sintese dos resultados do IQUEwaximo, IQUEassoLuto, 0 célculo do IQUE em porcentagem e a

respectiva classificacao, além do IQUEgLosa. por ILPI.

Tabela 32 - Sintese do IQUE global do ambiente do Saldo Comunitéario das ILPI's

ILPI I ILPI NI
AMBIENTE
IQUE IQUE IQUE %) | cLAssIF. | 'QUE (Glblz IQUE (%) | CLASSIF.
MAXIMO ABSOLUTO MAXIMO ABSOLUTO
ga'ao o 23,0 15,5 67% BOM 19,0 16,0 84% OTIMO
omunitario
Banheiro
coletivo (ILPI 34,0 24,3 71% BOM -
)
Circulagdo 27,0 15,8 58% | REGULAR
Externa |
Circulagdo 27,0 12,8 47% | REGULAR
Externa ll
Circulagéo
interna -- - --- --- 31,0 19,5 63% BOM
/externa
¥ IQUEG opaL 111,0 68,4 62% BOM 50,0 35,5 71% BOM

A Tabela 32 mostra os dados agregados das duas ILPI's. Os resultados apresentados revelam
que o IQUEcLosaL do setor do saldao comunitario recebeu a classificacdo considerada “bom”
ou favoravel a qualidade espacial dos idosos. Na sequéncia € apresentada uma analise dos
elementos que compfe esse setor e os dados complementares estdo disponiveis nos

Apéndices 7 e 8.
=  Saldo Comunitario

Os resultados mostram que os indicadores relacionados aos temas acessibilidade espacial e
conforto acustico foram os que receberam as piores avaliagbes (tipo da porta, tipo da
macaneta, tipo de piso, altura do comando da janela, altura do peitoril da janela, tipo de
controle de comando das janelas, altura do comando da janela, e conforto acustico em

ambientes especificos) (Apéndices 7 e 8).

Os saldes comunitarios foram considerados de acordo com os resultados do IQUE, como
muito favoravel (ILPI 1) e favoravel (ILPI 1) a qualidade espacial do idoso. Ambos séo locais
espacosos, arejados, com muitas aberturas que auxiliam na iluminacéo e ventilagdo natural.
Nado foram observados muitos elementos em desacordo com a norma técnica de

acessibilidade vigente (NBR 9050), por esse motivo, pode-se observar que muitos idosos
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passam o dia, muitas vezes socializando com os demais idosos institucionalizados.

Em relacdo ao deslocamento linear e giro de cadeiras de rodas (360°), devido a sua dimenséo
(ampla) e a presenca de poucos mobiliarios ndo foram observados elementos que causassem

problemas nestes espacos (Apéndice 6).

A analise dos tipos de porta e maganeta na ILPI | revelou que a de presenca de uma porta do
tipo de correr, para o acesso desse espaco ao refeitério, ndo possui tipologia adequada aos
idosos. Por ser do tipo correr, alguns idosos tém dificuldade de abri-la, em fung&o do grande
esforco fisico necessario para manusea-la. Sua macaneta (puxador) ndo permite que seja
manuseado de forma confortavel, devido ao seu tamanho. Outra questdo observada que
desfavorece o uso pelos idosos € que a porta se encontra com problemas de manutencao
(emperrada), portanto para facilitar os deslocamentos dos idosos e dos funcionarios que

utilizam o local, esta porta fica constantemente aberta, independente do horério (Figura 85).

Figura 85 — Esquadrias com dispositivo de abertura inadequado, ILPI I.

by

Em relacdo a janela presente no saldo comunitario da ILPI I, observou-se que era de
dispositivo de abertura (de correr) e com altura do peitorii em desacordo com as
recomendacdes técnicas (altura inferior a 1,00 m) (Figura 85). Em relacéo ao tipo de comando
de abertura das janelas, em funcéo da falta de manutencédo periddica, muitos usuéarios tém
dificuldade para abri-las. Contudo, o saldo tem outras faces com grandes vados de abertura

para iluminacao e ventilagédo, essa janela ndo interfere na avaliacdo do espaco.

Na ILPI Il as janelas do salao comunitario, possuem peitoril muito alto (1,90 m), em desacordo
com o0 que é sugerido pela norma técnica 9050 (ABNT,2015) Os comandos de abertura
também estdo no eixo dessas janelas, 0 que dificulta seu manuseio sem o auxilio de uma
escada. Assim como ocorre na ILPI Il, estas janelas ndo fazem diferenca na ventilagéo e
iluminagc&o no espacgo, pois 0 saldo nas outras faces possui grandes vaos que permite uma

boa iluminacgéo e ventilagdo do espaco (Figura 86).
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Figura 86 — Vista das janelas da ILPI II.

Outro elemento que foi observado nas duas ILPI’s referiu-se ao conforto acustico do ambiente.
Na ILPI | em funcdo do saldo ser uma grande area coberta com poucos moéveis e objetos, tem
muita reverberacdo sonora o que dificulta a integibilidade sonora do ambiente, tornando-o
ruidoso. Ja no saldo da ILPI Il esse problema esta associado a reverberacdo sonora em

funcdo da mistura de sons de televisores ou aparelhos de radio ligados no local.

= Banheiros Coletivos (ILPI 1)

A andlise do IQUEcLosaL (Apéndice 7), mostrou que os indicadores que receberam as piores
pontuacgfes estdo relacionados a acessibilidade espacial e conforto luminico natural (tipo da
macaneta, tipo de piso, altura do comando da janela, area para manobra de cadeira de rodas,
faixa livre de circulacdo entre mobiliario, existéncia de barras de apoio no lavatério, tipo do

comando da torneira, relacédo entre abertura da janela e area do piso para iluminacao).

Os banheiros coletivos (masculino e feminino), de maneira geral, sdo similares em relagéo ao
dimensionamento, layout e materiais de acabamentos. A principal diferen¢a entre ambos é a

presenca de mictério e lavatério com coluna nos banheiros masculinos.

Com relacao aos elementos de acessibilidade espacial, os dados mostram que as macanetas
de todas portas das cabines sdo inadequadas, pois sédo do tipo bolota, que para o uso de

pessoas idosas, é ruim em fungéo do tipo de acionamento — giro (Figura 87).
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Figuras 87 A e B — As macanetas das portas das cabines dos vasos sanitarios ndo sdo adequadas para

ambientes voltados ao publico idoso (modelo Bolota).

Com relacdo ao deslocamento linear e giro de cadeiras de rodas, observou nos estudos
realizados que ndo ha espaco disponivel para a maioria das manobras necessarias para o

deslocamento com conforto e seguranga dos idosos cadeirantes auxiliados por cuidadores
(Figura 88).

Figura 88 — Analise do deslocamento linear e giro da cadeira de rodas (360°) nos banheiros coletivos do Saldo

Comunitario da ILPI |

BANHERO TIPO - SETOR B
(METRAGENS)

LEGENDA &

SETOR B - AREA COLETIVA - S. COMUNITARIO
AMBIENTE - BANHEIROS COLETIVOS
CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
HAESPA(;O SUFICIENTE PARADESLOCAMENTO EM 90°*
NAO HAESPA(;O SUFICIENTE PARADESLOCAMENTO EM 90°*
NAO HAESPA(}O SUFICIENTE PARAGIRO DE CADEIRADE RODAS (360"

*DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.

Observou-se que ndo ha nos lavatérios barras de apoio e o comando de torneiras sdo
inadequados. Os lavatérios do banheiro feminino sé&o do tipo bancada com altura adequada,
ja os do banheiro masculino ha dois lavatérios um dentro da cabine acessivel do banheiro e

0 outro na area do mictorio, todos do tipo coluna, o que dificulta o uso por usuarios cadeirantes



130

(Figura 89).

Figuras 89 A e B — Lavatdrio dos banheiros coletivos em barras de apoio e torneira com dispositivos de abertura

inadequados (cruzeta).

= Circulacdes externa e interna

A avaliagéo da circulagdo externa da ILPI | foi realizada na parte circunda da area externa do
saldo comunitario, no entanto, como ndo ha um espaco demarcado fisicamente foi
estabelecida uma faixa de 1,80 metros de largura a partir da parede do saldo para essa
avaliacdo (Figura 90 A). Nesse espaco em funcéo da presenc¢a de uma rampa e uma escada

dividiu-se o ambiente em circulagcéo externa 1 e circulacao externa 2.

O IQUEGgLosaL apresentados nos Apéndices 7 e 8, sobre as circulacdes externas de acesso
ao salao comunitario das duas ILPI’s, mostram que esses ambientes foram avaliados com a
classificacdo regular e bom, ou seja, sdo respectivamente considerados parcialmente
favoraveis e favoraveis a qualidade espacial dos idosos. Os indicadores que receberam as
piores pontuacBes na ILPI | estdo relacionados a acessibilidade espacial (extensdo da
circulacdo (interna/externa), altura do corrimdo na circulacdo externa, tipo de material do
corrimédo, largura do espaco entre a parede e o corriméo - circulagéo externa, largura/diametro
do corriméo - circulagédo externa, tamanho do prolongamento do corrimao - circulacdo externa,
sinalizacgao tatil, tamanho do prolongamento do corriméo — rampa, sinalizacao tatil, largura da
sinalizacéo visual localizada na borda do piso da escada, conforto acustico em ambientes

especificos).

As circulagdes externas de acesso ao saldo comunitario da ILPI |, obtiveram as piores
pontuagcBes nos indicadores relativos a acessibilidade espacial. Os elementos que mais
contribuiram para essa avaliacdo estéo relacionados aos indicadores presenca de corrimao

na circulacdo e suas caracteristicas, pois ndo foi encontrada a presenca de corriméo neste
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setor. Salienta-se que em todo entorno do saldo, além da falta de corrimao, ndo ha piso tatil
direcional, portanto ndo ha seguranca para os idosos cegos ou com baixa acuidade visual, se
deslocarem nesse ambiente com autonomia sem a presenca de um cuidador de idosos
(Figura 90 A).

Com relacdo a escada presente na circulagdo da ILPI I, o Unico elemento melhor pontuado foi
sua largura, os demais elementos avaliados ndo estdo de acordo com a norma técnica de
acessibilidade (NBR 9050), pois o tipo de piso é inadequado, os espelhos dos degraus nao
estdo com uma altura Unica e padréo, e os corrimdos embora sejam de material adequado,

estdo em somente uma altura (Figura 90 B).

Figuras 90 A e B — As areas circundas do saldo foram consideradas circulagdes externas (A); ) e escada de

acesso ao saldo inadequadas (B).

O IQUE da é&rea de circulacdo interna de acesso ao saldo comunitario da ILPI I, foi
classificado como favoravel a qualidade espacial do idoso, mas foi identificado problemas
relativos a acessibilidade espacial estdo em desacordo com a norma técnica NBR 9050. Essa

area é o principal acesso dos idosos as areas coletivas da institui¢ao.

Foi observado que como nas demais circulacdes desse edificio ndo tem sem sinalizacao tatil
e possui pouco contraste visual entre os pisos e as paredes, o que dificulta a utilizacdo dos

idosos com problemas de mobilidade e com baixa acuidade visual ou cegos (Figura 91).
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Figuras 91 A e B — Circulagéo de acesso ao saldo comunitario da ILPI II.

5.2.7 Resultados do IQUE para o ambiente do Centro-dia

Nesta secdo € apresentado o resultado da analise do IQUE para o ambiente do Centro-dia da
ILPI I. Os ambientes analisados foram: sala de atividades, sala de descanso, banheiros
coletivos e circulagbes externas. A Tabela 33 apresenta a sintese os resultados do
IQUEmaAximo, IQUEassoLuto, 0 célculo do IQUE em porcentagem e a respectiva classificacao,

além do IQUEgLosaL do setor do Centro-dia.

Tabela 33 - Sintese do IQUE global do ambiente do Centro-dia na ILPI I.

ILPI |
AMBIENTE
IQUE waximo IQUE agsoLuto IQUE (%) CLASSIF.

Sala de atividades 25,0 16,0 64% BOM
Sala de descanso 25,0 18,0 72% BOM
Banheiro coletivo 34,0 22,1 65% BOM
Circulagdo externa 27,0 14,4 53% REGULAR

Y IQUEG osaL 111,0 70,5 63% BOM

A Tabela 33 mostra a sintese dos dados dos ambientes analisados do Centro-dia. Os
resultados apresentados revelam que o0 IQUEgLosa. do setor Centro-dia recebeu a
classificagdo considerada “bom” ou favoravel a qualidade espacial dos idosos. Na sequéncia
€ apresentada uma analise dos quatro ambientes que compde esse setor. Os dados

complementares estéo disponiveis no Apéndice 7.
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= Sala de Atividades e Sala de Descanso

Ao analisar os dados apresentados no Apéndice 7, em relagdo ao IQUE observa-se que 0s
indicadores que receberam as piores pontuacdes estdo relacionados a acessibilidade espacial
(contraste na cor da porta, tipo de piso, contraste de cor entre piso e parede, tipo de controle

de comando das janelas, altura do comando da janela).

Embora este edificio tenha sido reformado em 2014, alguns indicadores relativos a seguranca
e acessibilidade do espaco ndo foi contemplada, pois, ndo ha contraste entre os planos
(parede, pisos e nos banheiros pecas sanitarias) e contraste de cor para diferenciar portas e

batentes, que auxiliam os idosos na visualizagéo e compreenséo espacial.

Em relacdo aos acessos do edificio, pode-se notar que todas as esquadrias sdo de vidro
temperado. Este material por ser transparente, necessita de elementos como faixas de
visualizacdo, para que os idosos enxerguem se estdo abertas ou fechadas, podendo provocar

acidentes.

O tipo de piso é inadequado, pois sao de revestimento ceramico liso. Observou-se que na
sala de atividades, os idosos utilizavam materiais de artesanato como tintas e agua, para os
trabalhos manuais e devido a idade avangada alguns idosos, pois apresentavam tremores
nas maos, alguns derrubam esses materiais no chao, que pode ocasionar o risco de acidentes

como quedas ou escorregdes, pois este tipo de piso, quando molhado, fica escorregadio.

Quanto as janelas e seus dispositivos, foi observado que n&o sdo adequadas em funcéo do
modelo do dispositivo de abertura que é de correr. Este modelo dificulta a utilizacdo dos
idosos, que necessitam fazer uma grande forca fisica de empurrar essas janelas. A altura do
comando de abertura esta mais alta do que o recomendado pela norma técnica, para pessoas

com mobilidade reduzida (Figura 92).

Figura 92 — As janelas do setor do Centro-Dia possuem dispositivos de abertura inadequados.

Em relacdo aos estudos de deslocamento linear e giro de cadeira de rodas (360°), as
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simulacdes realizadas com o moédulo adaptado, mostraram que estes ambientes nao
apresentam problemas relacionados ao uso de equipamentos auxiliares de deslocamento
(Figura 93).

Figura 93 — Estudo de deslocamento linear e giro de cadeiras de rodas (360°) do Setor E — Centro-Dia.
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=  Banheiros coletivos

Ao analisar os dados apresentados no Apéndice 7, os indicadores que receberam as piores
pontuacdes estao relacionados acessibilidade espacial (contraste na cor da porta, tipo de piso,
contraste de cor entre piso e parede, area para manobra de cadeira de rodas, contraste de
cor das lougas sanitarias em relagéo ao piso e paredes, altura do vao inferior livre abaixo do
lavatério em relacéo ao piso, existéncia de barras de apoio no lavatério, tipo do comando da

torneira, altura do comando da torneira).

Os pisos dos banheiros s&o do tipo ceramico liso, de cor branca e ndo ha qualquer tratamento
antiderrapante, desta forma, ndo sao indicados para area de fluxo de idosos. Foi observado
gue o piso sempre se encontrava molhado ou umido na frente do lavatério, provavelmente
devido a utilizacdo dos idosos com problemas de tremores nas méos, deste modo h& grande
probabilidade de ocasionar quedas ou escorregdes, nesses locais. Ndo ha barras de apoio
em volta dos lavatérios como elemento que auxilio aos idosos. As torneiras também séo

inadequadas, pois sdo do tipo de comando de giro 360° (modelo bolota) (Figura 94).
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Figura 94 — Os lavatérios do Setor E (Centro-Dia) ndo possuem barra de apoio e o comando de acionamento da

torneira ndo sdo adequadas para 0 uso de pessoas idosas.

Em relacdo a diferenciacdo de planos (parede e piso), observou-se que ndo héa contraste de
cor nestes banheiros. Isso dificulta os idosos a distinguir os elementos do ambiente. A falta

de contrastes pode prejudicar sua autonomia e legibilidade no uso desse espaco.

Quanto aos deslocamentos lineares e giro de cadeira de rodas, observou que os banheiros
ndo tém um dimensionamento adequado para o giro de cadeira de rodas, contudo ha espago

de transferéncia para a bacia sanitaria (Figura 94).

Figura 94 — Analise do deslocamento linear e giro de cadeiras de rodas (360°) nos banheiros do Centro-Dia da
ILPII.

LEGENDA ™

SETOR E - AREA COLETIVA - CENTRO DIA
AMBIENTE - BANHEIROS COLETIVOS

ITEM ] CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO

A |HAESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
B |NAOHA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)"

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
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= Circulacao externa

Os resultados da circulagdo externa (Apéndice 7), mostram que os indicadores com piores
pontuacBes estdo relacionados acessibilidade espacial e conforto luminico (extensédo da
circulacao interna/externa, tamanho do prolongamento do corrimao, sinalizacao tatil, tamanho

do prolongamento do corrimao rampa ou degrau, indice de iluminagdo do ambiente).

Constatou-se que as circulacdes atras do edificio do Centro-dia, ndo ha corrimdos embora
seja uma circulagdo que ndo é muito utilizada pelos idosos, pois ndo tem ligagdo com 0s
demais setores da ILPI, (utilizada somente pelos idosos fumantes). Igualmente, neste setor,
ndo ha presenca de piso tatil e alerta direcional, este elemento é importante para o
deslocamento com seguranca de idosos cegos ou com baixa acuidade visual, auxiliando na

autonomia desses individuos (Figura 95).

Figura 95 — Circulacéo externa do Setor E — Centro-Dia (ILPI I).

N
—

Em relagdo aos indices de iluminacdo destes ambientes de circulagbes, nos horarios que
foram feitas as afericdes (18:50h), foi observado que os indices encontrados no local era
ineficientes, contudo, o espaco somente é usado até as 18:00h, desta maneira, nao tinham

idosos transitando no local no horario citado.

5.2.8 Andlise e discussao dos resultados da Qualidade Espacial Global nas ILPI’s

Nessa secédo € apresentado a analise comparativa do IQUEgLoeaL de cada setor para as ILPI
| e ILPI Il. A Tabela 34 apresenta a sintese os resultados do IQUEwmaximo, |IQUEassoLuto, O

célculo do IQUE em porcentagem e a respectiva classificacédo, além do IQUEcoga. por ILPI.
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Tabela 34 - Sintese do IQUE global das ILPI's.

ILPI | ILPIL I
AMBIENTES IOUE
|QUE MAXIMO Q |QUE (%) CLASS”: |AE MAXIMO |AE ABSOLUTO |AAE (%) CLASS”:
ABSOLUTO
DORMITORIO
FEMININO 92,0 60,9 66% BOM 269,0 172,0 64% BOM
DORMITORIO
MASCULINO 111,0 74,0 66% BOM 273,0 151,5 55% REGULAR
REFEITORIO 51,0 31,8 62% BOM 49,0 34,5 70% BOM
SALAO
COMUNITARI 111,0 68,4 62% BOM 50,0 35,5 71% BOM
(o)
CENTRO-DIA 111,0 70,5 63% BOM
Y IQUEG osAL 476,0 305,6 64% BOM 641,0 393,5 61% BOM

Na analise global das ILPI's, ambas apresentaram porcentagens de qualidade espacial
préximas, sendo 64% na ILPI | e 61% na ILPI Il, classificadas como favoravel a qualidade

espacial dos idosos.

Os resultados corroboram com a idade e utilizacdo intensa dos ambientes analisados e a falta
de reformas recentes. Os edificios analisados s&o antigos, construidos na década de 1930,
sendo utilizados ininterruptamente ha mais de 70 anos. Por esse motivo, ndo foram
construidos sob a 6tica das normas técnicas utilizadas para a construcao do indice proposto
(IQUE), uma vez que a maioria das normas utilizadas tiveram sua origem na década de 1980,

como a horma técnica NBR 9050, da ABNT que foi criada em 1985.

E previsivel do ponto de vista investigativo, que apresentem muitos problemas relacionados
ao projeto (inadequados para os dias atuais), a conservacao e utilizacdo dos espac¢os, uma
vez que os materiais de acabamento, mobilidrio e demais elementos séo de diferentes da
época da construcdo de ambos edificios. Essas instituicbes sdo regidas ainda pelas
normatizacdes técnicas previstas pela ANVISA, desta maneira, é esperado que cumpram com

as exigéncias minimas por esse 6rgao técnico.

Ao analisar, os edificios pelo IQUE, observou-se que a maioria dos problemas esta
relacionado a acessibilidade, ao dimensionamento e aos materiais de acabamento

empregados nestes espagos.

Em relacdo a acessibilidade espacial, pode-se observar que em todos os setores de
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dormitérios, de ambas ILPI's, foram encontrados problemas relacionados ao deslocamento
linear e giro de cadeira de rodas (Apéndice 6). Observou-se que muitos idosos mesmo com
auxilio de cuidadores, tem dificuldades para utilizar seus dormitérios e banheiros com conforto
e segurancga, uma vez que estes espacos ndo tém um dimensionamento adequado e com
uma distribuicdo do mobiliario (layout) que néo permite todos 0s movimentos necessarios para

idosos cadeirantes.

Com relacdo ao tipo de piso nas duas ILPI's, detectou-se que todos os ambientes, com
excecao do setor D (dormitérios masculinos) da ILPI 1, eram de ceramica liso, sem elementos
de protecdo antiderrapante. Por isso, esse foi o indicador que recebeu a pior avaliagdo de

acordo com o IQUE.

Para ambientes voltados para o publico idoso, é importante que 0s pisos tenham
caracteristicas de ceramicas nao polidas ou rugosas, isto €, elementos que a tornam mais
abrasivas e consequentemente antiderrapante, pois este tipo de revestimento auxilia no
conforto ao caminhar, pois dao segurancga para os idosos, além que ir ao encontro das
capacidades visuais destas pessoas, pois nao refletem diretamente a luz como as ceramicas
lisas, neste caso além do auxilio nos deslocamentos, contribui para aumentar a acuidade

visual.

Acrescenta-se a isto que € importante que 0s pisos ceramicos sejam de cores claras, pois sdo
os que melhores refletem a luz e favorecem a visualizacao (legibilidade espacial), da mesma
maneira, deve evitar pisos com desenhos geométricos, estampados (como no caso do setor
D), mosaicos e misturados (de cores contrastantes como preto e branco), pois pode confundir
a visdo dos idosos e ainda em alguns casos, causar vertigens que resultardo em quedas e
acidentes (LEITE, 2009).

No entanto, sabe-se que certas modificagdes sdo inviaveis financeiramente, como no caso
dos pisos ceramicos de ambas instituicdes, (pois sdo instituicdes muito grandes), neste caso,
pode-se optar por utilizar algumas solu¢des que estdo disponiveis no mercado brasileiro,
como anti-deslizantes em spray, que aumentam o coeficiente de atrito do piso e reduz o brilho
da cerdmica, sem alterar suas caracteristicas estéticas, desta maneira, diminui as chances de
escorregar e cair (LEITE, 2009).

Nos banheiros, pode-se notar que a maioria ndo estava de acordo com a norma técnica NBR
9050, quanto ao seu dimensionamento e materiais de acabamento. Observou que o0s
lavatorios foram os elementos que obtiveram as piores pontuac¢des no indice proposto (IQUE),
pois em nenhum havia elementos como barras de apoio, torneiras adequadas e alguns eram

ainda da tipologia coluna central, o que nao é indicado para areas de pessoas com mobilidade
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reduzida.

Destaca-se que na ILPI |, dentre os indicadores que obtiveram as piores avaliagdes, de acordo
com o IQUE, sdo aqueles relacionados a cor/tonalidade. Embora os espagos estejam com a
pintura das paredes em boas condigcbes de conservagdo, a maioria dos setores né&o
apresentava contraste entre os diferentes planos (parede, piso, esquadrias e mobiliarios).
Observou-se gue ha uma falta de conhecimento dos gestores dessa instituicdo em relacéo a
essa diferenciacdo. Eles acreditam que a tonalidade que melhor expressa o cuidado e a
limpeza do local, sdo os tons monocrométicos, contudo os idosos necessitam das cores para
identificar os locais e distinguir objetos e assim conseguir de deslocar com seguranca e

autonomia.

Em relacéo a ILPI Il, embora haja uma boa vontade dos gestores em realizarem reformas no
edificio, é visivel a falta de planejamento nessas adequacdes, pois 0 espaco ndo tem uma
setorizagdo clara, tornou-se confuso e a maioria dos espacos tem problemas relativos a
acessibilidade espacial. Pode-se destacar o Setor E (area privativa de dormitérios masculinos)
gue tem suas circulagbes cobertas por uma estrutura acima do telhado original do edificio.
Esse elemento tirou dos ambientes (dormitérios e banheiros) a iluminacdo e ventilagdo
natural, deixando-os escuros (necessita de uso constante de iluminacdo artificial), séo

abafados e com odor desagradéavel.

Acrescenta-se que as circulacdes, devido a reformas nao planejadas, ndo foram setorizadas
adequadamente, desta maneira, ndo ha distingdo de uma circulagéo de servigo e social. A
circulacao torna-se confusa e pode ser insegura para pessoas idosas, principalmente aqueles
idosos que apresentam problemas de cogni¢cdo e memoaria, que podem se confundir nestes
espacos, o que pode acarretar acidentes, quedas e insegurancga, deste modo observou a
presenca constante de cuidadores proximos a alguns idosos, 0 que acaba por tirar sua

privacidade e autonomia.

Entende-se que devido a natureza filantropica que estas instituicbes estdo inseridas, as
melhorias dos espacgos internos dessas ILPI's, vem geralmente de doagdes e campanhas de
solidariedade entre a comunidade, assim, muitos materiais empregados nesses ambientes
sdo aqueles de custo mais acessivel (menor prec¢o), deste modo, ndo ha preocupagdo em
relacdo a facilidade de uso dos ambientes por essa populacdo, mas em atender um maior

nimero de pessoas.
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5.3 Discusséo sobre o instrumento de avaliagcdo da Qualidade Espacial
em ILPI

O instrumento proposto, denominado indice da Qualidade Espacial — IQUE, foi elaborado com
0 objetivo de realizar um diagnéstico sobre a qualidade espacial dos ambientes fisicos de
residéncias destinadas a idosos, e sendo nesta pesquisa aplicado em Instituicbes de Longa

Permanéncia para ldosos.

A ferramenta proposta visa analisar estes ambientes por meio de duas técnicas distintas que
sdo o passeio walkthrough e a auditéria técnica (utilizando indicadores de desempenho), com
0 objetivo de se ter um diagndstico mais abrangente, a partir de parametros que avaliam os

ambientes de maneira pormenorizada.

A andlise por meio do passeio walkthrough incorpora na pesquisa a analise de parametros
subjetivos como a sensacédo do espaco, odores e questdes estéticas e elementos objetivos
como patologias construtivas, materiais de acabamentos, dimensionamento espacial, entre
outros. Paralelamente a essa avaliacao, a auditoria técnica inclui na analise o ponto de vista
técnico, por meio da utilizagdo das normas técnicas vigentes, avalia os diversos ambientes de
uso do idoso tendo como premissa a qualidade espacial, incorporando diferentes elementos
como iluminacdo, ventilacdo, acessibilidade, cores, personalizacdo espacial, conforto

acustico, entre outros elementos.

A ferramenta proposta permitiu identificar o grau de qualidade espacial de cada ambiente de
uso dos idosos nas ILPI's analisadas, diante desses aspectos, o instrumento mostrou-se
valido e adequado para os objetivos propostos. A partir dos resultados gerados, € possivel ter
um diagnéstico completo de todos os elementos que precisam ser melhorados em cada ILPI.
Pode-se perceber que embora cada ILPI tenha uma distribuicdo/composicdo distinta dos
espacos fisicos, os problemas se repetem. Eles foram detectados tanto na analise

Walkthrough como na Auditéria Técnica.

Embora o instrumento tenha se mostrado valido para um diagndstico espacial em ILPI’s,
percebe-se que o ponto de vista dos usuarios nao foi contemplado. Assim sugere-se um
aprimoramento do método a partir da implementacéo de guestionarios ou entrevistas a serem

realizadas junto aos idosos e funcionarios dessas instituicoes.

O principal diferencial do método proposto é obter um diagndstico da qualidade espacial de
facil compreenséo, em relacdo ao ambiente analisado, identificando se esta em conformidade
com as normas técnicas vigentes. Os resultados podem auxiliar os gestores destas

instituicbes a compreender quais ambientes precisam de intervengfes mais urgentes e
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aguelas que podem aguardar um tempo, e podera auxiliar na elaboracdo de cronogramas de

reformas.
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6 DIRETRIZES PARA A QUALIDADE ESPACIAL EM INSTITUICOES
DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Neste capitulo sdo apresentadas orientagcfes gerais para a melhoria para qualidade espacial
nas instituicbes de longa permanéncia para idosos — ILPI’s analisadas e sugestdes e de

orientagbes para novas ILPI’s.

6.1 Orientacdes gerais para ILPI’s analisadas

A partir do diagnostico realizado nas duas ILPI's as Tabelas 35 e 36, apresentam as sugestoes
de modificacdo espacial que seriam possiveis de serem realizadas no ambiente fisico dessas
instituicbes. Entende-se que nem tudo que foi avaliado negativamente, podera ser
reformulado ou substituido, pois alguns elementos avaliados pelo IQUE, sdo parte da tipologia
arquitetbnica intrinseca ao edificio, desta maneira, muitos dos problemas encontrados, como
o dimensionamento espacial para uso de cadeira de rodas em alguns ambientes, poderiam

ter impedimentos no ambito estrutural desses edificios, devido sua idade avancada.

Assim, as sugestbes apresentadas visam sanar 0s principais problemas espaciais
encontrados que ndo ocasionariam impedimentos do ponto de vista, construtivo, por ser
elementos como: os materiais de acabamentos, pintura, iluminacdo artificial, esquadrias,

layout interno e presenca de objetos pessoais.

A Tabela 35 apresenta recomendacdes a serem implementadas em cada ILPI a curto, médio
e longo prazos, as células na cor verde representam as agfes a curto prazo, as amarelas de
médio prazo e as vermelhas de longo prazo. Aquelas definidas como de curto prazo,
necessitam de poucos recursos financeiros e material ou sdo imprescindiveis para a
seguranca dos idosos, aguelas consideradas de médio prazo dependem de um maior recurso
financeiro e material e as de longo prazo dependem de um alto recurso financeiro e material,
demandam de obras complexas ou s&o as que menos interferem na qualidade espacial dos

idosos institucionalizados.
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Tabela 35 — Recomendag¢fes de melhoria espacial nas ILPI’'s nas areas privativas a curto, médio e longo prazos.

AMBIENTES DE USO PRIVATIVO

DORMITORIO
~ ILPI PRAZO DE EXECUCAO
DESCRICAO CONDUTA A SER APLICADA 5
I [ 1l | CURTO | MEDIO | LONGO
Contraste na cor das Fazer a diferenciacdo entre as folhas das
portas e o batente por meio de cores V|V v
portas e batentes
contrastantes.
Tibo de piso Aplicacdo de anti-deslizantes nos locais de vl v
P P maior fluxo.
Tioo de ianela. seus Mudancas das esquadrias, por modelos
dig ositi{/os de’ que sejam adequados ao manuseio de
acignamento e pessoas com mobilidade reduzida, v |V v
dimensionamento conforme exemplificado pela NBR 9050
' (ABNT, 2015).
Recomenda-se a alteracéo do layout dos
Area para manobra de dormitérios a fim de ter ao menos o
cadeira de rodas. Faixa idmetro minimo conforme norma técnica
deirad d i d t f t vlv v
livre de circulagdo entre NBR 9050, para giro de cadeira de rodas.
mobiliario. Insercao de mobiliarios adequados ao
dimensionamento dos dormitérios.
NGmero de pontos de Insercao de luminérias sobre os criados-
INUMEro de pon mudos ao lado das camas. Troca da
iluminac&o. Indice de S A V|V v
iluminacio no ambiente |Iun_1|na(;ao cent_ral por lampadas com
* | maior fluxo luminoso (lux)
Disponibilizar aos idosos
Presenca de objetos institucionalizados objetos que eles v v
pessoais. possam personalizar ao seu modo, como
por exemplo quadros e porta-retratos.
BANHEIROS
Recomenda-se a instalagdo de portas de
modelo de abrir, com largura de pelo
Portas, seus menos 0,90m, com macanetas do tipo
dispositivos, abertura e alavanca e abertura para o lado externodo | Vv | Vv v
dimensionamento. banheiro. Recomenda-se a substituicao
das portas de correr dos banheiros da ILPI
Il.
Recomenda-se fazer a pintura de
Contraste na cor das diferenciacdo entre as folhas das portas e
ortas e batentes o batente por meio de cores contrastantes, | Vv | V | V
P por exemplo, batentes pintados de
amarelo e as portas na cor azul.
. . Recomenda-se a aplicagdo de anti-
Tipo de piso deslizantes em todo o piso dos banheiros. ViviY
Recomenda-se que seja realizada a
Contraste entre piso diferenciacdo dos planos dos banheiros,
aredes e lou as ! por meio de pintura dos revestimentos vlv v
ganitérias ¢ cerdmicos das paredes, em cores neutras,
) tons claros, mas que nao seja proximas as
tonalidades dos pisos.
Recomenda-se a substituicdo dos
lavatérios de coluna central por lavatérios
Tipo de lavatério de coluna suspensa, conforme V|V v
recomendacao da norma técnica NBR
9050.
Barras de apoio no Recomenda-se a insercao de barras de
lavatério apoios em todos os lavatérios da Vi Vv |V
' instituicdo, conforme recomendacéo da
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norma técnica NBR 9050.

Torneira e seus
comandos

Recomenda-se a troca de todas as
torneiras dos lavatorios por torneira do tipo
alavanca, conforme recomendacéo da
norma técnica NBR 9050.

Tabela 36 - Recomendacgdes de melhoria espacial nas ILPI’s nas areas coletivas a curto, médio e longo prazo.

AMBIENTES DE USO COLETIVOS

SALAO COMUNITARIO

DESCRICAO

CONDUTA A SER APLICADA

PRAZO DE EXECUCAO

CURTO

MEDIO

LONGO

Portas, seus dispositivos,
abertura e
dimensionamento.

Recomenda-se a substituicdo da porta de
acesso do saldo comunitario ao refeitério
por um modelo de abrir de duas folhas,
com pelo menos 1,20 m de largura, com
macaneta do tipo alavanca.

Contraste na cor das
portas e batentes

Recomenda-se fazer a pintura de
diferenciacao entre as folhas das portas e
0 batente por meio de cores
contrastantes, por exemplo batentes
pintados de amarelo e as portas na cor
azul.

Tipo de piso

Recomenda-se a aplicacdo de anti-
deslizantes nos locais de maior fluxo de
idosos, como por exemplo, préximos aos
banheiros, rampa de acesso e escada,
acesso do saldo comunitério ao refeitorio.

Tipo de janela, seus
dispositivos de
acionamento e
dimensionamento.

Recomenda-se a substituicdo da janela
por modelo que seja adequado ao
manuseio de pessoas com mobilidade
reduzida, conforme exemplificado pela
NBR 9050.

Contraste entre piso,
paredes

Recomenda-se que seja feita a
diferenciacdo dos planos por meio de
pintura das paredes, em cores neutras,
tons claros, mas que ndo seja proximas
as tonalidades dos pisos.

Conforto Acustico

Recomenda-se que seja feito um estudo
de conforto acustico por um profissional
especializado em acustica ambiental e
apos isto, a aplicacdo de elementos que
amenizam a reverberagdo no espacgo

REFEITORIO

Contraste na cor das
portas e batentes

Recomenda-se fazer a pintura de
diferenciacéo entre as folhas das portas e
0 batente por meio de cores
contrastantes, por exemplo batentes
pintados de amarelo e as portas na cor
azul.

Tipo de piso

Recomenda-se a aplicacdo de anti-
deslizantes nos locais de maior fluxo de
idosos, como por exemplo, proximos ao
local de recebimento e descarte de
alimentos, préximo a porta de entrada e
janelas.
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. . Recomenda-se a substituicdo das janelas
Tipo de janela, seus .
. o por modelo que seja adequado ao
dispositivos de . -~
. manuseio de pessoas com mobilidade | v
acionamento e : .
dimensionamento reduzida, conforme exemplificado pela
' NBR 9050.
Recomenda-se que seja feita a
. diferenciacdo dos planos por meio de
Contraste entre piso, .
aredes pintura das paredes, em cores neutras, | v
P tons claros, mas que ndo seja proximas
as tonalidades dos pisos.
Area para manobra de Recomenda-se a alteracdo do layout do
cadeira de rodas/ Faixa refeitorio a fim de ter ao menos o diametro
livre de circulag&o entre minimo conforme norma técnica NBR
mobiliario. 9050, para giro de cadeira de rodas.
CENTRO-DIA
Recomenda-se a substituicdo da porta de
Portas, seus dispositivos, acesso ao centro dia por um modelo de
abertura e abrir de duas folhas, com pelo menos | v
dimensionamento. 1,50 m de largura, com macaneta do tipo
alavanca.
Recomenda-se fazer a pintura do batente
Contraste na cor das s . AR
e aplicacdo de faixas de visualizagéo nas | v
portas e batentes f
folhas de vidro temperado.
Recomenda-se a aplicacdo de anti-
deslizantes nos locais de maior fluxo de
Tipo de piso idosos, como por exemplo proximos aos | Vv
banheiros, porta de acesso e circulagdes
internas.
. . Recomenda-se a substituicdo das janelas
Tipo de janela, seus ;
di o por modelo que seja adequado ao
ispositivos de . -
> manuseio de pessoas com mobilidade | v
acionamento e : -
dimensionamento reduzida, conforme exemplificado pela
' NBR 9050.
Recomenda-se que seja feita a
. diferenciacdo dos planos por meio de
Contraste entre piso, .
aredes pintura das paredes, em cores ngu_tras, v
P tons claros, mas que néo seja proximas
as tonalidades dos pisos.
CIRCULACOES INTERNAS E EXTERNAS
Recomenda-se instalagdo de corrimaos
Corrim@os e suas nas circulagdes internas e externas de v
caracteristicas acordo com as recomendacdes da norma
NBR 9050 e NBR 9077.
Recomenda-se a instalagdo de
sinalizacdo tatil nas circulagcdes, em
Sinalizacao tatil especial nas areas de maior fluxo dos | v
idosos, como refeitério, saldo comunitario
e Centro-dia.
Recomenda-se a instalacdo de guarda-
Guarda-corpo e suas corpos nos locais necessarios de acordo v
caracteristicas com as recomendagdes da norma NBR
9050 e NBR 9077.
Recomenda-se a construgdo de novas
Rampas e suas rampas de acesso aos edificios, com v
caracteristicas inclinagbes recomendadas pela norma
técnica NBR 9050.
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A maioria dos elementos elencados nas Tabelas 35 e 36 séo atributos relacionados a
acessibilidade espacial dos edificios e seus materiais de acabamento. A acessibilidade
espacial influencia diretamente no bem-estar dos idosos institucionalizados, pois seus
aspectos permitem que os idosos tenham seguranca e conforto, seja para caminhar e utilizar

0s equipamentos como banheiros e areas comuns.

Para que cada ILPI melhore a qualidade espacial dos idosos institucionalizados, € importante
que os gestores observem com sensibilidade esses elementos relacionados acima, para que
na medida do possivel, sejam feitas as relativas intervencgdes, pois esses atributos interferem

de maneira direta na seguranca, conforto e autonomia dos idosos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O processo demogréafico mundial tem passado por diversas transformacdes, atualmente ha
em curso um aumento no nimero de pessoas consideradas idosas e da expectativa de vida
em todos os continentes, isto é resultado dos programas de politicas publicas de atencao a
saude, dos avancos da medicina e da conscientizacdo da sociedade quando aos cuidados
em relacdo a alimentacéo, praticas esportivas e o aumento de divulgacdes de informacbes

sobre saude e bem-estar.

Embora seja um éxito a conquista da longevidade para a maioria dos governantes,
planejadores, pesquisadores da area da salde, pessoas em geral e este fendmeno esteja
acompanhado de uma melhor qualidade de vida, ha um paradoxo, visto que para a sociedade
h& a necessidade de resolucéo de dificeis demandas como a aposentadoria, a atencao aos
cuidados com a saude, adequacao do espacos de uso publicos e habitacionais as dificuldades
de mobilidade dos idosos, a socializacdo, lazer, entre outros, desta maneira, a longevidade

tem implicag&o na vida e no bem-estar dessa populacéo.

Para interpretar os aspectos humanos associados ao processo de envelhecimento e toda
complexidade acerca deste tema, foi necessario buscar pesquisas nacionais e internacionais
gue pudessem contribuir para a construcdo de um instrumento apto para avaliar os ambientes

domiciliares de idosos.

Desta maneira, o instrumento de avaliacdo da qualidade espacial aqui desenvolvido buscou
realizar um diagnoéstico exploratério no ambito quantitativo e qualitativo, baseado em duas
abordagens de avaliacdo, o walkthrough (passeio acompanhado) e por indicadores de
desempenho. O objetivo era compreender, por meio das informacdes coletadas, como esses
elementos de qualidade espacial (acessibilidade, cor/tonalidade, conforto luminico natural e
artificial, ventilacdo natural, conforto acustico, relagédo visual e objetos pessoais) poderiam

influenciar na qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

A primeira etapa da aplicacdo do instrumento foi composta por uma visita de reconhecimento
do local auditado e a analise destes ambientes por meio da técnica Walkthrough, neste
momento foram feitas as avaliacdes do pardmetros subjetivos do local, como a sensacao do
local, presenca de odores e analise estéticas e também de elementos objetivos como
presenca de patologias construtivas, materiais de acabamentos dos ambientes internos e
externos, dimensionamento espacial e estado de conservacao do mobiliario, sendo esta etapa
importante para a assimilacdo do local auditado e também para auxiliar na concepcao do

instrumento.
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A segunda etapa constituiu na elaboracdo de um checklist composto por indicadores de
desempenho previamente definidos (durante o passeio walkthrough), desta maneira, a
auditoria técnica buscou avaliar os espacos oferecidos aos idosos, do ponto de vista técnico,
por meio do uso de premissas sugeridas pela norma técnica e da legislagédo vigente. Os
aspectos avaliados foram os elementos que compde 0s espacos fisicos dessas instituicdes,
como materiais de acabamento, dimensionamento espacial para o uso de cadeira de rodas,

alturas dos dispositivos das portas e janelas, pias, assentos sanitarios, entre outros.

O instrumento possui uma concep¢ao mais geral, o que possibilita sua aplicagdo em qualquer
ambiente domiciliar destinado a idosos, ou seja, em residéncias térreas individuais,
apartamentos de edificios residenciais, residéncias coletivas, como no caso de Instituicbes de

Longa Permanéncia de Idosos (ILPI), dentre outros modelos domiciliares.

Para testar o instrumento proposto definiu-se aplicar o método, em municipios que estdo em
até 25° no ranking do indice de Desenvolvimento Humano Municipal — Longevidade (IDHM-
L) do estado de S&o Paulo e que possuiam Instituicdes de Longa Permanéncia de idosos com

filosofia vicentina.

Quanto ao método desenvolvido nesta pesquisa, o processo de constru¢éo néo foi retilineo,
houve muitas mudancgas no sentido de aprimora-lo ao espaco fisico pesquisado, pois alguns
indicadores ndo poderiam ser avaliados de maneira semelhante nas duas instituicbes. Foram

necessarios alguns ajustes para incorporar o espaco de cada ILPI.

Em relacdo a aplicabilidade do método proposto nesta pesquisa, pode-se dizer que embora
seja composto por indicadores que avaliam o espaco de modo pormenorizado e requer a
méxima atencdo do pesquisador nos levantamentos de campo, sua aplicacdo é facil e
intuitiva. Contudo, a maior dificuldade foi a elaboracéo e pesquisa de todos os indicadores
gue seriam utilizados no método e posteriormente a escolha de cada indicador para cada
ambiente analisado, pois para isso ha necessidade de uma certa familiaridade com o local a
ser auditado, o que podera nédo ser tdo simples, se tratando na maioria de espacos privativos,
deste modo, os idosos poderao sentir-se invadidos em sua privacidade, e desta maneira , ndo

autorizar que seu territorio pessoal seja avaliado.

Os resultados apresentados mostram que ambas ILPI's sdo ambientes que estdo favoraveis
a qualidade espacial do idoso. Embora haja muitos aspectos que precisam ser aprimorados,
principalmente relacionados aos aspectos de acessibilidade espacial (area de manobra de
cadeira de rodas, janelas e seus dispositivos, torneiras, maganetas, etc.), iluminagéo (indice
de iluminacédo dos ambientes), cor e contraste (diferenciacédo das portas e batentes) e alguns

elementos de acabamentos construtivos (revestimentos ceramicos, tipo de piso, etc.).
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Percebe-se que os gestores dessas instituicdes conhecem os problemas encontrados nessas
instituicbes e tém a preocupagdo e a vontade de atender as exigéncias dos Orgaos
fiscalizadores, a exemplo da ANVISA, contudo muitas demandas precisam de verbas
provenientes do poder publico ou entdo de campanhas comunitérias, o que faz com que o
processo de reformulacdo espacial seja burocratico, pois ha necessidade de liberacdo de

verbas.

Sugere-se para pesquisas futuras, a aplicagdo do instrumento em outras residéncias
destinadas a moradia de idosos que tenham de preferéncia outros arranjos espaciais, para
gue desta maneira, possa abrir uma discusséo acerca do projeto arquitetdnico que melhor se
adeque ao publico idoso institucionalizado. As novas pesquisas poderdo contribuir para o
aperfeicoamento do método proposto, bem como tracar um diagnéstico da realidade de outras

regides brasileiras.

Outra sugestéo, refere-se a aplicacdo de questionarios ou entrevistas aos usudrios dessas
instituicbes (idosos institucionalizados e colaboradores) a fim de identificar o nivel de
satisfacdo do usuéario em relacdo a espaco fisico e sua qualidade espacial, desta maneira,
poderiam ser avaliados e discutidos quais os parametros qualitativos do ponto de vista do

usuario, sao imprescindiveis para seu bem-estar e sua qualidade de vida.

Diante do exposto, espera-se que este instrumento, seja uma ferramenta de diagnéstico da
gualidade espacial de ambientes domiciliares de idosos, que permita que 0s gestores e
mantenedores dessas instituicbes, possam intervir no espaco de maneira orientada e
planejada, para que as reais necessidade deste publico sejam contempladas e que possa
gerar espacos harmoniosos, esteticamente agradaveis e seguros para o bem-estar dessas

pessoas.
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SINTESE DOS PRINCIPAIS AUTORES E

PESQUISAS QUE AVALIAM A QUALIDADE ESPACIAL.

Tabela 37 - Sintese dos principais autores e respectivas pesquisas que subsidiam a proposta metodologica

AUTOR

METODO

PEREIRA (2007)

OBJETIVO:

Propor e aplicar um método de
verificagdo dos requisitos minimos de
acessibilidade espacial na habitacéo
popular, em fase de projeto

= Analise de projeto
= Método de avaliagdo de projetos habitacionais
= Checklist

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
Projetos arquitetbnicos de residéncias de habitacao popular.

SAMIA (2008)

OBJETIVO:

Apresentar recomendagfes para o
projeto de uma cozinha segura e
adequada a todos os usuarios, em
especial a populacéo idosa.

=  Entrevista
=  Visita exploratéria
= Observacao Sistematica

FONTE DE ANALISE DOS DADOS

Cozinhas de residéncias ou apartamentos, cujo morador fosse
idoso.

BENVEGNU (2009)
OBJETIVO:

Analisar e avaliar as barreiras
arquitetbnicas em estudos de caso
realizados em escolas publicas a fim de
definir as prioridades de reforma que
possam promover a acessibilidade
espacial para alunos com deficiéncias
visando atender condi¢8es basicas de
incluséo escolar.

=  Entrevista
= Levantamento Técnico
=  Passeio Walkthrough

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
Escolas publicas de ensino fundamental.

FLORES (2010)

OBJETIVO:

Propor recomendacgdes de projetos para
habitacdo da terceira idade que atendam
aos aspectos afetivos dos idosos em
relacdo aos ambientes domésticos.

= Pesquisa documental
= Entrevista

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
Entrevista com idosos.
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AUTOR METODO
LEITE (2010) = Constelagéo de atributos
OBJETIVO: = Visita exploratéria/Levantamento técnico
Propor recomendac¢des de projeto para : Wg”“hm“?h . L
ambiente construido de ILPI's privadas Observacao S|st¢mat|ca
=  Deslocamento Linear

do Recife, sob a 6tica da Ergonomia e
das normas vigentes.

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
Instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI).

MILANEZE (2013)
OBJETIVO:

Contribuir para projetos de arquitetura
das instituicdes de longa permanéncia
para idosos (ILPI), com base na analise
de instituicdes em Cricidma - SC,
segundo os critérios legais,
bibliogréaficos, arquitetdnicos e do ponto
de vista dos usuarios.

Entrevista

Jogos de Imagens e Palavras

Poemas dos desejos

Visita exploratéria/ Levantamento Técnico
Observagéo Sistematica

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
InstituicBes de longa permanéncia para idosos (ILPI).

TAVARES (2014)

OBJETIVO:

Avaliar as condi¢des e o nivel de
acessibilidade das areas de passeio
externas de uma instituicdo através do
Método do Espectro de Acessibilidade.

Levantamento Técnico
Observacéo Sistemética
Deslocamento Linear
indices e Indicadores

FONTE DE ANALISE DOS DADOS

Areas externas de Instituicdes de longa permanéncia para idosos

(ILPI).
PORTO (2015) =  Entrevistas
OBJETIVO: = Poema dos Desejos
Comparar a adequacéo a legislagédo - Walkthroug]h . - . ”
brasileira em relago ao ambiente . Observ_ag:ao assistemdtica e sistematica
construido em instituic6es de longa - ,Ch(_eCk“St .
= Indices e Indicadores

permanéncia para idosos na cidade de
Recife.

FONTE DE ANALISE DOS DADOS

InstituicBes de longa permanéncia para idosos (ILPI)

DIAS (2016)

OBJETIVO:

Avaliar a acessibilidade espacial em
escolas municipais de educacao infantil
localizadas na cidade de Bauru, que
tenham alunos matriculados com
deficiéncia fisica e visual.

Pesquisa documental
Checklist

Deslocamento Linear
Indicadores e indices

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
Escolas municipais de educacao infantil.

GONCALVES (2017)
OBJETIVO:

Propor recomendagdes para arquitetura
de dormitérios de ILPIs a partir de
aspectos afetivos e funcionais.

= Pesquisa documental

= Questionario

= Poemas dos Desejos

= Levantamento Técnico

= Observagao sistematica e assistematica
= Indicadores e indices

FONTE DE ANALISE DOS DADOS

Dormitérios de Instituicdes de longa permanéncia para idosos

(ILPI).
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AUTOR

METODO

YOSHIDA (2017)
OBJETIVO:

Propor um instrumento para avaliar a
acessibilidade espacial em habita¢gGes
destinadas a moradores idosos.

Pesquisa documental
Entrevista

Checklist
Deslocamento Linear
Indicadores e indices

FONTE DE ANALISE DOS DADOS
Habita¢gdes de Idosos (apartamentos residenciais).
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APENDICE 2 - DEFINICAO DOS INDICADORES DO INDICE DA
QUALIDADE ESPACIAL - IQUE

As Tabelas 38 a 44 apresentam respectivamente os temas, referéncia, definicdo e a

relevancia de cada indicador selecionado para a avaliagdo da qualidade espacial.

Tabela 38 - Indicadores selecionados para avaliacédo da qualidade espacial em relacdo ao tema Acessibilidade

INDICADOR | REFERENCIA

DEFINICAO RELEVANCIA

LARGURA DA PORTA OU VAO
(ACE-1)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia a 0 espaco ou abertura que
permite a passagem de pessoas
entre espagos ou ambientes.

As portas ou aberturas devem ter
um véo livre minimo que permita a
passagem de usuarios, que
utilizem ou ndo equipamentos que
auxiliem nos deslocamentos
(cadeira de rodas, andador,
muletas) com conforto e seguranca
evitando que esbarrem no batente.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

TIPO DA PORTA (ACE-2)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia o tipo de abertura das folhas
da porta (giro de 90° ou de correr).

As portas para serem consideradas
acessiveis devem ter condigbes de
serem abertas com um Unico
movimento;  suas  maganetas
devem ser do modelo tipo
alavanca, deste modo as portas de
abrir possuem um giro de 90°,
sendo mais facil de abrir com um
Unico movimento do que as de
correr.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

TIPO DA MAGANETA (ACE-3)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Os mecanismos de acionamento
das portas requerem forca humana
direta, as macanetas do tipo
alavanca séo as mais confortaveis
para 0 manuseio de idosos.

Avalia o tipo do dispositivo
responsavel por abrir ou fechar a
porta (alavanca, bolota, outros).

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

ALTURA DA MACANETA (ACE-
4)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura do eixo do dispositivo A altura da macaneta interfere

responsavel por abrir ou fechar a diretamente na sua utilizacdo. De

porta. acordo com normas técnicas a
altura confortavel para os usuarios
deve estar entre 0,80 m a 1,10 m.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).
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RELEVANCIA

CONTRASTE NA COR DA
PORTA (ACE-5)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia a diferenciacdo de cor da
porta em relacdo ao batente e em
relacdo ao ambiente interno ou
externo.

O envelhecimento causa baixa
acuidade visual, o contraste entre
as superficies facilita a visdo dos
idosos.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

TIPO DE PISO (ACE-6)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Refere-se ao conforto do usuario na
utiizacdo do material do piso:
escorregadio, rugoso ou trepidante.

O revestimento do piso deve ter
superficie regular, firme, estavel,
ndo trepidante para dispositivos
com rodas e antiderrapante, sob
qualquer condicdo (seco ou
molhado).

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso) e circulacdes internas

e externas.

ESTADO DE CONSERVACAO
DA SUPERFICIE DO PISO
EXTERNO (ACE-7)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a condicao do piso das areas
de circulagdo externa, expressa em
termos de qualidade de
manutencao.

A condigdo da superficie do piso
esta relacionada com a autonomia
do idoso em seu deslocamento em
areas externas. A conservagéo da
superficie do piso relaciona-se com
a seguranca e independéncia do
idoso.

Areas Coletivas - Circulagdes externas.

DESNIVEL (ACE-8)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Diferenca de altura entre pisos da
circulagdo pode-se ser identificada
por degrau, escadas, rampas ou ser
totalmente plano.

Deve-se evitar desniveis externos,
especialmente em edificagbes para
idosos, devido ao declinio de sua
mobilidade fisica, quando estes
forem necessarios, deve ser
realizados por meio de degrau,
escadas e rampas, projetado em
acordo com a norma técnica.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso) e circula¢des internas

e externas.

CONTRASTE DE COR ENTRE
PISO E PAREDE (ACE-9)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia a diferenca de cor ou material
que demarque cada plano do
ambiente (piso e parede).

O contraste de cores entre 0 piso e
a parede auxiliam os usuarios com
baixa acuidade visual a distinguir
os planos dos ambientes.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso) e circulages internas

e externas.

ALTURA DO PEITORIL
JANELA (ACE-10)

DA

Avalia a altura inferior da janela
(medida do piso até a base inferior

A posicdo da altura da janela deve
considerar os limites de alcance
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RELEVANCIA

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

da janela).

visual dos individuos, exceto em
locais onde deva prevalecer a
privacidade do individuo.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Banheiros Coletivos; Centro-Dia (Sala de

atividades e Sala de descanso).

TIPO DE CONTROLE DO
COMANDO DA JANELA (ACE-
11)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia o tipo de manobra ou
movimento para a abertura das
folhas da janela.

A janela deve ser operada com um
Unico movimento, utilizando
apenas umas das maos. De acordo
com a norma técnica de
acessibilidade os comandos de
pressdo e alavanca sdo os mais
indicados.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitorio, Banheiros Coletivos; Centro-Dia (Sala de

atividades e Sala de descanso).

ALTURA DO COMANDO DA
JANELA (ACE-12)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

referente  ao
pela

Avalia a altura
dispositivo responsavel
abertura da janela.

A altura do comando da janela deve
estar entre 0,60 m a 1,20 m para
que 0 Usuario consiga manusear as
janelas com conforto e seguranca

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitorio, Banheiros Coletivos; Centro-Dia (Sala de

atividades e Sala de descanso).

AREA PARA MANOBRA DE
CADEIRA DE RODAS (ACE-13)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a area que permite o usuario
de cadeira de rodas possa executar
um giro de 360° no ambiente.

Um ambiente confortavel para
pessoas em cadeiras de rodas
deve permitir a rotacdo completa
(360°) desse equipamento,
dispondo, para esse fim, de um
circulo com 1,50 m de didmetro.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso) e circulag@es internas

e externas.

FAIXA LIVRE DE CIRCULAGAO
ENTRE MOBILIARIOS (ACE-14)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely

(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Dias (2016), Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a area destinada a circulacéo
entre os mobilidrios dentro de um
ambiente.

Todo ambiente deve garantir uma
area minima de circulacado entre os
mobiliarios para que todas as
pessoas, independentemente de
sua restricio de mobilidade
(usuario de cadeira de rodas,
muletas e andador), possam se
deslocar com autonomia e
seguranga.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

AREA DE APROXIMACAO E
UTILIZACAO DO MOBILIARIO
(ACE-15)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely

Avalia a area minima para que o
usuario possa utilizar qualquer
mobiliario do ambiente com conforto
e seguranca.

Todo ambiente deve garantir uma
area minima para que todas as
pessoas, independente de sua
restricdo de mobilidade (usuério de
cadeira de rodas, muletas e
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(2009), Milaneze (2013), Porto andador), possam acessar
(2015), Dias (2016), Yoshida qualquer mobiliario com autonomia
(2017). e seguranca.

Ambientes analisados

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

LARGURA DA CIRCULACAO
INTERNA (ACE-16)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely

(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Dias (2016), Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a largura livre disponivel para
circulagdo dos usuarios em
ambientes especificos.

Areas Privativas - Dormitérios.

A largura das circulagfes deve ter
dimensdes minimas de
descolamento (0,90 m) para a
mobilidade com seguranca e
conforto dos idosos.

Areas Coletivas - Circulagbes internas e externas.

EXTENSAO DA CIRCULACAO
(INTERNA/EXTERNA) (ACE-17)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely

(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Dias (2016), Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia o comprimento (extens&o)
das circulagcbes em ambientes
especificos.

Areas Privativas - Dormitorios.

Circulagdes muito extensas podem
causar fadiga e desiquilibrio nos

idosos, causando quedas e
acidentes. A extensao das
circulacbes deve atender o

solicitado em normatizacdo quanto
a largura versus sua extensao.

Areas Coletivas - Circulacdes internas e externas.

CONTRASTE DE COR DAS
LOUCAS SANITARIAS EM
RELACAO AO PISO E PAREDES
(ACE-18)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia a diferenciacdo de cor das
paredes em relacdo as lougas
sanitarias.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

O contraste visual entre superficies
adjacentes facilita a percep¢éo do
ambiente por pessoas cegas ou
com baixa acuidade visual.

TIPO DO LAVATORIO (ACE-19)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Bins Ely
(2009), Milaneze (2013), Porto
(2015), Yoshida (2017).

Ambientes analisados

Avalia a tipologia do lavatorio e suas
caracteristicas.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

Para conferir conforto e seguranca
no uso do lavatdrio por pessoas
que utilizam equipamentos
auxiliares de deslocamento
(cadeira de rodas) os lavatorios
para idosos devem ser sem coluna,
ou com coluna suspensa ou
lavatdrio sob o tampo.

ALTURA DA BORDA SUPERIOR
DO LAVATORIO EM RELACAO
AO PISO (ACE- 20)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Avalia a altura entre o piso até borda
superior do lavatorio.

Para conferir conforto e seguranca
no uso do lavatério por pessoas
que utilizam equipamentos
auxiliares de deslocamento
(cadeira de rodas, muletas e
andador) deve-se seguir as
recomendagcBes de alturas da
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Ambientes analisados

Areas Privativas - Banheiros.
Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

norma técnica NBR 9050.

ALTURA DO VAO INFERIOR
LIVRE ABAIXO DO LAVATORIO
EM RELACAO AO PISO (ACE-
21)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura do espaco entre o
piso e a borda inferior do lavatorio.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

Para conferir conforto e seguranca
no uso do lavatdrio por pessoas
que utilizam equipamentos
auxiliares de deslocamento
(cadeira de rodas) a altura do
espago entre 0 piso e a borda
inferior do lavatério deve-se seguir
as recomendagfes da norma
técnica NBR 9050.

EXISTENCIA DE BARRAS DE
APOIO NO LAVATORIO (ACE-
22)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a existéncia do dispositivo de
apoio e seguranga do usuario ao
utilizar o lavatorio.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

As barras de apoio sdo importantes
para a seguranca dos idosos,
evitando desequilibrios e quedas.

TIPO DE COMANDO
TORNEIRA (ACE -23)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

DA

Ambientes analisados

ALTURA DO COMANDO DA
TORNEIRA (ACE-24)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia o tipo do comando do
dispositivo responsavel por ligar ou
desligar a torneira.

Areas Privativas - Banheiros.
Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.
Avalia a altura do comando do

dispositivo responsavel por ligar ou
desligar a torneira.

Areas Privativas — Banheiros.
Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

Para usuarios idosos recomenda-
se a utilizagcdo de comandos do tipo
alavanca, por ser facil de
manuseio.

Para oferecer conforto e seguranca
ao idoso, comando da torneira deve
ter uma altura maxima de 1,00 m do
piso acabado.

AREA DE TRANSFERENCIA DA
BACIA SANITARIA (ACE-25)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a é&rea destinada a
transferéncia do usuario de cadeira
de rodas até a bacia sanitaria.

Areas Privativas - Banheiros.
Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

Existéncia de area de transferéncia
traz conforto e seguranga do
usudario ao utilizar a bacia sanitaria.

ALTURA DA BACIA SANITARIA
(ACE-26)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura referente a borda
superior do acento sanitario até o
piso.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

As bacias sanitarias devem ter
altura entre 0,43 m a 0,45 m, para
serem utilizadas por todos os
usuarios, com conforto e
seguranca.
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EXISTENCIA DE BARRAS DE
APOIO NA BACIA SANITARIA
(ACE-27)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a existéncia de dispositivo
responsavel pelo apoio e seguranca
do usuario ao utlizar a bacia
sanitéria.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

A barra de apoio préximo a bacia
sanitaria € importante para a
seguranca de idosos, pois serve de
apoio para o ato de sentar-se e
levantar, evitando assim acidentes
e quedas.

ALTURA DO DISPOSITIVO DE
ACIONAMENTO DA DESCARGA
(ACE - 28)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura do piso até o
dispositivo de acionamento da
descarga.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

A altura do dispositivo de
acionamento da descarga deve ser
de no maximo 1,00 m para que
qualquer pessoa consiga utilizar
confortavelmente.

DIMENSAO DA AREA DE
BANHO (ACE-29)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a dimensdo minima

destinada a area de banho.

Areas Privativas - Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

A dimensdo da &rea de banho,
deve oferecer seguranca e conforto
para o usuario idoso, as dimensdes

minimas devem seguir a
normatizacdo técnica da NBR
9050.

EXISTENCIA DE BARRAS DE
APOIO NA AREA DE BANHO
(ACE-30)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a existéncia do dispositivo
responsavel pelo apoio do usuério
ao utilizar a area de banho.

Areas Privativas - Banheiros.

A barra de apoio na area de banho
€ importante para oferecer
seguranga aos idosos, pois serve
de apoio para a utilizacdo de
sabonete, xampu, esponjas e
demais itens de higiene,
proporciona equilibrio e pode evitar
quedas.

ALTURA DOS REGISTROS E/OU
MISTURADORES DA AREA DE
BANHO (ACE-31)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura do dispositivo
responséavel por ligar e desligar o
chuveiro e/ou misturadores.

Areas Privativas - Banheiros.

Para oferecer conforto ao idoso, a
altura de registro ou misturador
deve ser de no maximo 1,00 m do

piso acabado, conforme
normatizagdo técnica da NBR
9050.

ALTURA DO CORRIMAO
(CIRCULACAO INTERNA/
EXTERNA/ ESCADA /

RAMPA/DEGRAU) (ACE-32)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura de fixacdo do
dispositivo usado para apoio do
usuario para seu deslocamento com
seguranga na utilizacdo de rampa
ou escada.

Para oferecer conforto e seguranca
ao deslocamento de idosos em
rampas e escadas, a altura do
corrimao deve seqguir as
recomendacgOes técnicas da NBR
9050.

Areas Coletivas - Circulagbes internas e externas.

TIPO DE MATERIAL DO
CORRIMAO (CIRCULACAO
INTERNA/ EXTERNA/ ESCADA /

Tipo do material utilizado para o
dispositivo de apoio do usuario.

A norma estabelece que os
corrimdos devem ser construidos
com materiais rigidos e firmemente
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RAMPA/DEGRAU) (ACE-33)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

fixados, esses materiais devem
suportar 0 peso que 0S usuarios
exercem sobre ele, sem causar
deformidades.

Areas Coletivas - Circulacdes internas e externas.

LARGURA DO ESPACO ENTRE
A PAREDE E O CORRIMAO
(CIRCULACAO INTERNA/
EXTERNA/ ESCADA /
RAMPA/DEGRAU) (ACE-34)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a largura entre o corrimdo ea Para oferecer prote¢do & méo do

parede.

idoso (que possui pele muito
sensivel e fina), a distancia entre a
parede e a superficie do corrimao
deve seguir as recomendacdes
técnicas da NBR 9050.

Areas Coletivas - Circulagbes internas e externas.

LARGURA/DIAMETRO DO
CORRIMAO (CIRCULACAO
INTERNA/ EXTERNA/ ESCADA /
RAMPA/DEGRAU) (ACE-35)

NBR 9077 (ABNT, 2001); NBR

Avalia o didmetro da secao circular
ou eliptica do corriméo.

O corrimdo serve de apoio ao
usuario para subir e descer
escadas e rampas. A largura ou
didmetro de sua secdo interfere na
utilizacdo deste elemento com

9050 (ABNT, 2015); Yoshida seguranga e conforto do usuario.

(2017). Recomenda-se seqguir as
recomendacgOes técnicas da NBR
9050.

Ambientes analisados Areas Coletivas - Circulagbes internas e externas.

TAMANHO DO Avalia o tamanho do corrimdo que A norma estabelece que os

PROLONGAMENTO DO se prolonga paralelamente ao corrimdos devem ser continuos,

CORRIMAO (CIRCULACAO patamar. sem interrup¢des nos patamares

INTERNA/ EXTERNA/ ESCADA/
RAMPA/DEGRAU) (ACE-36)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

de escada e rampas, e prolongar

pelos menos 0,30 m nas
extremidades, sem interferir em
areas de circulacéo. 0]

prolongamento do corrimdo da
seguranga ao idoso no
deslocamento, evita quedas e
desequilibrios ao utilizar escadas e
rampas.

Areas Coletivas - Circulacdes internas e externas.

SINALIZACAO TATIL
(ALERTA/DIRECIONAL)  (ACE-
37)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Dispositivo  instalado no piso
detectavel pelo contraste tatil e pelo
contraste visual, para indicar
caminhos preferenciais de
circulagdo e alertar existéncia de
obstaculos, desniveis, rampas,
escadas, equipamentos ou indicar
mudancga de dire¢édo

Os pisos tateis tém a funcdo de
alertar e direcionar as pessoas
cegas ou com baixa visdo de forma
autbnoma e segura, por meio da
bengala branca, do tato e também
do contraste visual.

Areas Coletivas - Circulacdes externas.

LARGURA EFETIVA DA
CIRCULCAO EXTERNA (ACE-
38)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Faixa livre para deslocamentos de
pessoas nas areas de circulagdo
externa.

A largura das circulagdes externas
aos devem ter dimensdes minimas
de descolamento sem obstrucdes
(1,20 m), para a mobilidade com
seguranga e conforto dos idosos
sem riscos de quedas e acidentes.
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Ambientes analisados

Areas Coletivas - Circulagbes externas.

LARGURA DA RAMPA (ACE-39)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Largura da superficie de piso com
declividade igual ou superior a 5 %.

A norma estabelece que a largura
da escada deve ser considerada de
acordo com o fluxo de pessoas que
utiizam o espago, contudo a
largura minima admitida pela
norma técnica € de 1,20 m.

Areas Coletivas - Circulagbes internas e externas.

TIPO DE PISO DA RAMPA (ACE-
40)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Refere-se ao conforto do usuario na
utilizacdo do material do piso da
rampa: escorregadio, rugoso ou
trepidante.

O revestimento do piso deve ter
superficie regular, firme, estavel,
ndo trepidante para dispositivos
com rodas e antiderrapante, sob
qualquer condicdo (seco ou
molhado).

Areas Coletivas - Circulagbes internas e externas.

DIMENSAO DO PATAMAR DA
RAMPA (ACE-41)

NBR 9077 (ABNT, 2001); NBR
9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Tamanho do segmento da rampa
sem inclinagcdo destinada a
descanso temporario.

Os patamares das rampas dever
ser sempre em nivel, tendo como
comprimento minimo de 1,10 m,
segundo a normatizacgao técnica.

Areas Coletivas - Circulacdes internas e externas.

ALTURA DO GUARDA CORPO
(CIRCULACAO INTERNA/
EXTERNA/ ESCADA /
RAMPA/DEGRAU) (ACE-42)

NBR 9077 (ABNT, 2001); NBR
9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Altura da barreira protetora vertical,
macica ou nao, delimitando as faces
laterais abertas da rampa, servindo
como protecdo contra eventuais
guedas de um nivel para outro.

Para evitar acidentes e quedas os
guardas corpo deve ser
dimensionados com altura minima
de 1,05 m.

Areas Coletivas - Circulacdes internas e externas.

LARGURA DA ESCADA (ACE-
43)

NBR 9077 (ABNT, 2001); NBR
9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Refere-se a largura minima para
escadas.

A largura das escadas deve
atender o fluxo de pessoas que
nela transitam, uma escada para
ser considerada acessivel deve ter
no minimo 1,20 m de largura,
conforme a norma técnica NBR
9050.

Areas Coletivas - Circulagdes externas.

TIPO DO PISO ESCADA (ACE-
44)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Refere-se ao conforto do usuario na
utilizagdo do material do piso da
escada: escorregadio, rugoso ou
trepidante.

O revestimento do piso deve ter
superficie regular, firme, estavel,
nao trepidante para dispositivos
com rodas e antiderrapante, sob
qgualquer condicdo (seco ou
molhado).

Areas Coletivas - Circulagdes externas.

LARGURA DA SINALIZACAO
VISUAL  LOCALIZADA  NA
BORDA DO PISO DA ESCADA
(ACE-45)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida

Largura do dispositivo aplicado aos
pisos e espelhos em suas bordas
laterais e/ou nas projecbes dos
corrimaos, contrastante com o piso
adjacente, preferencialmente

A sinalizacéo visual inserida nos
degraus facilita a visualizacdo da
diferenca de pisos podendo evitar
quedas e acidentes. A norma
técnica de acessibilidade
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(2017). fotoluminescente ou retro estabelece que as escadas devem
iluminado. ter sinalizacdo visual na borda de

Ambientes analisados

degraus, relevo

antiderrapante.

com

Areas Coletivas - Circulagdes externas.

AREA DE APROXIMACAO E
UTILIZACAO DO MOBILIARIO
(ACE-46)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Area para que o usuario possa
utilizar os mobiliarios da residéncia
com conforto e seguranca.

Ambientes diversos

Para conferir conforto e seguranca
ao utilizar os mobiliarios de uma
residéncia deve haver uma é&rea
livre de 0,80 m x 1,20 m de largura,
conforme a norma técnica NBR
9050.

COMPRIMENTO DA PIA DA
COZINHA (ACE-47)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Comprimento da area de trabalho
da cozinha.

Cozinhas

Para conferir conforto e seguranga
no uso da area de trabalho da
cozinhas, o comprimento da pia
devera ter area superior a 0,80m.

ALTURA DA PIA DA COZINHA
(ACE-48)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura referente a borda
superior da pia até o piso.

Cozinhas

Para conferir conforto e seguranga
no uso da pia por pessoas que
utilizam equipamentos auxiliares
de deslocamento (cadeira de
rodas, muletas e andador) deve-se
seguir as recomendacdes de
alturas da norma técnica NBR
9050.

ALTURA DO VAO
ABAIXO DA PIA (ACE-49)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

LIVRE

Ambientes analisados

Avalia a altura do espago entre o
piso e a borda inferior da pia.

Cozinhas

Para conferir conforto e seguranca
no uso da pia por pessoas que
utilizam equipamentos auxiliares
de deslocamento (cadeira de
rodas) a altura do espacgo entre o
piso e a borda inferior do lavatorio
deve-se seguir as recomendacdes
da norma técnica NBR 9050.

TIPO DE TANQUE (ACE-50)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a tipologia do tanque e suas
caracteristicas.

Area de servico

Para conferir conforto e seguranca
no uso do tanque por pessoas que
utilizam equipamentos auxiliares
de deslocamento (cadeira de
rodas) os tanques para idosos
devem ser sem coluna, ou com
coluna suspensa ou lavatério sob o
tampo.

ALTURA DA BORDA SUPERIOR
DO TANQUE (ACE-51)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Avalia a altura referente a borda
superior do tanque até o piso.

Para conferir conforto e seguranga
no uso do tanque por pessoas que
utilizam equipamentos auxiliares
de deslocamento (cadeira de
rodas, muletas e andador) deve-se
seguir as recomendacdes de
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Ambientes analisados

Area de servico

alturas da norma técnica NBR
9050.

ALTURA DO VAO ABAIXO DO
TANQUE (ACE-52)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Avalia a altura do espaco entre o
piso e a borda inferior do tanque.

Area de servico

Para conferir conforto e seguranca
no uso do tanque por pessoas que
utilizam equipamentos auxiliares
de deslocamento (cadeira de
rodas) a altura do espago entre o
piso e a borda inferior do tanque
deve-se seguir as recomendacdes
da norma técnica NBR 9050.

ALTURA DO
(ACE-53)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

INTERRUPTOR

Ambientes analisados

Altura referente ao comando do
interruptor.

Ambientes diversos

Para conferir conforto e seguranga
para 0s usuarios idosos 0s
interruptores de acionamento de
iluminagdo deverdo ser instalados
preferencialmente entre 0,60 a 1,0
metro do piso.

ALTURA DA TOMADA (ACE-54)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Altura
tomada.

referente ao ponto de

Ambientes diversos

Para conferir conforto e seguranca
para o0s usuarios idosos as
tomadas deverdo ser instaladas
preferencialmente nas paredes
entre 0,40 a 1,0 metro do piso.

ALTURA DO CONTROLE DE
INTERFONE/TELEFONE ~ (ACE-
55)

NBR 9050 (ABNT, 2015); Yoshida
(2017).

Ambientes analisados

Altura referente ao comando de
interfone e telefone.

Ambientes diversos

Para conferir conforto e seguranga
para o0s usuarios idosos 0s
interfones e telefones deverdo ser
instaladas preferencialmente nas
paredes entre 0,80 a 1,20 metro do
piso.

Tabela 39 - Indicadores selecionados para avaliacdo da qualidade espacial em relagdo do tema Cor/Tonalidade

INDICADOR | REFERENCIA

DEFINICAO

RELEVANCIA

VALOR TONAL (TONALIDADE)
DAS PAREDES (TON-1)

Gurgel (2002;2005) Beck et al.
(2007), Pinheiro; Silva (2010),
Gamito; Silva (2010).

Ambientes analisados

Relacionado a quantidade de
branco ou preto presente em
determinada cor. Podendo ser uma
cor clara, luminosa (tons pastel) ou
escura (tons encorpados).

As tonalidades das paredes
influenciam na iluminagcdo dos
ambientes. Ambientes com cores
claras e pasteis refletem melhor a
iluminagcdo, que contribui para o
deslocamento, seguranca ao
caminhar e nas atividades além de
contribuir para a acuidade visual
dos idosos.

Areas Privativas - Dormitdrios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
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Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

CONTRASTE DE COR ENTRE
PAREDES E MOVEIS/OBJETOS
(TON-2)

Gurgel (2002; 2005), Costa (2005),
Beck et al. (2007), Pinheiro; Silva
(2010), Gamito; Silva (2010).

Ambientes analisados

Avalia a diferenca de cor da parede A presenca de contraste entre

em relagdo aos moveis e objetos de  paredes e moveis/objetos, auxiliam

um ambiente. na identificacdo das superficies,
evitando que os idosos esbarrem
em mobiliarios ou objetos.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

Tabela 40 - Indicadores selecionados para avaliagdo da qualidade espacial em relagéo do tema Conforto

Luminico - lluminag&o Natural e Artificial

INDICADOR | REFERENCIA

DEFINICAO

RELEVANCIA

PRESENCA DE ABERTURA
PARA ILUMINACAO NATURAL
DO AMBIENTE (CLN-1)

Bauru (2017), Marilia (2016),
Lamberts et al. (2013).

Ambientes analisados

Avalia a presenca de abertura
voltada a face externa, que permite

A iluminagéo solar faz parte do dia
a dia do ser humano, tanto para

a passagem de iluminag¢do natural ditar o ritmo de vida (ciclos

nos ambientes internos da circadianos), estabelecer conceitos

edificacéo. de tempo, acuidade visual e
proporcionar um ambiente
agradavel e saudavel.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros;

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

RELACAO ENTRE ABERTURA
DA JANELA E AREA E PISO
(CLN-2)

Bauru (2017), Marilia (2016),
Lamberts et al. (2013).

Ambientes analisados

Os ambientes edificados dever
possuir uma area minima de
iluminacdo direta oriunda do
exterior da edificagdo, além de uma
exigéncia municipal, um importante
quesito para atingir maior qualidade
ambiental e a consequente
sustentabilidade nos ambientes.

Avalia a relagéo entre area de piso
(m?2) e area de abertura da
esquadria (m?) para iluminacdo
natural do ambiente.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

NUMERO DE PONTOS DE
ILUMINACAO (CLA-1)

Catédlogo técnicos: Philips -
iluminagdo; Avant — lluminag&o.

Ambientes analisados

Avalia o numero de pontos de O maior nimero de pontos de

iluminacdo presente no ambiente iluminagdo no ambiente torna o

(teto/parede/sobre os moveis) espaco mais nitido para o idoso,
proporcionado maior seguridade
em seu deslocamento.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

COR PREDOMINANTE
ILUMINACAO (CLA-2)
Catélogo

DA

técnicos:  Philips -

Avalia a tonalidade da cor emitida O envelhecimento prejudica a
por lampadas instaladas no visdo, deixando a retina mais
ambiente. As l|ampadas mais amarelada, por este motivo a cor da
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DEFINICAO
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RELEVANCIA

iluminacéo; Avant — lluminag&o.

Ambientes analisados

comuns sado as brancas e amarelas.

iluminacdo do ambiente pode ser
um agente facilitador para a visao
do idoso.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitorio, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades, Sala de descanso e Circula¢des internas

e externas.).

INDICE DE ILUMINACAO DO
AMBIENTE (CLA-3)

NBR 15575 (ABNT, 2013), Porto
(2015).

Ambientes analisados

Avalia a intensidade luminosa
presente  no ambiente. Essa
afericao deve ser realizada por meio
da utilizacéo de luximetro.

A norma técnica de desempenho
estabelece um valor minimo para a
iluminagéo de ambientes
residenciais.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitorio, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades, Sala de descanso e Circula¢des internas

e externas).

Tabela 41 - Indicadores selecionados para avaliacdo da qualidade espacial em relacéo do tema Ventilagdo

INDICADOR | REFERENCIA

natural

DEFINICAO

RELEVANCIA

ELEMENTO DE VENTILAQAO
VOLTADO PARA O EXTERIOR
(VEN-1)

Bauru (2017), Marilia (1992),
Lamberts et al. (2013).

Ambientes analisados

Avalia a presenca de abertura
voltada a face externa, que permite
a passagem de ventilagdo natural
nos ambientes internos da
edificacao.

A presenca de ventilagdo natural é
essencial para a salubridade do
ambiente e para a renovacgéao de ar,
elimina odores, traz conforto ao
ambiente e auxilia na reducdo de
gasto com energia.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos;
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

MODELO DA ABERTURA DA
JANELA (VEN-2)

Lamberts et al. (2013).

Ambientes analisados

Refere-se ao modelo da janela do
banheiro, sendo as mais comuns
maxim-ar e basculante

Areas Privativas — Banheiros.

Areas Coletivas - Banheiros Coletivos.

Segundo o Manual para a
aplicacdo do RTQ-R Residencial
cada tipo de janela possui uma
porcentagem especifica a ser
considerada no tipo de abertura,
para banheiros 0 modelo maxim-ar
é mais eficiente do que o modelo
basculante.

RELAQAO ENTRE ABERTURA
DA JANELA E AREA DE PISO
PARA VENTILACAO (VEN-3)
Bauru (2017), Marilia (1992),
Lamberts et al. (2013).

Ambientes analisados

Avalia a relagéo entre area de piso
(m2) e area de abertura da
esquadria (m?) para ventilacdo
natural do ambiente.

Os ambientes edificados devem
possuir area minima de ventilagéo
direta, ou seja, recebida do meio
externo, exigida pelo cédigo de
obras e edificacdes das prefeituras,
para a higienizacdo e salubridade
dos ambientes.

Areas Privativas - Dormitérios e Banheiros.
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DEFINICAO
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RELEVANCIA

Areas Coletivas - Refeitério, Saldo Comunitario, Banheiros Coletivos,
Centro-Dia (Sala de atividades e Sala de descanso).

Tabela 42 - Indicadores selecionados para avaliagdo da qualidade espacial em relagédo do tema — Conforto

INDICADOR | REFERENCIA

Acustico

DEFINICAO

RELEVANCIA

ISOLAMENTO AO RUIDO DE
SISTEMA DE  VEDACOES
INTERNAS  (PAREDES DE
DORMITORIOS) (SON-1)

NBR 15575 (ABNT, 2013); Porto
(2015).

Ambientes analisados

Avalia a intensidade sonora
presente entre paredes de unidades
habitacionais em que pelos menos
um seja dormitério (paredes
geminadas). Essa afericdo deve ser
realizada por meio da utilizacao de
decibelimetro.

Areas Privativas - Dormitérios.

Os dormitérios desempenham
papel importante na qualidade de
vida dos idosos, critérios bem
definidos de niveis de pressao
sonora Sao necessarios para
permitir o conforto acustico e
eliminar as condi¢cdes nocivas a
saude.

CONFORTO ACUSTICO EM
AMBIENTES ESPECIFICOS
(SON-2)

NBR 10152 (ABNT, 2017), Porto
(2015).

Ambientes analisados

Avalia a intensidade sonora
presente nos ambientes internos de
uma edificacdo de acordo com a
finalidade de uso. Essa afericdo
deve ser realizada por meio da
utilizag&o de decibelimetro

Areas Coletivas - Refeitorio, Saldo
atividades e Sala de descanso).

Os ambientes de uso coletivos nas
ILPIs desempenham papel
importante na qualidade de vida
dos idosos, critérios bem definidos
de niveis de pressdo sonora sdo
necessarios para permitir o
conforto acustico e eliminar as
condi¢des nocivas a saude.

Comunitario, Centro-Dia (Sala de

Tabela 43 - Indicadores selecionados para avaliagcdo da qualidade espacial em relagdo do tema Relacéo Visual

INDICADOR | REFERENCIA

DEFINICAO

RELEVANCIA

RELACAO DO AMBIENTE COM
O ENTORNO (PAISAGEM
EXTERNA) (RAE-1)

Mendes (2007); Flores (2010);
Milaneze (2013); Sobral; Paiva;
Villarouco (2016)

Ambientes analisados

Avalia o efeito visual entre o
ambiente interno e sua vista externa
por meio das janelas (vista externa).

Areas Privativas - Dormitérios.

Areas Coletivas - Refeitorio, Saldo
atividades e Sala de descanso).

A paisagem externa a edificacao,
pode ser agradavel ou
desagradavel aos usuarios da
edificagdo. Areas verdes,
ajardinadas, de convivio causam
conforto visual e agradabilidade.

Comunitario, Centro-Dia (Sala de
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Tabela 44- Indicador selecionado para avaliagdo da qualidade espacial em relagdo do tema Objetos Pessoais

INDICADOR | REFERENCIA

DEFINICAO

RELEVANCIA

PRESENCA DE
PESSOAIS (POP-1)
Mendes (2007); Flores (2010);
Milaneze (2013); Sobral; Paiva;
Villarouco (2016)

OBJETOS

Ambientes analisados

Avalia a presenca de objetos
pessoais (fotografias da familia,
imagens religiosas, jarros com
flores artificiais, radio, relégio, TV)
do idoso inserido em seu dormitério.
A presenca destes objetos visa
auxiliar a adaptagdo do idoso no
espaco.

Areas Privativas - Dormitorios.

A presenca de objetos pessoais
nos ambientes de dormitorios,
trazem memorias afetivas ao idoso,
auxiliando na sua adaptacdo ao
ambiente da ILPI e estimulando seu
bem-estar.
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APENDICE 3 - CRITERIOS DE AVALIACAO DOS INDICADORES
DO INDICE DA QUALIDADE ESPACIAL - IQUE.

Tabela 45 — Critérios de avaliagdo dos indicadores de acessibilidade

TEMA ACESSIBILIDAE

Indicadores Definicao Critérios de avaliacao Pontuacéo
Avalia a 0 espaco ou abertura Largura inferior a 0,80m 0,00
) LARGURA DA PORTA — | que permite a passagem de .
ACE-1 VAO pessoas entre espacos ou Largura igual a 0,80m 0,50
ambientes. Largura superior a 0,80m 1,00
Comprometimento na facilidade de
abertura é encontrada na porta do 0,00
i tipo correr
ACE-2 TIPO DA PORTA ;rllao de manobra de abertura das | UP =
olhas. Facilidade total na abertura
encontrada nas portas do tipo abrir 1,00
ou pivotante
Inexisténcia de maganeta / Modelo
i Tipo do dispositivo responsavel bolota ou outro modelo que 0,00
ACE-3 TIPO DAMAGANETA | abrir ou fechar a porta. dificulte a sua abertura
Modelo tipo alavanca 1,00
Inexisténcia de macganeta /Altura
i i iti inferior a 0,80 m ou superior a 1,10 0,00
ACE-4 ALTURADA | o abri o fechara | M i
MACANETA P P
porta. Altura entre 0,80 m e 1,10 m do 1.00
piso !
Auséncia de cor contrastante ou
Avalia a diferenciagdo de cor da | Material que demarque estes 0,00
CONTRASTE NA COR | porta em relago ao batente e em | Planos.
ACE-5 ~ . -
DA PORTA relacdo ao ambiente interno ou Presenca de cor contrastante ou
externo. material que demarque estes 1,00
planos
Presenca de material liso (piso
ceramico, pedras em geral, 0,00
madeira encerada, porcelanato)
Refere-se ao conforto do usuario | presenca de material regular,
ACE-6 TIPO DE PISO na utilizagdo do material do piso: | firme, antiderrapante e
escorregadio, rugoso ou antitrepidante (piso ceramico
trepidante poroso, pedras naturais sem 1,00
polimento, madeira ndo encerada,
ceramico com textura, granilite sem
polimento, carpete)
Condigao péssima, piso
eshuracado com material solto,
~ . . 0,00
deformacgdes no piso devido as
ESTADO DE Avalia a condigdo do piso das raizes das arvores.
ACE-7 CONSERVACAO DA areas de circulacéo externa, Condicio reqular. existéncia de
SUPERFICIE DO PISO | expressa em termos de qualidade ¢ guiar,
= pequenas rachaduras e desgaste 0,50
EXTERNO de manutencao. :
do material
Condigao excelente, sem
1,00
problemas de rachaduras.
Desnivel superior a 20mm ou por
degrau > 0,17m em desacordo 0.00
CcOom a norma ou por rampa em ’
Diferenca de altura entre pisos da | desacordo com a norma técnica.
ACE-8 DESNIVEL circulagdo, pode-se ser por Desnivel entre 5mm e 20mm com
degrau, escadas, rampas ou ser | . . o
inclinagcdo méaxima de 50% e 0,50
totalmente plano. -
rampa em acordo a norma técnica.
Desnivel inferior a 5mm ou
1,00
totalmente plano
ACE-9 CONTRASTE DE COR | Avalia a diferen¢a de cor ou Auséncia de cor contrastante ou 0,00

ENTRE PISO E

material que demarque cada

material que demarque estes
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TEMA ACESSIBILIDAE

Indicadores Definicao Critérios de avaliacao Pontuacéo
PAREDE plano do ambiente (piso e planos.
parede).
Presenca de cor contrastante ou
material que demarque estes 1,00
planos
Avalia a altura inferior da janela Altura inferior a 1,00m 0,00
ACE-10 ALTUEQ ?ENEEEORIL (medida do piso até a base
inferior da janela). Altura minima de 1,00m 1,00
Comprometimento na facilidade de
abertura é encontrada no modelo 0.00
TIPO DE CONTROLE | Avalia a o tipo de manobra ou do tipo correr (horizontal e vertical '
ACE-11 | DE COMANDO DAS | movimento para a abertura das | — guilhotina)
JANELAS folhas das janelas. Facilidade total na abertura é
encontrada nos modelos do tipo 1,00
abrir ou pivotante ou basculante
Avalia a altura referente ao Altura inferior a 0,60 ou superior a
ALTURA DO COMANDO | Va1 2 . 1.20 metros 0,00
ACE-12 DA JANELA dispositivo responsavel pela '
abertura da janela. Altura entre 0,60 & 1,20 metros 1,00
Area de manobra inferior a 360°
nos dois lados da cama 0,00
AREA PARA MANOBRA ﬁgsgﬁoadagizggifapggn:g(?aos Area de manobra igual ou superior
ACE-13 DE CADEIRA DE - o o 9 P 0,50
RODAS possa executar um giro de 360 a 360° em apenas 1 lado da cama
no ambiente. < - -
Area de manobra igual ou superior 1.00
a 360° nos dois lados da ama ’
o ) R Faixa livre de circulac&o inferior a
FAIXA LIVRE DE Avalia a 4rea destinada a 0,90m 0,00
ACE-14 | CIRCULACAO ENTRE | circulagdo entre os mobiliarios — - —
MOBILIARIO dentro de um ambiente. Faixa livre de circulacéo igual ou 1.00
superior a 0,90m ’
AREA DE Avalia a area minima para que o | Area de aproximagéo inferior a 0,00
ACE-15 APROXIMACAO E usuario possa utilizar os 0,80m x 1,20m
UTILIZACAO DO mobiliarios do ambiente com Area de aproximacao igual ou
MOBILIARIO conforto e seguranca. superior a 0,80m x 1,20m 1,00
Avalia a largura livre disponivel Largura < 0,90 metros 0,00
ACE-16 LARGURA DA ara circulagdo dos usuarios em | L 20,91 a<1,20 met 0,50
CIRCULACAO INTERNA | P&a a0 dos argura 20,91 a < 1,20 metros ’
ambientes especificos.
Largura < 1,21 metros 1,00
EXTENSAO DA Avalia a comprimento (extensdo) | Extens&o superior a 4 metros 0,00
ACE-17 CIRCULACAO das cn:qulagoes em ambientes Extensao igual ou inferior a 4
(INTERNA/EXTERNA | especificos. metros 1,00
Auséncia de cor contrastante ou
material que demarque estes 0,00
planos.
CONTRASTE DE COR
DAS LOUCAS Avalia a diferenciagdo da cor das | Presenga de cor contrastante ou
ACE-18 SANITARIAS EM paredes em relacao as loucas material que demargue apenas 1 0,50
RELACAO AO PISO E | sanitérias. destes planos
PAREDES Presenca de cor contrastante ou
material que demarque todos os 1,00
planos
Avalia a tibologia do lavatéri Lavatério com coluna central 0,00
< valia a tipologia do lavatério e
ACE-19 TIPO DO LAVATORIO suas caracteristicas. Lavatério do tipo suspenso ou sem 1.00
coluna central ’
Altura da borda superior do
ALTURA DA BORDA _ _ ) lavatério inferior a 0,78m e superior 0,00
ACE-20 SUPERIOR DO Avalia a altura entre o piso até a0,80m
LAVATORIO EM borda superior do lavatorio. -
RELACAO AO PISO AItura} da borda superior do 1.00
lavatério entre 0,78m e 0,80m ’
ALTURA DO VAO Area livre inexistente ou inferior 0.00
INFERIOR LIVRE . menor que 0,73m ’
ACE-21 ABAIXO DO Avalia a ta)tltu(;a dc; e_spa(;;o Ientrte,c_> :
LAVATORIO EM pISo & a borda Interior do 1avatorlo | Areq livre igual ou superior a 100

RELACAO AO PISO

0,73m
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TEMA ACESSIBILIDAE

Indicadores Definicao Critérios de avaliacao Pontuacéo
EXISTENCIA DE Avalia a existéncia do dispositivo | inexistente 0,00
ACE-22 | BARRAS DE APOIO NO | de apoio e seguranca do usuario -
LAVATORIO ao utilizar o lavatério. existente 1,00
Comando do tipo giro, cruzeta ou
Avalia a tipo do comando do outro dispositivo dificultador de uso 0,00
ACE-2 TIPO DE COMANDO DA di e svel i -
CE-23 TORNEIRA Ispositivo responsavel por ligar | comando do tipo alavanca, sensor
ou desligar a torneira. eletrénico ou outro dispositivo 1,00
facilitador de uso
Avalia a altura do comando do Altura inferior ou superior a 1,00m 0.00
ALTURA DO COMANDO | °,. L . : em relac&o ao piso ’
ACE-24 dispositivo responsavel por ligar ¢ p
DA TORNEIRA : . -
ou desligar a torneira. Altura de 1,00m em relagéo ao piso 1,00
. i 4 i 5 Inexistente ou area inferior a 0,80m
AREA DE Cansieréncia do usudrio de | X L:20m 0.00
ACE-25 TRANSFERENCIA DA . , ; - - - -
BACIA SANITARIA | c&deira de rodas até a bacia Existente area igual ou superior 100
sanitaria. de 0,80m x 1,20m - '
; Altura inferior a 0,43m e superior a
acezs | ALTURADABACIA | o sanitario até o |0:45m 0.0
SANITARIA up
pIso. Altura entre 0,43m a 0,45m 1,00
Inexisténcia de barras de apoio 0,00
EXISTENCIA DE ,;\valla afeX|stenC|a de_ dispositivo Existéncia de barra em apenas
esponsavel pelo apoio e 0,50
ACE-27 | BARRAS DE APOIO NA P " uma face - lateral ou fundo
< seguranga do usuario ao utilizar a
BACIA SANITARIA h s . -
bacia sanitaria. Existéncia de barras de apoio na 1.00
lateral e ao fundo ’
ALTURA DO Avalia a altura do piso até o Altura superior a 1,00m 0,00
ACE-28 DISPOSITIVO DE dispositivo de acionamento da
ACIONAMENTO DA despcar a L.
DESCARGA ga. Altura méaxima de 1,00m 1,00
Dimenséo inferior a 0,90m x 0,95 0.00
ACE-29 DIMENSAO DA AREA | Avalia a dimens&o minima m '
DE BANHO destinada a area de banho. Dimens&o minima de 0,90m x 0,95
m 1,00
Inexisténcia de barras de apoio. 0,00
EXISTENCIA DE g‘g':n‘: éevﬂft;;g'zggi :'jgosmvo Existente- uma Gnica barra de 0.50
ACE-30 | BARRAS DE APOIO NA . L . apoio: lateral ou ao fundo. ’
5 usuario ao utilizar a area de
AREA DE BANHO - -
banho. Existente — barras de apoio lateral
1,00
e ao fundo.
Distancia inferior a 0,45 m da
parede lateral do boxe e altura 0.00
ALTURA DOS Avalia a altura do dispositivo inferior ou superior a 1,00 m em '
ACE-31 REGISTROS E/OU responsavel por ligar e desligar o | relagéo ao piso.
MISTURADORES DA i . _ ——
AREA DE BANHO chuveiro e/ou misturadores. Distancia minima de 0,45m da
parede lateral do boxe e altura de 1,00
1,00m em relag&o ao piso
Sem corrimao. 0,00
ALTURA D . N -
cogmMAg Avallia a altura de fixacéo do Corrim&o em apenas uma altura ou
(CIRCULACAO dispo_sitivo usado para apoio do apenas em um dos lados da 0,50
ACESR | e EXTERIA | U500 par s desocament | ecade
ESCADA / rampa gu escgada ¢ Presenca do corrim&o nos dois
RAMPA/DEGRAU) ' lados da escada e em duas alturas 1,00
(H=0,70m e H =0,92m)
TIPO DE MATERIAL DO
CORRIMAO Material flexivel e maleavel 0,00
ACE-33 (CIRCULACAO Tipo do material utilizado para o
INTERNA/ EXTERNA/ | dispositivo de apoio do usuario.
ESCADA/ Material rigido 1,00
RAMPA/DEGRAU)
LARGURA DO ESPACO ; o
ACE-34 | ENTRE A PAREDE E O Avalia a largura entre o corrimao Espaco inferior a 4cm 0,00

CORRIMAO

a parede.
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TEMA ACESSIBILIDAE

Indicadores Definicao Critérios de avaliacao Pontuacéo
(CIRCULACAO
INTERNA/ EXTERNA/ . .
ESCADA / Espaco igual ou superior a 4cm 1,00
RAMPA/DEGRAU)
LARGURA/D'A’VLETRO Largura inferior a 3cm ou superior
DO CORRIMAO a45cm 0,00
ACE-35 (CIRCULACAO Avalia o diametro da secédo
INTERNA/ EXTERNA/ | circular ou eliptica do corriméo.
ESCADA / Largura entre 3cme 4,5cm 1,00
RAMPA/DEGRAU)
TAMANHO DO S
PROLONGAMENTO DO Tamanho inferior a 30cm 0,00
CORRIMAO Avalia o tamanho do corriméo
ACE-36 (CIRCULAGCAO gue se prolonga paralelamente
INTERNA/ EXTERNA/ | ao patamar. . .
ESCADA/ Tamanho igual ou superior a 30cm 1,00
RAMPA/DEGRAU)
Dispositivo instalado no piso
detectavel pelo contraste tatile | Auséncia de sinalizag3o tatil 0,00
- ) pelo contraste visual, para indicar
ACE-37 SINALIZACAO TATIL | caminhos preferenciais de
(ALERTA/DIRECIONAL) | circulagéo e alertar existéncia de
obstaculos, dgsmvels, rampas, Presenca de sinalizacgao tatil 1,00
escadas, equipamentos ou
indicar mudanca de diregédo
ACE.38 LARGURA EFETIVA DA Sgl){;zslglgispi;as %?Zfsczzentos Largura inferior a 1,20m 0,00
CIRCULGAO EXTERNA circulagdo externa. Largura< 1,21m 1,00
Largura da superficie de piso com | Largura inferior a 1,20m 0,00
ACE-39 LARGURA DA RAMPA | declividade igual ou superior a 5
%. Largura< 1,21m 1,00
Presenca de material liso (piso
ceramico, concreto polido, pedras
em geral) ou com alto e baixo
relevo que provoque trepidagéo 0.00
(mosaico portugués, ladrilho ’
Refere-se ao conforto do usuario | hidraulico, concreto estampado,
TIPO DE PISO DA na utilizacdo do material do piso | Porcelanato) ou com faixas de
ACE-40 . ; rama
RAMPA da rampa: escorregadio, rugoso 9
ou trepidante. Presenca de material regular,
firme, antiderrapante e
antitrepidante (piso ceramico
o 1,00
poroso, piso intertravado, concreto
bruto, ladrilho hidraulico sem
relevo)
. Tamanho do segmento da rampa Dimenséo diferente da largura da
ACE-41 DIMENSAG DO sem inclinag&o destinada a rampa 0.00
PATAMAR DA RAMPA . - - -
descanso temporario. Dimens&o igual a largura da rampa 1,00
ALTURA DO GUARDA aljtrttliréia?ambae::rire;rgupL(;tgtora Altura inferior a 1,05m 0,00
CORPO (CIRCULAGAO delimita’mdo ai faces Iaferais
ACE-42 INTERNA/ EXTERNA/ bertas d ind )
ESCADA / abertas da rampa, servindo co;no Altura minima de 1,05m 1,00
RAMPA/DEGRAU) protecéo contra eventuais quedas
de um nivel para outro.
Largura inferior a 1,20 m 0,00
ACE-43 | LARGURA DA ESCADA Zsegg’rjt::e alargura minima para |, - oo igual a 1,20 m 0,50
Largura superior a 1,20 m 1,00
Presenca de material liso (piso
ceramico, concreto polido, pedras
Refere-se ao conforto do usuario | em geral) ou com alto e baixo
ACE-44 | TIPO DO PISO ESCADA na utilizacdo do material do piso relevo que provoque trepidacao 0,00

da escada: escorregadio, rugoso
ou trepidante.

(mosaico portugués, ladrilho
hidraulico, concreto estampado,
porcelanato) ou com faixas de
grama
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TEMA ACESSIBILIDAE

Indicadores Definicao Critérios de avaliacao Pontuacéo
Presenca de material regular,
firme, antiderrapante e
antitrepidante (piso ceramico
o 1,00
poroso, piso intertravado, concreto
bruto, ladrilho hidraulico sem
relevo)
Largura do dispositivo aplicado Lar%ura da si_naliz?géol inferiora 7 0.00
aos pisos e espelhos em suas cm de comprimento e largura ,
LARGURA DA bordas laterais e/ou nas inferior a 3 cm
SINALIZACAO VISUAL iecses d C — -
ACE-45 LOCALIZADA NA Egﬂsggfasntgigggmias%s’ Largura da sinalizag&o igual ou
BORDA DO PISO DA ; p maior que a projecéo dos
ESCADA adjacente, preferencialmente corriméos laterais, e com no 1,00
fotoluminescente ou retro minimo 7 cm de comprimento e 3
iluminado. cm de largura
Area de aproximacao inferior a 0.00
AREA DE Area para que o usuario possa 9'80 mx 1,20 m.
ACE-46 APROXIMACAO E utilizar os mobiliarios dos Area de aproximacéo de 0,80 m x 0.50
UTILIZACAO DO ambientes com conforto e 1,20 m. ’
MOBILIARIO segurancga. < - = :
Area de aproximac&o superior a 100
0,80 m x 1,20 m. ’
COMPRIMENTO DA PIA | Comprimento da area de trabalho | Largura inferior a 0,80m 0,00
ACE-47 DA COZINHA d inh
acozinha. Largura igual/superior a 0,80m 1,00
) ) ) Altura inferior a 0,85m e superior a 0.00
ALTURA DA PIA DA Medida da borda superior da pia | 0.85m '
ACE-48 L ’
COZINHA até o piso.
Altura de 0,85m 1,00
. Area livre inferior menor que 0,73m 0.00
ACE-49 ALTURA DO VAO Altura do espaco situado abaixo | ou superior a 0,73m '
LIVRE ABAIXO DA PIA | da pia. - —
Area livre inferior de 0,73m 1,00
Caracteristicas tipolégicas do Tanque do tipo com coluna central 0,00
ACE-50 TIPO DE TANQUE tanque destinado &4 area de Tangue do tipo suspenso sem
servico. 1,00
coluna central
Altura da borda superior do tanque 0.00
ACE.51 AL;BEQF?IQSOD%DA Medida da borda superior do inferior a 0,78m e superior a 0,80m '
TANQUE tanque até o piso. Altura da borda superior do tanque 1.00
entre 0,78m e 0,80m ’
. ) ] Area livre inferior menor que 0,73m 0.00
ACE-52 ALTURA DO VAO Altura do espaco situado abaixo ou superior a 0,73m J
ABAIXO DO TANQUE | do tanque. , - - -
Area livre inferior de 0,73m 1,00
Altura inferior a 0,60m e superior a
ACE-53 ALTURA DO Altura referente ao comando do 1,00m 0,00
INTERRUPTOR interruptor.
Altura entre 0,60m e 1,00m 1,00
Altura inferior a 0,40m ou superior 0.00
ACE-54 | ALTURA DA TOMADA ﬁ)';‘:;z;ememe ao ponto de a1,00m ’
' Altura ente 0,40m e 1,00m 1,00
ALTURA DO Altura inferior a 0,80m e superior a 0.00
ACE-55 CONTROLE DE Altura referente ao comando de | 1,20m '
INTERFONE/TELEFON | interfone e telefone. Altura entre 0.80m e 1,20m 1.00

E




Tabela 46 - Critérios de avaliagdo dos indicadores de cor/tonalidade
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TEMA COR/ TONALIDADE

Indicadores Definicéo Critérios de avaliacao Pontuacéo
Relacionado a quantidade de Escuras (Tons Encorpados) 0,00
VALOR TONAL branco ou preto presente em
TON-1 (TONALIDADE) DAS | determinada cor. Podendo seruma | Claras (Neutras) 0,50
PAREDES cor clara, luminosa ( tons pastel) ou )
escura (tons encorpados). Luminosas (Tons Pastel) 1,00
CONTRASTE DE COR | Avalia a diferen¢a de cor da parede Sem Contraste 0,00
TON-2 ENTRE PAREDES E | em relagéo aos moveis e objetos de | Contraste parcial 0,50
MOVEIS/OBJETOS | um ambiente. Contraste total 1,00
Tabela 47 - Critérios de avaliagdo dos indicadores de conforto luminico
TEMA CONFORTO LUMINICO — ILUMINACAO NATURAL E ARTIFICIAL
Indicadores Definicéo Critérios de avaliagcao Pontuacéo
Auséncia de janela no
. dormitério/ou a janela ndo esta
PRESENCA DE Avalia a presenca de abertura voltada para o exterior da 0,00
ABERTURA PARA | voltada a face externa , que permite | egjficacéio /ou janela voltada para
CLN-1 ILUMINACAO a passagem de iluminac&o natural ambientes confinados.
NATURAL DO nos ambientes internos da - —
AMBIENTE edificacio. Presenca de janela no dormitério
voltada para o exterior da 1,00
edificagao.
RELACAO ENTRE A | Avalia a relagéo entre area de piso <1/8 0,00
) ABERTURA DA (m?) e a area de abertura da ; 5
CLN-2 JANELA E AREA DO |esquadria ( m?) para iluminacéo igual a 1/8 050
PISO natural do ambiente. > 1/8 1,00
Auséncia de ponto de
iluminag&o/ou presenca de 1 ou 0,00
NUMEROG DE PONTOS | Avalia 0 nimero de pontos de mais lampadas queimadas.
CLA-1 = iluminag&o presente no ambiente Somente 01 ponto de iluminac&do no
DE ILUMINACAO . . 0,50
(teto, parede, sobre os méveis) ambiente.
Presenca de mais de 01 pontos de 100
iluminag&o no ambiente. ’
Avalia a tonalidade da cor emitida por glﬁegg;zdigmgggg no ambiente / 0,00
CLA-2 COR PREDOMINANTE | lampadas instaladas no ambiente. As P q
DA ILUMINACAO lampadas mais comuns s&o as Luz amarela 0,50
brancas e amarelas. Luz branca 1,00
Avaliaa dade lumi <100 lux 0,00
‘ valia a intensidade luminosa
INDICE DE i icao | 101 <150 lux 0,33
CLA-3 ILUMINACAO NO presente no gmblente. Essa afericao
deve ser realizada por meio da 151 < 200 lux 0.66
AMBIENTE S p )
utilizag&o de luximetro.
2201 lux 1,00
Tabela 48 - Critérios de avaliagdo dos indicadores de ventilagéo natural
TEMA VENTILACAO NATURAL
Indicadores Definicéo Critérios de avaliagcao Pontuacéo
ELEMENTO DE | Avalia a presenca de abertura Auséncia de janelano .
~ . dormitério/ou a janela ndo esta
VENTILACAO voltada a face externa, que permite a .
VEN-1 o voltada para o exterior da 0,00
VOLTADO PARA O |passagem de ventilacdo natural nos edificaco /ou ianela voltada para
EXTERIOR ambientes internos da edifica¢&o. cac 12 p
ambientes confinados.
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TEMA VENTILAGCAO NATURAL

Indicadores Definicéo Critérios de avaliacao Pontuacéo
Presenca de janela do tipo de
correr ou abrir, com abertura parcial 0,50
devido a falta de manutengéo.
Presencga de janela do tipo de
correr ou abrir, com abertura total , 1,00
sem problemas de manutengéo.
MODELO DA Refere-se ao modelo da janela do <116 0,00
VEN-2 ABERTURA DA banheiro , sendo as mais comuns igual a 1/16 0,50
JANELA maxim-ar e basculante. > 1/16 1,00
RELACAO ENTRE Auséncia de janela banheiro 0,00
ABERTURA DA Avalia a relacéo entre area de piso .
VEN-3 JANELA E AREA DO | (m?) e area de abertura da esquadria | J2nela tipo basculante 0,50
PIOS PARA (m2) para a ventilagdo do ambiente. ] ]
VENTILACAO Janela tipo maxim-ar 1,00
Tabela 49 - Critérios de avaliagdo dos indicadores de conforto acustico
TEMA CONFORTO ACUSTICO
Indicadores Defini¢éo Critérios de avaliacédo Pontuagéo
ISOLAVENTO A0 | Avele 3 iensiace sonorepresent |» 4oas
RUIDO DE SISTEMA habita?:ionais em que pelo menos
DE VEDACOES { ém que p >35<39dB 0,50
SON-1 um seja dormitdrio (paredes
INTERNAS . -«
geminadas) Essa aferi¢do deve ser
(PAREDES DOS realizada por meio da utilizagao de
DORMITORIOS) \zada p ¢ 230<34dB 1,00
decibelimetro.
Avalia a intensidade sonora presente | > 5048 0.00
CONFORTO nos ambientes internos de uma '
SON-2 ACUSTICO EM edificacéo de acordo com a > 41 < 49dB 0,50
AMBIENTES finalidade de uso. Essa afericdo
ESPECIFICOS deve ser realizada por meio da <40 1.00
utilizacéo de decibelimetro. '
Tabela 50 - Critérios de avaliagdo dos indicadores de relagao visual interno/externo
TEMA RELACAO VISUAL
Indicadores Defini¢ao Critérios de avaliacdo Pontuagéo
Auséncia de janelas no dormitério
/ou ajanelando esta voltada para
o0 exterior da edificacdo/ janelas
voltadas para area de manutencéo,
. 0,00
servigos, fundos de outras
RELAGAO DO oS isa externa para a o
AMBIENTE COM O | Avalia o efeito visual entre o exterior do prédio - (gvenidas/ruas)
RAE - 1 ENTORNO ambiente interno e sua vista externa P
(PAISAGEM por meio das janelas (vista externa) | Vista externa para outros
EXTERNA) dormitérios, enfermaria, areas 0,50
administrativas da edificagao
Vista externa para areas de
recreagdo, espacgos de convivéncia, 100
areas verdes, jardins e pracas ’
internas.




Tabela 51 - Critérios de avaliag&do dos indicadores de objetos pessoais
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TEMA OBJETOS PESSOAIS

Indicadores Definicéo Critérios de avaliacao Pontuagéo
Auséncia total de objetos pessoais 0.00
do idoso em seu dormitério. ’
Presenca parcial de objetos

Avalia a presenca de objetos pessoais do idoso como fotografias

pessoais (fotografias da familia, da familia, imagens religiosas, 0,50

imagens religiosas, jarros com flores | jarros com flores artificiais, radio,

PRESENCA DE A o . g
POP-1 OBJETOS PESSOAIS ia:}rgg;:il(i;sérﬁihgd rde(l)cr)r?:gér':'(:/)Ado idoso | reldgio, TV, etc.
resenca destes objetos vi.sa auxiliar O ambiente ¢ composto em sua

gada Ea 50 do idoéos o €SPACco totalidade de objetos pessoais do

ptag paco. idoso como fotografias da familia, 1.00

imagens religiosas, jarros com
flores artificiais, radio, relégio, TV,
etc.
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APENDICE 4 — PERCURSO DA ANALISE WALKTROUGH DOS

SETORES DE DORMITORIOS - ILPI | E Il

Figura 96 - ILPI | - Setor A (area privativa — dormitorios femininos)
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Figura 97 - ILPI | - Setor D (area privativa — dormitérios masculinos)
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Figura 98 - ILPI Il - Setor A (area privativa — dormitérios masculinos).
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Figura 99 - ILPI Il — Setor C (area privativa — dormitérios femininos)
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Figura 100 - ILPI Il - Setor D (area privativa — dormitérios femininos)
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Figura 101 - ILPI Il - Setor E (area privativa — dormitérios masculinos)
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Figura 102 - ILPI Il — Setor G (area privativa — dormitérios masculinos)
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APENDICE 5 — PERCURSO DA ANALISE WALKTROUGH DOS
SETORES COLETIVOS DAS ILPI’'S T E I

Figura 103 — Percurso Walktrough - ILPI | — Setor B (area coletiva — Saldo Comunitario).
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Figura 104 - Percurso Walktrough - ILPI Il — Setor F (area coletiva — Saldo Comunitério).
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APENDICE 6 — ESTUDO DOS DESLOCAMENTOS LINEARES E
GIRO DE CADEIRAS DE RODAS DAS ILPI'S | E 11

= SETORES PRIVATIVOS ILPI I E ILPL I

Figura 108 — Deslocamento Linear - ILPI | — Setor A (Dormitérios femininos).
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; N . SETOR A - DORMITORIOS FEMININOS
i g - ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
el v/ ABC [HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*

e DE |NAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*
F___ HAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)
GHIJ INAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
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Figura 109 - Deslocamento Linear - ILPI | — Setor D (Dormitérios masculinos).
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A,D,F.H O,Q|HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
LL NAOHA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *

B.G,M,N  |HAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)"
CEJK NAOHAESPAGO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADERA DE RODAS (3809*

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
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Figura 110 - Deslocamento Linear - ILPI Il — Setor A (Dormitérios masculinos).

LEGENDA

SETOR A - DORMITORIOS MASCULINOS
ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
ACDH HAESPACO SUFICIENTE PARADESLOCAMENTO EM 90°*
1,G,J NAO HAESPACO SUFICIENTE PARADESLOCAMENTO EM 90°*
B |HAESPACO SUFICIENTE PARAGIRO DE CADEIRA DE RODAS (3609
EF NAOHAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.

S

Figura 111 - - Deslocamento Linear - ILPI Il — Setor C (Dormitérios femininos).

LEGENDA
SETOR C - DORMITORIOS FEMININOS
ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
AC D F HIN.UP|HAESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*
JOKR NAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*
BGL HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)
EMQST NAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
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Figura 112 - Deslocamento Linear - ILPI Il — Setor D (Dormitérios femininos).

LEGENDA @/
SETOR A - DORMITORIOS FEMININOS

1Tem CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
A.CE HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*

Dl NAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
B.H

HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (36(°) 3 m
F.6  INAO HAESPAGO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (3609

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.

Figura 113 - - Deslocamento Linear - ILPI Il — Setor E (Dormitérios masculinos).

LEGENDA

SETOR A - DORMITORIOS FEMININOS
ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
B.E.G.IJ.LM,N |[HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
DP NAO HA ESPACO SUFICIEN TE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
FH HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)
ACKO |INAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.




Figura 114 - Deslo

camento Linear - ILPI || — Setor G (Dormitérios masculinos).

LEGENDA
SETOR A - DORMITORIOS FEMININOS
ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
AD,EFLNOPI[HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*
H|I INAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*
B.CJM HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)
G INAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
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= SETORES COLETIVOS ILPIIEILPII

Figura 115 - Deslocamento Linear - ILPI | — Setor B (saldo comunitario).

Q1 5 1om ﬁ

Figura 116 - Deslocamento Linear - ILPI | — Setor B (saldo comunitario - banheiros).

LEGENDA

SETOR B - AREA COLETIVA - S. COMUNITARIO

AMBIENTE - BANHEIROS COLETIVOS
ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
AD |HAESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90°*
B.C.F | NAO HA ESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
EG |NAOHAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)*

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
(g J 3 5m




Figura 117 - Deslocamento Linear - ILPI Il — Setor F (saldo comunitario).
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Figura 119 - Deslocamento Linear - ILPI Il — Setor B (Refeit6rio).
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* DE ACORDO COM O MODU LO ADAPTADO.
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Figura 120 - Deslocamento Linear - ILPI | — Setor E (Centro-Dia).
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Figura 121 - Deslocamento Linear - ILPI | — Setor E (Centro-Dia/Banheiros).

LEGENDA

SETOR E - AREA COLETIVA - CENTRO DIA

AMBIENTE - BANHEIROS COLETIVOS
ITEM CARACTERISTICAS DO LOCAL AVALIADO
A |HAESPACO SUFICIENTE PARA DESLOCAMENTO EM 90° *
B |NAOHAESPACO SUFICIENTE PARA GIRO DE CADEIRA DE RODAS (360°)

* DE ACORDO COM O MODULO ADAPTADO.
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A

APENDICE 7 — DADOS DO LEVANTAMENTO DE CAMPO DA ILPI

| POR SETOR.

Tabela 52 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR A (Dormitérios Femininos)
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Tabela 53 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR A (Banheiros).

o 55T 05's 0557 05's T 0ss 0ss T 05’s 05’5 055 05’5 055 TWLOL Y% LNGd
TP ) . T A ]
00T 00T o'y 0ot 0ot wied oodop mups spaue o EINSGE XS SESERY E-NIA
0='n 0='n ['5h] =0 [ =0 EjauE] Bp EINUEE BP0 FROW T-HIA
0or 0or L T ooy T souapa e eied opEyen celenuea ap ouawa ][ T-NIA
] ] 0s'0 L] 05’ L] FIUGELIE OF GERRUILIN|L #F 33p| YD
00T 00T o'y 0ot oo'T CEI RN BR SRR e 00| TN
=D =D 050 0D 05D oEeuUn|lFp Suod ap et TV D
0or 0or L T ooy T oad op ee s faue] P EinpEge s ceteRE Y N2
- UM
0T 0T T wr ooT wr op jEmeuogSeurung eed EnpgE ap EuaEg N2
] ] 1] sapaued wp [apemEen] Fue ) soEa]  T-NOL
T T T oy
A R B SS000 e s W =-UL-U E“—W! op ey EIw
0T ooT wr ayueq ap FRE Pu ceod B ap swueq Bp EouEEsd | 0E-I0W
[CS T wr CUUE 3P EME Bp OEIUN]| BTV
00T T oot EEIEISE B OWALRIGEE ap onumdapop Eny|  BT-IW
00T T 0o'T FuEues Foeq mu oede ap wueg ap nwased|  rzaw
ooT FUFUES EDBY Ep BNy 3710
[ BUPJUES EDR BP EDUM IR 3p B 5T-IW
oot EIRUG] Bp OpUELId op ey | FT-IW
oo enau) mpopuewm opadi | EZ-IW
oo ougEnr] ou ceod e ap sueq ap eouaEed| 7730w
[ EEEEC =T
P DUNEAR] 0P O AN DUMLIOEACP EENY e
oot oot ond [
CEOEICRS WS CUMEAR| SR JUSHNG BRICG BR BRYY
OO 0T 0T ooT wr ooT ougear epedi| 6130w
paed 3 ond
oo o o oo wo oo BT-IW

OEOEE]R WS SEUFIES SENO) SER MO0 3P SRSENUN

cumEpgew op celenn 3 ceumedde 3 ey ST0W

CUFEEUL SUE SERNCE ap s B Ed | pT-10W
oo oo 7] oo'o 7] sEpos ap enapeap eqouew eied waey|  gr-30w
(i) [ (] () ] () maue] ep opursc op ey | ZTAW

or ooT sepuel mpopuRLca 3p ApeE Fpcdll [ TTIW

=

erpuel ep (uenadop emiy|  0T-IW

apaued 3 oad a30UB 100 3p AsERUDG)| g

e IEEED

DO oo spodil|  9-30%
] euod o 03w mmnue)| 530w
[ T Wt W W nadeyep emy|  FI0W
0T o'T o't o't epueioy epodiy | g3
wT o T T epog epodil| 730
T oot 00T 00T EUG] Bp ENEE|  TI0W

TT OHNVE 0T OHNVE SOHNYE | vOHNVE | EOHNVE T OHNYE T OHNYE SIHOTVIIANI

SOALLYAI D SOHITHNYE

TSWNHI O SIQ0VINIAD T SOHTHNYE  SOMQ LINH00 I0 ¥ ISOAN03] WNINRY 1 VALY Ndd VIHY - YHOLIS

dS/MANYT - FNILNIHA VA - 1471 W3 TVD¥d 53 J0vaITYnD 30 STHOTFHON




Tabela 54 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR A (Circulagdo externa)

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS E CIRCULAGOES EXTERNAS)

CIRCULACAO EXTERNA

INDICADORES CIRC. EXT.1-2 | CIRC. EXT. 3-4 | MED. INDIC.
ACE-38 Largura efetiva da circulagdo externa 1,00 1,00 1,00
ACE-17 Extensdo da circulagdo 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00 1,00 1,00
ACE-7 Estado de conservagdo da superficie do piso 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste entre piso e parede 1,00 1,00 1,00
ACE-39 Desnivel externo 0,33 0,33 0,33
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00 1,00 1,00
ACE-32  |Corrimdo na circulagdo (CIRCULAGAO EXTERNA) 0,50 0,50 0,50
ACE-33 Tipo de material do corrimdo (CIRCULAGAO 1,00 1,00 1,00
EXTERNA)
ACE-34 Largura do~espa;o entre a parede e o corrimao - 1,00 1,00 1,00
(CIRCULAGAO EXTERNA)
Largura/didametro do corrim3o (CIRCULACAO
ACE-35 1,00 1,00 1,00
EXTERNA)
ACE-36 Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULAGAO 0,00 0,00 0,00
EXTERNA)
ACE-37 [Sinalizagdo Tatil 0,00 0,00 0,00
ACE-40 Largura da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-41 |Tipo de piso da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-42 [Dimensdo do patamar da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-43  |Altura do guarda-corpo (RAMPA) 0,00 0,00 0,00
ACE-32 |Corrimdo na circulagdo (RAMPA) 1,00 1,00 1,00
ACE-33  [Tipo de material do corrim3o (RAMPA) 1,00 1,00 1,00
ACE-34 Largura do espago entre a parede e o corrimao 1.00 1.00 GG
(RAMPA) ’ ’ ’
ACE-35 Largura/didmetro do corrim3o (RAMPA) 1,00 1,00 1,00
ACE-36 [Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00 0,00 0,00
TON-1 |Valor tonal (tonalidade das paredes) 0,50 0,50 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 1,00 1,00 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,50 0,00 0,25 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 19,8 19,3 19,6 27,0
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Tabela 55 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR B (Saldo Comunitario).

INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA PARA

IDOSOS - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR C - AREA COLETIVA - SALAO COMUNITARIO (COMPOSTA DE SALAO COMUNITARIO,

BANHEIROS COLETIVOS E CIRCULAGOES EXTERNAS)

SALAO COMUNITARIO

205

INDICADORES Saldao Comunitario
ACE-1 Largura da Porta 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 0,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 0,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janelas 0,00
ACE-12 |Altura do comando da janela 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-14 Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00
ACE-15 |Area de aproximagio e utilizagdo do mobilidrio 1,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 1,00
CLN-1 Presenca de abertura para iluminag¢do natural do ambiente 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagao do ambiente 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,00
RAE-1 Relag¢do do ambiente com o entorno (paisagem externa) 1,00
PONTUAGAO TOTAL 15,50 MAXIMA

23,0
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Tabela 56 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR B (Banheiros Coletivos)

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR C - AREA COLETIVA - SALAO COMUNITARIO (COMPOSTA DE SALAO COMUNITARIO, BANHEIROS COLETIVOS E CIRCULAGOES

EXTERNAS)
BANHEIROS COLETIVOS
INDICADORES BANHO 1 BANHO 2 MED. INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00 0,00 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 1,00 1,00 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00
ACE-14 [Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 0,00 0,00 0,00
ACE-15 |Area de aproximagio e utilizagdo do mobiliario 0,50 0,50 0,50
ACE-18 Contraste de cor das lougas sanitarias em relagdo ao piso e 1,00 1,00 1,00
paredes
ACE-19 |Tipo do Lavatério 1,00 0,00 0,50
ACE-20 |Altura da borda superior do lavatério em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00
ACER21 AItur:a do vao inferior livre abaixo do lavatério em relagdo 0,50
a0 piso 1,00 0,00
ACE-22 Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00
ACE-23 [Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00
ACE-24 |Altura do comando da torneira 1,00 1,00 1,00
ACE-25 |Area de transferéncia da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00
ACE-26 |Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00
ACE-27 |Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00
ACE-28 |Altura do dispositivo de acionamento da descarga 1,00 1,00 1,00
TON-1  |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00
CLN-1 Presenca de abertura para iluminagdo natural do ambiente 1,00 1,00 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66 1,00 0,83
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 1,00 1,00
VEN-2  [Modelo da abertura da janela 1,00 1,00 1,00
VENTS Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para 1,00 1,00 1,00 ARIN

ventilacdo

PONTUACAO TOTAL 25,16 23,50 24,33 34,0




Tabela 57 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR B (Circula¢des Externas).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR C - AREA COLETIVA - SALAO COMUNITARIO (COMPOSTA DE SALAO COMUNITARIO, BANHEIROS
COLETIVOS E CIRCULACOES EXTERNAS)

CIRCULACAO EXTERNAI

INDICADORES CIRC. EXT.1
ACE-38 [Largura efetiva da circulagdo externa 1,00
ACE-17 |Extensdo da circulagdo (interna/externa) 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00
ACE-7 Estado de conservagdo da superficie do piso 0,50
ACE-9 Contraste entre piso e parede 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-32 |Altura do corrimao (CIRCULAGAO EXTERNA) 0,00
ACE-33 [Tipo de material do corrimao (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACEL34 Largura do ~espac;o entre a parede e o corrimdo 0,00
(CIRCULAGAO EXTERNA)
ACE-35 |Largura/didametro do corrimado (CIRCULAGCAO EXTERNA) 0,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-37 |Sinalizagao Tatil 0,00
ACE-39 |Desnivel externo 0,33
ACE-40 |Largura da rampa 1,00
ACE-41 |Tipo de piso da rampa 1,00
ACE-42 [Dimensio do patamar da rampa 1,00
ACE-43  |Altura do guarda-corpo (RAMPA) 1,00
ACE-32  |Altura do corrimdo (RAMPA) 0,50
ACE-33 |Tipo de material do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-35 |Largura/diametro do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00
TON-1  [Valor tonal (tonalidade das paredes) 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagdo 1,00
CLA-3 |indice de iluminagdo do ambiente 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,00 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 15,8 27,0
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Tabela 58 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR B (Circulagdes Externas).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR C - AREA COLETIVA - SALAO COMUNITARIO (COMPOSTA DE SALAO COMUNITARIO, BANHEIROS
COLETIVOS E CIRCULACOES EXTERNAS)

CIRCULACAO EXTERNAII

INDICADORES CIRC. EXT.II

ACE-38 [Largura efetiva da circulagdo externa 1,00
ACE-17 |Extensdo da circulagio (interna/externa) 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00
ACE-7 Estado de conservagdo da superficie do piso 0,50
ACE-9 Contraste entre piso e parede 1,00
ACE-13 |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-32  |Altura do corrim&o na circulagdo (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-33 [Tipo de material do corrimao (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-34 Largura do ~espago entre a parede e o corrimao 0,00

(CIRCULAGAO EXTERNA)
ACE-35 |Largura/diametro do corrimado (CIRCULAGCAO EXTERNA) 0,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-37 Sinalizag¢do Tatil 0,00
ACE-39 Desnivel externo 0,50
ACE-43  |Altura do guarda-corpo (ESCADA) 1,00
ACE-32 |Corrimdo na circulagdo (ESCADA) 0,50
ACE-33 |Tipo de material do corrim&o (ESCADA) 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o corrimado (ESCADA) 1,00
ACE-35 |Largura/diametro do corrimédo (ESCADA) 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (ESCADA) 0,00
ACE-44 Largura da escada 1,00
ACE-45 |Tipo de piso da escada 1,00

Largura da sinalizagdo visual localizada na borda do piso da
ACE-46 0,00

escada
TON-1  [Valor tonal (tonalidade das paredes) 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,50
CLA-2 Cor predominante da lluminagdo 1,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 0,33
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,00 MAXIMA

PONTUAGAO TOTAL 13,8 27,0
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Tabela 59 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR C (Refeitério).

209

INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA PARA

IDOSOS - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR C - AREA COLETIVA - REFEITORIO (COMPOSTA DE REFEITORIO E CIRCULACAO EXTERNA)

INDICADORES REFEITORIO
ACE-1 Largura da Porta 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00
ACE-10 [Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 [Tipo de controle de comando das janelas 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,50
ACE-14 Faixa livre de circulagdao entre mobiliario 1,00
ACE-15 |Area de aproximagdo e utilizagdo do mobiliario 1,00
TON-1 [Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 1,00
CLN-1 Presenca de abertura para iluminag¢ao natural do ambiente 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdao do ambiente 1,00
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e area do piso para
ventilagdo 0,50
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,50
RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (paisagem externa) 0,50 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 18,50 25,0




Tabela 60 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR C (Circulagéo Externa).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR C - AREA COLETIVA - REFEITORIO (COMPOSTA DE REFEITORIO E CIRCULAGCAO EXTERNA)

CIRCULAGAO EXTERNA

INDICADORES CIRC. EXT.1
ACE-38 |Largura efetiva da circulagdo externa 0,50
ACE-17 |Extensdo da circulagdo (interna/externa) 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-7 Estado de conservagao da superficie do piso 1,00
ACE-9 Contraste entre piso e parede 1,00
ACE-13  [Area para manobra de cadeira de rodas 0,00
ACE-32  [Altura do corrim3o (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-33  [Tipo de material do corrimdo (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-34 Largura dOfespaco entre a parede e o corrimao 0,00
(CIRCULACAO EXTERNA)
ACE-35 [Largura/didametro do corrimdo (CIRCULAGCAO EXTERNA) 0,00
ACE-36 [Tamanho do prol. do corrimao (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00
ACE-37 |Sinalizagdo Tatil 0,00
ACE-39 Desnivel externo 0,33
ACE-40 |Largura da rampa 1,00
ACE-41 |Tipo de piso da rampa 1,00
ACE-43  |Altura do guarda-corpo (RAMPA) 1,00
ACE-32  |Altura do corrimdo na circulagdo (RAMPA) 0,50
ACE-33 |Tipo de material do corrimado (RAMPA) 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-35 [Largura/didmetro do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00
TON-1 |Valor tonal (tonalidade das paredes) 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagao 1,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,50 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 13,3 26,0
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Tabela 62 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR D (Banheiros).
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INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR D - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS E EXTERNAS)

BANHEIROS
INDICADORES BANHO 1 BANHO 2 BANHO 3 [ BANHO 4| BANHO 5| BANHO 6 | BANHO 7 | BANHO 8 | MED. INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-2 Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-10  |Altura do peitoril da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-11  |Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-14  |Faixa livre de circulagdo entre mobilirio 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,50
ACE-15 |Area de aproximagdo e utilizagio do mobiliario 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50 0,50 0,25
a1 |° > e TOr UGS TOUTds Sanmiaras enT reragao a0 prso .00 100 100 100 100 1,00 100 100 1,00
ACE-19  |Tipo do Lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-20 |Altura da borda superior do lavatério em relagdo ao piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE21 | A 0O VAOTRTETION IVTe A0aIXG 0 Tavaroro em 0,00 0,00 0,00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 0,00
ACE-22  |Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-23  |Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-24  |Altura do comando da torneira 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-25 Area de transferéncia da bacia sanitaria 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,50
ACE-26  |Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-27  |Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-28  |Altura do di itivo de acit da d 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-29 Dimensdo da drea de banho 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,50
ACE-30 |Existéncia de barras de apoio na area de banho 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-31 |Altura dos registros e/ou misturadores da drea de banho 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-1  |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CN-1 Prels?m;a de abertura para iluminagdo natural do 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 o0
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor pr i da iluminaga: 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambi 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
VEN-1 |Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 0,50 1,00 0,50 0,50 0,50 0,50 1,00 1,00 0,69
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
Rela?ﬁouentre abertura da janela e drea do piso para 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 MAXIMA
VEN-3 |ventilagdo 1,00
PONTUAGAO TOTAL 25,50 26,00 22,00 22,00 | 2200 [ 2200 | 2600 | 2600 23,9 37




Tabela 63 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR D (Circulag¢des Internas).
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INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR D - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGOES INTERNAS E EXTERNAS)

CIRCULAGOES INTERNAS

INDICADORES CIRC. INT. 1 CIRC. INT. 2 |MED. INDIC.

ACE-16 |Largura da circulagdo interna 0,50 0,50 0,50
ACE-17 |Extensdo da circulagdo interna/externa 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00 1,00 1,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00
ACE-32  |Altura do corrimao (CIRCULACAO INTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-33  [Tipo de material do corrimao (CIRCULACAO INTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-34 Largura do fspa;o entre a parede e o corrimdo

(CIRCULACAO INTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-35 [Largura/didmetro do corrimao (CIRCULAGCAO INTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-36  [Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULACAO INTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-1 Largura da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-2  |Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00 1,00 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 1,00 1,00 1,00
TON-1 |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50 0,50 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagao 1,00 1,00 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66 0,33 0,50
SON-2 Conforto acustico em ambientes especificos 1,00 1,00 1,00 MAXIMA

PONTUAGAO TOTAL 12,66 12,33 12,5 21,0




Tabela 64 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR D (Circula¢des Externas).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR D - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS E EXTERNAS)

CIRCULACAO EXTERNA

INDICADORES CIRC.EXT.1-2 | CIRC.EXT.3-4 | MED. INDIC.
ACE-38 |Largura efetiva da circulagdo externa 1,00 1,00 1,00
ACE-17 |Extensdo da circulagdo (interna/externa) 0,00 0,00 0,00
ACE-6 [Tipo de Piso 1,00 1,00 1,00
ACE-7 Estado de conservagdo da superficie do piso externo 0,50 0,50 0,50
ACE-9 |Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00 1,00 1,00
ACE-32 Altura do corrim3o (CIRCULAGCAO EXTERNA) 0,50 0,00 0,25
ACE-33 |Tipo de material do corrimao (CIRCULAGCAO EXTERNA) 1,00 0,00 0,50
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o corrimdo 1,00 0,00 0,50
ACE-35 |Largura/didametro do corrimao (CIRCULAGAO EXTERNA) 1,00 0,00 0,50
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimao (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-37 |Sinalizagdo Tatil 0,00 0,00 0,00
ACE-39 [Desnivel externo 0,33 0,33 0,33
ACE-40 |Largura da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-41 |Tipo de piso da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-32  |Altura do corrimdo (RAMPA) 0,50 0,50 0,50
ACE-33  |Tipo de material do corrimdo (RAMPA) 1,00 1,00 1,00
Largura do espago entre a parede e o corrimdo (RAMPA)
ACE-34 1,00
1,00 1,00
ACE-35 |Largura/didmetro do corrim3o (RAMPA) 0,00 0,00 0,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00 0,00 0,00
ACE-44 |Dimens3o do patamar da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-45 |Altura do guarda-corpo (RAMPA) 1,00 1,00 1,00
TON-1  |Valor tonal (tonalidade das paredes) 0,50 0,50 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagido 1,00 1,00 1,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 0,33 0,66 0,50
SON-2  |Conforto Acustico em ambientes especificios 0,50 1,00 0,75 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 18,16 15,49 16,83 27,0
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Tabela 65 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR E (Centro-Dia).
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INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUIGOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR E - AREA COLETIVA - CENTRO DIA (COMPOSTA DE SALA DE ATIVIDADES, SALA DE DESCANSO, BANHEIROS COLETIVOS E

CIRCULAGAO EXTERNA)

SALA DE ATIVIDADES / SALA DE DESCANSO

INDICADORES Sala de Atividades Sala de Descanso |MED. INDIC|
ACE-1 Largura da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 0,00 1,00 0,50
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00 1,00 0,50
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janelas 0,00 0,00 0,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00
ACE-13 [Area para manobra de cadeira de rodas 0,50 0,50 0,50
ACE-14 |Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00 1,00 1,00
ACE-15 |Area de aproximacio e utilizagdo do mobilidrio 1,00 1,00 1,00
TON-1 [Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50 0,50 0,50
TON-2 Contraste de cor entre paredes e mdveis/objetos 1,00 1,00 1,00
CLN-1 Presenga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 1,00 1,00 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 1,00 1,00 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagao 1,00 1,00 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminacdo do ambiente 1,00 0,50 0,75
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 1,00 1,00
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e area do piso para
ventilacdo 1,00 1,00 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,00 0,50 0,25
RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (paisagem externa) 0,50 0,50 0,50
MAXIMA PONTUAGAO TOTAL 15,50 17,50 16,5

25,0




Tabela 66 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR E (Banheiros).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR E - AREA COLETIVA - CENTRO DIA (COMPOSTA DE SALA DE ATIVIDADES, SALA DE DESCANSO, BANHEIROS COLETIVOS E CIRCULAGAO

EXTERNA)
BANHEIROS
INDICADORES BANHO 1 BANHO 2 MED. INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00 1,00 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00
ACE-11  [Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 1,00 1,00 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00
ACE-14  [Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00 1,00 1,00
ACE-15 [Area de aproximagdo e utilizagdo do mobilidrio 0,50 0,50 0,50
ACE-18 Contraste de cor das lougas sanitarias em relagdo ao piso e 0,00 0,00 0,00
paredes
ACE-19 [Tipo do Lavatério 1,00 1,00 1,00
ACE-20 |Altura da borda superior do lavatério em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00
ACE-21 Altun:a do vao inferior livre abaixo do lavatério em relagdo 0,00
ao piso 0,00 0,00
ACE-22  |Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00
ACE-23  [Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00
ACE-24  |Altura do comando da torneira 0,00 0,00 0,00
ACE-25  |Area de transferéncia da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00
ACE-26  |Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00
ACE-27 |Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00
ACE-28 |Altura do dispositivo de acionamento da descarga 1,00 1,00 1,00
TON-1  |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50 0,50 0,50
CLN-1 Presenga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 1,00 1,00 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 1,00 1,00 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66 0,66 0,66
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 1,00 1,00
VEN-2 Modelo da abertura da janela 1,00 1,00 1,00
VEN-3 ‘F:ee:‘at:;li;e;tre abertura da janela e area do piso para 1,00 1,00 1,00 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 23,16 23,16 23,16 34,0
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Tabela 67 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI | - SETOR E (Circulagdes Externas).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- VILA VICENTINA - BAURU/SP

SETOR E - AREA COLETIVA - CENTRO DIA (COMPOSTA DE SALA DE ATIVIDADES, SALA DE DESCANSO, BANHEIROS COLETIVOS E CIRCULACAO

EXTERNA)
CIRCULACAO EXTERNA
INDICADORES CIRC. EXT.1-2 CIRC. EXT.3-4  |MED. INDIC.
ACE-38 Largura efetiva da circulagdo externa 0,50 0,50 0,50
ACE-17  |Extensdo da circulagdo (interna/externa) 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00 1,00 1,00
ACE-7 Estado de conservagdo da superficie do piso 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste entre piso e parede 1,00 1,00 1,00
ACE-39 [Desnivel externo 0,66 0,66 0,66
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00
ACE-32  |Altura do corrimao (CIRCULACAO EXTERNA) 0,50 0,00 0,25
ACE-33  |Tipo de material do corrimio (CIRCULAGCAO EXTERNA) 1,00 0,00 0,50
ACE-34 Largura do espago entre a parede e o corrimao 1,00 0,00
(CIRCULAGAO EXTERNA) 0,50
ACE-35 Largura/diametro do corrimdo (CIRCULACAO EXTERNA) 1,00 0,00 0,50
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULACAO EXTERNA) 0,00 0,00 0,00
ACE-37 |Sinalizagao Tatil 0,00 0,00 0,00
ACE-40 |Largura da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-41 [Tipo de piso da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-42  |Dimensdo do patamar da rampa 1,00 1,00 1,00
ACE-45 |Altura do guarda-corpo (RAMPA/DEGRAU) 1,00 0,00 0,50
ACE-32 |Corrim3o na circulagdo (RAMPA/DEGRAU) 0,50 0,00 0,25
ACE-33 |Tipo de material do corrimdo (RAMPA/DEGRAU) 1,00 0,00 0,50
ACE-34 Largura do espaco entre a parede e o corrimao 1,00 0,00
(RAMPA/DEGRAU) 0,50
ACE-35 Largura/didmetro do corrimdo (RAMPA/DEGRAU) 1,00 0,00 0,50
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA/DEGRAU) 0,00 0,00 0,00
TON-1 Valor tonal (tonalidade das paredes) 0,50 0,50 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 0,00 0,00 0,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,50 1,00 0,75 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 18,2 10,7 14,4 27,0
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APENDICE 8 - DADOS DO LEVANTAMENTO DE CAMPO DA ILPI
Il POR SETOR

Tabela 68 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR A (Dormitérios Masculinos).

INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP
SETOR A - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACGES INTERNAS)
DORMITORIOS

INDICADORES DORM.01 DORM.02 DORM.03 [MED. INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-2 Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-4 Altura da Macganeta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-10 Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-11 Tipo de controle de comando das janelas 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-12 Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 1,00 0,00 0,33
ACE-14 Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 0,00 1,00 0,00 0,33
ACE-15 Area de aproximacio e utilizagio do mobiliario 0,00 1,00 0,00 0,33
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 0,50 0,50 0,50 0,50
CLN-1 Presenga de abertura para iluminag¢do natural do ambiente 1,00 0,00 1,00 0,67
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 0,00 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminacdao 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,33 0,00 0,66 0,33
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 0,00 1,00 0,67
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para ventilagdo 1,00 1,00 1,00 1,00
SON-1 I?ol. ao ruido de sistema de vedagdes internas - paredes (dormitdrios - 1,00 1,00 1,00 1,00
tipo1/2)

RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (paisagem externa) 1,00 0,00 1,00 0,67
POP-1 Afetividade do ambiente 1,00 0,00 1,00 0,67
MAXIMA 26,0 PONTUACAO TOTAL 15,83 14,50 16,16 15,5




Tabela 69 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR A (Banheiros Privativos).

INDICADORES DE QUALIDADE_ESPACIAL EM ILPI - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS)

BANHEIROS PRIVATIVOS

INDICADORES BANHO 1 BANHO 2 BANHO 3 [MED. INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-2 Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-10 Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-11 Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-12 Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-14 Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-15 Area de aproximagdo e utilizagdo do mobilidrio 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-18 Contraste de cor das lougas sanitdrias em rela¢do ao piso e paredes 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-19 Tipo do Lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-20 Altura da borda superior do lavatério em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-21 Altura do véo inferior livre abaixo do lavatdrio em relagdo ao piso 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-22 Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-23 Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-24 Altura do comando da torneira 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-25 Area de transferéncia da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-26 Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-27 Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-28 Altura do dispositivo de aci to da d 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-29 Dimens3o da area de banho 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-30 Existéncia de barras de apoio na area de banho 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-31 Altura dos registros e/ou misturadores da érea de banho 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00 1,00
CLN-1 Presenca de abertura para iluminagdo natural do ambi 1,00 0,00 1,00 0,67
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 0,00 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da il a 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66 0,66 1,00 0,77
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 0,00 1,00 0,67
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,50 0,50 0,50 0,50
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para ventilagdo 0,00 0,00 0,00 0,00 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 20,66 18,66 21,00 20,11 37,0
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Tabela 70 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR A (Circulagéo Interna).

220

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS)

CIRCULACAO INTERNA

INDICADORES CIRC. INT. 1

ACE-1 Largura da Porta (vao) 1,00

ACE-16 Largura da circulagdo interna 0,50

ACE-17 Extensdo da circulagdo interna/externa 0,00

ACE-6 Tipo de Piso 0,00

ACE-8 Desnivel 1,00

ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00

ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 0,00

ACE-32 Altura do corrimao (CIRCULACAO INTERNA) 0,50

ACE-33 Tipo de material do corrim3o (CIRCULACAO INTERNA) 1,00
ACE-34 Largura do espaco entre a parede e o corrimdo (CIRCULACAO INTERNA) 1,00
ACE-35 Largura/didmetro do corrimao (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00
ACE-36 Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULAGAO INTERNA) 0,00

TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00

CLA-1 Numero de pontos de iluminagao 1,00

CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00

CLA-3 Indice de iluminagcdo do ambiente 0,33

SON-2 Conforto actstico em ambientes especificos 1,00 MAXIMA

PONTUAGAO TOTAL 11,33 17,0




Tabela 71 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR B (Refeitério).

INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS -

LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR B- AREA COLETIVA - REFEITORIO (COMPOSTA DE REFEITORIO E CIRCULAGAO INTERNA)

REFEITORIO

ACE-1 Largura da Porta 0,50
ACE-2 Tipo da Porta 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-10 Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 Tipo de controle de comando das janelas 0,00
ACE-12 Altura do comando da janela 0,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 0,00
ACE-14 Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00
ACE-15 Area de aproximagio e utilizagdo do mobilidrio 1,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 0,50
CLN-1 Presenga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagao do ambiente 0,50
VEN-1 Elemento de ventilagao voltado para o exterior 1,00

VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e area do piso para
ventilagao 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 1,00
RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (paisagem externa) 1,00
MAXIMA PONTUAGAO TOTAL 17,50

25,0
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Tabela 72 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR B (Circulagéo Interna).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR B- AREA COLETIVA - REFEITORIO (COMPOSTA DE REFEITORIO E CIRCULAGAO INTERNA)

CIRCULACAO INTERNA

INDICADORES CIRC. INTERNA
ACE-16 Largura da circulagdo interna 1,00
ACE-17 Extensdo da circulagdo interna/externa 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 0,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 0,50
ACE-32 Altura do corrimao (CIRCULACAO INTERNA) 0,50
ACE-33 Tipo de material do corrimdo (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00
ACE-34 Largura do ~espag;o entre a parede e o corrimao
(CIRCULACAO INTERNA) 1,00
ACE-35 Largura/didmetro do corrimado (CIRCULACAO INTERNA) 1,00
ACE-36 Tamanho do prol. do corriméo (CIRCULACAO INTERNA) 0,00
ACE-41 Tipo de piso da rampa 1,00
ACE-32 Altura do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-33 Tipo de material do corrimao (RAMPA) 1,00
ACE-34 Largura do espago entre a parede e o corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-35 Largura/didmetro do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-36 Tamanho do prol. do corrimao (RAMPA) 0,00
ACE-44 Dimensdo do patamar da rampa 1,00
ACE-45 Altura do guarda-corpo (RAMPA) 0,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdao do ambiente 0,00
SON-2 Conforto acustico em ambientes especificos 0,00 MAXIMA
PONTUAGAO MAXIMA 16,00 24,0
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Tabela 73 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR C (Dormitérios Femininos).
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Tabela 74 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR C (Banheiros — Tipo ).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS E CIRCULAGAO EXTERNA)

BANHEIROS PRIVATIVOS TIPO 1

INDICADORES BANHO 2 BANHO 4 | BANHO 6 | BANHO 7 | BANHO 9 [ BANHO 11 |MEDIA INDIC.
ACE-1 |Largura da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-2  |Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6  |Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-10  |Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-11  |Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-14  |Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Ace.1s |rea de aproximagio e utilizagdo do 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
mobilidrio
ACE-18 Contraste de cor das lougas sanitarias em 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 0,00 0,33
relacdo ao piso e paredes
ACE-19  |Tipo do Lavatdrio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-20 Alturf da bo.rda superior do lavatério em 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
relagdo ao piso
ACE-21 Altural ¢'io vdo inferjor Iivrt? abaixo do 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
lavatério em relagdo ao piso
ACE-22  |Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-23  |Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-24  |Altura do comando da torneira 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-25  |Area de transferéncia da bacia 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-26 |Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-27 Exis‘t(’an'cia de barras de apoio na bacia 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
sanitaria
ACE-28 Altura do dispositivo de acionamento da 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
descarga
ACE-29 Dimens&o da area de banho 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-30 Existéncia de barras de apoio na drea de 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
banho
Altura dos registros e/ou misturadores da
ACE-31 . 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
drea de banho
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CN-1 :Lesenlc;'a de abertura para iluminagdo natural 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
aN-2 R.ela;:io entre abertura da janela e drea do 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
piso
CLA-1 Numero de pontos de iluminaga 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66 0,66 0,66 0,66 0,66 0,33 0,61
VEN-1 Elemt.anto de ventilagdo voltado para o 1,00 0,50 1,00 1,00 1,00 0,50 0,83
exterior
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
VEn-3 | Relagdo entre abertura da janela e drea do 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 MAXIMA
piso para ventilagdo
PONTUACAO TOTAL 22,16 21,66 22,16 23,16 23,16 21,33 22,27 37,0
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Tabela 75 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR C (Banheiros — Tipo ).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS E CIRCULAGAO EXTERNA)

BANHEIROS PRIVATIVOS 2

INDICADORES BANHO 1 BANHO 3 | BANHO5 | BANHO 8 | BANHO 10 [ BANHO 12 |MEDIA INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-2  |Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-3 __ |Tipo da Maganeta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-14  |Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-15 _|Area de aproxi do e utilizagdo do 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-18 Contraste de cor das lougas itarias em 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,17
ACE-19 |Tipo do Lavatdrio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-20 |Altura da borda superior do lavatério em 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-21 |Altura do vio inferior livre abaixo do 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-22  |Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-23  |Tipo do da torneira 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-24  |Altura do do da torneira 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-25 |Area de transferéncia da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-26 _ |Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-27 Existéncia de barras de apoio na bacia 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-28 | Altura do dispositivo de aci da 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-29 Di do da drea de banho 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-30 Existéncia de barras de apoio na drea de 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-31  |Altura dos registros e/ou misturadores da 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-1 Valor Tonal ( de) das paredes 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLN-1 Presenca de abertura para iluminagdo natural 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CLN-2 Relacdo entre abertura da janela e drea do 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminaga 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predomii da iluminaca: 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 _|Indice de iluminagdo do ambi 0,00 0,00 0,33 0,33 0,33 0,00 0,17
VEN-1 | de ventilagdo voltado para o 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VEN-3 Relacdo entre abertura da janela e area do 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 17,00 17,00 17,33 18,33 17,33 17,00 17,33 35,0
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Tabela 76 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR C (Circulag&o Interna | e II).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGOES
INTERNAS E CIRCULAGAO EXTERNA)
CIRCULAGAO INTERNA I

INDICADORES CIRC. INT. |
ACE-16 |Largura da circulagdo interna 1,00
ACE-17 Extensdo da circulagdo interna/externa 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 0,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00
ACE-1 Largura da Porta 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janelas 0,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-32 |Altura do corrim3o (CIRCULACAO INTERNA) 0,50
ACE-33 |Tipo de material do corrimao (CIRCULAGCAO 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o 1,00
ACE-35 Largura/didametro do corrim3o (CIRCULACAO 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimao (CIRCULACAO 0,00
ACE-41 |Tipo de piso da rampa 1,00
ACE-32 |Altura do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-33 |Tipo de material do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o 1,00
ACE-35 [Largura/didmetro do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00
ACE-44 |Dimensdo do patamar da rampa 1,00
ACE-45 |Altura do guarda-corpo (RAMPA) 0,00
TON-1 [Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50
TON-2 Contraste de cor entre paredes e 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66
SON-2 Conforto acustico em ambientes especificos 1,00 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 21,66 33

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP
SETOR A - AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGCOES
CIRCULAGAO INTERNAII

INDICADORES CIRC. INT.

ACE-16 |Largura da circulagdo interna 1,00
ACE-17 Extensdo da circulagdo interna/externa 0,00
ACE-6  |Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-32  |Altura do corrimao (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00
ACE-33 Tipo de material do corrimao (CIRCULACAD -

INTEDNIA) 2
ACE-34 Largura do espaco erltre a parede e 0

corriméo *CIRCULAE}AIO INTERNA) 1,00

L O [CIRCULAGAU
ACE-35 IMTCOAAL 1,00

Tamannho do prol. 0o corfimao [CIRCULACAT
ACE_SG INTEDRIAY OIOO
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66
SON-2 |Conforto acustico em ambientes especificos 1,00 MAXIMA

PONTUACAO TOTAL 11,16 16,0
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Tabela 77 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR C (Circulag&o Externa).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR A - AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGOES

CIRCULAGAO EXTERNA

INDICADORES CIRC. EXTERNA
ACE-1 Largura da Porta (vao) 1,00
ACE-38 |Largura efetiva da circulagdo externa 1,00
ACE-17 |Extensdo da circulagdo (interna/externa) 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00
ACE-7 Estado de conservagao da superficie do piso
externo 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00
ACE-32  |Altura do corriméo (CIRCULACAO EXTERNA) 0,50
Tipo de material do corrimao (CIRCULACAO
ACE-33
EXTERNA) 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o 1,00
ACE-35 Largura/diametro do corrimido (CIRCULAGAO
EXTERNA) 1,00
ACE-36 Tamanho do prol. do corrimédo (CIRCULAGAO
EXTERNA) 0,00
ACE-37 |Sinalizagdo Tatil 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
TON-1 Valor tonal (tonalidade das paredes) 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagdo 0,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 0,00
SON-2 |Conforto Acustico em ambientes especificios 1,00 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 11,50 19,0
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Tabela 78 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR D (Dormitérios Femininos).
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Tabela 79 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR D (Banheiro).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - LAR SAQO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR D- AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGOES INTERNAS E SALA

DE ESTAR/TV)

BANHEIRO PRIVATIVO DOS DORMITORIOS 01 A 05 - SETOR D

INDICADORES BANHO 1
ACE-1 Largura da Porta 0,50
ACE-2 Tipo da Porta 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 |[Tipo de controle de comando das janelas 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00
ACE-13  [Area para manobra de cadeira de rodas 0,00
ACE-14  |Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 1,00
ACE-15 |Area de aproximag3o e utilizagdo do mobiliario 1,00
ACE-18 |Contraste de cor das lougas sanitarias em relacdo ao piso e paredes 1,00
ACE-19 |Tipo do Lavatorio 1,00
ACE-20 |Altura da borda superior do lavatério em relagdo ao piso 0,00
ACE-21 |Altura do vao inferior livre abaixo do lavatério em relagdo ao piso 1,00
ACE-22 |Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00
ACE-23 Tipo do comando da torneira 0,00
ACE-24 |Altura do comando da torneira 0,00
ACE-25 |Area de transferéncia da bacia sanitaria 1,00
ACE-26  |Altura da bacia sanitaria 1,00
ACE-27 |Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 0,50
ACE-28 |Altura do dispositivo de acionamento da descarga 1,00
ACE-29 |Dimensdo da area de banho 1,00
ACE-30 |Existéncia de barras de apoio na area de banho 0,50
ACE-31 |Altura dos registros e/ou misturadores da area de banho 1,00
TON-1  |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50
CLN-1 Presenga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 1,00
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,50
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para ventilagao 1,00 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 25,50 37,0
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Tabela 80 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR D (Circulag¢&o Interna).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR D- AREA PRIVATIVA FEMININA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGOES INTERNAS E SALA

CIRCULAGAO INTERNA

INDICADORES CIRC. INT.
ACE-16  (Largura da circulagdo interna 0,50
ACE-17 |Extensdo da circulacdo interna/externa 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 0,00
ACE-11  [Tipo de controle de comando das janela 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00
ACE-32  |Altura do corrimao (CIRCULAGAO INTERNA) 0,50
ACE-33  [Tipo de material do corrim3o (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00
ACE-34 [Largura do espaco entre a parede e o corrimdo (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00
ACE-35 [Largura/diametro do corrimao (CIRCULACAO INTERNA) 1,00
ACE-36 [Tamanho do prol. do corrimao (CIRCULAGAO INTERNA) 0,00
TON-1 |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagcdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,66
SON-2 |Conforto acustico em ambientes especificos 0,50 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 11,16 19,0
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Tabela 81 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR D (Sala de Estar).

231

SALA DE ESTAR/TV

INDICADORES
ACE-1 Largura da Porta (vdo) 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janela 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-14 ([Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00
ACE-15 |Area de aproximag3o e utilizagio do mobiliario 1,00
TON-1 [Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 1,00
CLN-1 Presenca de abertura para iluminag¢do natural do ambiente 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagao 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdao do ambiente 1,00
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e area do piso para ventilagdo 0,50
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,00
RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (paisagem externa) 1,00 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 17,50 21,0




Tabela 82 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR E (Dormitérios —tipo 1 e 2).

INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR E - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS)

DORMITORIOS TIPO |

232

INDICADORES DORM.01 DORM.04 DORM.05 DORM.08 | MEDIA INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-2 _ |Tipo da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6 | Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-11  [Tipo de controle de ¢ lo das janelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-12  [Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13  |Area para bra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-14  |Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-15 |Area de aproximagdo e utilizagio do mobiliario 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-1 Valor Tonal ( lidade) das paredes 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLN-1 Presenca de abertura para iluminagdo natural do ambiente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de ilumina¢do 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da iluminacd 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para ventilagio 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SON-1 I?ol. ao ruido de sistema de vedagdes internas - paredes (dormitdrios - 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
tipo 1 /2)
RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (pai externa) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POP-1  [Afetividade do ambiente 0,00 0,00 0,00 1,00 0,25 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 9,50 9,50 9,50 10,50 9,75 26,0
INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUIC@ES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP
SETOR E - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS)
DORMITORIOS
INDICADORES DORM.02 DORM.03 DORM.06 DORM.07 | MEDIA INDIC.
ACE-1 Largura da Porta (vao) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6  |Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-10 |Altura do peitoril da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janelas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-14 Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-15 |Area de aproximagdo e utilizagdo do mobilirio 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLN-1 Presenga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da iluminag¢do 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para ventilagio 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
Isol. ao ruido de sistema de vedagdes internas - paredes (dormitdrios -
SON-1 3 0,50 0,50 0,50 0,50 0,50
tipo1/2)
RAE-1 Relagdo do ambiente com o entorno (paisagem externa) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
POP-1 Afetividade do ambiente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 MAXIMA
PONTUACAO TOTAL 6,50 6,50 6,50 6,50 6,50 22,0




Tabela 83 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR E (Banheiros).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR E - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS)

BANHEIROS PRIVATIVOS DOS DORMITORIOS 01 A 08 - SETOR E

INDICADORES BANHO 1 BANHO 2 |MEDIA INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 0,50 0,50 0,50
ACE-2  |[Tipo da Porta 1,00 0,00 0,50
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00 0,00 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 0,00 1,00 0,50
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00
ACE-6  [Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00
ACE-8  [Desnivel 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00
ACE-10 Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00
ACE-11 [Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00
ACE-13  [Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 0,00 0,00
ACE-14  [Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 0,00 0,00 0,00
ACE-15 |Area de aproximacio e utilizagdo do mobiliario 0,00 0,00 0,00
ACE-18 |Contraste de cor das lougas sanitarias em relagdo ao piso e paredes 0,00 0,00 0,00
ACE-19 |Tipo do Lavatério 1,00 1,00 1,00
ACE-20 [Altura da borda superior do lavatdrio em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00
ACE-21  |Altura do véo inferior livre abaixo do lavatério em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00
ACE-22 Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00
ACE-23  |Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00
ACE-24  |Altura do comando da torneira 1,00 1,00 1,00
ACE-25 |Area de transferéncia da bacia sanitaria 0,00 0,00 0,00
ACE-26 |Altura da bacia sanitaria 1,00 0,00 0,50
ACE-27 |Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 0,50 0,50 0,50
ACE-28 |Altura do dispositivo de acior da descarga 1,00 1,00 1,00
ACE-29 |Dimensdo da area de banho 1,00 1,00 1,00
ACE-30 |Existéncia de barras de apoio na area de banho 0,50 0,50 0,50
ACE-31 |Altura dos registros e/ou misturadores da drea de banho 1,00 1,00 1,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 0,50 0,50 0,50
CLN-1 Presencga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 0,00 0,00 0,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,00 0,50 0,25
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 0,00 0,33 0,17
VEN-1 Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 1,00 1,00
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,50 0,50 0,50
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso para ventilagdo 0,00 0,00 0,00 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 16,50 16,33 16,4 37,0
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Tabela 84 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR E (Circula¢Bes Internas).

234

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI - LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR E - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACOES INTERNAS)

CIRCULAGAO INTERNA

INDICADORES CIRC. INT. | CIRC. INT. Il |MEDIA INDIC.

ACE-1 [Largura da Porta (vio) 1,00 1,00 1,00
ACE-16 |Largura da circulagdo interna 1,00 1,00 1,00
ACE-17 |Extensdo da circulagdo interna/externa 0,00 0,00 0,00

ACE-6  [Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00

ACE-8 Desnivel 1,00 1,00 1,00

ACE-9  [Contraste de cor entre piso e parede 1,00 1,00 1,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 0,00 1,00 0,50
ACE-32  |Altura do corrimdo (CIRCULAGCAO INTERNA) 0,50 0,50 0,50
ACE-33  |Tipo de material do corrimdo (CIRCULACAO INTERNA) 1,00 1,00 1,00
ACE-34 |Largura do espagco entre a parede e o corrimao (CIRCULACAO INTERNA) 1,00 1,00 1,00
ACE-35 |Largura/didametro do corrimdo (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00 1,00 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULAGAO INTERNA) 0,00 0,00 0,00

TON-1 [|Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00

CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00 1,00 1,00

CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00

CLA-3 Indice de iluminagdo do ambiente 1,00 1,00 1,00

SON-2 [Conforto acuistico em ambientes especificos 0,50 0,50 0,50 MAXIMA

PONTUACAO TOTAL 12,00 13,0 12,50 17,0




Tabela 85 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR F (Sal&o Comunitério e Circulagéo).

INDICADORES DE AMBIENCIA ESPACIAL EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS -
LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP
SETOR F - AREA COLETIVA - SALAO COMUNITARIO (COMPOSTA DE SALAO COMUNITARIO,
CIRCULACAO DE ACESSO)
SALAO COMUNITARIO
INDICADORES Saldo Comunitario
ACE-1 Largura da porta (vao) 1,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-10 Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 Tipo de controle de comando das janelas 1,00
ACE-12 Altura do comando da janela 0,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-14 Faixa livre de circulagdo entre mobilidrio 1,00
ACE-15 Area de aproximagdo e utilizagdo do mobiliario 1,00
TON-1 Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00
TON-2 Contraste de cor entre paredes e méveis/objetos 1,00
CLN-1 Presenga de abertura para iluminagdo natural do ambiente 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e drea do piso 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00
CLA-3 Indice de ilumina¢do do ambiente 1,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,00
RAE-1 Relag¢do do ambiente com o entorno (paisagem externa) 1,00 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 16,00 19,0
CIRCULACAO INTERNA/INTERNA
INDICADORES CIRC. ACESSO
ACE-1 Largura da porta (vdo) 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 1,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 1,00
ACE-4 Altura da Maganeta 1,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00
ACE-8 Desnivel 0,00
ACE-38 Largura efetiva da circulagdo externa 1,00
ACE-17 Extens3o da circulagdo (interna/externa) 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 1,00
ACE-7 Estado de conservagao da superficie do piso 1,00
ACE-9 Contraste entre piso e parede 0,00
ACE-13 Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-32 Altura do corrimao (CIRCULACAO EXTERNA) 0,50
ACE-33 Tipo de material do corrimdo (CIRCULAGAO EXTERNA) 1,00
ACE-34 Largura do~espago entre a parede e o corrimdo 1,00
(CIRCULAGAO EXTERNA)
ACE-35 Largura/didametro do corrim3o (CIRCULACAO EXTERNA) 1,00
ACE-36 Tamanho do prol. do corrimio (CIRCULAGAO EXTERNA) 0,00
ACE-37 Sinalizacdo Tatil 0,00
ACE-40 Largura da rampa 1,00
ACE-41 Tipo de piso da rampa 1,00
ACE-42 Dimens3o do patamar da rampa 1,00
ACE-43 Altura do guarda-corpo (RAMPA) 0,00
ACE-32 Altura do corrimdo (RAMPA) 0,50
ACE-33 Tipo de material do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-34 Largura do espaco entre a parede e o corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-35 Largura/didmetro do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-36 Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00
TON-1 Valor tonal (tonalidade das paredes) 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,00
CLA-2 Cor predominante da lluminagdo 0,00
CLA-3 indice de iluminagdo do ambiente 0,00
SON-2 Conforto Acustico em ambientes especificios 0,50 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 19,5 32,0
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Tabela 86 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR G (Dormitérios).
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Tabela 87- Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR G (Banheiros Privativos).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR G - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULAGAO INTERNA)

BANHEIROS PRIVATIVOS

INDICADORES BANHO 1 BANHO 2 BANHO 3 | MEDIA INDIC.
ACE-1 Largura da Porta 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-2 Tipo da Porta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-3 Tipo da Maganeta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-4 Altura da Maganeta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-5 Contraste na cor da porta 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-6 Tipo de Piso 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-8 Desnivel interno 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-10  |Altura do peitoril da janela 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-11  [Tipo de controle de comando das janelas 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-12  |Altura do comando da janela 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-13  [Area para manobra de cadeira de rodas 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-14  |Faixa livre de circulagdo entre mobiliario 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-15 [Area de aproximagio e utilizagdo do mobiliario 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-18 |Contraste de cor das lougas sanitdrias em relagdo ao piso e paredes 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-19  [Tipo do Lavatério 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-20  |Altura da borda superior do lavatério em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-21  |Altura do vdo inferior livre abaixo do lavatdrio em relagdo ao piso 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-22 Existéncia de barras de apoio no lavatério 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-23  |Tipo do comando da torneira 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-24  |Altura do comando da torneira 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-25 [Area de transferéncia da bacia sanitaria 0,00 0,00 0,00 0,00
ACE-26 |Altura da bacia sanitaria 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-27  |Existéncia de barras de apoio na bacia sanitaria 0,50 0,50 0,50 0,50
ACE-28 |Altura do di itivo de aci da d 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-29 |Dimensdo da area de banho 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-30 |Existéncia de barras de apoio na drea de banho 1,00 1,00 1,00 1,00
ACE-31  |Altura dos registros e/ou misturadores da drea de banho 1,00 1,00 1,00 1,00
TON-1  [Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00 1,00 1,00 1,00
CLN-1 Presenga de abertura para il natural do ambiente 1,00 1,00 1,00 1,00
CLN-2 Relagdo entre abertura da janela e area do piso 0,00 0,00 0,00 0,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 0,50 0,50 0,50 0,50
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00 1,00 1,00 1,00
CLA-3 Indice de iluminagdo do ambi 0,66 0,66 0,66 0,66
VEN-1 |Elemento de ventilagdo voltado para o exterior 1,00 1,00 1,00 1,00
VEN-2 Modelo da abertura da janela 0,50 0,50 0,50 0,50
VEN-3 Relagdo entre abertura da janela e area do piso para ventilagdo 1,00 1,00 1,00 1,00 MAXIMA
PONTUAGCAO TOTAL 22,66 22,66 22,66 22,66 37,0
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Tabela 88 - Dados do Levantamento de Campo — ILPI Il - SETOR G (Circulacéo Interna).

INDICADORES DE QUALIDADE ESPACIAL EM ILPI- LAR SAO VICENTE DE PAULO - MARILIA/SP

SETOR G - AREA PRIVATIVA MASCULINA (COMPOSTA DE DORMITORIOS, BANHEIROS, CIRCULACAO INTERNA)

CIRCULACAO INTERNA

INDICADORES CIRC. INT.
ACE-1 Largura da Porta 1,00
ACE-16 |Largura da circulagdo interna 1,00
ACE-17 [Extensdo da circulagdo interna/externa 0,00
ACE-6  |Tipo de Piso 0,00
ACE-8 Desnivel 1,00
ACE-9 Contraste de cor entre piso e parede 1,00
ACE-10 Altura do peitoril da janela 1,00
ACE-11 |Tipo de controle de comando das janelas 0,00
ACE-12  [Altura do comando da janela 0,00
ACE-13  |Area para manobra de cadeira de rodas 1,00
ACE-32  |Altura do corrimdo (CIRCULACAO INTERNA) 0,50
ACE-33  [Tipo de material do corrimdo (CIRCULACAO INTERNA) 1,00
ACE-34 |Largura do espago entre a parede e o corrimado (CIRCULAGAO INTERNA) 1,00
ACE-35 |Largura/diametro do corrimdo (CIRCULAGCAO INTERNA) 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (CIRCULACAO INTERNA) 0,00
ACE-41 |Tipo de piso da rampa 0,00
ACE-32  |Altura do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-33 [Tipo de material do corrimdo (RAMPA) 1,00
ACE-34 (Largura do espago entre a parede e o corrimado (RAMPA) 1,00
ACE-35 [Largura/didmetro do corrimio (RAMPA) 1,00
ACE-36 |Tamanho do prol. do corrimdo (RAMPA) 0,00
ACE-44 [Dimensdo do patamar da rampa 1,00
ACE-45 |Altura do guarda-corpo (RAMPA) 0,00
TON-1 |Valor Tonal (tonalidade) das paredes 1,00
CLA-1 Numero de pontos de iluminagdo 1,00
CLA-2 Cor predominante da iluminagdo 1,00
CLA-3 Indice de iluminagao do ambiente 0,66
SON-2 [Conforto acustico em ambientes especificos 0,50 MAXIMA
PONTUAGAO TOTAL 18,66 28,0
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ANEXO 1 - AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ILPI |

Vila Vicentina Lar para Idosos

VILA | Obra Unida A Sociedade Sio Vicente De Paulo % SSVP
VlCENTlNA Vila Vicentina Abrigo para Velhos / CNPJ: 45.023.371/0001-27 SOCIEDADE DE
Registro CNAS: 14.578/40 / Utilidade Publica Federal: 86.668 SAO VICENTE DE PAULO

SSVP-Lar para idosos

Of.VWV. 0118/17

Bauru, 30 de outubro de 2017.

Em resposta ao Oficio n® 45/17 — PPGARQ/FAAC/UNESP BAURU,
vimos por meio deste comunicar que foi autorizado a aluna Heloisa de Freitas
Zanella Rosseto a realizar sua pesquisa de Mestrado nesta Entidade Vila

Vicentina Bauru, no periodo de novembro de 2017 a junho de 2018.

Atenciosamente
/ﬂ C P < o
(0o /M

César Benedito Siqueira
Vice Presidente

““Nzo culpo ninguém pelas condicdes em que me encontro, mas agora preciso de vocé’’

Rua: Jorge Pimentel, 2-5 - CEP.: 17047-010 - Bauru - Sao Paulo - Caixa Postal 446
FONE / FAX: (14) 3103-0055 - vilavicentina@terra.com.br / www.vilavicentinabauru.com.br
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ANEXO 2 - AUTORIZACAO DE PESQUISA NA ILPI I

SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO
LAR SAO VICENTE DE PAULO DE MARILIA Lw;% M
OBRA UNIDA A SOCIEDADE DE SAO VICENTE DE PAULO

CNP) 52.058.484/0001-23 @ M

5"@?"43'—;\2}} AV. VICENTE FERREIRA N.° 728 - FONE: (14) 3413-1811 / 3433-0740
e CEP 17515-000 - MAR{LIA/SP - E-MAIL: larsvpaulo@terra.combr  www.larsaovicentedepaulo.orgbr

Marilia 15 de Dezembro de 2017

Declaracio

Declaro, para os devidos fins, que Heloisa de Freitas Zanella Rossetto,
discente no Programa de Pé6s- Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo da
FAAC/UNESP campus Bauru, esti AUTORIZADA a realizar pesquisa na
ILPI — Lar S&o Vicente de Paulo de Marilia.

Lais Gomes - Assistente Social




