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| rmaos viajando no trem da vida

“Os irmdos comegcam essa viagem quando sdo colocados no mesmo trem, mais
especificamente, no mesmo vagao.

[...]

No inicio dessa viagem, 0s irmaos estarao sempre juntos, e irdo compartilha-la
com muita intensidade. Ir&o compartilhar espacos e momentos.

[...]

E assim seguem viagem... A certa altura esses companheiros acabam tornando-
se pessoas muito diferentes, e essas diferencas fazem com que sintam gue um
vagao tornou-se pequeno para ser dividido, e passam a desgar, muitas vezes,
um vagao somente para eles.

[...]

Embora continuem no mesmo trem, a medida gue cada irmao ocupa seu proprio
vagao, novos desafios podem ser encarados. Talvez o maior deles sga que
todos, mesmo tendo seus proprios vagdes, ndo se esquecam do vagéao original, e
continuem preservando-o, ndo permitindo que ele se descarrile.

[...]

Ao longo dessa viagem havera a possibilidade de encontros e reencontros, de
experienciar movimentos de idas e vindas de um vagéo para o outro, e a viagem
podera ser reavaliada a qualquer momento. Seu trajeto, assim como a forma de
percorré-lo, podera ser redefinido caso assim desgjem. E 0 mais importante: ter
compartilhado essa viagem com pessoas que se tornaram especiais, permite aos
vigjantes dividir a memoria de cada momento vivido ao longo dessa jornada
compartilhada. Revisitar essa memodria podera trazer uma sensacdo de
identidade e de integridade aos viajantes, pois define e configura, em muitos
sentidos, suas propriasvidas”.

Adriana Lebnidas de Oliveira
(Dissertacdo de Mestrado - 2000, p.281-284)
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RESUMO

O fendmeno da gemelaridade é permeado por peculiaridades que despertam a curiosidade e
diversos questionamentos. Tais questbes sdo, normalmente, respondidas por meio de
esteredtipos amplamente divulgados tanto na sociedade como dentro das proprias familias.
Constata-se, entretanto que estudos cientificos sobre a tematica podem contribuir para romper
com pressupostos que afetam negativamente o desenvolvimento de criangas gémeas e suas
familias, dando lugar a construgcdo de um conhecimento que retrate a realidade vivenciada por
esses individuos e amplie as possibilidades de desenvolvimento saudavel e bem-estar
individual e familiar. Assim, adotando a Teoria Familiar Sistémica, buscou-se como objetivos
do estudo a caracterizacdo de familias com criancas gémeas e a analise da percepcdo das
proprias criancas sobre sua vivéncia familiar e relacional. Participaram da pesquisa 11
familias com configuraces diversas, mas que tinham como filhos mais novos um par de
gémeos, monozigoticos ou dizigoticos de ambos 0s géneros, com idades entre seis e 12 anos.
Por meio de um questiondrio preenchido pelas mées, um inventario respondido,
separadamente, pelos irmaos gémeos e um desenho da familia também executado por cada
um dos gémeos, alcangou-se caracteristicas estruturais e dindmicas das 11 familias
participantes, além de escolher cinco familias para realizar estudos de caso. Foram

investigadas as configuragdes familiares e 0 modo de vida, as redes de relagéo estabelecidas



entre os subsistemas de cada familia e a percep¢do das criancas sobre o seu funcionamento
familiar, enfatizando as relacGes fraternas gemelares. Como principais achados, sé&o
apontados: indicios de que a dindmica familiar dos participantes desta pesquisa ainda
permanece seguindo modelos tradicionais que reforgcam a pouca participacdo dos homens nas
rotinas domésticas e sobrecarregam as mulheres (avos, maes e filhas mais velhas); que o
relacionamento dos participantes com seu cogémeo € baseado na ambiguidade,
principalmente entre 0 companheirismo e os conflitos e, portanto alerta-se para 0s prejuizos
que uma relacdo fraterna apoiada nas premissas de modelo e antimodelo familiar podem
causar no desenvolvimento; e que, por outro lado, a relacdo fraterna gemelar, na maioria dos
casos € a melhor relagdo familiar e assim, pode ser considerada importante ferramenta para o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e resiliéncia. Propde-se ainda que a relagédo
com um irmao gémeo pode permitir um ambiente privilegiado de desenvolvimento da
autonomia e individuacdo, fazendo com que a crianca construa-se como individuo a partir e
ndo apesar de a relacdo fraterna gemelar. Assim, pretendeu-se ampliar o debate acerca do
tema, acreditando que mais estudos sobre sistemas familiares com filhos gémeos precisam ser
estimulados para que se possa compreender melhor a dindmica das rela¢fes familiares na sua

diversidade.

Palavras chave: Gémeos; Relacdo entre Irmdos; Caracteristicas Familiares; Teoria Familiar

Sistémica.
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ABSTRACT

The phenomenon of twinning is permeated by peculiarities that arouse the curiosity as well as
it arouses many questions. Such questions are usually answered through stereotypes which are
largely spread not only in the society but also inside the families. However, it is noted that
scientific studies about the topic may contribute to break up the assumptions that negatively
affect the development of twin children and their families, leading to the construction of
knowledgement that portrays the reality experienced by those individuals, and enlarges the
possibilities of a healthy development and welfare. Therefore, embracing the Family Systems
Theory, we aimed at the characterization of families with twin children and the analysis of the
perception of the own children concerning their family life and relation. 11 families with
various configurations participated in the survey, however, they had twins as their youngest
children, monozygotic or dizygotic of both genres, ages ranging from 6 to 12 years old.
Through a questionnaire filled in by the mothers, an inventory answered separatedly by the
twins, and a drawing of the family also done by each one of the twins, we achieved structural
characteristics and dynamics of the 11 families that participated, besides choosing 5 families,
so that studies of cases were performed. Family configurations and lifestyle, the relationship
nets established between the sub-systems of each family, and the perception of the children
about their family operation were investigated emphasizing the twins’ relationship. As the

most important discoveries, we point: evidences that the family dynamics of the participants



of the survey still follows the traditional patterns that reinforce the little participation of men
in the domestic routine, and overcharge women (grandmothers, mothers and older sisters);
that the relationship of the participants with his co-twin is based on ambiguity, specially
between the fellowship and the conflicts, and, therefore, we alert to the losses that a sibling
relation supported by the premises of family model and anti-model can cause in the
development; and that, on the other hand, the twin fraternal relationship, in most of the cases
is the best family relationship, and therefore, it can be considered an important tool to the
development of strategies coping and resilience. It is also proposed that a relationship with a
twin brother may allow a privileged environment of development of autonomy and
individuation, causing the child to build himself as an individual from and not despite the twin
relationship. Therefore, we intend on enlarging the debate about the topic, considering that
more studies about family systems with twin children need to be stimulated so as to better

understand the dynmics of family relationships in its diversity.

Key words: Twins; Siblings Relation; Family Characteristics; Family Systems Theory.
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APRESENTACAO

Em minha Graduacdo em Psicologia pela Universidade de Taubaté, no ano de 2011,
realizei o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado “Habilidades Sociais na Infancia: um
estudo sobre o relacionamento fraterno e as praticas educativas parentais”. Nessa pesquisa,
sob a perspectiva teodrica da Analise do Comportamento, realizei estudos de casos sobre o
desempenho social de criangas pré-escolares (de trés a seis anos) no contexto do
relacionamento entre irmdos e tambem as habilidades sociais educativas parentais. Os
resultados apontaram direcOes de andlises que corroboram com o conhecimento ja
consolidado, mas algumas questdes que ndo foram abordadas no trabalho continuaram a me
intrigar e o relacionamento fraterno, especificamente, o fendmeno da gemelaridade,
despertou-me grande interesse, ja que dentre os seis casos estudados, dois eram formados por
gémeos e um por trigémeos.

No presente trabalho continuo investigando a familia e a relacdo fraterna, entretanto
tomei outros direcionamentos: focalizo em familias com gémeos em idade escolar (de seis a
12 anos) e busco a compreensao dos fendmenos sob a luz da Teoria Familiar Sistémica.

Considero que o sistema familiar constitua um importante tema de investigacdo
cientifica, ja que o desenvolvimento familiar apresenta questdes de inimeras naturezas e ha
variados aspectos que o compde. Estudos sobre as diferentes formas de familia, as relacdes
nela estabelecidas e suas repercussdes para o desenvolvimento humano em todas as suas
etapas, mostram-se como importantes objetos de pesquisa e configuram uma area de grande
interesse para a aplicacdo em Psicologia e suas interfaces.

Atualmente, ha vasta literatura que evidencia aspectos referentes a dinamica familiar
entre pais e filhos e entre o casal, assim como sobre os impactos das relagdes parentais e

conjugais sobre o desenvolvimento infantil, contudo no que se refere ao relacionamento
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fraterno pouco ainda se sabe. Apesar de estar ganhando um importante espaco na literatura
cientifica, o interesse da Psicologia pela temética das relacbes fraternas iniciou-se mais
enfaticamente somente a partir do século XXI e ainda ha muito que se investigar.

Especificamente sobre as relagdes fraternas envolvendo o fen6meno da gemelaridade,
acredito que essas trazem inumeras possibilidades e peculiaridades, assim como curiosidades
e questionamentos da sociedade como um todo. Essa tematica esta presente em mitos, em
passagens biblicas, é frequentemente abordada na midia e também em pesquisas académicas.
No entanto, a maior parte dos estudos busca a comparacdo das determinacGes ambientais e
genéticas através de gémeos monozigdticos. Apesar de reconhecer a importancia desse tipo de
estudo proponho-me, na presente pesquisa no ambito da Psicologia, a investigar a
gemelaridade sob o ponto de vista sistémico, analisando alguns aspectos que podem
influenciar o desenvolvimento infantil e familiar, devido a complexidade e diversidade
existentes nessas familias, tanto em sua estrutura quanto nas dindmicas relacionais.

Considerando o aumento dos nascimentos mualtiplos nos ultimos anos e também que a
literatura brasileira sobre o tema (principalmente estudos psicoldgicos) ainda é escassa,
reafirmo a relevancia de se investigar os fatores que atuam sobre o desenvolvimento dessas
criancas, assim como conhecer as familias e as relac@es que se estabelecem.

Diante desse panorama, acredito que caracterizar familias com criancas gémeas e
analisar a percepcdo das proprias criancas sobre sua vivéncia familiar e relacional, através de
uma perspectiva ainda pouco investigada, possa contribuir para a construgdo do conhecimento
académico, além também de subsidiar futuras contribui¢Ges sociais, por exemplo, para pais e
professores de criangas mualtiplas e outros profissionais que lidam com familias e individuos
gémeos, assim como para 0s proprios sujeitos que vivenciam a gemelaridade.

Face ao exposto, s@o propostos 0s seguintes problemas de pesquisa: Quais sdo as

12



caracteristicas de sistemas familiares com gémeos? Como sdo constituidas as redes de
relacbes familiares desses irmaos? Como as criancas gémeas percebem sua estrutura e
dindmica familiares?

A pesquisa esta organizada em seis secOes, além das Referéncias, Anexos e
Apéndices. Na primeira, Introducéo, realizo uma fundamentacéo tedrica analisando fontes
bibliograficas que séo sistematizadas em seis subsecoes: A Familia e suas Transformagdes ao
longo da Histéria e do Ciclo Vital; O Pensamento Sistémico; Concepg¢do Sistémica da
Familia; O Subsistema Fraterno e seu Papel no Desenvolvimento Infantil; O Aumento da
Gemelaridade como um Fenémeno Contemporaneo; Pesquisas com Gémeos: particularidades
e necessidades. A seguir, apresento os Objetivos divididos em Objetivo Geral e Objetivos
Especificos. A parte seguinte é o Método, composta por: Tipo da Pesquisa; Participantes;
Local; Instrumentos; Procedimentos de Coleta de Dados e Procedimentos de Analise dos
Dados. Os Resultados sdo apresentados na proxima secdo, seguidos da Discussdo e,

finalizando, apresento as Consideracdes Finais desta dissertacao.
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1  INTRODUCAO

Propbe-se a aplicacdo do enfoque sistémico a investigacdo de grupos familiares com
gémeos. Para tanto, faz-se relevante relembrar as transformacGes pelas quais a instituigdo
familiar vem passando ao longo da histéria, destacando as realidades vivenciadas nos dias
atuais no contexto brasileiro e nesse sentido, considera-se a maior incidéncia de nascimentos
multiplos. Considera-se também as transformacdes exigidas do sistema durante as etapas do
ciclo de vida familiar. Repassa-se, brevemente, a trajetoria do Pensamento Sistémico e
aborda-se, ainda, a compreensdo da familia como sistema vivo. Visando a apreensdo do
subsistema fraterno e seu papel no desenvolvimento infantil, dedica-se um espaco a essa
tematica que conduz ao Ultimo aspecto trabalhado nas duas Gltimas subsec6es da introducéo: a
gemelaridade. Compreende-se 0 aumento da gemelaridade como um fenémeno
contemporaneo que necessita de investigacdes cientificas mais amplas que considerem as

particularidades e a complexidade desse sistema familiar.

1.1 A Familia e suas Transformacdes ao longo da Historia e do Ciclo

Vital

A familia, um dos primeiros contextos do desenvolvimento e socializacdo humanos e
uma das protagonistas no ciclo vital, tem sua importancia reconhecida e consolidada na
Psicologia. Costa (2010), apontando contribuicdes de autores da area da terapia familiar,
destaca que o interesse sobre o papel da familia, principalmente em conflitos e no sofrimento
decorrente desses esta presente desde o inicio dos estudos psicolégicos. Em consonancia com
essa afirmacdo, Dessen e Silva Neto (2000) relembram que o reconhecimento da importancia
do contexto familiar para o desenvolvimento individual ja é consolidado desde muito tempo,

mas apontam também que pesquisas psicolégicas empiricas com essa tematica datam somente
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a partir da década de 1970 com os estudos de Urie Bronfenbrenner. Ja Rooke e Pereira-Silva
(2012) indicam 1950 como o ano de surgimento dos primeiros estudos sobre a familia na
perspectiva do desenvolvimento humano, mas afirmam que os maiores avan¢os vém ocorrendo a
menos de 20 anos e, por isso, a area de pesquisa pode ser considerada recente. Neder (2000)
complementa essas informagdes ao referir-se a estudos histdricos das familias brasileiras; a
autora afirma que até recentemente pouco se estudava no Brasil sobre a histéria cultural das
familias, ou seja, as possibilidades de organizacdo familiar existentes na sociedade, e que por
iSs0, 0s dados ainda sdo recentes e fragmentados.

Tais afirmacdes ratificam a relevancia de investigacdes cientificas em Psicologia da
Familia que, pela complexidade de tendéncias e questBes, devem buscar realidades familiares
possiveis e existentes e ndo um modelo Unico de realidade familiar. E essas realidades devem
ser compreendidas em suas singularidades, levando em conta a diversidade de tipos de
familias nas sociedades contemporaneas (DESSEN; SILVA NETO, 2000). Diversos autores
(MACEDO, 1994; DESSEN; LEWIS, 1998, DALLOS; DRAPER, 2010, NASCIMENTO,
2006, GOETZ; VIEIRA, 2008) apontam que na poOs-modernidade observam-se grandes
mudancas na estrutura e na dindmica da vida familiar, assim como na percepcdo do
desenvolvimento da familia.

Resgatando a historia da familia na Europa, Ariés (1981) evidencia, em uma descri¢cdo
minuciosa sobre a crianca e a vida familiar, as mudancas vividas pela familia entre a ldade
Média e a Moderna, apontando que era a pratica comum no Ocidente medieval em qualquer
classe social a familia conservar seus filhos em casa até sete ou nove anos e depois disso
enviad-los para casas de outras pessoas para se ocuparem da criacdo de criangas alheias.
Meninos e meninas tornavam-se “aprendizes” até seus 14 ou 18 anos nessas outras casas,

quando ai seguiam suas vidas e nem sempre voltavam a familia de origem. Portanto, nessa
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época, ndo era possivel nutrir um sentimento familiar profundo, ja que a familia confundia-se
com a sociedade e era mais proveniente de uma necessidade de assegurar a continuidade do
nome ¢ dos bens do que de um elo sentimental. Durante o periodo de “aprendizes”, as
criancas e jovens eram responsaveis pelas tarefas domésticas que eram concebidas como
forma de educacdo; aprendiam ndo s6 uma profissdo, mas também valores diversos, ja que
ndo havia limites entre a vida profissional e privada. A crianca aprendia pela pratica, pela
transmisséo direta de conhecimentos através do contato diario e misturado a vida adulta e
nesse contexto a escola era excecdo (ARIES, 1981).

O autor afirma que os sentimentos e a realidade da familia passaram por uma profunda
e lenta transformacdo a partir do seculo XV. Um fato apontado como essencial na Idade
Moderna foi 0 aumento da participacdo da escola na vida das criancas, que deixou de ser
exclusiva para clérigos e passou a instrumento de iniciacdo social reconhecido. Apesar de
inicialmente ter sido apenas para uma pequena parte da populacdo, somente para 0s meninos e
esses serem levados a escolas distantes e ainda permanecerem longe do seio familiar, ja era
uma evolucdo. Essa nova forma de educacdo expressa uma mudanga no sentimento em
relacdo a infancia e, consequentemente, no sentimento de familia. Assim, no século XVII, a
crianca ja era vista como elemento indispensavel na familia, ndo ainda como o pivd do
sistema, mas havia conquistado seu lugar junto aos seus pais 0 que ndo era possivel quando
era criada com estranhos. A partir dai a familia passou a tomar a forma que caracterizou a
familia moderna: separou-se da sociedade, que antes se confundia com a familia, e direcionou
a energia do grupo para o desenvolvimento moral e ocupacional dos filhos, em uma época em
que o pai fazia as regras e possuia controle e plenos poderes sobre aqueles. Intimidade,
discricdo e isolamento caracterizam a familia nessa época. No entanto, esse tipo de familia se

limitava aos mais favorecidos e, por isso, no seculo X1X grande parte da populagdo, 0s mais
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pobres, ainda vivia como as familias medievais (ARIES, 1981).

Chaves (2011) revela que o modelo de familia no Brasil a partir do inicio do século
XV era patriarcal, seguindo 0 modelo europeu trazido pela colonizagdo portuguesa. O autor
afirma que na transicdo do século XVIII e XIX o movimento higienista provocou mudancas
ideoldgicas e estruturais, principalmente nas familias de elite brasileiras da época, quanto aos
habitos e costumes, assim como nos relacionamentos e na funcdo parental. No entanto, o
modelo patriarcal foi conservado intacto até o século XX, quando as familias ocidentais
sofreram maiores transformagdes com o movimento feminista, métodos anticoncepcionais e a
entrada das mulheres no mercado de trabalho.

As sociedades industrializadas, a partir de meados do seculo XX, vivenciaram
alteracdes na estrutura e na dindmica das relacdes familiares, o que contribuiu efetivamente
para a concepcdo da familia pés-moderna (DESSEN; BRAZ, 2005). Wagner et al. (2005)
complementa, afirmando que importantes movimentos e fendmenos sociais contribuiram para
a configuracdo de um novo perfil de familia na qual os papéis parentais também se
modificaram.

A familia do século XXI vivencia intensos avangos da globalizacdo, informatizacao,
tecnologia, na comunicacao, nas questdes de género, da espiritualidade, biotecnia, aumento
populacional (CHAVES, 2011, CERVENY, 2011), além de outros fatores destacados por
Negreiros e Féres-Carneiro (2004) que, em conjunto, podem ter contribuido para a expansdo

de um modelo novo de familia na classe média brasileira nas Ultimas décadas:

0 crescimento da economia, possibilitando uma mobilidade social ascendente dos
setores médios; a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, modificando o
cotidiano familiar; o poder do homem, baseado na relagdo econdmica, como Unico
provedor, caindo em contradicdo; a escolaridade crescente da mulher, ampliando o
seu nivel de compreensdo; os avancos da medicina, permitindo um controle efetivo
da funcdo reprodutora; a rapidez da transmissdo de informagdes através da
informatizacdo e dos meios de comunicacdo de massa, permitindo uma constante
exposicdo aos novos acontecimentos; mudangas juridicas, garantindo direitos a
mulher; progressos cientificos e tecnoldgicos, abrindo espagos diversos
(NEGREIROS; FERES-CARNEIRO, 2004, p.40).
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Diante desse panorama, Dessen e Braz (2005), assim como Mello et al. (2005)
afirmam que a concepg¢do de familia passou por transformacdes na p6s-modernidade quanto a
sua constituicdo e valor diante da sociedade, o que suscita questionamentos sobre seu conceito
e sua definicdo e sobre as ideias de normalidade relacionadas a ela.

Georgas (2006) aponta que, por décadas, aceitou-se a definicdo de familia como um
grupo social que mora junto e é formado por um casal e seus filhos, valorizando as funcdes
familiares como econdmicas, sexuais, reprodutivas e educacionais. Nesse sentido, Macedo
(1994) afirmava haver uma concordancia no senso comum sobre o conceito de familia que
implicava a ideia de “uma entidade composta de certos membros — pai, méde e filhos — com
determinadas responsabilidades — procriar e cuidar da prole” (p.63). No entanto, desde entdo o
conceito de familia sofreu transformaces significativas e Petzold (1996) ja afirmava que
critérios antes aceitos como determinantes para caracterizar uma familia eram restritos e
estavam sendo ultrapassados. Outros autores acrescentam que o modelo patriarcal que
valoriza a consanguinidade, a hierarquia familiar, sendo os filhos submissos aos pais, ndo
mais € vigente no Brasil (MELLO et al., 2005). Cerveny (2011) também evidencia que
conceitos como dividir o mesmo espaco fisico, ser do mesmo sangue ou a configuracdo de
pais e filhos ja ndo sdo capazes de abranger o que hoje se considera familia.

Indica-se que atualmente a questdo da definicdo de familia é controversa, ja que ha
inimeras variacdes dos tipos de familia nos milhares de sociedades e culturas ao redor do
mundo. Qualquer definicdo, inclusive a definicdo de familia, exige critérios minuciosos de
categorizacdo sobre o que constitui uma familia, para que permita uma compreensao
universalmente apropriada que corresponda a realidade em todas as culturas e nos mais
variados tipos de estruturas e fungdes familiares. Assim, defende-se ser Gtil uma definicdo

para fins descritivos, destacando uma definicdo ampla e aceitavel de familia com a qual
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grande parte dos cientistas sociais e comportamentais concordam: uma instituicdo universal e
necessaria para a sobrevivéncia das sociedades humanas. Entretanto afirma-se que apenas um
conceito de familia ndo comporta uma instituicdo tdo complexa e multifuncional, com
tamanha variedade de tipos e diferentes significados e principios culturais. E nesse sentido,
talvez seja melhor falar sobre familias ao invés de tentar uma defini¢do levando em conta
aquele nucleo familiar irredutivel. (GEORGAS, 2006).

Complementando tal afirmacdo, Cano e Moré (2008) destacam que, concebida
historicamente como um suporte social essencial ao desenvolvimento humano, a familia € em
muitos momentos “desafiada” quanto a sua configuracdo, organizacdo e dindmica. Dallos e
Draper (2010) revelam que, em qualquer que seja 0 momento histérico, conceitos de familia e
vida familiar sdo influenciados pelas ideologias e discursos inerentes aquela sociedade.
Relembra-se ainda que a familia € uma construcéo cultural ao longo dos séculos de historia e
ndo um fato natural e que cada sistema elabora e transmite sua “cultura familiar” (BUCHER,
1999). Assim, ndo ha um “contetudo universal” que caracterize os papéis de género, ja que S0
construidos histdrica, social e culturalmente (NEGREIROS; FERES-CARNEIRO, 2004).

Dessa maneira, apesar de ainda existirem familias que seguem o modelo tradicional
nuclear, no qual o homem é o provedor material do lar e a mulher cuida dos filhos e da casa,
esse modelo que segue a divisdo de papéis familiares pelo género e foi estabelecido com base
no patriarcalismo amplamente difundido no Brasil desde o século XVI, esta em transicao e
convive com diferentes representagdes de familia. A familia contemporanea lida com a
insercdo cada vez mais igualitiria da mulher no mercado de trabalho e nas diferentes esferas
sociais, € 0s homens ja ndo sdo mais esperados para serem o Unico ou o principal provedor,
havendo assim uma flexibilizacdo das relacGes e redefinicdo dos projetos individuais e

grupais assim como dos papéis e das tarefas familiares, o que constréi um modelo novo de
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familia (NEGREIROS; FERES-CARNEIRO, 2004, DESSEN; BRAZ, 2005, WAGNET et al.,
2005, GOETZ; VIEIRA, 2008, DALLOS; DRAPER, 2010, CHAVES, 2011, FIORIN;
PATIAS; DIAS, 2011).

Dallos e Drapper (2010) em uma andlise social e cultural sugerem que ideologias
dominantes ou discursos sobre o que ¢ “a vida familiar” produzem efeito direto no interior do
contexto das familias. No entanto, os autores também destacam que ha uma diversidade de
maneiras que as pessoas escolhem para viver juntas e que nem sempre seguem um padrao
socialmente esperado, deixando claro que as pessoas sdo capazes de construir sua propria
variedade de “vida familiar”. Acima de tudo, essas decisdes sugerem a possibilidade de que as
familias ndo simplesmente absorvem ideologias e discursos, mas os traduzem dentro de sua
propria "cultura familiar"”, articulando as tradi¢des sociais as dindmicas atuais de suas proprias
familias. Entre a sociedade e o individuo ha um sistema de crencas da propria familia. Os
autores utilizam-se de uma metafora sobre um baralho que oferece uma gama de opcdes de
escolhas particulares que podem ser feitas. Essas op¢Oes sdo derivadas principalmente de
experiéncias pessoais, tradicdes familiares e discursos sociais. Continuando a metafora, eles
afirmam que cada familia tem seu préprio conjunto de cartas, que permite compreender suas
opcoes e realizar escolhas.

Nascimento (2006) ressalta que nas ultimas décadas a populacdo brasileira em geral e,
em especial a familia, tém passado por diversas transformacdes decorrentes de
acontecimentos histéricos, econdmicos, sociais e demograficos e aponta que houve
modificagdes no aspecto reprodutivo que evidenciam diminuicdo das taxas de fecundidade,
maior esperanca de vida ao nascer, além de melhores condi¢bes de vida e salde,
acompanhadas da reducdo da mortalidade e de mudangas nas relagdes familiares e nos papeéis

de género dentro e fora de casa.
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Os ultimos resultados do Censo Demogréafico (IBGE, 2010) também indicam
mudangas, apontando para uma diversidade maior em relagéo aos tipos familiares. Afirma-se
que, pensando na economia doméstica, muitos casais optam por se consolidar
profissionalmente antes de ter filhos, e esse adiamento gera modificagdes nos padrdes de
organizacdo familiar. Em meio a essa diversidade que afeta a vida familiar também séo
incluidas a “produg¢do independente, bebé de proveta e demais possibilidades que a evolugédo
cientifica permite” (NEGREIROS; FERES-CARNEIRO, 2004, p.39). Stratton (2003) ainda
enfatiza que alguns desses formatos sempre existiram, mas ganharam apenas recentemente
uma denominacéo, e outros, como os filhos concebidos por inseminacao artificial, sdo de fato
novas possibilidades.

Todos esses aspectos, tais como maior esperanca de vida ao nascer, op¢do por ter
filhos mais tarde e maior popularizacdo das técnicas de reproducdo assistida, relacionam-se
diretamente ao aumento de casos de gestacdo gemelar, populacdo estudada no presente
trabalho (BEIGUELMAN, 2008, MOORE; PERSAUD, 2008).

Diante das varias formas de vida familiar e considerando que “a familia ¢ uma unidade
social que enfrenta uma série de tarefas de desenvolvimento” (MINUCHIN, 1982, p.25),
afirma-se ndo ser possivel tratar de todos os tipos de familia em um Unico projeto, mas €
fundamental definir a unidade social a ser estudada, objetivando uma maior sistematizacdo do
conhecimento produzido (DESSEN; LEWIS, 1998). Cerveny (2011) alerta que os recortes
nos estudos com familias retratam aquela realidade pesquisada num dado contexto que foi
investigado em um momento histérico especifico, ndo se devendo rotular ou exprimir
verdades absolutas.

Assim, caracterizar o momento do ciclo vital em que as familias pesquisadas se

encontram é fundamental, pois em funcdo dos estagios e fases de transicdo, as familias
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diferem muito entre si (BOING; CREPALDI; MORE, 2008).

Minuchin (1982) afirma que a evolugdo e a mudanca sdo inerentes a familia e
despertam a necessidade de reorganizacdao. Dessen e Braz (2005) relembram as transi¢cdes no
desenvolvimento familiar ao longo do ciclo de vida da familia, ou o que na Teoria Familiar
Sistémica denominam-se crises normativas. Assim, em cada estdgio, ha tarefas do
desenvolvimento que s&o principais.

Segundo Hoffman (2008), a descoberta do ciclo de vida familiar se deu por um
caminho indireto: investigacdes sobre o estresse e sobre os estagios de vida individuais
apontaram para descobertas de que as crises estavam associadas as chegadas e partidas no
sistema familiar - “crise de acréscimo” e “crise de desmembramento”. Com isso, muitas
pesquisas passaram a investigar os estagios de vida familiar e alguns autores apontam a
existéncia de 24 estagios, outros apontam apenas sete ou oito.

Carter e McGoldrick (2008), em um estudo com a classe média americana, destacam
que as questdes centrais a serem discutidas e negociadas no sistema familiar sdo a expanséo, a
contracdo e o realinhamento dos subsistemas para que suportem as entradas e saidas, assim
como permitam o desenvolvimento dos membros familiares de maneira funcional. Essas
autoras descrevem seis estagios do ciclo de vida familiar, quais sejam 1°) saindo de casa:
jovens solteiros; 2°) a unido de familias no casamento: o novo casal; 3°) familias com filhos
pequenos; 4°) familias com adolescentes; 5°) lancando os filhos e seguindo em frente e 6°)
familias no estagio tardio da vida (CARTER; MCGOLDRICK, 2008).

Cerveny e Berthoud (1997) ao perceberem a necessidade de caracterizar o ciclo vital
familiar no Brasil, que apresenta questdes diferentes das apresentadas na literatura estrangeira,
realizaram um estudo que buscou a caracterizacdo do ciclo vital na familia paulista de classe

média e consideram quatro fases do ciclo de vida familiar: 1°) fase de aquisi¢do, que inclui a
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unido do casal, nascimento dos filhos e a vida com filhos pequenos; 2°) fase adolescente, que
retrata a transicdo da infancia para adolescéncia até a entrada dos filhos na jovem maturidade;
3% fase madura, quando os filhos estdo ganhando autonomia, saindo de casa e novos
membros (nora, genro, neto) chegam ao sistema; 4°) fase Ultima se caracteriza pelo
fechamento do ciclo, com avos idosos.

Minuchin e Fishman (2003) apresentam o modelo do desenvolvimento familiar em
quatro momentos: 1) formacgédo do casal; 2) familias com criangas pequenas; 3) familias com
filhos em idade escolar ou adolescentes e 4) familias com filhos adultos.

Considerando que a divisdo é apenas didatica, ja que etapas diferentes podem ocorrer
concomitantemente em uma mesma familia, considera-se na presente pesquisa o terceiro e 0
quarto estagios de Carter e McGoldrick (2008) e a primeira e a segunda fases de Cerveny e
Berthoud (1997). Afirma-se que algumas familias pesquisadas encontram-se ainda em fase de
aquisicao, enquanto outras vivenciam uma fase de transi¢do entre a infancia e a adolescéncia
dos filhos e, ainda algumas familias que apesar de os filhos gémeos serem criancas, ja
possuem outros filhos mais velhos na adolescéncia ou até mesmo ja saindo dela configurando
diferentes vivéncias e desafios dentro do sistema.

Contudo, o terceiro momento do desenvolvimento familiar apresentado por Minuchin
e Fishman (2003) é o que melhor caracteriza as familias pesquisadas, ja que discutem desde a
entrada da crianga na escola até a vivéncia da adolescéncia dos filhos, destacando como
caracteristica da fase a ocorréncia de momentos de desequilibrios que requerem adaptacdes.
Os autores apontam como inicio dessa fase a entrada das criancas na escola e as mudangas no
sistema para se adaptar as novas demandas do relacionamento com o sistema escolar. Na
medida em que as criangas crescem, novos elementos precisam ser considerados pelo sistema,

com renegociacdo de regras e ajustes das fronteiras, assim como discussdes sobre autonomia e
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controle. Destaca-se ainda que ndo somente os filhos crescem e mudam, como também todo o
sistema familiar é afetado.

Todas as exigéncias de mudanca com as quais a familia se depara, sejam elas sociais,
historicas, econbmicas, culturais, individuais ou relacionadas as etapas do ciclo vital familiar,
requerem uma reacomodacdo do sistema e afetam tanto a estrutura quanto a dinamica das
relagcdes familiares (MINUCHIN, 1982). O mesmo autor, baseado no Pensamento Sistémico,
ja afirmava que a familia € a melhor unidade humana e que ela sempre se transformara, mas
permanecerd existindo e que se tornara cada vez mais significativa como matriz do
desenvolvimento psicossocial, ao passo que seus membros se tornam mais flexiveis e
adaptaveis.

Nesse sentido, considera-se a aplicacdo do enfoque sistémico para a compreensdo de
familias com criancas gémeas. Para tanto, a seguir descreve-se, de maneira concisa, 0
caminho cientifico tracado a fim de alcancar-se o Pensamento Sistémico e, em seguida, busca-

se reforcar a compreensao sistémica da familia.

1.2 O Pensamento Sistémico

Desde o “salto do mito para o logos”, na Grécia Antiga, entre os séculos VIII a.C. e VI
a.C., quando houve o reconhecimento de que a razdo poderia ser instrumento para conhecer o
mundo, muito foi desenvolvido do chamado pensamento cientifico. Os pressupostos
cientificos do século XVII d.C. influenciaram sobremaneira a cultura ocidental, aplicando um
padrdo de racionalidade centrado na matematizacdo da experiéncia, criando uma nogdo de
mundo que prevalece vigorosa até os dias atuais (VASCONCELLOS, 2005).

Vasconcellos (2005) destaca que Bacon, Galileu, Descartes, Newton e Comte, dentre

outros nomes, influenciaram o paradigma tradicional de ciéncia e relembra que a ciéncia
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tradicional também chamada de ciéncia classica ou de ciéncia moderna (ja que se desenvolveu
a partir do século XVII) possui como paradigmas 0s pressupostos da simplicidade,
estabilidade e objetividade. A simplicidade é a crenga de que para se compreender o mundo
complexo, basta separa-lo em partes ou reduzi-lo para unificar o que é diverso, e a partir da
operacdo disjuntiva ou da operacdo de reducdo alcangcam-se elementos simples de serem
entendidos e dai advém uma atitude de andlise linear de relacfes causais; 0 pressuposto da
estabilidade prop6e que o mundo ja € determinado e que € possivel prever os fenémenos,
controla-los e, ainda, reverté-los; a objetividade é o pressuposto que acredita ser possivel
conhecer o0 mundo tal qual ele é, se for colocado entre parénteses a subjetividade do cientista,
priorizando uma atitude de neutralidade como critério objetivo de cientificidade para se
atingir uma versao Unica do conhecimento.

Enguanto o paradigma da ciéncia tradicional tem como pressupostos a simplicidade, a
estabilidade e a objetividade, a “ciéncia novo-paradigmatica emergente” do século XX
abandona as leis deterministas dos fendbmenos, a concepcdo de causalidade linear e a
previsibilidade, pressupondo a complexidade, a instabilidade e a intersubjetividade na
construcao do conhecimento (VASCONCELLOS, 2005).

O pressuposto da complexidade defende a contextualizacdo e a causalidade circular
recursiva, ou seja, vai contra a reducdo e a disjuncdo e a favor de operacdes logicas de
distingdo e conjuncdo onde distingue o objeto sem isol&-lo ou dissocid-lo de seu contexto e
coloca o foco nas relagbes para estabelecer articulagdes e inter-relacGes. Esse pensamento
integrador ndo concorda com uma simplicidade atomizada, visando a uma complexidade
organizada. A recursividade revisa as nogdes de produtor e produto onde ambos séo, ao
mesmo tempo, coparticipantes ativos e necessarios em um processo que 0s gera — 0 produto

é produtor do processo que o produz”. Nesse sentido, a recursao é um processo complexo bem
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representado por um espiral dialético. A instabilidade defende a indeterminacdo,
imprevisibilidade, irreversibilidade e incontrolabilidade do mundo e seus fendmenos,
abandonando a previsdo e trabalhando apenas com probabilidades. A intersubjetividade
advém da constatacdo da impossibilidade de conhecer objetivamente o mundo. E impossivel
eliminar o observador ou coloca-lo externo ao seu objeto de estudo ndo sé nas ciéncias
humanas, mas até mesmo na fisica. Assim, aceita-se a ideia de que diferentes visdes podem
ser complementares, ndo havendo um ponto de vista unicamente responsavel por dar conta da
totalidade do real (VASCONCELLOS, 2005).

As influéncias mais marcantes na concepcdo sistémica partem essencialmente da
Teoria Geral dos Sistemas e da Cibernética (VASCONCELLOS, 2005, GRANDESSO, 2011,
VOGEL, 2011).

O criador da Teoria Geral dos Sistemas, o biélogo austriaco Ludwig von Bertalanffy,
desenvolveu na década de 1940 essa vertente tedrica organicista que fundamenta o
Pensamento Sistémico. Compreendendo todo sistema como um organismo vivo, propds-se a
estudar as caracteristicas e formular principios aplicaveis a todas as classes de sistemas,
criando um conjunto de suposices que pode ser utilizado em diversas areas
(VASCONCELLOS, 2005, GRANDESSO, 2011, VOGEL, 2011, DIAS; MELO, 2013).

Bertalanffy (1968) esclarece que um sistema pode ser aberto ou fechado. Sistemas
fechados sdo aqueles que ndo estabelecem nenhuma troca com o ambiente enquanto que 0s
abertos realizam trocas com o ambiente através de energia, matéria e/ou informacédo e também
realizam processos internos. Nesse sentido, todo ser vivo é um sistema aberto, ja que efetua
relagbes de intercambio com o meio, recebendo influéncia dele e o influenciando.

Tdo importante quanto e concomitantemente a Teoria Geral dos Sistemas, surge a

Cibernética, vertente tedrica mecanicista do Pensamento Sistémico, fundada por Norbert
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Wiener. Ocupando-se da teoria da comunicacdo e do controle na maquina e no animal, a
Cibernética se propds a investigar a entrada (input) e a saida (output) de informacdes de um
sistema, ou seja, a troca de informagdes, como se dao as relacdes entre o sistema e 0 ambiente
e dentro do proprio sistema, sem reduzir tais mecanismos de funcionamento de regulacédo a
leis de causa e efeito (VASCONCELLOS, 2005, GRANDESSO, 2011, VOGEL, 2011).

Segundo Vasconcellos (2005) e Grandesso (2011), a Cibernética passou por etapas,
evoluindo da chamada “Cibernética de Primeira Ordem”, que concebia o sistema como uma
realidade independente do observador, até chegar a “Cibernética de Segunda Ordem” que traz
a ideia de autorreferéncia, passando a incluir o cientista como parte ativa na construcao da
realidade que buscava conhecer.

A “Cibernética de Primeira Ordem” passou pela "Primeira Cibernética” e¢ “Segunda
Cibernética”. A "Primeira Cibernética” teve o foco na correcdo do erro para 0
restabelecimento da homeostase (retroalimentacdo negativa), ou seja, na autorregulacdo ou
automanutencdo, reconhecendo a complexidade, mas preservando principios da estabilidade e
da objetividade. Alcancando a "Segunda Cibernética”, foram focalizados os processos de
retroalimentacao positiva, ou seja, a amplificacdo do desvio para o estabelecimento de novas
possibilidades acreditando na capacidade de auto-organizacdo. Nesse momento reconheceu-
se, além da complexidade, a instabilidade, mas ainda havia a manutencdo da objetividade. A
"Cibernética de Segunda Ordem" se interessou pela indissociacdo do observador ao sistema
observado, implicando no questionamento sobre a possibilidade da objetividade
(VASCONCELLOS, 2005, GRANDESSO, 2011).

Com mais de 400 anos de historia, a ciéncia tradicional ainda é bastante aceita, mas
com um desenvolvimento progressivo, 0 Pensamento Sistémico emergente do século XX que

inicialmente revolucionou as ciéncias bioldgicas e exatas, influenciou profundamente também
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as ciéncias sociais (MINUCHIN, 1985, DESSEN; BRAZ, 2005, VASCONCELLOS, 2005,
VALLE, 2000).

Piszezman (2011) recorda que a Terapia Familiar Sistémica se insere nesse contexto
de mudanca de paradigmas cientificos, participando de grandiosos progressos na concepcao
de homem e na producdo de conhecimento. Ponciano (1999) complementa que foi nos
Estados Unidos, na década de 1950, que surgiu a terapia de familia em um contexto de
consolidacéo da expansédo advinda da Segunda Guerra Mundial e transformacdes nas diversas
areas socioecondmicas.

Gregory Bateson, juntamente a Donald Jackson, Virginia Satir, Paul Watzlawick,
Janet Beavin, John Weakland, Jay Haley e outros foram pioneiros na inclusdo do Pensamento
Sistémico na area da Psicologia nas décadas de 1950 e 1960 atraves dos estudos, em Terapia
Familiar, desenvolvidos no Mental Research Institute (MRI), em Palo Alto, na Califérnia
(VASCONCELLOS, 2005, GRANDESSO, 2011).

Bateson, que veio a ser o grande mentor do que se tornou a Teoria Sistémica na
Terapia de Familia, ndo somente foi responsavel pela aproximacdo da Teoria Geral dos
Sistemas e da Cibernética com a area “psi”’, como também ecle e outros tedricos, como
Jackson, Watzlawick, Beavin, Speer, Minuchin, Keeney e Hoffman, além de serem
referéncias para pratica dos psicoterapeutas sistémicos, ampliaram o entendimento dos
fenémenos fisicos enquanto relagdes para todos os fendmenos, levando a compreensdo
sistémica do universo as demais areas (MINUCHIN, 1985, VALLE, 2000, VOGEL, 2011).

Vasconcellos (2005) e Grandesso (2011) afirmam que a passagem para a “Cibernética
de Segunda Ordem” deu inicio a um novo periodo nas préaticas sistémicas, representando uma
mudanca paradigmatica nas ciéncias e caracterizando a terapia nos pardmetros da pos-

modernidade, redefinindo o prdprio conceito de terapia e reconhecendo o terapeuta como
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individuo ativo na relacdo para a transformacédo do sistema familiar.

Conceitos trazidos por Bertalanffy e Wiener, tais como sistemas abertos e fechados,
circularidade, globalidade, ndo-somatividade, equifinalidade, homeostase, autorregulagéo,
retroalimentacdo positiva e negativa, hierarquia, adaptabilidade e intercambio com o meio
foram absorvidos no trabalho terapéutico com familias e permitiram o surgimento de novas
formas de compreenséo e atuacdo nesse contexto (VASCONCELLOS, 2005, GRANDESSO,
2011).

Dessen e Braz (2005) apontam, de maneira resumida, como o0s principios basicos do
sistema familiar e de todos os sistemas vivos: 0 sistema € um todo organizado e complexo,
composto por subsistemas interdependentes; todo sistema vivo € aberto, ou seja, estabelece
trocas com o ambiente, possui elementos homeostaticos e mecanismos de reequilibracdo que
mantém a estabilidade de seus padrdes; tais padrdes séo circulares e ndo lineares, ou seja, ha
bidirecionalidade entre os componentes que se influenciam mutuamente. Assim, a familia é
um todo com uma estrutura, uma dindmica e uma funcdo, com relacdes que tendem ao
equilibrio e sdo reguladas pelos principios de retroalimentacéo.

Os estudiosos da terapia de familia que tinham uma base comum construida em
conjunto, foram dando origem a diversos centros de estudo, e novas escolas se desenvolveram
a partir do enfoque sistémico, fazendo surgir variac@es de teorias e praticas. Sdo exemplos de
escolas sistémicas a Escola Estratégica, a Escola Estrutural, a de Mildo, a de Roma e, mais
recente, a Escola Construtivista (FERES-CARNEIRO, 1996a, GRANDESSO, 2011, VOGEL,
2011).

Segundo Ponciano (1999), a terapia de familia surge no Brasil, especificamente no Rio
de Janeiro, nos anos 70 trazida por estudiosos com formacdo internacional e a mesma

variedade de terapias sistémicas de familia existentes fora do Brasil, também pode ser
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encontrada aqui.

Diante dessa variacdo, faz-se a opcdo no presente trabalho pela énfase na abordagem
estrutural cujo principal tedrico é Salvador Minuchin (FERES-CARNEIRO, 1996a,
PISZEZMAN, 2011), mas também citando outros autores que contribuem para fortalecer a
visdo sistémica e elucidar alguns aspectos mais atuais da teoria e da realidade brasileira.

Desenvolvida na segunda metade do século vinte, a terapia estrutural da familia parte
do conceito de homem em seu contexto social, como parte de seu ambiente (MINUCHIN,
1982). Piszezman (2011, p. 151) refere-se a Minuchin e seus colaboradores como
responsaveis por desenvolver “uma abordagem terapéutica fundada na realidade presente,
orientada na solucdo de problemas e, sobretudo, contextual, tendo como referéncia o

desenvolvimento social”, conforme discutido a seguir.

1.3 Concepcdao Sistémica da Familia

Compreendendo a familia e o individuo simultaneamente, Cerveny (2011) afirma que
0 individuo, a0 mesmo tempo, é uma parte € um todo de sistemas maiores (familiar,
econbmico, sociocultural e assim por diante). Assim, a familia ¢ entendida “como um sistema
de relacdes que opera de acordo com certos principios basicos e que evolui no seu
desenvolvimento, de um modo particular ¢ complexo determinado por inimeros fatores”
(CERVENY, 2011, p.17).

A Teoria Sistémica, segundo Cano e Moré (2008, p. 255) entende a familia “como
uma rede de relagdes, em que aquilo que acontece a um membro repercute em toda a estrutura
familiar, ou seja, estabelece uma relacdo de recursividade, sendo o membro familiar tanto
influenciado como fator de influéncia do sistema”. Para Dessen e Braz (2005) a familia

constitui-se como um “sistema complexo, influenciado por multiplos fatores e eventos
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internos e externos, que sofre variagdes em funcdo dos contextos cultural, social e histdrico”
(p-128). Nesse sentido, Carter e Mc Goldrick (2008) compreendem a familia como um
sistema emocional que se move através do tempo e consideram o movimento abrangendo trés
ou quatro geracGes. Consideram a complexidade envolvida ao se pensar a familia como um
todo, principalmente por seu principal valor serem 0s relacionamentos que sdo insubstituiveis.

Os relacionamentos estabelecidos no contexto familiar podem buscar a preservacao
dos modelos e dos padrdes de interacdo das familias de origem, as vezes o sistema pode até
sequir e tentar melhora-los, mas outras vezes, esses modelos da familia de origem sao
totalmente rejeitados e na tentativa de ndo repeti-los, adota-se um antimodelo. No entanto, a
adocdo do antimodelo permanece tendo o modelo como referéncia e os padrdes de interacao
que ocorrem sdo téo rigidos e determinantes como o préprio modelo que acabam lembrando o
gue se queria anular. Nesse sentido, a adocdo de um modelo ou de um antimodelo ultrapassa
um comportamento de oposicdo e torna-se uma relacdo de complementariedade (CERVENY,
1994).

Dessen e Lewis (1998) j& assinalavam que “tdo importante quanto uma definigdo
adequada de familia é o0 uso de conceitos apropriados de interacdo e relacdo social que
reflitam o processo interacional e ndo simplesmente o comportamento de individuos,
separadamente” (p.107). Nesse sentido, Hinde (1997) aponta niveis de complexidade social,
afirmando que as relacGes continuamente influenciam e séo influenciadas pelas interagcfes de
seus componentes e que tais niveis devem ser vistos ndo como entidades estaticas, mas como
processos de criacdo e alteracdo continuos, que se relacionam e influenciam por meio de
relacdes dialéticas. Essas influéncias envolvem fatores comportamentais, afetivos e cognitivos
dos individuos em questdo e sdo mediadas pelos significados atribuidos por cada um a

eventos e situacdes.
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Capra (2006) afirma que o mundo é visto em termos de relacbes e de integragdo,
enfatizando os principios de organizacdo entre os elementos e ndo os elementos isolados.
Assim, “os sistemas sdo totalidades integradas, cujas propriedades ndo podem ser reduzidas as
de unidades menores” (p.260).

A concepcdo sistémica da familia parte do principio basico de que essa € um sistema
social aberto em interacdo, assim como todo sistema vivo (BATESON, 1972/1979). E
baseado em Minuchin (1982), pode-se afirmar que a familia como sistema aberto que é,
interrrelaciona-se com 0 meio através de complexos circuitos circulares que se fecham,
interconectados por input e output. Através das mutuas relagdes entre os membros e das
relacbes da familia com o meio extrafamiliar, cada integrante se constitui como membro
individual dentro do sistema familiar ao qual pertence.

Nesse sentido, o autor compreende que as funcdes da familia atendem a objetivos
internos, como a protecdo psicossocial dos membros, e objetivos externos de acomodacéo e
transmissdo da cultura e, ainda que na medida em que a sociedade se modifica, mudam
também os conceitos das fungdes familiares. Acrescenta que apesar de apresentar diferencas
culturais, ha raizes que sdo universais e que em todas as culturas, a familia € a matriz da
identidade, que permite que seus membros desenvolvam a individualidade. A experiéncia de
identidade individual do ser humano oferece aos membros dois elementos: o sentido de
pertencimento e o sentido de separagdo ou individuacdo. O sentido de pertencer a uma familia
acontece pela apreenséo e acomodacéo da crianca aos padrdes transacionais daquela estrutura
familiar e o sentido de ser separado acontece pela participagdo da crianga em diferentes
subsistemas e contextos familiares, assim como em grupos extrafamiliares. Ainda
complementa-se que o sentido de identidade individual somente é possivel pelo sentimento de

pertencimento aos diferentes grupos (MINUCHIN, 1982).
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Ainda para Minuchin (1982), a crianca e a familia crescem juntas e a resposta da
familia as necessidades da crianca vai delimitando areas de autonomia e destacando um
territério psicoldgico e transacional especifico para aquela crianga. Dessa forma, conclui-se
que a construcdo da identidade individual é influenciada pelo seu sentido de pertencimento e
sO acontece na relacdo com o outro.

Ao compreender o sistema familiar como um organismo complexo, Andolfi (1984)
afirmou que tal sistema assegura o crescimento psicossocial e a diferenciacdo de seus
membros através da constante transformagdo, a0 mesmo tempo em que assegura a
continuidade do sistema, permitindo o desenvolvimento da familia como unidade.

Para Minuchin e Fishman (2003) a familia é compreendida como um grupo que
desenvolve padrbes de interacdo através do tempo, e esses padrBes constituem a estrutura
familiar. Por sua vez, a estrutura familiar governa o funcionamento dos membros e dos
subsistemas que comp@e o sistema familiar, delineando os comportamentos e facilitando a
interacdo. Segundo os autores, é a estrutura familiar que desempenha as fundamentais tarefas
de dar apoio a individuacdo, a0 mesmo tempo em que prove o sentido de pertencimento. Cada
membro é uma unidade que compde o todo familiar em constante interacdo, onde cada um
influi sobre o comportamento do outro. No entanto, hd fronteiras que determinam a
participacdo de cada membro em cada subsistema familiar.

Dessa forma, parte-se da compreensdo de que a estrutura familiar € um conjunto de
exigéncias funcionais que é invisivel e organiza as maneiras de interacdo dos membros
familiares. Tal estrutura é formada pelos subsistemas que sdo unidades menores, por sua vez,
formadas por individuos agrupados pela geracdo, sexo, interesse ou por fungdo. Por exemplo,
diades como esposos formam o subsistema conjugal, mae e filho ou pai e filho formam o

subsistema parental e irm&os formam o subsistema fraterno (MINUCHIN, 1982).
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Os subsistemas sdo delimitados por fronteiras que compreendem os limites definidores
de quem participa de cada subsistema e como participa cada um dos membros. Sua funcdo €
proteger e diferenciar as caracteristicas e habilidades que se desenvolvem dentro de cada
sistema (MINUCHIN, 1982). Bertalanffy (1968) também afirmou que as trocas, tanto extra
quanto intrafamiliares, acontecem nos limites do sistema, ou seja, nas fronteiras.

Wood (1985) indica dois conceitos complementares: fronteira interpessoal e fronteira
geracional. O primeiro conceito, fronteira interpessoal, que também pode ser denominada
proximidade/coesdo, refere-se ao grau de intimidade, proximidade emocional/afetiva e
contato entre os membros familiares, incluindo relacdes de amizade, unido e de pertencimento
ao grupo. O segundo, fronteira geracional, também nomeada de hierarquia, constitui-se em
uma estrutura de poder e diz respeito ao papel dos pais de controle e influéncia no grupo.
Refere-se a decisdo, a dominancia e a autoridade, ou seja, a relacdo de poder entre o0s
membros, subsistemas ou geracdes.

A coesdo e a hierarquia sdo destacadas como as duas dimensdes bésicas da estrutura
de uma familia e, segundo a Abordagem Estrutural Sistémica, para identificar o grau de
coesdo dentro de uma familia, é importante analisar o que Wood e Talmon (1983) chamaram
de territorio preservado. Tal constructo evidencia o grau de permeabilidade das fronteiras
interpessoais e 0s tipos de proximidade na familia. As autoras citam seis tipos de territorios
preservados: tempo de contato; espaco pessoal; espaco emocional; espago de informagéo;
espaco de conversacdo e espaco de decisdo. O primeiro territdrio, diz respeito a como 0s
membros utilizam o tempo em que estdo juntos; o segundo envolve o contato fisico (toque,
caricia, atos agressivos) estabelecido entre os membros; o terceiro se refere a expressdo do
afeto e constitui os vinculos familiares; o quarto territorio estd relacionado a todo o

conhecimento que os membros possuem uns sobre 0s outros; 0 quinto sdo as conversas que
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ocorrem dentro de determinado subsistema e contribuem para a diferenciacdo dos papéis e
estabelecimento de limites; o sexto e Gltimo territério determina quem toma e como as
decisOes sdo tomadas em cada situagéo.

Sobre a hierarquia, destaca-se quatro dominios, quais sejam: criagdo; controle, aliancas
ou coalizdes e pares (WOOD; TALMON, 1983). A criacdo envolve a educacéo, protecdo e o
bem-estar dos filhos providos pelos pais; o dominio controle relaciona-se as regras e limites
impostos no sistema; as aliangas ou coalizGes sdo caracterizadas pela unido de dois ou mais
membros contra outro, em prol de um objetivo; o Gltimo dominio, pares, demonstra a relagdo
de companheirismo entre os adultos (casal) e entre as criancas (irméaos).

Um funcionamento familiar saudavel, segundo Wood e Talmon (1983), ¢
desenvolvido através da proximidade afetiva entre 0s membros de cada subsistema e entre 0s
subsistemas. Quanto a estruturacdo hierarquica, o bom funcionamento relaciona-se ao
equilibrio de poder entre o casal e os pais serem mais influentes e terem mais poder do que 0s
filhos, mas com flexibilidade diante de reestruturacGes necessarias. Ja a disfuncionalidade esta
ligada a formacdo de coalizdes ou a inversdo hierarquica, quando os filhos (criancas ou
adolescentes) possuem maior poder do que os pais, seja pelo dominio da criacdo, seja pelo
controle. Segundo Minuchin (1982), as aliangas ou coalizGes constituem relagdes de poder
estruturantes do sistema familiar.

Assim, constata-se que a estrutura familiar possui uma dindmica, ou seja, 0
funcionamento da familia que se d& por meio das interacGes familiares. Valle (2000) resgata o
conceito de homeostase para a compreensdao do funcionamento da familia como sendo o
equilibrio dindmico interno do sistema e de seus subsistemas e complementa que, quando o
sistema perde o equilibrio, busca novamente a reestruturacdo e acomodacao de suas relacoes,

por meio da utilizagdo dos padrdes interacionais.
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Destacando a evolucdo da nocdo de equilibrio para a no¢do de estabilidade, Capra
(2006) enfatiza que ndo se deve confundir a estabilidade com o equilibrio, ja que a
estabilidade em sistemas auto-organizados é profundamente dindmica. Adjetivos, tais como
estavel, fixo, permanente e inalteravel ndo descrevem os fen6menos relacionados a
0rganismos Vivos.

As interacOes familiares baseiam-se nos padroes de relacéo estabelecidos no sistema e,
considerando a importancia das relacfes familiares e que a estrutura e a dindmica da familia
podem funcionar como facilitadores ou dificultadores da promogéo da saide mental de seus
membros, Féres-Carneiro (1996b) aponta 11 padr@es interacionais ou dimensfes
transacionais: comunicacdo, regras familiares, papéis familiares, lideranca, conflitos,
manifestacdo de agressividade, afeicdo fisica, interacdo conjugal, individualizacéo, integracao
e autoestima.

Os padrdes de relacdo diferenciam a interacdo familiar saudavel da enferma (FERES-
CARNEIRO, 1996b), que podemos considerar também como funcional ou disfuncional
utilizando os termos adotados por Minuchin (1982). Segundo esse autor, “transacdes repetidas
estabelecem padrbes de como, quando e com quem se relacionar e esses padrdes reforcam o
sistema” (p.57) e ainda tém papel regulador do comportamento dos membros familiares e séo
mantidos por dois “sistemas de repressdo” quais sejam: genérico e idiossincratico. O primeiro
envolve regras universais para a organizacdo do sistema familiar. O segundo sistema de
repressao envolve as expectativas matuas de cada membro da familia.

Valle (2000) complementa afirmando que, quando ha estabilidade no sistema familiar
e as fronteiras estdo delimitadas satisfatoriamente, havera circularidade dos padrdes
interacionais, ou seja, as interag0es formam metaforicamente um espiral de feedbacks

recursivos. Para Minuchin (1982), as fronteiras devem ser nitidas para um funcionamento
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saudavel da unidade familiar, suficientemente flexiveis para permitir trocas internas e
externas necessarias. Caso as fronteiras sejam difusas, pode haver o emaranhamento familiar,
ou seja, ha renincia de autonomia devido ao excesso de sentido de pertencimento e 0s
comportamentos e estresses individuais afetam muito rapido e fortemente os outros membros,
repercutindo através das fronteiras e ressoando em todos os subsistemas. JA no caso de
familias com fronteiras excessivamente rigidas, o desligamento pode ocorrer, ja que esse
sistema tolera uma gama de variacdes individuais dos membros sem perceber as necessidades
gue cada um vivencia, sendo que somente um nivel muito alto de estresse individual pode ter
forca suficiente para ativar os sistemas de apoio familiar. Ambos os tipos de relacdo podem,
em algum momento, causar disfuncionalidade familiar.

Assim, tem-se que a estabilidade dos padrbes transacionais € mantida pelas
caracteristicas homeostéaticas do sistema e através desses padrbes, o sistema se mantém
organizado, mas a familia deve ser também capaz de se adaptar quando as circunstancias
mudam (MINUCHIN, 1982), por exemplo, com a chegada de um novo membro ou dois, no
caso de gémeos.

De acordo com Minuchin (1982), a familia € sujeita a constantes pressdes internas e
externas. As pressdes internas sdo provenientes de evolucdes dos membros e dos subsistemas,
enquanto que as pressdes externas sdo decorrentes de exigéncias sociais. Tais exigéncias de
acomodacdo a novas situacdes requerem constante transformacao nas posigdes e nas relagdes
entre 0s membros visando ao crescimento e gerando mudanga em um sistema que também
visa @ manutengdo da continuidade familiar. Esse processo de mudanca e continuidade gera
estresses que podem ser provenientes de quatro fontes, duas delas externas e as outras duas
internas: 1) contato de um membro com forgas extrafamiliares; 2) contato de toda a familia

com forcas extrafamiliares; 3) pontos de transicdo na familia; 4) em torno de problemas
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idiossincrésicos.

Destaca-se 0 quarto item devido a idiossincrasia da familia com gémeos. Como
exemplo de possiveis questbes a serem solucionadas pela familia gemelar tem-se a
“linguagem secreta”, uma forma primitiva de linguagem que pode ser desenvolvida entre
gémeos, reduzindo a necessidade e atrasando o desenvolvimento da fala (BARBETTA;
PANHOCA; ZANOLLI, 2009), assim como o ‘“efeito de gémeos” quando os proprios gémeos
se percebem e expressam-se verbalmente como equipe, chamando ao irmdo pelo proprio
nome ou usando expressdes do tipo “eu e eu também” (MALMSTROM; POLAND, 2004,
DIAS; MELO, 2013).

Segundo Carter e McGoldrick (2008), em um sistema familiar ha estressores verticais
e horizontais. Os verticais ou transgeracionais representam os padrdes de relacionamento, os
mitos, segredos e legados familiares transmitidos pelas geracGes passadas. Os horizontais ou
desenvolvimentais referem-se aos aspectos do desenvolvimento, que incluem transicdes
previsiveis do ciclo vital individual e familiar e transicdes imprevisiveis, tais como efeitos de
acidentes, morte prematura, doencas ou ainda, poderia acrescentar-se: uma gestacdo multipla
inesperada.

Nesse sentido, Cerveny (2011) afirma que a familia € uma entidade dindmica em
constante processo de mudanca, onde a autonomia e a individualidade estdo em um processo
continuo de comunicagdo e integracdo. Entretanto, as regras, rotinas, rituais, segredos,
crencas, premissas e inimeros padrdes de interacdo fazem parte do cotidiano familiar e,
mesmo em meio a mudangas externas, protegem e garantem a continuidade do sistema entre
as geragoes.

Martins, Rabinovich e Silva (2008) ainda apontam que eventos estressantes podem

levar a ativacdo de triangulos emocionais na familia.
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O conceito de triangulacdo se refere a um sistema inter-relacional entre trés pessoas,
envolvendo sempre uma diade e um terceiro, que sera convocado a participar
quando o nivel de desconforto e de ansiedade aumentar entre as duas pessoas. Uma
delas, entéo, buscara uma terceira para aliviar a tenséo. Os tridngulos aparecem no
processo emocional interacional que se estabelece no sistema familiar e
transgeracional (MARTINS; RABINOVICH; SILVA, 2008, p. 185).

Os autores afirmam que em situagdes menos tensas os triangulos podem ficar latentes
e reaparecerem quando ressurgirem conflitos. Assim, as triangulagfes constituem um
mecanismo de resposta dos processos relacionais diante de situacfes estressantes,
relacionando-se ao nivel de ansiedade e tensdo na dinamica interna da familia (MARTINS;
RABINOVICH; SILVA, 2008).

Ao considerar-se a familia como um sistema social em constante transformacao,
acentua-se a natureza transicional dos processos pelos quais ela passa e que naturalmente
exigem um periodo de reestruturacdo e acomodacdo. Assim, ao longo do desenvolvimento
familiar o sistema passard por inUmeros momentos estressantes e o0 que caracterizara a
patologia serd a avaliacdo da situacdo e da flexibilidade familiar. Se a familia responde ao
estresse com um nivel significativo de rigidez, podem surgir padrdes transacionais
disfuncionais (MINUCHIN, 1982).

Portanto, segundo Minuchin (1982), para compreender a familia como sistema que
opera dentro de contextos sociais especificos, deve-se fazer uma avaliacdo baseada em um
esquema conceitual do funcionamento familiar que possui trés facetas, referindo-se,
respectivamente, a estrutura familiar, aos padrdes transacionais e aos objetivos do sistema: 1)
a estrutura familiar € um sistema sociocultural aberto que somente pode ser observada em
movimento, ja que se transforma com o tempo, adaptando-se e reestruturando-se, visando a
continuidade de seu funcionamento; 2) o sistema possui padrdes estabelecidos que
costumeiramente respondem bem, mas ao longo do desenvolvimento familiar o sistema

atravessa estagios que exigem reestruturacdo e o sistema deve estar preparado para mobilizar
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padrdes transacionais alternativos, ou seja, as fronteiras devem ser firmes, mas flexiveis para
permitir redefini¢cdes quando as circunstancias mudam; 3) a familia se adapta a novas
circunstancias buscando, ao mesmo tempo, manter a continuidade familiar e intensificar o
crescimento psicossocial de seus membros.

Posto isso, ao longo de todo o ciclo de vida familiar, o sistema e cada um dos
subsistemas que o compde, incluindo a fratria, possui funcGes especificas e é guiado por
padrdes de interacdo, mas também passa por mudancas e reestruturagdes, como apresenta-se

no proximo topico.

1.4 O Subsistema Fraterno e seu Papel no Desenvolvimento Infantil

Dentro do sistema familiar os irmdos fazem parte de um subsistema denominado de
subsistema fraterno ou fratria que se constitui em uma das relagdes mais duradouras e
importantes ao longo do ciclo vital, comecando no momento do nascimento e permanecendo
durante a vida (SILVEIRA, 2002, OLIVEIRA, 2000, 2005, BAUMANN; DYCHES;
BRADDICK, 2005). Oliveira (2005) afirma que é um tipo de relacdo muito comum, ja que
apesar da diminuicdo do tamanho das familias, ainda grande parte da populacdo possui pelo
menos um irmao, mesmo que seja meio irmdo (s6 por parte do pai ou da mée) ou co-irmao
(filho da madrasta ou padrasto), j& que aumentou o nimero de familias recasadas. Em uma
época em gue muitas pessoas vivenciam o divorcio, optam por ndo se casar ou casam-se mais
tarde, o lago fraterno pode proporcionar estabilidade e consisténcia, sendo formativo para
criangas e instrumental ao longo da vida (BAUMANN; DYCHES; BRADDICK, 2005).

Para Cicirelli (1995), o relacionamento entre irmdos comeca quando um torna-se
consciente do outro e, assim nutrem sentimentos e podem dividir conhecimentos, percepgdes,

atitudes e crencas. O relacionamento fraterno é constituido por aspectos subjetivos, cognitivos
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e afetivos, assim como inclui agdes e interagdes.

O vinculo fraterno representa, segundo Bank e Kahn (1997), a conexao de identidade
entre duas pessoas que ocorre tanto em nivel pablico como privado. Os autores ainda afirmam
que no relacionamento fraterno o individuo desenvolve a percep¢do de ser uma pessoa Unica e
também o senso de presenca familiar. Em concordancia com Bank e Kahn (1997), Minuchin e
Fishman (2003) afirmam que todo processo que envolve constante dar e receber entre 0s
irmaos, desenvolve o sentimento de pertencimento ao grupo e o sentimento de ser separado e
poder fazer escolhas individuais e alternativas dentro de um sistema, tdo fundamentais para o
desenvolvimento da autonomia. Oliveira (2000, 2005) também concorda com Bank e Kahn
(1997) que a relacdo fraterna é moldada no contexto familiar e, assim, os valores, 0s mitos, as
crencas, as expectativas e as atitudes familiares influenciam a qualidade e a forma como cada
um ira desenvolver seu papel como irmao.

Trés condicdes sdo consideradas por Bank e Kahn (1997) as principais favorecedoras
do desenvolvimento de fortes vinculos afetivos entre irmaos: 1) grau elevado de acesso entre
0s irmaos, ou seja, quanto mais a crianca ou adolescente tiver contato com o irmao, mais essa
relacdo tera influéncia na formacdo da personalidade; 2) a necessidade de uma identificacéo
significativa que pode ocorrer quando um irmdo usa 0 outro como pilar na busca pela
identidade pessoal; e 3) a insuficiéncia de cuidado parental que pode aproximar os irmaos
pela necessidade de apoio muatuo. Nesse sentido, 0s autores apontam que, quanto mais
proximas as idades e quando os irmdos sdo do mesmo sexo, mais havera eventos de vida
compartilhados e, portanto mais acesso. Em contrapartida, irmaos na vida adulta que ndo tém
muito acesso ao outro, ou seja, aparentam ter pouco impacto emocional sobre o outro,
geralmente tém ou tiveram as seguintes caracteristicas ao longo do desenvolvimento: nao ter

havido epis6dios onde um necessitasse do outro, grande diferenca de idade e pouco tempo e
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espaco compartilhados, incluindo ndo terem dividido 0 mesmo quarto ou terem estudado em
escolas diferentes ou em épocas diferentes, o que ndo possibilita terem historias
compartilhadas (BANK; KAHN, 1997).

De acordo com Cicirelli (1995), os irméos constroem ao longo da vida uma historia de
experiéncias e ambientes compartilhados e ndo-compartilhados, que vao contribuir para a
similaridade e para a diferenciacdo, respectivamente. Entretanto, as semelhancas ou
diferencas ndo podem ser atribuidas exclusivamente ao compartilhamento ou ndo de
ambientes, ja que o relacionamento fraterno esta sujeito a inimeras situacfes que corroboram
para sua construcdo. Oliveira (2005) complementa afirmando que 0 acesso entre 0s irmaos
propicia que, gradativamente, cada um va percebendo o quanto se assemelha e o quanto se
diferencia do outro, gerando comparacdes, identificacdes e personalizacdo dos vinculos com
cada irmdo. A autora também defende que o relacionamento fraterno é rico, intimo e unico na
vida dos individuos, desempenhando um papel fundamental, complexo e impactante na
histéria de desenvolvimento emocional, cognitivo e social do ser humano, com poder
emocional para modelar histoérias.

A interacdo com um ou mais irmados propicia mutua socializacdo, execuc¢do de tarefas,
atribuicdo de inmeros papéis e experiéncias comuns, além de envolver amor, carinho, apoio,
admiracdo, cooperagdo, negociacdo e companheirismo, bem como atitudes de dominacéo,
inveja, agressividade, conflitos e rivalidade que constituem o ser humano dentro e fora do
ndcleo familiar (SILVEIRA, 2002, OLIVEIRA, 2005, BAUMANN; DYCHES; BRADDICK,
2005, BUIST; DEKOVIC; PRINZIE, 2013).

Autores de diversas abordagens teoricas apresentam opinides convergentes sobre o
papel do relacionamento fraterno: a presenca de um irmdo no meio familiar propicia

experiéncias de conhecimento e reconhecimento do mundo, de vivéncias sociais fundamentais
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para o desenvolvimento das capacidades gerais desse individuo (GARCIA-SERPA, 2001); os
irmdos atuam como interlocutores que vivenciam diferentes papéis, tais como os de
conselheiro, cimplice, amigo ou opositor, 0 que possibilita a crianca experimentar diferentes
relagbes e comportamentos (DEL PRETTE; DEL PRETTE; 2002); a rivalidade e a
solidariedade sdo compreendidas como comportamentos antagénicos presentes na relacao
entre irmé&os, e percebe-se a possibilidade de surgir dessa dicotomia diversos aspectos que se
reproduzirdo fora do contexto familiar, como na relacdo entre amigos, socios, professores e
alunos, médicos e pacientes, posteriormente, nos papéis parentais, entre tantos outros
(OSORIO, 2002); os vinculos estabelecidos na infancia entre irmdos e a qualidade desse
relacionamento criam o cendrio de futuros relacionamentos e na relagdo com outras criancas.
Até mesmo brigas e reconciliacbes podem ser oportunidades de socializacdo. Embora a
rivalidade exista, ha também afeicdo, interesse, companheirismo e influéncia entre os irméos
(PAPALIA; FELDMAN; OLDS, 2009).

Para a Teoria Familiar Sistémica, os irmdos compdem o primeiro grupo de
companheiros da crianca e assim, a relagdo com um irmao serve como o primeiro laboratério
social, constituindo-se em um espaco privilegiado para que a crianga possa experimentar as
relacBes com outros iguais. No mundo dos irmdos, as criancas desenvolvem seus proprios
padrées transacionais e aprendem umas com as outras a se apoiarem, a negociar, a cooperar e
a competir, aprendem a fazer amigos e aliados, a assumir diferentes posicdes e papéis,
divertem-se ou se atacam, tém prestigio ou vivenciam o isolamento, escolnem um bode
expiatério, trapaceiam, mas também podem obter reconhecimento. Esses padrbes serdo
significativos ao longo de toda a vida em diversos sistemas. No contato extrafamiliar com
outros iguais, a crianca opera de acordo com a forma de relacdo que possui com seus irmaos e

vice-versa, as novas maneiras de interacdo que aprende no contexto externo leva para o

43



mundo fraterno. Por vezes, as posi¢des que assume desde cedo no subsistema podem indicar
como serd na vida adulta (MINUCHIN, 1982, MINUCHIN; FISHMAN, 2003).

Minuchin (1982) destaca algumas dificuldades, por exemplo: se a familia possui
muitas idiossincrasias, pode apresentar barreiras inadequadamente rigidas com o mundo
extrafamiliar que levam a dificuldade da crianga em ingressar em outros sistemas sociais que
se diferem da relagdo que ela possui com o irmdo; ou ainda, os filhos Unicos podem
desenvolver precocemente um padrdo de acomodacdo ao mundo adulto e dificuldades na
autonomia, no compartilhar, cooperar e competir. Nesse sentido, destaca-se a significacdo do
subsistema fraterno ao desenvolvimento infantil, ja que suas barreiras, se adequadas,
protegem as criancas da interferéncia adulta, propiciando a exploracéo de areas de interesse e
preservando o direito a privacidade.

Silveira (2002) afirma que o relacionamento entre irmaos, como outras relacdes
humanas, passa por mudancas ao longo da vida e tem na infancia a sua fase de formacéo e
fortalecimento, passando pelo auge dos conflitos e das transformacdes durante a adolescéncia
e alcancando o equilibrio e manutencédo na idade adulta e velhice.

Trazendo a luz, especificamente a fase da infancia, tem-se que durante os primeiros
anos, o irmdo mais velho tende a comandar a relacdo e o mais novo utiliza a imitacdo como
recurso de interacdo. A partir dos trés ou quatro anos, 0 mais novo comeca a participar mais
ativamente da relacdo, o que pode ocasionar mais conflitos e disputas. J& 0s anos escolares ou
meia-infancia, caracterizam-se mais enfaticamente pela presenca de fatores que podem
intervir na relagcdo, como o sexo do irméo, a diferenca de idade, as interferéncias dos pais e 0
temperamento de cada um (SILVEIRA, 2002).

Oliveira (2000) buscou compreender as caracteristicas do vinculo fraterno ao longo do

desenvolvimento e para tanto, realizou uma pesquisa em seu mestrado com a abordagem da
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Teoria do Apego e metodologia da Teoria Fundamentada nos Dados. Por meio de uma
entrevista ndo estruturada com oito adultos de diferentes idades e posi¢cdes dentro de suas
familias alcancaram-se relatos das experiéncias fraternas durante a infancia, adolescéncia e
vida adulta. A teoria emergente dos dados denominada “Construindo uma memoria
compartilhada — compartilhando uma memoria construida” revela que o vinculo fraterno
possui carater dinamico e duradouro, podendo ser transformado e ressignificado durante toda
a vida, delineando a histdria dos individuos.

Os resultados da pesquisa de Oliveira (2000) foram divididos em categorias e
subcategorias sobre a infancia, adolescéncia e vida adulta. O fenomeno “brincando e
brigando” explica a formagdo de vinculos na infancia, indicando que em um primeiro
momento, o irmao mais velho, assim como toda a familia, sente o ambiente transformado e se
adaptando a situacdo; em seguida, Vvé-se experimentando a relagdo em um misto de
sentimentos positivos e negativos, interagindo de forma integral de maneiras positivas e
agressivas e estabelecendo relagdes de poder entre as figuras parentais e as forcas da fratria;
no terceiro momento da infancia, os vinculos fraternos sdo personalizados através da
comparacdo e da identificacdo, constroem-se relagbes diferenciadas com proximidade ou
distanciamento afetivo e formam-se vinculos especiais sentindo o irmdo como base segura ou
tornando-se uma figura de apego complementar. As relacdes sdo transformadas na
adolescéncia e esse fenomeno ¢ chamado de “companheiros ou cada um na sua?”.
Primeiramente, vivencia-se um processo de diferenciacdo onde a vida se modifica, hd uma
revolugéo interior e a renegociagdo das relagfes; em um segundo momento, experiencia-se
movimentos de afastamento e aproximacgéo na relagdo. O fenomeno “seguindo seus caminhos
juntos ou separados-juntos e separados” caracteriza os irmdos na vida adulta em trés

momentos: no primeiro, vivendo a transformacdo da familia, as relacbes sdo reeditadas,
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chegam e partem membros e novos desafios sdo encarados buscando a manutencdo da
unidade familiar de origem; no segundo momento, o significado do irméo na vida é redefinido
e reflete-se sobre os papéis fraternos, tem-se o irmao como referéncia, seja como modelo, ou
como rival, o relacionamento € revisto e reavaliado e faz-se uma visita ao passado
vislumbrando o futuro; e por Gltimo, movimentos continuos na relagdo sdo experienciados,
mantendo relacionamentos fraternos diferenciados com compartilhamento ou ndo da vida, 0s
vinculos especiais sdo reafirmados experienciando reciprocidade de sentimentos, e 0S
vinculos sdo perpetuados com a despedida e com a manutencdo de uma memoria viva
(OLIVEIRA, 2000).

A mesma autora deu continuidade a sua investigacdo sobre os relacionamentos
fraternos em seu doutorado quando investigou a dinamica das relacdes entre irmdos em
familias recasadas sob a Otica da Teoria do Apego e da Perspectiva Sistémica da Familia.
Contando com a participacdo de 14 adolescentes e adultos foram utilizados trés instrumentos,
quais sejam: a técnica Mapa dos Cinco Campos, uma entrevista ndo estruturada e grupo focal.
A partir da Teoria Fundamentada nos Dados, compreendeu como se estabelecem os
relacionamentos entre irméos bioldgicos, co-irmaos e meio-irmaos e constatou caracteristicas
e fatores de interferéncia nessas relagdes (OLIVEIRA, 2005).

Para a autora, 0s irmaos biolégicos podem ter seus vinculos afetados com o divércio e
recasamento, tanto no estreitamento quanto no enfraquecimento da relacdo. O que ir&
propiciar uma maior aproximacdo é a oportunidade de convivéncia e a necessidade de
identificacdo pessoal significativa. Dividir a experiéncia e os sentimentos gerados pelas
mudancas propicia um preenchimento das necessidades emocionais e um fortalecimento
muatuo que contribui para a construcdo de cumplicidade, podendo até formar vinculos de

apego, principalmente para preencher uma insuficiéncia de cuidado parental e pode ser
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formado na infancia ou adolescéncia e perdurar até a fase adulta. A relagdo vincular de apego
em adolescentes e adultos possui carater dindmico e flexivel por ser caracterizada pelo
cuidado reciproco.

Os relacionamentos com o0s coirmaos, ou seja, os filhos do padrasto ou madrasta
podem, inicialmente ser marcados por intensos sentimentos negativos, predominando a
rivalidade e a competicdo. No entanto, com 0 espago para a convivéncia e 0 contato e
passando pelo processo de avaliacdo e ressignificacdo das relagbes, os coirm@os podem
desenvolver relagdes positivas baseadas na confianca, apoio e companheirismo. Similaridade
de sexo e idade, assim como as atitudes dos pais e principalmente, a possibilidade de
compartilhar experiéncias na convivéncia familiar, contribuem para o processo de
identificacdo positiva entre 0s coirmaos, podendo chegar até ao estabelecimento de vinculo de
apego.

O trabalho se encerra afirmando que o nascimento de um meio-irmao, aquele que é
filho apenas do mesmo pai ou da mesma mae, provoca transformacdes na familia recasada e
pode gerar sentimentos tanto positivos quanto negativos naquele que recebe o novo irmao. A
quantidade de filhos, idade dos filhos e a qualidade das relagdes podem interferir no efeito do
nascimento e no relacionamento a ser desenvolvido. A oportunidade de convivéncia, idades
proximas e relacionamentos positivos com padrasto/madrasta parecem ser fatores que
contribuem para um estabelecimento de vinculo afetivo e até mesmo vinculo de apego.

Assim, a teoria emergente dos dados foi denominada “Compartilhando, construindo e
ressignificando as relagdes fraternas na familia recasada” (OLIVEIRA, 2005).

Oliveira e Lopes (2013) examinaram, longitudinalmente, indicadores de regressao e de
crescimento do primogénito no processo de tornar-se irmdo. Para tanto, participaram trés

criangas com idades entre quatro e sete anos no contexto de chegada do primeiro irmdo. A
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coleta de dados envolveu quatro fases, mas no artigo foram apresentados os dados de apenas
trés momentos: terceiro trimestre de gestacdo; 12° més e 24° més do segundo filho. Diante da
aplicacdo do Teste das Fabulas realizou-se andlise qualitativa de contetdo, revelando
resultados de regressdo do primogénito na gestagdo materna e crescimento aos 12 e aos 24
meses de idade do irmdo. Na gestacdo, embora alguns indicadores de crescimento tenham
aparecido, ndo foram tdo expressivos quanto os de regressdo. Os principais indicadores de
regressdao na gestacdo foram: distorcdo; vulnerabilidade, desamparo e desprotecéo; busca de
um genitor. Ap6s 0 nascimento do irmdo, mesmo tendo se mantido a regressao, com
indicadores de vulnerabilidade, desamparo e desprotecdo; busca de um genitor; sentimentos e
fantasias de exclusdo e de rejeicdo, 0S primogénitos apresentaram tendéncia de
amadurecimento emocional, principalmente aos 24 meses, com indicadores de superacéo;
aceitacdo de regras e de responsabilidades; crescimento. As autoras acreditam que a regressao
foi uma forma de enfrentar a chegada do irmdo, enquanto que o crescimento revelou
capacidade das criancas para ser “o mais velho”.

Outro artigo investigou como oito mées gestantes no terceiro trimestre do segundo
filho, perceberam as reacdes do primogénito que tinha entre trés e seis anos, sobre a chegada
de um irmdo. Por meio de duas entrevistas, sendo uma sobre dados demograficos do casal e
outra sobre o impacto da segunda gestacdo em diversos aspectos da dinamica familiar,
obteve-se que a chegada do irmdo constitui um evento marcante na vida dos filhos mais
velhos e é muito importante o apoio parental nesse periodo. As maes perceberam que as
criangas, com 0 avanco da gestacdo e a proximidade do nascimento do irmao, sentiram-se
mais ansiosos, expressaram medo de perder a atencdo e carinho da mée, evidenciaram mais
cime e sinais de agressividade contra a barriga da mae, a0 mesmo tempo que manifestavam

alegria com a chegada do irmdo (PEREIRA; PICCININI, 2011).
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Buist, Dekovi¢ e Prinzie (2013) realizaram meta-analises com o objetivo de analisar o
impacto da qualidade do relacionamento entre irmdos na infancia e adolescéncia para
problemas de comportamento. A cordialidade fraterna, os conflitos entre irmdos e o
tratamento diferencial dos pais foram relacionados a problemas de internalizacdo e
externalizacdo. A cordialidade entre irméos se refere a aspectos positivos da relagdo, como
intimidade, carinho, apoio, companheirismo e proximidade, enquanto o conflito é composto
por aspectos negativos como discussdo, brigas, luta, agressividade, hostilidade, negatividade e
coercdo. O tratamento parental diferenciado indica se as criangas percebem que seus pais
mostram diferencas na forma de tratd-las. Os resultados mostraram que criangas e
adolescentes com relacionamentos fraternos mais cordiais e menos conflituosos mostram
significativamente menos problemas de comportamento, bem como aquelas que
experimentam menos tratamento diferenciado por parte dos pais. No entanto, o conflito entre
irmdos tem maior impacto nas relacdes do que a cordialidade e os efeitos foram mais fortes
para irmdo do mesmo género, para diferencas menores de idade e para as criancas mais do
que para adolescentes.

Um estudo de Pike, Coldwell e Dunn (2005) teve como objetivo identificar as ligacOes
entre a qualidade do relacionamento entre irmaos na infancia com o ajuste infantil. A amostra
contou com 101 familias compostas por casais com duas criangas de quatro a oito anos. Os
pais, responderam a uma entrevista sobre a qualidade do relacionamento entre os filhos, a
relacdo pai-filho e comportamentos pro-sociais e problematicos das criangas. As criangas
também responderam sobre as suas relagdes familiares por meio de uma entrevista com
fantoches. As trés conclusdes principais do estudo foram que: 1) um relacionamento positivo
com o irmdo esta mais fortemente relacionado ao ajustamento da crian¢a do que o conflito

entre eles; 2) os relacionamentos fraternos sdo Unicos ao individuo e por isso podem
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desempenhar um papel importante no ajuste individual, principalmente das criangas mais
velhas; e 3) as informacBes vindas também de criancas pequenas constituem-se validas e
confiaveis para conhecer o contexto familiar.

Em pesquisa anterior, que teve como objetivo identificar como se caracterizam as
formas de interacdo entre irmdos pré-escolares e as praticas de educacdo dos pais, a autora do
presente trabalho, na perspectiva teorica da analise do comportamento, promoveu um repensar
sobre a brincadeira infantil e especialmente sobre a importancia da brincadeira entre irméos e
0 quanto ela pode contribuir para o aprendizado e o desenvolvimento social da crianca. Diante
dos seis casos investigados, destaca-se uma familia onde os irmdos foram avaliados
positivamente quanto suas competéncias sociais e seus pais obtiveram classificacdo limitrofe
quanto as habilidades sociais educativas parentais. Tais discrepancias sugeriram gue outros
fatores poderiam estar atuando nessas criancas como reforcadores e estarem selecionando
seus comportamentos de modo a fortalecer comportamentos socialmente habilidosos e
extinguir comportamentos ndo habilidosos. Nesse sentido, foi possivel assegurar que a propria
relacdo fraterna estava atuando como facilitadora de aprendizagens ja que as possibilidades de
interacdo eram satisfatérias e a qualidade dessas interacdes bastante positivas (TEIXEIRA,
2011; TEIXEIRA et al., 2011).

Baumann, Dyches e Braddick (2005) realizaram um estudo exploratdrio-descritivo na
area da enfermagem que explorou o significado de ser um irm&o. Participaram 12 criancas e
adolescentes entre cinco e 15 anos de idade com um irmdo mais novo com fissura labio-
palatal ou Sindrome de Down. Os participantes responderam a uma entrevista semi-
estruturada com perguntas abertas que foi gravada e depois foram convidados a desenhar em
papel ou no computador suas experiéncias como irméos. Tais procedimentos aconteceram em

uma area privada das casas dos participantes. As circunstancias especiais de seus irmaos ndo
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foram mencionadas nas questdes, nas quais se solicitou: 1) que descrevessem o que significa
ser um irmao ou irmd, 2) como suas relacbes com os outros eram diferentes, porque eles
tinham um irmdo ou irméd e 3) a forma como a sua visao do futuro tinha sido alterado por ser
um irmdo ou irmd. A analise dos desenhos foi decorrente do que os préprios participantes
falaram e o processo de analise-sintese das entrevistas identificou os principais temas que
emergiram. Os resultados retratam a natureza complexa e paradoxal de ser um irméo,
revelando que ter um irmdo com circunstancias especiais inclui oportunidades e desafios
unicos, além de ser uma experiéncia em constante mudanca que inclui fazer escolhas e ser
responsavel.

Diante desse cenério, onde o relacionamento entre irmaos é estudado quando estdo em
diferentes faixas etarias, ou quando o foco € no primogénito ou ainda quando o irmdo cacgula é
portador de uma deficiéncia, concorda-se com Bradt (2008) quando afirma que é equivocada
a ideia de que ter um irmdo constitui-se em um “trauma” inevitavel para as criancas. O autor
defende que, dependendo da disponibilidade dos adultos para lidar com o relacionamento
entre os filhos, da cooperacdo dos pais e da forma como se relacionam com os filhos, o
companheirismo entre as criangas pode ser uma caracteristica da relacdo tanto quanto a
competicao.

Acrescenta-se ainda que o padrdo familiar de apenas um cuidador, o excesso de tarefas
e a adocdo da “filosofia igualitaria” da vida em familia (onde os direitos, privilégios e
autoridade sdo iguais para pais e filhos) podem ser responsaveis por encorajar a rivalidade
fraterna. Assim, é importante aprender a viver cooperativamente com 0s iguais, ou seja, com
0s irmaos, assim como respeitar os pais enquanto autoridades familiares. Pois se uma crianga
possui 0s mesmos privilégios que os pais, ndo receberd outra criangca como igual e 0s irmaos

perderdo a oportunidade de se tornarem companheiros cooperativos (BRADT, 2008)
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Minuchin (1982) aponta que em familias que possuem diferencas grandes de idade
entre os irmdos, hd uma divisdo adicional entre as criangas pequenas que estdo passando pelas
questdes de seguranga, nutricdo e orientacdo e as criangas mais velhas, que vivenciam um
momento de contato e contratos com o mundo extrafamiliar. Bradt (2008) discute que o
espaco ideal entre os filhos é questdo de perspectiva, ja que para as criancas, teoricamente,
seria mais interessante ter um irmao gémeo, a “companhia perfeita” enquanto que para os
pais, uma crianca por vez ja constitui desafio suficiente e nascimentos multiplos ou muito
proximos exigirdo muito mais resisténcia fisica e emocional dos pais, podendo gerar uma
carga extra de estresse devido ao acumulo de tarefas, como discutido nos tdpicos

subsequentes sobre o sistema familiar com criangas gémeas.

1.5 O Aumento da Gemelaridade como um Fendmeno Contemporaneo

A presenca de gémeos nas familias entre os anos de 1975 e 2000 aumentou em 100%,
e a taxa de nascimento de trigémeos ou mais chegou a crescer 600% nesses mesmos 25 anos
(OLIVEIRA, 2007). Corroborando com tais afirmac6es, o Estaddo (2011) discute os dados
divulgados pelo IBGE advindos da Pesquisa do Registro Civil 2010, onde apontam que em
sete anos (2003 a 2010), houve um aumento de 17% de nascimentos maltiplos, na contraméo
do encolhimento populacional. Os dados demonstram que a proporcao de partos maltiplos em
2003 foi de 1,59%, passando para 1,86% do total de partos em 2010, ou seja, todo ano, no
Brasil, nascem 51 mil multiplos.

Destaca-se o fato de estar cada vez mais baixa a taxa de mortalidade perinatal e
infantil (BRASIL, 2009) que outrora fora responsavel por muitas gestacfes gemelares
interrompidas ou que resultavam em apenas um nascido vivo ou ainda na perda de ambos 0s

bebés apds o nascimento, ja que em comparacao as gestacdes Unicas, ha maior incidéncia de
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intercorréncias pré, peri e pos-natal em gémeos, como afirmam Beiguelman et al. (1998),
Franchi-Pinto et al. (1999) e Beiguelman e Franchi-Pinto (2000), ao citar alguns dos
problemas que sdo mais comuns em gémeos do que em fetos Unicos: restricdo do
desenvolvimento intrauterino, prematuridade, baixo peso e baixa estatura ao nascer, desordens
e mas formacOes congénitas e mortalidade perinatal aumentada.

No entanto, no Brasil de 1990 a 2007 a mortalidade perinatal apresentou tendéncia de
queda e a taxa de mortalidade infantil teve uma reducdo média de 59%. Diversos fatores tém
contribuido para a mudanca desse perfil, entre os quais: melhoria geral das condicdes de vida,
do acesso aos servicos de saude e avango das tecnologias médicas, assim como do grau de
instrucdo das mulheres e 0 aumento do aleitamento materno (BRASIL, 2009).

Hoje em dia, vivencia-se uma maior popularizacdo das técnicas de reproducao
assistida para a concep¢do de um filho, e 0 acesso a tais tecnologias também relaciona-se
diretamente a uma maior incidéncia de nascimentos multiplos (MOORE; PERSAUD, 2008,
DIAS; FONSECA, 2013). Tanto no Brasil como nos Estados Unidos, mais de 40% das
gestacdes resultantes de fertilizacdo in vitro sdo de multiplos (OLIVEIRA, 2007).

Inclusive, o Conselho Federal de Medicina (CFM, 2013) estabeleceu a Resolucéo de
n® 2.013/13 que garante maior acesso a essas técnicas, por exemplo, a mulher sozinha que
deseja engravidar e a casais homoafetivos, levantando discussdes quanto a “venda de dvulos”
¢ “barrigas de aluguel”. Em entrevista divulgada pelo portal de noticias G1 (2013), um
médico ginecologista e obstetra afirmou que na Gltima década aumentou muito no Brasil a
demanda pela reproducdo assistida e pelo menos cinco mil mulheres ficariam gravidas em
2013 devido ao acesso as técnicas de fertilizacdo e completou, apontando que, em cada 80
gestacBes naturais uma é de multiplos e que com a reproducéao assistida, essa proporcao vai

para uma gravidez gemelar em 40.
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Dessen e Braz (2005) e Stratton (2003) fizeram referéncia a reproducdo assistida, que
na época estava a se popularizar, e levantaram questionamentos sobre os efeitos no
funcionamento familiar que as novas formas de concepgdo por meios artificiais, como a
inseminacao artificial e o reimplante de évulos fertilizados, poderiam ter, indicando que seria
um vasto campo a ser investigado por pesquisadores do desenvolvimento familiar.

No entanto, supde-se que a taxa de nascimento de gémeos provenientes de técnicas de
reproducdo assistida que teve um grande crescimento nos Ultimos anos deve baixar nos
proximos, pois o CFM tambem reduziu, por meio da resolucdo supracitada, o numero de
embrides que podem ser implantados no caso de algumas técnicas, considerando a eficacia
dos procedimentos com a evolucéo cientifica da area (CFM, 2013).

Além dos procedimentos médicos que contribuem para super-ovulacdo, ha a
predisposicdo natural da mulher em produzir mais de um oOvulo durante um unico ciclo
ovulatorio ou uma tendéncia genética a divisdo do zigoto que resulta também em gravidez
gemelar (OLIVEIRA, 2007, BEIGUELMAN, 2008).

Diversos autores (MALMSTROM; POLAND, 2004, OLIVEIRA, 2007,
BEIGUELMAN, 2008, ANDRADE; TABORDA; KLOTZEL, 2009, DIAS; FONSECA,
2013) enfatizam outro fator que influencia o aumento da taxa de gémeos: a tendéncia atual de
postergar a maternidade. Buscando firmar sua identidade e satisfacdo pessoal e profissional, a
mulher tem dado prioridade a carreira, comparado-se as geracdes passadas e esta adiando 0s
planos de ser mée e tendo filhos mais tarde, quando ndo opta por ndo ter filhos (MACEDO,
1994). Isso € significante ja que entre os 35 e 40 anos a mulher tem maior predisposicao a
ovulacdo dupla e a conceber gémeos. Os mesmos autores também apontam como
responsaveis por gestacdes gemelares por dupla ovulagdo, o uso prolongado de contraceptivos

orais, que apos a interrup¢do do uso pode gerar a liberacdo de dois 6vulos a0 mesmo tempo, a

54



obesidade, que eleva as taxas do hormdnio responsavel pela producdo dos 6vulos (FSH), o
namero de partos anteriores, que quanto maior for mais chances de se ter gravidez multipla e
a etnia, ja que entre negros o nascimento multiplo é mais comum.

Uma gravidez gemelar pode ser o resultado da fertilizacdo de dois ovdcitos expelidos
durante um Unico ciclo menstrual, por dois diferentes espermatozoides, dando origem aos
gémeos denominados dizigoticos ou gémeos fraternos que sao provenientes de dois zigotos e
geneticamente diferentes. Ja 0s @gémeos monozigdticos ou univitelinos, chamados
popularmente de “idénticos” possuem a mesma carga genética, por serem provenientes da
fecundacdo de um unico ovécito, por um espermatozdide, e um zigoto que se divide dando
origem a dois embrides (MOORE; PERSAUD, 2008, BEIGUELMAN, 2008). Os pares
dizigdticos, por terem origem biovular, podem ser ambos do sexo masculino, ambos do sexo
feminino ou discordantes quanto ao sexo. Ja 0s pares monozigoticos terdo necessariamente, 0
mesmo sexo por serem originarios de apenas um ovocito. Ha variagdes quanto ao
compartilhamento do amnio, corion e placenta, tendo pouco valor para o diagndstico da
zigosidade se sdo mono ou diamni6ticos, mono ou dicoriénicos ou se apresentam uma ou duas
placentas, mas por volta de dois tercos dos gémeos sdo dizigéticos (BEIGUELMAN, 2008).

A gravidez gemelar dizigotica (DZ) depende da condicdo sine qua non da
poliovulacdo, o que depende do nivel do horménio foliculo-estimulante (FSH); por sua vez, o
nivel de FSH depende de causas genéticas e também esta relacionado ao tamanho da hip6fise
gue atinge seu auge aos 40 anos. De tal modo, a gravidez multipla desse tipo é mais comum
em mulheres negras que possuem maiores niveis de FSH e sua incidéncia aumenta com a
idade materna. Além disso, a poliovulacdo também esta correlacionada com a fecundidade,
independente da idade da mae. Assim, uma mulher com quatro filhos ou mais tem mais

chance de engravidar de gémeos. O autor também demonstra que o aumento de casos de
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gravidez DZ esta diretamente relacionado aos tratamentos com super-ovulagdo. Ja para
gravidez monozigdtica (MZ), a hipotese é de que a mulher teria a motilidade tubaria reduzida
ou alteragcBes na mucosa do endométrio ou do epitélio tubario que sdo fatores capazes de
retardar a implantacdo do embrido no Utero, o que foi demonstrado experimentalmente como
um fator importante da monozigosidade. Esses fendmenos parecem estar relacionados a
efeitos residuais do uso de anticoncepcionais que inibem a ovula¢do. O ciclo menstrual
irregular em mées muito jovens parece explicar a predominancia de pares MZ entre elas. O
fator genético também atua nesses casos onde mulheres gémeas MZ tem mais chance de
engravidar de gémeos também MZ, no entanto o efeito paterno nesses casos mostrou-se
negativo. A fertilizacdo assistida também favorece o aumento da incidéncia de gémeos MZ
por razbes que ainda sdo discutidas, dentre elas estaria a manipulacdo do ovocito que pode
causar ruptura da zona pellcida e também a simples inducdo da ovulacdo (BEIGUELMAN,
2008).

Apesar de 0 aumento da gemelaridade ser um fenémeno contemporaneo, Vieira (2011)
e Dias e Fonséca (2013) lembram que o interesse por irméos gémeos, essa “estranha condi¢do
fraterna” que ¢é cercada por mistérios, encantamento, curiosidades e estereotipos ndo € recente
na histéria da humanidade; ele aparece na religido, na arte, na mitologia, nas antigas lendas e
fabulas, é retratado na ficcdo, em livros, novelas e filmes. Até mesmo na Biblia, tem-se em
Génesis, a histéria dos gémeos Esal e Jaco que inspirou o livro homénimo de Machado de
Assis; ha outras figuras mitoldgicas, historicas e literarias como Castor e Pélux, Rémulo e
Remo, Cosme e Damido e Os irméos Corsos de Alexandre Dumas. Marquez (2006) constata
que a atracdo exercida por gémeos deve-se ao fato de que eles externalizam a oposicao entre o
duplo/idéntico e o unico/individual.

Damasceno (2010), ao discutir “o duplo” na literatura destaca que desde os primérdios
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da civilizacdo, o homem debate-se sobre essa angustia e afirma que tal tematica foi
fundamental para a composicdo de obras no periodo da literatura romantica. H& questfes
marcantes na sociedade que sdo permeadas por elementos de duplicidade, tanto no que se
refere ao existencial, como relacionado ao lado mistico. O autor afirma que, originalmente, a
tematica do “duplo” se valia da semelhanca fisica entre duas pessoas para abordar assuntos
como a substituicdo ou a usurpacdo de identidade e destaca a utilizacdo de figuras como o
sosia € 0 gémeo nesse momento da literatura. Como exemplos: A Comédia dos Erros, de
William Shakespeare e Os sosias, de Moliére.

Os gémeos remetem a questdes como as sombras, o reflexo, o espelho, a ideia de
alma, o mortal e imortal, vida e morte, bem e mal, masculino e feminino, homem e animal,
espirito e corpo, deus e diabo, anjo e deménio, céu e inferno, entre outros (MARQUEZ, 2006,
DAMASCENO, 2010).

Para além dessas esferas da sociedade, a gemelaridade também desperta interesse
cientifico em varios campos do saber, como na genética, educacdo, psicologia, sociologia e
antropologia (DIAS; FONSECA, 2013). Francis Galton (1875), ja versava sobre a relevancia
do estudo com gémeos monozigdticos visando a investigacdo da relacdo entre nature e
nurture, ao que se conhece hoje por genotipo e ambiente. Acerca desse aspecto, o cientista
afirmou que a histéria de irmdos gémeos pode proporcionar a compreensdo dos efeitos
daquilo que é posto com o nascimento (natureza) e daquilo que é adquirido pelas
circunstancias ao longo da vida (aprendizagem).

Esse tipo de investigagdo ficou conhecido como “método classico de gémeos” e
Beiguelman (2008) ressalta que, até os dias atuais, o objetivo da maioria das pesquisas sobre
gémeos continua sendo o estabelecido por Galton. Joseph (2013) afirma que o “método

classico de gémeos” vem sendo utilizado ha varias décadas em psicologia, psiquiatria e
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medicina e, mais recentemente, nos campos das ciéncias sociais e economia.

Vecina (2011), apresentando uma revisao critica da literatura cientifica sobre gémeos,
constata que a tematica vem sendo abordada de maneira “precaria” ndo somente em obras
antigas ou no senso comum. A autora afirma que no cenario nacional é dificil encontrar obras
especificas sobre gémeos e os livros que se encontram constituem manuais, na maioria das
vezes escritos por mées, que sugerem melhores formas de lidar com multiplos, subentendendo
que ha uma “situacdo gemelar universal e abstrata” e a produ¢@o académica também lida com
as mesmas nocdes deterministas de sujeito e sd@o permeadas de normas prescritivas. No
cendrio internacional ha maior quantidade de publicacbes, no entanto as explicacdes
continuam sendo deterministas, estudos simplistas, orientacGes gerais que desconsideravam as
implicacdes dialéticas entre homem e meio. A partir desse dado, a autora questiona as
“concepgdes de sujeito” que embasam os estudos, afirmando que ser gémeo ndo ¢é fator
determinante para uma trajetoria de vida, ja que os individuos fazem parte de sistemas
dinamicos e complexos que se inter-relacionam e considera que caracteristicas genética e
ambiente ndo podem ser consideradas de maneira dicotbmica, sendo importante adotar uma

perspectiva interacionista mais ampla em estudos sobre o desenvolvimento.

1.6 Pesquisas com Gémeos: particularidades e necessidades

Vecina (2011) constatou, ao realizar um levantamento das publicacdes académicas
sobre gemelaridade, que a maioria dos trabalhos é da area da saude e que discorrem
principalmente sobre a causa das gestacbes multiplas, problemas decorrentes da gravidez e
parto e hereditariedade de diversas patologias; afirmou ainda que a maior parte das
publicagdes apresenta o “método classico de gémeos” que busca nos irmdos gémeos a

comparacgdo das determinacGes ambientais e genéticas.
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Vieira (2011) também observou na literatura consultada que a Psicologia possui
bastante interesse e producéo de pesquisas com gémeos, mas em geral busca-se a avaliacdo da
influéncia genética utilizando métodos de delineamentos longitudinais e comparativos entre
monozigobticos e dizigbticos; gémeos e criangas Unicas; gémeos em distintas idades e gémeos
criados juntos ou separados. Vieira e Branco (2010) e Dias e Fonséca (2013) acrescentam que
0s estudos com gémeos em Psicologia no Brasil buscam identificar e diferenciar as
influéncias da hereditariedade visando a explicagdo de distdrbios, psicopatologias e
habilidades, focalizando principalmente em processos cognitivos e em tracos de personalidade
e temperamento.

Destacam-se algumas pesquisas consultadas, tanto estrangeiras como do Brasil, que
seguem o “método classico de gémeos”. Ha aqueles que buscam compreender aspectos de
transtornos psiquiatricos, como os estudos de Monteiro, Camargo e Toniolo (2002) e Owens
et al. (2012) sobre a esquizofrenia; Alemany et al. (2013) que aborda as adversidades na
infancia e a psicose; Domschke (2013) discute a depressdo; Lima, Sougey e Vallada Filho
(2004) se dedicam aos transtornos afetivos; Linker et al. (2012) se referem as ideias suicidas,
depressdo e transtorno de conduta. H& também, em grande quantidade, pesquisas sobre
caracteristicas de personalidade e de comportamento, como os estudos de Ito e Guzzo (2002)
sobre as diferencas no temperamento; Beaver, Vaughn e Delisi (2013) investigam tracos de
personalidade psicopética; Ludeke e Krueger (2013) discutem o autoritarismo como um trago
de personalidade; Vaske, Boisvert e Wright (2012) fazem a correlagéo entre a vitimizagao
violenta e 0 comportamento criminoso e DilLalla e Mullineaux (2008) afirmam que gémeos
que estudam na mesma sala de aula apresentam menos problemas de comportamento.

A pesquisa de Schlindwein-Zanini (2009) buscou a avaliacdo da maturidade mental

em dois meninos de trés anos e dez meses de idade, gémeos monozigoticos, através da Escala
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de Maturidade Mental Colimbia (CMMS) e uma entrevista psicolégica com a mae. A autora
afirma que os gémeos pesquisados apresentam diversas semelhangas como 0 aspecto
genético, frequentam a mesma sala de aula na pré-escola ¢ que sdo “igualmente estimulados
pela familia” nos ambitos que denomina “cognitivo, social, cultural, motor e afetivo”. Dessa
forma, esperavam-se resultados semelhantes no CMMS e assim foi ratificado: ambos
apresentam um bom indice em termos de maturidade mental e raciocinio geral, indicando
compatibilidade com a idade cronoldgica. Ainda é sugerido que mais investigacfes sejam
realizadas no sentido de evidenciar mais especificamente areas e potencialidades em que
diferem ou sdo semelhantes. A autora destaca que devido ao grande interesse cientifico sobre
a interacdo entre as influéncias do ambiente e hereditarias para a formacédo do individuo, as
pesquisas com gémeos e suas familias sdo valiosas. Nesse sentido, a compreensdo das origens
genéticas e ambientais das caracteristicas dos individuos pode fornecer um importante recurso
para compreender as complexidades que envolvem o desenvolvimento psicologico infantil. E
completa afirmando que ha influéncia de ambos o0s aspectos e que ao mesmo tempo em que
gémeos sdo similares, sdo também singulares e que cada um reage de uma maneira as
influéncias, sendo marcado como ser unico, mas “diferenciando-se dos demais por um
vinculo unico com um grande amigo: o irmao” (p.87).

Outro estudo teve como participantes um par de gémeos monozigéticos de 13 anos
que apresentava sintomas diferentes entre si da sindrome de Asperger e foi avaliado buscando
a compreensdo dos funcionamentos cerebrais a partir da investigagdo combinada entre
aspectos comportamentais, fisiologicos e morfologicos. Foram constatadas diferengas
significativas nos desempenhos dos gémeos, confirmando que, apesar de o desenvolvimento
do autismo depender em grande parte de fatores genéticos (concordancia de 60% em gémeos

monozigbticos), ha também significativo grau de discordancia e variabilidade fenotipica,
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mesmo entre individuos geneticamente idénticos, o que quer dizer que uma Unica base
genética pode desenvolver dois fendtipos distintos. O estudo sugere que o desenvolvimento é
suscetivel a modificagdes ocasionadas por fatores ambientais e que, portanto, as intervencoes
terapéuticas devem considerar as individualidades (BELMONTE; CARPER, 2006).

A pesquisa, realizada por Nes, Czajkowski e Tambs (2010), que investigou a
felicidade nas familias nucleares com gémeos, utilizou duas amostras populacionais
independentes, sendo uma composta por familias nucleares (N = 54.540) e outra com familias
com gémeos (N = 6.620) e teve como objetivo analisar as influéncias genéticas e ambientais
sobre o “bem-estar subjetivo” (subjective well-being - SWB). Para tanto, examinou-se a
intensidade e os tipos de influéncias envolvidas, quanto a genética, efeitos ambientais
verticais e horizontais, efeitos especificos do género e ainda testou a validade das suposicGes
importantes que sustentam os estudos classicos de gémeos. Os dados analisados séo
provenientes de dois estudos noruegueses onde foram consideradas respostas de varios
parentes. Os autores destacam que buscaram superar algumas limitacdes do “meétodo classico”
de pesquisa com gémeos e que o estudo constitui uma investigacdo elaborada sobre o SWB.
Os resultados demonstram que todas as relag6es familiares nucleares séo significativas para a
felicidade, em grande parte devido aos genes, ainda que a magnitude dos efeitos genéticos e
também dos efeitos ambientais difira entre 0s géneros feminino e masculino. A relacdo
conjugal mostra-se uma variedade positiva ao SWB. A transmissdo cultural parece ser
insignificante para o SWB, mas gémeos monozigéticos compartilham mais caracteristicas
ambientais do que outros irmaos (incluindo gémeos dizigéticos), indicando que alguns tipos
de ambientes compartilhados sdo importantes para a felicidade familiar.

Stubbe et al. (2005) também investigaram o SWB em um estudo holandés que contou

com uma amostra de 5.668 participantes composta por gémeos monozigoticos, gémeos
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dizigdticos e pares de irmdos com idades entre 14 e 88 anos (cerca de 75% dos individuos
tinham entre 20 e 40 anos de idade). Visando compreender a contribuicdo dos genes e do
ambiente para as diferencas individuais na satisfagdo com a vida, os resultados apontam que
ha uma significativa contribuicdo de fatores genéticos para a satisfacdo com a vida (38%). As
diferencas individuais sobre a satisfacdo com a vida em longo prazo podem ser causadas por
fatores genéticos, enquanto um estado de satisfacdo de médio ou curto prazo pode ser causado
por fatores ambientais especificos de cada sujeito.

Burt e Klump (2012) que realizaram uma meta-analise de 103 estudos sobre o
comportamento antissocial evidenciaram que a maior parte das pesquisas analisadas baseou-
se quase que exclusivamente no “método classico de gémeos” e que esse dado € problematico,
ja que a associacdo simultanea entre influéncias genéticas e ambientais ndo sdo consideradas
nesse pressuposto. Os autores sugeriram entdo a utilizacdo do “modelo de familia nuclear de
gémeos” que permite aos pesquisadores avaliar os pressupostos do “método classico”
incorporando dados dos pais e dos proprios gémeos. O objetivo do estudo foi, portanto,
avaliar se as descobertas anteriores sobre 0 comportamento antissocial persistiram quando se
utilizou o0 novo método. Examinaram uma amostra de 312 familias com filhos gémeos. Os
resultados corroboram em parte com as descobertas anteriores, no entanto, os resultados
atuais também sugeriram que as influéncias genéticas sobre o comportamento antissocial
podem ser superestimadas quando se utiliza o “método classico de gémeos”.

Criticando severamente um estudo em ciéncia politica que no ano de 2012 apontou
como valido o uso do “método classico”, Joseph (2013) argumenta que a conclusdo de tal
pesquisa ndo se sustenta, pois o0s investigadores, dentre outros equivocos, teriam enquadrado o
estudo de forma que a validacdo do método fosse garantida; partiram do pressuposto

distorcido de que os gémeos possuem ambientes iguais; teriam negligenciado evidéncias
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anteriores de aspectos da relacdo dos gémeos que poderiam afetar os resultados; houve
confusdo dos aspectos ambientais com o0s genéticos. O autor conclui entdo que as
interpretagdes advindas do “método de gémeos” em ciéncia politica e também nos campos de
ciéncias comportamentais devem ser rejeitadas.

Para Vecina (2011) esse tipo de debate que busca identificar similaridades ou
diferencas em gémeos para depois atribuir as origens dessas manifestacoes, refere-se a teorias
inatistas e ambientalistas que buscam referendar determinada concepgdo tedrica do
desenvolvimento humano. Dessa forma, o0s pesquisadores recaem em explicacdes
deterministas: ora ambientalistas, ora inatistas ou ainda, em uma sobreposi¢cdo das duas
esferas, que resulta em dupla determinacdo. O defendido pela autora seria considerar um
“profundo entrelagcamento” entre genética e ambiente em um enfoque mais progressista capaz
de romper com determinismos. Ndo ha que se investigar o grau de influéncia entre um e
outro, é impossivel mensurar 0 que é genético e o que é ambiental, ja que essas duas esferas
encontram-se atreladas de uma maneira indissociavel.

Vieira (2011) também enfatiza que teorias psicoldgicas sobre o desenvolvimento de
gémeos ainda sdo encontradas em numero muito reduzido e que a internalizacdo dessas
teorias por parte de pais e professores mostra-se, em alguns momentos, coerente e em outros
momentos, contraditdria e divergente. Mas que esta condicdo de coeréncia/contradicdo nao é
percebida somente em discursos empiricos de pais e professores, mas também em autores que
se dedicam a pesquisas cientificas com gémeos. Concorda-se com a autora ao afirmar que ndo
se deve desconsiderar a relevancia dos referidos estudos, que geralmente sdo encontrados na
literatura, mas que ¢ importante, diante da “multicausalidade” e da “complexidade” do tema
investigar outros fatores que atuam ao longo do desenvolvimento dos gémeos e de sua

familia. Nesse sentido, apresentam-se estudos que investigaram o ambiente escolar e as
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amizades de gémeos, os relacionamentos com familiares e a propria relacdo gemelar.
Buscando analisar a dinamica dos processos de construgdo de significados e
internalizagdo de criangas gémeas que decorrem das relacdes sociais, padrdes de
comunicacgdo, praticas culturais, assim como as crencas e expectativas sociais e préaticas
educativas, Vieira (2011) realizou um estudo qualitativo com analise microgenética
fundamentado na psicologia sociocultural construtivista. A autora teve como objetivos
investigar, através de sessOes estruturadas, os padrbes de interacdo social entre pares de
criancas gémeas e seus pais, educadoras e colegas; identificar e analisar, através de
entrevistas, as orientagcdes dos adultos quanto as crencas, aos valores, praticas de socializacéo,
expectativas e projetos que se referem ao desenvolvimento de criangas gémeas; produzir
conhecimento sobre os processos de socializacdo que orientam para similaridades e/ou
diferenciagcdes entre as criangas. A autora relata a participacdo de dois pares de criangas
gémeas monozigobticas, com idades de cinco anos e dez meses e cinco anos e Sseis meses, em
interacdo com suas mées, professoras, colegas e a pesquisadora. Os resultados indicam que ha
diferencas quanto aos objetivos, crencas e expectativas sobre comportamento, desempenho e
relacbes de criancas gémeas entre os diversos atores dos contextos familia e escola,
permitindo a flexibilidade de desenvolvimento infantil sem privilegiar a similaridade entre as
criancas; o aspecto afetivo parece ter posicdo de destaque nos processos de significacdo das
experiéncias das criangas; a similaridade é uma caracteristica construida nas relagdes com o
cogémeo e outros sociais, dependendo dos contextos em que estdo inseridos, e ndo algo
imposto ou transmitido a crianca gémea; adultos e as préprias criangas constroem na relagdo
as versdes narrativas sobre o desenvolvimento de criancas gémeas; as préaticas educativas no
ambiente escolar parecem promover a conscientizacdo e experiéncias que valorizem a

construcdo de trajetorias distintas para cada crianga, contribuindo para um desenvolvimento
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pleno e integrado de cada uma e desconstruindo mitos e ressignificando concepcdes
equivocadas sobre a gemelaridade.

O artigo de Vieira e Branco (2010), parte do estudo citado acima, apresentou um
episodio interativo entre um avbé e um par de criancas gémeas e a analise microgenética da
interacdo demonstrou-se condizente com as crencas e teorias do avd obtidas com a entrevista.
As autoras trouxeram discussdes importantes sobre a socializacdo de gémeos monozigéticos e
0s resultados mostram que, de maneira consistente, o0 avd buscava a promoc¢éo da “igualdade”
entre 0s netos gémeos e esse intento pode ter impacto na trajetoria desenvolvimental de cada
crianca, especialmente, nos processos de construcdo das individualidades. A questdo é
considerada evitando-se generalizagdes, mas ao constatar que crencas, praticas e expectativas
familiares podem atuar como facilitadoras ou dificultadoras para a promocdo das
similaridades e diferenciacOes, abrem-se interessantes perspectivas para analisar as trajetorias
de desenvolvimento e os impactos sobre a construcdo ativa da individuacdo e subjetivacdo de
gémeos.

Vecina (2011) realizou uma pesquisa, sob o referencial tedrico socio-historico, com
dois pares de gémeos de 12 e 14 anos, seus responsaveis e dois de seus professores buscando
intersec¢des entre os discursos sobre a vida familiar e escolar dos gémeos, sobre seus modos
de agir, pensar e se comportar e sobre a relacdo com o cogémeo. ldentificou-se que o0s
significados atribuidos pelos gémeos sdo permeados pelos discursos e praticas educativas. Os
dados sugerem a relevancia de conhecer as expectativas dos agentes educadores e as maneiras
de apropriacdo dos discursos por parte dos gémeos, indicando a necessidade de pais e
professores refletirem sobre seus papéis enquanto mediadores entre os filhos/alunos e o
mundo em que vivem, uma vez que as praticas socio-discursivas atuam diretamente nos

processos de desenvolvimento desses jovens, contribuindo para a construcdo das percepgdes
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sobre o lugar do outro e das versbes que cada um faz de si. Assim, a autora conclui que o
trabalho pode ajudar na reorientacdo dos modos de educar gémeos e de agir com essa
populacdo e ainda vai além: pode ser utilizada em um campo mais amplo do desenvolvimento
em geral ja que estudos com gémeos evidenciam de maneira emblemaética a construcdo da
subjetividade vivenciada por todos.

Dentre as pesquisas que buscaram avaliar o ambiente familiar e os impactos sobre a
identidade de filnos gémeos, destacam-se trés artigos de Barbetta, Panhoca e Zanolli (20083,
2008b, 2009) da area da fonoaudiologia. As autoras acompanharam longitudinalmente dez
familias desde o diagndstico de gestacdo gemelar monozigdtica até aproximadamente o 26°
més de vida das criancas, obtendo oito entrevistas semiestruturadas com cada familia.
Realizaram uma investigacdo qualitativa sobre o discurso familiar acerca da gemelaridade,
assim como sobre o desenvolvimento da linguagem nas criancas.

Quanto ao desenvolvimento da linguagem nos gémeos, sete entre 0s dez casos
estudados foram apontados como tendo um desenvolvimento diferenciado. Como
caracteristicas peculiares na linguagem das criancas, destacam-se os relatos de “comunicagéo
secreta” entre os gémeos durante um periodo; atraso na aquisi¢do da linguagem e uma das
criancgas ser a porta-voz da dupla e seu cogémeo ter fala mais limitada. No entanto, ndo houve
preocupacao tao relevante por parte da familia que revelou em seu discurso a ideia de que o
desenvolvimento de gémeos ndo segue normalmente o esperado (BARBETTA; PANHOCA,
ZANOLLLI, 2009).

Dos relatos dos pais e irmdos acerca da vivéncia familiar da gemelaridade, emergiram
sete categorias: a descoberta da gemelaridade, escolha de nomes, vestuério, interagdo, rotina,
linguagem e identidade. Com isso, percebeu-se que desde a gravidez, ha certo nivel de

estresse, preocupacdo e também muitas expectativas em relacdo a gemelaridade. Algumas
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praticas, como a escolha de nomes parecidos e a utilizacdo de roupas semelhantes podem
permear as relacfes de familias de gémeos, acompanhando o processo de desenvolvimento
das criancas. Dentre outros aspectos, destaca-se dificuldade por parte da familia em perceber a
individualidade de cada crianca, havendo tendéncia em considerar as criangcas como ligadas
incondicionalmente ao irmdo. Os dados demonstram necessidade de acompanhamento
especifico para as familias desde a gestacdo (BARBETTA; PANHOCA; ZANOLLI, 2008a,
2008b).

Thorpe e Gardner (2006) analisaram a influéncia do tipo de gemelaridade
(monozigoticos, dizigoticos do mesmo sexo e dizigoticos de sexos opostos) sobre os padrdes
de amizade, visando discutir suas implicacdes para o desenvolvimento social de criancas
gémeas. A partir de entrevistas com 60 criancas, sendo 30 pares de gémeos, com idade média
de oito anos e quatro meses, investigaram a quantidade de amigos compartilhados, o grau das
amizades e o significado da amizade compartilhada para as criangas, examinando se havia
diferencas entre os grupos. Os resultados indicaram que, enquanto o nimero de amigos
indicados ndo variou, 0 grau em que as amizades sdo compartilhadas foi significativamente
associada com o tipo de gemelaridade. Criancas monozigoéticas partilham cerca de 50% de
seus amigos, dizigdticas do mesmo sexo, 25% e dizigoticas de sexos opostos, 5%. Gémeos
monozigbticos apresentaram boa aceitacdo sobre terem amigos em comum; pares dizigoticos
de sexos opostos compartilham menos amigos e, portanto, séo menos desafiados pela situacéo
de negociar as amizades; pares dizigdticos do mesmo sexo apresentam reacdes ambivalentes
ou negativas sobre a situacdo de partilha de amizade com o gémeo, com descricbes mais
especificas sobre as condicbes de partilha (eu compartilho 0 amigo algumas vezes e outras
ndo, eu compartilho 0 mesmo amigo, mas nds ndo brincamos juntos ou brincamos com o

mesmo amigo em diferentes ocasifes). Assim, 0s autores concluem que apesar de ser
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importante para todos os individuos que vivenciam a gemelaridade estabelecer um equilibrio
entre a identidade gémea e a identidade individual para funcionar bem socialmente, a
motivacdo para cumprir essa tarefa de alcancar o equilibrio ndo € igual para todos. Pares do
sexo oposto normalmente desenvolvem satisfatoriamente a identidade individual com mais
naturalidade, enquanto 0os gémeos monozigdticos podem nem sequer sentirem motivacdo para
buscar um mundo social separado do cogémeo e o0s pares dizigoticos do mesmo sexo sdo mais
propensos a experimentar conflitos durante o desenvolvimento da individualidade.

David et al. (2000) investigaram o apego estabelecido entre cinco mées e seus bebés
gémeos com idades entre 12 e 25 meses. A partir de uma entrevista semidirigida, observacao
¢ o teste situacional “Strange Situation Paradigm”, realizou-se uma analise qualitativa e foram
obtidas cinco categorias: 0s sentimentos e expectativas da gestacdo, parto, mitos sobre
gémeos, rotina e cuidados com os filhos gémeos e percepcdo das méaes. Constataram-se
grandes expectativas e ansiedade, mas também aceitacdo e envolvimento com a situacao
inesperada durante a gravidez. Em relacdo ao parto, dentre os cinco partos, trés foram
cesarianas e estavam presentes sentimentos ambivalentes, como alegria e medo. Algumas
mées tiveram contato maior com seus bebés recém-nascidos enquanto, em outros casos, 0S
bebés necessitaram de cuidados especiais, ndo sendo possivel o contato imediato. Houve
dificuldades na amamentacdo e uma tendéncia entre as maes em cuidar dos filhos gémeos do
mesmo modo. Horarios de amamentacdo, banho e outras atividades rotineiras sdo semelhantes
ou seguidos (termina de cuidar de um bebé, logo faz 0 mesmo com o outro), incluindo roupas
que os deixam mais parecidos. Quanto a percepcdo das médes, vé-se que elas percebem as
necessidades e temperamentos, mas ha receio em atender de forma diferenciada e favorecer
um em detrimento do outro. Em relacdo ao padrdo de apego, as triades apresentam-se

seguramente apegadas e pode-se concluir que, no caso de filhos gémeos, a mae se vincula a
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ambos os bebés que, por sua vez, vinculam-se igualmente & mde e ao irmdo. Os autores
evidenciaram a importancia de perceber as diferencas de necessidades e temperamentos entre
0s bebés e assim considera-los individualmente e tratd-los de maneira diferenciada,
preservando suas identidades e individualidades e estabelecendo um vinculo satisfatorio e
sadio com cada um dos filhos.

Considerando a “identidade gémea" como uma identidade social definida
dialeticamente nas relacdes, e situando 0s pais e as criancas como atores sociais, Bacon
(2006) considerou a experiéncia social da gemelaridade como construida pelas relacdes
familiares e também de forma ativa pelos proprios gémeos. Nas sociedades ocidentais, a
similaridade constitui um componente central de definicdo da “identidade gémea" e essa
identidade similar € comunicada, muitas vezes pela forma de se vestir criangas gémeas, ja que
a roupa ¢ uma importante “ferramenta cultural” que leva significado sobre quem cada um é ou
ndo. Assim, o objetivo foi explorar como gémeos negociam (criam, modificam e reproduzem)
suas identidades ao longo do curso da vida através das roupas que vestem, destacando o papel
ativo que os préoprios gémeos possuem. Participaram duas criancas, dez adolescentes, sete
jovens e dois adultos, além dos familiares (pais e outros irmdos). Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas gravadas, onde 0s gémeos adultos lembraram de suas proprias infancias e as
criancas relataram sobre o periodo que estdo vivendo, assim como os familiares. Os gémeos
foram entrevistados juntos e separados, 0 que permitiu a analise de como interagiam entre si
sem tirar a oportunidade de falar sobre questbes particulares. Os dados foram analisados
qualitativamente de forma a explorar a natureza de diferentes temas de anélise e as ligagdes
entre eles (BACON, 2006).

Os resultados do estudo de Bacon (2006) sugerem que 0s pais tomam controle sobre

0s corpos de seus filhos, quando bebés e criancas, vestindo-os iguais como forma de significar

69



a gemelaridade. No entanto, isso parece ser influenciado pelo género, ja que os pais
apresentam discursos sobre identidade de género e expressdo de individualidade. Mesmo néo
sendo monozigéticos, quando sdo do mesmo sexo, 0S gémeos usam roupas iguais, mas
quando séo de sexo oposto, esse periodo de “vestir igual” pode ser encurtado ¢ a diferenca ¢
mais reconhecida. Quando as criangas crescem e tornam-se mais autbnomas, aumenta sua
capacidade de fazer escolhas e de tomar medidas para moldar suas préprias vidas e alguns
gémeos podem assumir um papel mais ativo de instigar a transicdo para a diferenca.
Normalmente escolhem vestir-se de forma diferente, mas o ideal de uniformidade dupla pode
ser modificada em vez de abandonada e gémeos podem optar por manter algumas expressoes
de similaridade (por exemplo: vestem roupas semelhantes, mas com cores diferentes). Isto
sugere que a transicdo de "similaridade™ para "diferenciacdo™ ndo é um movimento linear. Os
individuos possuem um papel ativo na tentativa de moldar as percepcdes deles e de outras
pessoas. Se querem ser vistos como gémeos, eles exigem a cooperacao de seu companheiro
gémeo. Da mesma forma, se 0s gémeos querem a validacdo externa de sua individualidade,
eles devem trabalhar juntos para moldar seus corpos como diferentes. No entanto, embora 0s
gémeos devam trabalhar juntos, isso ndo significa necessariamente que cada dupla tera uma
unicidade de opinides nessa construcao.

Assim, bebés e criangas pequenas podem atrair positivamente a atencdo por se
vestirem iguais e a similaridade pode ser um meio de estabelecer um sentimento de pertenca.
No entanto, as expressdes de individualidade recebem uma valorizacdo cultural crescente e as
criancas mais velhas podem ser estigmatizadas se mantiverem a mesma aparéncia. Alguns
irmdos nutrem ao longo da vida expressdes de similaridade ao lado da sua individualidade,
buscando a manuteng¢do do ‘“status especial da gemelaridade” ao mesmo tempo em que

sustentam suas caracteristicas como individuos. Conclui-se, portanto, que tanto os pais quanto
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os filhos gémeos ambos tém um papel a desempenhar na constru¢do das identidades
individuais e sociais. Os pais podem influenciar sobre a maneira de vestir de forma direta nos
primeiros anos, mas os individuos gémeos, ao longo de seu curso de vida tém um papel
central na construcdo e realizagdo das proprias identidades (BACON, 2006).

Dias e Fonséca (2013) organizaram trés estudos com familias gemelares com analises
segundo a Teoria Familiar Sistémica. As investigacdes buscaram compreender como as
familias vivenciam a condicdo da gemelaridade sob o ponto de vista dos pais, dos irmaos e
dos proprios gémeos.

Na primeira pesquisa, Fonséca, Crespo e Dias (2013), por meio de uma entrevista
semiestruturada, propuseram-se a compreender os prazeres e desafios de ser pai e mae de
gémeos, investigando a reacdo de 15 pais e maes, com idades entre 27 e 67 anos, diante da
noticia de gravidez gemelar, 0s sentimentos experimentados durante a espera e com O
nascimento, assim como as questdes vivenciadas durante a criacdo de filhos gémeos. Diante
de analises de contetdo foram discutidas as seguintes categorias: 1) o impacto da noticia,
seguida de euforia e felicidade e, ap6s, preocupacdo; 2) a adaptacdo dos gémeos a familia e ao
meio social apontando a curiosidade das pessoas, a forte unido entre os gémeos e a
dificuldade em lidar com os outros filhos mais velhos diante da chegada dos irmaos; 3) as
dificuldades na criagdo como o cansacgo nos primeiros meses, dificuldade financeira, questdes
cotidianas que se tornam um desafio maior por serem em dobro e a vida pessoal e intima do
casal; 4) as vantagens em ter filhos gémeos destacando o orgulho apos os filhos crescidos, o
prazer do status social diferenciado, o amadurecimento pessoal e do casal e ainda a maior
unido da familia extensa e até com a vizinhancga; 5) as necessidades de apoio familiar e de
orientacdo especializada; 6) os pais sentem-se privilegiados por terem filhos gémeos, mas

preocupados com a forma de criar, principalmente quanto a diferenca de atencao que pode ser
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dada ao filho dnico.

A segunda pesquisa foi conduzida por Fonséca, Torres e Dias (2013) que
investigaram, através de uma entrevista semiestruturada, as vantagens e desvantagens de ter
irmdos gémeos, os sentimentos envolvidos e as necessidades sentidas na relagdo. Os 15
participantes, com idades entre 15 e 50 anos, eram irmdos mais velhos ou mais novos de
gémeos. Os resultados indicaram reacOes, principalmente, de felicidade, ciime e
envolvimento nas tarefas de cuidado por parte dos irmdos mais velhos ao receberem o0s
gémeos; quanto a adaptacdo dos gémeos ao meio, 0s irmdos indicaram dependéncia entre 0s
gémeos com estreita relacdo e até necessidade de propiciar diferencas e de separa-los, o que
aponta para exclusdo de um possivel terceiro elemento, no caso o irmdo ndo gémeo; as
dificuldades dos irmdos na convivéncia com gémeos que apareceram no estudo foram: de se
relacionar, por ser alvo de comparacGes, principalmente quando os gémeos sdo mais velhos
que o irmdo, sentem ciime e inveja dos gémeos, e sentem-se rejeitados e excluidos por estes,
indicaram as despesas e terem que dividir tudo com eles; como vantagens indicam que acham
bonito terem irmaos gémeos e que chamam a atencdo, assim como afirmam que 0s gémeos
trouxeram mais alegria e unido a familia; sentimentos tais como afeto, protecdo, cuidado e
companheirismo foram apontados, mas também o sentimento de exclusdo apareceu.
Finalizam sinalizando dificuldades e assim como os pais, 0s irmdos também se referiram a
falta de preparo dos pais e familiares para lidar com os gémeos e com a relagdo destes com o
sistema familiar.

A terceira investigacdo, realizada por Dias e Mello (2013), contou com 15 irmaos
gémeos monozigaticos e dizigdticos, com idades que variaram de 19 a 39 anos. Tendo como
objetivo geral investigar como os proprios gémeos vivenciam sua condicdo, a pesquisa buscou

compreender como 0s participantes percebem a sua condigdo de gémeo, como é o
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relacionamento com os pais e irmé&os e identificar as dificuldades, facilidades, necessidades e
sentimentos experimentados nessas relagdes. Utilizaram como instrumentos o Desenho da
Familia, um questionario e um roteiro de entrevista. A andlise do desenho considerou aspectos
formais/gerais e de conteudo. Dentre outros resultados, a maioria dos casos apresentou
autovalorizacédo, valorizacdo do cogémeo e dos pais; a rivalidade fraterna apareceu, mas foi
considerada normal e positiva; de maneira geral os desenhos evidenciaram tendéncias afetivas
positivas em relacdo a si mesmos, aos pais e aos seus Cogémeos, ou seja, sentimentos de
admiracdo, amor, investimento e valorizagdo, mas houve também tendéncias afetivas
negativas (desconsideracdo, 6dio, desvalorizacdo e ndo investimento) em relacdo aos demais
irmdos. A entrevista apresentou resultados sobre o significado da gemelaridade como apego
reciproco, companheirismo e confianca; o relacionamento com os pais foi referido como
baseado em amizade, reciprocidade e respeito, apesar de alguns relatarem pouca intimidade e
tentativas, por vezes exageradas, de manter a unido sem brigas entre 0s gémeos; quanto ao
relacionamento com os outros irmdos, relatam boa convivéncia, mas a preferéncia é pelo
irmdo gémeo; sobre as dificuldades percebidas, os gémeos se referem a tendéncia ao
isolamento da dupla em relacdo aos grupos sociais, aos rotulos e comparacdes que desde cedo
sdo enfrentados, a domindncia de um gémeo sobre o outro, assim como o “efeito gémeo” e a
simbiose, ambos sinais de dificuldade com a construcdo de identidade prdpria; como
vantagens percebidas destacam-se a confian¢a e 0 companheirismo, assim como a atencéo que
chamam e poder se passar pelo outro nos casos de monozigéticos, por fim, quanto as
necessidades sentidas, referiram-se, principalmente a necessidade de sempre estarem juntos
em oposicdo a busca pelo préprio espago ndo apenas fisico, mas também psicolégico.

Danby e Thorpe (2006) investigaram as interacOes sociais e qualidades do

relacionamento construido entre os gémeos. O artigo examinou como criangas consideram
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suas relagdes com os seus cogémeos baseado nos relatos de 60 criangas gémeas, sendo dez
pares monozigoticos, dez dizigéticos do mesmo sexo e dez dizigéticos de sexo oposto, com
idade entre cinco a dez anos, e seus pais. Conclui-se que gémeos dizigdticos do mesmo sexo
tendem a ver o seu cogémeo de maneira menos favoravel, havendo tendéncia de maiores
conflitos em comparacdo com os outros dois grupos. Com base nesse resultado, foi
selecionado um caso entre os 30 de duas meninas dizigoticas para centralizar as analises.
Estas relataram que tinham diferencas de pensamento, atividade e autoapresentacao,
descrevendo um tipo de interacdo baseada em conflito, competicdo e provocacao. As autoras
evidenciam a complexidade da relacdo cotidiana entre gémeos que esta sempre sendo
negociada e realinhada.

Dessa maneira, Minuchin (1982) afirma que com o nascimento de uma crianca, 0
funcionamento conjugal se altera acolhendo novas funcbes colocadas pelas necessidades da
paternidade. O autor acrescenta que, considerando uma familia composta pelo casal, “em
geral, o sistema deve efetuar as mudancgas complexas requeridas para passar de um sistema de
dois para um sistema de trés” (p. 40). Dias e Melo (2013) afirmam que a chegada de um novo
membro familiar ja quebra a estabilidade e produz diversas mudancas no sistema até que ele
alcance a readaptacdo. Entretanto, quando chegam duas ou mais criangcas ao mesmo tempo,
como nos casos de nascimentos gemelares, ha um esforco redobrado de todos que compdem o
sistema visando a readaptacdo (DIAS; MELO, 2013, p. 24). Segundo Bradt (2008), se ja ha
consideraveis repercussdes na estrutura e na dinamica dos relacionamentos familiares gerando
reavaliagdo dos papéis de cada subsistema quando acontece o nascimento de uma crianga,
quando ha nascimentos muito proximos ou de gémeos, sdo ainda maiores a complexidade e o
impacto para o sistema familiar, requerendo ainda mais modificagdes no ambiente familiar.

Assim, o nascimento multiplo é um fator a mais de estresse e um desafio maior se
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comparado a nascimentos Unicos, principalmente devido ao acimulo de tarefas adicionais
envolvidas (BRADT, 2008, DIAS; FONSECA, 2013). Dias e Fonséca (2013) enfatizam que é
exigido um grande investimento psiquico por parte dos cuidadores que devem atender as
demandas de dois bebés, primando pela qualidade de cada relacionamento e respeitando a
individualidade de cada membro, ja que apesar de terem dividido 0 mesmo espaco uterino,
possuem necessidades diversas e irdo constituir personalidades distintas.

Entende-se que criancas gémeas, principalmente as monozigoticas, vivenciam
situacOes bastante tipicas com circunstancias familiares diferentes das familias com filhos ndo
gémeos, ja que além da familia e amigos, a sociedade como um todo apresenta crencas,
valores, préaticas, pressupostos e expectativas bem peculiares sobre a gestacdo, 0 nascimento e
0 desenvolvimento de gémeos (BARBETTA; PANHOCA; ZANOLLI, 2008b, VIEIRA;
BRANCO, 2010). As concepc¢bes envolvidas por tais mitos e crencas que foram sendo
construidas historicamente sobre os processos de desenvolvimento humano e, especialmente,
sobre o desenvolvimento de gémeos, acabam por referendar uma série de preconceitos e
discursos com forte tradicdo determinista que devem ser amplamente combatidos e rompidos
(VECINA, 2011).

Melchiori et al. (2007) levantaram a discussdo sobre os papéis dos genitores e
educadores de bercario na sociedade contemporanea ao investigar as concepcdes desses
cuidadores sobre as influéncias no temperamento e no desempenho de bebés. Concluiram que
as crencas dos adultos a respeito do temperamento, do comportamento e do desenvolvimento
da crianca podem influir em suas agdes e levantaram a importancia de criarem-se programas
de treinamento que auxiliem na criagdo de ambientes que potencializem o desenvolvimento
infantil ao considerar a crianga como um ser ativo e intencional, estimulando suas

competéncias e habilidades.
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Nesse sentido, a situagdo da gemelaridade, dependendo das crencas e praticas que a
envolvam, pode ser um fator a mais de interferéncia na dindmica do desenvolvimento infantil.
Por isso, é necessario 0 investimento em pesquisas e na instrumentalizacdo de profissionais
que estejam aptos a realizar um acompanhamento diferenciado e especifico e ainda fornecer
as familias que vivenciam a gemelaridade informac6es adequadas, que desmistifiquem o tema
(BARBETTA; PANHOCA; ZANOLLI, 2008a, 2008b, 2009, VIEIRA; BRANCO, 2010,

VIEIRA, 2011, VECINA, 2011).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Busca-se como objetivo geral da pesquisa analisar a dinamica das relagdes familiares e

dos relacionamentos fraternos segundo a perspectiva de irmdos gémeos em idade escolar.

2.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos propostos neste trabalho séo:

a) Caracterizar o sistema familiar de criancas gémeas, quanto aos aspectos
sociodemograficos, atividades de lazer e fungbes domésticas, assim como 0s principais
eventos da vida em familia;

b) Identificar como se constitui a rede de relacGes de criangas que possuem um (a) irmao
(&) gémeo (a) com os subsistemas parental e fraterno;

c) Verificar como essas criancas percebem-se na estrutura familiar e como projetam suas

relacbes familiares.
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3 METODO

Oliveira (2005) afirmou que a metodologia utilizada por um pesquisador revela a
forma como ele enxerga a sua realidade, demonstrando como concebe e produz um
conhecimento cientifico. A autora indica que o ponto de partida para fazer a escolha sobre o
caminho até o conhecimento € a reflexdo sobre questbes paradigmaticas.

Dessa forma, relembra-se Hinde (1997) que defende que as relaces acontecem em
determinado contexto e tempo e que a descricdo de uma relacdo restringe-se aquele dado
momento, pois a natureza de um relacionamento pode mudar.

Assim, compartilhando dos pressupostos do Pensamento Sistémico, que abandona a
ideia de neutralidade cientifica e exige o reconhecimento da participacdo do observador no
sistema observado (VASCONCELLOS, 2005), explicitam-se a seguir as escolhas e
procedimentos metodol6gicos adotados no presente trabalho, buscando a coconstrucdo do
mundo e ndo sua descoberta.

Aspesi, Dessen e Chagas (2005) afirmam que uma investigacdo que tenha uma
perspectiva sistémica permite a compreensao das interacfes entre o individuo e o seu meio, ja
que essas interacdes ocorrem em dado contexto social, historico e cultural e sdo complexas,

dindmicas multifacetadas.

3.1 Tipo da pesquisa
Tendo em vista o0s objetivos do presente estudo tedrico, considerou-se adequada uma
investigacdo qualitativa de natureza exploratdria e com delineamento de estudo de caso.
Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa ja € um campo de
investigacdo, em si mesma. Ha grande nimero de métodos e abordagens qualitativas

localizados em um complexo campo histérico. Ela ndo possui uma Unica teoria, paradigma ou
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pratica metodoldgica; hd multiplos empregos para as estratégias da pesquisa qualitativa e
qualquer definicdo do que é pesquisa qualitativa deve levar em consideragdo tal
complexidade. Uma definicdo genérica aponta que a pesquisa qualitativa € uma atividade que,
utilizando abordagem naturalistica e praticas materiais e interpretativas, localiza o observador
no mundo e da visibilidade ao mundo, transformando-o em representaces que buscam a
compreensdo e interpretacdo dos fendbmenos em termos dos significados conferidos pelas
pessoas.

A metodologia qualitativa busca a realizagdo de um processo interpretativo construido
na relacdo entre pesquisado e pesquisador, por meio de um trabalho que, prezando pela
coeréncia, rigor, transparéncia e reflexibilidade, ndo tem pretensdes de generalizacdo, mas
traz como possibilidade a extensdo e a aplicacdo do conhecimento construido a outras
condicdes e contextos (OLIVEIRA, 2005).

Dentro da pesquisa qualitativa, que envolve a coleta de materiais empiricos, encontra-
se, entre outros tipos de coleta, o estudo de caso (DENZIN; LINCOLN, 2006). E de acordo
com Stake (2005) o estudo de caso € comum em pesquisas qualitativas, apesar de poder ser
utilizado em outras investigacées. Segundo o autor, o estudo de caso ndo é uma escolha
metodoldgica e sim uma escolha sobre o que sera estudado. Esse tipo de estudo se concentra
no conhecimento através da experiéncia do caso e busca compreender as influéncias do meio
social, politico e de outros contextos.

Segundo Gil (2010), o estudo de caso ndo tem como intengdo proporcionar um
conhecimento preciso sobre determinada populagdo, mas sim desenvolver uma investigagao
profunda, que permita um amplo e detalhado conhecimento acerca de um ou poucos objetos.
O mesmo autor aponta que as pesquisas exploratorias visam uma maior familiarizacdo com o

problema, buscando torna-lo mais explicito, ou a construcéo de hipoteses.
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Considerando a necessidade de se avaliar o nivel de adequacdo, ou seja, a coeréncia
interna do estudo, afirma-se: 0 estudo de caso € o delineamento mais indicado quando se
investigam fenémenos contemporaneos inseridos em seu contexto real (GIL, 2010, YIN,
2010).

Dessa forma, entende-se que a gemelaridade, como é abordada nesta pesquisa,
estabelece um tema emergente em Psicologia e considerando que na revisdo de literatura ndo
foram encontrados muitos estudos sobre a relacdo familiar em sistemas com criangas gémeas,
apresentam-se questdes a serem exploradas e aprimoradas. Além disso, 0 tema constitui o que
Yin (2010) aponta como um fendmeno social complexo e que o estudo de caso permitird que
tal fendmeno seja investigado de modo a se preservarem as caracteristicas holisticas e
significativas dos eventos reais.

Destaca-se ainda que o estudo de caso deve seguir uma ldgica de replicacdo e nao de
amostragem (YN, 2010), visando uma investigacdo que nao busca conclusdes generalizaveis
e sim a apresentacdo dos resultados na condicdo de hipoteses passiveis de confirmacdo em

posteriores estudos (GIL, 2010).

3.2  Selecao dos participantes

Foram convidadas a participar da pesquisa, 15 familias, pois atendiam aos seguintes
critérios de inclusdo: a) que tivesse um par de irmaos (ds) gémeos (as); b) com idade entre 6 e
12 anos; ¢) que estivessem sendo criados juntos e d) que vivessem com pelo menos um dos
pais biologicos. Aceitaram o convite, 11 familias, o que caracterizou uma boa aceitacdo da
populagdo procurada.

A coleta de dados seguiu um processo de amostragem tedrica que, de acordo com

Strauss e Corbin (2008), significa que a amostragem néo é predeterminada, ela se desenvolve
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ao longo do processo e busca dados que aumentem as oportunidades de descobrir variagdes
entre conceitos e de tornar mais densa a analise. Conforme acrescenta Oliveira (2005), esse
procedimento de coleta de dados permite a selecdo gradual de experiéncias e tem como
objetivo maximizar a comparagdo dessas experiéncias, visando verificar as variagoes
possiveis dentro das categorias investigadas.

Foi feita a opcdo pela técnica de amostragem por acessibilidade ou amostragem néo
probabilistica por conveniéncia (COZBY, 2003, STRAUSS; CORBIN, 2008, GIL, 2010) que
age de forma sistematica buscando os participantes, no caso, passando de escola em escola
questionando sobre a presenca de criancas gémeas na faixa-etaria da pesquisa. Essa técnica
foi escolhida dada a peculiar caracteristica dos sujeitos e da pesquisa que pretende estudar as
relacBes estabelecidas em algumas familias com criangas gémeas e ndo levantar dados que
representem o universo da populacdo estudada.

Entre as 11 familias participantes foram selecionadas cinco para realizacdo de estudos
de caso. Para a escolha dessas familias que compuseram os estudos de caso, além da
variedade de vivéncias alcancadas com a amostragem teorica (a presenca/auséncia de outros
irmaos e suas idades, a unido dos pais e recasamentos, condicao social, econdmica e religiosa
da familia, dentre outras questdes que contribuiram para o enriquecimento dos dados
alcancados), foi considerado como principio norteador o tipo de gemelaridade. Estabeleceu-se
que cada familia escolhida para os estudos de caso deveria ter um tipo de configuragdo
gemelar: monozig6ticos masculinos, monozigoticas femininas, dizig6ticos masculinos,
dizigéticas femininas e dizigéticos feminino e masculino.

Como destacam Barbetta, Panhoca e Zanolli (2009), acredita-se que a heterogeneidade
entre as familias constituiu um aspecto positivo do trabalho, ja que a diversidade é uma

condicdo real de qualquer grupo social.
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As 11 familias participantes estdo caracterizadas no Quadro 1, sendo que as cinco
familias que compuseram os estudos de caso estdo sinalizadas com um asterisco (*). Os
sobrenomes das familias e 0s nomes dos irmdos gémeos sdo ficticios como forma de preservar
suas identidades. A escolha dos sobrenomes seguiu um critério de escolha aleat6ria em ordem
alfabética, sem qualquer referéncia aos sobrenomes reais. JA nos nomes, buscou-se manter
formatos que ilustrassem as combinacdes feitas pelos pais por considerar a escolha dos nomes
de gémeos pertinente a tematica estudada — ex: nomes que apresentam a mesma inicial como
Thais e Thales, nomes compostos sendo um deles igual como no caso de Maria Luisa e Maria
Beatriz ou Gabriela Méarcia e Tomas Marcio e nomes praticamente iguais como Catarina e

Catarine.
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3.3 Locais de pesquisa

Sete escolas de ensino fundamental da cidade de Resende — R.J., sendo trés da rede de
ensino privada e quatro da rede publica municipal, foram os locais de indicacdo de
participantes.

Os dados, na maioria dos casos, foram coletados nas escolas das criangas participantes,
mas em dois casos a coleta aconteceu no ambiente de trabalho das mées, em outro caso
ocorreu no consultério da pesquisadora e ainda, uma coleta foi realizada na casa da familia,

considerando a disponibilidade de cada um e a adequacéo dos espacos para os procedimentos.

3.4 Instrumentos

Foram utilizados trés instrumentos na coleta dos dados, quais sejam:
e Questionario de Caracterizacdo do Sistema Familiar - QCSF, adaptado de Dessen
(2011) (ANEXO A);
e Inventario de Rede de RelacGes — IRR, adaptado de Schwertz (1994) (ANEXO B);
e Técnica do Desenho da Familia — TDF utilizando a instrucdo elaborada por Porot
(1952): “Desenhe sua familia” e baseado na forma de aplicagdo de Corman (1979).
Esses instrumentos foram analisados conjuntamente por meio da triangulacdo apontada
por Kelle (2001) como um processo cumulativo de validagdo que busca produzir uma imagem
mais completa do fendmeno investigado por meio de uma combinacéo de diferentes fontes de
dados. Klepsch e Logie (1984) defendem o uso de abordagem de medidas multiplas para
avaliacdo, mas apontam que por vezes, medidas objetivas e projetivas, ndo se correlacionam
bem. Contudo, os autores acrescentam que considerando as pessoas como seres complexos,
ndo ha motivos para se preocupar com resultados contraditérios.

O primeiro instrumento, QCSF, é direcionado a investigacdo com 0s responsaveis, ja o
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IRR e o TDF foram utilizados na coleta de dados com as criancas.

O QCSF é composto por trés partes: |- Dados de Identificacdo; IlI- Dados
Demograficos e Ill- Dados da Caracterizacdo do Sistema Familiar. Em sua maior parte, o
questionario conta com questdes fechadas e abarca informagdes sobre aspectos da estrutura
familiar, tais como os dados de identificacdo, sobre as configuracdes familiares e ainda os
dados demograficos das familias, onde sdo indicados, por exemplo: as idades e as series
escolares dos participantes, numero de filhos, escolaridade e ocupacao dos pais, condicdes de
moradia e a renda familiar. Outra parte do instrumento refere-se aos dados da dindmica
familiar, revelando as atividades realizadas pela familia no lazer e nas tarefas domésticas, a
rede social de apoio e eventos que aconteceram com a familia.

O IRR, originalmente, Network of Relationships Inventory — NRI de 1985 por Furman
e Buhrmeister, foi traduzido, adaptado e validado para o portugués por Schwertz (1994). Foi
utilizado, nesta pesquisa, para avaliar a percep¢do de cada uma das criancas participantes
sobre suas relacdes interpessoais com o pai, a mde, o (a) irméo (&) gémeo (a) e demais irmaos.

O inventério investiga sete dimensdes dos relacionamentos interpessoais atraves de 21
itens redigidos em escala likert de cinco pontos, aos quais 0s participantes respondem
indicando a qualidade de relacionamento experimentado com cada pessoa de seu convivio
familiar. O IRR investiga cinco dimensdes relacionais positivas (companheirismo; satisfacéo;
revelacdo intima, cuidado e afeicdo) e duas dimensdes relacionais negativas (conflito e
punicao).

O TDF, como técnica de investigacdo psicolégica, comegou a ser desenvolvida nos
anos de 1930 (ORTEGA, 1985). O autor aponta que em 1931, N.Appel ja utilizava o desenho
da familia, junto a outros instrumentos graficos objetivando o estudo da personalidade da

crianca. De acordo com Ortega (1985), de maneira geral € considerada uma técnica grafica
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projetiva e permite analisar as relagdes que a crianga estabelece com cada membro de sua
familia. Reis (2009) acrescenta que € bastante utilizada na investigacdo da personalidade e da
dindmica familiar, indicando a maneira como o individuo se posiciona no grupo.

Para sua aplicacdo, optou-se pela instru¢do proposta por Porot (1952): “Desenhe sua
familia”. Instru¢do objetiva e que busca a caracterizacdo da familia real. Os materiais
disponiveis para realizacdo do TDF foram: uma folha em branco tamanho A4, lapis preto n°2

e borracha.

3.5 Procedimentos de coleta de dados

O projeto foi submetido, por meio da Plataforma Brasil, ao Comité de Etica da
Faculdade de Ciéncias - UNESP — “Julio de Mesquita Filho” - Campus de Bauru, do qual
recebeu parecer favoravel com niimero 237.710 (ANEXO C). Em seguida, formalizou-se a
apresentacdo da proposta de pesquisa junto & Secretaria Municipal de Educacéo’ da cidade de
Resende — R.J., que autorizou e indicou o trabalho, por intermédio de uma carta, as escolas de
ensino fundamental na referida cidade.

A pesquisadora entrava em contato com as escolas e verificava se havia alunos
naquela instituicdo que atendessem aos critérios de inclusdo da pesquisa. Caso houvesse
possiveis participantes, a direcdo da escola, diante da assinatura da Carta de Solicitacéo
(APENDICE A), viabilizava o contato com as familias.

A pesquisadora redigiu um bilhete, que era enviado aos pais pela agenda das criancas,
apresentando a pesquisa e fazendo o convite de participagdo. Perguntava se havia interesse em

marcarem um encontro para que pai e/ou mae conversassem com a pesquisadora para

L A titulo de informagdo, no minimo curiosa, a Secretaria de Educacdo tinha um irmado gémeo e
mostrou-se satisfeita com a iniciativa da pesquisa.
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esclarecimentos e possivelmente, ja para a aplicagdo do QCSF.

Em sete escolas foram alcangadas 11 familias que aceitaram participar e seguindo 0s
preceitos éticos, 0s participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa e sobre
sua contribuicdo. Foram informados de que sua identificacdo seria absolutamente sigilosa, ndo
constando nome ou qualquer outro dado que pudesse identifica-los no relatério final ou em
qualguer publicacéo posterior sobre a pesquisa.

Com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B)
pelos pais e aceite das criancas, iniciou-se a fase de aplicacdo dos instrumentos que aconteceu
no decorrer de dois meses. A coleta ocorreu em horarios e locais previamente combinados,
respeitando a disponibilidade de cada um, mantendo-se sempre condi¢cGes adequadas para o
procedimento (local arejado e claro, com mesa e cadeira, com garantia de privacidade e sem
interrupcdes).

A pesquisadora agendou horarios individuais para aplicacdo do QCSF que em média
durou 35 minutos. Apesar de o convite ser dirigido aos pais e/ou maes, em todos 0s casos
foram somente as maes que compareceram e responderam ao questionario. A pesquisadora lia
as questdes junto a mae que respondia de acordo com suas vivéncias e habitos familiares, e a
pesquisadora registrava as respostas dadas. Consecutivamente, a pesquisadora se reuniu com
cada crianca para que respondessem ao IRR, o que levou em média, 20 minutos. Apos a
analise dos dados coletados até esse momento, viu-se a necessidade de aplicagdo do terceiro
instrumento, que ndo constava inicialmente no projeto, mas que se mostrou fundamental para
complementar os dados. A realizagdo da producgdo grafica (TDF) levou em média 15 minutos
com cada crianga em um segundo encontro.

Para o IRR, a pesquisadora lia as perguntas e opgdes de respostas sobre cada um dos

familiares - pai, mée, irmdo (&) gémeo (a) e outros irmaos - e a crianga respondia indicando
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aquela que mais era pertinente a cada uma das relagdes. Para a execu¢do do TDF foi oferecida
uma folha A4 na posicdo obliqua, para que ndo houvesse influéncia na escolha da crianca
quanto a posi¢do para o desenho, um lapis n°2 e borracha; nao foi estabelecido um limite de
tempo e ndo foi dirigida a palavra as criancas enquanto estas desenhavam. A pesquisadora
observou e anotou a ordem de execucdo dos personagens e cronometrou o tempo total que
cada crianca levou para finalizar o TDF. Logo apos foi solicitado que a crianca identificasse
gquem era cada um dos membros desenhados. Ndo foi utilizado questionario sobre o TDF,
como sugerido por alguns autores, como Corman (1979), Pecanha (1997) e Valle (2000) para
ampliar a compreensdo da producdo grafica, pois o TDF foi utilizado visando uma anélise
conjunta ao IRR, o que forneceu, juntamente aos dados do QCSF, suficientes subsidios para
compreensdo dos sentimentos, relacionamentos, caracteristicas e dindmica do contexto

familiar.

3.6 Procedimentos de analise dos dados

O uso de confiabilidade e validade, muito comuns em pesquisa quantitativa, é agora
reconsiderado nas investigacbes qualitativas (GOLAFSHANI, 2003) e nesse sentido, a
triangulacdo apresenta-se como uma relevante estratégia metodologica e foi utilizada no
presente estudo para analise integrada dos dados provenientes dos trés instrumentos
utilizados.

Segundo Denzin e Lincoln (2006), o uso da triangulacdo em pesquisa qualitativa
constitui-se em uma alternativa para validagdo ja que busca garantir uma compreensdo em
profundidade do fendmeno estudado. A exposicdo simultanea de maltiplas fontes de dados
cria uma simultaneidade de realidades e ndo uma ldgica sequencial ou linear. Assim, convida

o leitor a explorar as diferentes visbes e a imergir em novas realidades a serem
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compreendidas.

Stake (2005) aponta que j& que o pesquisador qualitativo estd interessado na
diversidade de percepcdes sobre as diferentes realidades em que as pessoas vivem, a
triangulacdo tem sido considerada um processo de utilizacdo dessas multiplas percepgdes para
tornar mais evidente um significado, verificando a repeticdo de dados provenientes de
diferentes técnicas. Mas enfatiza que nenhuma informacédo é perfeitamente repetida e que a
triangulacdo ajuda, principalmente, a identificar as diferentes realidades e as diversas formas
de compreender 0 mesmo caso.

O QCSEF foi analisado levantando-se as respostas de cada mée sobre as caracteristicas
das familias. Foram organizadas tabelas teméticas visando a compreenséo das caracteristicas
gerais das 11 familias pesquisadas e foram construidos textos sobre os sistemas familiares que
compuseram os estudos de caso, visando uma analise mais aprofundada de cinco familias.

O IRR permitiu a avaliacdo da qualidade do relacionamento entre cada participante e
as pessoas de seu convivio familiar, considerando as sete dimensbes relacionais: 1)
Companheirismo (questdes 1, 8, 15); 2) Satisfacdo (questdes 3, 10, 17); 3) Revelacdo intima
(questdes 4, 11, 18); 4) Cuidado (questdes 5, 12, 13, 19); 5) Afeicdo (questbes 6 e 20); 6)
Conflito (questdes 2, 9, 16, 21) e 7) Punicdo (questbes 7 e 14).

Em cada questdo do IRR os participantes responderam sobre cada um dos familiares
pontuando de 1 (pouco ou nada) a 5 (0 maximo). Na soma das 15 questdes sobre as
dimensdes relacionais positivas, o total maximo possivel a se pontuar € 75 e 0 minimo, 15,
sendo que quanto maior a pontuacgdo, melhor a relacdo. J& nas seis questdes referentes as
dimensdes negativas, quanto maior o escore, pior o relacionamento familiar e o total maximo
possivel a somar € 30 e 0 minimo, 6. Assim, no IRR positivo foram considerados altos

escores ou pontuacOes boas aquelas acima de 55, baixos escores ou pontuacfes ruins

90



aqueles abaixo de 35 e entre 36 e 54 sdo escores ou pontuac6es razoaveis. No IRR negativo
altos escores ou pontuacdes ruins correspondem as pontuacdes acima de 22, baixos escores
ou pontuacgdes boas ficam abaixo de 14, enquanto os escores ou pontuacdes razoaveis
ficam entre 15 e 21.

Todas as criancas tiveram seus escores tabulados e a partir deles foi possivel calcular
as meédias gerais das 11 familias para as mées, 0s pais e 0s irmdos gémeos. Os demais irmaos
ndo foram considerados, pois ha familias que ndo tém outros filhos além dos gémeos. As
criancas dos estudos de caso tiveram evidenciados os escores gerais de todos os familiares e,
ainda, as médias de cada dimensdo relacional sobre cada membro familiar.

As medias ficam entre 1 e 5, correspondendo aos valores minimo e maximo que
deveriam ser indicados em cada resposta. Assim, no IRR positivo, médias de 5 a 3,5 foram
consideradas boas, de 3,4 a 2,6 foram razoaveis e de 2,5 a 1 foram médias baixas ou ruins.
Ja no IRR negativo as médias de 1 até 2,5 foram consideradas boas, de 2,6 a 3,4 razoaveis e
de 3,5 a5 foram altas ou ruins.

O TDF consistiu em um instrumento bastante valido na compreensdo das relacdes
familiares dos cinco sistemas que compuseram 0s estudos de caso. Sua avaliacdo partiu do
IRR e de 13 categorias de analise apresentadas no Quadro Referencial para Analise do TDF
(ANEXO D). Os desenhos foram analisados pela pesquisadora e por um juiz visando a
validacdo dos resultados obtidos.

Os resultados provenientes das dimensfes relacionais propostas pelo IRR deram
suporte a analise da producdo gréfica projetiva que, por sua vez, seguiu categorias de analise
baseadas nos trabalhos de Valle (2000) e Freitas e Cunha (2008).

Freitas e Cunha (2008) sugerem formas de administracédo e interpretacdo do Desenho

da Familia citando diversos autores, tais como Corman (1967), Groth-Marnat (1984) e Hamer
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(1991). Utilizando o Teste de Desenho em Cores da Familia, que é uma adaptacdo do TDF na
qual se introduz a utilizacdo de lapis de cor no desenho, Valle (2000) utilizou um quadro
também baseado em importantes autores como Becker (1980), Borges (1990) e Corman
(1979).

Buscou-se dessa forma, apresentar o perfil de todas as 11 familias pesquisadas através
de alguns dados do QCSF e do IRR e, ainda, realizar o processo de triangulagdo nos estudos
de caso de cinco familias, 0 que permitiu a associacao existente entre a representacdo grafica
(TDF) que as criangas fizeram de sua familia, os fatores encontrados no inventario referente

as suas relacoes (IRR) e os dados fornecidos pelas mées sobre o dia a dia familiar (QCSF).
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4 RESULTADOS

Esta secdo esta organizada de maneira que o leitor possa visualizar, primeiramente,
alguns dados advindos do QCSF e do IRR que apresentam caracteristicas e médias gerais das
11 familias. Em seguida, sdo apresentados os resultados obtidos com a triangulacdo dos trés
instrumentos utilizados na coleta (QCSF, IRR e TDF), que deram origem a uma andlise

qualitativa sobre 0s cinco casos selecionados entre os 11 investigados.

4.1 Caracterizacao dos sistemas familiares

Os dados do QCSF forneceram dados que permitiram a caracterizacdo das familias
guanto a aspectos das atividades de lazer, tarefas domesticas, rede social de apoio, além de
outros eventos e dados que foram utilizados para apresentar os participantes na secdo do
método. Assim, as 11 familias participantes apresentavam as caracteristicas a seguir.

a) Quanto as atividades de lazer da familia:

Neste item séo apresentados os tipos de atividades realizadas pela familia, os locais e a
frequéncia de cada atividade, assim como com quem a familia compartilha as atividades de
lazer, quando elas sdo realizadas e a opinido sobre a importancia das atividades de lazer para
cada familia.

Segundo as respostas das maes ao questionario, as principais atividades de lazer que
sdo realizadas em casa pelas familias sdo: brincar, assistir TV e ter “momentos em familia”.
Fora de casa, costumam frequentar a casa de vizinhos, visitar parentes e em locais publicos,
vao ao shopping, cinema e realizam viagens em familia. Havendo a possibilidade de mais de
uma resposta, indica-se, por exemplo, que oito familias dentre as 11 costumam brincar em
casa; que dez familias costumam fazer visitas, mas também viajam, vao ao parque e assim por

diante, conforme apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1: Atividades de lazer

Dentro de casa Frequéncia Fora de casa Frequéncia
Brincar 8 Visitar residéncia de parentes/ amigos 10
Assistir TV 7 Frequentar a casa de vizinhos 6
Momentos em familia 6 Viagem 5
Utilizar o computador 1 Shopping 4
Sem resposta 1 Parques 4
Cinema 4
Igreja 3
Passear no bairro 1
Restaurante 1

Na Tabela 2 verifica-se quando acontecem as atividades de lazer em familia, quem

participa e qual a importancia dada a essas atividades. Parece que a familia como um todo se

envolve bastante nas atividades de lazer durante os finais de semana, acreditando que a

convivéncia é importante. Nessas questdes, somente era possivel uma resposta por pergunta.

Tabela 2: Atividades de lazer

Com quem? |Frequéncia Quando? Frequéncia | Importancia|Frequéncia
Familia 6 Fim de semana 9 Convivéncia 7
Parentes em Durante a semana e Fim de A -
. 2 2 Infancia 2
geral/amigos semana
Mae/filho 2 Felicidade 1
Ad_u_ltos 1 Aprendizado 1
supervisionando

b) Quanto a divisdo das tarefas:

Foram verificados os membros das familias que desempenham atividades de cuidados

com as criancgas alvo desta pesquisa e os afazeres domesticos rotineiros da casa.

Como ilustra a Tabela 3, parecem ser tarefas predominantemente das mées a limpeza
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da casa, cozinhar, lavar e passar roupas. A participacdo dos filhos nessas tarefas também é

significativa, principalmente das filnas mais velhas. Os pais tém participagdo mais

significativa na tarefa de fazer compras de suprimentos para a casa, mas ainda assim, em mais

da metade dos casos, a mde aparece como Unica responsavel ou corresponsavel.

Tabela 3: Cuidados com a casa

Apenas | Apenas | Méaee Mée e AVl Empregada doméstica
mae pai pai filhos materna ou diarista
Limpar a casa 4 0 1 4 0 2
Cozinhar 7 0 0 2 1 1
Lavar e passar 5 0 1 5 1 5
roupa
Fazer compra 4 4 2 0 1 0

E funcdo também das mées investigadas, na maior parte dos casos, colocar as criancas

para dormir, comer e tomar banho. Ja a leitura de estorias é feita mais pelas proprias criangas

ou pela mae, conforme Tabela 4.

Tabela 4: Cuidados com as criancgas

Apenas | Maeou | Maéee . Irméos mais | Nao
~ . . Sozinhos
mae pai sozinhos velhos leem
Chamar para comer 5 9 0 5 9 i
/ tomar banho
Chamar para 5 2 0 3 0 i
dormir
Ler ou c_ontar 3 1 3 3 0 1
estorias

A Tabela 5 aponta que na maioria dos casos, 0s pais ou irmaos levam as criancas a

escola e quando ndo estdo em aula elas ficam mais na propria casa sob os cuidados da avo, da

mae ou dos irmaos.
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Tabela 5: Cuidados com as criancas |1

r< = o 2 Q)

an < 3 o (=) 8

z D D D > o ~ — o Q

an 9-9 =) = 8 < g— = 1] = o

o = c S 3 o S g x g o

B D @ 2| 2

o = @ S

Quem leva a escola é... 2 1 2 3 1 0 1 1 - -

uando nao estdo na escola

Q ! 3o lo| 34| 1ol -]-/-
ficam com...

Quando néo estédo na escola ) i i i i i i i 8 3
ficam na...

¢) Quanto a rede social de apoio:

Nesta secdo sdo descritas as fontes de apoio das familias, membros familiares ou
extrafamiliares procurados pelas familias em caso de necessidade.

A Tabela 6 aponta que os familiares das mées das criancas parecem ser 0S mais

procurados nos casos estudados.

Tabela 6: Rede de apoio familiar

Familiares da mae Frequéncia Familiares do pai Frequéncia
Av0s 7 AV0s 4
Tios 7 Tios 1
Ninguém 2 Ninguém 6

Na Tabela 7 percebe-se que das 11 familias, sete indicaram os professores como
constituintes de uma rede social de apoio e o pediatra, amigos, vizinhos e outros profissionais

como o psicélogo foram também indicados. Apenas uma familia ndo reconheceu ninguém

como confiavel.
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Tabela 7 — Rede de apoio extrafamiliar — Social

Apoio extrafamiliar

Frequéncia

Professores

Pediatra

Outros profissionais (fonoaudi6logo, neurologista e psicélogo)

Amigos

Vizinhos

N&o tem com guem contar

R~ OT

Na Tabela 8 tem-se que, na grande maioria dos casos, a escola é vista como uma

importante instituicdo de apoio a familia.

Tabela 8 — Rede de apoio extrafamiliar — Instituicdes

Instituicoes

Frequéncia

Escola

10

Centros de saude

Cursos extracurriculares

Né&o tem com guem contar

d) Quanto aos eventos ocorridos no geral:

A Tabela 9 apresenta os principais eventos ocorridos no ultimo ano com as criancas e

seu grupo familiar nuclear e também extenso (considerando avos e tios).

Tabela 9 — Eventos relacionados as criangas e ao grupo familiar

Evento

Frequéncia

Hospitalizagéo

Mudanga de escola

Doenca

Mudanca de cidade

Perda de emprego

Problemas financeiros

Repeténcia na escola

WINININ &P O
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Morte na familia 2

Revelacédo de abuso sexual intrafamiliar

4.2 Relagbes Familiares

Apresentam-se as médias gerais de todos os participantes obtidas com o IRR,
evidenciando a qualidade das relacGes estabelecidas entre as criangas participantes e seus pais,
mées e irmaos gémeos. Como ja foi explicitado, os demais irmédos ndo foram considerados
nesta secdo, pois ha familias que ndo tém outros filhos além dos gémeos.

As médias gerais do IRR positivo, apresentadas na Tabela 10, revelam que as relacGes
entre os participantes e as mées foram indicadas como as com mais aspectos positivos,
seguidas do relacionamento com os irmédos gémeos e, por ultimo com os pais. Ao considerar,
no entanto, cada uma das cinco dimensdes relacionais positivas, também na Tabela 10,
obtém-se que a maioria dos participantes apresenta melhores niveis de companheirismo e
revelacdo intima com o gémeo do que com pai e mée, além de mais cuidado com o irmédo do
gue com o pai. Ja nas dimensbes satisfacdo e afeicdo, os gémeos obtiveram as menores
médias, enquanto as maes foram indicadas com as maiores médias.

Tabela 10: Médias das dimensbes relacionais positivas do IRR

Maes Pais Gémeos
Companheirismo 3,8 3,42 4,5
Satisfacao 4,68 4,38 3,82
Revelacéo intima 2,72 2,47 3,18
Cuidado 4,06 3,71 3,85
Afeicdo 4,88 4,8 4,3
MEDIAS GERAIS IRR

POSITIVO 4,03 3,76 3,93

Considerando as duas dimensdes relacionais negativas, representadas na Tabela 11, as
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maes receberam maiores médias para a dimensdo relacional punicdo, enquanto 0os gémeos
foram indicados como 0s menos punitivos, entretanto, 0s gémeos receberam as maiores
medias para a dimensdo conflito, ficando a frente das mées e dos pais nessa dimenséo.

Quanto as médias gerais do IRR negativo, indicadas no fim da Tabela 11, as relacGes
com os pais foram consideradas como menos negativas, enguanto as maes parecem
estabelecer relacionamentos com mais aspectos negativos com os filhos.

Tabela 11: IRR negativo - Médias por dimensdes relacionais

Maes Pais Gémeos
Conflito 2,23 1,96 2,76
Punicéo 2,9 2,6 2,15
MEDIAS GERAIS IRR
NEGATIVO 2,56 2,28 2,46

4.3 Estudos de caso

Nesta subsecdo sdo apresentados cinco estudos de casos selecionados a partir das 11
familias pesquisadas, sendo que cada um deles apresenta uma configuracdo gemelar
(monozigoéticos do sexo masculino, monozig6ticas feminino, dizigdticos masculino,
dizigdticas feminino e dizigoticos feminino/masculino).

Em cada estudo de caso os resultados estdo organizados em trés etapas, na seguinte
sequéncia: a) caracterizacdo do sistema familiar; b) anélise da rede de relaces familiar e c)
percepcdo infantil sobre a dindmica familiar.

E importante destacar que os genogramas apresentados ndo consistiram em uma
técnica para coletar dados, mas sim foram utilizados como facilitadores da visualizacdo das

configuragOes familiares.

99



4.3.1 Familia Abraao — Victor e Leonardo

a) Caracterizacao do sistema familiar:

| 12a

Figura 1 — Genograma da Familia Abrado

Victor e Leonardo sdo irmd@os gémeos monozigdticos e estavam com nove anos
quando a coleta de dados foi realizada. Moravam com o pai, a mae e duas irmas mais velhas
de 12 e 14 anos. Seus pais estavam casados havia 11 anos e o pai era o terceiro companheiro
da mée. Assim sendo, as duas irmas de Victor e Leonardo eram filhas de outros pais.

A mae, funcionaria pablica de 38 anos, trabalhava 40 horas semanais com servigos
gerais na prefeitura de uma cidade vizinha. Fazia seis anos que ela saia de casa as seis horas
da manha e retornava as 19h30. O pai, pedreiro de 41 anos, também trabalhava uma média de
oito horas por dia de segunda a sexta-feira. Ambos tinham o ensino fundamental incompleto
e, juntos chegavam a renda familiar mensal de quatro a cinco salarios minimos, contando
também com as pensdes alimenticias que as filhas mais velhas recebiam dos respectivos pais.

Segundo relato materno, o pai era da religido Testemunha de Jeova e ela catélica ndo

praticante. Nenhum membro da familia costumava frequentar os encontros e cerimdnias, mas
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esporadicamente toda a familia ia junto as reunides no saldo da religido do pai.

Victor fazia o 3° ano do ensino fundamental pela segunda vez e Leonardo estava no 4°
ano em uma escola municipal onde ficavam em periodo integral participando de um projeto
que envolvia aulas de capoeira, futsal e musica.

De acordo com a mée dos participantes, toda a sua familia é da cidade de Resende —
RJ, onde a pesquisa foi conduzida e o seu atual marido veio de outro estado havia muitos anos
e morava em uma cidade vizinha. Quando se casaram, a mée e as duas filhas, na época com
um e trés anos, foram morar nessa cidade que fica a aproximadamente 40 minutos de Resende
onde adquiriram casa prépria, nasceram 0s gémeos e a méde passou em concurso publico. No
entanto, nos dois primeiros anos que moraram la houve brigas entre o casal devido ao abuso
de alcool por parte do marido, e a mée foi e voltou com as filhas para a casa da avO materna
das criancas algumas vezes. Desde o nascimento dos filhos gémeos o problema com alcool foi
cessado, mas a mae relata que sempre foi seu desejo voltar a morar em sua cidade natal, e 0
marido nunca quis sair da cidade onde moravam. Na época da pesquisa toda a familia morava
em Resende fazia trés anos em casa alugada, mas mantinham a casa prépria mobilhada na
outra cidade, onde passavam alguns finais de semana.

Quanto as atividades de lazer, a mée indicou que em casa costumavam brincar os dois
irmaos juntos de subir em arvore, jogar bola e cartas, montar quebra-cabecas e andar de skate.
Mas também informou: “no meio da brincadeira, sai muita briga” (sic.). A mde e 0s quatro
filhos assistiam TV toda a noite juntos, e o pai preferia ficar sozinho no quarto. N&o tinham o
habito de brincar com vizinhos, quando saiam era pra andar de bicicleta com a mée aos finais
de semana ou para ir ao parquinho da praga com o pai. Em casa de parentes, a mae e os filhos
lam para comemoragdes que aconteciam menos que uma vez por més e, diariamente, as

criancas iam a casa de uma tia materna que morava perto. Além disso, a familia ndo tinha o
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costume de realizar atividades e frequentar eventos religiosos, sociais ou culturais. Quando
questionada sobre a importincia das atividades de lazer para a familia a mie respondeu: “E
um tempo que a gente ndo tem. Queria ter mais [tempo] porque ¢ importante” (sic.).

A rotina de tarefas domésticas era dividida, principalmente, entre a mae e a irma mais
velha de Victor e Leonardo. Durante a semana, quando a mae saia antes dos filhos acordarem
e voltava a noite, a irmad de 14 anos era responsavel por acordar os meninos, chamar para
comer e tomar banho, além de levar e buscar na escola, onde passavam a manhd com
atividades do projeto, almogavam e tinham aula a tarde. Toda noite a mée preparava a janta e
era a Unica refeicdo que todos os membros faziam juntos. As criancas liam estdrias e iam
dormir sozinhas.

A mae era a responsavel por fazer compra de mercado e fazia faxina aos finais de

semana. As duas irmas dos participantes mantinham a casa limpa, lavavam as roupas e
esquentavam a comida durante a semana, e 0s meninos também tinham a funcédo de lavar a
varanda e cuidar dos cachorros.
Sobre a rede social de apoio, a mée indicou que a familia do pai dos participantes morava
longe e que a familia ndo tinha amizade com os vizinhos, mas que a sua irmd, tia das criancas,
era a pessoa com quem mais podiam contar quando precisavam, além da avé materna que
“ajuda um pouco” (sic.). A escola e centros de saude foram apontados como instituicdes que
davam suporte a familia. Victor tinha acompanhamento de professora especializada na sala de
recursos da escola e fazia tratamentos com fonoaudidlogo, psicdlogo e neurologista em
centros de saude municipais. A mée revelou que eram profissionais que faziam a diferenca
para o filho.

Desde o segundo més de vida Victor e Leonardo tiveram convulsdes que cessaram

ap6s um ano e meio de idade. No entanto, havia trés anos, na mesma época que voltaram a
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morar na cidade natal da mée, que Victor voltou a sofrer com esse problema e fazia
acompanhamento neuroldgico desde ent&o.

Uma morte na familia no final do Gltimo ano foi indicada pela mde como circunstancia
agravante das dificuldades escolares de Victor que repetiu a 22 série. Uma prima de 18 anos
dos participantes, filha da tia materna com quem tem relacéo bastante préxima, teve leucemia
e faleceu em poucos meses deixando uma filha com menos de um ano de idade. Outro evento
que estava abalando a familia foi a revelacdo de abuso sexual sofrido pela irma de 12 anos dos
participantes realizado pelo pai dela (segundo companheiro da mée) que foi revelado seis
meses antes da coleta de dados. O caso foi denunciado e aguardavam o julgamento, mas isso
nunca foi conversado com Victor e Leonardo.

b) Analise da rede de relacbes familiar:

Os dados apresentados na Tabela 12 indicam que Victor tem uma boa relacdo com o
irmdo gémeo, com a méae e com o pai, membros familiares que alcangaram pontuacdes altas
no IRR positivo. J& as duas irmas ficaram com pontuacdes positivas razoaveis. Leonardo
expressou pontuac@es igualmente boas para pai e mae, pontuacfes razoaveis para 0 gémeo
e airma de 12 anos e pontuacao positiva baixa/ruim para a irmé de 14 anos.

Tabela 12: IRR positivo de Victor e Leonardo - Escores gerais

Mae Pai Gémeo Irma 1 Irma 2
IRR + Victor 58 55 59 50 52
IRR+Leonardo 62 62 51 31 40

O IRR negativo apresentado na Tabela 13 apresenta Victor atribuindo pontuacdes
razoaveis para a mae, o gémeo e a segunda irma. J& o pai foi indicado com uma pontuacéo
boa e a irmd mais velha foi indicada com a mais alta pontuacdo, reafirmando possiveis

dificuldades nessa relagéo. Leonardo evidenciou melhor relacionamento familiar do que o
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irmdo, com pontuacdes boas no IRR negativo para pai, mée, irmdo gémeo e irma mais nova e
escore razoavel para a irmd mais velha.

Tabela 13: IRR negativo de Victor e Leonardo - Escores gerais

Mae Pai Gémeo Irma 1 Irma 2
IRR - Victor 15 13 16 22 16
IRR-Leonardo 9 8 11 20 11

A Tabela 14 aponta que Victor considera o irmdo gémeo como o membro familiar
mais companheiro, seguido da mée que também alcancou média boa. O pai e as duas irmas
receberam meédias razoaveis nessa dimensdo. O irmdo gémeo também recebeu a maior
média na dimensdo relacional cuidado, mas todos os demais membros obtiveram boas
medias. Em satisfacdo, a mde e o pai foram indicados com a maior média, mas 0s trés
irmdos também alcancaram médias boas. Todos os membros familiares receberam as mesmas
médias nas dimensdes relacionais revelacdo intima e afeicdo, sendo que na primeira dimenséo
as médias foram baixas e, portanto, ruins e na segunda foram consideradas boas.

No IRR negativo a irmd mais velha recebeu as maiores médias, consideradas ruins,
tanto em conflito como em puni¢do. A segunda irma e o irmao gémeo foram indicados com
meédias razoaveis em conflito e os pais receberam médias boas nesta dimensdo. Ja em
punicdo, depois da irm@ mais velha com a maior e, portanto, mais negativa média, 0s pais
ficaram com a mesma média razoavel e o irmao gémeo e a irmd de 12 anos ficaram com
médias boas.

Tabela 14: IRR positivo e negativo de Victor - Médias por dimensdes relacionais

Mae Pai Gémeo Irma 1 Irma 2
Companheirismo 4,33 3,33 4,67 2,67 3
Satisfacdo 4,67 4,67 4,33 3,67 4
Revelagdo intima 2,33 2,33 2,33 2,33 2,33
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Cuidado 4 4 4,25 4
Afeicdo 4 4 4 4
Conflito 2,25 1,75 2,75 3,5 3
Punicéo 3 3 2,5 4 2

Conforme apresentado na Tabela 15, por Leonardo, pai e mae ficaram com as mesmas
médias altas em revelacdo intima, cuidado e afeicdo, sendo que em afeicdo ambos receberam
a média maxima e, portanto muito boa. A mée tambeém recebeu media maxima na dimensao
relacional satisfacé@o e o pai e 0 gémeo receberam medias boas nessa dimensao.

As duas irmas ficaram com as mesmas médias razoaveis em satisfacdo e baixas em
revelacdo intima. A segunda irméa recebeu médias razoaveis em companheirismo, cuidado e
afeicdo, enquanto a irma mais velha recebeu as piores médias nessas trés dimensdes. Alem
disso, o relacionamento com a irma mais velha foi considerado o mais conflituoso e punitivo.

O irmdo gémeo foi considerado o mais companheiro da familia e recebeu boa média
em afeicdo, além de médias mais altas do que das duas outras irmas nas dimensdes revelacao
intima e cuidado.

Todos os membros, com excecdo da irmd@ mais velha, obtiveram médias boas nas
dimensdes relacionais negativas, chegando a serem consideradas minimas as médias do pai
em conflito e da segunda irma em punicao.

Tabela 15: IRR positivo e negativo de Leonardo - Médias por dimensdes relacionais

Mae Pai Gémeo Irma 1 Irma 2
Companheirismo 3,33 3,67 4 1,33 3
Satisfacao 5 4,67 3,67 2,67 2,67
Revelagéo intima 4 4 3 2,33 2,33
Cuidado 3,75 3,75 3 2 2,5
Afeicdo 5 5 3,5 15 3
Conflito 1,25 1 2 3,25 2,25
Punicéo 2 2 1,5 3,5 1
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c) Percepcéo infantil sobre a dindmica familiar:
e VICTOR

Victor apresentou uma producdo grafica com ambiente adequado e limpo,
concentrando as figuras no quadrante esquerdo o que revelou certa introversdo. Representou
sua irmd@ mais velha com a maior figura que foi desenhada por ultimo, indicando dominancia
dessa figura sobre as outras, com possiveis conflitos. As rasuras no desenho da irma mais
velha também sugerem conflitos e desejo de afastamento da pessoa representada. O IRR
confirmou os conflitos ao evidenciar baixas pontuagdes positivas e as maiores pontuagdes nas
duas dimensdes negativas pra esse membro familiar. O QCSF aponta a irma como a principal
responsavel pelos cuidados com a casa e com 0s irmdos, ocupando, de fato, um papel de
dominéncia na familia.

Victor evidenciou desvalorizacdo de si mesmo, baixa autoestima e sentimento de
inferioridade ao desenhar sua propria figura menor do que o gémeo e demais membros
familiares. Apesar disso, deu destaque a ele e ao irmdo ao desenha-los no centro da familia,
formando uma diade ligada pelas méos. Todas as figuras estdo proximas, mas claramente
distribuidas em trés diades: pai e mée, ele e 0 gémeo e as duas irmas, evidenciando as
afinidades e identificacdes dentro da familia, havendo necessidade de apoio e identificacdo
com o sistema e certa interdependéncia entre os gémeos. Nesse sentido, o IRR confirma que
Victor considera o irmao gémeo como o membro familiar mais companheiro e por quem tem
mais cuidado.

Destaques na decoracgdo das blusas de todas as figuras com as iniciais dos nomes e
expressdes faciais amigéveis expressam a valorizacdo dada a familia. O pai foi 0 primeiro a
ser desenhado, sugerindo valorizacdo da figura representada. Avancos e recuos nos tragados

de alguns personagens, principalmente da irmd mais velha sugerem, possivelmente,
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emotividade relacionada a essa figura. No IRR, tem-se que essa irma recebeu as maiores
medias negativas, tanto em conflito como em punig&o.

A semelhanca entre as figuras divididas por géneros revelam dificuldade na
identidade pessoal e precaria individualidade, além disso, a presenca de linha de base aponta
inseguranca. Em contrapartida, a inclusédo de adornos no desenho e a forte presséo do trago
demonstram expansao vital e impulsos expressivos.

e LEONARDO

Em um ambiente com rasuras, Leonardo fez um desenho sem adornos que ocupou o
guadrante esquerdo da pagina, passando um pouco do meio da folha, exatamente o lugar
ocupado pela irma mais velha sugerindo certa inibicdo e valorizacdo da figura centralizada
na folha.

A maior figura e a primeira a ser desenhada foi a da méae que se encontra abracada
com a figura do pai, segundo a ser desenhado, formando uma forte diade na producédo grafica
e no IRR, ja que ambos foram indicados por Leonardo como 0s membros com quem tem o0s
relacionamentos com mais aspectos positivos. O menor desenho e o ultimo a ser desenhado
foi o dele mesmo, expressando, tal como o irméo, uma autodesvalorizacgdo, baixa autoestima e
sentimento de inferioridade.

O desenho é dividido em dois grupos, sendo um formado pela diade pai e mae, mais
a irma de 12 anos que esta ao lado do pai e o outro formado pelo irmdo gémeo, ele e a irma de
14 anos. A distancia entre os dois grupos familiares sugere desunido, dificuldade de
comunicacdo e distanciamento emocional.

A irmd mais velha estar localizada entre os irmdos gémeos com 0s bragos abertos
direcionando um bragco para cada irmdo, somado ao fato de a figura dessa irma estar

centralizada na folha, confirma o dado adquirido no QCSF de que ela é a irma cuidadora e,
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portanto, figura de destaque no cotidiano das criangas. Entretanto, a distancia entre sua
propria figura e a figura da irma é maior do que a do irmdo para ela confirmando os dados do
IRR que revelam que a relacdo entre eles pode ser baseada em punicdo, ja que ela recebeu
médias altas nessa dimensao e as piores pontuacfes familiares tanto nas dimensfes positivas
quanto nas negativas.

Houve omissdo dos pés dele mesmo, da méde e da irmda mais velha, sugerindo
dificuldades nos relacionamentos com essas figuras que séo fortes em seu meio familiar.

As estruturas fisicas das figuras sdo semelhantes entre os géneros e as figuras dos
irmaos gémeos sdo praticamente idénticas, inclusive com o mesmo modelo de cabelo e
desenho na blusa, o que fornece indicios de precariedade no desenvolvimento da identidade
pessoal e identificacdo com o irméo, considerado no IRR 0 mais companheiro da familia e
por quem tem bastante afei¢do, cuidado e troca de confidéncias.

Os tracos do desenho sdo exageradamente fortes, marcando a folha nas partes que
tentou apagar, 0 que expressaria mais do que expansdo vital e impulsos expressivos,
chegando a indicar agressividade e hostilidade ao meio. No entanto, o tracado continuo e o
tipo de linha normal evidenciam que ha energia adequada, decisdo e autoafirmacdo. Além

disso, ha indicios de seguranca emocional ja que ndo utiliza linha de base.
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4.3.2 Familia Borges - Carolina e Amanda

a) Caracterizacao do sistema familiar:

E: ( 37 |

o B O

Figura 2 — Genograma da Familia Borges

Carolina e Amanda sd@o gémeas monozigoticas de dez anos, do sexo feminino, frutos
de uma gravidez natural. Frequentavam, respectivamente, o quarto e o terceiro ano do ensino
fundamental em uma escola municipal no turno da tarde. Eram as mais novas de uma familia
com quatro filhos e todos os filhos moravam apenas com a mée ap0s a separacao dos pais, na
mesma casa propria que estavam ha 15 anos e que fica em um bairro carente da area urbana.
O pai, com 38 anos, ndo havia completado o ensino fundamental e trabalhava como motoboy
havia seis anos com jornada diaria de mais de 12 horas de segunda-feira a sdbado. A mée, que
tinha 37 anos, também com o ensino fundamental incompleto, trabalhava como taxista havia
12 anos todos os dias da semana de 12 a 15 horas por dia. A méae nédo sabia informar a renda
familiar mensal, mas afirmou que além do que ela ganhava — “que varia conforme o més”

(sic), a avo materna das criangas contribuia “com alguma coisa” (sic) e o pai dava, de pensdo
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alimenticia, 40% de um salario minimo, o que correspondia a R$271,20. A mae e os filhos
eram evangélicos e frequentavam a igreja semanalmente.

Nos ultimos anos a familia passou por alguns eventos que possivelmente afetaram a
dindmica familiar. Os pais de Amanda e Carolina, que ja estavam separados havia sete anos,
assinaram o divdrcio apenas no Ultimo ano; a mae vinha enfrentando problemas emocionais e
fazendo uso de antidepressivo e ansiolitico desde a morte de um tio materno das participantes
ha dois anos, mesmo periodo em que Amanda repetiu de ano na escola; e no tltimo més a avo
materna teve um problema de salde, sendo hospitalizada e desde entdo a mde era a
responsavel pelos cuidados.

Carolina era solicitada pela mae para ajudar Amanda com as tarefas escolares, mas
Amanda ndo aceitava auxilio da irmd, ¢ a mde quando conseguia, fornecia ajuda, “mas so pra
Amanda, porque pra Carolina nio precisa” (sic.). Ainda segundo relato materno, quando nio
estavam na escola, Amanda e Carolina ficavam na propria casa na companhia da mae ou da
avo materna. As tarefas de chamar para comer, tomar banho e dormir e também de levar a
escola eram realizadas pela mée ou pela avo e as proprias criangas costumavam ler estorias
sozinhas. Em relacdo aos afazeres domésticos, a limpeza da casa e o cuidado com as roupas
eram atribuicGes da mae, enquanto fazer compra e cozinhar eram tarefas da avé materna antes
de adoecer e agora também eram responsabilidade da méae. A avé materna e o marido da avo
(que é padrasto da mée das criangas) sdo indicados como importantes membros familiares na
rede social de apoio. Além deles, a mde ndo indicou mais ninguém na familia e nem na
sociedade como fontes de apoio a familia.

Quanto as atividades de lazer da familia, costumavam participar mée e filhos aos finais
de semana. De acordo com a mée, a importancia da atividade de lazer para a familia estava no

fato de que “Tem que ter infincia, saber o que € ter amor de mae. E mais importante do que o
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financeiro” (sic). As principais atividades de lazer realizadas em casa pela familia eram
conversar e assistir filmes. Fora de casa, 0s membros da familia costumavam ir semanalmente
a igreja, iam ao parque da cidade andar de patins ou ao cinema pelo menos uma vez ao més,
encontravam parentes e amigos para comemoracdes e festas, saiam com esses toda semana
para comer e passear em locais publicos e mensalmente visitavam-nos em suas casas para
“conversar, brincar e assistir TV” (sic.).

b) Analise da rede de relac6es familiar:

Conforme os dados apresentados na Tabela 16, Carolina demonstrou escores positivos
maiores para todos os membros da familia se comparada as pontuagdes dadas por Amanda.
No entanto, tanto Amanda quanto Carolina atribuiram escores altos no IRR positivo para a
mée, enquanto o pai recebeu pontuacdes razoaveis de ambas. As duas também indicaram aos
dois irmdos pontuacdes positivas baixas/ruins. Quanto a irma gémea, Carolina conferiu
escore positivo razoavel a Amanda, enquanto Amanda atribuiu pontuacao considerada ruim
a Carolina no IRR positivo.

Tabela 16: IRR positivo de Carolina e Amanda - Escores gerais

Mae Pai Gémea Irmao 1 Irmao 2
IRR + Carolina 66 46 37 33 25
IRR + Amanda 61 37 29 31 23

Quanto ao IRR negativo, representado na Tabela 17, as pontuacdes indicadas por
Amanda foram mais altas do que as de Carolina, com excecdo do irmdo de 16 anos que
recebeu maior escore de Carolina do que de Amanda. Amanda conferiu apenas a esse irméo
escore negativo baixo/bom, enquanto os outros familiares tiveram pontuacfes razoaveis,
sendo a maior e, portanto mais negativa pontuacdo, dada a irmd gémea. Carolina indicou

baixos escores aos pais e 0s trés irmdos ficaram com pontuacdes negativas razoaveis.
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Tabela 17: IRR negativo de Carolina e Amanda - Escores gerais

Mae Pai Gémea Irméo 1 Irméo 2
IRR - Carolina 8 7 17 15 18
IRR - Amanda 16 17 20 15 11

A Tabela 18 traz que Carolina evidenciou as melhores médias em satisfacéo,
revelacdo intima e cuidado com a mée, sendo que em satisfacdo e cuidado Carolina atribuiu
media maxima a mée. Destaca-se ainda como pontos positivos que a mée recebeu boa média
em companheirismo; tanto o pai como a mae obtiveram média maxima em afeicdo e médias
boas em conflito; além de mde, pai e irma terem recebido media minima/boa em punicéo e
0s outros irmdos também terem recebido média baixa nessa dimensdo. O pai obteve boa
media em cuidado e razoavel em satisfacdo, apesar de ter sido baixa/ruim sua média em
companheirismo e minima em revelacdo intima.

Assim como o pai, os irmdos mais velhos receberam médias minimas na dimensao
revelacdo intima. O segundo irmdo recebeu média minima também em companheirismo,
aléem de médias consideradas ruins em satisfacdo e cuidado. Os dois irmdos em afeicao
receberam a mesma média considerada razoavel. Foram razoaveis também as médias do
primeiro irmdo em companheirismo e cuidado, mas em satisfacdo foi considerada ruim.

Na dimensdo negativa puni¢do, como ja citado, os dois irmdos receberam médias
baixas/boas, apensar de terem ficado acima dos pais e da irmd gémea. Em conflito o primeiro
irmdo obteve média razoavel, enquanto o segundo ficou com média alta/ruim somente
abaixo de Amanda que recebeu a maior média nessa dimensao e portanto, mais negativa.

Carolina apontou o relacionamento com a irma gémea como o mais conflituoso e
atribuiu & Amanda médias baixas nas dimensdes satisfacdo, revelacdo intima, cuidado e

afeicdo. No entanto, determinou-a como a mais companheira, 0 que € um importante
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indicador sobre a qualidade da relagéo entre elas.

Tabela 18: IRR positivo e negativo de Carolina - Médias por dimenses relacionais

Mae Pai Gémea Irmédo 1 Irméo 2
Companheirismo 3,67 2 4 3 1
Satisfacéo 5 3,33 2,33 2 1,33
Revelagdo intima 3,33 1 1,67 1 1
Cuidado 5 4,25 2 3 2,25
Afeicdo 5 5 2,5 3 3
Conflito 15 1,25 3,75 2,75 3,5
Punicédo 1 1 1 2 2

As médias de cada dimensao relacional atribuidas por Amanda aos familiares estdo
apresentadas na Tabela 19 e sugerem que a participante tem um relacionamento satisfatorio,
de revelacdo intima, cuidado e afeicdo com a méde mais do que com 0 pai e com 0s trés
irmdos. A mée recebeu medias maximas/boas em revelacdo intima e em afeicdo, aléem de
boas médias em outros aspectos positivos e em conflito. Apenas em companheirismo obteve
meédia razoavel e em punicdo recebeu média alta/ruim, mas ainda assim foi mais baixa do
que a do pai. O pai, apesar de ser indicado como 0 mais punitivo e ter recebido médias ruins
em companheirismo, revelacdo intima, cuidado e afeicdo, obteve boa média em satisfacdo e
em conflito.

E importante destacar que na dimensdo revelacdo intima Amanda atribuiu médias
minimas/ruins aos trés irmdos e média baixa/ruim ao pai enquanto a mae obteve média
maxima/boa nessa dimensdo, revelando dificuldade em compartilhar suas questdes com
outros membros da familia além da mae. Chama-se a atencdo ainda as dimens6es satisfacdo e
afeicdo: Amanda atribuiu médias boas aos pais e ruins aos irmaos na primeira dimensao
citada, demonstrando certa insatisfagdo com o subsistema fraterno, o que foi ratificado na

dimensdo afeicdo na qual a méde obteve média méxima enquanto pai e irmdos ficaram com
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baixas médias.

A despeito de evidenciar que a relagdo com a gémea é a mais conflituosa na familia e
ter-lhe atribuido médias ruins em satisfacdo, cuidado, afeicdo e principalmente em revelacao
intima, Amanda indicou Carolina com as melhores médias em companheirismo e puni¢ao.

Os dois irmédos mais velhos ficaram com médias baixas nas dimensdes positivas, com
excecao do primeiro irmao que obteve média boa em companheirismo, ficando abaixo apenas
de Carolina. No entanto, ambos receberam boas médias nas dimensfes negativas, sendo que
0 primeiro irmao foi quem recebeu a melhor média da familia em conflito e o segundo irmao
foi considerado 0 menos punitivo.

Tabela 19: IRR positivo e negativo de Amanda- Médias por dimensdes relacionais

Mae Pai Gémea Irméo 1 Irméo 2
Companheirismo 3 2,33 4,33 3,67 1
Satisfacao 4,33 4 1,33 1,33 1,33
Revelagéo intima 5 2 1 1 1
Cuidado 3,5 2 1,25 2,25 2,25
Afeicéo 5 2 2 2 2
Conflito 2,25 2,25 3,75 2 2,25
Punicao 3,5 4 2,5 2,5 2

c) Percepcdao infantil sobre a dindmica familiar:
e CAROLINA
Carolina utilizou a folha na posi¢éo horizontal levando 15 minutos para realizagdo do
desenho. Em um ambiente grafico limpo, evidenciou boa adesdo a proposta e investimento
adequado na tarefa. Aproveitou bem o espaco da folha, mas concentrou as figuras no quadrante
direito representando seu olhar para o futuro, extroversdo, socializagéo e espontaneidade.
Compreende-se, no desenho que Carolina retrata a mde e a gémea com maior

valorizagdo em relagdo as outras figuras e que percebe que as duas (méde e irmd) formam uma
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forte diade dentro do sistema familiar, devido ao destaque atribuido a elas. Carolina valoriza
a mae e a irma, mas apesar disso chama atencdo o fato de colocar-se distante delas e néo se
incluir na relacao.

A mée foi representada com a maior figura e foi a primeira a ser desenhada,
evidenciando dominancia e valorizacdo dessa sobre os outros membros, fatos ratificados no
IRR onde Carolina atribuiu a mae as melhores medias em satisfacdo, revelacdo intima e
cuidado, sendo que em satisfacdo e cuidado recebeu média maxima. A mae também obteve
média maxima em afeicdo e boas médias em companheirismo e em conflito, além de média
minima em punicao.

A irmd gémea foi desenhada em segundo lugar ao lado da mée e de méos dadas com
essa e sua figura era maior do que a da propria Carolina, apesar de serem gémeas idénticas.
Além disso, sua prépria figura foi a menor de todo o desenho, o que revela baixa autoestima e
sentimento de inferioridade, principalmente, em relacéo a irma.

Os dados do desenho indicam que Amanda possui um lugar privilegiado na familia na
percepcdo de Carolina e para a relacdo fraterna gemelar essa situacdo aparece como um
aspecto negativo também evidente no IRR. Todas as dimensdes positivas do IRR referentes a
irma foram avaliadas por Carolina com médias baixas, com exce¢do de companheirismo. O
IRR negativo revelou puni¢cdo minima, mas alta média na dimensdo conflito com a irma.
Assim, sua relagdo fraterna com a irma gémea encontra-se com perfil de rivalidade, mas a
média boa na dimensdo relacional companheirismo no IRR e a valorizagcdo da irma no
desenho, mesmo que formando uma diade com a mée, sugerem potencial de melhora.

Assim como a mée e a irma gémea, os outros dois irmdos também formam uma diade
no desenho; foram desenhados de méos dadas e do mesmo tamanho. O ultimo a ser

desenhado foi o irmdo mais velho, indicando algumas questdes que também apareceram no
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IRR. Nos aspectos positivos do inventério, Carolina indicou aos dois irmdos mais velhos as
menores médias e, nos aspectos negativos, foi 0 segundo irmdo quem obteve a média mais
alta, portanto mais negativa. Ambos foram indicados como mais punitivos do que os pais e a
irmd e na dimensao conflitos o primeiro irmdo obteve média razoavel e o segundo irméo,
media alta.

Carolina desenhou-se em quarto lugar, depois e ao lado do pai, mas sem uma ligacao
como a dos outros membros familiares. O pai aparece como diviséo entre a diade mée-irma e
os demais irmdos. A sequéncia do desenho demonstra as afinidades e identificacdes dentro da
familia, e Carolina parece ndo se perceber como integrante de nenhum dos subgrupos
familiares.

A proximidade entre as figuras confirma esses dados: as figuras da mae e da irma
ligadas evidenciam interdependéncia e principalmente isolamento das duas em relacdo ao
grupo. Os irmdos também formam uma diade ligada, enquanto o pai e Carolina, apesar de
proximos, sdo os Unicos que ndo estdo vinculados a ninguém.

Carolina demonstra necessidade de apoio e busca esse suporte familiar com o pai,
figura centralizada no desenho, idealizando a relacdo com esse cuja convivéncia é pequena
depois da separacdo. Essa idealizacdo pode ser confirmada pelas médias atribuidas a ele no
IRR: apesar de indicar média maxima na dimensdo afeicdo e boa em cuidado, a média em
satisfacdo foi razodvel, baixa em companheirismo e minima em revelacdo intima. O pai
parece ser a figura familiar positiva, a figura de afeto, a representacdo do apoio familiar
desejado, para o qual Carolina despende atencdo e cuidado. Mesmo ndo correspondendo as
suas necessidades afetivas, ainda tem um lugar no imaginario da filha.

Rasuras na mée, no pai, nos irméos e no seu braco esquerdo sugerem dificuldades nas

relagbes. A presenca de linha de base representa inseguranca e as figuras do pai, dela mesma
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e dos irmdos em cima de pedras sugere desejo de valorizacdo, que esses membros buscam
atencdo da méde enquanto a irma é vista como barreira para que alcancem essa atencao.

Os dados sugerem que os eventos familiares podem estar influenciando
principalmente a relagdo entre as irmas e também entre Carolina e a mée, ja que Carolina
percebe que sua mde e sua irma constituem uma parceria inatingivel por todo o grupo
familiar. E possivel que a mae se preocupe mais com Amanda que apresenta dificuldades no
colégio, em detrimento de Carolina que vai bem. Nesse sentido, Carolina apresenta desejo de
ser valorizada e de receber atencdo.

No IRR, apesar de Carolina demonstrar médias positivas mais altas do que Amanda,
0S escores negativos dos pais confirmam que a situacdo familiar esta aqguém do esperado das
relacBes, pois ha poucos conflitos e ndo ha puni¢do segundo Carolina. Talvez por ndo dar
preocupacado na escola, ndo direcionem suficiente atencéo a ela.

No entanto, a pressdo forte do traco representa expansdo vital e impulsos expressivos.
Com traco continuo consistente e linha normal evidencia decisdo e autoafirmacdo, energia e
vitalidade, a presenca de adornos no desenho como casa, borboleta, nuvens e sol também
indicam expansao vital e nocdo de realidade. Além disso, todos 0s personagens apresentam
expressao facial com ar afetuoso e bondoso, e a estrutura fisica das figuras é diferente,
revelando desenvolvimento da identidade pessoal. Tal dado torna-se bastante importante pelo
fato de que, apesar de gémeas idénticas, Carolina percebe-se diferente da irma, desenhando,
inclusive roupas e cabelos distintos.

e AMANDA

Em 13 minutos, com a folha em posi¢do horizontal, Amanda realizou o desenho com

adesdo e investimento adequados, assim como seu ambiente grafico. Seu desenho,

localizado na regido central da folha indicou, a principio, seguranca e equilibrio e os
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tamanhos das figuras sdo proporcionais aos reais, indicando adequacao a realidade.

Quanto a ordem do desenho, primeiro fez sua prépria figura revelando desejo de ser a
primeira e sentimentos de superioridade e de lideranca. Diferente da irmd, Amanda apresenta
maior autovalorizacdo. A mae foi a segunda a ser desenhada ao lado do pai, terceira figura,
em quarto esta a irma gémea e logo apds os dois irmaos, sendo que por Gltimo desenhou o
irmao mais velho. As quatro primeiras figuras desenhadas (Amanda, mde, pai e gémea)
estavam de maos dadas engquanto os dois irmédos estavam proximos, mas nédo ligados.

Seu desenho aponta identificacdo com a familia, atribuindo maior valor ao quarteto e
enfatizando as vinculacgdes entre ela e a mée (figura desenhada ao seu lado), entre a gémea e
0 pai (condizente com analise dos resultados de Carolina) e entre a mae e o pai (0 que revela
idealizacdo da relagdo conjugal ja que foram desenhados unidos, mesmo ndo constituindo
mais um casal).

O vinculo afetivo com a figura da mée apresentado na producéo gréafica se confirma no
IRR onde essa é indicada com o maior escore positivo, distante 24 pontos do pai, quem
obteve 0 segundo escore mais positivo.

O pai foi valorizado no desenho com uma figura grande e centralizada e recebeu no
IRR a maior média em puni¢do associada a baixas médias positivas, com excecdo da
dimensdo satisfacdo. Assim, tanto o desenho como o IRR apontam que o pai € a figura de
dominacdo e autoridade familiar na percepgcédo de Amanda, diferente de Carolina que o
percebe como a figura de afeto.

Sobre o subsistema fraterno, pode-se afirmar que o irm@ mais velho, que recebeu os
melhores escores no IRR positivo, foi desenhado por ultimo e com certa desvalorizacéo
percebida pelo tamanho da cabeca em comparagdo com 0s demais membros familiares. Essa

contradicdo aponta para a hipdtese de que a valorizacdo indicada racionalmente ndo é téo
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consistente com os dados projetivos, indicando para possiveis questdes com esse irmao apesar
de terem uma relacdo fraterna considerada positiva. O segundo irmédo recebeu as menores
pontuacdes tanto positivas como negativas no IRR confirmando sua posi¢cdo que pode ser
chamada de “neutra” no desenho ¢ indicando uma relagdo mais distante de Amanda, talvez
sem tantas oportunidades de interacdo. Amanda se distancia da irmd e ndo a vé como uma
relacdo positiva, conforme aponta o IRR. A gémea foi indicada com pontuacdes positivas
baixas e a mais alta pontuacdo negativa, sugerindo, principalmente, um relacionamento
conflituoso. No entanto, a irmé fez parte do subgrupo familiar unido na producéo gréfica e
ocupou o centro do desenho o que sugere valorizagdo da pessoa representada. Além disso,
apesar de receber baixas médias nas demais dimensdes relacionais do IRR, em
companheirismo recebeu a melhor média da familia.

A presenca de linha de base aponta inseguranca e as rasuras em todos 0s
personagens com excecdo da mae reinteram os conflitos ja mencionados. A elaboracdo das
figuras de Amanda foi mais precaria do que a da irma que evidenciou maior maturidade em
seu desenho. Mas apesar de todos terem a mesma estrutura fisica (estilo “palitinho”), houve
énfase em caracteristicas préprias de cada um (skate, boné, cabelos diferenciados). Assim, a
despeito de ainda haver dificuldades na identidade pessoal, Amanda percebe as peculiaridades
dos membros familiares e estda desenvolvendo sua individualidade. Todos os personagens
apresentaram expressao facial amigavel, revelando que Amanda expressa sentimentos
positivos para cada figura retratada.

Com pressdo forte em tragos continuos e consistentes e linha normal, Amanda
evidenciou expansdo vital e impulsos expressivos, decisdo e autoafirmagdo, assim como
energia e vitalidade. Ainda, desenha paisagem, uma casa e um carro e enfatiza os detalhes da

figura do taxi, meio de trabalho da mée, e na garagem desenhada “para guardar o carro” (sic).
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Esses adornos do desenho representam o ambiente e a dindmica familiar deixando evidente a
auséncia dos pais pelas horas trabalhadas.

O luto do tio materno, o divorcio dos pais, a repeténcia de Amanda e a doenga da avo
evidenciam a pressdo familiar vivenciada. E possivel que todas essas questdes venham
afetando a familia e a relacdo fraterna entre as gémeas que vivenciam um momento de
separacdo na escola imposto por circunstancias ndo planejadas e, ainda uma competicao e
rivalidade que podem estar sendo potencializadas por estarem em series diferentes. No
entanto, esses conflitos podem ser temporarios se trabalhadas algumas questfes no sistema

familiar.

4.3.3 Familia Correia — Jodo e Roberto

a) Caracterizacao do sistema familiar:

47 | a0 |

21a I

Figura 3 — Genograma Familia Correia
Os gémeos dizigdticos do sexo masculino, Jodo e Roberto, na época da coleta de
dados com seis anos, frequentavam o primeiro ano do ensino fundamental em uma escola da
rede privada, somente na parte da tarde e estudavam em turmas distintas. Eram o0s Unicos
filhos de um casal que estava casado havia 21 anos e engravidou naturalmente. A mae tinha

40 anos, era enfermeira e trabalhava oito horas por dia de segunda a sexta-feira, o pai,
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industriario de 47 anos com ensino médio completo, trabalhava em escalas de 12 horas.
Somando uma faixa salarial de cinco salarios minimos, moravam em casa propria na cidade
havia 15 anos. A mae afirmou que a familia € catélica, mas que nao frequentava a igreja e que
as criancas iam mais com a avo aos cultos evangélicos.

Segundo a mée, as principais atividades de lazer realizadas em casa eram: jogar
futebol, cartas e toto, alem de desenhar. Costumavam visitar 0s parentes ou encontra-los em
locais publicos quase todos os dias e de uma a trés vezes no més participavam de festas e
comemoracOes familiares. De uma a trés vezes no més também iam ao cinema ou teatro e
com menor frequéncia (menos de uma vez ao més) a festas ou visitas culturais. Essas
atividade de lazer eram feitas tanto aos fins de semana como durante a semana e, por vezes
participavam além dos pais e filhos, parentes em geral e amigos. A mde declarou que a
importancia das atividades de lazer para a sua familia estava na possibilidade de conviver,
pois, “encontra a noite s@, € pouco tempo, entdo € o tempo que tém para conviver" (sic).

Os pais pareciam dividir a responsabilidade pelos cuidados com os filhos e com a casa
guanto a chamar para comer e tomar banho, levar as atividades de lazer e a escola, limpar a
casa e comprar comida. Ler estdrias, colocar as criancas para dormir e cozinhar eram
atribuicdes apenas da mde. A avo materna das criancas também as levava para a escola e tem
a funcdo de lavar e passar as roupas. Quando as criangas ndo estavam na escola, ficavam na
casa dessa avd, sob seus cuidados.

Nenhum evento relacionado ao grupo familiar foi relatado pela mée no ltimo ano. E
sobre a rede social de apoio intrafamiliar, os avos maternos, uma tia e uma prima das criangas,
além da avo paterna foram apontados. A escola e uma professora também sdo indicadas como

importantes fontes de apoio.
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b) Andlise da rede de relagdes familiar:

Jodo e Roberto apresentaram percepgcdes muito semelhantes sobre as relagfes
estabelecidas com a familia. Ambos atribuiram escores positivos ruins a mae, razoaveis ao
pai e bons para o gémeo, conforme demonstra a Tabela 20.

Tabela 20: IRR positivo de Jodo e Roberto - Escores gerais

Mae Pai Gémeo
IRR + Jodo 32 36 59
IRR + Roberto 35 38 60

No caso do IRR negativo, representado na Tabela 21, tanto Jodo como Roberto
indicaram baixos escores para 0 pai e mais baixos ainda para 0 gémeo e escores razoaveis

para a mée, evidenciando que as relaces nao apresentam significativos episodios de punicéo

ou conflito.
Tabela 21: IRR negativo de Jodo e Roberto - Escores gerais
Mée Pai Gémeo
IRR - Jodo 17 14
IRR - Roberto 16 14

A Tabela 22 demonstra que as médias em todas as dimensdes relacionais positivas do
IRR dadas por Jodo ao seu irmdo gémeo foram mais altas do que as dadas aos pais. Destaca-
se 0 companheirismo que recebeu maxima pontuagdo em todas as questdes, dando origem a
média 5, assim como satisfagdo e afeicdo que alcancaram boas médias. Em cuidado também
foi boa a média, mas em revelagdo intima, apesar de ter sido maior do que as médias dos
pais, foi bastante baixa, indicando que Jo&o ndo divide muito suas questdes com nenhum dos
familiares. A mée teve média minima em revelacdo intima, e o pai baixa média na mesma

dimensdo; em companheirismo e cuidado ambos os pais alcancaram médias baixas; ja em
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satisfacdo as medias foram razoaveis e em afeicdo foram boas.

Quanto as dimensdes relacionais negativas, pai e gémeo obtiveram médias melhores
do que a mde em ambas as dimensBes. Apesar de os trés membros terem recebido médias
boas na dimensdo punicdo, a mae foi indicada como a que se envolve em mais episddios
punitivos na familia. Enquanto o gémeo foi considerado como menos conflituoso, alcancando
quase a media minima nessa dimensdo e o pai também recebeu média boa, a méae obteve
media razoavel, sendo considerava também o membro com quem Jodo tem mais conflitos.

Tabela 22: IRR positivo e negativo de Jodo- Médias por dimensdes relacionais para

0s pais e irmad gémea

Mée Pai Gémeo
Companheirismo 2 2 5
Satisfacdo 2,67 3 4,67
Revelacdo intima 1 1,67 2
Cuidado 2 2,25 3,75
Afeicdo 3,5 3,5 45
Conflito 3 2,5 1,25
Punicdo 2,5 2 2

Roberto, assim como Jodo, indicou 0 gémeo como 0 membro familiar com mais
aspectos positivos, principalmente afeicdo onde atribuiu média maxima, como ilustra a
Tabela 23. Nas dimensfes companheirismo, satisfacdo e revelagdo intima Roberto indicou
médias boas ao gémeo e também deu a Jodo médias minimas em ambas as dimensdes
negativas, indicando uma relacdo bastante proxima do irmdo. A dimensdo positiva com
média mais baixa para o irmdo gémeo foi cuidado, considerado como razoavel.

Tanto o pai como a mae receberam médias similares na maioria das dimensdes
positivas e negativas, ficando com médias ruins em companheirismo e cuidado, razoaveis

em satisfacdo e boas em punicdo. Diferenciaram-se em revelacdo intima, aspecto em que o
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pai recebeu média razoavel e a mde média baixa/ruim; em afeicdo o pai ficou com média
boa e a mde razoavel; e conflito onde a média obtida pela mée foi pouco mais alta,
configurando média razoavel, enquanto o pai obteve média boa.

Tabela 23: IRR positivo e negativo de Roberto - Médias por dimensdes relacionais

para 0s pais e irma gémea

Mae Pai Gémeo
Companheirismo 2,33 2 4
Satisfacéo 3 2,67 4,33
Revelacédo intima 1,33 3 4,33
Cuidado 2,25 2 3
Afeicdo 3 3,5 5
Conflito 2,75 2,25 1
Punicdo 2,5 2,5 1

c) Percepcdao infantil sobre a dindmica familiar:
e JOAO

Utilizando a folha em posicdo horizontal, Jodo realizou o desenho em 13 minutos.
Apresentou um ambiente dindmico com o desenho em movimento, utilizando bem o espaco,
e com localizacéo central do desenho na folha demonstrou seguranca e equilibrio.

Quanto ao tamanho das figuras, revelou adequacdo a realidade ao desenhar o pai
maior que ele e o irmdo, atribuindo certa valorizagcdo ou dominéncia a essa figura. Jodo
desenhou a si mesmo em primeiro lugar e tomando o centro da folha, revelando seguranca,
equilibrio e desejo de ser valorizado. Além disso, fez-se maior do que o gémeo, expressando
desejo de dominancia e valorizagdo de si sobre o irmé&o. No entanto o seu irmdo gémeo foi
representado ao seu lado, o que indica valorizacdo da figura e companheirismo, ja seu pai foi
0 Ultimo a ser desenhado, revelando certa desvalorizacdo se comparado ao irmdo. Chama

atencdo a situacdo materna que ndo teve sua figura representada no desenho, o que pode
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evidenciar conflitos com figura omitida e sugerindo questdes a serem solucionadas. Relatou
que o pai os leva para brincar e que ndo desenhou a mée, pois essa ndo vai com eles.

E interessante destacar a distribuicdo das figuras: Jodo representou graficamente o
irmdo e ele em um momento apreciado de atividade de lazer compartilhada e os irméos
encontram-se em um patamar mais elevado em relagdo ao pai. Jodo demarca forte
vinculacdo com o irmdo e no caso do pai ha certo afastamento que pode ser considerado
como um distanciamento emocional. Pela proximidade/distanciamento entre figuras €
possivel confirmar as afinidades e identificacbes dentro da familia, quais sejam: irmaos
proximos, pai distante e mae ndo incluida revelando necessidade de apoio, identificacdo ou
dependéncia entre os irmdos e desunido, dificuldade de comunicacdo, afastamento ou
isolamento entre os subsistemas fraterno e parental. O distanciamento afetivo pode também
ser representado pela colocacdo de elementos entre os membros da familia, separando-os uns
dos outros de modo a revelar interferéncia na comunicacdo ou na troca afetiva, que pode ser
percebida pela barreira colocada entre Jodo e seu pai (linha da pipa).

O IRR aponta que os pais tiveram médias baixas na maioria das dimensdes relacionais
positivas e nas dimensdes relacionais negativas. A mae foi indicada como a mais punitiva e
também o membro com quem Jodo tem mais conflitos. Ja ao irmdo gémeo foram atribuidas as
melhores médias em todas as dimensdes relacionais positivas e em conflito e punicdo, Jodo
atribuiu médias baixas ao irméo reafirmando uma relagdo fraterna positiva.

Na elaboragdo do desenho repara-se semelhanga entre as figuras expressando
dificuldade na identidade pessoal e precéaria individualidade. As figuras foram apagadas e
refeitas, deixando marcas no papel devido a forte pressdo do lapis e mostrando dificuldades
na relacdo do grupo familiar.

Entretanto, Jodo revela expansdo vital, impulsos expressivos, decisdo e
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autoafirmacdo, energia e vitalidade. Além disso, seu desenho ndo contou com linha de base o
que sugere seguranga e incluiu outros elementos (pipas e estrela) que deram movimento ao
desenho e representaram sua dindmica familiar e, principalmente, indicaram um bom
relacionamento fraterno.

As énfases dadas na producdo gréfica reafirmam a qualidade do relacionamento entre
0s gémeos, pois além de colocar a fratria em um patamar mais elevado em relacéo ao pai e de
destacar os detalhes que valorizam o momento de brincadeira entre irméos, Jodo representou
0 pai com um sorriso e expressdo facial amigavel, mas as figuras de Jodo e 0 irmdo estdo
com sorrisos abertos e em nitida interacao.

e ROBERTO

Roberto utilizou a folha na posicdo vertical concentrando o desenho no quadrante
superior de forma centralizada. Apesar de explorar pouco o ambiente grafico evidenciou
expressdo de fantasias que ficou evidente ao desenhar todas as figuras dos membros
familiares quase do mesmo tamanho, sem distin¢do entre criancas e adultos. Desse modo
demonstrou perceber os pais como iguais, sem atribuicdes de autoridade ou dominancia.

O desejo de ser valorizado e possiveis conflitos com a mde ficaram evidentes na
ordem de desenho: ele mesmo em primeiro lugar, logo em seguida o pai, 0 gémeo e, por
altimo, a mée. A figura com maior destaque foi a dele mesmo expressando autovalorizacao,
enquanto a figura mais descuidada foi a da mée reafirmando a ndo vinculacdo com a figura
materna. Ndo obstante a desvalorizacdo da mae, Roberto desenha a familia unida, em bloco,
com figuras préximas que revelam necessidade de apoio, identificacdo e dependéncia,
principalmente em relacdo ao pai com quem demonstrou maior vinculo na producgéo gréfica.

Ja no IRR, arelacdo com o pai foi avaliada de forma semelhante a relagdo com a mée

nas dimensdes companheirismo, cuidado, satisfacdo e punicdo, alcancando medias baixas ou
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razodveis nessas dimensdes positivas e boa média em punicdo. No entanto, o pai obteve
melhores médias em revelacdo intima, afeicdo e conflito comparado a mae.

O IRR de Roberto para a mae foi condizente com seu desenho: pontuagdes mais
baixas nas dimensdes positivas e mais altas nas dimensdes negativas do IRR, figura
desenhada com descuido e com a cabega pequena em compara¢ao com as outras figuras, além
de ser a ultima a ser desenhada e distante de si.

Roberto evidenciou boas pontuacdes tanto no IRR positivo como no negativo para o
irmdo. Assim, as médias boas nas dimensdes relacionais positivas do IRR e a pontuacéo
minima em ambas as dimensGes negativas levam a afirmacdo de um relacionamento bastante
positivo com o irmdo, sem episodios importantes de conflito e punicdo. Apesar de ter sido o
terceiro a ser desenhado, antes somente da mae e com a figura do pai posicionada entre eles,
Roberto atribuiu a Jodo o lugar central na producdo grafica, evidenciando assim esse bom
relacionamento fraterno.

Além de ndo fazer distincdo dos tamanhos entre adultos e criangas, também néo
diferenciou as figuras quanto ao género, elaborando as figuras com estruturas fisicas muito
semelhantes, o que indica dificuldade na identidade pessoal. A presenca de linha de base
sugerindo inseguranca junto a precéria individualidade sdo condizentes com a pouca idade.

As figuras foram apagadas e refeitas, deixando marcas no papel devido a forte
pressdo do l&pis e mostrando dificuldades na relacdo do grupo familiar. Entretanto, revela
expansao vital, impulsos expressivos, decisdo e autoafirmacdo, energia e vitalidade,

sinalizadores de um bom desenvolvimento.

127



4.3.4 Familia Dantas — Catarina e Catarine

a) Caracterizacao do sistema familiar:
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Figura 4 — Genograma Familia Dantas

Catarina e Catarine sdo irmas gémeas dizigoéticas, estavam com nove anos na época da
coleta de dados e frequentavam o quarto ano do ensino fundamental de uma escola municipal.
Filhas mais novas de um casal que vivia junto havia 12 anos, possuiam mais nove irmaos,
sendo quatro do primeiro relacionamento da mae, quatro do primeiro relacionamento do pai e
um irmao por parte de pai e méde. No entanto, os primeiros filhos do pai ndo tém convivéncia
alguma com as participantes. A mae relatou que “elas sabem que eles existem, mas nunca
viram” (sic.).

Ambos 0s pais possuem como escolaridade o ensino fundamental incompleto. A mae,
empregada domestica diarista de 50 anos, trabalhava nessa profissdo havia cinco anos,

dedicando-se cinco dias na semana ao trabalho, e o pai, motorista de caminhdo de 54 anos,
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trabalhava na mesma empresa fazia um ano e dez meses com carga horéria de 40 horas
semanais. Os pais, sete filhos e dois netos moravam em casa prépria na periferia da cidade,
sendo que além dos pais, dois filhos contribuiam para a renda familiar (o mais velho de 23
anos e a de 18 anos). Assim, alcancavam quatro salarios minimos. A irma de 22 anos era a
principal responsavel pelo cuidado com a casa e com as criancas. Catarine fazia companhia
para sua madrinha algumas vezes na semana, apos o colégio, e dormia l& quando o marido
trabalhava durante a noite. A mée ressaltou que apesar de falarem que ela “deu” a filha, ela
nunca faria isso. “So empresto pra fazer companhia porque ela estd adoentada e precisa de
ajuda, mas Catarine sabe muito bem onde ¢ a casa dela e que horas tem que estar 14 (sic.).

A familia é catolica, mas somente a mée frequentava a igreja semanalmente e as vezes
era acompanhada por Catarina e Catarine. Segundo relato materno, era raro haver um
momento de lazer familiar j& que aconteciam muitas brigas, por isso o lazer se resumia a cada
filho ir para casa de seus amigos durante os finais de semana. Passeios em locais publicos ou
a centros culturais somente eram possiveis quando a escola levava. De acordo com a mée,
cabe ao adulto supervisionar o lazer dos filhos, mas ndo participar desse momento e justifica a
importancia do lazer dizendo “Porque a crianga tem que ter infincia. Adulto ndo gosta do que
elas brincam dai tem que ter momento com outras criangas” (sic.).

Quanto a rotina de cuidados com as criancas, a irma de 22 anos fica com elas quando
ndo estdo na escola, mas Catarina e Catarine realizam todas as atividades sozinhas: refeigdes,
banho, dormir, ir a escola, ler estorias e lazer. As tarefas domésticas, tais como: limpar a casa,
cozinhar, lavar e passar roupas sdo realizadas, principalmente, pela mae e pela filha de 22
anos, mas Catarina e Catarine ajudam a limpar a casa, ja as compras eram feitas pelo pai.

Sobre eventos ocorridos na familia no ultimo ano ndo aponta nenhum, apenas

sinalizando que sempre trabalhou fora de casa, que o pai das criancas é diabético, mas
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controlado e quando questionada se ja ocorreram agressdes por parte de algum familiar ela
respondeu: “Agressdo? So6 pra disciplinar. Umas palmadas quando precisa dar” (sic.). A mae
nao indica nenhum familiar, além de sua filha mais velha, na rede social de apoio, mas aponta
amigos, vizinhos e escola como componentes dessa.

b) Analise da rede de relagdes familiar:

As participantes responderam apenas sobre 0s pais e irmds com quem tem
convivéncia, ndo incluindo os irmaos por parte de pai com quem ndo se relacionam.

Assim, a Tabela 24 mostra que para Catarina, a irma gémea € o membro familiar com
que estabelece a relacdo mais positiva, seguido da irma de 18 anos, da irma mais velha, de 22
anos, e da mae, todas com pontuacdes razoaveis. Ficaram com escores razoaveis também o
pai e 0 irmdo mais velho, ja os dois irmaos mais novos foram indicados por Catarina com
pontuacfes positivas baixas. Para Catarine, a mae em primeiro e a irmd mais velha em
seguida ocupam lugar de destaque no IRR positivo com pontuacdes altas. A gémea, a irma
de 18 anos, o irmdo mais novo, 0 pai e 0 irmdao mais velho ficaram com pontuac6es
razoaveis, enquanto o irmdo de 14 anos foi o Unico que ficou com pontuacdo ruim no IRR
positivo de Catarine.

As pontuacdes do IRR positivo de Catarine foram maiores do que de Catarina,
enquanto uma alcancou 0 maximo de 48, a outra chegou a 62, indicando que, de forma geral,
Catarine percebe os relacionamentos familiares mais positivamente. Contudo, para ambas, as
quatro melhores relacfes sdo estabelecidas com a gémea, com a méde e com as duas irmas
mais velhas, e o irmdo de 14 anos foi o membro familiar pior avaliado pelas duas

participantes no IRR positivo.
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Tabela 24: IRR positivo de Catarina e Catarine - Escores gerais

Mae Pai Gémea Irmdol Irma2 Irmd3 Irmdo4 Irmao5
IRR + Catarina 43 41 48 39 43 44 30 35
IRR + Catarine 62 48 52 47 61 51 33 50

Quanto ao IRR negativo tem-se que Catarina evidenciou maiores pontuacdes do que
Catarine reafirmando que Catarine percebe os relacionamentos familiares mais positivamente,
conforme Tabela 25.

Catarina apontou a mde com maior pontuacgdo negativa, seguida da gémea, dos dois
irmaos mais novos e depois o pai junto dos trés irmaos mais velhos. A pontuacdo da méae foi
considerada ruim, da gémea e dos irmaos mais novos foi razoavel e do pai e irmdos mais
velhos, boa.

Catarine considerou a mde e a irma gémea como os membros familiares com
relacionamentos mais negativos, atribuindo a elas a mesma pontuacéo razoavel, em seguida
apontou a irma de 18 anos, a irmd mais velha, os irmdos mais novos, o pai e, por Gltimo, o
irmao mais velho, todos com pontuacdes boas.

Tabela 25: IRR negativo de Catarina e Catarine - Escores gerais

Mae Pai Gémea Irmdol Irma2 Irma3 Irmdo4 Irm&do5
IRR - Catarina 25 14 19 14 14 14 18 18
IRR - Catarine 15 11 15 10 13 14 12 11

A Tabela 26 apresenta as médias de cada uma das dimensdes relacionais dadas por
Catarina indicando que a irma de 18 anos foi considerada a mais companheira, em seguida
aparece a mae, ambas com médias razoaveis, depois 0 pai e a irmd gémea com a mesma
média baixa e, por Gltimo, também com médias iguais e consideradas ruins, os outros quatro

irmados. Catarina apontou maior satisfacdo com o irmdo mais novo, depois com pai € mae,
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seguidos dos dois irmdos mais velhos, todos com médias razoaveis; ja para 0s demais irmaos
foram indicadas baixas médias, principalmente para o irmdo de 14 anos que obteve média
minima/ruim. Na dimensdo relacional revelacdo intima, a média mais alta foi dada a irma
gémea que obteve média razoavel e todos os outros membros ficaram com médias ruins,
principalmente a mae que obteve média minima. A irma de 18 anos foi indicada por Catarina
como o membro familiar por quem a participante tem mais cuidado, alcancando média
maxima/boa. A mae também obteve média boa, assim como a irmd gémea e o pai, ja 0S
demais irméos alcancaram médias consideradas razoaveis nessa dimensdo. Para Catarina, a
irmd gémea é a figura de afeicdo que recebeu média maxima nessa dimensdo. Os pais e 0S
trés irmdos mais velhos receberam médias iguais e razoaveis, enquanto os dois irmaos mais
novos obtiveram média minima.

Nas duas dimensdes negativas do IRR, Catarina indicou a mae com as piores médias,
atribuindo média maxima em punicdo e média alta em conflito. A irma gémea teve a
segunda média mais alta em conflito, seguida do irmdo de 14 anos, ambos com médias
razoaveis, logo apos estava o irmdo mais novo com média baixa e por ultimo, com médias
igualmente baixas ficaram o pai e os trés irmdos mais velhos. Na dimensdo relacional
punicdo, depois da mde que obteve média maxima/ruim, todos os outros membros
receberam a mesma média considerada razoavel, indicando que Catarina sente-se bastante
punida por todos os membros e com conflitos mais intensos com a mée, a irma gémea e o
irmao de 14 anos.

Tabela 26: IRR positivo e negativo de Catarina- Médias por dimens@es relacionais

Mae Pai Gémea Irmdol Irma2 Irmd3 Irmdo4 Irmao5

Companheirismo 2,67 2,33 2,33 2 3,33 2 2 2
Satisfacéo 2,67 2,67 2,33 2,66 2,66 1,66 1 3
Revelagéo intima 1 2 3 2,33 2,33 2,33 2,33 2,33
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Cuidado 4,5 3,5 3,75 3 3 5 2,75 2,75
Afeicéo 3 3 5 3 3 3 1 1
Conflito 3,75 2 3,25 2 2 2 2,5
Punicéo 5 3 3 3 3 3 3

Conforme exposto na Tabela 27, Catarine apresentou médias boas em
companheirismo para a mae, para as trés irmas e para o irmdo mais novo e apontou a menor
média nessa dimenséo para o pai, mas mesmo a média mais baixa foi considerada razoavel.
A mée também recebeu a maior media em satisfacdo, seguida da irma mais velha, do pai e da
irméd gémea e irmao mais velho que obtiveram a mesma média também alta. A média mais
baixa tanto em satisfacdo, como em revelacdo intima, cuidado e afei¢do ficou para o irméao de
14 anos, sugerindo ser com este membro a relacdo familiar mais fragil.

Revelacdo intima foi a dimens&o relacional positiva com menores médias, sendo que
a irma mais velha foi indicada com a maior delas, sugerindo que com esse membro, Catarine
encontra maior abertura para expor suas questdes mais pessoais.

As médias boas e razoaveis em cuidado, para todos os membros, sugerem que
Catarine se preocupa com os familiares, principalmente com a mae e com a irmd mais velha.
A participante também apresenta médias muito boas para todos os membros, com exce¢do do
irmdo de 14 anos, na dimensdo afeicdo, indicando média maxima para a mae, para 0 pai e
para a irma mais velha.

A dimenséo relacional negativa conflito evidencia médias boas para 0s irmaos, assim
como para os pais. Contudo, a irmd gémea que recebeu média razoavel, foi apontada como
aquela com quem Catarine tem mais episodios conflituosos. Em punigdo, a mée e as duas
irmas mais velhas obtiveram médias iguais e consideradas razoaveis, ja os demais membros

familiares receberam médias boas nessa dimensao.
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Tabela 27: IRR positivo e negativo de Catarine - Médias por dimensdes relacionais

Mae Pai Gémea Irméaol Irma2 Irmas Irmdo4 Irmao5

Companheirismo | 4,67 2,67 4,33 3,33 4,33 4,33 3,33 4,33
Satisfacdo 4,67 4 3,67 3,67 4,33 2,33 1,66 3,33
Revelagdo intima | 2,33 1,33 1,67 1,66 2,66 2,33 1 2
Cuidado 4,25 3,5 3,75 3,25 4,25 3,75 2,75 3
Afeicdo 5 5 4 4 5 4,5 2 4,5
Conflito 2,25 2 2,75 15 1,75 2 2 2
Punicéo 3 1,5 2 2 3 3 2 1,5

c) Percepcao infantil sobre a dindmica familiar:
e CATARINA

Catarina, em 17 minutos de producédo, apresentou um ambiente adequado e limpo,
fazendo boa utilizacdo do espaco. A familia ficou centralizada na folha, mas sua propria
figura teve uma colocacdo estranha que sugeriu tensdo, conflito e sentimento de
inadequacdo. Ja a irma mais velha, principal cuidadora segundo o QCSF, foi a figura colocada
ao centro do desenho.

A maior figura foi a irmé de 18 anos, seguida da irma mais velha. Chamou atencéo a
figura materna ter sido representada com aparéncia mais infantilizada do que as duas irmas
mais velhas de Catarina, talvez por estas ocuparem o lugar dos cuidados, sugerindo serem
figuras importantes para a participante.

Comecando o desenho pela mée, depois o pai e as duas irmas mais velhas expressou
valorizacdo do subsistema conjugal e das irmés, mais uma vez. Segundo o IRR, Catarina
estabelece com as trés irmds e a mée as relacbes familiares mais positivas. Na dimensao
relacional companheirismo, a irmd de 18 anos foi a primeira, seguida da mae. Depois
apareceram o pai e a irma gémea com a mesma média. Quanto a gémea, essa foi, pela ordem,

desenhada antes da figura de Catarina, mas na sequéncia, foi colocada na extremidade oposta
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da folha. Conforme apresenta o IRR, para Catarina, a cogémea € o membro familiar com
quem estabelece a relacdo mais positiva, alcangando as médias mais altas nas dimensdes
relacionais revelacdo intima e afeicdo, mas é também o membro com a segunda média mais
alta em conflito, ficando atras somente da mée.

A Ultima a ser desenhada foi sua prépria figura e desenhar-se em ultimo lugar
expressa sentimento de inferioridade e baixa autoestima. Além disso, todos os membros
foram desenhados proximos e entre duas arvores, enquanto sua figura foi colocada distante
de todos, apos a segunda arvore. Essa distéancia de Catarina em relacdo aos outros evidencia
sentimentos de exclusdo, rejeicdo e discriminacdo. A arvore compreendida como barreira
entre ela e os demais membros da familia revela interferéncia na comunicacdo ou na troca
afetiva, representa bloqueios, afastamento, isolamento e distanciamento afetivo.

Apesar disso, todos os membros familiares foram desenhados com expressdes faciais
positivas, menos o irmao de 14 anos que foi representado com um ar agressivo, destacando-se
dos demais. O IRR mostrou que esse irmdo foi indicado por Catarina com a pontuagdo
positiva mais baixa, obtendo em satisfacdo e afeicdo médias minimas.

Ficou evidente a caréncia afetiva de Catarina ao inserir a figura da pesquisadora no
desenho da familia, atribuindo a ela um lugar de destaque, perto das nuvens, contando a
seguinte estoria: “Era uma vez uma mulher que me conheceu e se importou comigo. Ela veio
e me perguntou sobre a minha familia e foi muito importante pra mim porque ela se
preocupa” (sic.).

A omissdo dos pés de todos os membros familiares demonstra dificuldades nos
relacionamentos entre 0s membros. Além disso, ela é a Unica figura que ndo tem maos, o que
representa e confirma que ndo se sente incluida na familia, sente-se rejeitada, ndo tem a sua

participacdo garantida ou, ainda, que ndo recebe afeto do sistema familiar, evidenciando
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sentimentos de isolamento, rejeicdo e inadequacéo.

A estrutura fisica das figuras foi de “palitinhos” evidenciando precariedade na
elaboracgéo do desenho, com dificuldade na identidade pessoal e imaturidade. Entretanto, ao
utilizar pressao do traco forte, com traco continuo e consistente, demonstra expanséao vital,
impulsos expressivos, decisdo, autoafirmacdo, energia e vitalidade. O fato de utilizar muito
pouco a borracha indica autoafirmacédo e deciséo, que se contrapdem a presenca de linha de
base que indica certa inseguranca. A presenca de paisagem no desenho, tais como passaros,
sol e nuvens confirmam a expansdo vital e d&o indicativos de alguma capacidade criativa e de
saida para os conflitos evidenciados.

e CATARINE

Durante 29 minutos Catarine se empenhou no desenho, utilizando todo o espaco da
folha e executando-o com detalhes. Além dos membros familiares, desenhou a casa e o0s
cdmodos com moveis, plantas e o céu com sol e nuvens com chuva, escrevendo entre o céu e
a casa: “Sol com chuva casamento de viuva!”. Todo esse empenho originou um ambiente
grafico de boa qualidade, com adornos e movimento. As figuras ocuparam diferentes
guadrantes: pai, méde e as duas netas ficaram no quadrante direito da folha, enquanto os
filhos ocuparam o lado esquerdo, sendo que os mais velhos ficaram na parte superior e 0s
mais novos na parte inferior. O que ocupa a posicdo central do desenho é a casa que foi
desenhada antes das figuras e cujos detalhes receberam grande atengdo e énfase expressando
valorizacdo do espaco familiar.

A mae foi representada por Catarine com a maior figura, sendo a figura dominante do
desenho, evidenciando reconhecimento de seu papel como provedora e organizadora da casa.
Ja na ordem do desenho, Catarine indica a irma gémea como a mais valorizada e figura de

apego, desenhando-a em primeiro lugar ao seu lado. A figura desenhada por ultimo e,
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portanto, mais desvalorizada foi a do irmdo mais velho, de 23 anos, entretanto, a omisséo da
figura do irm&o de 14 anos pode sugerir sentimentos de rivalidade, ciume ou conflitos mais
importantes com esse membro.

No IRR, os membros familiares considerados mais companheiros foram a mée, as trés
irmds e 0 irmdo mais novo, sendo que a mde destacou-se positivamente, mas também foi
considerada junto das irmas mais velhas de Catarine como a mais punitiva. Esses dados sdo
pertinentes ao considerar que a mae e as irmas sao as responsaveis pelos cuidados com as
criangas e com a casa e, com isso, possuem papel de destaque no dia-a-dia da participante. O
irmdo mais novo ocupa um lugar de afeto na dindmica familiar, segundo o IRR e o desenho,
ja a irmé@ gémea foi bem avaliada na producdo grafica e recebeu médias boas no IRR, mas
também ficou em evidéncia a média familiar mais alta na dimenséo conflito. O irmdo de 14
anos foi o membro pior avaliado nas dimensdes positivas, confirmando os sentimentos
negativos expressos por Catarine na omissdo desse membro no desenho.

Catarine incluiu outros elementos no desenho, fazendo minuciosamente sua casa, 0S
cdmodos e 0s moveis, 0 que representa valorizacao desse espaco, talvez por passar boa parte
do tempo na casa da madrinha e sentir falta do ambiente doméstico. No entanto, a casa serviu
como barreira entre 0s membros, separando-os uns dos outros de modo a revelar
interferéncia na comunicacdo ou na troca afetiva. Percebe-se na sequéncia dos desenhos, que
houve distribuicdo das figuras em blocos, representando afinidades e identificagdes, assim
como a dificuldade de interagéo entre os grupos que foram colocados cada um em uma parte
da casa divididos, de forma bem definida, por teto e paredes, sem portas ou janelas de
comunicagdo entre eles. Configura-se desse modo um sistema familiar desunido, sem a
evidéncia de trocas emocionais e afetivas entre os membros.

A utilizagdo de linha de apoio na base das figuras sugere certa inseguranca e o
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excesso de rasura nas figuras dos pais expressa possiveis conflitos. Apesar disso, a
expressdo facial amigavel de todos os membros destaca que mesmo Catarine ndo tendo
acesso livre a todos os membros e percebendo as limitagcdes dos relacionamentos, lida bem
com todos com excec¢éo do irmdo que foi omitido no desenho.

As médias boas e razoaveis na dimensdo cuidado no IRR positivo para todos os
membros sugerem que Catarine se preocupa com os familiares, principalmente com a mée e
com a irma mais velha. A participante também apresenta médias muito boas para todos os
membros, com exce¢do do irméo de 14 anos, na dimensao afei¢do, indicando media maxima
para a mde, para o pai e para a irma mais velha.

Dessa forma, tem-se que para Catarine a mée € a figura de dominancia, o irmao de 14
anos € o membro familiar com relacdo mais dificil e o trio mais valorizado € composto por
Catarine, sua gémea e 0 irmao mais novo, revelando identificacdo com esses membros,
enquanto os demais estdo distantes e com barreiras, representando as dificuldades familiares,
tais como desunido, dificuldade de comunicacdo e distanciamento emocional.

Ao elaborar as figuras de maneiras diferentes, atribuindo detalhes a cada membro,
evidencia maturidade e satisfatorio desenvolvimento da identidade pessoal. Com pressao forte
do traco revela expansdo vital e impulsos expressivos. Seu traco continuo e consistente

sugerem decisdo, autoafirmacéo, energia e vitalidade, e a linha grossa, autoconfianca.
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4.3.5 Familia Esteves — Daniela e Douglas

a) Caracterizacao do sistema familiar:

16 12 '

Figura 5 — Genograma Familia Esteves

A familia Esteves € composta por pai e mae, casados havia 18 anos quando aconteceu
a coleta de dados, e trés filhos, sendo o mais velho um menino de 16 anos e um par de gémeos
dizigdticos, Daniela e Douglas, com 12 anos. A mée, apesar de formada em psicologia, ndo
estava atuando, o pai, engenheiro, trabalhava havia quatro anos na mesma empresa
dedicando-se a uma jornada diaria de oito horas de segunda a sexta-feira, resultando na renda
familiar, que chegava a 20 salarios minimos. Moravam em apartamento proprio na area
urbana havia dois anos e os trés filhos estudavam em escola particular no turno da manha.
Daniela e Douglas estudavam na mesma turma e cursavam o sétimo ano do ensino
fundamental.

A familia, catélica, costumava frequentar missas de uma a trés vezes no més. Segundo
a mae, dentro de casa a familia conversava, assistia TV e jogava; na vizinhanga também havia
momentos de conversa, jogos e filmes. lam a casa de amigos e parentes de uma a trés vezes
no MEés para conversar ou em comemoracgdes, passeavam no parque, viajavam e iam ao

cinema com frequéncia semanal. A participagdo de todos os membros da familia nas
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atividades de lazer acontecia aos finais de semana e a mae exp0s que “Por conta da diferenca
de idade e interesse entre eles [os filhos] é importante buscar a integragdo” (sic.).

A mae relatou ser dela a tarefa de ficar com os filhos quando nao estavam no colégio,
chamar os filhos para comer, tomar banho, dormir e levar a escola, além de limpar a casa,
cozinhar, lavar e passar as roupas; disse também que os filhos liam sozinhos e que nas
atividades de lazer ou cursos e atividades extraescolares o pai e a méde estavam sempre juntos.

Como estavam fora da cidade natal, a mde ndo indicou nenhum parente como
constituinte da rede social de apoio, mas aponta que amigos e vizinhos faziam esse papel,
além da escola e o centro de judd que Douglas frequentava.

Alguns eventos aconteceram com a familia nos Gltimos anos, tais como a mudanca de
cidade e escola, alem de uma agressao sofrida por Douglas que teve repercussdo judicial.
Fazia quatro anos que o pai ja morava na cidade onde foi feita a pesquisa por conta do
trabalho e faria dois anos que a familia saiu de sua cidade natal para morar com o pai. Na
escola escolhida inicialmente, Douglas teve um problema com um colega na aula de educacéo
fisica e foi agredido. Segundo relato materno, além de Douglas, Daniela e o outro irmao
ficaram muito assustados e ndo mais queriam voltar a escola. Apos esse episodio, devido a
insatisfacdo da familia com o procedimento adotado pela escola para lidar com a situagéo,
resolveram mudar de escola antes mesmo do ano letivo acabar, além de procurarem o
conselho tutelar para denunciar o ocorrido. JA completava um ano que estavam na nova
escola, e a mée a descreveu como acolhedora, dizendo que os filhos estavam mais satisfeitos e
adaptados.

b) Andlise da rede de relagdes familiar:
A Tabela 28 demonstra que Douglas designou escores considerados altos a todos os

familiares, ja Daniela atribuiu pontuacdo alta apenas a méde enquanto o pai, 0 gémeo e 0
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outro irmao receberam pontuacfes razoaveis da participante. O IRR positivo de Douglas
ficou acima de 65 pontos, enquanto que a pontuacdo mais alta de Daniela foi 56.

Tabela 28: IRR positivo de Daniela e Douglas - Escores gerais

Mae Pai Gémeo (a) Irmao
IRR + Daniela 56 52 49 47
IRR + Douglas 71 68 65 66

Ja no IRR negativo, Daniela atribuiu escores mais altos do que os de Douglas para a
mée e 0s irmaos; o pai recebeu 11 pontos de ambos os filhos. A Tabela 29 indica que Daniela
considera 0s pais com escores baixos/bons e o0s dois irmdos com pontuacgdes razoaveis nos
aspectos negativos, sendo que o gémeo recebeu maior escore, enquanto Douglas designou a
toda familia baixas pontuacdes negativas.

Tabela 29: IRR negativo de Daniela e Douglas - Escores gerais

Mae Pai Gémeo (a) Irméo
IRR — Daniela 14 11 18 16
IRR — Douglas 12 11 9 12

Nas dimens@es negativas do IRR, apresentadas na Tabela 30, tem-se que 0 gémeo é
aquele com quem Daniela tem mais episddios de conflito, enquanto a mée é percebida como a
mais punitiva. Pai e mée receberam médias boas em conflito e 0 gémeo e o irmdo mais velho
foram considerados razoaveis. Ja em punicdo, a mde obteve média ruim e o pai e os dois
irmé&os alcancaram boas médias.

Nas dimensdes satisfacdo e cuidado, a méae recebeu as melhores médias, mas o pai e
os irmdos também obtiveram boas médias em satisfacdo; j& em cuidado, o pai atingiu boa
média enquanto os irmaos ficaram com a mesma média considerada razoavel.

Em afei¢do todos os membros alcangaram boas médias; os pais receberam médias

iguais e um pouco mais altas do que os irmdos que também obtiveram médias iguais entre si.
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Em companheirismo, apesar de o gémeo ter alcangado a maior média, os pais, além
de o irmao mais velho, foram indicados com bons niveis de companheirismo. Revelacdo
intima foi a dimensdo positiva com as piores médias, onde todos os membros obtiveram

médias baixas, mas a mae foi quem recebeu a maior comparando com o pai € com 0s irmaos.

Tabela 30: IRR positivo e negativo de Daniela - Médias por dimensdes relacionais

Mae Pai Gémeo Irméo
Companheirismo 4,33 4 4,67 4
Satisfacéo 4 3,67 3,67 3,67
Revelacédo intima 1,67 1,33 1,33
Cuidado 3,75 3 3
Afeicdo 4,5 4,5 4 4
Conflito 1,75 1,5 3,25 2,75
Punicao 3,5 2,5 2,5 2,5

Na tabela 31 percebe-se que para Douglas, a irma é considerada o membro familiar
menos punitivo. Apesar de o irméo ter recebido boa média, Daniela teve média minima na
dimensdo punicdo, enquanto o pai teve média razoavel e a mde média alta. Na dimenséo
conflito, o irmdo recebeu a pior média apesar de todos os familiares, inclusive ele, terem
obtido médias boas.

Nas cinco dimensdes relacionais positivas, Douglas atribuiu médias boas a todos os
familiares, principalmente em afeicdo onde todos os membros foram indicados com a média
maxima. Além da dimensdo afei¢do, o pai recebeu média maxima em companheirismo, e a
mae em companheirismo e revelagdo intima.

Nas dimensBes companheirismo e satisfacdo, pai e mée alcancaram as mesmas médias,
maiores do que as dadas aos irméos. Em satisfagdo, o irmdo mais velho recebeu a menor
média e em companheirismo e revelacdo intima a irmd gémea e o irmdo mais velho

receberam médias iguais. Ainda em revelacdo intima, apesar de a mde ter alcancado a
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maior/melhor média, os irmdos ainda ficaram acima do pai. Pai, mde e gémea obtiveram
médias iguais na dimensdo cuidado que foram alguns décimos mais baixas do que a média
dada ao irméo.

Tabela 31: IRR positivo e negativo de Douglas- Médias por dimensGes relacionais

Mae Pai Gémea Irmé&o

Companheirismo 5 5 4,33 4,33

Satisfacéo 4,67 4,67 4 3,67

Revelacédo intima 5 4 4,33 4,33

Cuidado 4,25 4,25 4,25 4,75
Afeicdo 5 5 5 5

Conflito 1,25 1,25 1,75 2,25

Punicdo 3,5 3 1 15

c) Percepcao infantil sobre a dindmica familiar:
e DANIELA

Daniela investiu 25 minutos em sua producdo grafica. Inicialmente, demonstrou
resisténcia, apagando e recomecando, mas se envolveu e realizou a tarefa, apesar de utilizar
bastante a borracha em todos os personagens. Sua producdo ocupou a folha horizontalmente,
com utilizacdo satisfatoria do espaco, aproveitando o quadrante central da folha, o que
evidenciou seguranca e equilibrio, apesar de ter um ambiente grafico bastante rasurado.

O pai foi representado com a primeira e maior figura, seguido da mée, e Daniela
desenhou-se mais alta do que o gémeo, o que corresponde a realidade, entretanto, sua figura
tinha a mesma altura do irmdo mais velho, altimo a ser desenhado, sugerindo desvalorizagdo
e competicdo com este.

Destaca-se que ambos 0s irmédos obtiveram pontuacdes semelhantes entre eles no IRR
e piores do que os pais, além de terem estruturas bem menores do que a de Daniela,

principalmente as cabecas, o que fornece indicios de que Daniela ndo tem forte vinculo com
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essas figuras. O irmdo mais velho obteve boa média na dimenséo relacional companheirismo
e 0 gémeo foi indicado como o mais companheiro, o que nao ficou tdo evidente no desenho,
apesar de estarem lado a lado. Nas dimensdes satisfacdo e afeicdo, os irmdos também
receberam boas médias, apesar de menores em compara¢do aos pais, no entanto parece haver
conflitos com os irmdos, principalmente com o gémeo.

O pai forma uma diade com a mée e Daniela desenhou-se ao lado da figura materna,
sugerindo a valorizacao do pai como figura de dominancia e o vinculo com a mée, a figura de
apoio. As médias do IRR positivo indicam companheirismo, satisfacdo, cuidado e afeicdo
com os pais, além de boas médias em conflito. Apesar de atribuir médias baixas para todos 0s
familiares na dimensao relacional revelacéo intima, Daniela indicou a mde como o membro
mais confidente. Entretanto foi a mde também o membro familiar considerado mais punitivo.

Colocando a prépria figura maior do que as dos irméos e posicionada no meio da
folha e da familia, expressou seu desejo de ser valorizada, o centro das atengbes. O IRR
positivo de Douglas ficou acima de 65 pontos, enquanto que a pontuacdo mais alta de Daniela
foi 56, assim como no IRR negativo, onde Daniela indicou escores mais altos do que os de
Douglas indicando mais uma vez que se sente aguém em relacdo aos membros da familia e
tem dificuldade em lidar com esses.

Apesar disso, as figuras estdo préximas sem estar ligadas demonstrando haver
necessidade de apoio e identificacdo, mas sem evidéncia de dependéncia. A elaboragdo das
figuras com caracteristicas diferentes entre si anuncia maturidade e desenvolvimento de
identidade pessoal ja esperadas para a idade de Daniela. A expressdao dos impulsos, expansao
vital, decisdo, autoafirmacdo, energia e vitalidade presentes em sua producdo grafica se
contrapdem a inseguranca manifestada em alguns momentos do desenho. Por muitas vezes

Daniela apagou e refez todos os personagens, inclusive desenhando e apagando detalhes, tais

144



como corddo da mée e detalhes das blusas dos irméos, deixando somente corddo e flor na
blusa da sua figura. Em uma das rasuras, apagou sua mao esquerda e a méo direita do irméo
gémeo que se encontravam proximas, refazendo a mao do irmao mais distante e deixando
relativamente apagada a propria méo. Outra situacdo que chama a atencdo é que Daniela ndo
desenhou os préprios pés apesar de fazer essa parte do corpo nas demais figuras provendo
indicativos de poucas possibilidades de agir no sistema familiar, sentimento de imobilidade,
pouca capacidade de ir e vir. Assim, as inumeras rasuras, a presenca de linha de base,
associadas a auséncia de partes do préprio corpo e ainda énfases nos detalhes de sua figura
reafirmam que Daniela ndo se sente valorizada como gostaria e busca esse reconhecimento
familiar, indicam possiveis conflitos, inseguranca, dificuldades nos relacionamentos e
confirmam seu retraimento evidente nas baixas pontuacdes na dimensdo relacional revelacéo
intima.
e DOUGLAS

Douglas se dedicou bastante ao desenho, investindo 27 minutos na sua execuc¢do. Com
a folha na posicdo horizontal, expressou um ambiente adequado e limpo e concentrou o
desenho no quadrante esquerdo da folha, o que representa certa inibicéo.

Os tamanhos das figuras corresponderam a realidade e a ordem do desenho indicou
valorizacdo da figura materna e desvalorizacdo da figura paterna. Todas as figuras estdo
proximas, sugerindo necessidade de apoio e identificacdo de Douglas com a familia; mas
podem ser percebidas as afinidades e identificagbes por meio da sequéncia das figuras
distribuidas em subgrupos. A méae, o irmao mais velho e sua propria figura sdo as figuras mais
apreciadas; estdo unidos pelas méos indicando forte vinculagéo e interdependéncia entre esses
membros, sendo a mée a figura forte, de valorizagcdo e dominancia. Douglas desenhou a si

mesmo no centro do desenho o que indica autovalorizacdo. Os gémeos, apesar de formarem
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uma diade também ligada, ndo estdo de maos dadas e sim com Douglas utilizando o ombro
de Daniela como apoio para o bragco. Essa postura de Douglas em relagdo a irmd chama
atencdo para possivel ambiguidade no relacionamento entre conflito e companheirismo.
Destaca-se o distanciamento emocional do pai em relacdo a toda a familia, sentido por
Douglas, principalmente em relacdo & mae que foi desenhada na extremidade oposta a dele. A
figura paterna foi a unica desenhada sem ligagdo com nenhum membro, e seu corpo esta
direcionado para o lado oposto do resto da familia, possivelmente pela auséncia cotidiana.

Chama atencéo ainda a expressao facial dos personagens que expressa 0s sentimentos
do sujeito para com cada figura retratada, podendo-se destacar os olhos de todos desenhados
com esmero se contrapondo a omissao das pupilas do pai que parece apatico e distante.

O desenho de Douglas apresenta tragos suaves, mas com indicios de expansao vital e
impulsos expressivos, com avangos € recuos no tracado demonstra ansiedade, emotividade e
inseguranca que também se evidencia na presenca de linha de base, no entanto seu desenho
guase sem rasura e traco consistente indicam energia e vitalidade. A elaboracéo das figuras
demonstra desenvolvimento de identidade pessoal por construir estruturas fisicas diferentes
para cada um dos membros, esperado para a idade.

As pontuac6es de Douglas atribuidas aos membros familiares no IRR ndo condizem
com as informacdes alcancadas com a técnica grafica projetiva que parece ter alcancado
contelldos emocionais mais genuinos. De qualquer maneira, pode-se afirmar que o
relacionamento com os irmaos é préximo e com alguns episddios de conflitos, mas que sao
pouco significativos aliados & média minima em punicdo. Parece que e 0 irmdo mais velho é a
figura de admiracdo e afeto de Douglas, enquanto a gémea é figura de apoio, com evidéncias
de trocas emocionais e afetivas, mas também apresentam divergéncias e dificuldade de

comunicacdo, préprias da fase de adolescéncia na qual ingressam.
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5 DISCUSSAO

Buscou-se, neste capitulo, discutir os resultados alcangados acerca das familias desta

pesquisa segundo a Teoria Familiar Sistémica e segundo a literatura psicoldgica do tema.

5.1 Discutindo as caracteristicas familiares

As familias que participaram deste estudo representaram populagdes de renda que
variaram entre as classes A e DE, com renda média bruta familiar no més desde R$776,00 até
R$9263,00, segundo o Critério de Classificacdo Econémica Brasil definidos pela Associacao
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2013). A maioria dos genitores trabalhava,
exercendo ocupacdes variadas, com excecdo de um pai que estava afastado do trabalho com
auxilio doenca devido a hérnia de disco, uma mae, psicdloga, que ndo estava exercendo a
profissdo e outro pai que estava desempregado. Esse dado revela a tendéncia da sociedade
ocidental contemporanea de ambos os conjuges trabalharem fora de casa, contribuindo
com a renda familiar mensal. De acordo com alguns indicadores apresentados na Pesquisa
Mensal de Emprego divulgada pelo IBGE (2014) no més de mar¢o a populacdo ocupada no
Rio de Janeiro era composta por 55,8% de homens e 44,2% de mulheres.

No geral, os genitores tinham baixa escolaridade, sendo que quase metade deles
possuia 0 ensino fundamental incompleto e apenas um pai e quatro maes tinham o ensino
superior completo. Conforme divulgado pelo IBGE (2010) no ultimo Censo Demografico, o
percentual de pessoas sem instru¢do ou com o ensino fundamental incompleto no Brasil é de
49,3%, sendo que na regido sudeste passa a ser 43,7%. Ja as pessoas com 0 ensino superior
completo representam 11,3% dos adultos maiores de 25 anos no Brasil e 13,7% se considerar
0 sudeste do pais.

A maioria dos genitores era casado ou morava junto e tinha pelo menos mais um (a)
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filho (a) além dos gémeos, sendo que em todos 0s casos 0s gémeos eram os filhos mais novos.
O IBGE (2010) indica que 50,1% dos brasileiros vivem em unido conjugal, mas o namero de
casados legalmente diminuiu de 37% em 2000 para 34,8% em 2010. A realidade brasileira
demonstrada pelo IBGE (2010) permite afirmar que ainda prevalece o modelo de familia
composta pelo casal com filhos (49,4%) mesmo com a queda em relacdo ao ano de 2000
(56,4%).

Parte das familias pesquisadas costuma frequentar as casas de parentes, amigos e
vizinhos e fazem passeios, principalmente durante os finais de semana, acreditando que a
convivéncia é importante. Quando estdo em casa, assistem TV e tém o que foi denominado de
“momentos em familia”. Além disso, as crian¢as brincam juntas ¢ também ha relatos de
brigas no meio das brincadeiras que, por vezes sdo mediadas pelos pais ou irméos. Nesse
sentido, Oliveira (2000) aponta que durante a transicdo da infancia para a meia infancia o
subsistema parental pode interferir com mais énfase na fratria, gerando influéncias no
relacionamento entre os irméos. Por exemplo, a forma de interacdo entre pais e filhos, as
estratégias de educacdo adotadas e 0 manejo da relacdo entre as criangas podem contribuir
para a afetividade ou pode ser um fator desencadeante de brigas. Silveira (2002) corrobora
ao destacar que os conflitos do subsistema fraterno, muitas vezes, afetam o restante da familia
e 0s pais buscam solucionar a seu modo, tirando das criancas a oportunidade de
desenvolverem habilidades importantes como saber ouvir e argumentar, comprometer-se e
trocar experiéncias e afetos. Além disso, as praticas educativas e formas de intervencéao
parentais no subsistema fraterno podem desencadear reacdes diversas em cada filho.

Foram indicadas como tarefas predominantemente das maes: limpar a casa,
cozinhar, lavar e passar roupas. A participacao das irmas mais velhas nessas tarefas também é

expressiva, enquanto a participacdo dos pais € mais significativa na tarefa de fazer compra de
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suprimentos para a casa, mas ainda assim em mais da metade dos casos a mae aparece como
Unica responsavel ou corresponsavel. E funcdo também das mées investigadas, na maior parte
dos casos, chamar as criangas para tomar banho, comer e dormir. A leitura de estérias € feita
mais pelas proprias criangas ou pela mée. Os pais ou irmaos mais velhos costumam levar as
criancas a escola e quando nao estdo em aula elas ficam mais na prépria casa sob os cuidados
da avd, da mée ou dos irméos.

Chama-se a atencéo para a pouca participacdo dos homens nas rotinas domesticas,
indicando que mesmo a mulher também trabalhando fora de casa ainda séo dela as principais
atribuicdes com a casa e os filhos. Assim, percebe-se que a dindmica familiar dos
participantes desta pesquisa ainda permanece seguindo modelos tradicionais que reforcam o
papel da mulher como responsavel pelo lar e pelos filhos. Dessa forma, concorda-se com
Wagner et al. (2005) que afirma que a complexa tarefa de educar os filhos ainda ndo é
compartilhada de forma igualitaria entre o casal. Os autores afirmam que embora as mudancas
e a evolucdo nas funcdes e papéis nas familias contemporaneas estejam acontecendo, elas ndo
ocorrem em todas as familias com a mesma frequéncia e intensidade. Esse descompasso nas
mudancas resulta na coexisténcia de padrdes classicos e contemporaneos nos nucleos
familiares atualis.

Chama atencdo que as maes das familias pesquisadas, mulheres contemporaneas,
acumulam funcgdes externas e internas a familia, conforme ja demonstraram Fiorin, Patias e
Dias (2011) em uma reflexdo acerca da maneira como as modifica¢fes historicas, sociais e
culturais de “ser mulher” influenciaram na vida laboral feminina e na educacéo dos filhos. As
autoras afirmam que na contemporaneidade, a mulher vive uma situacéo de bastante conflito
entre as multiplas possibilidades, funcGes e responsabilidades, dividindo-se entre a

maternidade e a dupla jornada de trabalho dentro e fora do lar.
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A continuidade desse modelo onde a mulher é a principal responsavel pelas tarefas
domésticas e pelas criancas aparece nos dados da pesquisa que indicam que as filhas mais
velhas sdo as responsaveis pela casa e pelos irmdos quando a mée ndo esta. Tais atribuicdes
de responsabilidades parentais as irmds mais velhas dos participantes, percebidas em
algumas familias, ndo se repetem nos casos onde os irmdos mais velhos sdo do género
masculino. Dessa forma, destaca-se que o convivio social com a familia, na escola, através da
midia e da observacao dos diversos grupos sociais, desde tenra idade, as criancas percebem o0s
modelos que devem ser assimilados e os internalizam de acordo com seus proprios recursos
sociais cognitivos e afetivos, reproduzindo o que é ser homem e mulher (FIORIN; PATIAS;
DIAS, 2011).

E fato reconhecido que o nascimento de duas criangas a0 mesmo tempo provoca no
sistema familiar um maior impacto (BRADT, 2008, DIAS; FONSECA, 2013) e “a
readaptacdo ocorrera de forma mais ardua, exigindo um esforco redobrado de todos que
compdem o sistema” (DIAS; MELO, 2013, p. 24). Nesse sentido, ter suporte de uma rede de
apoio é considerado aspecto fundamental para o enfrentamento de transicdes ao longo do
desenvolvimento individual e familiar (DESSEN; BRAZ, 2000).

Lytton, Singh e Gallagher (1995) destacam como um dos aspectos bastante presentes
em familias com criancas gémeas a fadiga da mée e a ajuda dos avds. Do mesmo modo, a
presente pesquisa demonstrou que os familiares das mées das criangas parecem ser 0S mais
procurados em caso de necessidade, principalmente as avés maternas. Corroborando com tais
resultados, Mazetto (2009) revelou em sua pesquisa que as figuras femininas como tias, avos
e bisavés foram mais indicadas como as figuras que compunham a rede social de apoio
familiar. Dessen e Braz (2000) concordam que durante a fase de transicdo no

desenvolvimento imposta pelo nascimento de uma crianga, 0 apoio recebido vem
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principalmente da familia materna e de parentes do sexo feminino. As autoras também
afirmam que os avds desempenham um preponderante papel, em grande parte, devido a
influéncia que tém sobre a familia que se forma.

Os resultados que trazem as avOs maternas como principais figuras de apoio
familiar encontram confirmacdo em Oliveira, Vianna e Cardenas (2010) que demonstraram
que as avos maternas tendem a se tornarem mais frequentemente cuidadoras substitutas dos
pais do que as avos paternas. Essas avds tém, normalmente, a responsabilidade em levar seus
netos a escola, educar, tomar decisdes e proteger as criancas. Dessa forma, mantém uma
relacdo emocional bastante préxima dos netos e, devido também a proximidade da avo com
sua filha e a confianca nela depositada para o cuidado com as criangas, as avds tornam-se
verdadeiramente figuras significativas para toda a familia e, principalmente para seus netos
até na adolescéncia (OLIVEIRA, VIANNA, CORDENA, 2010).

No entanto, algumas familias pesquisadas afirmaram ndo contar com parentes, mas
sim com amigos e vizinhos como rede de apoio. Os professores foram os profissionais mais
indicados como importantes na rede social de apoio, seguidos do pediatra. O psicélogo, o
fonoaudio6logo e o neurologista também foram lembrados e, na grande maioria dos casos, a
escola € vista como a instituicdo mais importante de apoio a familia.

Dessen e Braz (2000) definem a rede social de apoio como um sistema composto por
pessoas significativas que, além dos parentes, inclui amigos, colegas de trabalho, vizinhos e
profissionais que oferecem apoio instrumental e emocional, atendendo as diferentes
necessidades de uma pessoa ou de um sistema familiar. As autoras ainda apontam que esse
suporte promove aos beneficiados melhoria na qualidade de vida e sdo fundamentais para a
manutencdo da saude mental e para o enfrentamento de situacdes estressantes.

Hospitalizacdo, doencgas e mortes aconteceram em parte das familias nos Gltimos anos,
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assim como mudanca de cidade e de escola, repeténcia de ano na escola, perda de emprego
dos pais e problemas financeiros, e em uma das familias houve revelacdo de abuso sexual no
altimo ano e problema com alcool hd nove anos. Cerveny (2011) destaca que problemas
familiares sdo inevitaveis e normais em funcdo da trajetoria evolutiva de cada familia. E
Carter e McGoldrick (2008) conceituam que tais eventos sdo considerados estressores
horizontais que atuam no sistema familiar afetando sua dinamica e provocando transicdes
imprevisiveis.

Minuchin (1982) destaca que as exigéncias de acomodacdo a novas situacOes
requerem constante transformacdo nas posicdes e nas relagdes entre os membros visando o
crescimento e gerando mudanca em um sistema que também visa a manutencdo da
continuidade familiar. Dessa forma, toma-se como exemplo o problema de um dos pais com
abuso de alcool que, segundo a méde ndo acontece ha nove anos e exigiu ndo apenas mudancas
do individuo, como também uma reestruturacdo familiar para acomodar novos padrbes
transacionais mais funcionais. No entanto, a familia ndo se sente isenta da inseguranca e do
receio gerados pela histéria que envolveu muito sofrimento e interferiu profundamente na
dindmica familiar. De tal modo, Minuchin (1982) defende que qualquer transformacdo que
aconteca no sistema, naturalmente exigira um periodo de reestruturacdo e acomodacdo e 0
aparecimento de padrdes transacionais saudaveis ou disfuncionais dependera do nivel de

rigidez com que a familia respondera a essas mudangas.

5.2 Discutindo as relactes familiares

Os resultados apontam que, de maneira geral, as maes possuem mais aspectos
positivos na relacdo com os participantes, mas também séo as que apresentam mais aspectos

negativos, sendo indicadas como as figuras familiares de maior satisfacdo e afeicdo, mas
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também como as mais punitivas. J& os pais sdo indicados como aqueles com menos aspectos
negativos, mas menos também aspectos positivos no relacionamento com os filhos.

Tais dados remetem aos conceitos de hierarquia e coesdo familiar (WOOD;
TALMON, 1983, WOOD, 1995) e geram analises sobre o papel materno de controle e
influéncia no grupo, de poder de decisdo, dominancia e autoridade mais do que 0s pais, assim
como apresentam-se mais proximas afetivamente dos filhos, j& que tanto em momentos de
lazer quanto naqueles momentos de educar e estabelecer limites, as mées sdo as que mais
aparecem, e 0s pais Sao 0s mais ausentes.

Quando se faz referéncia a hierarquia familiar, compreendendo-a como a estrutura de
poder decisorio existente no contexto de criacdo dos filhos, espera-se que 0s pais possam
formar uma parceria visando a melhor forma de educacdo, protecdo e bem-estar familiar,
assim como o estabelecimento de regras e limites necessarios. Além disso, a coesdo ou
proximidade emocional entre os membros ira propiciar, junto a hierarquia, um bom
funcionamento do sistema. No entanto, quando o papel de autoridade familiar fica nas maos
de apenas um dos pais e a coesdo familiar € escassa entre 0s membros ou entre 0s
subsistemas, esse funcionamento familiar saudavel fica ameacado, ja que ndo ha equilibrio de
poder entre o casal e tampouco garantias de envolvimento afetivo entre os membros (WOOD;
TALMON, 1983, WOOD, 1995).

Dessen e Braz (2000) também alcancaram resultados que indicavam pouco
engajamento do pai na vida familiar e os dados sugeriam que as maes, por acreditarem que
algumas tarefas eram atribui¢es femininas, poderiam estar dificultando o engajamento dos
pais na rotina da familia. As autoras apontam que € importante que mais pesquisas
investiguem a dindmica das relacfes familiares quanto aos papéis e participacdo dos homens e

mulheres na vida familiar.
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Corroborando com as afirmacdes de Dessen e Braz (2000) e também de Nunes, Silva e
Aiello (2008), os resultados da presente pesquisa reafirmam a necessidade de que os estudos
olhem mais para a participacdo dos homens na familia. Afirmando-se que a Teoria Familiar
Sistémica disserta sobre a interdependéncia afetiva entre os subsistemas e o subsistema pai-
crianca ainda é pouco estudado, sendo assim, investigac6es sobre ele sdo indispensaveis para
a compreensdo do funcionamento da familia.

Ao considerar cada uma das dimensfes relacionais, afirma-se que 0s gémeos sao
considerados 0s mais companheiros e aqueles com quem o0s participantes possuem mais
acesso para revelacdes intimas. Além disso, sdo 0s membros familiares menos punitivos e
0s participantes indicam terem mais cuidado com o irmdo gémeo do que com o pai.
Entretanto, os gémeos foram considerados 0s membros familiares com que os participantes
tém mais conflitos e com quem menos tém afeicdo e satisfacao.

Diante desses dados que apontam, ao mesmo tempo, intensas parcerias e conflitos
entre 0s gémeos, relembram-se conceitos trazidos por Bank e Kahn (1997) sobre o grau de
acesso entre irmaos ser uma das principais condi¢des favorecedoras de vinculos fraternos e,
também por Cicirelli (1995) sobre o papel dos ambientes e experiéncias compartilhados e ndo
compartilnados no desenvolvimento de similaridades e diferengas. Assim, afirma-se que o
acesso entre os irmdos gémeos aqui pesquisados e o compartilhamento de ambientes e
experiéncias entre eles € bastante intenso ja que todos estudam na mesma escola e alguns até
na mesma turma, dividem quarto, dividem brinquedos e até, em alguns casos, as roupas. 1sso
quer dizer que, devido ao compartilhamento e acesso que possuem, ha conexdo de identidade
entre eles (BANK; KAHN, 1997), mas também que, por meio desse mesmo acesso que tem
um ao outro, cada um vai se percebendo nas semelhancas e nas diferencas (OLIVEIRA,

2005).
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5.3 Discutindo a percepcéao infantil sobre a dinamica familiar

5.3.1 Familia Abrado

Tanto Leonardo como Victor evidenciaram precario desenvolvimento da identidade
pessoal e certa inibicdo, apesar de Leonardo ter expressado maior seguranga emocional do
que o irmdo. Chama atencdo o sentimento de inferioridade expresso nos desenhos de ambos
0s participantes. Em contrapartida um é bem avaliado na producao grafica do outro, indicando
gue o cogémeo constitui figura de identificacdo e apoio familiar. A familia € percebida tanto
por Victor como por Leonardo como subdividida em grupos e nessa divisdo um irmao esta
proximo ou ligado ao outro. O fato de estudarem em séries distintas devido a repeténcia de
Victor parece nao ter afetado a relacdo fraterna, ja que demonstraram mutuo
companheirismo, valorizacao e identificacéo.

Vieira (2011) ratificou a amizade, cumplicidade e intimidade entre criancas gémeas
por meio da narrativa dos pais e em momentos interativos entre os irmaos. Referindo-se a
constante convivéncia entre gémeos e as repercussoes para o desenvolvimento da autonomia,
essa autora endossa a discussao sobre a separacdo de gémeos em salas de aula, apontando que
o afastamento pode facilitar processos de diferenciagdo, mas ndo é garantia de autonomia,
assim como é possivel que os irmdos estudem na mesma turma e uma mediacdo adequada
promova satisfatério desenvolvimento de diferenciagdo e individuacdo. Ja Thorpe e Gardner
(2006) apontam que a maioria dos pares de gémeos monozigéticos, por eles pesquisados,
expressou felicidade e contentamento com a sua identidade gémea, dificultando a
compreensdo da identidade individual separadamente da identidade gémea. Isso acontece,
pois a motivacdo para desenvolver a identidade individual, buscando um mundo social

separado do cogémeo pode ser menor em pares de gémeos monozigéticos.
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Sobre responsabilidades com as tarefas domésticas, todos os membros familiares
tinham as suas, com exce¢do do pai, Unico membro da familia sem atribuicdo na manutencao
da casa ou no cuidado com os filhos. A rotina da familia Abrado relatada pela mée aponta
pouca participacao do pai, que trabalha e contribui financeiramente, mas ndo se envolve em
nenhuma tarefa doméstica ou em atividades de lazer com toda a familia, preferindo ficar
sozinho. Assim, 0 pai parece ser figura ausente tanto nas atividades do dia-a-dia quanto em
momentos de lazer.

Esse dado remete ao apresentado por Gomes e Resende (2004) sobre a dificuldade que
0 homem encontrava, ha até pouco tempo na historia, para separar sua individualidade das
funcdes paternas. O homem mantinha-se longe do dialogo com a familia, principalmente com
os filhos, sempre apoiado pela cultura patriarcal que Ihe colocava acima da trama doméstica.
No entanto, tal situacdo vem-se modificando de maneira lenta e progressiva, respaldada por
transformacgdes mais amplas na sociedade e na familia (entrada da mulher no mercado de
trabalho, ruptura da hierarquia doméstica e questionamento de sua autoridade familiar). Mas
mesmo diante de mudancas, o distanciamento do homem na rede de relacdes afetivas
permanece existindo e expressa, principalmente, a fragilidade do vinculo estabelecido entre
pai e filho, principalmente quando se refere a criangas do sexo masculino. Por isso, indica-se
que “penetrar este siléncio e entender a questdo do pai, tendo como eixo a identidade
masculina, culturalmente determinada, tem sido tarefa de estudos, que colocam em
perspectiva experiéncias contemporaneas de paternidade” (GOMES; RESENDE, 2004, p.
119).

Além do distanciamento da figura paterna, chama atencdo na familia Abrado a relacéo
de autoridade ser estabelecida mais com a irma mais velha do que com os pais. A mae, por

trabalhar em outra cidade, sai de manha e volta a noite, sendo percebida pelos filhos como
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figura importante e bem valorizada, mas ndo como figura de autoridade. A irma, que recebe a
incumbéncia dos cuidados diarios com a casa e as criancas tem apenas 14 anos e é percebida
por eles como a figura familiar de dominancia. Além das atribuicbes com a casa e com 0
almoco, é responsavel por acordar os irmaos, chama-los para comer e tomar banho, além de
levar e buscar na escola. Esses dados remetem ao que Minuchin (1982) denominou de “filho
parental” e precisa receber atencdo, pois apareceu de forma marcante tanto em Victor como
em Leonardo.

Em familias grandes, naquelas monoparentais ou quando ambos os pais trabalham fora
a atribuicdo de poder parental a um filho é comum e pode funcionar bem, desenvolvendo
autonomia, responsabilidade e competéncia no filho parental. No entanto, quando 0s pais nao
orientam como deve ser essa autoridade de um irmdo sobre os outros, e o proprio filho
parental toma decisbes, tem o controle e é fonte de orientacdo, a estrutura familiar pode
enfrentar dificuldades e ainda prejudicar o desenvolvimento desse filho, ja que as exigéncias
impostas se contrapdem as suas necessidades desenvolvimentais e ultrapassam sua capacidade
de enfrentamento (MINUCHIN, 1982).

Dessa forma, faz-se relevante trazer a discussdo a sobrecarga que essa irma,
possivelmente, enfrenta baseado no estudo de Dellazzana e Freitas (2010) que descreveram a
rotina de adolescentes que cuidam de seus irméos. As pesquisadoras verificaram que tanto
meninas como meninos cuidam dos irmaos, mas sao as meninas que mais assumem além do
cuidado, as tarefas domésticas. O alerta consiste na afirmacdo de que tais responsabilidades,
que ndo se restringem a ajudar em atividades simples do dia-a-dia, mas também incluem
tarefas que exigem esforgo fisico e atencdo, acabam por prejudicar as atividades escolares,
resultando até mesmo em um historico de reprovacdes e impossibilitam que os adolescentes

tenham momentos de lazer.
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5.3.2 Familia Borges

Diante dos dados da Familia Borges, constata-se que a familia vem enfrentando
pressdes que geram estresses de acomodacdo a novas situacbes (MINUCHIN, 1982), tais
como divorcio dos pais, problemas emocionais da méde, morte de um tio materno das
participantes, repeténcia de Amanda na escola e hospitalizacdo da avd materna. Alem disso,
tanto o pai como a mde enfrentam pesada carga horaria de trabalho diario, e Amanda e
Carolina sentem repercutir, cada uma a seu modo, todos esses eventos que seriam, segundo
Carter e McGoldrick (2008) estressores desenvolvimentais ou horizontais que mobilizam a
familia e promovem mudancas imprevisiveis em sua estrutura.

Minuchin (1982) afirma que a familia sofre constantemente pressfes internas e
externas e tais eventos acentuam a natureza transicional da familia. Assim, ao compreender a
familia como um sistema social em transformacdo, apenas sera considerado patoldgico
aqueles sistemas que lidam com rigidez diante dos eventos estressores, resistindo a exploracéo
de alternativas, fixando-se em padrdes transacionais e enrijecendo as barreiras.

Carolina evidencia dificuldades nas relagfes, inseguranca e desejo de ser valorizada e
de receber atencdo, evidenciando que a relacdo dos pais com ela é de indiferenca, ndo sendo
reconhecida no contexto familiar. Mas apesar disso apresenta satisfatério desenvolvimento
da identidade pessoal e bom rendimento escolar. Dessa forma, o presente estudo corrobora
com Thorpe e Gardner (2006) ao afirmar que o estabelecimento do equilibrio entre a
identidade gémea e a individualidade em criangas gémeas contribui para um bom
funcionamento social e maximiza a sua realizagdo no ambiente escolar, apesar de ser menos
comum pares de gémeos monozigoticos alcangarem esse equilibrio satisfatoriamente.

O vinculo afetivo de Carolina com o pai é idealizado, pois este é ausente; a mae € vista

por ela como a figura familiar dominante e inatingivel que é mais proxima de Amanda e ndo
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Ihe direciona muita atencdo; além disso, todos os irmdos sdo apontados como figuras com
quem Carolina tem dificuldades. Nesse cenario familiar, faz-se relevante resgatar o conceito
de triangulacdo emocional, conforme discutido por Martins, Rabinovich e Silva (2008). Na
familia Borges, quando o nivel de desconforto e de ansiedade aumenta entre duas pessoas, por
exemplo, entre Carolina e Amanda ou entre Carolina e a mée, uma terceira pessoa é inserida
na relacdo para aliviar a tensdo. Normalmente, o pai é ativado por Carolina quando essa busca
respostas na relagdo com a mée ou a mae € chamada para intermediar a relagdo entre Carolina
e Amanda, o que sugere disfuncionalidade nessas relagdes.

Amanda evidencia certa imaturidade, dificuldades escolares e um histérico de
repeténcia, mas expressa maior autovalorizacdo, seguranca e equilibrio emocional.
Demonstrou forte vinculagdo com a mée; atribuiu maior proximidade entre a gémea e 0 pai,
percebendo a figura paterna como figura de dominacdo e autoridade familiar, diferente de
Carolina que o percebe como a figura de afeto; além disso, revela idealizacdo da relacao
conjugal entre 0s pais e parece nado ter tantas oportunidades de interagdo com os dois irmaos.

Pesquisando como algumas variaveis influenciam na dindmica do sistema familiar e
no desenvolvimento infantil, Silva et al. (2008) afirmam que os recursos utilizados pela
familia podem funcionar como fatores protetores ao desenvolvimento escolar dos filhos,
enquanto a existéncia de poucos recursos e de muitas adversidades podem contribuir para a
vulnerabilidade infantil, dificultando o ajustamento escolar. Dessa forma, as autoras apontam
como necessidade o aperfeicoamento de recursos familiares de criangas com problemas no
desenvolvimento escolar.

Assim, afirma-se que Amanda e Carolina expressam caracteristicas peculiares a cada
uma, mas ambas evidenciam a fragilidade dos recursos familiares. A hipétese levantada é

de que Carolina, mesmo que mais madura e racionalmente estruturada do que a irma sente a
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falta do apoio emocional que é mais direcionado a Amanda que revela sua necessidade de
atencdo por meio das dificuldades escolares. A mde ndo tem muito tempo para a familia e
talvez 0 minimo de atencdo e tempo dados sdo direcionados a Amanda para ajudar nas li¢oes.
Apesar da auséncia, Amanda recebe maior atencdo, tem alguma presenca e preocupacdo da
mae e, por isso tem mais estrutura emocional, enquanto Carolina que ndo da preocupacdes na
escola tem mais limitacéo de atencéo e evidencia a falta e a necessidade de apoio emocional.

No entanto, constata-se que mesmo em um ambiente familiar adverso, tanto Carolina
como Amanda evidenciam a existéncia de recursos de enfrentamento e variaveis de
resiliéncia.

Os conceitos de coping ou enfrentamento e resiliéncia apresentam algumas bases
conceituais muito parecidas. Ambos se relacionam a situacdes de estresse, mas 0 coping se
refere as estratégias utilizadas pelo individuo em determinados momentos de necessidade de
adaptacdo a circunstancias adversas ou estressantes, enquanto a resiliéncia seria a adaptacéo
muito bem sucedida do sujeito diante das adversidades (TABOADA; LEGAL; MACHADO,
2006).

Dessa forma, acredita-se que mesmo o relacionamento entre Amanda e Carolina tendo
sido afetado negativamente pelas inUmeras questbes do contexto familiar, e no momento,
encontrar-se com perfil de rivalidade acentuado, 0 companheirismo e a valorizacdo reciprocos
sugerem potencial de melhora na relacdo e a propria relagdo fraterna gemelar pode ser
considerada importante para se estabelecer estratégias de enfrentamento as adversidades

impostas e também desenvolver a resiliéncia nas participantes.

5.3.3 Familia Correia

Jodo e Roberto apresentaram percepgdes muito semelhantes sobre suas relagdes
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familiares e sobre as dificuldades que acontecem nesse contexto. A necessidade de apoio, a
identificacdo e a dependéncia familiar, principalmente entre os irméos, ficaram evidentes.
Essa construcdo de um relacionamento fraterno préximo se contrap8e aos achados de
pesquisa que identificaram que gémeos dizig6ticos do mesmo sexo tendem a ver o seu
cogémeo de maneira menos favoravel, com tendéncia de maiores conflitos em comparacéo
com gémeos monozigoticos ou dizigadticos de sexos opostos (DANBY; THORPE, 2006).

Evidenciou-se também a existéncia de certo afastamento entre os subsistemas
fraterno e parental e, conforme apresenta Minuchin (1982), para que haja um bom
funcionamento do sistema familiar, os subsistemas devem ter fronteiras nitidas, ou seja, elas
devem ser bem definidas para permitir que cada membro cumpra suas funcGes sem
interferéncias inconvenientes, mas devem admitir intercambios entre os subsistemas. Um
exemplo disso € que o desenvolvimento de habilidades de negociacao entre irmaos requer que
ndo haja intervencdes parentais, contudo, sempre que necessario, 0s pais precisam ter acesso
aos filhos e vice-versa.

Quando as fronteiras entre os subsistemas sdo excessivamente rigidas, como apresenta
a familia Correia, a comunicacdo entre os membros de diferentes subsistemas fica dificil,
prejudicando as funcGes protetoras da familia e promovendo um desligamento do sistema.
Dessa forma, apenas um estresse muito alto pode ser capaz de ativar os recursos familiares de
apoio (MINUCHIN, 1982).

Tanto Jodo quanto Roberto demonstram vinculagdo maior com pai do que com a mée,
figura omitida no desenho de Jodo. Roberto parece ter racionalizado mais do que o irmdo na
producdo gréfica, desenhando a figura materna apesar de evidentes conflitos. Tal dado se
relaciona ao destacado por Fiorin, Patias e Dias (2011) sobre os novos papéis femininos que

podem trazer conflitos e sentimentos ambiguos para a mulher e toda a familia, pois ha
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competicdo entre 0s novos papéis e aqueles ja tradicionais, o que gera tensdo no ambiente
familiar e dificuldades na forma de educar os filhos.

Sobre a relacdo de poder entre 0os membros, subsistemas ou geracdes é possivel
afirmar que Roberto ndo atribui a autoridade familiar a ninguém, enquanto Jodo percebe o
pai nesse papel. De acordo com Wood e Talmon (1983), o reconhecimento da estrutura
hierarquica relaciona-se ao bom funcionamento familiar e inclui o equilibrio de poder entre o
casal e que os pais sejam mais influentes e tenham mais poder do que os filhos, sempre com
flexibilidade diante de reestruturaces necessarias.

A busca por valorizagdo e o ainda precario desenvolvimento da identidade pessoal séo
adequados a idade. No entanto, é possivel afirmar que Jodo evidencia maior maturidade e
seguranca que o irmdo. Nesse sentido Bacon (2006) demonstra que desde cedo algumas
criancas gémeas podem ser ativas na construcdo de sua propria identidade, fazendo aos
poucos a transicdo entre a similaridade e a diferenciacdo, enquanto outras criancas
permanecem por muitos anos atreladas a identidade gémea, assumindo a similaridade e tendo
dificuldades na diferenciacéo.

Apesar do distanciamento entre os subsistemas e as dificuldades com a figura materna,
a autovalorizacdo, expressa por Jodo e Roberto, associada a forte vinculacdo com o
cogémeo configuram importantes indicadores de saude emocional e de desenvolvimento,
como apresentam Rooke e Pereira-Silva (2012) em uma pesquisa que apresentou um amplo
panorama sobre resiliéncia familiar.

Os autores afirmam que a resiliéncia familiar teria potencial para promover o
desenvolvimento e a salde dos membros do sistema e todas as familias teriam pontos fortes e
potenciais para o crescimento. Nesse sentido, a boa comunicacdo, a coeséo familiar e o apoio

muatuo presentes no relacionamento entre Jodo e Roberto, o envolvimento paterno na
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educacdo das criancas e a presenca de rede de apoio sdo aspectos identificados em familias
resilientes (ROOKE; PEREIRA-SILVA, 2012). Entretanto, na familia Correia, ha pelo menos
uma questdo que pode ser trabalhada visando a ampliacdo dos fatores de protecdo: um
relacionamento de mais qualidade entre mée e filhos.

Rooke e Pereira-Silva (2012) enfatizam que a maneira como a familia lida com as
adversidades possui influéncias imediatas e também a longo prazo, afetando o curso do
desenvolvimento do grupo familiar. Assim, fica evidente a relacéo entre a resiliéncia familiar
e 0 desenvolvimento humano e destaca-se o relacionamento fraterno como ponto forte e fator
de protecdo na familia Correia. Ambos 0s participantes demonstram perceber o cogémeo
como um grande companheiro, figura de satisfacao e afeicdo, pelo qual tem cuidado e com o
qual faz revelacGes intimas, indicando um relacionamento fraterno bastante proximo e de boa

qualidade.

5.3.4 Familia Dantas

Mesmo com familia grande, ambas as participantes atribuiram lugar a cada membro,
com excecdo do irmdo de 14 anos que foi omitido no desenho de Catarine que, em
contrapartida, inseriu os dois sobrinhos na producdo. As informacdes obtidas com a técnica
gréfica apresentaram divergéncias com os dados do IRR, mas é possivel inferir que a mae, a
cogémea e as duas irmds mais velhas sdo principais figuras familiares para Catarina e
Catarine, e 0 irmdo de 14 anos € o membro que estabelece com as gémeas o relacionamento
menos positivo. Minuchin e Fishman (2003) afirmam que em familias numerosas a
organizacdo das fratrias costuma acontecer de acordo com o estagio de desenvolvimento,
possibilitando uma variedade de subsistemas fraternos.

No caso da familia Dantas, ha indicios de uma relagdo proxima entre as gémeas e o
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irmao de 11 anos e uma relagdo conflituosa entre o irmao de 14 anos e as gémeas. Além
disso, ha relacdes de cuidado e provisdo financeira estabelecidas entre os trés irmaos mais
velhos e os demais. Compreendendo que um importante aspecto a ser considerado é o papel
da relacdo fraterna no desenvolvimento infantil, Vieira (2011) aponta irmaos mais velhos de
criancas gémeas como significativos na rede de apoio familiar e afirma que a atencéo e a
dedicacdo constantes e afetuosas de irmas, ja adultas, de criangas gémeas permitem a
conservacdo de um “clima emocional fraterno e maternal amistoso”.

No caso do presente estudo, a irmé de 22 anos é a principal responsavel pelos cuidados
com a casa e com as criancas. Seu papel como figura de dominancia é evidenciado, mas néo
parece haver um clima emocional muito positivo. Ao analisar a participacdo dos demais
irmdos na vida cotidiana das participantes pode-se afirmar que cada um é influenciado e
influencia de uma maneira particular, por vezes de maneira positiva, outras de maneira
negativa, mas fazem parte e possuem um papel na dindmica familiar. Tal como afirma
Oliveira (2005), ao descrever a relacdo entre irmdos: “ha uma multiplicidade de vinculos que
se arranjam entre si em diferentes padrdes de relacionamento” (p.104) e a autora ainda aponta
que isso ocorre devido as diferentes trocas emocionais que uma relacdo fraterna compreende,
indo de amigaveis a destrutivas.

Em relacdo aos pais, ambas se veem distantes, talvez os percebam dedicados aos
afazeres e com maiores cuidados com as netas. A mae, apesar de ter sido bem avaliada nos
aspectos positivos do IRR, também foi indicada como o membro familiar com mais aspectos
negativos pelas duas participantes. As barreiras, representadas pela casa por Catarine e pelas
arvores por Catarina, reafirmam o contato dificil com os pais, tendo que vencer a rotina para
obterem atencdo. E ainda, o fato de ndo haver momentos de lazer em familia também pode ser

considerado um importante fator de distanciamento emocional entre adultos e criancas, ja que
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apenas as criangas brincam entre si, segundo a mée.

Teixeira (2011), ao se referir a brincadeira entre irméos, afirmou que essa possui
significativo papel no desenvolvimento de habilidades sociais infantis. Mas a interagdo lidica
entre pais e filhos também se mostra como quesito importante para uma vida familiar
saudavel.

Poletto (2005) investigou como a brincadeira aparece no contexto diario da vida de
criancas em situacdo de pobreza e buscou compreender a visdo dos familiares sobre o brincar
e como sdo suas interagdes em atividades ludicas com seus filhos. O autor aponta que o
brincar € uma necessidade fundamental para o adequado desenvolvimento da criancga e ainda
que estudos sobre resiliéncia indicam o brincar como um importante fator de protecéo infantil.
No entanto, dentre outros resultados, descobriu-se que o0s cuidadores pesquisados possuiam
pouco tempo para brincar com os filhos ou acompanha-los em suas atividades de lazer, além
de baixa autoestima, depressao, cansaco e agressividade, que acarretavam prejuizos nos niveis
de interacdo com os filhos e comprometiam as oportunidades de trocas afetivas e passagem de
normas, valores e crencas.

Somado a falta de envolvimento dos pais na familia Dantas, considera-se que Catarina
introduziu em seu desenho uma figura externa a familia (da pesquisadora), colocando-a em
local de destaque. Considera-se que sua necessidade de atencdo e busca de apoio foi
projetada na figura da pesquisadora que acabara de conhecer evidenciando que, apesar de ter
uma familia grande, Catarina ndo apresenta forte vinculagdo com nenhum dos membros,
ressentindo-se por ndo receber suficiente afeto do sistema familiar e buscando uma figura de
apego que nao encontra na familia. Dessa forma, destaca-se nos resultados de Catarina, seu
sentimento de isolamento e baixa autoestima, enquanto Catarine evidencia maior valorizagdo

do espaco familiar, delimitando melhor o seu espacgo e percebendo-se mais positivamente do
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que a cogémea. Parece, ainda em comparacao a irma, que Catarine é mais madura e que lida
melhor com seus sentimentos. Nesse contexto, ressalta-se que na relacéo entre irméos gémeos
ha grandiosa complexidade e inUmeras peculiaridades e diante da multicausalidade e da
complexidade da gemelaridade, muito ainda precisa ser investigado, na perspectiva do
desenvolvimento (VIEIRA, 2011).

No entanto, pode-se perceber com os resultados que a relagdo com os pais e demais
irmdos foram apontadas de maneiras diversas, com maior ou menor valorizacdo e houve
variacdes entre os dados do desenho e do IRR. No entanto, as participantes foram firmes em
suas opinides sobre a cogémea, deixando claro sua importancia afetiva nos dois
instrumentos e de maneiras muito similares. Expressam uma relacdo conflituosa, mas também
baseada em aspectos positivos, tais como companheirismo, satisfacdo, revelacdo intima,
cuidado e afeicao.

Baseado nos resultados obtidos com a familia Dantas afirma-se que as irmas gémeas
Catarina e Catarine vivenciam as trés condi¢cdes consideradas por Bank e Kahn (1997) como
as mais importantes para o desenvolvimento de vinculos fraternos, quais sejam: elevado grau
de acesso, necessidade de uma identificacdo significativa e insuficiéncia de cuidado parental.
Dessa forma, as irmds se mantém proximas pela necessidade de apoio e constituem-se uma
como referéncia da outra na busca pela identidade pessoal, influenciando-se mutuamente na

formacdo de suas personalidades.

5.3.5 Familia Esteves

Aos 12 anos, Daniela e Douglas dao indicios do inicio da adolescéncia em seus
desenhos e em como descrevem o relacionamento familiar. Ambos expressaram adequagdo a

realidade, satisfatério desenvolvimento da identidade pessoal, expansdo vital, decisdo e
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autoafirmacdo, energia e vitalidade que sdo caracteristicas que anunciam maturidade, assim
como alguns conflitos e certa inseguranca também condizentes com a entrada na
adolescéncia. Com um irmao mais velho, ja na adolescéncia, a familia Esteves vivencia a
segunda fase do ciclo vital da familia descrita por Cerveny e Berthoud (1997), a quarta etapa
de Carter e McGoldrick (2008) ou ainda, de acordo com Minuchin e Fishman (2003), o
terceiro momento do desenvolvimento familiar.

Dessa forma, afirma-se que a entrada dos filhos na adolescéncia provoca
transformagdes em todos os membros da familia configurando um ‘“alinhamento de crises
evolutivas” ja que além da transicdo dos filhos da infincia para adolescéncia, os pais
caminham para a meia idade e os avos, normalmente, entram na velhice. Nesse momento,
crises evolutivas propiciam grande necessidade de transformacdes e readaptacdes familiares
(CERVENY; BERTHOUD, 1997).

Daniela apresenta-se mais madura e respondeu mais assertivamente ao IRR, enquanto
Douglas trabalhou com a racionalizacdo e atribuiu boas pontuagdes aos familiares no IRR,
preocupando-se em dar pontuacfes semelhantes a todos os membros. No entanto, o TDF,
como técnica projetiva, forneceu possibilidades de manifestacdo de conteldos emocionais e
inconscientes demonstrando as percepcdes mais genuinas de Douglas sobre o sistema
familiar.

Trinca (1997) aponta que as técnicas de investigacdo clinica da personalidade ndo sdo
submetidas & padronizacdo presente nos testes psicoldgicos, mas sdo capazes de explorar
amplamente a personalidade, destacando a dinamica emocional dos processos inconscientes.
Além disso, 0 QCSF forneceu dados da rotina que sugeriram caminhos de analise que se

encontraram na triangulacdo dos dados provindos dos trés instrumentos utilizados. Assim,
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constata-se que a projecdo (TDF) trouxe a tona 0 que a razdo, a logica (IRR) e a rotina
(QCSF) néo evidenciam.

Dessa forma, afirma-se que Douglas destaca a mée como a figura mais importante e
unida aos filhos, o pai é visto como figura distante emocionalmente, o irmao mais velho ¢é
percebido como parte da triade mais valorizada. Com a irmd gémea revela uma relacéo de
ambiguidade entre conflito e companheirismo. Daniela percebe o pai como figura de
dominacéo, destacando seu lugar como provedor familiar. Destaca seu vinculo com a mae,
indicando-a como figura de apoio e ndo expressa forte vinculo com nenhum dos irméos.

Diante disso, destaca-se que tanto em estudos ja consolidados sobre o relacionamento
fraterno, como de Bank e Kahn (1997), quanto em estudos recentes com irmdos (BUIST,;
DEKOVIC; PRINZIE, 2013) e com irmaos gémeos, a exemplo de Thorpe e Gardner (2006), a
diferenca de género é uma variavel considerada significativa para a proximidade entre 0s
irmdos, indicando que geralmente pares de irmdos do mesmo género desenvolvem
relacionamentos de maior qualidade. Assim, Buist, Dekovi¢ e Prinzie (2013) constataram que
ha ligacdo mais forte em pares de irmdos do mesmo sexo e Bank e Kahn (1997) confirmam
que irmaos de sexos diferentes tendem a ter menos acesso e, portanto, menos oportunidades
para desenvolver um relacionamento préximo. Esse fato relaciona-se ao apontado por Thorpe
e Gardner (2006) sobre o grau de compartilhamento de amizades ser muito menor entre

gémeos de sexos diferentes.

5.4 Discutindo aspectos centrais da pesquisa

Partindo de achados de pesquisas sobre o tema da gemelaridade e articulando-os aos
pressupostos sistémicos, afirma-se que familias que tem irmdos gémeos, sejam idénticos ou

ndo, recebem constantemente inputs com expectativas e crengas sobre a gemelaridade que
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percorrem o imaginario coletivo. Além disso, o sentido de pertencimento, principalmente,
sobre o lugar do individuo como gémeo, ja é desde muito cedo colocado e frequentemente
enfatizado pelas familias com padrbes transacionais que unificam os papéis e que
supervalorizam a integracdo e a afeicdo entre os irmaos, tornando-os “dois em um”. Em
contrapartida, o processo de individuacao é subestimado pela familia e pela sociedade que,
por vezes dificultam ou negam a capacidade dos gémeos em serem Unicos e até surpreendem-
se quando percebem alguma diferenca.

Apesar desses indicadores de impactos sobre o processo de desenvolvimento da
identidade de criancas gémeas, propde-se que a relacdo com um irmdo gémeo pode permitir a
crianca construir-se como individuo a partir e ndo apesar de a relacdo fraterna gemelar.

Diversos estudos (CICIRELLI, 1995, BANK; KAHN, 1997, SILVEIRA, 2002,
THORPE; GARDNER, 2006, BACON, 2006, BUIST; DEKOVIC; PRINZIE, 2013)
indicaram a proximidade de idade e irmdos serem do mesmo sexo como fatores que
propiciam um relacionamento fraterno mais proximo e significativo. Isso sugere que gémeos
idénticos teriam o maximo de acesso e, por isso desenvolveriam uma relacdo bastante
importante. No entanto, sabe-se que para irmaos gémeos a necessidade/vontade de estarem
juntos se opde a necessidade pela busca do proprio espaco fisico e psicoldgico (DIAS;
MELLO, 2013).

Diante da presente pesquisa, complementa-se que o acesso e 0 compartilhamento de
ambientes e experiéncias, de fato, é grande entre gémeos, sejam monozigéticos ou
dizigoticos, o que facilita, conforme apontado por Oliveira (2000, 2005), a interagdo e a
construcdo de uma histéria compartilnada, mas também propicia um espago de
reconhecimento gradual sobre as semelhancas e as diferencas entre os irméos, sobre as

caracteristicas e particularidades de cada um e permite que os vinculos sejam personalizados.
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Acrescenta-se ainda e destaca-se que o individuo que tem um irm&o gémeo possui um
ambiente privilegiado de desenvolvimento da autonomia e individuacao, ja que a partir da
relagdo com o outro, desde o ventre materno, compartilha vivéncias e desenvolve a coeséo e o
pertencimento que subsidiam sua construcdo como ser Unico. Pois, a necessidade de
diferenciacdo e de autoexpressao de cada individuo funde-se com a busca pela coesdo e
manutencdo da unidade familiar e apenas quando o individuo sente-se membro de um sistema
suficientemente coeso, ele pode se diferenciar progressivamente em busca de sua
individualidade e tornar-se cada vez mais independente (ANDOLFI, 1984). E nesse sentido,
Minuchin e Fishman (2003) afirmam que a construcdo do sentido de separacdo ou
individuacdo depende do sentido de pertencimento, e a complexidade que permeia o
relacionamento fraterno desenvolve tanto o pertencimento ao grupo como o sentimento de ser
separado e poder fazer escolhas individuais dentro de um sistema, fundamentais para o
desenvolvimento da autonomia.

Obviamente, todas as relacbes dos subsistemas familiares e extrafamiliares
repercutem nessa construcdo de maneiras complexas, facilitando ou dificultando o processo
de desenvolvimento individual e familiar (MINUCHIN, 1982). Um relacionamento familiar
baseado em conflitos, comparacgdes negativas e injusticas, por exemplo, pode fazer com que
0s irmdos gémeos se apoiem um no modelo familiar enquanto o outro assume um
antimodelo, seguindo o pensamento proposto por Cerveny (2001). Baseado nesse
pensamento, Oliveira (2000) concorda que a adogdo de modelos e antimodelos propicia a
compreenséo de relagdes complementares e ambivalentes entre irmaos.

A ambiguidade é fator presente nas relacbes entre os irmaos gémeos investigados,
principalmente entre o companheirismo e os conflitos. Dias e Mello (2013) apontam que a

rivalidade fraterna é considerada normal e saudavel, principalmente se for associada a
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tendéncias afetivas positivas com sentimentos de admiragdo, amor, investimento e
valorizacdo. Além disso, comportamentos e sentimentos opostos como admiracdo, apoio e
cooperacdo e dominagdo, inveja e agressividade, presentes no relacionamento fraterno
constituem o ser humano dentro e fora do ndcleo familiar (OLIVEIRA, 2005).

Diante desses resultados, concorda-se com Dessen e Silva Neto (2000) quando
destacam que a complexidade de tendéncias e questdes da psicologia da familia deve levar a
busca pelas realidades familiares possiveis e existentes e ndo a uma forma unica de realidade
familiar. E ainda, que tais realidades devem ser compreendidas em suas singularidades,
levando em conta a diversidade de tipos de familias nas sociedades contemporaneas. Enfatiza-
se também, a importancia de se estudar a familia em seu contexto histérico, social, cultural e
econémico e afirma-se que estudar a rede de relagcdes formada por individuos nos subsistemas
familiares indica caminhos para a compreensao da dinamica familiar.

Dessa forma, reafirma-se que o sistema familiar como contexto priméario e por sua
longa duracdo com intenso nivel de inter-relagdo contribui para o desenvolvimento de cada
individuo nele incluido e ainda, que a familia e a cultura sdo contextos fundamentais para
compreensdo do individuo em sua singularidade. A rede de relacGes formada por individuos
no ambiente familiar indica caminhos para a compreensdo da familia como um grupo inserido
num contexto mais amplo e plural, que inclui o social, o cultural, econdmico, temporal e
outros, jA que o individuo, a familia e a cultura estdo dialética e constantemente em
desenvolvimento. Assim sendo, assinala-se ser imprescindivel a insercdo da familia em
estudos sobre o desenvolvimento humano, ja que o ciclo de vida individual e o ciclo vital da
familia se inserem um no outro e se cruzam de maneiras complexas (MINUCHIN, 1985,
DESSEN; SILVA NETO, 2000, ASPESI; DESSEN; CHAGAS, 2005 DESSEN; BRAZ,

2005; CARTER; MC GOLDRICK, 2008, CERVENY, 2011).
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Adotou-se 0 Pensamento Sistémico como base para a construcdo deste trabalho, na
area da Psicologia do Desenvolvimento Humano, que privilegiou uma analise qualitativa dos
dados e permitiu conhecer caracteristicas estruturais e dinamicas de 11 familias, além de
compreender a fundo cinco sistemas familiares com criangas gémeas. Foram investigadas as
configuracbes familiares e o0 modo de vida, as redes de relacdo estabelecidas entre os
subsistemas de cada familia e a percepgédo das criangas sobre o seu funcionamento familiar,
enfatizando as relagdes fraternas gemelares.

O processo de triangulacdo nos resultados, utilizando dados provenientes de diferentes
fontes, visou adquirir as multiplas percepcdes acerca de um mesmo fendmeno e assim
compreender os casos em profundidade. Dessa forma, a pesquisa qualitativa é fortalecida e os
resultados sdo validados sem a pretensdo de generalizar os achados ou “rotular” qualquer
relacionamento ou familia.

Teve-se como meta dar mais alguns passos na construcdo do conhecimento sobre a
tematica da gemelaridade e as relagdes familiares. Foram focalizadas as percep¢des dos
gémeos sobre a rede de relagdes familiar, com o reconhecimento dos papéis, da coesao
familiar, das fronteiras e das interagfes nos subsistemas. N&o foi intencdo deste trabalho
discutir os sentidos e significados atribuidos a gemelaridade, nem tampouco foi privilegiada a
investigacdo de crencas e expectativas que permeiam o fendmeno. No entanto, apds a
concluséo, reconhece-se que seria interessante, como complemento da investigacédo, que se
tivesse utilizado uma entrevista na qual as criangas poderiam ter respondido especificamente
sobre a vivéncia da gemelaridade. Constatou-se ainda que a Técnica do Desenho da Familia
poderia ter sido aplicada antes de o Questionario de Caracterizacdo do Sistema Familiar,

servindo dessa forma como aquecimento para as perguntas.
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N&o se pretendeu também estabelecer comparagdes entre as familias com mais filhos e
aquelas apenas com filhos gémeos, nem comparar relacionamentos entre irméos gémeos e ndo
gémeos, mas pensa-se como validas investigacBes que busquem se ha e quais sdo as
especificidades do relacionamento fraterno gemelar, indicando se ha algo préprio da relagdo
entre gémeos e como isso se da. Além disso, julga-se pertinente que mais pesquisas
investiguem como individuos gémeos, pais e outros irmdos pensam e vivenciam a
gemelaridade, quais suas repercussdes para as relacoes e se o fato de ser gémeo ou ter irmaos
ou filhos gémeos na familia influencia e como na dinamica das relagdes. Como ficam os
papéis familiares? Outros irmdos ndo gémeos mais velhos e mais novos sofrem pressdes?
Quais as repercussdes para o desenvolvimento?

Apesar de ser mais comum a gravidez gemelar proveniente de técnicas de reproducao
assistida, neste trabalho houve apenas um caso e essa variavel ndo foi levada em conta.
Entretanto, considera-se que em outros estudos o impacto da noticia da gravidez possa ser um
dos aspectos investigados, ja que se lida com o inesperado no caso da gravidez natural ou com
a possibilidade de gravidez multipla no caso do uso de procedimentos de fertilizaco.

A investigacdo das diferentes fases do desenvolvimento de gémeos do ponto de vista
psicologico e das relacdes familiares mostra-se relevante. Nesse sentido, aponta-se como
sugestdes o investimento em estudos longitudinais com familias de gémeos que acompanhem
as diversas fases do ciclo de vida familiar, ou ainda pesquisas que comparem o0
desenvolvimento familiar de sistemas com filhos gémeos e ndo gémeos, caracterizando suas
diversas etapas ou verificando, por exemplo, o nivel de estresse aos quais 0s pais estdo
submetidos ao longo da vida.

Com o presente estudo, pretendeu-se indicar caminhos de reconhecimento de questdes

que possam contribuir para um desenvolvimento infantil e familiar saudavel, sempre visando
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a melhoria no bem estar familiar e na qualidade de vida dos individuos, sem esgotar
possibilidades de investigacdo. Dessa forma acredita-se que mais estudos sobre a vida em
familia em sistemas com filhos gémeos precisam ser estimulados para que se possa
compreender melhor a dindmica das relacGes familiares na sua diversidade e apontar as areas
de fragilidade e duvidas que necessitam de mais orientacao e apoio.

Pesquisar familia requer a compreensdo de multiplas varidveis que atuam sobre o
sistema, o construindo, modificando e definindo suas caracteristicas e relagdes ao longo do
ciclo de vida familiar. Considerando a escassez de estudos e publicacdes sobre a gemelaridade
e suas interfaces com o desenvolvimento individual e familiar e afirmando tratar-se de uma
tematica complexa e impactante na vida dos envolvidos direta ou indiretamente, a pesquisa
pretendeu contribuir analisando a questdo sob o ponto de vista da Psicologia utilizando a
Teoria Familiar Sistémica.

Afirma-se, sobre o relacionamento fraterno, que esse € um fenémeno que requer
atencdo, dedicacdo e investimento emocional das familias por ser uma importante fonte de
socializacdo, aquisi¢do da cultura, construcdo de sentimentos, estabelecimento de vinculos e
formacdo da identidade, dentre muitos outros aspectos constituintes do ser humano. A
complexidade do relacionamento fraterno gemelar é ainda maior e embora esteja se
ampliando o interesse em estudos sobre a gemelaridade e as relagdes que a permeiam, ainda é
consideravel a lacuna existente em pesquisas sobre a tematica e com isso, constata-se que
pais, familiares e profissionais que lidam com individuos e familias que vivenciam a
gemelaridade sofrem com a falta de conhecimentos relevantes e confiaveis para orientar suas
praticas. Com isso, julga-se necessario que profissionais, principalmente da salde e da
educacdo, estejam atentos as dificuldades enfrentadas pelas familias com gémeos para que

possam criar condicdes de esclarecimento e suporte adequados que ampliem a rede de apoio a
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essas familias. Além disso, é importante que sejam promovidas investigacdes que ampliem as
produgBes académicas e subsidiem a prética, fortalecendo os pais em condutas educativas
menos permeadas pelas crencas ou tradigdes determinantes e mais baseadas em dados
empiricos de pesquisas cientificas comprometidas com o bem-estar familiar.

Portanto, acredita-se que esta pesquisa contribui para a ampliacdo do conhecimento
ainda emergente sobre a dinamica fraterna gemelar e possibilita a abertura de novas
possibilidades de investigacdo e pesquisas nessa area que se constitui com grande potencial

cientifico, académico e pratico.
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ANEXO A - Questionario de Caracterizacao do Sistema Familiar — QCSF
(Adaptado de DESSEN, 2011)

Aplicador: Data: / /
Inicio: h min. Término: h min

IDENTIFICACAO

1. Familia n°®

2. Iniciais das criancgas: e Iniciais da mae: Iniciais do pai:
3. Questionario respondido por: o mae o pai

4. Data de nascimento das criancas: / /

5. Tipo de gemelaridade:

6. Utilizou alguma técnica de fertilizagdo? o ndo o sim Qual?

7. Genograma:

I DADOS DEMOGRAFICOS

8. Situacdo conjugal dos pais:

a) O casados O vivem juntos O separado/divorciado o viivo
b) o0 1° companheiro o 2° companheiro o 3° companheiro o 4° companheiro ou +
c) Ha quanto tempo vocé vive com o seu marido ou esposa/companheiro (a) atual?

d) Ha quanto tempo vocé se separou do pai ou made biolégico (a) da crianca?

e) Quantos filhos teve com cada companheiro (a)?
1° 2° 3° 4° companheiro ou +
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9. Escolaridade:
a) Mée:

Completo: oFundamental o Médio o Superior
Incompleto: oFundamental o Médio o Superior
o Outros

b) Pai:
Completo: oFundamental o Médio o Superior
Incompleto: oFundamental o Médio o Superior
o Outros

10. Religiéo
a) Qual a religido predominante em sua familia? o Catdlica o Evangélica o Espirita o
Outras
b) Quem frequenta? o Casal e filhos 0 somente o casal o somente os filhos o Outras

Observacoes:
c) Frequéncia a cultos: O semanalmente O quinzenalmente O mensalmente O
esporadicamente (pelo menos uma vez por ano) o ndo frequentam

11. Ocupacao atual:
a) Mée:
Categorias:
0 Servigos basicos:
0 Administrativos
o Técnicos em geral
0 Servigos de comercio e venda
0 Operacionais gerais
o Servigos de beleza
o Profissionais liberais
O Profissionais da educagédo
o Trabalho remunerado em casa
o Outros (especificar)
o Desempregados
O Aposentados
Ha quanto tempo trabalha neste emprego? Horas de trabalho por dia:
Quantos dias na semana: 0 2* & 6* 0 2* a sabado 0 2* a domingo o trabalho por escala

b) Pai:
Categorias:
0 Servigos basicos:
0 Administrativos
0 Técnicos em geral
o Servicos de comercio e venda
o0 Operacionais geriais
0 Servigos de beleza
0 Profissionais liberais
0 Profissionais da educagdo
0 Trabalho remunerado em casa
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o Outros (especificar)
o Desempregados
O Aposentados
Ha quanto tempo trabalha neste emprego? Horas de trabalho por dia:
Quantos dias na semana: o0 2% a 6* 0 2* a sdbado o 2* a domingo o trabalho por escala

12. Renda Familiar:

a) Quem contribui? o Pai o Mée
o Outros
b) Total por més (em faixa salarial):
o de R$500,00 a R$1.000,00 o de R$1.000,00 a R$2.000,00

o de R$2.000,00 a R$3.000,00 o de R$3.000,00 a R$5.000,00
0 de R$5.000,00 a R$10.000,00 o mais de R$10.000,00

13. Moradia:
a) 0O Area urbana 0 Area rural
b) Tipo de moradia: o Casa O Apartamento o Barraco 0O Sem teto
c) Situacdo da moradia: o Propria o Alugada o Invasdo o Cedida o© Outros

14. Constelagdo familiar:
a) NUmero de pessoas que moram na casa:
b) Quem mora na casa? (parentes do pai/ parentes da made/ndo familiares - especificar)

15. Escola dos filhos:
a) Atualmente onde os filhos estudam e em que periodo?

Instituicdo Periodo
Filhos Série (1) Pablica | (1) Integral | Idade F) (M)
(2) Privada (2) Parcial

Género

Primogénito

Segundo

Terceiro

Quarto

Outros

b) Ha, na familia, alguma crianca que nao esteja frequentando creche ou instituicdo
escolar?

(especificar motivo)
c) Ha alguma crianca morando com parentes ou amigos?
(especificar motivo)

Il CARACTERIZACAO DO SISTEMA FAMILIAR
16. Quanto as atividades de lazer da familia:
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16.1 Exemplos de atividades

LOCAL ATIVIDADES

Dentro de casa

Na vizinhanca

Residéncia de parentes/amigos

Locais Publicos

16.2. Tipo de atividades?

FREQUENCIA
O
ATIVIDADES Menos | 4.3 | 1vez | B
SOCIAIS Nunca | U€UMa 1 \ezes | por B
po\r/eriés a0 més | semana %
@D

Religiosas

Grupos de estudo / assisténcia a comunidade

Missas / cultos em geral

Eventos sociais / festas
Encontros sociais com familiares / amigos
Visitas
Comemoragdes em geral
Encontros em locais publicos / alimentacao
Culturais
Festas tipicas
Cinema, teatro
Visitas a centros culturais
N&o participa de atividades de lazer

16.3. Com quem a familia compartilha as atividades de lazer?
0 Todos os membros da familia o Apenas mae e filhos O Apenas pai e filhos
0 Toda familia com amigos O Toda familia com parentes em geral O Apenas
criancas
16.4. Quando as atividades de lazer sdo realizadas?
0 Durante os Finais de Semana o Durante a Semana
16.5. Qual a importancia das atividades de lazer para a sua familia?

17. Rotina da familia:
17.1. Diviséo de tarefas domésticas: Atribuigdes. Que pessoas fazem as atividades abaixo:

17.1.1. Quanto aos cuidados dispensados aos filhos:
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a)Quem chama para comer/banho

b) Levar a escola

c) Ler/contar estorias

d) Levar a atividades de lazer

e) Manda as criancas para dormir

) Outros (especificar)

17.1.2. Cuidados dispensados com os afazeres domésticos:
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a) Limpar a casa

b) Cozinhar

c) Lavar/passar roupas

d) Comprar comida
e) Orientar a empregada nas

tarefas domésticas

f) Outras (especificar)

17.1.3. Quanto aos cuidados dispensados aos filhos:
Quem cuida dos filhos quando ndo estdo na escola?
O pai 0 mae 0 irmaos o avo
0 baba 0 vizinhos O outros
Em que local?
o0 Na propria casa da crianca
O outros

o avo

o Na cada de quem cuida

17.2. Caracteristicas da rede social de apoio da familia.
o MEMBROS FAMILIARES
Por parte da mae:

Davo oavo otio Otia
goutros:

Por parte do pai:
Davo oavo otio Otia
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goutros:
0 REDE SOCIAL NAO FAMILIAR
Damigos ovizinhos obaba
goutros
oINSTITUICOES
oescola ocentro de saude ocurs0S
(especificar)
goutros
oPROFISSIONAIS
omédico oprofessor  Opsicdlogo
goutros

17.3. Sobre os principais eventos ocorridos com as criancas e com a familia: Quais
eventos aconteceram na vida das criancas alvo e quando eles aconteceram?

17.3.1. Diretamente relacionados as criangas-alvo:

Nos De 6 a
EVENTO ultimos 12
6 meses | meses

Ha mais
de um ano
(especifique)

Nunca
aconteceu

Mudanca de escola

Repeténcia na escola

Suspensdo da escola

Nascimento de um irmao

Agressao por parte de:

a) mae ou pai

b) madrasta ou padrasto

C) irméo ou irma

d) avos

e) criangas da vizinhanca

f) professores da pré-escola
g) outros

Outras experiéncias que tiveram impacto
na vida da crianga? Liste-as:

a)
b)
e assim por diante.

17.3.2. Eventos relacionados ao grupo familiar:

Nos De b6 a
EVENTO ultimos 12
6 meses | meses

Ha mais
de um ano
(especifique)

Nunca
aconteceu

Mudanca de cidade

A mae comegou a trabalhar fora de casa
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Perda de emprego de um dos genitores
(especificar).

Problemas financeiros

Hospitalizacdo ou enfermidade na familia:
a) crianca

b) pais

C) irmaos

d) outros

Morte na familia:

a) mae ou pai

b) madrasta ou padrasto
C) irmaos

d) avos

e) amigos intimos

g) outros (especifique)

Separacdo ou divorcio dos pais.
Motivo:

Conflitos/Brigas entre os pais
a) sem agressoes fisicas
b) com agressoes fisicas

Problemas de saude
a) do pai: [ fisico [ mental
b) da méie: [ fisico [ mental

Consumo de alcool
Quem?

Consumo de drogas ilegais
Quem?

Violacdo de leis:
a) Quem?
b) Quais?

Outras experiéncias que tiveram impacto na
vida da familia? Liste-as:

a)
b)
e assim por diante.
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ANEXO B - Inventario de Rede de Relagfes — IRR
(Adaptado de SCHWERTZ, 1994)

N° de identificacdo da familia:
Nome da crianga respondente:
Nome do gémeo:
Data de nascimento: / /

Configuracao familiar: (com grau de parentesco, idades e sexos)

Aplicador: Data: / /
Inicio: h min. Término: h min

Eu vou ler algumas frases que véo falar sobre a relacdo entre vocé e as pessoas da sua familia.
Para cada frase vocé tem cinco opcdes de respostas que vai de pouco ou nenhum a maximo
(ex: pouco ou nenhum, algum, muito, muitissimo e 0 maximo) e eu gostaria que Vvocé
respondesse pensando em cada uma das pessoas da sua familia (seu pai, sua mée, seu irmao
gémeo — ou irma gémea - e cada um dos outros irmdos, se houver). Algumas vezes as
respostas podem ser as mesmas para as diferentes pessoas, mas na maioria das vezes as
respostas sdo diferentes para cada um.

1) Quanto tempo livre vocé passa com essa pessoa?
1= pouco ou nenhum

2= algum tempo mae irmdo (a) 1
3= muito tempo - — 5
4= muitissimo tempo pa irmao (a)

5= maximo tempo irmao gémeo irméo (a) 3

2) Quanto vocé e essa pessoa ficam chateados ou bravos um com o outro?

1= pouco ou nunca

2= algumas vezes mae irmdo (a) 1
3= seg_mdamente pai irméo (a) 2
4= muitas vezes —— —

5= muitissimas vezes irmao gémeo irméo (a) 3

3) Qual o nivel de satisfacdo que vocé tem com essa pessoa?

mae irméo (a) 1

pai irméo (a) 2
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1= pouco ou nada
2=alguma coisa satisfeito
3= bastante satisfeito

4= muito satisfeito

5= satisfeitissimo

4) Quanto vocé conta para essa pessoa as suas coisas mais pessoais?

1= pouco ou nada
2=algumas coisas

3= bastantes coisas
4= muitas coisas

5= muitissimas coisas

5) Quanto vocé ajuda essa pessoa a fazer coisas que ele/a ndo consegue

1= pouco ou hada
2=alguma coisa

3= bastante coisa

4= muitas coisas

5= muitissimas coisas

6) Quanto vocé acha que essa pessoa gosta ou te ama?

1= pouco ou hada
2= alguma coisa
3= bastante

4= muito

5= muitissimo

7) Quanto essa pessoa te pune?
1= pouco ou nada

2= alguma coisa

3= bastante

4= muito

5= muitissimo

8) Quanto voce se diverte com essa pessoa?
1= pouco ou nada

2= alguma coisa

3= bastante

4= muitas vezes

5= muitissimas vezes

9) Quanto vocé e essa pessoa tem desacordos e brigas?

1= pouco ou nada
2=alguma coisa

3= bastante

4= muitas vezes

5= muitissimas vezes

10) Quéo contente vocé se sente com o seu relacionamento com essa

1= pouco ou nada
2=alguma coisa
3= bastante

4= muito

5= muitissimo

irmao gémeo irméo (a) 3
mae irmdo (a) 1
pai irmdo (a) 2
irmao gémeo irmdo (a) 3
fazer sozinho/a?
mae irmdo (a) 1
pai irméo (a) 2
irmao gémeo irméo (a) 3
mae irmdo (a) 1
pai irmdo (a) 2
irmdo gémeo irmdo (a) 3
mae irméo (a) 1
pai irmao (a) 2
irmao gémeo irmao (a) 3
mae irméo (a) 1
pai irméo (a) 2
irmao gémeo irméo (a) 3
mae irmdo (a) 1
pai irméo (a) 2
irmao gémeo irméo (a) 3
pessoa?
mae irméo (a) 1
pai irméo (a) 2
irmdo gémeo irmdo (a) 3

11) Quanto vocé conta de segredos e sentimentos para essa pessoa?

1= pouco ou nada
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2= alguma coisa mae irméo (a) 1
3= muitas vezes - — 5
4= muitissimas vezes pal irmao (a)
5= 0 maximo irmao gémeo irmdo (a) 3
12) Quanto vocé protege essa pessoa e olha para que as coisas corram bem com

ela?

1= pouco ou nada méae irmdo (a) 1
2= alguma coisa - —

3= muitas vezes pal irmao (a) 2
4= muitissimas vezes irmao gémeo irmao (a) 3
5= 0 maximo

13) O quanto vocé acha que essa pessoa realmente se importa com vocé?

1= pouco ou hada

2= alguma coisa mae irméo (a) 1
3= muitas vezes A

4= muitissimas vezes pal irméo (a) 2
5= 0 maximo irmdo gémeo irmdo (a) 3
14) O quanto essa pessoa te disciplina quando vocé a desobedece?

1= pouco ou hada

2= alguma coisa mae irmdo (a) 1
3= muitas vezes - .~ 5
4= muitissimas vezes pal irmao (a)
5= 0 maximo irmao gémeo irméo (a) 3
15) Quantas vezes vocés saem ou fazem coisas juntos que sdo divertidas?

1= pouco ou nada

2= alguma coisa méie irmdo (a) 1
3= muitas vezes n T

4= muitissimas vezes pai irméo (a) 2
5= 0 maximo irmao gémeo irméo (a) 3
16) Quanto vocé e essa pessoa discutem?

1= pouco ou nada

2= alguma coisa mée irmdo (a) 1
3= muitas vezes n T

4= muitissimas vezes pai irméo (a) 2
5= 0 maximo irmao gémeo irméo (a) 3
17) Quanto sua relacdo com essa pessoa € boa?

1= pouco ou nada

2= alguma coisa mae irmao (a) 1
3= muito boa - —

4= muitissimo boa pai irmao (a) 2
5= 0 maximo irméo gémeo irméo (a) 3
18) Quanto vocé fala com essa pessoa sobre coisas que Vocé ndo quer que oS

outros saibam?

1= pouco ou nada mae irméo (a) 1
2=alguma coisa - —

3= muitas coisas pai irmao (a) 2
4= muitissimas coisas irméo gémeo irméo (a) 3
5= 0 maximo
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19) Quanto vocé cuida dessa pessoa?
1= pouco ou nada

2=alguma coisa

3= muitas vezes

4= muitissimas vezes

5= 0 maximo

20) Quanto vocé acha que essa pessoa tem um sentimento forte de afeicdo (amor

ou carinho) por vocé?
1= pouco ou nada
2=alguma coisa

3= muitas vezes

4= muitissimas vezes

5= 0 m&ximo

21) Quao seguido essa pessoa te critica por fazer coisas que ndo deveria fazer?

1= pouco ou nada
2= algumas vezes

3= muitas vezes

4= muitissimas vezes
5= sempre

mae irméo (a) 1
pai irmdo (a) 2
irmao gémeo irmdo (a) 3
mae irmdo (a) 1
pai irmdo (a) 2
irmao gémeo irmdo (a) 3
mae irmdo (a) 1
pai irmdo (a) 2
irmao gémeo irmdo (a) 3
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ANEXO C - Parecer Consubstanciado do CEP

"FACULDADE DE CIENCIAS
CAMPUS DE BAURU/ UNESP - 'Wn il
"JULIO DE MESQUITA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: FAMILIAS COM GEMEQS: um estudo sobre as caracteristicas & relagies familiares

Pesquisador: Renata Balieiro Diniz Teixeira
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: D3987712.2.0000.5398

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIC DE MESQUITA FILHO
Patracinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 237.710
Data da Relatoria: 04/04/2013

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um projeto de mestradoe no qual serio estudadas as relagdes que se constituem em familias

com criangas gémeas. O projeto esta claro, bem escrito e objetivo. Tem relevancia cientifica e social.

Aspectos metodologicos estdo suficientemente descritos e as referéncias bibliograficas s8o atuais e
pertinentes.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem como abjetivo irealizar um levantamento jsociodemograficas, atividades e os principais
eventos da vida em familia com criancas gémeas e investigar como se estabelecem as relagdes entre os
subsistemas fraternos e entre o subsistema parental e o subsistema filial sob a perspectiva de cada um dos
gémeos;. Participario da pesquisa 30 pessoas sendo o par de gémeos & um responsavel legal. Sera
aplicado o Questiondrio de Caracterizagdo do Sistema Familiar & o Network Relationship Inevntory. ©
método proposto & o de estudo descritivo & a proposta de andlise de dados & gualitativa, sendo pertinentes
aos objetivos propostos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa ndo prevé riscos aparentes. Como beneficios, pode-se produzir conhecimento de se existem e
quais sdo as relagdes tipicas de imaEos gémeos.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estd bem escrita, sua proposicio & pertinente a area de conhecimento, agregara conhecimento

Enderego: Av. Luiz Edmundo Camijo Coube, n® 14-01

Bairro: CEP: 17.023-360
UF: 5P Municipio: BAURU
Telefone: (1431035087 Fax: (142)103-G0a7 E-mail: armaia@fc.unesp.br
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"FACULDADE DE CIENCIAS
CAMPUS DE BAURU/ UNESP - 'Wa il
"JULIO DE MESQUITA

cientifico & tem muita relevancia social em diferentes contextos socio-econdmicos. O cronograma & de
agosto de 2012 a Fevereiro 2014, quando estd prevista a defesa da dissertagfo; & exeqiivel. O projeto
contard com recursos propries para a execugdo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Foram apresentados os seguintes documentos para analise: Folha de rosto para pesquisa com seres
humanos (COMNEPR); Projeto de Pesquisa; Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Recomendagdes:

N&o ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Parecer de consideragdes éticas favoravel a aprovagdo.

Situagdo do Parecen

Aprovado

Mecessita Apreciagiao da COMEP:

Mo

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado aprovado por estar em conformidade com os pardmetros legais, metodoldgicos e éticos
analizados pelo colegiado.

BAURU, D4 de Abril de 2013

Asszinador por:
Ari Fernando Maia

(Coordenador)
Enderego:  Av. Luiz Edmundo Camije Coube, n® 14-01
Bairro: CEP: 17.023-380
UF: 5P Municipio: BAURLU
Telefone: (1431038087 Fax: (142)102-5087 E-mail: arimaiaiifc.unesp br
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ANEXO D - Quadro Referencial para Analise do TDF
(Baseado em VALLE, 2000 e FREITAS; CUNHA, 2008)

Categorias

Especificacdes

Exemplos de Interpretacéo

1. Impressdo global do
ambiente grafico

Qualidade do ambiente
gréfico.

Desenho “limpo” - ambiente
bom; adequado.

Desenho “sujo”, rasurado -
Ambiente confuso; conflituoso.

2. Localizacdo do desenho
na folha

Utilizacdo do espago.

Quadrante direito - representa
0 futuro; extroversao;
socializacdo. O movimento do
tracado da direita para a
esquerda possui um sentido

regressivo.

Quadrante esquerdo -
representa 0 passado;
introversao; inibicdo. @)

movimento do tracado da
esquerda para a direita possui
um sentido progressivo.

Quadrante superior - expressao
de fantasias; sentimento de
poder.

Quadrante inferior - falta de
fantasia ou de energia;
depressao; inseguranca;
sentimento de inferioridade.

Central - valorizacdo da pessoa

representada; seguranga;
equilibrio.

Colocagdo estranha (ex: no
verso) - tensdo, conflito,

sentimento de inadequacao.

3. Tamanho das figuras

Tamanho de cada membro e o
tamanho de alguns membros
em relacdo aos outros.

Tamanhos proporcionais aos
reais - adequacdo a realidade.

Maior (uma ou mais figuras em
relacdo  as demais) -
dominancia e/ou valorizagdo
das maiores em relacdo as
outras (ex: uma grande figura
materna sugere uma mae
dominante ou de maior
importancia para o Ego).

Menor (uma ou mais figuras
em relacio as demais) -
desvalorizacdo; baixa-
autoestima;  sentimento  de
inferioridade (ex: um pai
pequeno, pode sugerir menor
importancia desta figura para o
Ego).
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Igual -
identificagéo.

competicao,

4. Ordem no desenhar as
figuras

Quem foi a primeira até a
Gltima figura desenhada.

Primeira figura - valorizacdo
da figura representada; desejo
de ser o primeiro.

Ultima figura - desvalorizacio
ou conflito

5. Sequencia de figuras

Distribuicdo das figuras e
grupos  que  representam
afinidades e identificagcOes
dentro da familia.

Ego ocupando o lugar de outro
membro familiar -
identificacdo com a figura
trocada.

Ego representou a si mesmo
em outra forma (ex: bebe ou
animal) - conflito; regresséo;
inadequacdo de si mesmo.

Ego em primeiro lugar (fora da
situacdo real) - lideranca,
sentimento de superioridade,
desejo de ser valorizado.

Ego em ultimo lugar (fora da
situacdo real) - sentimento de
inferioridade, baixa autoestima.

Invertida  (iniciando  pela
crianca de menor idade até
alcancar as figuras dos pais) -
desejo de ser valorizado e de
ser centro de atengdo.

6. Posicdo das
entre si

figuras

Distancia/proximidade entre as
figuras.

Distancia entre as figuras —
desunido; dificuldade de
comunicacdo; distanciamento
emocional. Pode configurar um
sistema familiar desunido, sem
a evidéncia de  trocas
emocionais e afetivas entre
elas.

Distancia do Ego em relacéo
aos outros — sentimento de
exclusio; rejeicao;
descriminacao.

Figuras proximas - necessidade
de apoio; identificagdo;
dependéncia.

Figuras ligadas (ex: dando as
maos) - interdependéncia; falta
de liberdade individual;
isolamento grupal.

7. Elaboracéo das figuras

Estrutura fisica das figuras.

Estrutura semelhante entre as
figuras (no todo ou em funcéo
do género) - dificuldade na
identidade pessoal; precaria
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individualidade.

Estrutura diferente entre as
figuras - identidade pessoal.

Estrutura semelhante entre
subsistemas (pai igual a mée e
irmdos iguais) - distanciamento
entre os subsistemas parentais
e fraternos.

8. Qualidade do grafismo /
Amplitude do tragado

Retrata a inibicdo ou expanséo
vital do Ego. Representa a
forca dos impulsos, com
liberagdo ou inibicdo dos
instintos.  Esses  aspectos
podem ser considerados em
relacdo ao desenho total ou
podem ser usados para
enfatizar um personagem (ex:
um personagem desenhado
com mais forca no lapis do
gue os demais)

Forte -
Expanséo
vital; impulsos
expressivos.

Pressédo do
traco

Débil -
Inibicho  da
expressao
vital.

Continuo -
decisao e
autoafirmacao.

Tipo do trago

Com avancgos
e recuos -
ansiedade;

inseguranga;
emotividade.

Consistente
energia e
vitalidade.

Tremulo
medo e
inseguranca.

Normal
energia
adequada

Tipo de linha

Grossa -
energia;
autoconfianca
ou
agressividade
e hostilidade
ao meio

Fina -
Inseguranga;
timidez; falta
de
autoconfianga

9. Enfases especiais

Detalhes do desenho, tais
como destaques, descuido e
expresséo facial.

Destaques na decoragdo ou nos
detalhes de alguma figura —
valorizacéo.
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Destaque da figura do Ego -
autosuficiéncia; egocentrismo;
desejo de ser valorizado.

Desenho descuidado de
determinadas figuras -
desvalorizagdo da figura mal
desenhada.

Expressdo facial - expressa o0s
sentimentos do Ego para com
cada figura retratada, podendo
apresentar um ar afetuoso,
bondoso ou agressivo,
proibitivo.

10. Omissoes

De figuras essenciais (pais e
irméaos).

Podem sugerir sentimentos de
rivalidade, ciimes ou de
conflitos para com a pessoa
omitida.

Do Ego.

Omissdo do préprio Ego pode
representar gque ele ndo se sente
incluido na familia, rejeitado,
ndo tendo a sua participacdo ou
ainda por néo receber afeto do
sistema familiar; exclusdo da
figura do ego — sentimento de
isolamento; rejeicdo e ou
inadequacdo.

De partes do corpo (do Ego ou
dos outros).

Conflito em relagdo a parte
omitida (fig. E ou nas de
outros), ou dificuldade de
relacionamentos.

11. Barreiras

Figuras  circunscritas  ou
separadas por algo.

Pode se relacionar com o valor
afetivo que o Ego tem para
com a pessoa retratada, tanto
positivamente como
negativamente (ex: a
circunscricdo de um membro
da familia num circulo pode
significar o isolamento ou
protecdo desta pessoa seja por
razGes afetivas ou situacdes
circunstanciais como a
vivéncia de uma doenca).
Bloqueios; afastamento ou
isolamento.

O distanciamento afetivo pode
também ser representado pela
colocagdo de elementos entre
0os membros da familia,
separando-os uns dos outros de
modo a revelar interferéncia na
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comunicagdo ou na troca

afetiva.

12. Inclusdo de outros
elementos

Animais, brinquedos,
paisagens, casas e etc.

Interpretagdo  referidas  as
condicdes do Ego e da situacdo
familiar - vem como adornos
do desenho, representando um
bom ambiente familiar;
representa dindmica familiar;
vem como queixa, Com excesso
de informagéo?

Linha de apoio na base das
figuras.

13. Sombreados, rasuras e
rabiscos

Em determinadas figuras ou
partes do corpo (do Ego ou
dos outros).

Inseguranga.
Conflito ou desejo de
afastamento  das  pessoas

representadas ou parte(s) do
corpo.
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APENDICE A - Carta de Solicitacao

Esta pesquisa estd sendo realizada por meio do Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem - UNESP, conduzida pela pesquisadora
Renata Balieiro Diniz Teixeira, sob orientagdo da Prof® Dr? Tania Gracy M. do Valle.

Busca-se caracterizar o sistema familiar de criancas gémeas e analisar as interagoes
que se estabelecem nessas familias. Para tanto, um dos pais responderd a um questionario que
visa a caracterizacdo da familia e as criancas responderdo a um inventario sobre as redes de
relaces familiares e realizardo um desenho da familia.

Este estudo se desenvolve obedecendo a todos os preceitos éticos e a identificacdo dos
participantes sera absolutamente sigilosa, ndo constando nome ou qualquer outro dado que
possa identifica-los no relatorio final ou em qualquer publicacdo posterior sobre a pesquisa. A
participagcdo na pesquisa ndo acarretard nenhum dano previsivel, ndo seréo cobradas taxas
pela participacdo, nem havera o pagamento de qualquer vantagem.

Deste modo, viemos, atraves desta carta, solicitar a autorizacdo para a realizacdo da
pesquisa, no que diz respeito a indicacdo de possiveis participantes e coleta de dados no
espaco fornecido pela escola em horérios previamente combinados.

Atenciosamente,

Renata Balieiro Diniz Teixeira
CRP 05/43004
e-mail: renata.bdt@hotmail.com

Autorizo a realizacdo da pesquisa.

Assinatura do diretor ou responsavel pela escola

Data: / /

205



APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa estd sendo realizada por meio do Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem - UNESP, conduzida pela pesquisadora
Renata Balieiro Diniz Teixeira, sob orientagdo da Prof® Dr? Tania Gracy M. do Valle.

Seguindo os preceitos éticos, informamos que a identificacdo dos participantes sera
absolutamente sigilosa, ndo constando nome ou qualquer outro dado que possa identifica-los
no relatério final ou em qualquer publicacdo posterior sobre esta pesquisa.

Pela natureza da pesquisa, sua participacdo ndo acarretard quaisquer danos previsiveis,
ndo serdo cobradas taxas pela participacdo, nem havera o pagamento de qualquer vantagem.

A seguir, damos as informacGes gerais sobre esta pesquisa, reafirmando que qualquer
informacao desejada podera ser fornecida a qualquer momento pela pesquisadora.

Titulo da pesquisa (provisorio): Familias com gémeos: um estudo sobre as
caracteristicas e relacdes familiares.

Objetivo: Caracterizar o sistema familiar de criancas gémeas e analisar as interacdes
que se estabelecem nessas familias.

Procedimento: Um dos pais respondera a um questionario que visa a caracterizacao da
familia e as criancas responderdo a um inventario sobre as relagdes familiares e realizardo um
desenho da familia.

Apos a conclusdo da pesquisa 0s interessados em conhecer suas conclusdes, poderdo
entrar em contato com a pesquisadora requisitando o acesso ao relatério final que estard a
disposicdo. Uma copia da dissertacdo também estara disponivel para consulta na Divisdo
Técnica de Biblioteca e Documentacdo da UNESP - Campus de Bauru.

A sua participacdo, assim como a das criancas é totalmente livre, vocé pode se recusar
a autorizar, assim como retirar seu consentimento sem qualquer penalizacdo ou prejuizo.

Agradecemos sua colaboracdo, enfatizando que a mesma em muito contribuira para a
construcdo de um conhecimento atual e aplicavel a pratica.

Renata Balieiro Diniz Teixeira
CRP 05/43004
e-mail: renata.bdt@hotmail.com

Tendo ciéncia das informagdes contidas neste Termo de Consentimento, eu

portador do R.G. n° , concordo em participar da pesquisa e também,
autorizo meus filhos

e a participarem dessa, na condigédo
de avaliados.

Data: / /

Assinatura do responsavel
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