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Resumo

Disfungdes ou variagdes psicoldgicas em variados graus
atingem diversas pessoas, de todas as classes.
Atividades em horticultura, ecologia e educacao
ambiental sdo dindmicas o tratamento, com notaveis
resultados praticos. Diante desse cenario, grupo de
agroecologia realiza trabalhos de educagéo ambiental e
horticultura no CAPS de Registro, com notaveis avangos
no tratamento dos pacientes.

Palavras Chave: Educacéo, Horta, Ecologia

Introducao

Em todas as classes sociais, nas diversas
sociedades do mundo, existem pessoas com
disfungdes psicoldgicas. As causas e
conseqiliéncias podem ser variadas, em fungdo da
conjuntura socioecondmica e seus reflexos diretos
no bem estar social. (PITTA, 2001). Saraceno et al.
(2001) compreendem que essas variagdes refletem
de alguma maneira as condicdes de vida e as
politicas sociais e/ou econémicas de uma
sociedade.

Os avangos na area da saude trazem consigo
maior atencdo as ferramentas e politicas para
maneiras de reinserir pessoas em condi¢bes de
disfuncdes psiquicas. No Brasil, a lei 10.216, de 6
de abril de 2001 dispée sobre a protegdo e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e redireciona o modelo assistencial em
saude mental. Até os anos 80, os hospitais
psiquiatricos ainda eram, basicamente, a Unica
possibilidade ao tratamento de pessoas com
transtornos mentais. Em 1986, gragas ao forte
movimento social, especialmente de profissionais da
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saude, criou-se o0 primeiro Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) e em 1992, com a GM 224, os
NAPS/CAPS foram oficializados. (Ministério da
Saude, 2004).

Muito se discute sobre as melhores metodologias e
eficiéncia da aplicagédo das entidades responsaveis
pelo tratamento psicossocial de pessoas nas
condigbes de variagdes psicoldgicas. Nesse
contexto, Silveira et al. (2007), expressam que
oficinas terapéuticas sdo bons recursos ao
tratamento, uma vez que estimulam a capacidade
de produgdo, integragdo e convivéncia em grupo.
Os mesmos autores aplicaram a horticultura como
tematica principal de oficinas, devido a alta
capacidade de ocupacéo fisica e mental do publico.
Além disso, Arruda (1962) aponta que a atividade
em horta para fins terapéuticos viabiliza ao publico
expressao pessoal, espontaneidade, conhecimento
das potencialidades ou limitagdes, além de
promover o desenvolvimento em varios aspectos
(emocional, fisico, intelectual e social) e possibilitar

a aquisi¢cao de maior independéncia e autonomia.

A atualidade é marcada pela crise ambiental global,
com perspectivas cientificas expressivas e
preocupantes a manutengdo e bem estar do ser
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humano no planeta. Para tanto, as a¢des individuais
e conjuntas das nagbes, bem como a
conscientizagao e cooperagao de todos os membros
da sociedade, se fazem necessarias. Nesse ambito
a constituicao Brasileira de 1988 contém em seus
artigos 6° e 225° o direito de todos os cidadaos ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado. Além
disso, o artigo 205 prevé a educacdo ambiental
como um mecanismo a inclusdo social, sendo um
dos objetivos o preparo de pessoas ao exercicio da
cidadania e do trabalho.

Freitas et. al. (2013) indica a horta como eficiente
maneira de aplicagdo dos conhecimentos adquiridos
em educagdo ambiental, uma vez que ha integragéo
direta com a natureza, sendo, portanto, uma forma
dindmica da identificagdo pessoal das pessoas
como parte do meio ambiente. Além disso, o autor
indica que outros beneficios sdo propiciados pela
horta terapéutica, tais como qualidade nutricional,
saude e qualidade de vida.

Objetivos

O objetivo geral do projeto foi a instalagdo de uma
horta para fins terapéuticos como recurso ao
trabalho permanente de educagédo ambiental. Ja os
objetivos especificos foram: Auxilio no tratamento
dos pacientes do CAPS, com atividades em horta;
Melhoria da qualidade alimentar; Consolidagao da
transferéncia dos conhecimentos adquiridos na
universidade para a comunidade; Estimulo a
cidadania e responsabilidade com o meio ambiente.

Material e Métodos

A execugdo do projeto se deu no Centro de
Atengdo Psicossocial (CAPS), municipio de
Registro-SP, pelo grupo de Agroecologia Cataia, da
Universidade Estadual Paulista “JULIO DE
MESQUITA FILHO”, Campus de Registro. O CAPS
atende cerca de 30 pacientes semanais e 0 espago
fisico da instituicdo conta com um terreno de 350
m?, o qual tem areas com pequena produgao de
frutiferas (bananeira, laranjeira, limoeiro, caquizeiro,
abacateiro, lichieira e goiabeira), graos (feijao
guandu, crotalaria, feijdo carioca e feijao de porco),
espagcos comumente utilizados para produgédo de
milho crioulo (com sementes provenientes das
comunidades quilombolas do Vale do Ribeira), além
de canteiros destinados a olericultura (nas quais séo
produzidas folhosas, temperos e tomate) e
paisagismo.

Iniciado em margo de 2014, o projeto continua
vigente e tém relacdo dindmica com outros projetos
de extensao do grupo de agroecologia. A unido dos
trabalhos desses projetos resultou na instalacdo de

uma horta para fins terapéuticos, com seu manejo
inteiramente em acordo com a Lei 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, regulamentada pelo Decreto N°
6.323, de 27 de Dezembro de 2007, que dispde
sobre a cultura e comercializacdo de produtos
organicos. A relagao entre comunidade universitaria

e CAPS ja ocorre ha anos e, frequentemente,
membros do grupo, estudantes, agricultores e
outros  profissionais  envolvidos  direta ou
indiretamente com o grupo, realizam mutirdes de
agricultura.

A cada objetivo especifico, foram utilizados
recursos diferentes para constatagbes qualitativas e
quantitativas. Para tanto, aplicou-se um
questionario, individual a cada paciente, no més de
julho deste ano, a fim de geragdo de resultados
qualitativos que consigam atender aos objetivos pré
estabelecidos: Consolidacdo da transferéncia dos
conhecimentos adquiridos na universidade para a
comunidade; Auxilio no tratamento dos pacientes do
CAPS. Esse questionario foi composto por trés
perguntas: “Vocé acha que o projeto precisa
continuar?” “Na sua percepgdo, o projeto esta
auxiliando o seu tratamento?” “O projeto trouxe
novos conhecimentos a vocé?”.

Entrevista com o psicélogo do CAPS, focando-se
em um questionamento central, permitiu a obtengao
de resultados qualitativos em fungdo do objetivo
referente a contribuicdo do projeto no tratamento
dos pacientes. Com isso, a pergunta central
indagou: “Em uma escala de 0 (zero) a 10 (dez),
qual a atribuigdo numérica ao projeto, com relagao
ao auxilio que esse proporciona no avango clinico
do publico?”

Ainda assim, a ferramenta que de fato sustentou a
periodicidade do convivio entre universidade e
CAPS, foi a realizacdo de atividades destinadas aos
pacientes, com teorias e praticas semanais. Essas
atividades, conduzidas em formato de oficinas
propuseram cumprimento dos objetivos: Estimulo a
cidadania e responsabilidade com o meio ambiente;
Melhoria da Qualidade Alimentar. Os temas gerais e
especificos das atividades trouxeram assuntos das
ciéncias em ecologia, botanica e olericultura.
Atividades tedricas foram propostas com projecéo
de slides (tendo carater expositivo) e a cada tema
tedrico abordado, foram realizadas dinamicas de
natureza lidica e manejos orientados para a horta,
como recursos a fixacdo dos conhecimentos
apresentados, e como ferramenta a produgdo de
frutas, legumes e verduras para complementagéo
da alimentacdo. Assim, foram elaborados dois
indices como forma de mensuragdo para melhor
andlise e discussdo de resultados. Esses indices
foram criados a partir de avaliagdo e atribuicdo de
notas médias ao conjunto de pacientes,
considerando-se o periodo de margo de 2014 a
fevereiro de 2015. Foram esses: Indice de

8° Congresso de Extensdo Universitaria da UNESP, 2015. Horta terapéutica na reabilitacdo psicossocial dos pacientes do CAPS
Registro , Jonas Akenaton Venturineli Pagassini, Pablo Forlan Vargas, Amanda Sellarin Alves, Analice Costa Barduco, Camila

Pinto Pedroso, Felipe Candil de Carvalho - ISSN 2176-9761



4""

oy
I

'r
il

Participacdo (a partir de frequéncia em atividades
tedricas e notas médias atribuidas ao cumprimento
das responsabilidades esporadicamente incumbidas
ao publico); indice de Cooperacéo na Horta (a partir
de notas atribuidas as atividades de horta, rega e
manejos). Esses indices foram baseados no
sistema avaliativo convencional de atribuicdo de
notas, citado por Sordi (1995); Luckesi (1995) e
amplamente utilizado em diferentes modelos
pedagogicos. As notas individuais dos pacientes
foram coletadas semanalmente e, a partir dessas,
obtiveram-se notas médias mensais (para o publico
como um todo), as quais constituiram esses indices.
O Indice de Participacdo desconsiderou eventuais
auséncias de pacientes, justificadas pelo CAPS,
uma vez que o corpo de profissionais da instituicao
tem recomendagbes especificas de repouso em
domicilio e horarios de atendimentos individuais aos
pacientes, independentes deste projeto.

Outro registro importante foi a notagdo das visitas
de membros do grupo além dos dias das atividades,
no intuito de estimular os pacientes no cumprimento
das tarefas propostas (como rega e manejo).

Os dados numéricos pertinentes as notas médias
foram trabalhadas em planilha eletrbnica e,
verificou-se correlagdo entre visitas do grupo além
dos dias de atividade e comportamento das notas
dos indices.

Resultados e Discussao

Houve uso e manejo do espago agricultavel do
CAPS, cumprindo-se assim o objetivo geral deste
projeto.

As respostas obtidas no questionario aplicado aos
pacientes do CAPS podem ser observadas na
tabela 1. Nota-se que, mesmo com todos os
pacientes questionados se mostrando a favor da
continuagdo das atividades, quase um terco
expressou que o projeto ndo tem auxiliado no
préprio tratamento. Uma possibilidade para tal fato é
a auséncia de diretrizes e parametros psicoldgicos
vinculados a esta iniciativa. O contrario poderia
trazer metodologias ndo apenas acessiveis a
compreensao do publico, mas efetivas e graduais
no progresso terapéutico. No entanto, a entrevista
com o profissional psicélogo da entidade trouxe
posicoes satisfatérias com relagao a contribuigdo do
projeto. O mesmo enfatizou o estimulo a autonomia
que as atividades s&o capazes de propor. A
pergunta central da entrevista, a qual requereu uma
atribuicdo numérica de 0 (zero) a 10 (dez) para
demonstracao desse auxilio, recebeu a atribui¢éo 7.

Observou-se a utilizagdo e consumo dos produtos
provenientes da agricultura praticada. Acentua-se a
boa produgdo de frutas e produtos da olericultura,
as quais séo cultivadas com diversidade e, portanto,
maior abrangéncia de produg¢ao nos meses ao longo
do ano devido as diferentes épocas de colheita. As
figuras 1 e 2 expressam alguns produtos colhidos e
alguns pacientes em atividades, respectivamente

Constatou-se eficiéncia na transferéncia dos
conhecimentos, com notavel acréscimo ao senso de
responsabilidade social e ambiental. Tais
conclusdes contaram com a interpretagcdo dos
resultados referen es aos indices criados (tabela 2).
Os comportamentos numéricos desses indices sao
evidenciados nas figuras 3 e 4. Notou-se
frequéncia maxima durante todos os meses de
atividades, isto é, todos os pacientes presentes e
disponiveis as atividades, participaram. Foi possivel
constatar oscilagdes iniciais nas notas referentes a
participacdo e cumprimento das atividades
propostas, de margco a junho, com crescentes
indices nas notas de agosto a novembro e,
estagnacdo a partir de dezembro. Observou-se
queda inicial nas notas referentes a cooperagdo em
horta para as variaveis rega e manejo (de margo a
maio), com queda nas notas de regas estagnacgao
nas notas de manejo (de junho a agosto),
crescimento nas notas das duas variaveis (de
setembro a novembro) e estagnagdo de tais nos
meses seguintes. Uma inferéncia precisa ndo pode
se consolidar ja que n&o se contou com tratamento
de dados especifico. No entanto, os numeros
podem direcionar a novas analises e auxiliar
interpretagdes de um carater qualitativo.

Paralelamente, observa-se que as frequéncias dos
membros do grupo além dos dias de atividade
(visitas adicionais) tiveram comportamentos coesos
as oscilagbes das notas. Nesse sentido, o
coeficiente de correlagdo demonstra que ha forte
ligacdo entre: Notas referentes as propostas de rega
e manejos e; Visitas adicionais dos membros do
grupo. Ou seja, o desempenho e cumprimento da
atividades pelos pacientes foram melhores em
meses que receberam mais visitas adicionais dos
membros do grupo. Desse modo, fica evidente a
necessidade do constante acompanhamento do
publico para atividades que envolvam produgao
agricola. Outros fatores podem ter influenciado
esses dados e, desse modo, por ser um recurso da
estatistica descritiva, ndo ha possibilidade de uma
inferéncia precisa. No entanto, ao cunho desta
iniciativa, atende-se o modelo qualitativo. Além
disso, novas coletas de dados e outras analises
estatisticas podem ser norteados a partir dessas
observagoes.
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O maior acompanhamento dos pacientes permite
melhores desempenhos dos mesmos em atividades
tedricas e praticas em horta.
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Anexo 1
Questionamento Resposta
Sim Nao
Vocé acha que o projeto precisa continuar? 100% 0%
Na sua percepgao, o projeto esta auxiliando o seu tratamento? 70% 30%
O projeto trouxe novos conhecimentos a vocé? 90% 10%

Tabela 1. Questionario aplicado a pacientes do CAPS.
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Més Rega Manejo Frequéncia Participagdo Visitas Adicionais
1° 9,0 9,5 10,0 9,0 1
2° 50 7,5 10,0 5,0 1
3° 4,0 7,0 10,0 4,0 0
4° 55 7,0 10,0 55 0
5° 55 7,0 10,0 55 0
6° 6,0 7,0 10,0 6,0 1
7° 7,5 7,5 10,0 7,5 1
8° 8,0 8,5 10,0 8,0 2
9° 8,0 9,0 10,0 8,0 2
10° 8,0 9,5 10,0 8,0 2
11° 8,5 9,0 10,0 8,5 2
12° 8,0 9,0 10,0 8,0 2
Correlagao 0,78 0,81 - - 1,1

Tabela 2. indices de Participagdo e Cooperacgéo em Horta

Anexo 3
Participagao e Cooperagdao em Horta
Nota
10 1
9 -4
8 -
il ——Rega
6 -
— Manejo
5 -
4 - ——Frequéncia
3 ——— Participagdo
2 =
1 .
0 b
12 20 32 42 52 62 72 82 92 10° 112 12¢ Més

Figura 3. Expressao grafica de Participacdo e Cooperagdo em Horta dos pacientes.
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Anexo 4
Frequéncia em outros dias

3 -
Visitas
semanais

2

1

o . . : : . . . . ! . . . Més
12 20 32 40 52 ge 72 80 90 100 112 120

Figura 4. Visitas adicionais semanais dos membros do grupo.
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