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Santos Junior MT. Impacto do isolamento social durante a pandemia do COVID-19
na percep¢cdo da qualidade de vida e rotina por estudantes de odontologia
[dissertacdo]. Sdo José dos Campos (SP): Universidade Estadual Paulista (Unesp),
Instituto de Ciéncia e Tecnologia; 2021.

RESUMO

O surgimento de um novo virus deixou 0 mundo em estado de alerta. O novo
Coronavirus, como € chamado, surgiu em Wuhan, na China no final de 2019 e
rapidamente se espalhou pelo mundo, fazendo com que a Organizagdo Mundial de
Saude declarasse pandemia no inicio de 2020. Por apresentar caracteristicas de alto
contagio, as autoridades decidiram pelo isolamento social da populagdo. O objetivo
desta pesquisa foi avaliar o impacto do isolamento social durante a pandemia do
COVID-19 na percepgdo da qualidade de vida e rotina dos estudantes de
Odontologia das Universidades Estaduais Paulistas. Para realizar este estudo, um
questionario on-line desenvolvido por Goldberg (Questionario de Saude Geral)
contendo 12 itens, foi produzido e aplicado pelo Google Formulario — Google Forms
aos estudantes Universitarios de Odontologia, enviado por e-mail e através das
redes sociais. A amostra final resultou num total de 288 alunos e através das
respostas obtidas, foi observado que a maioria dos estudantes teve sua capacidade
de concentracdo diminuida, perderam o sono por causa das preocupa¢des mais ou
muito mais que o costume e sentem-se esgotados ou sob tensdo, durante o periodo
de isolamento social.

Palavras-chave: Coronavirus. COVID-19. Saude Mental.



Santos Junior MT. Impact of social isolation during the COVID-19 pandemic on the
perception of quality of life and routine by dental students [dissertation]. S&o José
dos Campos (SP): Sédo Paulo State University (Unesp), Institute of Science and
Technology; 2021.

ABSTRACT

The emergence of a new virus has the world on high alert. The new Coronavirus, as
it is called, appeared in Wuhan, China in late 2019 and quickly spread around the
world, prompting the World Health Organization to declare a pandemic in early 2020.
Because of its highly contagious characteristics, the authorities decided by the social
isolation of the population. The objective of this research was to evaluate the impact
of social isolation on the mental health of dentistry students from S&o Paulo State
Universities, during the COVID-19 pandemic. To carry out this study, an online
guestionnaire developed by Goldberg (General Health Questionnaire) containing 12
items was produced and applied by Google Form - Google Forms to University
Dentistry students, sent by e-mail and through social networks. The final sample
resulted in a total of 288 students and through the responses obtained, it was
observed that most students had their ability to concentrate reduced, lost sleep
because of worries more or more than usual and feel exhausted or under tension,
during the period of social isolation.

Keywords: Coronavirus. COVID-19. Mental Health.



1 INTRODUCAO

O novo SARS-Cov2 surgiu em Wuhan, na China, no final de 2019 quando foi
relacionado a diversos casos de pneumonia. Rapidamente se espalhando, tornou-se
uma epidemia (Mclintosh et al., 2019) e em 30 de janeiro de 2020, a Organizacgao
Mundial de Saude realizou uma reunido de emergéncia e declarou pandemia de
SARS-Cov2, uma emergéncia de saude publica, de interesse internacional (Mak et
al., 2010). Tornando-se um grande desafio ndo s6 para a China, onde se originou,
mas também para muitos outros paises ao redor do mundo (Izzetti et al., 2020).

Clinicamente, esta doenca apresenta sintomas como tosse, febre alta e falta
de ar. O seu periodo de incubacao foi estimado de 1 a 14 dias em média, que é a
duracdo do tempo de observacdo e quarentena, comumente adotada por médicos,
para pessoas potencialmente expostas ou com suspeita de infeccdo pelo virus
(Izzetti et al., 2020).

O impacto desastroso em curso desta pandemia apresentou desafios
significativos para a clinica odontoldgica. Por exemplo, o fato de a odontologia estar
associada ao elevado risco de exposi¢cédo a doenca coloca os profissionais de saude
bucal sob o risco de interromper os atendimentos por causa da rota de transmissao
do virus. Embora a maioria das configuracbes desses atendimentos tenham sido
suspensas em paises que vivenciam a pandemia de coronavirus, os profissionais
ainda sofrem sabendo que estdo em um grupo de maior risco (Brondani, Donnelly,
2021).

Ambientes odontologicos tém caracteristicas especificas que requerem
atencdo extra para o controle de infeccdo. Embora os dentistas sejam bem
informados, eles ainda estdo sujeitos a varias doencas infecciosas. Os dentistas e
estudantes de odontologia enfrentam um risco elevado porque sua pratica e
treinamento diario exigem contato direto com a cavidade oral dos pacientes, saliva e,
algumas vezes, sangue (lzzetti et al., 2020).

A transmissao do coronavirus pode, portanto, ocorrer durante procedimentos
odontologicos por inalacdo de aerossois/goticulas de individuos infectados ou
interacdo direta com membranas mucosas, fluidos orais e instrumentos e superficies

contaminados (Tay et al., 2020). Além da preocupacéo com a saude fisica, durante



uma pandemia, surge a preocupacdo também com a saude mental da populacéo. As
implicacbes causadas na saude mental podem ser um numero até maior e durar
mais tempo que aquelas causadas pela propria pandemia. Com relagdo a COVID-
19, essas implicacdes podem ser desde o medo da morte, até sensacdes de
desamparo e abandono devido ao isolamento social, fechamento de empresas,
escolas e a repercussao econdmica (Ornell et al., 2020). A pandemia do SARS-Cov2
pode piorar os problemas de salude mental existentes e levar a mais casos entre
criancas e adolescentes devido a combinagcdo Unica de crise de saude publica,
isolamento social e recessao econdmica (Golberstein et al., 2019).

Alguns estudos mostraram que € crucial considerar o impacto pés epidemias
sobre o bem-estar psicolégico e observaram um efeito negativo da quarentena
proposta para evitar a disseminacdo do coronavirus. Dentre os fatores que
causavam esse efeito foram citados quarentena prolongada, medo da infecc¢éo,
informacdes inadequadas frustracbes e escassez de suprimentos, 0 que causou
estresse pos-traumético, raiva e ansiedade (Brooks et al., 2020).

Antes do inicio da pandemia, um em cada cinco estudantes universitarios
experimentaram um ou mais transtornos mentais diagnosticaveis em todo o mundo
(Auerbach et al., 2016).

Os efeitos psicolégicos da COVID-19 podem aumentar esse numero e
agravar os problemas de saude mental entre os estudantes, podendo levar as
pessoas a experimentar problemas psicolégicos (Schultz et al., 2015). O
comportamento da populacéo brasileira durante a pandemia de SARS-Cov2 sofreu
mudancas e a interacdo social foi um dos aspectos afetados, inclusive um dos que
sofreram maior impacto entre as pessoas de maior escolaridade e renda. Ja os
problemas econdmicos, foram de mais significancia para pessoas de baixa renda e
escolaridade (Bezerra et al., 2020).

Durante a pandemia, o foco das autoridades de saude publica e da midia
esta voltado mais nas repercussodes biologicas e fisicas do surto, deixando de lado
as questdes de saude mental (Ho et al., 2020).

Com as preocupacdes intensificadas em torno da COVID-19, muitas
universidades decidiram suspender as aulas presenciais e afastar os alunos, acao
essa que pode levar a consequéncias psicologicas negativas entre os estudantes

universitarios (Van Bortel et al., 2016). As atividades educacionais regulares para



alunos de graduacdo e poés-graduacdo em odontologia foram significativamente
interrompidas em todo o0 mundo (Machado et al., 2020).

Os alunos aderiram a uma nova rotina de estudos e meios alternativos para
dar continuidade ao processo de ensino e aprendizagem, junto aos professores, com
0 intuito de minimizar os impactos oriundos dessa situacdo. Porém, aspectos como
motivacao, interacdo fisica, além do uso da tecnologia foram fatores que poderiam
causar implicagcbes e devem ser repensados para uma melhor qualidade e
adequacao desse processo (Marques, 2020).

O ensino a distancia esta progredindo em um ritmo rapido. Estudantes e
professores de odontologia também estdo usando esses recursos digitais
disponiveis para a comunicagdo no dia a dia. Essa transformacao foi uma resposta
rapida, portanto, ndo foi isenta de limitacdes e inconvenientes, especialmente para
campos académicos que requerem sessfes presenciais para atividades clinicas e
laboratoriais (Machado et al., 2020).

O estresse gerado nos alunos tem sido associado ao sofrimento fisico e
psicologico, afetando o desempenho académico destes. Ocasionando sintomas
como depressdo, medo, insdnia e disturbios gastrintestinais (Al-Samadani, Al-
Dharrab, 2013).

Alguns estudos categorizaram os fatores que desencadeiam o estresse em
estudantes de Odontologia em cinco grupos: acomodacdo, ambiente educacional,
fatores pessoais, académicos e clinicos. Exames e notas sdo frequentemente
relatados como os fatores mais estressantes, juntamente com tempo limitado para
relaxamento. Outros fatores citados sdo género, ano de estudo, estado civil,
problemas financeiros, moradia, carga de trabalho e pacientes (Alzahem et al.,
2011).

Vérias estratégias para gerenciamento de estresse entre estudantes de
odontologia foram introduzidas e discutidas na literatura, incluindo estratégias de
relaxamento, abordagens interpessoais, como sistemas de aconselhamento,
programas projetados para melhorar as habilidades de estudo e realizacao de testes
de gerenciamento de estresse (Alzahem et al., 2011).

Estudantes de odontologia com niveis mais elevados de inteligéncia
emocional adotam métodos de reflexdo e avaliacdo, bem como métodos de

enfrentamento sociais e interpessoais (Pau et al., 2004).



Os resultados de alguns estudos indicaram varias mudancas positivas para
melhorar o ambiente de aprendizagem dos alunos, incluindo o estabelecimento de
um conselho estudantil, a obtencdo de uma boa resposta dos alunos sobre o corpo
docente e os cursos, a criacdo de uma unidade de apoio ao aluno e a designacgéo de
orientadores académicos para cada aluno em toda sua educacao (Alzahem et al.,
2011).

A Psicologia Positiva, que € uma é&rea das ciéncias psicologicas, também
sugere alguns meios para lidar com situagbes adversas aumentando o bem-estar e
reduzindo a ansiedade. Um outro ponto abordado € que apesar dos transtornos as
pessoas poderiam tentar enxergar 0os pontos positivos que surgiram desse momento
como o fato de estar mais presente com a familia, mais tempo com os filhos, consigo
mesmo e olhar para um futuro onde a pandemia possa nao existir mais (Zanon et al.,
2020).

E importante ressaltar que mais estudos serfio necessarios para investigar o
assunto e entender quais mecanismos estdo envolvidos. Além de planejar
estratégias de prevencdo e cuidado, visto que pode haver uma prorrogacao desse
periodo tdo atipico. E, posteriormente, estabelecer programas que auxiliem na
recuperacdo de episodios trauméticos que podem surgir ao longo do tempo
consequentes desse periodo (Maia, Dias, 2020).

As universidades devem aprofundar o estudo diante dos fatores que
propiciam o sofrimento psiquico dos seus alunos e coordenar atividades de apoio
psicolégico e psicopedagodgico, pois € evidente que essa populacéo é vulneravel em
sua trajetoria académica por enfrentar varias condicdes de risco para sua saude
mental (Castro, 2017).

Diante disso, se torna evidente que o isolamento social tem impacto na
saude mental. Sendo assim, este estudo tem por finalidade avaliar o impacto do
isolamento social durante a pandemia na salude mental de estudantes em

Odontologia das Universidades Estaduais Paulistas.



2 PROPOSICAO

O objetivo desta pesquisa foi avaliar o impacto do isolamento social durante
a pandemia do SARS-Cov2 na percepcdo de eventuais alteracdes de rotina e
qualidade de vida dos estudantes de Odontologia das Universidades Estaduais
Paulista, por meio da aplicacdo do Questiondrio de Saude Geral (QSG-12) em

formato digital.
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3 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho", Instituto de Ciéncia e
Tecnologia - ICT/Unesp (CAAE: 35847520.0.0000.0077). Foi avaliada a saude
mental de estudantes universitarios cursando a graduacdo na area de Odontologia
nas Universidades Estaduais Paulista, por meio do questionario QSG-12
desenvolvido por Goldberg (1972) e validado por Sarriera et al. (1996) e Borges e
Argolo (2002). O QSG-12 foi elaborado para mensurar distlrbios psiquicos menores,
de caréater ndo psicético (Ho et al., 2020). A primeira versao continha 60 itens, e foi
sofrendo reformulagbes dando origem a versdes atual com 12 itens (que foi utilizada
neste trabalho), os quais sédo distribuidos em uma escala de quatro pontos que
variam de 0 a 3 (Lopes, 2017), proporcionando um método de analise de contetudo
para analise dos dados, obtendo assim o perfil sintomatico destes estudantes.

O mesmo foi produzido e aplicado pelo Google Formulario — Google Forms
(Mota, 2019) aos estudantes de Odontologia, onde o preenchimento e a devolugéo
foram identificados por um Unico avaliador. Em uma primeira etapa, foi feito contato
através das redes sociais (Facebook, Whatsapp e Instagram) pelo préprio
pesquisador, e apés o periodo de 6 meses, um total de 281 participantes aderiram a
pesquisa.

Em uma segunda etapa foi feito contato via e-mail com as coordenadorias
do setor de graduacédo das seguintes universidades: USP Séo Paulo (FOUSP), USP
Bauru (FOB), USP Ribeirdo Preto, UNESP Sao José dos Campos (ICT-Unesp),
UNESP Araraquara (FOAr), UNICAMP e UNESP Aracatuba. Obtendo retorno
apenas das secretarias da UNESP Sao José dos Campos e UNESP Araraquara.

Por meio do contato realizado com as secretarias de graduacdo da UNESP
Araraquara (FOAr) e da Unesp Sao José dos Campos (ICT-Unesp) nos foi
informado a quantidade de alunos matriculados no curso, totalizando 447 e 475,
respectivamente. Foi efetuado um primeiro convite para o e-mail institucional dos
alunos, e aguardou-se um periodo de 4 dias para que houvesse a interacdo dos
mesmos. Foi obtido ao final do prazo estipulado, o total de 11 respostas da FOAr e
21 respostas do ICT-Unesp, elevando o numero de participantes a 313.
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Um segundo disparo em conjunto para ambos os campi, e ap0s um periodo
de 4 dias, obtivemos a adeséo de 9 respostas, totalizando 322 participantes. Por fim,
foram excluidas as duplicidades (alunos que responderam mais de uma vez) que

totalizou 34 respostas, restando ao final da pesquisa 288 alunos participantes.

3.1 Amostra

Os alunos participaram de forma voluntaria, sem custos ou beneficios

financeiros. Total de participantes 288.

3.2 Critérios de inclusao

a) estudantes de ambos os géneros;

b) estudantes maiores de 18 anos;

c) estudantes de Instituicbes estaduais de ensino dentro do estado de Sé&o
Paulo;

d) estudantes cursando graduacdo em Odontologia;

e) estudantes sem restricdo de nacionalidade;

f) estudantes que concordaram e assinaram o Termo de Consentimento

Livre Esclarecido (Apéndice A).

3.3Critérios de excluséo

a) alunos que ndo responderam a pesquisa,;
b) estudantes que discordaram em assinar o Termo de Consentimento Livre

Esclarecido (Apéndice A).
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4 RESULTADO

A amostra final resultou num total de 288 alunos (Figura 1) das
universidades estaduais de Sao Paulo (USP, UNESP e UNICAMP), do curso de
Odontologia, dos quais 229 eram do sexo feminino e 59 do sexo masculino. A média
de idade variou de 18 a 29 anos.

Foi discutido com trés psicologos sobre o método de avaliagdo dos
resultados, onde por meio da analise dos mesmos, optou-se por ndo se aprofundar
em questdes de salde mental, onde seria necessario dados mais especificos como
anamnese detalhada dos participantes, avaliacdo de historia pregressa e problemas
anteriores a pandemia, bem como o perfil sintomatoldgico individual de cada aluno.
Por tanto, por orientacdo dos mesmos, sugeriu-se que a abordagem dos resultados
fosse de forma direta e objetiva analisando as respostas das perguntas na qual
demonstram alteracdes na sua rotina e qualidade de vida (Figuras 2 a 13).

Das respostas obtidas, foi observado que a maioria dos estudantes teve sua
capacidade de concentracdo diminuida (Figura 2), perderam o0 sono por causa das
preocupacdes mais ou muito mais que o costume (Figura 3) e sentem-se esgotados
ou sob tensédo (Figura 6). Podemos observar que, de certa forma e com maior ou
menor intensidade, alguns desses alunos tiveram sua rotina e qualidade de vida
comprometidas por conta da pandemia. Como demonstrado nos graficos, na
questdo 2 (Figura 3), 164 participantes (56,9%) revelaram perder o0 sono
frequentemente por causa de suas preocupacoes.

Com relacdo as dificuldades encontradas, mais de 50% dos participantes
relataram sensac¢éo de ndo poder supera-las (Figura 7).

A maioria dos alunos pesquisados, também ndo conseguem realizar com
satisfacdo as atividades do dia a dia (Figura 9), o que demonstra certo grau de
desanimo. O que também foi observado na questdo 10, quando aproximadamente
metade dos alunos responderam sentirem-se infelizes ou deprimidos (Figura 11).

De certo modo, tornam-se necessarios novos estudos que aprofundem o
mecanismo envolvido na percepc¢ao da qualidade de vida e rotina dos estudantes,

para posteriormente tracar estratégias que auxiliem na melhora desse quadro.
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Figura 1 — Gréfico de setores das respostas relativas ao Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (“Li e concordo em participar de forma voluntaria”)

288 respostas

® sSim.
@® Nio.

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 2 — Gréafico de setores das respostas relativas a pergunta 1 do QSG-12

(“Vocé tem conseguido se concentrar bem naquilo que faz?”)

288 respostas

@ Melhor que o de costume/ 0

@ Igual ao de costume/1

28,8% @ Menos que o de costume/2

@ Muito menos que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 3 — Gréafico de setores das respostas relativas a pergunta 2 do QSG-12

(“Wocé tem perdido o sono frequentemente por causa de suas preocupagdes?”)

288 respostas

@ Nao, de modo algum/0

@ Nao mais que o de costume/1
@ Mais que o de costume/2

@ Muito mais que o costume/3

Y

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 4 — Gréafico de setores das respostas relativas a pergunta 3 do QSG-12

(“Vocé tem sentido que desempenha um papel util na vida?”)

288 respostas

@ Mais 0til que o costume/0

@ Igual ao de costume/1

@ Menos util que o de costume/2

@ Muito menos util que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 5 — Grafico de setores das respostas relativas a pergunta 4 do QSG-12

(“Vocé tem se sentido capaz de tomar decisdes?”)

288 respostas

@ Mais que o costume/0

@ Igual ao de costume/1

@ Menos que o de costume/2

@ Muito menos que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 6 — Grafico de setores das respostas relativas a pergunta 5 do QSG-12

(“WVocé tem se sentido constantemente esgotado ou sob tensédo?”)

288 respostas

@ Nio, de modo algum/0

@ N3o mais que o de costume/1

@ Mais que o de costume/2
‘ @ Muito mais que o costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 7 — Grafico de setores das respostas relativas a pergunta 6 do QSG-12 (“Tem

tido a sensagao que nao pode superar suas dificuldades?”)

288 respostas

@ Nao, de modo algum/0

@ Nao mais que o de costume/1
@ Mais que o de costume/2

@ Muito mais que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 8 — Gréafico de setores das respostas relativas a pergunta 7 do QSG-12

(“Vocé se sente razoavelmente feliz, considerando todas as circunstancias?”)

288 respostas

@ Mais que o de costume/0
@ Aproximadamente ao de costume/1
@ Menos que o de costume/2

A @ Muito menos que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 9 — Gréafico de setores das respostas relativas a pergunta 8 do QSG-12

(“Vocé tem realizado com satisfacao suas atividades do dia a dia?”)

288 respostas

@ Mais que o de costume/0

@ Igual ao de costume/1

@ Menos que o de costume/2

@ Muito menos que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 10 — Grafico de setores das respostas relativas a pergunta 9 do QSG-12

(“Vocé tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente?”)

288 respostas

@ Mais que o de costume/0
@ Igual ao de costume/1

40,6%
@ Menos capaz que o de costume/2
@ Muito menos capaz que o de costume/
3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 11 — Gréfico de setores das respostas relativas a pergunta 10 do QSG-12

(“Vocé tem se sentido infeliz ou deprimido?”)

288 respostas

@® Nao, de modo algum/0

@ Nio mais que o de costume/1
@ Mais que o de costume/2

@ Muito mais que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 12 — Gréfico de setores das respostas relativas a pergunta 11 do QSG-12

(“Vocé tem perdido a confianga em si mesmo?”)

288 respostas

@ Nio, de modo algum/0

@ N3zo mais que o de costume/1
@ Mais que o de costume/2

@ Muito mais que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 13 — Grafico de setores das respostas relativas a pergunta 12 do QSG-12

(“Vocé tem pensado que é uma pessoa inutil?”)

288 respostas

@ Nao, de modo algum/0

@ Né&o mais que o de costume/1
@ Mais que o de costume/2

@ Muito mais que o de costume/3

Fonte: Elaborada pelo autor.
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5 DISCUSSAO

A percepcédo da qualidade de vida e rotina dos estudantes de graduacao de
odontologia das universidades estaduais paulista foi prejudicada pela pandemia da
COVID-19 em maior ou menor escala, como demonstrado por meio dos resultados
obtidos nesta pesquisa.

Por conta das restricdes instituidas com a quarentena e o distanciamento
fisico, as universidades precisaram readaptar os métodos de ensino, suspendendo
as aulas presenciais convencionais e instituindo o ambiente virtual de aprendizagem
(Puljak et al., 2020; Trzcionka et al., 2021). Com essas adaptacdes do método de
ensino, o0s alunos foram expostos a um numero significativo de situacfes
estressantes, alteracdes da rotina, reduzindo o contato social com colegas de turma
e familiares (Cheng et al., 2021; Ghai, 2020). O que vai de acordo com o item 8
deste trabalho, onde 47,2% dos estudantes, responderam ter realizado suas
atividades do dia-dia com menos satisfacdo do que de costume.

Em um total de 288 estudantes de odontologia de universidades estaduais
de Sado Paulo avaliados no presente estudo, sendo a maioria adultos jovens, com a
média de idade entre 18 a 29 anos, e a maior prevaléncia do sexo feminino
(79,51%), foi observado que a maioria deles teve sua capacidade de concentracao
diminuida, perderam o sono por causa das preocupa¢des mais ou muito mais que o
costume e sentem-se esgotados ou sob tensdo, o que também foi constatado em
um estudo publicado por Blake e colaboradores a partir da avaliacdo dos efeitos do
distanciamento social e auto isolamento em estudantes universitarios durante a
pandemia, relatando que a maioria dos envolvidos eram adultos jovens e que a
saude mental foi significativamente afetada pela pandemia COVID-19, e que o
isolamento social representou um fator chave, sugerindo que as universidades
devem criar redes de apoio e se preparar a longo prazo para prestar servigcos de
suporte que auxiliem nesse aspecto (Blake et al., 2020).

De maneira geral, a qualidade de vida dos estudantes de odontologia
avaliados também foi sensibilizada, demonstrando maiores niveis de insatisfacéo
pessoal e niveis elevados de tenséo e esgotamento. Em um levantamento realizado

por uma universidade do Ceara (Brasil), no qual um questionario que avalia
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qualidade de vida foi aplicado de forma online através de plataformas digitais para
alunos de graduacdo em odontologia duas semanas apds o inicio do isolamento
social, 44,8% demonstraram qualidade de vida baixa/moderada, sendo o dominio
psicolégico o mais afetado (Silva et al., 2021). Resultado muito proximo ao obtido
nesta pesquisa, como podemos observar na questdo 2, onde relata que a maioria
(39,9%) respondeu que tem perdido o sono frequentemente mais do que de
costume. E na questdo 5 onde também a maioria (39,6%) relatou sentir-se
constantemente esgotado ou sob tensdo, muito mais do que de costume.

Dentre a populacdo, algumas variaveis foram associadas com a maior
prevaléncia de impactos psicolégicos, como género feminino e idade jovem, o que
condiz com os resultados obtidos nessa pesquisa. Além disso, algumas classes
demonstraram-se mais vulneraveis, dentre elas os pacientes afetados pelo COVID-
19, estudantes da saude (Talevi et al., 2020).

O estresse € prevalente entre estudantes de odontologia, sendo os fatores
mais comuns associados a exames, notas, carga de trabalho, recebimento de
critica, inconsisténcia de feedback, dificuldades em lidar com pacientes, além da
dificuldade de aprendizagem de procedimentos clinicos (Klaassen et al., 2021). Isto
estd muito proximo dos resultados obtidos no nosso estudo, onde mais de 80% dos
alunos relataram piora significativa da concentracdo em seus afazeres, e, ao serem
questionados sobre se sentir infelizes ou deprimidos, 54,5% respondeu que se sente
mais ou muito mais infeliz ou deprimido que o de costume, revelando o impacto na
salude mental dos mesmos. Em contrapartida, um estudo realizado na Italia com
alunos de odontologia sobre o ensino no periodo da pandemia demonstrou que, do
total de 314 alunos envolvidos na pesquisa, aproximadamente 48% se sente menos
fadigado, 34,2% relatou melhora da concentracdo nas atividades desenvolvidas e
52,5% afirmaram se sentir mais relaxados e com baixos niveis de estresse neste
periodo de ensino a distancia e isolamento social, revelando um feedback positivo
dos alunos (Di Giacomo, Di Paolo, 2021).

Cheng et al. (2021) revelaram que os estudantes das faculdades de
odontologia apresentaram atitudes positivas com relagdo ao ensino online e 77%
concordou com tais alteragcbes no modo de aprendizagem, no entanto ressaltaram
gue a COVID-19 afetou de maneira negativa 0 modo de vida, questdes financeiras e

a interacao social dos envolvidos.
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O estudo desenvolvido por Klaassen et al. (2021) envolveu um total de 4475
estudantes de odontologia de diversos paises, sendo 1514 oriundos do Brasil, com
objetivo de investigar a percepcdo de estudantes de odontologia e suas
preocupacdes com relacdo a pandemia, revelando que os estudantes foram
afetados pelo aumento do estresse e ansiedade, principalmente os individuos do
sexo feminino. Demonstrando assim, que este estudo teve objetivo e resultado
semelhantes aos nossos (Klaassen et al., 2021).

N&o ha duvidas de que a pandemia COVID-19 e o consequente isolamento
social representou um enorme desafio para a populacdo mundial, sobretudo para as
instituicbes de ensino e seus alunos, causando inimeras mudancas do mecanismo
de ensino convencional e impactando negativamente na rotina, na qualidade de vida

e na saude mental da maioria dos estudantes.
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6 CONCLUSAO

Embasados nos resultados obtidos com a presente pesquisa e na literatura
consultada, pode-se concluir que esse periodo de distanciamento social impactou,
de forma negativa, na percepcdo da qualidade de vida e rotina dos estudantes

entrevistados.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa
IMPACTO do isolamento social durante a pandemia do COVID-19 na saude mental
de ESTUDANTES de Odontologia, que estd sob a responsabilidade do
pesquisador, Moacir Teotdnio dos Santos Junior, sob a orientacdo do Prof. Dr.
Fernando Vagner Araldi. Seguem contatos abaixo, onde todas as duvidas podem
ser esclarecidas. Estando os questionamentos, quando existirem, esclarecidos e
vocé concorde em participar do estudo, pedimos que marque a opc¢ao
“‘concordo”, ao final deste documento. Uma via deste termo pode ficar com vocé,
sob a forma de captura de imagem da tela do seu dispositivo eletrdnico e a outra
ficara com o pesquisador responsavel. Vocé estara livre para decidir participar
ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo haverd nenhum problema, desistir
€ um direito seu.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA: A presente pesquisa esta sendo
proposta com o intuito de avaliar a satde mental dos estudantes universitarios
em tempos de COVID-19. Esta pesquisa, por meio do Questionario de Saude
Geral de Goldberg (QSG-12), o qual é composto por perguntas de multipla
escolha sobre o estado geral de saude, que sera realizado com os alunos de
graduacdo e poés-graduacdo de odontologia, de Universidades estaduais do
Estado de Sao Paulo de forma auto administrada e anbnima. Fardo parte da
amostra os alunos que concordarem em participar voluntariamente do presente
estudo, mediante leitura e aceitacdo deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RISCOS: Esta pesquisa pode trazer constrangimento por responder as
perguntas do questionario. Entretanto, este risco pode ser minimizado ja que o
guestionario serd respondido virtualmente, de forma auto-administrada. O
participante ndo sera identificado em momento nenhum.

BENEFICIOS: Como beneficio direto aos voluntarios, o fato de completar o
questionario pode despertar no estudante uma nocdo de como anda a sua
saude, seu processo de aprendizagem e como a situacdo atual global esta
afetando-o. Outro beneficio desse estudo seria a obtencdo de informacfes mais
detalhadas sobre o impacto da pandemia da COVID-19 nos estudantes e como o
desempenho psicossocial desses alunos podem ser afetados por isso.

A partir dessas informagdes, as instituicoes de ensino superior poderdo se
preparar para a continuidade das atividades e retorno presencial, de modo a
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formular meios de contornar esses impactos, a fim de potencializar o bem-estar
fisico e emocional do aluno. Vocé levara um tempo estimado de 10 minutos para
completar o questionario e pode interromper a continuacdo de participacdo a
qualquer momento.

Todas as informacbes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos
voluntarios, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em conta Unica do Google criada
apenas para este fim e em um Pendrive, sob a responsabilidade dos
pesquisadores. Nada Ihe sera pago e nem serd cobrado para participar desta
pesquisa, pois a aceitacdo € voluntaria. Em caso de duvidas relacionadas aos
aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho- Unesp-
Campus de Sao José dos Campos/SP, na Av. Eng. Francisco José Longo 777,
Jardim S&o Dimas, Cep 12245-000 Sdo José dos Campos/SP, tel (12)3947-9028.

Apos a leitura desse documento, esclareci as minhas davidas e irei participar do
estudo “IMPACTO do isolamento social durante a pandemia do COVID-19 na saude
mental de ESTUDANTES de Odontologia, como voluntario (a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) sobre a pesquisa, 0os procedimentos nela
envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacao.

Agradecemos a atencao e a colaboracéao

Contatos dos pesquisadores

Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" -Instituto de Ciéncia e
Tecnologia -ICT/UNESP, Campus de S&do José dos Campos/SP, na Av. Eng.
Francisco José Longo 777, Jardim Sdo Dimas, Cep 12245-000 Sao José dos
Campos.Tel: (12) 3947-9044

Prof. Dr. Fernando V Araldi

e-mail: fernandoraldi@yahoo.com.br

Aluno: Moacir Teotbnio dos Santos Junior

e-mail: moacir.teotonio@gmail.com
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ANEXO A — Questionario de Saude Geral (QSG-12)

Ultimamente

1. Vocé tem conseguido se concentrar bem naquilo que faz? *
Marcar apenas uma alternativa.

Melhor que o de costume/ 0
Igual ao de costume/1

Menos que o de costume/2

Muito menos que o de costume/3

2. Vocé tem perdido o sono frequentemente por causa de suas preocupacoes? *
Marcar apenas uma alternativa.

Nao, de modo algum/0

N&o mais que o de costume/l
Mais que o de costume/2
Muito mais que o costume/3

3. Vocé tem sentido que desempenha um papel util na vida? *
Marcar apenas uma alternativa.

Mais util que o costume/0

Igual ao de costume/1

Menos util que o de costume/2

Muito menos util que o de costume/3

4. Vocé tem se sentido capaz de tomar decisbes? *
Marcar apenas uma alternativa.

Mais que o costume/0

Igual ao de costume/1

Menos que o de costume/2

Muito menos que o de costume/3

5. Vocé tem se sentido constantemente esgotado ou sob tensao? *
Marcar apenas uma alternativa.

N&o, de modo algum/0
N&ao mais que o de costume/1
Mais que o de costume/2
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Muito mais que o costume/3

6 Tem tido a sensac¢ao que nao pode superar suas dificuldades *
Marcar apenas uma alternativa.

N&o, de modo algum/0

N&ao mais que o de costume/1
Mais que o de costume/2

Muito mais que o de costume/3

7. Vocé se sente razoavelmente feliz, considerando todas as circunstancias? *
Marcar apenas uma alternativa.

Mais que o de costume/0
Aproximadamente ao de costume/1
Menos que o de costume/2

Muito menos que o de costume/3

8. Vocé tem realizado com satisfacdo suas atividades do dia a dia? *
Marcar apenas uma alternativa.

Mais que o de costume/0

Igual ao de costume/1

Menos que o de costume/2

Muito menos que o de costume/3

9. Vocé tem sido capaz de enfrentar seus problemas adequadamente? *
Marcar apenas uma alternativa.

Mais que o de costume/0

Igual ao de costume/1

Menos capaz que o de costume/2

Muito menos capaz que o de costume/3

10. Vocé tem se sentido infeliz ou deprimido? *
Marcar apenas uma alternativa.

N&o, de modo algum/0

N&ao mais que o de costume/1
Mais que o de costume/2

Muito mais que o de costume/3

11. Vocé tem perdido a confianga em si mesmo? *
Marcar apenas uma alternativa.



N&o, de modo algum/0

N&o mais que o de costume/l
Mais que o de costume/2

Muito mais que o de costume/3

12. Vocé tem pensado que é uma pessoa inutil? *
Marcar apenas uma alternativa.

N&o, de modo algum/0

N&ao mais que o de costume/1
Mais que o de costume/2

Muito mais que o de costume/3
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envio de relatdrios parciaisffinal, para ndo incorrer na penalidade de nfo o fazendo, em ndo ter novas
submissdes avaliada pelo Comité de Efica, até que sane a pendéncia de envio do relatdrio, na forma de
notificacdo através do sistema da Plataforma Brasil. Obs:- No site https:/iwwwZ2.ict.unesp.br/ — Sobre o ICT -
Comissfes & Comités - Comité de Etica Envolvendo Seres Humanos, encontrara o formulario para envio do

Relatorio parcial/final.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES _BASICAS_DO_P | 03/0%2020 Aceito
do Projeto ROJETO 16800616.pdf 17:42:55
QOutros formulanioresppend.doc 03/09%2020 |MOACIRE TEOTONIO| Aceito

17:42:25 |DOS SANTOS
JUNIOR
TCLE/ Termos de | TCLE_Modificado.doc 03/0%2020 |MOACIR TEOTONIO| Aceito
Assentimento / 17:41:15 |DOS SANTOS
Justificativa de JUNIOR
Auséncia
Projeto Detalhado /| Projeto_Modificado.doc 03/09%2020 |MOACIR TEOTONIO| Aceito
Brochura 17:38:21 DOS SANTOS
Investigador JUNIOR
Folha de Rosto folha_de _rosto_atualizada.pdf 03/0%2020 |[MOACIR TEOTONIO| Aceito
17:36:04 |DOS SANTOS
JUNIOR
Cronograma CRONOGRAMA docx 28/07/2020 |MOACIR TEOTONIO| Aceito
13:31:42 |DOS SANTOS
JUNIOR

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

Nao

Enderego: Av.Eng" Francisco José Longo 777

Bairro:  Jardim 580 Dimsas CEP: 12245000
UF: 5P Municiplo:  SAO JOSE DOS CAMPOS
Telefone: (12)3047-0078 Fax: (12)3047-0010

E-mall: ceph.ictiunesp.br
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