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Sardinha LC. Facetas diretas em resina composta para dentes anteriores e a relagao
com o periodonto: revisao de literatura [Trabalho de Conclusao de Curso — Graduacéo
em Odontologia]. Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2024.

RESUMO

Este trabalho aborda o uso das resinas compostas na confeccdo de facetas para
dentes anteriores, pela técnica direta, minimamente invasiva, na busca por resultados
estéticos, harmonicos e funcionais. Além disso, outro ponto abordado € o cuidado com
a saude periodontal, na qual esté ligada com a durabilidade das facetas e o sucesso
dos tratamentos reabilitadores, ja que nos dias atuais se tem uma crescente busca
por técnicas menos invasivas gue mantenham os resultados estéticos finais.

Com isso, foi considerado também que através das restauracdes com resina
composta é possivel se obter resultados muito satisfatérios, trazendo anatomia dental,
cor e formato naturais mantendo propriedades épticas e funcionais. Também tras a
importancia do planejamento individualizado de cada caso, levando em consideragéo
as necessidades de cada individuo e suas expectativas. Foram analisados artigos
publicados National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico, com 0s
resultados se verificou 0 uso das resinas compostas para confeccdo das facetas como
técnica reabilitacdo estético-funcional os dentes anteriores, mantendo a naturalidade
e trazendo resultados satisfatorios através de procedimentos minimamente invasivo,
demonstrando a eficacia da técnica.

Palavras — chave: Resinas compostas. Periodontia. Facetas dentérias.



Sardinha LC. Direct composite resin veneers: for anterior teeth and the relationship
with the periodontium: literature review [Trabalho de Concluséo de Curso — Graduacgao
em Odontologia]. Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2024.

ABSTRACT

This work addresses the use of composite resins in the manufacture of veneers for
anterior teeth, using a direct, minimally invasive technique, in the search for aesthetic,
harmonious and functional results. Furthermore, another point addressed is
periodontal health care, which is linked to the durability of veneers and the success of
rehabilitation treatments, as nowadays there is a growing search for less invasive
techniques that maintain final aesthetic results. .

With this, it was also considered that through restorations with composite resin it is
possible to obtain very satisfactory results, bringing natural dental anatomy, color and
shape while maintaining optical and functional properties. It also highlights the
importance of individualized planning for each case, taking into account the needs of
each individual and their expectations. Articles published by the National Library of
Medicine (PubMed) and Google Scholar were analyzed, with the results verifying the
use of composite resins for making veneers as a technique to rehabilitate aesthetic-
functional anterior teeth, maintaining naturalness and bringing satisfactory results
through minimally minimal procedures. invasive, demonstrating the effectiveness of
the technique.

Keywords: Composite-resins. Periodontics. Dental veneers.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a crescente busca pela reabilitacdo estética oral se torna cada vez
mais presente em nossa sociedade, que é influenciada diariamente pelas midias
sociais, que trazem padrbes relacionados a sociedade moderna que busca por
estética e naturalidade. O que tem levado ao desenvolvimento crescente de novas
tecnologias, técnicas e materiais, que visam suprir essa necessidade do mercado
odontol6gico™’.

Uma técnica que vem se desenvolvendo com esses objetivos, de mais
naturalidade para a confeccdo de facetas para dentes anteriores € a técnica direta,
gue vem sendo uma escolha para casos onde se procura naturalidade, estéticas e
funcdo, além de oferecer ao cirurgido dentista uma facilidade de manipulacdo e
execucdo da técnica e de ser considerada menos invasiva durante os desgastes
dentéarios, com resultados muito satisfatorios.

Além dos resultados estéticos serem de grande importancia, o cuidado com o
periodonto é fundamental durante o planejamento3. Dessa forma, o periodonto
saudavel se torna de grande importancia para o sucesso do tratamento®. Levando em
consideracao o preparo a ser feito sobre os elementos dentarios selecionados quando
necessario, o cirurgido dentista sempre deve se atentar a funcionalidade das
restauracdes, mantendo a estrutura dental saudavel, preservando a salde periodontal
dos tecidos ao seu redor®®.

Com isso, nos dias atuais ndo é mais necessario em todos 0s casos 0 uso de
técnicas invasivas com grandes desgastes dentarios e preparos extensos, ja que as
técnicas minimamente invasivas vém sofrendo constante evolugdo, trazendo 6timos
resultados.

Este trabalho se justifica pela necessidade de se demonstrar a relacdo entre a
técnica menos invasiva das facetas diretas e a saude do periodonto, levando em
consideracdo a crescente procura atualmente por essa técnica, para se alcancar
resultados estéticos nos dentes anteriores, trazendo maior naturalidade e harmonia
para a estética sorriso. Devemos considerar também os efeitos dessa técnica sobre
os tecidos periodontais que revestem os dentes anteriores e seus impactos. Com isso,
a revisao de literatura referente a esse tema, pode ser grande importancia tendo uma

aplicacgéo clinica diaria nas técnicas diretas restauradoras, evitando que problemas
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periodontais interfiram nos resultados clinicos ligados a técnica das facetas diretas em

dentes anteriores, além de influenciar na durabilidade das restauracdes. Dessa
maneira, a presente pesquisa tem como objetivo analisar fatores que interfiram na
saude periodontal, que estejam relacionados a técnica direta das facetas em dentes

anteriores.



10
2 PROPOSICAO

Este trabalho expde uma abordagem metodolégica detalhada na qual conduz
uma reviséo de literatura sobre as facetas diretas como técnica menos invasiva para
dentes anteriores. Sendo assim, essa revisdo segue diversas etapas para que se
possa ter uma analise ampla sobre o tema.

Foram realizadas pesquisas em diversas bases de dados eletrénicos, sendo
eles o National Library of Medicine (PubMed) e o Google Académico. Utilizadas como
principais palavras chaves "Técnica direta”, "Facetas em dentes anteriores" e
“periodontia”;

Foram utilizados critérios para o recrutamento dos estudos que foram utilizados
na revisao de literatura. Com isso, foram selecionados estudos de relatos de caso que
relatam as vantagens e desvantagens das técnicas diretas menos invasivas , revisao
de literatura e estudos originais, publicados a partir do ano de 2014 até o ano atual
2024, os estudos selecionados foram tanto escritos em portugués, quanto em inglés
gue foram disponibilizados de maneira integral e com livre acesso, possibilitando um
bom entendimento literario e uma boa avaliacdo da técnica

Entretanto, os estudos que ndo tenham os critérios anteriormente descritos ndo
foram selecionados, eliminando artigos que néo se encaixavam na teméatica e que nao
agregaram aos resultados da pesquisa.

No final, os artigos selecionados foram analisados conforme sua autoria, ano
de publicacdo e seus objetivos.

Levou-se em consideracdo os resultados de cada estudo, destacando seus
pontos principais e sua implicagdo clinica, sintetizando a modo de facilitar a

compreensao dos resultados e guiar sua analise.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Uma crescente demanda em busca de restauracfes estéticas levou a
necessidade de desenvolver materiais e técnicas que proporcionem a restauracao de
elementos dentais com aparéncia mais naturais e harmdnicas possiveis’.

A técnica direta esta relacionada com a aplicagdo de resina composta sobre a
area do elemento dental ja4 preparada previamente pelo operador, sendo ela rapida,
tendo menor custo operacional e facil aplicagdo, gerando resultados favoraveis®.

Esse tipo de restauragcdo € um procedimento clinico que traz anatomia
adequada, cor, propriedades opticas e resisténcia mecanica®.

A técnica direta tem diversas indicacdes clinicas, como o fechamento de
diastemas, reposicionamento de dentes na arcada dentéria, restauracdo de dentes
condides e dentes escurecidos, considerando essas afirmacfes feitas pelos
pesquisadores Silva et al.” podemos concluir que a técnica direta tem ganhado um
grande crescimento no mercado atual, por conta das suas diversas vantagens e
resultados obtidos para diferentes casos com implicacfes estéticas.

Entretanto, para se obter os resultados clinicos desejados, devemos sempre
associar a técnica direta das facetas nos dentes anteriores com a saude periodontal,
para que tenhamos combinacdo entre a estética e a saude bucal.

Levando isso em conta, a saude periodontal pode ser definida como a auséncia
de doencas inflamatdrias nos tecidos periodontais?t.

Sendo assim essa técnica € um tratamento mais conservador que mantém a

saude dos tecidos periodontais durante a busca pela estética.

3.1 Restauracfes Estéticas

Nos dias atuais, temos um crescimento significativo da busca por padroes
estéticos pré terminados por nossa sociedade, principalmente aqueles que dizem
respeito a estética do sorriso.

Com isso, na odontologia clinica, diversos casos considerados "menos
estéticos" que tenham alteragbes em seus padrbes de cor, tamanho, formato e
posicdo na arcada dentaria, acabam influenciando na estética do sorriso e assim
criando uma desarmonia facial, sendo uma constante negativa para muitos individuos
criando questdes emocionais e psicoldgicas, interferindo na autoestima, confianca e

nas relacdes sociais dos pacientes.
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As restauracdes diretas, sdo uma opcao para o tratamento dessas alteracoes,

tendo que ser realizadas com cuidado e responsabilidade, sempre buscando por uma
reabilitacdo duradoura, funcional e com aspectos que retratam a naturalidade??.

A técnica direta tem diversas indica¢Bes clinicas, como o fechamento de
diastemas, reposicionamento de dentes na arcada dentéria, restauracdo de dentes
condides, dentes escurecidos?3. Considerando essas afirmacdes, a técnica direta tem
ganhado um grande crescimento no mercado atual, por conta das suas diversas
vantagens e resultados obtidos em diversos casos, tendo implicacéo clinica variada.

Essa harmonia antes citada, é influenciada diretamente por diversos fatores
presentes na estética do sorriso, sendo eles o alinhamento dos dentes no arco
dentério, a condicao dos tecidos de suporte e revestimento, a propor¢ao das coroas,
seu formato, além da anatomia e cor. Levando sempre em consideracdo a harmonia
entre os dentes e as estruturas faciais, como gengivas e labios. Considerando as
particularidades de cada individuo, sendo as morfologias dos elementos que compde
0 sorriso, esses sofrem diversas variacdes a partir da influéncia social, a idade, cultura,
sendo a estética subjetiva e relativa, sofrendo variacbes com o tempo e com a cultura
no qual o individuo esta inserido, como citado na obra Facetas Estéticas — Resina
Composta, Laminado Ceramico e Lente de Contato™.

A selecdo da melhor técnica e dos melhores materiais para uma reabilitacao
estética de dentes anteriores esbarram por diversas opcdes disponiveis no mercado
atualmente, com uma gama infinita de possibilidades, sendo as facetas diretas em
resina composta uma opc¢ao frequentemente escolhida por conta se ser considerada
uma técnica minimamente invasiva, conservando as estruturas dentarias, com 6timos
resultados e vantagens.

Tratamentos que combinam a intervencdo periodontal com a dentistica
restauradora produzem resultados significativos, normalizando o tecido gengival,
corrigindo desvios, restaurando sucos e papilas gengivais, e trazendo conformacao
anatémica, cor, opacidade e translucidez para os dentes anteriores’.

Seguindo essa linha, as facetas de resina composta para dentes anteriores,
garante grandes resultados satisfatorios e de longa duragdo quando a técnica é
realizada de maneira correta pelo operador, além de serem considerados
minimamente invasivos, com desgastes planejados e selecionados quando

necessarios. Com isso, 0s materiais presentes atualmente no mercado odontoldgico
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sao de alta qualidade, trazendo resultados satisfatérios estéticos, determinados pela

competéncia e conhecimento do profissional que executa os procedimentos™®.

Ao selecionar a técnica direta, as habilidades do cirurgido dentista interferem
diretamente no sucesso do tratamento, além da importancia de um planejamento
clinico individualizado para suprir as necessidades e desejos de cada paciente.

Para se assegurar bons resultados finais, os cirurgides dentistas devem seguir
rigorosamente os padrOes estabelecidos e analisar fatores que podem ser
considerados de risco, podendo interferir nos resultados finais.

Deve se familiarizar com todos os protocolos para ter melhores resultados
estéticos e funcionais. Buscando sempre um tratamento personalizado para cada
paciente.

Com isso, 0 uso da técnica das facetas deve sempre ser recomendado com
precaucdo, pois seu uso sem indicacdo pode prejudicar o tecido periodontal e
influenciar na saude bucal do paciente, sendo assim, devemos considerar alguns
fatores, como a integridade do tecido de insercao, uma margem gengival de no minimo
3 mm, para se ter uma adequada adaptacao das facetas juntamente com os tecidos
circundantes, prevenindo a formacdo de bolsas periodontais e consequentemente
prevenindo a perda 6ssea.

Por isso, € importante o cuidado e o planejamento de todas as etapas, desde
a escolha dos materiais que serao utilizados, os preparos que serao realizados, ja que
esses fatores vao influenciar na saude periodontal, por meio de facetas mal ajustadas
ou até mesmo invasao do espaco biolégico®®.

Apés andlise de uma pesquisa sobre a eficacia das restauracdes estéticas em
resina composta nos dentes anteriores, o pesquisador analisou os problemas dos
casos e relatou que os erros mais frequentes que interferiam nos resultados finais,
sendo eles, os de alteragdo de cor e a infiltragdo marginal.

Entretanto, ele também analisou o desempenho das facetas em resina
composta, constatando bom desempenho clinico a longo prazo. Como foi observado
pelo pesquisador pelo periodo de 36 meses, tendo uma taxa anual de resultados
negativos de apenas 0 a 4,1% ™.

Outro caso clinico relatado que devemos considerar, traz a corre¢ao de sorriso
gengival através de cirurgias periodontais como a gengivoplastia seguidas de facetas

em resina composta, no qual foi restabelecido a distancia biolégica com o
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planejamento e a cirurgia periodontal junto com o aumento de coroas dos dentes

anteriores com as facetas diretas, alterando os milimetros expostos de gengiva
durante o sorriso.

A técnica direta foi escolhida por ser um tratamento minimamente invasivo e
mais conservador, no qual ndo foi necessario desgastes dos dentes e nem preparos
extensos, fazendo a corregéo dos tecidos periodontais gengivais.

A correlacdo entre as duas técnicas resultou em uma estética satisfatoria,
reduzindo a gengiva exposta durante o sorriso e melhorando a exposi¢cdo dos

dentes?.
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4 DISCUSSAO

Na discussédo sobre as facetas diretas como técnica menos invasiva, foi
destacado a importancia da evolucédo da odontologia estética para suprir as demandas
do mercado social atual?l. Levando sempre em conta a importancia do cuidado e a
responsabilidade na realizagcédo das facetas para que se tenha resultados satisfatérios,
naturais e harmonicos.

Outro ponto abordado que retrata a necessidade da harmonia estética do
sorriso e seus fatores que influenciam em seus resultados®. Sendo uma delas a
abordagem minimamente invasiva e resultados satisfatérios da técnica®.

Entretanto, alguns autores tras relatos de falhas das facetas, suas
desvantagens por falta de dominio técnico profissional, enfatizando sempre a
importancia do dominio das técnicas pelos profissionais. Sendo assim, outros autores
também trazem essa tematica retratando a importancia do profissional e dos cuidados
com o tecido periodontal para se obter mais durabilidade e eficiéncia das facetas*-*.

Com isso também nos relatou sobre a importancia da anatomia dental, como
por exemplo sulcos dentarios, e procedimentos restauradores malfeitos, sendo um
fator de direta influéncia para o acimulo de biofilme que consequentemente acabam
desencadeando o desenvolvimento de doencas periodontais como a gengivite e a
periodontite®%”.

Dessa maneira, como descrito a preservacao de espacos ligados aos tecidos
periodontais durante a restauracéo dos elementos dentais é crucial para evitar danos
aos tecidos e garantir resultados satisfatérios além da saude periodontal®®.

Durante seu estudo, Gouveia et al.* relatam que para a restauracao dos dentes
anteriores, é sempre importante o planejamento de cada caso, para que se faca a
melhor escolha dos elementos que serdo utilizados, como: tipos de resinas
compostas, sistemas adesivos e fotopolimerizadores, pois acabam influenciando na
qgualidade da técnica e na durabilidade das facetas.

Para casos nos quais ndo € necessario grandes preparos ou até mesmo
nenhum preparo, as facetas diretas de resina composta sdo uma excelente op¢ao
para a correcdo ou remodelacdo estética dos elementos dentarios anteriores. Apos
analise de um estudo, é possivel concluir que apés o periodo de cincos anos a taxa
de vida util das resinas compostas é equivalente a 84%, podendo ser reparada com

resinas compostas, se necessario, atingindo assim uma taxa de sobrevida de 100%.
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Um ponto de grande importancia, € o destacado por Machado et al.*®* em seu

estudo, no qual ele traz a importancia da sele¢éo das resinas compostas que serao
utilizadas na fase clinica, pois € necessario que o material apresenta propriedades
Opticas, trazendo a maior naturalidade possivel, se assemelhando as estruturas
dentarias, recriando o natural. Também se faz necessario para que se tenha um
melhor resultados estéticos parametros de translucidez, fluorescéncia, cor e
opalescéncia das resinas compostas, propriedades necessarias para a selecao das
resinas.

Seguindo essa linha, o estudo de Araudjo et al.3! indica que as resinas
compostas presentes atualmente no mercado possuem uma vasta gama de cores e
feitos, permitindo varias combinacdes de opacidade e translucidez, trazendo grandes
resultados.

Outro ponto que relatam os autores, € as vantagens da técnica direta quando
comparada com a técnica indireta, € que essa necessita de menores desgastes
dentais, além de tempo clinico menor, menor custo, possibilidade de reparo e
conseguentemente minima agressao periodontal.

Dessa maneira, Miranda et al.32 trazem em seu estudo, que o correto
planejamento tem que abranger as necessidades orais do paciente, eliminando
fatores que possam influenciar no resultado final, como dor ou focos de infeccéo,
seguidos da remocéo de tecido cariado e doencas periodontais, para que se tenha
uma adequacao do meio bucal, possibilitando uma reabilitacdo estética e funcional
adequada.

Com isso, foi concluido que através de um planejamento personalizado, com
uma correta execucao da técnica direta e correta escolha dos materiais que serao
utilizados no passo a passo clinico, juntamente com a adequacao do meio bucal do
paciente e com a remocao de fatores que podem comprometer os resultados finais,
como caries e doencas periodontais como a gengivite e a periodontite, devem ser
analisados e planejados, para que se possa garantir bons resultados na reabilitacdo
estética e funcional através da técnica menos invasiva das facetas diretas.

Sendo assim, as facetas pela técnica direta sdo uma excelente opcao, pois
podem ser utilizadas como tratamento para varias alteracbes estéticas dos dentes
anteriores, quando bem planejadas e executadas, sendo a primeira e Unica opc¢ao de

escolha na maioria dos casoss3s.
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa evidencia a eficiéncia da técnica direta para confeccao de
facetas para os dentes anteriores, sendo uma excelente opcéo reabilitadora para
dentes que apresentam altera¢cdes de cor, formato, funcionalidade e disposi¢do na
arcada dentéria. Sendo considerado um tratamento minimamente invasivo, com
desgastes e preparos pontuais quando necessario.

Os estudos revisados destacam a importancia de um correto planejamento de
cada caso, levando em consideragéo as necessidades individuais de cada paciente.
Também é destacado a importancia da salde periodontal para o sucesso das
restauracdes estéticas, sempre levando em consideracdo o acumulo de biofilme e a
preservacao dos espacos bioldgicos durante o planejamento. Com isso, esta revisao
reitera a importancia da andlise desses fatores, para um correto planejamento, para
se alcancar resultados estéticos e funcionais satisfatorios, com facetas naturais
trazendo a harmonia para o sorriso, melhorando a autoestima e o convivio social dos

pacientes.
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