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RESUMO

A obesidade em criancas e adolescentes é um desafio para a sociedade brasileira.
O presente estudo, caracterizado metodologicamente com predominancia
qualitativa, analisa as possiveis relacées do sobrepeso e da obesidade no processo
ensino-aprendizagem da danca educativa em criancas e adolescentes. Apropria-se
da Triangulacdo de Métodos como procedimento de coleta de dados, desenvolvida
em trés etapas. Os instrumentos utilizados foram: avaliacdo antropométrica,
entrevistas individuais semiestruturadas, intervencdo educativa, observagao
participante, diario de campo, escala de avaliacdo da insatisfacdo corporal e
avaliacdo da percepcdo da imagem corporal por silhuetas. Realizou-se em 18
escolas publicas municipais de Fortaleza, Ceara. Os pesquisados sdo 557 alunos,
de ambos os sexos, que praticam danca no Programa Mais Educacdo, com faixa
etaria de seis a dezessete anos, entre obesos e ndo obesos. A analise dos dados foi
tratada conforme a natureza de cada instrumento. Utilizou-se o programa SPSS
(2003) para as andlises estatisticas descritivas, nos dados quantitativos; e
interpretacdo qualitativa e andlise de conteldo, preceituada por Bardin (2004), para
0s registros qualitativos. Verificou-se que, dos 557 alunos investigados, 22,1% sao
obesos e 15,6% estdo com sobrepeso. Estes numeros revelam que 37,7% estédo
com peso corporal fora do padrédo de saude, um indicativo de risco a saude publica
da populacdo jovem da cidade de Fortaleza. Desvelou-se a sensacao de prazer ao
dancar; a importancia do adequado acolhimento docente para o fomento ao
interesse na aprendizagem e ao bom convivio dos alunos; a timidez por parte dos
alunos com sobrepeso e obesos, e a sutil revelagcdo do preconceito social aliado a
pratica da danca para homens e para pessoas obesas, contrapondo-se ao
sentimento de satisfacdo com seus corpos. O estudo conclui que a obesidade é um
fator influente e quase limitante na aprendizagem da danca. Porém, considera a
danca como importante recurso educativo para a promoc¢do da salde do obeso,
especialmente, pela funcdo de elevar a autoestima e auto aceitacdo dos seus
praticantes, além de propiciar benesses nos aspectos da flexibilidade e da postura
corporal.

Palavras-chave: Danga Educativa. Obesidade. Programa Mais Educagé&o. Criancga.
Adolescente.



ABSTRACT

Obesity in children and adolescents is a challenge for Brazilian society. This study,
methodologically characterized as a qualitative predominance, analyzes the possible
relationship of overweight and obesity in the teaching-learning process of the
educational dance among children and adolescents. It appropriates the Triangulation
Methods as a data collection procedure developed in three stages. The tools used
were: anthropometric evaluation, semi-structured individual interviews, educational
intervention, participant observation, field diary, rating scale of body dissatisfaction,
and evaluation of the body perception through silhouettes. The survey was carried
out in 18 public schools in Fortaleza, Ceara. The 557 participants are six to
seventeen year-old male and female students, either obese or non-obese, who
practice dance in the More Education Program. The data analysis was dealt with
according to the nature of each tool. One has used the SPSS software program
(2003) for the descriptive statistics analysis concerning the quantitative data; and
qualitative interpretation and content analysis, stipulated by Bardin (2004),
concerning the qualitative data. It was found that out of the 557 students surveyed,
22.1% are obese, and 15.6% are overweight. Those figures show that 37.7% have
their body weight out of the health standard, thus indicating a risk to the public health
of the young population from the city of Fortaleza. The feeling of pleasure while
dancing has been unveiled; the importance of the faculty adequate hosting towards
fostering the interest in learning, and the good fellowship among students; the
shyness of overweight and obese students; and the subtle revelation of social
prejudice associated with the practice of dance by men and obese people, as
opposed to the feeling of satisfaction with their bodies. The study concludes that
obesity is a contributing factor and almost a limiting one when someone is learning
how to dance. However, it considers dance as an important educational resource for
the health promotion of the obese, especially for raising the self-esteem and self
acceptance of its practitioners, besides providing benefits in the aspects of flexibility
and body posture.

Keywords: Educational Dance. Obesity. More Education Program. Child.
Adolescent.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, na atividade laboral dos profissionais que atuam na area da
educacdo em saude, verifica-se que um desafio aflige a sociedade brasileira: a
obesidade, constatada especialmente em criancas e adolescentes. Para Freitas et
al (2014), sua prevaléncia cresce a niveis exponenciais, identificada, principalmente,

nas faixas etarias entre seis e dezoito anos.

Por esta razdo, consideramos que o crescimento desordenado da obesidade
e do sobrepeso em criancas e adolescentes, suscita reflexdes e acgdes, por parte de
quem pensa e de quem faz, hoje, a educacédo em saude e a saude coletiva no Brasil.
A World Health Organization (WHO, 2016) destaca que sobrepeso e obesidade séo
caracterizados pelo acumulo de tecido adiposo no organismo e representam riscos a
saude. Tem origens complexas e 0s progressos na luta contra o problema até agora
sao lentos. A prevaléncia da obesidade caracteriza um dos principais problemas de

saude publica.

Estudando e exercendo a docéncia na Educacdo Fisica e na Danca nos
altimos 30 anos, entendemos que o excesso de gordura corporal quando incide em
criancas e adolescentes escolares, torna-se um problema preocupante para a vida
dessas pessoas. Nao somente pelos maleficios fisicos que a obesidade acarreta,
mas, sobretudo pelas circunstancias das interacdes sociais dessas pessoas,
comumente tratadas de forma preconceituosa; excluidas e segregadas da
convivéncia com outras criancas e adolescentes, quando nao submetidas a

intimidacao (bullying).

Chiesa (2009) afirma que o obeso se insere num contexto social que o
caracteriza com cerceamento, o torna motivo de chacota e o promove a situacoes
incapacitantes e constrangedoras no cotidiano. Além da problemaética relacionada a
saude, o obeso detém uma apresentacao estética que evidencia essa patologia pelo
volume, peso e gordura corporal. Ressalta-se que, por meio de gestos, movimentos,
simbolos e posturas que esse corpo obeso adota, assume uma determinada posi¢ao

social no meio em que vive. A condi¢cao social de ser um “corpo gordo”.
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Quando adulta, a atual populacdo de crian¢as e adolescentes obesos podera
atingir niveis significativos de patologias e frequentemente submeter-se a sujei¢cdes
sociais, algumas ja citadas. Assim, entre outras funcdes, a nossa atuacéo
profissional é também um meio de promocdo da saude na escola, por meio do

estimulo ao estilo de vida ativo que ajude no combate ao sedentarismo e obesidade.

A problematica da obesidade no ensino da dangca sempre esteve presente,
embora contrastando com pouca literatura produzida a respeito. Empiricamente,
observamos a obesidade tratada com ambiguidade, pois nas projecdes com énfases
artisticas, era camuflada ou desdenhada. J& nas aplicacbes eminentemente
pedagdgicas o aluno obeso era incluido, mas especialmente “avaliado” no dia-a-dia.
Portanto, os carateres artistico e educativo da danca, quando na escola, abrigam a
dicotomia entre os aspectos estético (excludente) e inclusivo (por principio da

educacao) da danca.

Percebemos ainda, que os alunos na escola sao receptivos as aulas de danca
e se aproximam de maneira pessoal do professor. Neste contexto, nos tornamos
facilitadores em potencial, ndo so para ensinar os contetudos proprios da danca, mas
também para tratd-los de forma igualitaria, respeitando a diversidade de

configuragdes corporais que existe no ambiente escolar.

Entendemos que a atividade da danca deve ser conduzida de modo a
desmistificar a no¢do que 0 seu ensino na escola se resume a reproducao artistica,
a formacao de grupos seletos de bailarinos e bailarinas. A intervencdo da Educacéao
Fisica e da danca na escola caracteriza-se por uma relacdo professor-aluno
descerimoniosa e, em consequéncia dessa informalidade, o professor torna-se para
o aluno uma referéncia de alegria, de amizade e de boa saude, deste modo
viabilizando a intervengdo e o compromisso de busca dos objetivos educativos que
possam ir além dos muros da escola e, abrangendo a possibilidade de integracéao
social e promocgéao da saude da comunidade escolar.

Partindo desse pressuposto, os beneficios resultantes da pratica regular de
atividade fisica orientada se revelam incomensuraveis, pois sdo meios facilitadores
na busca de solucdes para os problemas que podem recrudescer na juventude e na

vida adulta, especialmente nos alunos de escola publica.
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No ano de 2006, por meio de pesquisa direcionada ao estudo da dancga na
promocdo da saude em criangas do ensino publico municipal de Fortaleza — Ceara,
realizada no Curso de Mestrado em Educacdo em Saude (atualmente, Mestrado em
Saude Coletiva) da Universidade de Fortaleza — UNIFOR, verificou-se a relevancia
de uma acéo intervencionista (no caso a danca) no cotidiano de criancas de baixa

renda.

A danca revelou-se instrumento de educacdo em saude e transformacao
social. A percepcdo de mudanca caracterizou-se como uma promocao para a saude,
que se refletiu na melhoria de qualidades fisicas como flexibilidade e coordenacgéo
motora; na maneira de selecionar as vestimentas para a aula de danca; no
autocuidado, especialmente com a higiene pessoal e na organizacdo de horéarios
para estudo. Os pesquisados adquiriram autonomia, oriunda do cumprimento das
regras de convivéncia, pois falavam e expunham ideias nos encontros de danga.
Mostraram motivacdo, perseveranca, competitividade e ambicdo de se aperfeicoar

na danca, a fim de até mesmo assumi-la como futura profissao.

A partir deste estudo de mestrado, compreendemos que o0 ensino da danca
na escola contribui para além da formacdo de ensino basico e artistico, mas
especialmente na emancipacdo de criangcas e adolescentes pobres. Contudo, o
estudo foi o primeiro passo apenas. Buscaremos elucidar outras questdes imbuidas
no contexto do ensino da danca na escola que séo crbnicas, nos fazem refletir e

consequentemente desafiam a competéncia e a atuacao do docente.

Ressaltamos que a danca educativa, como arte e meio de comunicacéo e
expressao corporal, reside na escola como contetudo préprio, podendo ser também
da Educacéo Fisica e/ou das Artes (PCN; 1997,1998). Nessa organizacao, ela é
dinamizada por professores licenciados dessas disciplinas, ou executada por
educadores sociais nos projetos educativos, identificadas como atividades

extracurriculares.

Em 23 de fevereiro de 2016, foi aprovado pela Comissao de Educacgéo,
Cultura e Esporte do Ministério da Educagdo a proposta que torna obrigatério o

ensino da danga, da musica, das artes visuais e do teatro na educacgao basica.
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Por meio de nossa trajetéria profissional, consideramos que a danca na
escola se constitui diariamente por um cenario plural de comportamentos, mas
também adverso, vivenciado por corpos que anseiam, interagem, criam, recriam,
conhecem, estranham, excluem, descobrem, aconchegam, desejam, cooperam,
aperfeicoam, conciliam, harmonizam, buscam e desprezam, mas, sobretudo,
movem-se e dangam. Esses comportamentos ndo se sucedem necessariamente na

ordem apresentada, mas usualmente sdo revelados no cotidiano das aulas.

Muitas dessas acbes sao limitantes para a efetivacdo de um adequado
processo de ensino-aprendizagem, contudo fazem parte da cultura dos alunos que é
influenciada pelo convivio social. Como exemplo, destacamos o desprezo, a
exclusdo e a estranheza. Estes geralmente se manifestam pelo preconceito social

associado aos padrées de comportamento ou estéticos que a sociedade impde.

Alunos com habilidade corporal limitada, timidos, afrodescendentes, obesos,
magros em demasia, deficientes fisicos ou mentais, que pertencem a um grupo
religioso politeista, homossexuais, entre outras caracteristicas similares, sdo, muitas
vezes, segregados por seus colegas e até mesmo por certos professores, isto

porque o preconceito social ndo se manifesta apenas por meio dos alunos.

A observancia da rotina da sala de aula de danca € uma provocacao para o
aprofundamento nos estudos e convida-nos a conhecer e desvelar as causas, as
circunstancias que envolvem os alunos obesos e com sobrepeso (populacdo desse
estudo) como fator interveniente a aprendizagem. A posteriori, pretendemos que a
atividade educacional os auxilie na busca do empoderamento corporal, efetivando o
direito de aprender, de serem respeitados e considerados da mesma forma que o0s

demais alunos o sao.

Para balizar este estudo verificamos trés questdes: 1. A obesidade e
sobrepeso influenciam no acesso e no processo de ensino e aprendizagem da
danca na escola? 2. A danca educativa é recurso de empoderamento corporal dos
alunos com sobrepeso e obesidade? 3. Quais as problematicas e os fatores
favoraveis na aprendizagem da danca educativa dos alunos com sobrepeso e

obesidade?
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O objetivo geral desse estudo é analisar as possiveis relacfes do sobrepeso
e da obesidade no processo ensino-aprendizagem da danga em criangas e

adolescentes, estudantes de escolas publicas municipais de Fortaleza — Ceara.

Os obijetivos especificos séo:
1. Diagnosticar a obesidade e o sobrepeso em criangas e adolescentes
praticantes de danca, nas escolas municipais da cidade de Fortaleza-Ceara;

2. Conhecer o(s) objetivo(s) dos alunos obesos na aula de dancga, nas escolas
municipais da cidade de Fortaleza-Cear3;

3. Analisar o processo ensino-aprendizagem nos alunos obesos e com
sobrepeso que praticam danca, nas escolas municipais da cidade de
Fortaleza-Cearé;

4. ldentificar as problematicas e os fatores favoraveis na aprendizagem da
danca educativa dos alunos com sobrepeso e obesidade das escolas
municipais de Fortaleza-Cear@;

5. Verificar a concepgdo de imagem corporal dos alunos obesos e com
sobrepeso nas escolas municipais da cidade de Fortaleza-Ceara;

6. Analisar o nivel de insatisfacdo corporal dos alunos que fazem danca, nas
escolas municipais de Fortaleza-Cearg;

7. Conferir as relagdes interpessoais encontradas na pratica de danca, nas
escolas municipais da cidade de Fortaleza-Cear4, sob o aspecto da
diversidade de corpos, da vulnerabilidade social e do desenvolvimento

humano.

As relacdes do sobrepeso e da obesidade na aprendizagem da danca
verificaram-se a partir da identificagdo e do diagnostico do sobrepeso e da
obesidade dos praticantes de dancga da escola. Em seguida, a analise da percep¢éo
da imagem corporal, isto €, como o aluno de um modo geral, 0 obeso ou com
sobrepeso se percebe e se comporta na pratica dancga, qual o seu objetivo nas aulas
e como o0 obeso é recebido por seus colegas considerados magros. As relacdes
interpessoais, 0 processo de aprendizagem cognitiva e motora no desempenho das
aulas, sendo todos os registros anotados no diario de campo e acompanhados pela
observacdo participante, instrumentos constituintes da coleta de dados que esta

detalhada na metodologia.
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No decurso desse estudo levantamos trés hipoteses. A primeira hipotese é
que a obesidade e o sobrepeso é um fator que induz criangas e adolescentes a ndo
procurarem a dancga, principalmente por questdes estéticas. A segunda hipotese
considera que o adequado acolhimento e atendimento a esses jovens poderao leva-
los a gostar de danca e por meio desta adotarem habitos de vida mais saudaveis
que os auxilie na reducéo do peso corporal. Na terceira hipo6tese, a participacao
nas atividades de danca educativa melhorara no praticante a autoestima
aumentando a perspectiva de empoderamento corporal em detrimento do
preconceito social a pessoa obesa. Presumem-se ainda as possiveis manifestacées
de mudancga de comportamento e reflexdes relacionadas aos preconceitos estéticos

e socioculturais que permeiam o bindmio: danca e obesidade.

Esta tese tem cinco capitulos. O primeiro, a introducdo que possibilitara a
identificacdo do objeto de pesquisa, a apresentacdo do problema, a aproximacgao

com a tematica e sua relevancia social.

No segundo capitulo, realizamos uma revisita a literatura pertinente,
focalizando as causas da obesidade, levantamento epidemiolégico nas escolas, no
Ceara e no Brasil, a relacdo danca, obesidade e a imagem corporal, danca e
inclusdo social. Quanto a danca, destacam-se 0s aspectos histdricos e conceituais
da danca na escola, o contexto da danca educativa, os desafios de aplicacdo da
danca, conteudos e metodologias de ensino. Finalizando a revisdo abordamos os
aspectos da vulnerabilidade social e o significado do Programa Mais Educacéo, do

Governo Federal do Brasil.

No terceiro capitulo, detalha-se o percurso teérico-metodolégico estabelecido
nesta pesquisa, a opcao pela abordagem predominantemente qualitativa e a
triangulacdo de métodos. Explicita-se o método e o motivo da escolha do tipo de
estudo. Além disso, sao explicitados também o processo de desempenho da
pesquisa, o campo de investigacao, os pesquisados, os procedimentos de coleta de
dados em trés fases, os instrumentos de coleta e a forma de utiliza-los, bem como a

analise dos dados. Finalmente determina-se o rigor ético e metodolégico adotados.

A discussdo dos resultados encontra-se no quarto capitulo. A analise

quantitativa e diagnostica da obesidade nas escolas do municipio de Fortaleza,
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interpretacdo qualitativa dos dados, as categorias oriundas das falas dos sujeitos, a
percepcdo da imagem corporal, o questionario de insatisfacdo corporal em
adolescentes e o feedback da intervencdo educativa em danca, traduzem as

respostas aos problemas do estudo.

O capitulo quinto chama o leitor para reflexdo. Trata-se das consideracfes
finais do estudo. Realizam-se exposi¢cdes favoraveis ao processo de adocdo da
danca educativa como conteddo legitimo na promocdo da saude na escola e
posiciona a atuacdo e a renovacdo profissional da pesquisadora a partir das
revelacdes encontradas. Propde sensibilidade aos docentes no manuseio da danca
e comprometimento com a formagédo integral de cada aluno, objetivando o
desenvolvimento da consciéncia corporal para a autoaceitacdo, melhoria da
convivencia em sala de aula, aumento da autoestima e consequente

empoderamento corporal.



24

2 REVISAO DE LITERATURA

O objeto de pesquisa desta tese (danca e obesidade), quando delineado,
necessitou de aporte teérico especifico que apresentou-se resumido nas buscas
realizadas em livros. Quanto a busca em periédicos cientificos, na Biblioteca Virtual
de Educacdo em Ciéncias da Saude (BIREME, BVS-Educ), na Scientific Electronic
Library Online — SCIELO e na pagina eletrénica “Google Académico”, observou-se
que o acervo de trabalhos cientificos, especialmente sobre danca e obesidade é
restrito, sobretudo quando foi realizada a procura por abordagem de ambos em

associacao.

Tal afirmativa se fundamenta por termos encontrado apenas dois artigos com
o assunto “obesidade infanto-juvenil’ e trés artigos sobre “danca-educacéo”, na
SCIELO. Na BIREME, vinte e dois artigos foram encontrados com as palavras
“‘Danca e obesidade”, associadas. J& no Google Académico, numa revisita em
janeiro de 2016, buscando as palavras “dancga e obesidade” inicialmente apareceram
2.580 (dois mil, quinhentos e oitenta) resultados. Contudo, tais arquivos, quando
apurados pelo titulo do trabalho ou pela populacdo investigada desviavam-se em
sua grande maioria do objeto deste estudo, adequando-se apenas quinze artigos a

esta revisao.

A relacdo do ensino com a dancga escolar e com a obesidade, caracteriza a
associacado de areas distintas do conhecimento. O ensino é conhecido como uma
acdo pedagogica da area da Educacdo. A danca, mesmo escolar, se caracteriza
como Arte. Ja a obesidade é uma patologia, sendo sua concepcao € abrigada na
area da Saude. Portanto, este referencial tedrico tem, além de revisitar e aprofundar
a fundamentacdo da pesquisa, a incumbéncia de correlacionar o conhecimento da
pedagogia na danca com a obesidade, o que possibilitara responder o0s
guestionamentos levantados no capitulo introdutério. Portanto, construiram-se
intercessbes entre tais tematicas e assuntos correlatos, que serdo detalhados a

sequir.

Esta revisdo compde-se de trés secdes. A primeira refere-se a obesidade,
definicdo, causalidade, dados epidemiologicos, sua relacdo com a imagem corporal,

com a danca e com a escola. Na segunda secdo, a danca € referenciada,
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apresentada sob o0 aspecto conceitual, objetivos, caracteristicas, metodologia e sua
aplicabilidade na escola. Na terceira se¢éo, temos o tema vulnerabilidade social e a
concepcao do Programa Mais Educacédo, do Governo Federal que € apresentado
como forma de trabalho que integra a acdo desta pesquisa com o contetudo danca

na escola.

2.1 Obesidade

A obesidade, morfologicamente, pode ser determinada sob dois aspectos,
considerando o numero e o tamanho dos adipdcitos (células de gordura). Por
hipertrofia, havendo aumento de volume ou acumulo de gordura nesse tipo celular, e
por hiperplasia, que se constitui no aumento do numero total dos adipécitos
(WILMORE; COSTILL, 2008).

E considerada doenga universal de relevancia crescente e assume carater
epidemioldgico, apontada por estudiosos da saude como um dos principais
problemas de saude publica na sociedade. Nos paises desenvolvidos como 0s
Estados Unidos, é a doenca nutricional mais prevalente entre criancas e
adolescentes. Nas nag¢Bes em desenvolvimento, realiza um péreo com a
desnutricdo, um paradoxo talvez decorrente da adesdo de habitos e estilos de vida
inadequados ao bem viver (FRELUT; NAVARRO, 2000; VILARES; RIBEIRO; SILVA,
2007).

O tecido adiposo é um tipo especial de tecido conjuntivo composto por
adipdcitos separados uns dos outros por uma matriz de fibras coldgenas e de fibras
elasticas amarelas. Ao atingir a maturidade, a pessoa nao obesa atinge cerca de 30
a 50 bilhdes de adipdcitos, enquanto o obeso apresenta cerca de duas vezes mais
células de gordura (POLLOCK; WILMORE, 2009).

A classificacdo da obesidade pode ser realizada por varios instrumentos e
parametros. A mais usual, que tem maior condicdo de reprodutibilidade em estudos
epidemiologicos e de facil aplicacdo é a classificagdo da gravidade do excesso
ponderal que é por meio do célculo do indice de Massa Corporal - IMC. Obeso é
aguele que tem o IMC igual ou acima de 30 e a pessoa com sobrepeso entre 25 e
29,9 (NUNES et al, 1998).
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Para criancas e adolescentes a classificacdo é equivalente, mas acrescida do
calculo do percentil do IMC. A crianga com sobrepeso apresenta percentil entre 85 e
95 e obesa maior que 95 (CDC, 2002).

Com efeito, o sobrepeso e a obesidade séo definidos como acumulo anormal
ou excessivo de gordura e séo prejudiciais a saude. A determinacdo das causas é
complexa e resultante de multicausalidade. Além do modo de alimentar-se, ha
importante contribuicdo do baixo nivel de atividade fisica e sedentarismo. Desta
forma, a obesidade possui classificacdo etioldgica, observando ainda fatores como:
genético, drogas, endoécrino e hipotamico. Porém, individuos que nao possuem
problemas clinicos, controlar ou diminuir o excesso de gordura corporal é apenas
realizado pela relacdo de gasto e consumo energético, ou seja, por intermédio de
atividade fisica conjugada a alimentacao (DANTAS, 2007; BIELEMANN et al, 2010).

Um estudo sobre sobrepeso e obesidade nas regides Nordeste e Sudeste do
Brasil, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nos anos de 1996 e
1997, apresentou prevaléncia de sobrepeso de 10,8% em criancas e de 9,9% em
adolescentes e obesidade em 7,3% das criancas e 1,8% dos adolescentes. Nesse
interim, a Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF), em 2008 e 2009, detectou um
aumento importante na proporcdo dos adolescentes brasileiros com excesso de
peso corporal (ABRANTES et al 2003; BRASIL, 2010).

Estudos realizados em algumas cidades brasileiras, como o de Balaban e Gap
(2001), mostram que a obesidade atingiu 30% ou mais das criancas e adolescentes,
como na cidade de Recife, Pernambuco, chegando a 35% dos escolares avaliados.
Em Salvador, Bahia, Oliveira e Fisberg (2003) afirmaram que h& prevaléncia de 15,8%
de obesidade em 387 escolares, sendo que esta foi significativamente maior nas
escolas particulares (30%) em relacdo as publicas (8,2%). Dados similares séo
apresentados na cidade de Santos, Sdo Paulo, com a populacdo de 10.821 escolares
da rede publica e privada, de 7 a 10 anos de idade, 18% apresentavam obesidade,

sendo que 0s maiores indices apareciam em escolares de instituicdes particulares.

Em 2012, Gomes et al verificaram num estudo realizado com 351 escolares
adultos jovens em Juazeiro do Norte, Ceara, que 19,4% séo obesos. Na cidade de
Fortaleza, Ceara, Bezerra et al (2011) registraram, numa pesquisa com estudantes

de escolas publicas e particulares, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade de
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19,5% em escolares adolescentes, sendo 23,9% em escolas particulares e 18% nas

publicas.

Acrescenta-se que criancas e adolescentes obesos tendem a se tornar
adultos excessivamente gordos. Em 1989, Mossberg apud Fernandez et al (2004)
coaduna com tal afirmativa apresentando que 80% dos adolescentes obesos
correspondem a casos de excesso de peso corporal na fase adulta, mesmo sabendo
gue a obesidade infantil ndo contribui com mais do que 1/3 da adulta, os individuos
gordos que apresentaram sobrepeso desde a infancia tendem a ser classificados
com obesidade em maior grau do que aqueles que adquiriram tal doenca somente

guando mais velhos.

Ressaltam Sabia, Santos e Ribeiro (2004) que a obesidade quando
relacionada a infancia e a adolescéncia se estabelece no organismo com facilidade
por decorréncia da adocdo de habitos ndo saudaveis por vezes ingénuos tornando-
se problema cada vez mais frequente, provocando doencas e aumentando o risco
de morbidade e mortalidade. Entre tais doencgas encontram-se as cardiovasculares,

gue representam no Brasil 34% de todas as causas de oObito.

O estilo de vida com caracteristicas de ma qualidade na alimentacao e vida
sedentéria ocasionou uma alteragdo do estado nutricional dos brasileiros, que, além
do continuo crescimento da desnutricdo, apresenta um crescimento desordenado e

preocupante do niumero de obesos relacionados a todas as idades e classes sociais.

Na Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2008/2009), o excesso de peso em criancas de 5 a
10 anos de idade atingiu mais de 30% da populacédo e, entre os adolescentes,
alcancou cerca de 20% do grupo etario. Assim, estima-se que, no Brasil,
apresentam excesso de peso 5,6 milhdes de criancas de 5 a 10 anos, e 6,8 milhdes
de adolescentes. Colocando esta questdo, como um dos mais sérios problemas de

saude publica na atualidade e para o futuro (BRASIL, 2010).

Sobre a prevencdo da obesidade, esta deve transcender a abordagem
biomédica, notando que escola € um espaco para a promocdo da alimentagéo
saudavel, caracterizada por um ambiente de troca de saberes onde o estudante
adquire conhecimentos, desenvolve suas habilidades, mantém contato com outras

culturas e educa-se de forma abrangente. Assim, a educagao nutricional envolve
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pais, cuidadores, professores, merendeiras e cantineiros. Todos sdo responsaveis
por incentivar os alunos a adquirirem, desde cedo, hébitos alimentares saudaveis,
contribuindo para a prevencdo de problemas relacionados a alimentacao,
consequentemente a obesidade (MENDONCA; ANJOS, 2004).

Oliveira e Fisberg (2003) apontam indicativos relevantes na génese da
obesidade, como a genética, a fisiologia e o metabolismo. Porém destaca que a
obesidade infantil esta inversamente relacionada com a pratica da atividade fisica
regular, pois com a presenca de televisdo, computador e videogame nas
residéncias, com o baixo consumo de alimentos naturais como verduras, além do
aumento na ingestdo de alimentos ricos em agucares e gordura, com alta densidade
energética, com uma diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, sdo 0s principais
motivos relacionados ao meio ambiente como causas para desenvolvimento do

excesso de peso na populacdo de criangas e adolescentes.

Guerra (2003) chama atencao para o fato que a aptidao fisica de criancas e
jovens declinaram nas duas ultimas décadas devido a substituicdo pelos jogos de
televisdo e afins. Entdo, identifica-se a pratica regular de atividade fisica como habito
que proporciona beneficios, como por exemplo: aumenta a autoestima e o bem-
estar, alivia o0 estresse, estimula o convivio social e contribui para o pleno
funcionamento do sistema imunolégico. Além disso, é um fator de protecdo contra a

obesidade.

2.1.2 Obesidade e Imagem Corporal

A imagem corporal esta diretamente relacionada ao autoconceito, o qual se
define pelo conjunto de valores e crengas, conscientes ou acessiveis a consciéncia,
assim como atitudes e opinides que o individuo tem de si mesmo, na relagdo com o
outro e com o mundo (MIRANDA, 2011).

Hartmann et al em 2008, asseguravam que 0s elementos basicos para a
formacao do autoconceito sdo a autoimagem e a autoestima. Estes sao adquiridos
por meio da experiéncia, principalmente a partir do convivio social. A evolucdo do

autoconceito e da autoestima se manifesta desde a primeira infancia.

Assim a imagem corporal se delineia na representacdo mental do corpo,

sendo a forma como o individuo pensa e vé o seu corpo. Também é a forma como o



29

individuo acredita que os outros o veem. E o desenho que é formado na mente de
um individuo sobre o préprio corpo ou a forma como cada um se vé (HARTMANN et
al, 2008).

A concepcao de imagem corporal pode ser influenciada pelo sexo, idade,
meios de comunicagdo, comunidade, escola, influéncias midiaticas, redes sociais,
bem como pela relacdo do corpo com 0S processos cognitivos como crengas,
atitudes e valores inseridos em uma cultura de determinada sociedade (SIMAS;
MACARA; LOPES, 2014)

No contexto escolar, nas aulas de Educacdo Fisica ou de Danca, as formas
de representacdo e compreensao do mundo e de si mesmo S&0 expressas por meio
da cultura corporal. Portanto, o professor deve proporcionar aos seus alunos, a
ampliacdo do repertorio gestual, de maneira a possibilitar o sentido e sua identidade
(BRASIL, 1997).

Desse modo, na escola, a imagem corporal satisfatoria no aluno esta
intimamente relacionada com a correspondéncia aos ideais de beleza, embutidos
culturalmente. Na cultura ocidental costumeiramente ha confrontos promovidos
principalmente pela midia geral e internet com modelos estéticos, que impdem ou
criam o desejo da procura de um enquadramento do corpo em modelos
padronizados de beleza (OLIVEIRA, 2013).

A preocupacdo exacerbada com a estética corporal € um fenbmeno em
crescimento na sociedade, que estabelece padrdes a serem seguidos. Com essa
imposicao social e cultural pelo desejo estético, ha repercusséo na vida do escolar e
€ cada vez maior o numero de estudantes que sofrem de transtornos corporais de
imagem (FRANCO; NOVAES, 2005).

Araujo, Graup e Pereira (2007) acrescentam que o descontentamento do
estudante relacionado ao excesso de peso, muitas vezes, o conduz a uma imagem
corporal negativa, que advém de uma énfase cultural na magreza, como o modelo
de corpo ideal apresentado pelos meios de comunicagdo, pouco importando as

condicdes de saude.

Vale salientar que existem sentimentos variados diante de obesos: muitas
pessoas ficam confusas, outras se sentem superiores, tém do, desgosto, desprezo,

afastam-se por preconceito, formam juizos de valor como pessoas preguicosas,
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atribuem aos obesos que os mesmos se alimentam em excesso, que cheiram mal,
gue tém problemas emocionais e ainda que ndo tém forca de vontade (ARCHER,
1999; SCHUSTER, 2000; WALKER, 1999 apud VIEIRA; NOVAIS, 2005).

Por existir essas equivocadas e preconceituosas observacdes, Brandao e
Corbucci, (2002) apud Vieira e Novaes, (2005) defendem que a misséao do professor
de Educacgédo Fisica e de Danca na escola é de reverter uma situacdo por vezes
solitaria do aluno obeso, que sofre preconceito na escola, em prol de uma atitude
solidaria fomentando o desenvolvimento pessoal e grupal para o aumento da

autoestima.

Para Araujo, Graup e Pereira (2007) o excesso de peso € fator determinante
na satisfacdo da autoestima e imagem corporal, pois estudos evidenciaram que
individuos com estado nutricional normal possuem niveis de satisfacdo diferentes de

individuos com sobrepeso e obesidade.

Oportunamente, Oliveira (2013) ensina que a disciplina de Educacdo Fisica
podera, através das vivéncias coletivas e interpessoais, contribuir para tornar
minimo os efeitos dessa determinacdo do padrdo de corpo pela midia. Uma
sugestdo de atividade é a pratica do desenvolvimento da auto percepcao do corpo
pela via da formacdo positiva da imagem corporal. A partir dessa proposta o
professor podera conduzir seu aluno para uma mudanca de comportamento positiva
frente a consciéncia de sua imagem corporal, levando-o a refletir sobre imposicoes

de modelos de corpo.

Outra forma de desenvolver o autoconceito e a adequada percepcdo e
aceitacdo de si mesmo, € através das atividades de ritmo, de expressao corporal,
como a danca na escola, as quais a criangca evolui no dominio de seu corpo,
descobre novos espacos e tem como uma de suas principais caracteristicas a
identificacdo da estrutura corporal e a formacdo de uma imagem corporal.
(VERDERI, 1998; SILVA; ALVES; RIBEIRO, 2010).

Simas, Macara e Lopes (2014) reiteram que a imagem corporal € fenbmeno
multidimensional, dinAmico e vinculado ao corpo em movimento. Uma vez que o
corpo é o instrumento de expressao na danca, dependendo do estilo e da técnica
adotados, demandara por um padrdo de corpo especifico, possivelmente

relacionado a satisfacdo com a imagem corporal dos praticantes. Neste sentido, a
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imagem corporal do bailarino esta atrelada culturalmente ao padrao de corpo magro,
principalmente quando a intervencdo da danga acontece nas academias e escolas

de danca classica.

No ensino do balé, considerado uma manifestacdo artistica classica e com um
critério anatdbmico seletivo, a énfase € no corpo magro com linearidade, que requer
um alto nivel técnico, de disciplina, de desempenho e a exigéncia da manutencéo
de uma aparéncia magra. Quando existente, tais caracteristicas pressupdem uma
satisfatoria qualidade artistica da danca, por aguele que as detém. Caso contrario, 0
aluno enfrentardq, provavelmente, preconceito relacionado a estética corporal
acoplado na arte da danca (HAMILTON et al 1992; NANNI, 2008).

Assumpcédo (2003) explica que no caso do ensino da danca contemporanea,
gue incorpora diferentes técnicas, movimentos e estilos, quando comparado ao balé,
permite ao praticante uma diversidade de movimentos e de corpos, com menos
restricbes, oportunizando a necessidade de libertacdo de formas pré-estabelecidas,
incluindo corpos e movimentos.

Vale ressaltar que, quando um aluno esté inserido numa cultura que exalta a
magreza, possivelmente ira buscar esse objetivo e, geralmente, se faz por adoc¢éo
de comportamentos e habitos equivocados, que nem sempre sdo saudaveis. Desde
a obesidade a anorexia, 0 jovem desenvolve distirbios alimentares e
comportamentais, como por exemplo: deixar de se alimentar por um longo periodo
de tempo e realizar excesso de exercicios fisicos exagerados ou aleatorios,
comprometendo a salde e a qualidade de vida, em prol da obstinacao do ideal de

corpo magro (CONTI; FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2009).

2.2 Danca

A danca é uma das formas de comunicacdo e expressdo mais antigas
utilizada pelo homem. Desde os primérdios da humanidade, ela veio possibilitar que
0 corpo se expressasse livremente e fizesse traduzir a intencionalidade da alma e
dos sentimentos de cada pessoa. Ao longo do tempo, acompanhou o cotidiano de

diferentes povos e civilizagbes, assumindo variadas funcdes, objetivos e significados
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como: rituais religiosos, fungéo intuitiva, comunicac¢éo, social, lazer, jogos olimpicos,
teatros, manifestacdes artistico-culturais, terapias e educativos (REBELO, 2014;
RANGEL, 2002).

Os estudos de Laban (1990) deram aporte tedrico para a danca aos poucos
associar-se ao processo de ensino-aprendizagem, na escola e/ou noutros espagos.
Assim, a Danca Educativa Moderna, recomendada pelo hungaro Rudolf Von Laban
(1879 — 1958) traz em seu bojo educar por meio do movimento corporal. Suas ideias

emergiram das reflex6es sobre 0 ensino mais remoto da danca.

Ao ensinar suas criangas e ao iniciar os adolescentes, o homem
primitivo tentou transmitir padrdes morais e éticos, por intermédio do
desenvolvimento do raciocinio em termos de esforco, na danca.
Nessa época tdo remota a introdugdo do jovem ao esforgco
humanitério constituiu a base de toda a civilizagdo. (LABAN,1978,
p.45).

Na teoria de Laban, o ensino da danca permite a aplicacdo de processos
criativos trazendo a possibilidade de uma educacao transformadora que proporciona
aos estudantes se autoconhecerem através do explorar do proprio corpo,
considerando seus impulsos mais intimos, gestos e as qualidades de movimento.
Laban é uma referéncia de relevancia imensuravel para estudos da danca educativa,

desde sua concepcédo no século XIX até a atualidade.

Laban identifica o movimento como algo sempre presente nas atividades
diarias das pessoas e que estd em continuo e dinamico processo de elaboracdes,
modificacdes e recriagbes. Esse processo segue determinada ordem e se constitui
com especificos padrbes de gestos e posturas individuais, numa espécie de partitura
musical do corpo, permitindo uma proposta criativa aos corpos em observagao e

diversas interpretagfes tedrico/praticas e corporais.

A partir da Danca Moderna Educativa de Rudolf Laban e de suas
interconexdes que integram aspectos estéticos, fisicos, culturais, educativos,
artisticos, mentais, sociais e espirituais, faz-se importante levantar, conceitos,
conjunturas e proje¢fes contemporaneas para proceder este estudo que envolve a

danca para além da nossa experiéncia laboral.
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N&o obstante, foi preciso expandir e consultar diferentes areas de formacéo,
de conhecimento e linhas de pensamento que permeiam o mundo da danca, tendo
em vista que o entendimento das relacbes da danca ndo esgotara neste
levantamento, mas proporcionard confronto dialégico com os resultados desta
pesquisa. Desta forma, a apresentacdo desta revisdo dar-se-a inicialmente
considerando os fatos de acordo com a ordem cronoldgica, complementando o

aspecto historico, ora iniciado.

Faro em 1986 ja explicava que desde os tempos mais remotos, tém-se
registros da danca como manifestacao instintiva do homem, onde a danca existiu
antes mesmo da linguagem da fala, pois nas cavernas pré-histéricas foram
encontrados desenhos de figuras dancantes. Nessa afirmacéo, presume-se que o
homem a praticava como uma atividade efetiva do seu cotidiano, pois o ser primitivo

registrava apenas o que lhe era relevante.

Acrescentam Bdgea (2005) e Mendes (1987), que os primeiros registros do
homem dancando foram no periodo Paleolitico Superior, época em que a
preocupacdo era com a sobrevivéncia, sendo o individualismo uma caracteristica
peculiar. A danca era um instrumento de defesa, em que o0 homem vestia-se com
pele de animais, incorporava suas caracteristicas, arriscava alguns passos
realizando movimentos fortes, unidos ao instinto selvagem para amedrontar
inimigos. Esta é denominada danca pantomima. Possui caracteristicas de
funcionalidade, pois servia para: aquecer o corpo, comunicar-se e atrair parceiros
para o acasalamento, auxiliando como consequéncia a multiplicacdo da espécie

humana.

Nanni (2008) reforca que a danca foi para o homem primitivo um veiculo de
expressao dos sentimentos. Fazia parte dos rituais tribais, assim como representava
a emocao e a religiosidade, a alegria do recebimento das dadivas, o encontro com a
natureza, o agradecimento pela vida. No convivio social, aconteciam momentos

dancgantes, os quais representavam elos que socializavam e propiciavam relagdes.

Os homens primitivos sempre procuravam dancar em situacdes festivas que
se configuravam na unido ou no nascimento; em momentos intuitivos; de
agradecimento pela colheita; para reverenciar os deuses; para pedir chuva ou
mesmo para curar doengas. O homem dancava a cada manifestacdo da vida
(NANNI, 2008).
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A institucionalizacdo da danca foi realizada com o pioneirismo do filésofo
Platdo, que inseriu a danca na educacéo da Grécia, elegendo-a como componente
curricular destinada a criancas a partir dos cinco anos de idade, estendendo-se até o
limiar da velhice. Os gregos realizavam celebracdes reverenciando o deus Dionisio.
Tais celebragcdes incluem: as Antesterias, festas da colheita; as Grandes
Dionisiacas, realizadas no verao; as Dionisias Urbanas; as Dionisias Campestres; e,
as Linéias, festas no periodo da primavera e do inverno (NANNI, 2008; CAMINADA
1999).

Embora a Grécia, um pais com o culto no logos filoséfico, buscava também a
libertacdo dos sentidos. Nota-se que Nietzsche (1999) define que a libertagdo dos
sentidos é contemplada pela visdo Dionisia de prazer, de fluidez da sensibilidade e

da liberacéo da libido.

Em 2001, Bourcier definiu o deus Dionisio como um deus duo: por um lado, o
deus da fertiidade e da fecundidade e, por outro, o deus do entusiasmo, da
embriaguez e do transe. Portanto, as dancas dionisiacas eram em forma de
cerimbnia litdrgica, componentes efetivas no calendario grego; posteriormente,

passaram a ser cerimonia civil, tornando-se arte teatral e danga de entretenimento.

2.2.1 Danca Educativa, a Dang¢a na Escola

A evolucdo da danca e sua caracterizagdo como arte corroborou a
diversidade de estilos, fungbes e aplicacdes que hoje, traduz uma das mais antigas
e belas formas da expressédo corporal. A danca tornou-se recurso de educacéo
corporal e de cidadania (LIMA, 2006).

A danca acompanha as fases do desenvolvimento humano. E oriunda da
fusdo de energia, sentimento, expressividade, movimento, técnica e ritmo, que
revelam sua etimologia notada por “tanz” (significa fusao, em séanscrito). Dangar € o
ato de expressar-se por meio do corpo, o qual estabelece elos entre mente, corpo e
alma, em sequéncia de passos gue dispensa ferramentas e s6 depende da vontade
e da vitalidade humana para existir. Expressa em movimentos a mais intima das
emocdes, acompanhada ou ndo por musica, canto ou ritmos peculiares (NANNI,
2008).
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Scarpato, em 2001, afirmou que a abordagem em danca mais adequada, que
aprimora o aspecto educativo é conhecida como “Danga-Educacao”, adotada
inicialmente no Brasil por Nanni (2001) e Claro (1995). A terminologia empregada
nessa aplicacdo de danca € bastante diversificada, quando identificamos autores
intitularem “Danga Criativa” (RANGEL, 2002), “Dang¢a na Escola” (MARQUES, 2010;
VERDERI, 1998), “Danca Educativa” (LABAN, 1990) dentre outros termos similares.
Adotaremos neste estudo a “Dancga Educativa”, aplicada a escola, tendo como

referéncia o seu precursor Laban (1990).

Laban (1990), na proposta de Danca Educativa, teoriza que o corpo para
desenvolver-se, necessita da articulagdo do individuo com o seu meio. Sendo o
corpo, o veiculo e o contetudo do individuo nas relacdes que se estabelecem. N&o
considera apenas a graciosidade, a beleza das linhas e harmonia dos gestos, mas,
sobretudo, a liberdade que possibilita a pessoa expor em seus movimentos a sua
corporeidade, desenvolvendo a autossuficiéncia no préprio corpo. A educacgéo pela
danca na escola deve fazer interagir corpo e mente, ensinando a pensar em termos
de movimento para domina-los, e ndo somente preocupar-se com o dominio da
escrita, do raciocinio l6gico-abstrato, da linguagem, por fim de outros dominios a

fora do movimento em si.

No ambito da institucionalizacdo do ensino da danc¢a na escola, na educacao
basica no Brasil, ela é citada como componente curricular por duas areas distintas,
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) da Arte e Educacdo Fisica. Ja o
processo de reconhecimento da importancia da danca na educacao € recente, em
torno da década de 1990 (MORANDI, 2006 apud SOUSA, HUNGER,
CARAMASCHI, 2014).

O objetivo das aulas de danca na escola €, antes de ensinar a dancar,
ensinar a pensar sobre a danca, sobre os corpos que dancam e sobre a vida.
Possibilitar aos alunos um pensar criticamente sobre o mundo, sobre o que fazem,
sobre o0 que eles sdo e transforma-los em melhores pensadores da arte, da
educacao e da sociedade. A proposta se aproxima do trabalho difundido por Paulo
Freire (2005) defendendo a educacao como pratica da liberdade. Ele discute e nega
a condicdo de ensino no qual de um lado o professor esta repetindo
interminavelmente licbes e exercicios, e de outro lado, um aluno passivo e

submetido somente ao conhecimento do docente.
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A danca na escola ndo prioriza a mostra ou competicdo, tampouco faz
exigéncia de alunos talentosos. Ha lugar para todos e todos terdo o mesmo grau de
importancia nas aulas. Para Nanni (2008), a danca deve ser direcionada a todas as
demandas de alunos, sem pré-requisitos técnicos ou estéticos e deve estar

associada ao resgate de valores socioculturais do povo.

A danca deve desenvolver e aprimorar a qualidade artistica, servir de lazer e
atividade ludica, trazendo beneficios fisicos, emocionais e cognitivos, além de
contribuir para uma formacédo de uma identidade do educando, tornando-o um ser

mais critico e reflexivo perante a sociedade (NANNI, 2008).

No programa de danca na escola, a formacdo cidada se faz presente. Esta
estratégia € buscada pela associa¢do danca, educacao e sociedade. O trabalho com
0 movimento do corpo, com a mente, com a emog¢ao, com O ritmo € com expressao
corporal, facilita a aprendizagem cognitiva, amplia o repertério motor e promove o
autoconhecimento. Nessa perspectiva, propbe criticidade ao observar, analisar,
refletir sobre o dancar, fomentando discussdes acerca do conteudo trabalhado na
aula, do meio em que esta inserido, educando para a cidadania (LIMA; FROTA,
2007; BRASIL 1997).

Asseguram as autoras anteriormente citadas, que danca aplicada na escola
se caracteriza por uma abordagem diferente das tradicionais e ja conhecidas
técnicas, como o ensino da danca classica (bal€), do jazz, da danca moderna, entre
outras. Nao pretende prioritariamente formar bailarinos, antes disso, consiste em
proporcionar ao aluno um contato mais efetivo, afetivo e intimista, possibilitando
expressar-se de maneira criativa, permitindo autoconhecimento por meio do

movimento corporal ritmico.

A Danca Educativa estabelece uma abordagem espontanea, que suscita
elementos da criatividade do aprendiz, capacitando a inteligéncia corporal,
desvencilhando-se de imposi¢cbes técnicas preestabelecidas, incorporando
construgdes individuais e coletivas, com o carater ladico, podendo ser também
improvisada. Assim, a crianca descobre o que Ihe é natural, organico e descobre
como é seu movimento, potencializando o desenvolvimento motor e suas nuances
(FERRARI, 2005; CAPRARO, 2005; SCARPATO, 2001).
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Ao relacionar-se e interagir com os colegas, a crianca que pratica danca na
escola enriqguece e adapta-se melhor ao meio social, mediante a fantasia, o
imaginario e a criacdo de situacfes em sala de aula. Ela tera maior dominio de suas
emocdes, aumentando o autocontrole e dirimindo o0 egocentrismo, caracteristica

peculiar da crianga com faixa etaria de ingresso na escola (SCARPATO, 2001).

Ao dancar de maneira lddica, o aluno desenvolve sete aspectos
psicomotores, que, segundo Fonseca em 1995 ja citava: a tonicidade muscular; o
esquema corporal; o equilibrio; a estruturacdo espaco temporal; a coordenacao
motora global (ou ampla) e a lateralidade que é caracterizada pela dominancia de
uma das partes do corpo, sendo a pessoa destra ou sinistra.

Scarpato (2001) afirma que o uso da danca na escola ndo se limita a
aplicacao de vivéncias corporais para diminuir as tensdes decorrentes de esforcos
intelectuais. Mas, sobretudo, a medida em que favorece a criatividade, proporciona
contribuicbes no processo ensino-aprendizagem, integrando  disciplinas,

ocasionando maior consciéncia corporal.

O ensino da danca na escola pode ser interdisciplinar. Os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) recomendam a abordagem dos temas transversais
como pluralidade cultural, orientagdo sexual, saiude, meio ambiente e trabalho e
consumo, que possibilitam além do acréscimo de contetdos peculiares da dancga, a
aguisicdo de conhecimentos acerca de assuntos importantes que perfazem o
cotidiano de estudantes (BRASIL,1997).

Reitera-se que Lima em 2006, em sua pesquisa com criangas numa escola
publica de Fortaleza que observou o significado da danca na promocdo da saude,
verificou transformacdes positivas, que transcenderam as descobertas acerca do
movimento livre, da expressdo propria do corpo, da propriocep¢do adquirida e
elaborada coletivamente. A Danca Educativa apresentou melhoria nas qualidades
fisicas como: flexibilidade, resisténcia muscular, forca, equilibrio, ritmo e relaxamento
(descontracdo total e diferencial). Agregou consciéncia de bons habitos,
manifestacdo de empoderamento que se revelou na higiene corporal, na disciplina,
na organizacao nos estudos e na perspectiva da danca como profissdo, podendo

reaver valores sociais e humanos.
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2.2.2 Conteudos e Metodologias da Danca Educativa, Proposi¢cdes e Desafios

Nesta subsecdo serdo tratadas algumas possibilidades do uso da Danca
Educativa no tocante aos contetdos e estratégias de ensino verificando os desafios
de sua aplicacdo. As contribuicdes foram extraidas de Marques (2010), Verderi
(1998), Nanni (2008), Freire (2005), Strazzacapa (2006), Lima e Frota (2007),
Rengel e Mommensohn (2012), Libaneo (1994), Carneiro e Lima (2011), Lima
(2014), Artaxo e Monteiro (2008) entre outros.

O ensino da Danca Educativa se constitui por meio das relacbes sociais na
escola e apresenta-se com uma dimenséo pedagdgica a partir da critica a educacao
bancéria, que enfatiza que o dialogo é o elemento fundamental para educa¢cao como
pratica de liberdade. A educacédo genuinamente libertadora se constréi a partir da
problematizacéo, alicercada em situacdes que geram novas elaboracdes, por meio
do dialogo critico, libertador e da tomada de consciéncia. Desta forma, o ensino da
danca na escola preceitua seus procedimentos com énfase na criatividade, no
autoconhecimento, na livre expressdo, na participagcdo e no protagonismo dos
alunos (FREIRE, 2005; MARQUES, 2010).

Nesta perspectiva, Marques em 2010 apresentou uma sugestdao de
metodologia de ensino da danca na escola, pautada em quatro principios que
norteiam o processo ensino-aprendizagem, que sdo: 1. A problematizacdo; 2. A
articulacéo; 3. A transformacéo; e 4. A criticidade. Tais principios estdo articulados,

mas tém suas funcdes e etapas definidas.

O principio problematizacdo € norteado pela filosofia de Paulo Freire (2005)
que ndo héa verdade absoluta e tem como base as perguntas — “Por que”?, “Por que
nao”? e “E se...?”. Dai, problematizar na danga escolar € buscar diferentes formas

de expressar-se com a proposta que incita o didlogo verbal e corporal. .

E fomento para a criagdo de uma coreografia tematica, por exemplo, “a
cultura afro”, e desse tema, experimentar varias possibilidades de se dancar,
pesquisando sua historia, observando curiosidades, sonoridade, explorando
individual e coletivamente os corpos, conduzindo a uma vivéncia que considera o
repertério motor do aluno para novas e diversificadas composi¢cdes de movimentos.
A partir do principio da problematizagéo é que se forma a base articular da danga na

escola, como ja exposto, o tripé: danca, ensino e sociedade.
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O principio da articulacdo € o que acopla metodologicamente as relacdes
subjetivas e evidentes do ensino da danca e faz com que o aluno dance conectado
ao mundo e ndo de forma isolada. Sentir 0 corpo, pensar como 0 corpo e sobre ele é
uma forma de encontrar a si mesmo e redefinir as aulas de danca. Vivenciar a danca
em si, como linguagem artistica, como conhecimento e ajuntar-se a sociedade, pois

dancar entrelaga-se com o mundo.

O principio da transformacao é o que € tacito em qualquer forma de educar e
de criacdo artistica, que é fazer algo novo a partir do que ja se conhece. A
transformacao na danca se da nos corpos e por meio dos corpos. Vale ressaltar que
se dissocia da simples e exaustiva repeticdo de técnicas e repertorios ja conhecidos,

0 gque pouco colabora para a transformacéo na educacao por meio da danca.

O principio da criticidade € o que possibilita o distanciamento e promove
reflexdo. Caracteriza-se por ndo estar completamente envolvido por juizos de valor,
gostos, afetos pessoais e sensacdes desconexas. H& necessidade do dialogo entre
a objetividade e subjetividade da danca para que ultrapasse o senso comum. Faz
perceber o que esta no entorno do aprendizado, assumindo postura critica perante a

vida.

Freire (2001) e Verderi (1998) reforcam a ideia de considerar nas aulas de
danca na escola, a concepcao de corpo que o aluno traz. Isto feito, o professor deve
aproveita-la e adicionar novas expressfes. Afirmam que todo movimento decorrente
da préatica da danca é seguido de emoc¢des como alegria e entusiasmo e que 0S
contetdos planejados para a aula devem ser alcancaveis, respeitando as
peculiaridades da turma.

Lima e Frota (2007) pronunciam que o professor podera realizar atividades
geradoras da compreensao, da disciplina, do autoconhecimento, da desinibicdo, da
integracdo, podendo adiante modifica-las ao deparar algumas dificuldades. Assim,
reforcam que a Danca Educativa manifesta um despertar para a criacdo, para o
prazer de expressar-se e para a fantasia, catalisados por meio da espontaneidade e
do descompromisso com a “ditadura” tecnicista, ou seja, desvencilhado de um

modelo embasado unicamente na obediéncia ao gesto técnico.

Desse modo, as autoras referidas evidenciam o fato de que temas podem ser

criados no ensino da danca, o que proporciona o deslocar-se entre 0 mundo real e
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imaginario. Nesse empenho, ha o ganho de novas experiéncias em grupo, consigo,
o desenvolvimento da musicalidade, o despertar para a arte a internalizacado de uma

cultura de arte.

Artaxo e Monteiro (2008) orientam que o professor pode aplicar atividades
com movimentos naturais como: correr, saltitar, girar, subir, deslizar, empurrar,
levantar, rastejar e cantar; desenvolver nas aulas as variagdes ritmicas, observadas
nos andamentos musicais como: o lento (adagio), o moderado (moderato) o rapido
(allegro); utilizar a musica para contribuir com a percepcéo e educacédo do ritmo no
aluno. Definem o ritmo como uma capacidade fisica inata e por isso ha
manifestacdo natural do corpo ao receber estimulo ritmico externo. Com efeito, os
meétodos educacionais em danca devem permitir a crianca perceber, criar, expressar,

produzir, e ndo somente observar e repetir.

O professor precisa manejar os elementos especificos da danca (saltos, giros,
elevacbes, aterrissagens, deslocamentos, saltitos, transferéncias, quedas)
associado a sequéncia pedagogica, iniciando do simples para o complexo, do
concreto para o abstrato, do espontaneo para o ordenado e das atividades de curta
para as de longa duracéo. Saber o que é mais facil para o aluno executar, de acordo
com suas caracteristicas individuais e observar os aspectos expressivos do
movimento. Essas préticas elucidam a nitida relacao entre corpo, aprendizagem da
danca e convivéncia em grupo (RENGEL; MOMMENSONH, 2010; ROCHA;
RODRIGUES, 2007).

Conhecer as benesses das praticas corporais durante e apés a efetivacdo da
aula, é incumbéncia do docente. Observar as valéncias mdultiplas desenvolvidas,
desde as fisicas as psicoldgicas, tais como o condicionamento fisico, a capacidade
cardiorrespiratéria, a sociabilizacdo, a autoestima, o equilibrio, a flexibilidade, a
resisténcia muscular localizada, o relaxamento, a coordenagdo motora, a disciplina,
a postura corporal, forca muscular, dentre outras (NANNI, 2008; HASS; GARCIA,
2003).

Libaneo (1994), Carneiro e Lima (2011), recomendam programar a aula
antecipadamente, pois a Danga Educativa mesmo sendo ludica e criativa, ndo se
deve caracterizar por uma aula embasada em improvisos frequentes, dependendo

unicamente da inspiracdo do artista/docente para fluir. A aula de danca na escola
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carece de planejamento prévio, objetivos definidos e contetdo préprio. O plano de
aula necessita ser construido e direcionado para atender a realidade dos alunos.

Quanto aos conteudos da Danca Educativa, Marques (1997) sugere trés
blocos a serem trabalhados, nomeados por: Subtextos, Contextos e Textos da
danca. Os Subtextos se referem ao movimento e suas estruturas. Trata-se de
perceber os diversos tipos de movimentos corporais, explora-los e desmistificar seus
principios. Conhecer esses aspectos da danca faz com que os alunos entendam
Seus corpos o qué, onde, como e com guem 0 movimento acontece. O uso destas
estruturas de movimento necessita associar as habilidades corporais, as estruturas
anatdmicas, cardiovasculares, respiratorias, a coordenacdo motora e a dinamica do

equilibrio postural.

No bloco dos Contextos da danca, ha prevaléncia dos elementos histéricos,
culturais e sociais. A apreciacdo, a critica, a sociologia, a antropologia, a musica,
assim como saberes de anatomia, fisiologia e cinesiologia. Sdo areas do
conhecimento diversificadas, mas que se articulam e otimizam as elaboracdes.
Possibilitam um distanciamento da producdo artistica, elucidando outros aspectos
que fazem parte do mundo da danca, complementando, articulando e alterando a
experiéncia docente e discente.

O terceiro bloco de contelddos é o que assinala a danca em si. S80 0s seus
Textos, 0s que possibilitam um conhecimento direto. Sao os repertorios dancados e
0s movimentos executados que, articulados aos itens anteriores, garantem a
presenca da danca no processo educativo. No contexto educacional, pode-se
expandir esta nocao de Texto para todas aquelas proposi¢cdes que trabalham com o
aluno da danca nos seus processos de improvisacdo, composicao coreogréfica, o
préprio repertorio. O trabalho com os Textos possibilita uma pratica e compreensao

da danca propriamente dita.

Na perspectiva de emancipar-se enquanto disciplina curricular, a danca ainda
estd distante de ser reconhecida. Strazzacappa (2006) relata que as aulas
acontecem geralmente como atividade extracurricular nas escolas de ensino basico.
Costumam ser realizadas no horario do contra turno. Ja, para os adolescentes dos
cursos noturnos, o ensino da danca € comumente oferecido aos sabados. Nota-se
que a danca é uma atividade optativa, contudo, uma vez inscrito, o aluno deve ter

compromisso e responsabilidade, sendo assiduo nas aulas para nao perder a vaga.



42

Complementa a autora que essas aulas séo oferecidas como parte integrante
de projetos pontuais apresentados as escolas, de onde incide seu carater
extracurricular. S&o projetos isolados, de iniciativa pessoal, seja de um professor,
seja de um aluno, ou de um funcionario da escola (que pratica danca em outros

espacos) que almeja criar um grupo de dancga na escola.

Ressalta-se que a danca na escola também aparece inserida nas atividades
executadas por projetos sociais desenvolvidos nas escolas publicas municipais,
estaduais e federais do Brasil, fomentados pelos Ministérios Publicos Federais,
como exemplo, Ministério da Cultura, Ministério do Esporte e Ministério da
Educacdo. Cintando o Projeto Esporte e Lazer da Cidade - PELC, o Projeto
Segundo Tempo, O Programa Mais Educacao, O Projeto Mais Cultura, entre outros
(BRASIL, 2014).

Contudo, para a danga conquistar um espaco diferenciado dentro do ensino
bésico, diversos obstaculos hao de ser superados. O primeiro € a ndo solicitude com
a danca, dos professores de outras disciplinas da escola. Alguns tendem a depreciar
o trabalho, considerando a danca como algo supérfluo, de menor importancia no
curriculo escolar. Esse fato € inconveniente e dificulta o trabalho dos professores,
quando intitulam a aula como “recreacdo ou hip hop”, na tentativa de camuflar a
danca na escola (LIMA, 2014).

Outro problema diz respeito ao preconceito, desta vez ndo do professor, mas
do aluno. Em algumas escolas, os professores de danca sdo obrigados a chamarem
a danca de “expresséao corporal”, pois 0 nome danga nao é de agrado geral e muitos
alunos do sexo masculino se recusam a participar da atividade por preconceito de
género. (STRAZZACAPA, 2006).

E comum haver resisténcia de professores de Educacdo Fisica em utilizar a
danca como estratégia de educacdo em suas aulas. Ha alguns entraves a serem
superados, identificando inicialmente, o desafio de tracar um enfrentamento a
vulgarizacdo da danca nas escolas, caracterizada por apologia ao sexo banal, a
violéncia, a utilizacdo de bebidas alcodlicas, a desvalorizagdo da mulher, com

repertorios afins e direcionamento a sensualidade precoce (CARNEIRO; LIMA,
2011; MARQUES, 1997).
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Nanni (2001), sugere que o professor deve canalizar projecdes em danca que
nao tém cunho educativo para o desenvolvimento da consciéncia corporal numa
perspectiva de emancipacéo. A Danca Educativa deve despertar o senso critico dos
alunos, evitar os modismos, alertar sobre interesses da cultura de massa, para que o

trabalho ndo pactue com a alienacdo e propagacao de estilos puramente comerciais.

Lima e Frota (2007) avigoram que a qualidade do ensino da danca na escola
nao s6 depende da disposicdo docente de ensinar a dancar conforme metodologia
educativa, mas também de associar esse ensino a um acervo musical pertinente a
proposta do trabalho. O acompanhamento ritmico deve assumir funcao educativa.
Com efeito, o professor ha de se tornar um pesquisador em busca de producdes
fonograficas, de eleger ritmos estimulantes, possibilitando inclusive, a criacéo ritmica
de acompanhamentos préprios como bater palmas, estalar os dedos, utilizar objetos

como caixas de fésforos, bastonetes, empregar a voz, etc.

2.2.3 Danca na Escola e a Diversidade de Corpos

Toda crianca tem o direito de estar na escola e de adquirir conhecimentos que
favorecam a sua formacdo integral. Entre os varios saberes que a escola
proporciona estdo a Educacdo Fisica e a danca que, balizadas nos movimentos
corporais, contribuem, para além do desenvolvimento motor, transmitindo cultura,
consciéncia critica e cidadania (BRASIL, 1990; BRASIL, 1997).

Scarpato (2004) afirma que, partindo do pressuposto de que o movimento é
uma forma de expressao e comunicacdo, objetiva tornar o aluno um cidadao critico,
participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens,

desenvolvendo a auto expressao e aprendendo a pensar em termos de movimento.

Gaspar e Kogut (2011) defendem o respeito por todo aluno na escola como
requisito importante para a cidadania. Embora a educacdo formal implique em
acolher todos os alunos de forma igualitaria, ainda € comum perceber criancas e
adolescentes excluidos, sejam por outros alunos ou por certos professores, por
preconceito relacionado aos seus corpos ou alguma caracteristica comportamental
gue por ventura se diferenciam dos padrbes estabelecidos culturalmente pela
sociedade. Esses alunos excluidos tornam-se objetos de brincadeiras maliciosas e

de desdém nas atividades coletivas. Com criancas esse fato € sobremaneira
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relevante, pois se no inicio de vida escolar o aluno sofre com a rejei¢céo, isto podera

causar problemas a médio e longo prazo.

Assim, 0 ensino da danca na escola, por se tratar de uma atividade fisica
estreitamente relacionada com a estética corporal, podera facilitar ou fortalecer a
parceria com outros recursos no combate ou na amenizacdo da obesidade infantil.
Na escola, Silva, Coimbra e Martins (2005) respaldam a relacdo de saude que
contempla a atividade fisica escolar, no caso a danca, frente a obesidade e pelo

menos seis desafios a serem superados, listados a seguir.

O primeiro é justificar a aula como beneficio valido e concreto a oportunidade
do aluno se tornar um ser ativo; o segundo é fomentar no aluno, observando
estrategicamente as experiéncias educativas que contribuirdo em sua vida adulta; o
terceiro é fornecer uma variada e ludica vivéncia motora centrada num sélido
conhecimento de habilidades técnico-artisticas e culturais para a continuidade dessa

pratica no futuro.

O quarto desafio € o aumento do incentivo pela busca dos motivos intrinsecos
para a realizacdo da atividade e que se concretize de forma regular na vida adulta; o
quinto é estabelecer uma relagdo entre atividade da danca com uma perspectiva de
sucesso e prazer, encorajando o aluno para a procura de solugdes em quaisquer
situacdes de fracasso; e por Ultimo € orientar e convencer que o estilo de vida ativo
€ um dos recursos mais promissores para a melhoria da diminuicdo da obesidade,

observando suas benesses, quando associadas a um de estilo de vida saudavel.

Na perspectiva da inclusdo, Gois e Gaio (2007) acrescentam que ha
movimentos que caminham para a aceitacdo da variedade humana em distintas
areas, tais como educacional, econémica e social. Considerando as diferencas de
género, de etnia, de classes sociais e de corpos, que tém ou pelo menos deveriam

ter, os mesmos direitos e deveres frente a realidade social.

Para Oliveira (2004), a definicdo de inclusdo compreende convidar, incluir e
aproximar aqueles que estdo ou estiveram historicamente excluidos. Portanto, é
responsabilidade da sociedade civil mudar as atitudes e repensar sobre valores a fim
de remover barreiras que sustentam a exclusdo de grupos marginalizados. Neste

entendimento, no ambito da escola todos sdo responsaveis no processo de
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solidariedade, de pleito organizado em busca dos direitos sociais, culturais, direitos
de cidad&os brasileiros.

Para isso, é preciso que o saber elaborado nas universidades supere o
distanciamento em que se encontra e dialogue com as escolas de educacao basica,
para que dessa forma se inicie a diminuicdo do fosso existente entre universidade e
sociedade, professor e aluno, a escola idealizada e a realidade da educacgao, a
atencdo dada ao aluno habilidoso e aquele regular ou insuficiente, o qual também

evidencia a exclusao.

Para exemplificar fatores contribuintes da exclusdo na escola Rodrigues
(2001) cita: o insucesso escolar; a indiferenca da escola; a indisciplina; a rigidez dos
curriculos; a caracterizacao discriminatéria dos corpos (obeso, magro, negro, ruivo,
branco, alto, baixo, talentoso, ndo habilidoso). Tais fatores fizeram com que a escola
que deveria integrar todos, fosse ela prépria, um instrumento de triagem que

acentuava as diferencas culturais e capacidades pessoais dos alunos.

Gaspar e Kogut (2011) ressaltam que apesar de a educacdo na escola ter
como principio béasico a inclusédo, ainda € corriqueiro perceber que aqueles alunos
gue ndo se enquadram dentro de padrbes corporais considerados ideais, de forma
direta ou indireta, sejam excluidos ou segregados na aula de Educacéo Fisica. Tal

exclusdo podera causar transtornos a autoestima dos alunos agredidos.

O conceito da educacéo inclusiva se verifica em Hegarty et al (1994) que
atribui ao desenvolvimento de uma educacdo apropriada e de alta qualidade para
alunos com necessidades especiais na escola regular. Assim, o paradigma da
escola inclusiva alude uma intervencdo de elevada categoria na educagao para
todos os alunos considerados “normais” conjuntamente com aqueles que tém
necessidades educacionais especiais ou sao “diferentes” nas classes do ensino

comum de ensino formal.

Nas aulas de Educacdo Fisica e danca, podemos citar exemplo numa
situacdo de aluno deficiente fisico cadeirante participar de uma aula pratica de
danca. Os movimentos corporais que o limitam nos membros inferiores nédo o
impedem de expressar-se utilizando bragos, tronco, expressao facial, pescoco, etc.
Cabera ao professor fazer a integracéo do aluno deficiente fisico com a turma e com

a atividade, sendo esta adaptada a turma e as suas aptiddes.
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De um modo geral, a acdo pedagogica escolar deve servir a todos
indiscriminadamente. Sendo o ensino inclusivo, caracterizado pela préatica da
insercdo de todos, independente de seu talento, tipo de deficiéncia, condicéo
socioeconbmica, étnica, composi¢ao corporal ou de sua cultura (CARVALHO, 1998;
OLIVEIRA; POKER, 2002 apud AGUIAR; DUARTE, 2005).

7

Observando a danca como recurso de inclusao social, € a partir de seus
objetivos que o professor podera articular sua acdo pedagdgica direcionada na
compreensao da estrutura e do funcionamento do corpo e na verificacdo do
movimento humano, conectados a percep¢do de espaco, peso e tempo, de acordo
com sua intensidade (VARGAS, 2008).

Desta forma, para exercer a inclusdo do obeso na escola € preciso considerar
as peculiaridades dos discentes associadas as estratégias de ensino. O professor
podera conhecer as necessidades, os interesses e as possibilidades de cada aluno
e de cada grupo com que trabalha. Nao existe nenhum método ideal ou perfeito que
se apliqgue no processo de inclusdo escolar, porque o professor sabe e pode
combinar numerosos procedimentos para remover barreiras e promover a
aprendizagem dos seus alunos (CIDADE; FREITAS, 2011).

2.3 Vulnerabilidade Social e o Programa Mais Educacéo

Esta subsecédo tem o objetivo de abordar dois temas constitutivos do presente
estudo que influenciam significativamente no processo de formacéo de criancas e
adolescentes escolares do ensino publico municipal de Fortaleza: a Vulnerabilidade
Social e o Programa Mais Educacéo. O primeiro refere-se a um aspecto que aflige
parte da sociedade brasileira e sua injustica social. Ja o segundo é uma estratégia
de educacdo com fins inclusive sociais do Governo Federal promovida por varios
Ministérios para a ampliacdo da jornada de estudos na escola na perspectiva da

educacao integral.

Abordaremos a seguir a vulnerabilidade social e sua relacdo com os alunos

de escolas municipais de Fortaleza.
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2.3.1 Vulnerabilidade Social

Para a compreensdo da vulnerabilidade social, iniciamos pelo termo
“vulnerabilidade” que atualmente € amplamente empregado nas pesquisas sociais e

em salde e expressa diferentes interpretacoes.

Watts e Bohle (1993), na concepgéo do Direito, propuseram uma composi¢cao
em triade para elaboracdo de uma teoria sobre a vulnerabilidade que se constituiu
por entitlement, empowerment e politica econdémica. A vulnerabilidade € definida
pela intersecdo desses trés dominios. Entitlement & o direito das pessoas;
empowerment € o empoderamento e se refere a sua participacdo a partir da
consciéncia politica e institucional na busca de efetivagdo dos seus direitos; e a
politica econdmica que estd associada a organizacdo da constituicdo histérica da

sociedade e suas implicacdes.

Para os autores citados ela estd associada as caracteristicas de uma pessoa
OU grupo e a sua capacidade para antecipar, enfrentar, resistir e se recuperar de
impactos de um perigo a que foi submetida. Envolve nivel de educacéo,
conhecimento, recursos e reivindicacdes. E um estado de fragilidade social
multidimensional sustentado pelas capacidades politicas, econdmicas e
institucionais de determinadas pessoas, em locais e horarios especificos.

A vulnerabilidade se expressa pela chance de exposicdo das pessoas ao
adoecimento, a ameaca de desastres naturais, as crises econémicas, as crises
politicas, a violéncia, as drogas, dentre outras situacdes impresumiveis da
sociedade, sendo individual ou coletiva. Resulta de aspectos contextuais que
acarretam na area da saude maior suscetibilidade a infeccao e a enfermidade. Sua
avaliacdo estd articulada em trés aspectos: componente individual, componente
social e componente programético (SANCHEZ; BERTOLOZZI, 2007; AYRES et al,
2009).

O componente individual se refere ao grau e a qualidade do conhecimento
que o individuo disp&e para enfretamento ao problema. Como utilizar as informagfes
disponiveis e transforma-las em acdes efetivas de protecdo e autocuidado. O
componente social esta associado a busca de informacdes e suas possibilidades de
divulgacéo pelas agdes coletivas, educativas, meios de comunica¢des. Nao depende

s6 do individuo, mas, sobretudo da articulacdo dessas acdes coletivas e da
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disponibilidade dos recursos materiais, podendo assim influenciar decisées politicas,
nao coercivas para o enfrentamento a ameacga. O componente programatico solicita
um maior e mais amplo grau de compromisso, mobilizacdo de recursos, geréncias e
acompanhamento dos programas nhacionais, regionais ou locais de combate as
doencas para o fortalecimento do individuo diante do problema. Todos esses fatores
devem ser incluidos na andlise da vulnerabilidade (AYRES et al, 2009).

Para o enfrentamento a vulnerabilidade sempre ha uma resisténcia ou
instrumento de combate conhecido como capacidade. Deste modo, vulnerabilidade e
capacidade sédo elementos de um mesmo artificio, pois 0 segundo esté intimamente
relacionado ao potencial de luta e de reerguimento que o individuo ou a sociedade
apresenta diante de um problema. O nivel socioeconbmico, a ocupacdo e a
nacionalidade se relacionam com a vulnerabilidade e repercutem sobre o acesso a
informacdo, aos servicos e a disponibilidade de recursos para a recuperagado, 0S
quais, por sua vez, aumentam ou diminuem a vulnerabilidade (SANCHEZ;
BERTOLOZZI, 2007).

Na area da saude, Wisner (1998) apud Sanchez e Bertolozzi (2007) afirma
gue a vulnerabilidade designa a ameaca de doencas e situacOes adversas da vida
cotidiana estendendo-se de vérias formas, de acordo com a individualidade
biolégica, situacbes geograficas ou grupos sociais. Associa-se a pobreza, as crises
econbmicas e ao nivel de educacédo da populacdo. Ayres at al (2009) acrescentam
gue o conceito de vulnerabilidade em saude nasce com o movimento de ativistas na
epidemia do virus HIV e a sindrome da imunodeficiéncia adquirida, AIDS. Assim, a
intersecdo das concepcdes de vulnerabilidade do direito e da saude se apropria a

saude publica com feitios peculiares.

No contexto da saude publica no Brasil, Gomes e Pereira (2005) apresentam
0s agravos da vulnerabilidade social associados a desigualdade social. Com efeito,
a pobreza € o fator mais influente para desestruturacdo da familia, o que faz
repercutir de forma abominavel nos filhos, os mais vulneraveis dessa organizagéo,
vitimas da iniquidade social, que sdo ameacados e violados em seus direitos
fundamentais como saude, educacdo, moradia, lazer, entre outros. Tais direitos
grafados na Lei 8.069 de 13 de julho de 1990, o Estatuto da Crianca e do

Adolescente - ECA, que dispfe sobre a prote¢do integral a crianca e ao adolescente.
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Malgrado o ECA estabelecer e assegurar tais direitos, ndo se efetiva diante
dos fatos, pois a pobreza, a miséria, a auséncia de expectativa que vislumbre a
melhoria da condicdo e qualidade de vida, corroboram essa condicdo social
depreciativa, a qual denota um quadro amplo de fome composto de caréncias
multiplas que vao desde a falta de alimento a auséncia de acesso a cultura no amplo
sentido, impondo as criangas, aos adolescentes e toda a familia uma luta desigual e

desumana pelo bem viver e cidadania (LIMA, 2006).

Abramovay et alii (2002) apresentam a vulnerabilidade social como
consequéncia negativa da relacdo entre a disponibilidade dos recursos (materiais ou
simbdlicos) de um grupo social e 0 acesso as oportunidades educativas, econdmicas
e culturais que proveem dos governos, do mercado e da prépria sociedade.
Considera que o contingente de criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade, aliada a pobreza ocasiona conflitos que afligem diretamente a
integragao social e pode provocar o aumento da violéncia e da criminalidade.

Para Gomes e Pereira (2005) a pobreza ndo pode ser definida de forma
simplista. E evidenciada especialmente quando parte da populacdo n&o é capaz de
gerar renda suficiente para ter acesso permanente aos recursos basicos que
asseguram qualidade de vida e integridade. Assim, a vulnerabilidade social refletida
em criancas e adolescentes pobres, se encontra diretamente ligada a miséria
estrutural, agravada pela crise econémica que lanca seus pais e/ou responsaveis ao

desemprego ou subemprego.

As autoras complementam que as consequéncias desse cenario de pobreza
no Brasil se revelam na ida de criangas e adolescentes para as ruas e no abandono
de seus estudos a fim de ajudarem no custeio familiar. Tal situacdo pode
comprometer, a medida que as relagbes nas ruas vao se fortalecendo, o retorno dos

filhos ao convivio socioeducativo e da familia.

Vicente (1994) reitera que a pobreza aparece como a face mais desumana e
intensa da disparidade econémica e da desigualdade social no Brasil. Esse estado
de privacdo de direitos atinge as suas vitimas de forma severa, chegando a produzir
a banalizacdo de sentimentos, dos afetos e dos vinculos. Causa diminuicdo da

autoestima, a segregacéao dos bons sentimentos e excluséao social.
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Em 2012, o Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara — IPECE
apresentou estudo da taxa de vulnerabilidade social dos municipios cearenses
considerando alguns aspectos para caracterizar vulnerabilidade social. Ressalta-se
que as propriedades apreciadas, todas tem relacédo direta ou indireta com a pobreza.
Desse modo, a vulnerabilidade social dos municipios do Ceara é representada pela
combinacao das caracteristicas descritas a seguir:

Familias que residem em domicilio com infraestrutura inadequada, com
abastecimento de agua proveniente de poco ou similares, sem banheiro, com
escoadouro ligado a fossa rudimentar, ou enterrado ou jogado na rua e com mais de
dois moradores por dormitorio. Familia com renda familiar per capita inferior a um
guarto ou meio salario minimo e com uma pessoa idosa; constituida por uma pessoa
como chefe, analfabeta, sem cdnjuge, com filhos menores de quinze anos; familia
na qual ha uma pessoa com dezesseis anos ou mais, desocupada, sem estudo; que
h& uma pessoa com dez a quinze anos que trabalhe; na qual ha uma pessoa com
qguatro a quatorze anos que nao estude; com renda familiar per capita inferior a meio

salario minimo, com uma pessoa com deficiéncia (IPECE, 2012).

O resultado desse estudo do IPECE (2012) mostrou que 49,7% da populagéao
do Ceara se encontra em situacdo de vulnerabilidade social e que esta condi¢do
esta relacionada a multiplos fatores sociais e econémicos que levam as familias a

um cenario de risco social.

Lima (2006) observou que as comunidades empobrecidas de Fortaleza —
Ceara, convivem com algumas relevantes problematicas que permeiam o ensino
publico municipal, tais como: a violéncia, o consumo de drogas, o alcoolismo, a
prostituicdo infantil, a gravidez precoce, o desemprego, a fome, a formacédo de
gangues, a desestruturacdo familiar, a caréncia afetiva, a falta de dialogo, a falta de
politicas publicas efetivas, entre outras que corroboram a vulnerabilidade social e se

mostram desafiadoras para os escolares, que necessitam de uma vida digna.

Na perspectiva de um trabalho educativo em danca, os escolares do ensino
publico municipal de Fortaleza — Ceara apresentam-se ainda carentes dessa
abordagem. Apesar de haver projetos nessa tematica, faltam profissionais
capacitados. Nesse empenho, as acdes educativas em danca ou em outras

atividades fisicas, culturais e esportivas que desenvolvam o empoderamento
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corporal, a emancipacao do aluno e a promoc¢ao da saude na escola, sdo de grande
valia para atenuar a vulnerabilidade social de criangas e adolescentes (LIMA, 2006).

Abramovay et alii (2002), recomendam sensibilizar a sociedade para melhor
utilizar seus recursos, considerando que a juventude atual gerenciara a sociedade
no futuro préximo, portanto carece de investimentos em prol do seu protagonismo
para o afronto a vulnerabilidade social, pelo aumento do capital social e cultural que
podera favorecer a troca do sentimento de descrenca predominante pela sensacao

de prosperidade.

2.3.2 O Programa Mais Educacgéao

O Governo Federal do Brasil no ano de 2007 instituiu o Programa Mais
Educacéo pela Portaria N° 17/2007 e pelo Plano de Desenvolvimento da Educacéo —
PDE, no Decreto N° 7.083, de 27 de janeiro de 2010, como politica publica social e
de educacédo, com o intuito do aumento da jornada de estudos na escola e estratégia
de educacédo integral. O Programa Mais Educacdo é uma composicdo de acbes
Interministeriais que propde atividades para o combate as desigualdades sociais,
organizacdo do curriculo escolar e valorizacdo da diversidade cultural (BRASIL,
2014).

s

A proposta desse Programa €é que criancas e adolescentes sejam
beneficiados pelo usufruto do tempo integral na escola, pela ampliagcdo dos espacos
educacionais e que as ac¢les educativas sejam compartilhadas e desempenhadas
por professores, profissionais de outras areas e atores sociais, com a participacéo
da familia, envolvendo toda a comunidade escolar. Os Principios que balizam o
Programa Mais Educacéo s&o os mesmos da educacao integral que se traduzem no
direito de aprender como inerente ao direito a vida, a saude, a liberdade, ao respeito,

a dignidade, a boa convivéncia familiar e social (BRASIL, 2014).

Cavaliere em 2010 ponderou sobre “educacao integral” e a “escola de tempo
integral”. A educacao integral envolve varias dimensdes na formagao das pessoas.
Quando associada a educacdo nao intencional (informal), se refere aos processos
de formacdo social da comunidade, realizados pelos atores envolvidos e suas acdes

que decorrem da imprescindivel convivéncia entre adultos e criancas. Ja a escola de



52

tempo integral diz respeito a articulacdo entre acéo intencional da instituicdo escolar
(educacéo formal) e a vida do aluno no amplo sentido.

Moll (2010) destaca que a escola de tempo integral diz respeito a organizacéo
institucional na qual o tempo de permanéncia do aluno na escola € ampliado para
além de um turno. Com efeito, esse tempo influencia para além de uma expanséo
cronoldgica, mas, sobretudo na necessidade da reorganizacdo da vida escolar,
fomentando o debate sobre a educacdo integral, considerando as necessidades
formativas do aluno no seu desenvolvimento sob os aspectos cognitivo, afetivo,

ético, estético, fisico, motor, espiritual, dentre outros.

Leclerc e Moll (2012) compreendem que a educacéo integral em escola de
tempo integral propde uma formacdo humana, contextualizada e ndo meramente
conteudistica, quando o trabalho de professores e comunidade escolar esta
agregado a um curriculo que inclui arte-educacao, hip hop, danca, capoeira, jornal,
radio escolar, sustentabilidade ambiental, direitos humanos, entre outras atividades

culturais esportivas.

Nesta perspectiva de educacdo, as autoras citadas afirmam que ha
efetivamente condicbes mais favoraveis para que as criancas e os adolescentes
pobres de hoje tenham acesso, aprendam e permanecam no interior das escolas,
diferentemente de seus pais que nao tiveram tal oportunidade por terem que buscar
o sustento da familia, sem formacéao intelectual, reproduzindo a mesma condicéo de

pobreza de seus pais e avos.

7z

Em todo o pais, o Programa Mais Educacdo € operacionalizado pela
Secretaria de Educacdo Basica por meio do Programa Dinheiro Direto na Escola -
PDDE, do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo - FNDE. No presente
estudo, o Programa Mais Educacao representa uma intervencédo da pesquisa por
intermédio das oficinas de danca, capoeira e Hip-hop, em parceria com a Secretaria
Municipal de Educacéo de Fortaleza, Ceara. A danca esta inserida no macrocampo
das atividades das escolas urbanas que abriga a cultura, artes e educacao

patrimonial.

Todas as atividades ofertadas pelo Programa Mais Educacdo devem ser
abordadas de forma interdisciplinar, considerando a cultura e 0 meio social dos

alunos. Devem ser articuladas com as areas de conhecimento do curriculo da base
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nacional comum como: Linguagens, Matemética, Ciéncias da natureza e Ciéncias
humanas. Os alunos devem ser concebidos como sujeitos criativos, capazes de
produzir conhecimento. Sujeitos que sejam participativos, autbnomos, colaborativos
e preparados para diversificadas insercbes sociais, capazes de intervir e

problematizar o desenvolvimento da sociedade brasileira (BRASIL, 2014).

As ementas das atividades do Programa Mais Educacdo se norteiam pela
indissociabilidade do “educar/cuidando” ou do “cuidar/educando” que reflete no
abrigar, garantir seguranca e fomentar a curiosidade dos alunos, considerando suas
expressividades numa proposicdo de aulas participativas. A seguir, as ementas das
oficinas que norteiam as a¢bes em danca do estudo em tela, segundo o Manual
Operacional de Educacéo integral — (BRASIL, 2014, p. 11, 12):

“Capoeira — Incentivo a préatica da capoeira
como motivacdo para o desenvolvimento cultural,
social, intelectual, afetivo e emocional de criancas e
adolescentes, enfatizando seus aspectos culturais,
fisicos, estéticos e sociais. A origem e evolugéo da
capoeira, seu histérico, fundamentos, rituais,
musicas, canticos, instrumentos, jogo e roda e seus
mestres;

Dangas — Organizagdo de dancas coletivas
(regionais, classicas, circulares e contemporaneas)
que permitam apropriacdo de espagos ritmos e
possibilidades de subjetivacdo de criancas,
adolescentes e jovens, Promo¢do da saude e
socializagcdo por meio do movimento e do corpo em
danca;

Hip hop — Valorizagdo do Hip hop como
expressao cultural juvenil que busca enraizamento
identitario local/global. Estimulo ao protagonismo
juvenil na concepcao de projetos culturais, sociais e
artisticos a serem desenvolvidos na escola ou na
comunidade.”

Salienta-se que a incluséo da capoeira na intervencdo da pesquisa justifica-
se pelo desenvolvimento de atividades ritmicas e de danca em suas aulas, como por

exemplo o Maculélé.

As escolas que podem realizar parcerias com o Programa Mais Educacéo sao
as publicas, nas esferas municipais, estaduais e Distrito Federal que trabalham com
o ensino fundamental. Quanto a formacgédo de turmas, é recomendado trinta alunos
por turma, exceto para as atividades de orientacdo de estudo, leitura e campos de

conhecimento, que deverdo compor quinze alunos por turma. Ja o ensino das
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oficinas, esse deve ser desenvolvido por monitores voluntarios, preferencialmente
por estudantes universitarios em formacdo especifica no desenvolvimento das
mesmas (BRASIL, 2014).
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Neste capitulo abordam-se os fundamentos tedrico-metodoldgicos, o método
definido, utilizando-se da complementaridade das abordagens quantitativa e
qualitativa. A triangulacdo de meétodos, técnicas de coleta de dados, verificagdo
antropométrica, percepcdo da imagem corporal, questionario, entrevistas
semiestruturadas, diario de campo, observacdo participante. Estes procedimentos
metodoldgicos fundamentados serviram como referéncia para este estudo que se
prop0s realizar com clareza e fidedignidade a analise e a interpretacdo dos dados
coletados.

3.1 Tipo de Estudo

Para Richardson et alii (2012) a escolha dos procedimentos para a descricao
e explicacdo dos fendbmenos se chama método de pesquisa, que por sua vez se

divide em dois grandes tipos: o quantitativo e o qualitativo.

O aspecto qualitativo de um estudo pode estar presente até mesmo
nas informacdes colhidas por fenbémenos essencialmente
guantitativos, ndo obstante perderem seu carater qualitativo quando
sdo transformadas em dados quantificaveis, na tentativa de
assegurar a exatiddo no plano dos resultados. (RICHARDSON et alii,
2012, p.79)

7

A abordagem é predominantemente qualitativa, sendo metodologia que
privilegia a analise de micro processos, mediada pela investigacdo minuciosa das
acdes sociais individuais e coletivas. E estudo intensivo dos dados, tanto em
amplitude quanto em profundidade, que separa as partes para entender o todo. A
qualidade é definida como a face intensa dos fendmenos. E como registrar a
intensidade, pois essa condicdo vai além da quantidade e torna-se prioridade ver o
melhor e n&o o maior (DEMO, 2011).

Neste contexto, jaA em 1992, Becker destacava 0s aspectos inerentes ao
pesquisador qualitativo. Faz-se preciso pormenorizar. deve haver a atencédo ao
fendmeno estudado, associada ao ouvir e ter acuidade para efetuar observacgdes. A

disciplina é necessaria para fazer os registros sem interferéncias que modifiguem a
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esséncia captada. Preconiza-se a organizagdo para armazenar e categorizar as
mensagens. Acrescenta-se a capacidade para realizar sinteses e colocar-se na
perspectiva do outro, como forma de facilitar a comunicacdo e conseguir
colaboracéo; paciéncia e perspicacia para captar os acontecimentos da vida diaria,

sdo aspectos que trardo o entendimento desejado daquilo que se esta estudando.

Na visdo de Albuquerque (2005) o estudo se integra a um modelo especifico
pertinente a analise realista das expressdes humanas, em espacos amplos e de
profundidade, que ndo se aplicam a reduzidas operacdes regidas sob as ciéncias

exatas em linguagem cartesiana, peculiar a abordagem quantitativa.

Os procedimentos compdem um clima menos formal que, pela proximidade,
exige do pesquisador uma constante auto avaliacdo, sabendo que o distanciamento
por vezes se faz necessario para néo perder de vista o foco da pesquisa e para que
consiga acompanhar a intervengdo e 0s encontros com o0s pesquisados na direcao

das respostas buscadas.

No entendimento de Chizzotti (2006), ha o risco de dispersar os objetivos
guando se faz intervencdo sem o conhecimento da situacéo e de esta nao atingir os
seus propositos por chocarem-se frontalmente com grupos e valores
tradicionalmente estabelecidos. Outro tipo de risco é considerar sua pesquisa como
sendo "concessdo de um sabio", ou seja, como um favor de quem sabe mais estar

prestando ao grupo pesquisado, que sabe menos.

Os objetos de estudo estdo aliados ao nivel dos significados, motivos,
aspiracoes, ideias, atitudes, crencas e valores, que se expressam pela linguagem
comum na vida cotidiana. E necesséaria uma compreensao intersubjetiva, que solicita
a imersao nos significados apresentados. O pesquisador se envolve na vida dos
sujeitos, visto que seus procedimentos de pesquisa baseiam-se em conversar,
observar, ouvir, e as vezes intervir, permitindo a expressao livre dos interlocutores
(MINAYO, 2008; SILVA, 1996).

Este estudo utiliza-se de uma intervencao educativa. Desta forma, propde, ou
pelo menos, cria perspectivas para o “empoderamento”, que € a atitude em que uma
pessoa fragilizada ou oprimida, reconhece a sua condi¢cdo e busca desvencilhar-se

da situacdo repressora, ora imposta por outrem. O estudo fomenta acdes
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educativas, politicas, direcionadas a coletividade e a cidadania (BARBIER, 2002;
THIOLLENT, 2009).

Desempenhamos neste estudo, uma funcdo dialética e multifacetaria que
proporcionou articulagdo constante com a intervencdo e o distanciamento, 0
envolvimento e a indiferenca, a afetividade e a racionalidade, o simbdlico e o
imaginario, a mediacao e o desafio, como também a ciéncia e a arte. A relagéo entre

pesquisadora e pesquisados foi dinAmica e constante no transcurso da pesquisa.

Apesar de adotarmos abordagem com predominancia qualitativa, salientamos
os contributos da abordagem quantitativa, referentes a avaliagdo antropométrica
(primeira fase da coleta de dados) ao questionario de insatisfacdo corporal e a
avaliacdo da percepcdo da imagem corporal dos pesquisados (segunda fase da

coleta de dados). Deste modo, utilizamos a pesquisa descritiva.

Para Gil (2008), as pesquisas descritivas tém como objetivo principal a
exposicdo das particularidades de determinado fenémeno ou populagéo. Utilizam-se
de técnicas padronizadas de coleta de dados. Visam ainda, descobrir a existéncia de
relacdes entre variaveis, por exemplo, as pesquisas de pleito eleitoral que indicam a
associacdo entre precedéncia politico-partidaria e nivel social e intelectual. Assim
como neste estudo, relacionamos a aprendizagem da danca na escola com o

advento da obesidade e sobrepeso em criancas e adolescentes.

Nesse contexto, Garnelo (2006) recomenda a triangulacdo de métodos como
uma estratégia de didlogo entre areas distintas de conhecimento capaz de agregar
multiplos pontos de vista. Exige a combinacdo de diferentes abordagens de
pesquisa capaz de apreender as dimensdes qualitativas e quantitativas do objeto,
atendendo tanto os requisitos do método qualitativo, ao garantir a representatividade
e profundidade do universo da pesquisa, quanto as aspiracdbes do método
guantitativo, ao propiciar o conhecimento da amplitude, cobertura e eficiéncia do

objeto investigado.

Minayo e Sanches (1993) explicam que, quanto mais complexo for o
fenbmeno estudado, maior deve ser o empenho para se chegar a uma quantificacdo
adequada, em parte, porque algumas expressbes sdo inerentemente dificeis de

serem mensuradas e quantificadas.
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3.2 Local do Estudo

A pesquisa desenvolveu-se em 18 escolas da Secretaria Municipal de
Educacdo — SME, de Fortaleza, Estado do Ceard, especialmente as que recebiam o
“Programa Mais Educacgéo” e ofertavam nesse programa a danga, o hip hop e
capoeira como oficinas. Antes disso, 60 escolas foram listadas pela SME como
possiveis instituicdes participantes (Anexo A). Porém, 42 dessas escolas nao
puderam receber a pesquisa por estarem com o programa paralisado/desativado, ou
sem monitor para ministragdo das oficinas, devido aos problemas de custeio e

repasse dos recursos financeiros pelo Governo Federal.

Tivemos a necessidade de selecionar seis pesquisadores voluntarios, entre
estudantes e profissionais de Educacéo Fisica de uma faculdade de Fortaleza, para
atender a demanda inicial das 60 escolas listadas pela SME que desenvolviam a
danca no Programa Mais Educacéo e a partir disto, iniciarmos a coleta de dados.

Em média, cada pesquisador voluntario visitou 10 escolas (utilizando critério
de proximidade geografica de sua residéncia) para realizacdo da avaliacao

antropométrica dos alunos de danca, que sera explicada no item 3.5.

As visitas iniciais aconteceram durante os meses de junho, julho e agosto de
2015, com a pesquisadora responsavel e o (a) pesquisador (a) voluntario (a), ambos
(a), em cada escola, onde apresentamos a autorizacdo da pesquisa pela SME
(Anexo B) e uma carta ao diretor (a), explicando sobre a pesquisa, apresentando o
voluntario de pesquisa para realizar a primeira fase da coleta de dados, que diz
respeito ao diagnostico da obesidade dos alunos que fazem danca na escola. Tal
carta (Apéndice A) foi entregue impressa em duas vias. Uma ficando com a escola e

a outra com a pesquisadora responsavel.

Realizamos dialogos com os gestores sobre dados gerais do Programa Mais
Educacdo e obtivemos anuéncias para procedermos ao estudo. Das 60 escolas
visitadas, obtivemos coleta de dados efetiva em 18. Dessas 60 escolas, 42 delas
estavam sem ofertar a danca. Sendo 05, por falta de monitores e 37 estavam,
segundo os diretores, com o Programa Mais Educacéo paralisado e sem previsao de

retorno, por falta do repasse dos recursos financeiros pelo Governo Federal.
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O estudo foi organizado em trés fases de coleta de dados, sendo a primeira

delas a visita as escolas listadas pela SME, identificacdo das turmas que

contemplam a danca no Programa Mais Educacdo, entrega e recebimento, do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (assinado pelo responsavel de

cada crianca); e Avaliacdo Antropométrica (Medida de peso e altura). A segunda

fase compreendeu a aplicacdo da escala de avaliacdo da insatisfacdo corporal, as

entrevistas individuais, a avaliacdo da percepcdo da imagem corporal e uma

intervencdo em dancga por meio do “Programa Mais Educacéo”. Na terceira realizou-

se a entrevista final e a observacéao participante, que acompanhou todas as fases da

coleta de dados.

Para visualizacdo do percorrer do delineamento do estudo, a figura 1

demonstra de forma cronoldgica o0 passo a passo dos registros notados.

Figura 1 - Fluxograma das etapas da pesquisa
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3.4 Pesquisados

Os participantes séao descritos de acordo com a fase da pesquisa. Na primeira

fase participaram deste estudo, 557 criancas e adolescentes, estudantes das
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escolas da SME que praticam danca no Programa Mais Educacgéo, dentre eles,
obesos e néo obesos, com idade entre seis e dezessete anos (Tabela 1).

Tabela 1: Frequéncia e porcentagem dos participantes da primeira fase por escola e

Sexo.
Feminino Masculino Total
F % F % f %
Escola A 10 62,5% 6 37.5% 16 2,9
Escola B 16 48,6% 17 51,5% 33 5,9
Escola C 28 71,8% 11 28,2% 39 7,0
Escola D 18 48,6% 19 51,4% 37 6,6
Escola E 14 82,4% 3 17,6% 17 3,1
Escola F 11 84,6% 2 15,4% 13 2,3
Escola G 3 42,9% 4 57,1% 7 1,3
Escola H 89 45,6% 106 54,4% 195 35,0
Escola | 10 50% 10 50% 20 3,6
Escola J 20 90,9% 2 9,1% 22 3,9
Escola K 21 53,8% 18 46,2% 39 7,0
Escola L 11 50% 11 50% 22 3,9
Escola M 17 68% 8 32% 25 4.5
Escola N 12 80% 3 20% 15 2,7
Escola O 5 41, 7% 7 58,3% 12 2,2
Escola P 10 76,9% 3 23,1% 13 2,3
Escola Q 7 36,8% 12 63,2% 19 3,4
Escola R 6 46,2% 7 53,8% 7 2,3

Total 308 55,3% 249 44,7% 557 100,0

De acordo com a World Health Organization - WHO (2009), o obeso é a
pessoa que apresenta indice de Massa Corporal — IMC igual ou superior a 30kg/m2.
O IMC é definido pela correlagdo matematica Peso/Altura?, resultado da divisdo da
massa do individuo pelo quadrado de sua altura, € considerado um dos mais Uteis
pela propria Organizacdo Mundial da Saude - OMS. Na sec¢éo “3.5 Procedimentos”
detalha-se este conceito. Destaca-se que, de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (1990) é crianca a pessoa com 12 anos de idade incompletos e

adolescente é aquele que tem entre 12 e 18 anos de idade incompletos.

Para os critérios de inclusdo, foram selecionados estudantes sem distin¢cao
de sexo, com idades entre seis e dezessete anos (faixa etaria correspondente ao
nivel de escolaridade do ensino fundamental ofertado pela SME de Fortaleza, que
oferece do 1° ao 9° ano), dentre esses 0s obesos, alunos efetivos da SME de
Fortaleza que atendem as exigéncias anteriores e participam das aulas de danca,

hip hop e capoeira na escola, por meio do Programa Mais Educacéo.



61

Nos critérios de exclusdo, observam-se estudantes efetivos da SME de
Fortaleza, que ndo atendem a faixa etaria estabelecida, ndo aptos as atividades

fisicas coletivas, que por quaisquer motivos nao quiseram participar da pesquisa.

Salientamos que, dos 557 participantes desse estudo, matriculados em 18
escolas, 35% deles sdo estudantes da Escola H, alunos de danca, hip hop e
capoeira do Programa Mais Educacdo; enquanto noutras escolas, o percentual
variou de 1,3% a 7,0%. Essa variacdo representa a realidade peculiar de cada
escola. Tal fato é resultante de fatores como: a verba concedida a cada escola pelo
Governo Federal; a autonomia de cada gestor escolar em ofertar as oficinas
conforme suas circunstancias, por exemplo, a demanda de alunos, a disponibilidade
de monitores, as atividades mais requisitadas, as atividades menos requisitadas, as
atividades mais necessarias, 0 espaco adequado e as oficinas obrigatorias
(estabelecidas nas diretrizes do Programa Mais Educacdo — Brasil, 2014). Desta
forma, enquanto a Escola | apresentou-se com 20 alunos em duas turmas de danca,

a Escola H o fez com 195, distribuidos em oito turmas.

Nas segundas e terceiras fases da pesquisa participaram duas turmas da
Escola I, uma tinha 07 criancas, sendo duas delas obesas e a outra turma, era
composta por 14 alunos, todos adolescentes, trés deles, obesos.

3.5 Procedimentos

A primeira fase da coleta de dados teve o objetivo de diagnosticar a
obesidade e sobrepeso nos participantes da pesquisa. A partir da segunda semana
de agosto de 2015, foi realizado o primeiro contato com os participantes, quando
foram informados sobre a proposta e esclarecimentos da pesquisa. Os alunos
obesos estavam incluidos nas aulas de danca do Programa Mais Educacao, eles
foram identificados e diagnosticados, assim como os demais alunos, pelo indice de

Massa Corporal - IMC.

Salienta-se que os obesos participavam das aulas de danca nas mesmas
turmas dos ndo obesos. Cada aluno recebeu o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (Apéndice B), leu e assinou (quando adolescente). Ja quando
crianga, entregou aos pais ou responsavel e devolveu devidamente assinado,

autorizando sua participacdo no estudo.
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No dia das aulas de danca na escola, ap0s o acerto com o monitor dessa
oficina do Programa Mais Educacdo, foi realizada a avaliagdo antropométrica,
sugerida por Fernandes Filho (1999) para diagnostico da obesidade. Nessa
avaliacdo verificou-se 0 peso corporal (massa corporal) e a estatura, fazendo a
correlacdo peso/altura® = indice de Massa Corporal (IMC). No caso de criancas e
adolescentes, h& célculo especifico.

O Centro de Controle de Doencas e Prevencdo (CDC) e da Academia
Americana de Pediatria (AAP) sugerem o uso do IMC para deteccéo de sobrepeso e
obesidade em criangcas e adolescentes com idade entre 02 e 20 anos. Essa
identificacdo € realizada por meio do IMC por idade (em percentil) e sexo, onde cada
idade apresenta um nivel apropriado para classificagédo nutricional (KUCZMARSKI et
alii., 2002).

Estudos epidemioldgicos utilizam frequentemente o IMC para investigar
obesidade e sobrepeso, dada a sua facilidade de medicdo. E de facil resolucéo,
replicacdo e alta credibilidade, nédo solicitando treinamento complexo, nem
instrumental oneroso. E usado independente da idade, e encorajado no manuseio
para verificacdo da obesidade em criancas e adolescentes. (PATERNO, 2003;
WHO, 2009).

O IMC é um dos indicadores antropométricos de sobrepeso e obesidade mais
utilizados em estudos realizados em escolares, que permite comparativos no mesmo

grupo, com outras pesquisas e ao longo do tempo (BERGMANN et alii, 2011).

Neste estudo, a massa corporal foi obtida por meio de uma balanca de
pesagem humana, digital graduada de 0 a 150 kg. Ja a estatura, verificou-se por um
estadibmetro portatil fixado a parede, graduado de 0 a 210 cm, com escala de
precisdo de milimetros. Cada pesquisador voluntéario, no momento da avaliacéo,
registrou o nome completo, sexo, a idade, o peso, a altura e posteriormente, fez o

calculo do IMC por idade e percentil.

A segunda fase da coleta de dados objetivou avaliar o processo de
aprendizagem da danca quando aplicado em alunos com sobrepeso e obesidade,
bem como a avaliacdo da insatisfacdo corporal, a avaliagdo da percepcdo da
imagem corporal desses alunos, seus anseios e desempenhos nesse processo.

Selecionaram-se duas turmas da Escola | (Tabela 1).
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A escolha desta escola foi por motivo de ser a unica da lista da SME que
estava com o Programa Mais Educacgdo em pleno exercicio no inicio do ano de 2016
(periodo destinado para execucdo desta fase da pesquisa). As demais escolas, que
participaram da 12 fase da coleta de dados, estavam com o referido Programa
paralisado por falta de verba, com previsdo de retorno para agosto de 2016, ou
somente no ano de 2017.

Neste momento da pesquisa, tivemos maior contato com 0s pesquisados e
pudemos analisar a relacdo da obesidade no ensino da danca, de forma
pormenorizada. Predominou nessa fase a abordagem qualitativa verificando a face
intensa do fendbmeno estudado, apesar de utilizarmos alguns instrumentos de coleta

de dados de ordem guantitativa.

Utilizamos a observacgao participante, registrada em vinte horas de aulas, em
cada turma. Verificamos as relacdes interpessoais e 0 processo de aprendizagem
propriamente dito. Com as entrevistas, a observagcdo nas aulas de danga e o
questionario de insatisfacdo corporal, obtivemos um pequeno histérico de atividade
fisica de cada aluno, bem como, a percepcdo da imagem corporal e o nivel de

satisfacdo com o préprio corpo.

A intervencédo educativa foi realizada nas oficinas de danca do Programa Mais
Educacao, do Governo Federal em parceria coma Prefeitura Municipal de Fortaleza.
Esse programa foi fundado em 2007 pela Portaria Interministerial n® 17/2007 e pelo
Decreto n° 7.083, de 27 de janeiro de 2010. Integra as ac¢des do Plano de
Desenvolvimento da Educacao (PDE), como uma estratégia para ampliar a jornada
escolar na perspectiva da educagéo integral (BRASIL, 2014).

As aulas de danca no Programa Mais Educacéo estdo inseridas no macro
campo da cultura, artes e educacdo patrimonial. Contemplam as dancas num trato
coletivo, podendo ser regionais, classicas, circulares e contemporaneas. Permitem
apropriagcdo de ritmos, espacos e possibilita a subjetivacdo de criangas,

adolescentes e jovens. Objetivam ainda a promoc¢ao da saude e socializacao.

Na versdo Hip hop, a danca no Programa Mais Educacdo, objetiva a
valorizagdo da expressao cultural juvenil em busca da identidade local e global.
Estimula o protagonismo dos jovens no desenvolvimento de projetos culturais,

sociais e artisticos na escola ou na comunidade (BRASIL, 2014).
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As aulas sdo dinamizadas por monitores, estudantes universitarios de
formacdo especifica na area da danca e atores sociais da comunidade com
habilidades e experiéncia profissional, selecionados pela coordenacdo do Programa
Mais Educacdo em cada escola da SME. A frequéncia semanal foi de quatro aulas.
A observacao participante foi resultante de vinte aulas registradas no curso de danga

na escola.

No inicio das aulas de danca realizamos entrevista semiestruturada e
individual, a entrevista foi registrada com o gravador de voz do smartphone da
pesquisadora. Foi conduzida pelas perguntas norteadoras e “Por que vocé escolheu

dancar?” e “Como vocé se sente quando esta dangando?” (Apéndice C).

A partir dessas perguntas, o didalogo apenas iniciou para que se
manifestassem 0s sentimentos, anseios, objetivos na aula, descontentamentos,
avangos na aprendizagem, dificuldades cognitivas e motoras, a forma de
convivéncia no grupo, o lidar com a diversidade de opinides e de corpos (magros,
habilidosos, obesos e frageis), a alegria de aprender, entre outras informacdes
pertinentes a tematica abordada. Por fim, os motivos expostos, o contexto da

aprendizagem, cognitivo, afetivo e social.

Este procedimento se caracterizou por indagacdes da pesquisa e suscitou
aos participantes uma maior conscientizacdo de seus préprios recursos e poder
mobiliza-los de maneira que os conduzam a um desenvolvimento interno. Foram

seguidas as orientacdes de Barbier (2002).

As entrevistas se caracterizaram por narrativas. Nesse processo, a obtencao
das informacdes necessarias ao presente estudo foi viabilizada pela conquista de
confianga, resultante do constante acompanhamento da pesquisadora nas aulas de

danca na escola.

Além das falas, no momento das entrevistas, observamos o comportamento
gestual, a precisdo ou nao das respostas, a expressao corporal que poderiam
agregar ou negar as informacgdes verbalizadas, contemplando o acervo do conteudo

manifesto e o registro da interpretacéo intersubjetiva.

Bartomoleu (2013) ensina que, ao perceber que as informagdes do
pesquisado sao intrigantes, por intermédio do olhar treinado para “ir além”, o

pesquisador deve procurar informa¢des no meio cientifico para que o material obtido
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tenha significado racional para sua construcdo tedrica da realidade. Romanelli e
Alves (1998) acrescentam que a fidedignidade e a profundidade numa pesquisa, s6
serdo alcancadas quando a entrevista for utilizada como processo de obtencéo de

informacdes, assumindo sua funcéo de interacao social.

No decurso das aulas, realizamos a avaliagdo da percepgdo da imagem
corporal. Para Cash e Prusinsky (2002), a imagem corporal é formada por quatro
dimensdes: cognitiva, afetiva, comportamental e perceptiva. A dimenséo perceptiva
tem sido frequentemente utilizada na area da salde na tentativa de avaliar como o

individuo percebe a forma e/ou tamanho do seu corpo.

Para a avaliagdo da percepgédo da imagem corporal utilizamos o conjunto de
silhuetas proposto por Stunkard et al (1983) (Anexo C), que se compde de uma série
de figuras ou desenhos de corpos, sendo nove femininas e nove masculinas,
representando formas corporais com sequéncias de silhuetas que vao desde as

magras até as obesas em demasia.

Cada estudante escolheu uma opcao de silhueta que mais se assemelhava
com o seu corpo. O propoésito desta investigacdo consistiu em correlacionar a
percepcdo de si, sendo obeso ou nao, sobre sua imagem corporal e se havia
interpretacdes pertinentes ou distorcidas a composicao corporal de cada um.

Para complementar a compreensao sobre o corpo, aplicamos na turma de
adolescentes, a escala de avaliacdo da insatisfacdo da imagem corporal (Anexo D),
validado por Conti, Slater e Latorre (2009) e recomendado para analise do aspecto

atitudinal da imagem corporal de adolescentes.

A terceira fase da coleta de dados teve 0 objetivo de levantar a apreciacéo
da danca pelos alunos com obesidade e sobrepeso. Verificamos as questdes do
empoderamento, se houve mudancas de comportamento com a préatica da danca,
melhorias e dificuldades corporais e as perspectivas de progresso nas
circunstancias de vida desses alunos frente a obesidade. Foi aplicada uma
entrevista final semiestruturada, individual na vigésima aula com a pergunta
norteadora “Para vocé, o que representou a danga”? (Apéndice C). Sendo esta

Gltima pergunta caracterizada como o feedback da intervengéo educativa em danca.
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3.6 Andlise dos Dados

O aspecto da anélise dos dados de uma pesquisa se configura o momento
crucial para descortinar as respostas do estudo. A partir dos instrumentos utilizados,
a analise deste estudo procurou desempenhar a fungcéo de fazer surgir e propiciar a
interpretacdo, com fidelidade, os resultados obtidos, evitando incessantemente os

vieses comuns a uma pesquisa.

A variedade de instrumentos utilizados na coleta de dados neste estudo
designou o carater hibrido da forma de analisa-los. Portanto, para cada instrumento
empregado necessitou-se de técnicas de analise especificas e inerentes aos

instrumentos e a abordagem, oriundas da Triangulacdo de Métodos.

A andlise da avaliacdo antropométrica considerou a classificacdo do Centers
for Disease Control and Prevention - CDC por kuczmarski et alii (2002), mostrada na
Figura 2, com a identificacdo do percentil por peso, idade e sexo, em criangas e

adolescentes de 02 a 20 anos de idade, seguido do indice de Massa Corporal - IMC.

Vale ressaltar que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) ndo apresenta
indicadores de peso corporal para criangas e adolescentes e, desta forma, as curvas
do Centers for Disease Control and Prevention — CDC (CDC, 2002) séo as citacdes
mais recentes para essa variavel e por esse motivo foram adotadas como

referéncias nesta pesquisa.

Figura 2 — Classificacdo da obesidade por percenti do IMC em criancas,

adolescentes e jovens de 2 a 20 anos (CDC, 2002).

Interpretacédo dos resultados

IMC Percentil do IMC Interpretacéo
<18.5 < 5 percentil Baixo peso
185a24.9| 5 a 85 percentil Normal

25a29.9 |85 a<95percentil | Excesso de peso

> 30 > 95 percentil Obesidade

Centers for Disease Control and prevention — CDC (2002)

Ja a avaliacdo da percepcao da imagem corporal foi realizada associada aos
resultados do IMC de cada avaliado e apresentada por texto descritivo, discursivo e

por representacdo em tabela.
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A escala de avaliacdo da insatisfacdo corporal (questiondrio com 32
perguntas), aplicada em 14 alunos, foi analisada sob o parametro da pontuagao
estabelecida conforme Conti, Slater e Latorre, (2009) que afirmam que o escore é
calculado pela soma das respostas que varia de 0 a 96 pontos. Quanto maior a
pontuacdo, maior a insatisfacdo corporal do aluno. Esta andlise foi discursiva e
também representada por tabela.

A analise da intervencdo educativa em danca caracterizou-se por analise
interpretativa dos dados, e as entrevistas individuais foram analisadas conforme
Bardin (2004), pela andlise de conteudo. Tais discussfes foram responsaveis em
contemplar a relacdo da obesidade no processo ensino-aprendizagem de

estudantes obesos e com sobrepesos que praticam danca na escola.

A anadlise de conteudo foi realizada em forma de texto, enfatiza avaliacao
qualitativa dos dados. E um conjunto de técnicas das comunicacdes que explorou,
neste estudo, o que foi verbalizado a respeito do tema danca e obesidade. Os
procedimentos foram sistematicos e os objetos de descricdo do contetudo das falas
permitiram-nos a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producéo e

recepcgao destas mensagens.

Minayo (2013) enfatiza que a analise de conteudo objetiva ainda verificar
hipéteses, podendo descobrir o sentido implicito do conteldo manifesto. Nesta
perspectiva, enfocou o que foi falado, registrado, transcrito e mapeado, seguindo o
principio para a interpretacdo dos dados explicitos e latentes. Ressalta-se que esta
analise ndo se restringiu a investigar somente os dados transcritos, mas houve uma
observacao das expressoes verbal e corporal dos alunos, que quando interpretadas,

nos possibilitou identificar o que havia nas entrelinhas.

A analise compreendeu trés etapas operacionais: 12 - a pré-analise, que foi a
escolha dos registros a serem analisados, a retomada dos objetivos da pesquisa e
do problema, possibilitando os indicativos das interpretacfes; 22 - a exploracdo do
material e a codificacdo (as falas foram categorizadas), 0s termos que se repetem
contemplaram as distintas falas para posterior interpretagéo; 32 - o tratamento dos

resultados obtidos e a interpretacao qualitativa.
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3.7 Etica na Pesquisa

Esse estudo obedeceu ao regimento de ética na pesquisa com base na
Resolucdo N° 466/12 do Conselho Nacional de Salde que incorpora, sob a ética do
individuo e das coletividades, os referenciais basicos da Bioética: autonomia, ndo
maleficéncia, beneficéncia e justica. Visa, sobretudo, assegurar os direitos e deveres
da comunidade cientifica, dos sujeitos da pesquisa e do Estado. As
regulamentacdes estdo sujeitas a revisdes periodicas, conforme necessidades das

areas tecno-cientificas e da ética.

Foi elaborado um Termo de Consentimento Livre Esclarecido — TCLE
(Apéndice B), que foi apresentado aos pais, no qual o responsavel por cada
estudante assinou concordando com a participacdo de seu familiar. E importante
ressaltar que o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA (1990) prevé autonomia
do adolescente para tomar iniciativas como participar de uma entrevista, responder a

um guestionario, envolver-se numa atividade que ndo ofereca riscos a sua saude.

Como este estudo visa relacionar a aprendizagem da dangca com o aspecto
da obesidade na escola, para essa faixa etaria, optou-se pela autonomia do
adolescente em decidir sobre a sua participacdo na pesquisa. O estudante escolhia
participar ou ndo. Os participantes, criancas e adolescentes, tem anonimato
preservado, bem como as escolas. Além disso, foram informados que os resultados
s6 seriam divulgados pela pesquisadora responsavel na defesa da tese e em

publicacdes em periddicos cientificos.

Submetemos este estudo ao Comité de Etica da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias/UNESP, Campus de Marilia, via Plataforma Brasil que é o site oficial para
submisséo, analise e possivel aprovacdo de pesquisas cientificas com participacao
de seres humanos. Foi aprovado sob parecer N® 983.546, em 26 de fevereiro de
2015 (Anexo F).
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4 ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos resultados e discussdo dos mesmos seguirdo a ordem

dos procedimentos de coleta de dados.
12 Fase do Estudo
4.1 Avaliacdo Antropomeétrica

Os registros quantitativos foram tabulados inicialmente em uma planilha
eletrbnica e depois exportados para o Statistical Package for the Social Sciences -
SPSS (SPSS, 2003) para a realizacdo das analises estatisticas descritivas. Para o
tratamento dos dados referentes a avaliacdo antropométrica, que foi realizada pela
estatura, peso corporal, IMC e percentil foram utilizados, inicialmente, a estatistica

descritiva (média e desvio padrao) para cada idade e sexo.

Na Tabela 2 e na Figura 3 sé&o apresentadas as frequéncias e os percentuais
de baixo peso, peso normal, excesso de peso (obesidade 1) e obesidade (obesidade
II) por escola. Esses resultados sdo o diagnéstico da obesidade de 18 escolas
visitadas que estavam efetivamente com o Programa Mais Educacao, entre agosto a
dezembro de 2015.

Tabela 2 — Frequéncia e porcentagem de alunos por peso e escola

Escolas Baixo Normal Excesso Obesidade
F % F % F % F %
A 1 6,2 9 56,2 2 12,5 4 25,0
B 2 6,1 19 57,6 5 15,2 7 21,2
C 3 7,7 23 59,0 7 17,9 6 15,4
D 0 0 24 64,9 7 18,9 6 16,2
E 0 0 10 58,8 5 29,4 2 11,8
F 0 0 9 69,2 3 23,1 1 7,7
G 2 28,6 4 57,1 0 0 1 14,3
H 5 2,6 104 53,3 29 14,9 57 29,2
[ 1 5 14 70 4 20 1 5
J 0 0 15 68,2 1 4.5 6 27,3
K 8 20,5 18 46,2 6 15,4 7 17,9
L 0 0 15 68,2 2 9,1 5 22,7
M 2 8 17 68 3 12 3 12
N 0 0 12 80 2 13,3 1 6,7
(@] 0 0 9 75 2 16,7 1 8,3
P 0 0 8 61,5 2 15,4 3 23,1
Q 0 0 5 26,3 5 26,3 9 47.4
R 2 15,4 6 46,2 2 15,4 3 23,1
Total 26 4,7% 321 57,6% 87 15,6% 123 22,1%
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Figura 3 — Representacéo grafica da Tabela 2 (Frequéncia e porcentagem de alunos
por peso e escola)
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Num total de 557 estudantes avaliados, 81,0% € composto por criangas e
55,3% sao do sexo feminino. O baixo peso corporal foi verificado em 26 deles,
correspondendo a 4,7% da amostra, de acordo com o CDC (2002).

Ja na representacdo de peso corporal normal, obtiveram-se 321 avaliados
correspondentes a 57,6% dos alunos. Os dados mais significativos para este estudo
se revelam por 87 alunos com excesso de peso e 123 com obesidade, concebendo
15,6% e 22,1%, classificados como obesidade | e obesidade Il, respectivamente,
segundo o CDC (2002). Estes alunos estdo distribuidos igualmente por sexo
(feminino ou masculino) e faixa etaria (crianca ou adolescente).

Esses resultados diferenciam-se de um estudo em Salvador- BA por Ledo et
al (2003) realizado com criancas de escolas publicas e particulares que apontou
obesidade em 30% em estudantes de escolas particulares e 8% nos de escolas
publicas, fazendo distincdo entre o nivel social e econdmico na prevaléncia de
obesidade.

Outro estudo se distingue dos resultados aqui apresentados, sobre obesidade
em escolares na cidade de Sdo Jodo de Meriti, RJ, por Freitas et al (2013),

apresentou a prevaléncia de obesos significativamente mais elevada, registrada em
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48,9% dos alunos do 1° ano do ensino fundamental. Aléem da analise da obesidade,
este estudo ressaltou a importancia do professor de Educacao Fisica na elaboracéo
de propostas de atividades fisicas e ludicas para o0 aumento do gasto energético de
criancas com idade escolar, como recurso de combate ao sobrepeso e obesidade.

Ressalta-se no presente estudo que a Escola H (Tabela 2), responde por 35%
do grupo estudado e que 29,2% dos seus participantes estdo obesos, contrapondo-
se a 50% da Escola I. Esses dados s&o consideravelmente relevantes e se
configuram como um problema de saude publica com criancas e adolescentes
cearenses, podendo confirmar a prevaléncia da obesidade na idade adulta,
conforme Ribeiro et al (2013).

Vale ressaltar que o diagnostico da obesidade revelado na 12 fase de coleta
de dados do presente estudo, representa a dimensdo da pesquisa relacionando a
obesidade e a danca nas escolas municipais de Fortaleza. Nas fases conseguintes,
selecionamos uma das escolas ja investigadas, para aprofundamento do estudo em
uma analise qualitativa. Deparamos, no ano seguinte (inicio de 2016), com
alteracdes no quantitativo de alunos, bem como houve ingresso de novos alunos,
sendo um fato previsivel na realidade escolar.

Sendo assim, dos 20 alunos que faziam danga na Escola | (Tabela 1) no
segundo semestre de 2015, em 2016 este numero se totalizou em 21, e houve
permuta na maioria dos alunos. Portanto, os 21 estudantes investigados nas 22 e 32
fases de coleta deste estudo, sdo novos alunos e ndo correspondem integralmente
aos do levantamento da primeira fase.

Doravante, o cenario do estudo se configura em uma escola que abrigou 0
desenvolvimento de intervencbes em educacdo em danca, observacdes e
aplicacdes de entrevistas. A tabela 3 apresenta o numero e o percentual dos alunos

por sexo, idade e peso na Escola I, na 22 e 32 fase do estudo.
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Tabela 3: Frequéncia e porcentagem alunos da Escola | por categoria de idade, sexo
e categoria de peso.

Categoria de Crianca Adolescente Total
Feminino Masculino Feminino Masculino
beso F % F % f % f % f %
Baixo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 100,0 1 4,8
Normal 3 75,0 1 250 10 1000 O 0,0 14 66,7
Excesso 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4.8
Obesidade 2 1000 O 0,0 3 1000 O 0,0 5 23,8
Total 6 85,7 1 14,3 13 92,9 1 7,1 21 100,0

A relacédo do sobrepeso e da obesidade na aprendizagem da danca escolar,
verificada a partir da 2a fase da coleta de dados, foi avaliada em situacdes distintas
guanto as faixas etarias, sendo que uma turma com maior nimero de adolescentes
e outra com apenas criancas, essas informacdes estdo detalhadas no item 4.2 e
visualizadas na tabela 3.

22 Fase do Estudo

4.2 Intervencao Educativa em Danca

No periodo compreendido entre 29 de fevereiro a 28 de marco de 2016
aconteceram as aulas de danca na escola pelo Programa Mais Educac¢éo. A escola
nomeada nesse estudo como “Escola I”, na tabela 1, que participou da 12 fase da
coleta de dados desse estudo e que no inicio do ano de 2016 estava com o
Programa Mais Educacédo em pleno curso com as oficinas de leitura, danca, esporte
e musica. As demais escolas, apesar de comporem o diagnostico da obesidade na
12 fase, ndo puderam participar da 22 fase de coleta de dados pela paralizagao de
suas atividades do Programa Mais Educacéo, por falta de recursos financeiros nao

repassados pelo Governo Federal.

A cidade de Fortaleza é dividida em seis Secretarias Executivas Regionais -
SER. A Escola | esta localizada no bairro Jardim Guanabara, no extremo Oeste da
cidade, com populacdo que apresenta renda mensal por pessoa de R$ 508,00

(quinhentos e oito reais). O bairro Jardim Guanabara pertence a SER |, que
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incorpora 15 bairros, totalizando uma populacdo de 360 mil habitantes
(PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTALEZA, 2016).

A Escola | foi fundada em 1973 e tem como missdo formar cidadaos
corresponsaveis e co-participativos. Em 2016, matriculou 565 alunos no ensino
fundamental. Sua estrutura fisica consiste numa area ampla construida. Um
quantitativo de 13 salas de aula, 01 secretaria escolar, 01 sala de coordenagao, 01
sala de professores com quadra esportiva e area lateral que circunda toda a escola.
Ha ainda, estacionamento para professores e funcionarios, banheiros dos alunos,

cozinha, laboratério de informatica, biblioteca, pétio interno, dentre outros espacos.

Esta escola apresenta uma estrutura, apesar de ampla, um tanto precéaria
(Anexo E). Observamos que necessita de alguns reparos ou substituicdes da pintura
das paredes, do piso, das portas, da demarcacdo da quadra esportiva, da
iluminacdo em alguns ambientes, da ventilacdo, de alguns equipamentos

mobiliarios, entre outros.

As aulas de danca aconteciam no espaco da quadra de esportes (aulas
praticas), sala de informatica e biblioteca (aulas teéricas), as segundas-feiras em
duas turmas de danca, sendo uma pela manha, das 7h30min as 10h30min e outra a
tarde, das 13h30min as 16h30min. Contabilizando quatro aulas de 45 min, por

semana.

A monitora das aulas de danca nesta escola € académica de licenciatura em
Educacao Fisica, inclusive sua monografia de conclusdo de curso desenvolvia-se
sobre danca educativa. Ela assumia as duas turmas de danca e suas aulas eram
organizadas em teéricas e préaticas. Demonstrou tranquilidade ao ser observada em
sua rotina de trabalho, apresentou dominio de conteldo e habilidade docente. Foi
acolhedora e contributiva no presente estudo, facilitando o nosso acesso e nos

concedendo informacdes adicionais.

As turmas analisadas tém caracteristicas diferenciadas. No turno da manha
os alunos sdo 07 criangas de sete a onze anos e duas das meninas com obesidade
(P1 e P3), uma delas é negra. A turma da tarde é composta por 14 adolescentes

entre doze e dezessete anos, com trés alunas obesas (P6, P7, P11).

A diferenca entre as turmas contribuia para que pedagogicamente fossem

diferenciadas as abordagens metodolégicas, ndo necessariamente quanto aos
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contetidos, mas sim quanto aos procedimentos didaticos, nivel de complexidade de

movimentos e aprofundamento das tematicas, dinamizados pela monitora.

Ressaltamos que, devido aos procedimentos de coleta de dados deste estudo
terem acontecido em fases distintas, entre o segundo semestre de 2015 e primeiro
semestre de 2016, foi necessério reaplicar o diagndstico da obesidade na Escola |
(em 2016), haja vista que houve mudanca de alunos, para darmos continuidade as
aplicacdoes das entrevistas, questionarios e analises qualitativas. Deste modo, a
Tabela 3 apresenta o diagnoéstico da obesidade dos alunos da Escola |,
frequentadores da danca do Programa Mais Educacéo, no primeiro semestre de
2016.

Nota-se que a oscilacdo da frequéncia de alunos é uma caracteristica nas
aulas de programas e projetos escolares, pois se trata do desenvolvimento de
atividades extracurriculares no segundo turno e que muitas vezes a evasao e a
assiduidade dos alunos, segundo a diretora desta escola, dependem de fatores
como: atratividade das aulas, transporte escolar (a maioria dos alunos ndo mora por
perto dependem de um transporte escolar), condi¢des climaticas (quando chove, ha
namero reduzido de alunos por que as ruas e suas casas ficam alagadas), interesse

dos pais em estimular ou proporcionar a ida de seus filhos a escola no contra turno.

As aulas de danca tiveram inicio logo que o ano letivo de 2016 se iniciou na
Escola I. A coordenadora do Programa Mais Educacdo desta escola fez a
divulgacdo em todas as turmas e depois de divulgadas, deram-se inicio todas as
oficinas. Descreveremos e discutiremos a seguir, o resumo das aulas com seus
objetivos, pautas, manifestacbes importantes (coletivas e individuais) e respectivas

discussoes.

12 e 22 aula — Dia 29 de fevereiro de 2016. Aula tedrica que teve o objetivo de
caracterizar os tipos diferentes de cultura, conceituando, citando e contextualizando
a cultura erudita, a popular, a folclérica e a cultura de massa. O inicio da aula
aconteceu com uma acolhida em oragdo. A monitora fez um circulo, em pé, de maos
dadas, todos fecharam os olhos e escutaram a oracdo proferida pela monitora,
reverenciando a Deus, pedindo protecéo, saude e agradecendo aquele momento de
aprendizado.
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Em seguida houve nossa apresentacdo, como pesquisadora, a todos.
Justificamos nossa presenca e fomos recebidos tranquilamente. A monitora interagia
com os alunos num clima descontraido, porém com autoridade docente. Neste dia
havia chovido e o nimero de alunos presentes foi reduzido. Contudo, os alunos
estavam participativos e um deles se apresentava indisciplinado, sendo chamado
atencdo vérias vezes. Este atendia e logo em seguida retornava o comportamento

inquieto.

As alunas obesas acompanhavam tudo satisfatoriamente e sem
constrangimento algum. Opinavam, respondiam, quando indagadas, interagiam bem
e eram bem aceitas, tanto as alunas da turma da manh& como as alunas da tarde. O
conteudo trabalhado dava oportunidade as participacdes livres dos alunos. Chamou-
nos atencdo o fato de esses alunos desta escola, situada numa regidao pobre da
cidade de Fortaleza, conseguirem acompanhar com desenvoltura e mostrar seus

prévios conhecimentos sobre o assunto abordado.

No ambiente escolar, Pereira (2003) considera que o educador deve estimular
ao maximo a motivacdo dos alunos para despertar a busca pelo conhecimento
elaborado, para o alcance das metas pessoais, de aprendizagem, além do
desenvolvimento de suas habilidades. Com efeito, entendemos que o conhecimento
informal do aluno podera ser aproveitado e servird de base para a expansao de seu

repertorio cognitivo, gestual e cultural.

32 e 42 aula — Aconteceram no dia 29 de fevereiro de 2016. ApOs o0 pequeno
intervalo e lanche servido pela escola, os alunos retornaram a sala de aula e houve
o momento da pratica da danca. Porém, antes da atividade corporal, duas
atividades foram desenvolvidas: uma acolhida em forma de oracéo e a aplicacdo do
instrumento de coleta o Conjunto de Silhuetas de Stunkard et al (1983) para
avaliacdo da percepcgdo da imagem corporal. Este instrumento estad analisado no

topico 4.4.

O objetivo da 32 e 42 aula foi vivenciar os tipos diferentes de cultura em
danca, contextualizando a danca erudita, a popular, a folclérica e a cultura de
massa. A continuidade do tema das aulas anteriores fortalece o aprendizado por
fazer uma relacdo teorico-pratica com os assuntos levantados, internalizando-os

pela vivéncia do corpo e troca de experiéncias culturais.
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A monitora fez uma selecdo do repertério musical diversificado, porém
predominantemente brasileiro. Mdsicas com estilo gospel, xote, rock brasileiro, forro,
valsa e funk, proporcionaram manifestacdes dos alunos por vezes receptivas e por
vezes rejeitadas. Elas eram tocadas uma a uma e, respectivamente, a monitora
conduzia alguns movimentos coreografados associados as musicas. Explicava o
estilo de danca, caracterizava sua cultura e solicitava aos participantes uma criagao
de movimentos proprios, a partir das ideias lancadas. Essa atividade acontecia com

os alunos dispostos em circulo, o que facilitava a integracdo do grupo.

O gue mais apresentou rejeicdo foi a incorporacdo da valsa como uma danca
erudita. Ja, o que foi mais atrativo para os alunos foram os ritmos mais populares

como o funk e o forro.

A falta de acesso a cultura erudita € algo que restringe a autonomia cultural
das camadas sociais mais baixas. A vulnerabilidade social e 0 ndo conhecimento
elaborado restringem os pobres de suas necessidades béasicas e dificultam o
conhecimento de novas possibilidades de culturas dancas e estilos, deixando-os
limitados. As pessoas socialmente menos favorecidas sdo reféns da industria
cultural e tornam-se mais receptivas a cultura de massa, ou seja, um tipo de cultura
que visa principalmente o lucro e o modismo, e ainda, ndo prima por qualidade

artistica.

Essa interpretacdo se complementa com o pensamento de Coelho (1993)
quando considera que nossa sociedade consome produtos culturais impregnados. E
um consumo de alienacdo. Os produtos culturais sdo carregados de uma cultura
simplificada por um eixo cujos polos opostos sdo a cultura dita superior (quase

inacessivel as camadas socialmente mais baixas) e a cultura de massa.

52 e 62 aula — Realizadas no dia 07 de mar¢o de 2016. Aula tedrica de jazz.
Com o objetivo de apresentar e socializar a cultura do jazz enquanto danca.
Chegamos meia hora antes do inicio da aula e realizamos as entrevistas individuais,

as quais estao discutidas no item 4.3.

Numa roda de conversa a monitora deu as boas vindas aos alunos e
perguntou o que eles entendiam por “jazz”. As respostas foram diversas. A turma de
adolescentes manifestou-se com mais intimidade sobre a pergunta lancada. O

entendimento prévio sobre o jazz, de uma maneira geral era que se configurava
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como “a danga da Beyoncé” (uma cantora americana da atualidade que se expressa
no palco com muita danca). A partir desse didlogo, o conhecimento sobre o jazz
(danca) foi sendo compartilhado e elaborado. A participacdo dos alunos sempre era

estimulada pela monitora e sua forma de ouvir era respeitosa e cativante.

Percebemos que os alunos, quando estavam no momento de teoria
mostravam-se interessados na aula, sem demonstracbes de fadiga mental, ou
mesmo sedentos por pratica da danca. Isso € um fato curioso e atipico com alunos
de danca na escola, pois empiricamente a danca é vista como algo a ser praticado e

apresentado, mas ndo um conhecimento a ser aprendido e discutido.

Neste prisma, Veras et al (2015) afirmam que a dan¢ca no ambiente escolar é
uma ferramenta facilitadora do processo de ensino e aprendizagem e ndo se
caracteriza como forma tradicional de ensino, na qual a técnica para a formacao de
bailarinos é primordial. Na escola a danca surge como experiéncia expressiva e
original, suscitando criatividade e ludicidade em torno desse conhecimento, se

desvencilhando das “férmulas prontas” de aprendizado.

72 e 82 aula — Ocorreram no segundo tempo, ap6s o lanche do dia 07 de
margo de 2016. O objetivo foi experimentar o jazz pela vivéncia corporal. Gestos,
técnicas, expressdes faciais e musicalidade. Antes de tudo, tivemos a oportunidade
de distribuir o questionario com a “Escala de avaliacdo da insatisfagcao corporal”’ para
os adolescentes, os alunos da turma da tarde. Explicamos como deveriam
responder e eles o guardaram e trouxeram respondidos na aula seguinte. Sua

andalise se encontra no item 4.5

O inicio da pratica se deu por alongamento do corpo por mdusicas
internacionais e lentas. A monitora executava a movimentagdo toda sem mdasica,
explicando os passos, as transi¢des e as posturas. Apds isso, 0s alunos executavam
0S movimentos previamente coreografados, tentando aprimorar 0 corpo

adequadamente ao que era solicitado pela monitora.

O que nos chamou a atencao foi, principalmente na turma de adolescentes, a
grande receptividade e o preciosismo pelos passos e gestos técnicos elaborados por
parte dos alunos; certa timidez de realizar os movimentos por parte da aluna obesa;

uma disputa por parte dos alunos mais habilidosos, da atencdo da monitora; o clima
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de amizade e amor, entre os alunos (mesmo com a disputa de aten¢ao), externados

pelos abragos ao se encontrarem no inicio da aula.

Nanni (2000) ponderou sobre o preciosismo técnico da danca, investido
principalmente naqueles que apreciam a danca classica. Isso reduz ao corpo a
eficacia do movimento conduzido pela técnica, sem priorizar amplamente a
sensibilidade. Assim, a danca deixa de ser uma atividade compromissada, ludica e

auténtica para tornar-se algo artificial, restrito, sofisticado e técnico.

A critica que a supracitada autora faz é pertinente, principalmente quando
observamos esse comportamento no ambiente escolar. Os aspectos estético e
técnico da danca séo importantes, mas nao devem ser priorizados em detrimento da
espontaneidade e da criatividade nas expressdes corporais, tdo bem representados

e defendidos na danca educativa.

A timidez observada na aluna obesa, quando tentava realizar a coreografia,
chamava a atencdo pela diferenca estética do seu movimento, resultante do seu
corpo que se distinguia dos corpos de seus colegas, e os olhares de alguns da

turma acusavam tal diferenca.

Costa et al (2004) evidenciaram a criagdo do ambiente favoravel a
aprendizagem da danca pelo educador. Ambiente que acolha e potencialize o
autodesenvolvimento e a valorizagdo do “eu” do individuo. O professor deve
estimular e motivar seus alunos, fazendo com que o0os mesmos busquem o
conhecimento, o alcance de suas metas e 0 desenvolvimento de suas competéncias

e habilidades, respeitando o seu espaco e o do outro.

Nesta perspectiva, verificamos que o ambiente das aulas de danc¢a na Escola
| é favoravel ao fortalecimento do autoconhecimento e da valorizacdo de cada
pessoa, especialmente promovido pela monitora. Contudo, observamos que 0s
alunos da Escola I, assim como alunos de outras escolas no Brasil, sdo acometidos
pela imposicao cultural dos padrdes de corpo, imbuida na sociedade adversa e que

em geral, neste aspecto, faz um desservigo a educacao e a boa convivéncia.

92 e 102 aula - Realizadas no dia 14 de margo de 2016. Com o tema “Dancas
na antiguidade”, o objetivo das aulas foi resgatar a historicidade das dangas sacras e
profanas de forma contextualizada. Momento tedrico. Com os alunos em circulo,

deitados, com cadernos e lapis nas maos, a aula se iniciou. A monitora apresentou
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o tema da aula, mostrando sua relevancia, ao mesmo tempo em que os alunos
ouviam-na atentamente. A partir dessas explicagbes os alunos realizaram a tarefa

de exemplificar algumas dancas sacras e profanas, escrevendo em seus cadernos.

Tanto os alunos menores quanto os maiores receberam bem o contetdo
apresentado. Ressalta-se que esse bom comportamento e receptividade dos alunos
as teméaticas das aulas de dancga, presumimos que é resultante de um processo de
conscientizacdo que a monitora dessa escola tem realizado nos seus dois anos de

atuacao no Programa Mais Educacéo.

A partir de nossa experiéncia no ensino da danca escolar, podemos afirmar
que o procedimento pedagodgico adotado pela monitora da Escola I, € distinto e
confirma que o que se ensina no ambito das atividades ritmicas expressivas nas
aulas de graduacdo do curso de Educacdo Fisica, tem sido aplicado no ensino
basico. A atuacdo da monitora é fundamentada, primada por organizacao,
compromisso e dedicacdo que nos surpreendeu positivamente, dia apos dia.

112 e 122 aula — No segundo tempo do dia 14 de marco de 2016 com a
continuagao do tema “Dancas na antiguidade”, o objetivo destas aulas foi vivenciar
as dancas sacras e profanas, a partir do que foi apresentado e discutido nas aulas
anteriores. A monitora fez uma dindmica com os alunos de olhos vendados. Pediu
que 0s mesmos, ao som de uma masica instrumental em ritmo lento, se
movimentassem a vontade, priorizando passos e gestos que fizessem reveréncias

aos deuses/Deus comecando da posicéo deitada.

Essa dinamica foi bem aceita com a turma de criangas, mas com a de
adolescentes ja ndo aconteceu da mesma forma. Uns se sentiram incomodados pela
venda nos olhos, ndo se movimentaram livremente, nem se concentraram. Outros
falaram que se sentiam sozinhos, pois a musica talvez ndo surtira o efeito esperado
e outros ainda, ndo souberam responder o porqué nédo se sentiram bem. A atividade
foi objeto de reflexdo. Numa roda de conversa todos participaram e externaram seus

posicionamentos acerca do tema e da atividade proposta.

Observou-se no caso relatado da dificuldade dos alunos realizarem a
atividade solicitada pela monitora, uma auséncia da frequéncia de atividades dessa
natureza, o que pode ter causado estranheza nos alunos adolescentes.

Normalmente, no ensino tradicional da danca, h4 uma demonstragdo do movimento



80

pelo professor e em seguida os alunos tendem a repetir, a partir da observacéo

realizada na demonstracdo do movimento pelo professor.

Spessato e Valentini (2013) explicam que a compreensao do gesto motor e a
aprendizagem na danca podem ser otimizados pelo uso da imagem mental do
movimento, que € uma técnica eficiente, na maioria das vezes. Concebe-se essa
técnica, quando se utiliza sistematicamente o conhecimento prévio do aluno na
formulacdo de imagens que se relacionem com suas vivéncias anteriores. Isso feito,
a criatividade do aluno é estimulada e o emergir de novas projecées em danca

torna-se natural e cotidiano.

Faz-se necessario destacar um assunto que consideramos importante na
observacdo desse estudo: a promoc¢do da saude na escola. Observamos que
algumas alunas se trajavam inadequadamente para as aulas de danca na escola,
vestindo calga ou saias em brim (tecido rigido), chegam despenteadas, com aspecto
de que ndo tomaram banho, com pés sujos e unhas descuidadas.

Outro aspecto preocupante é o da alimentacdo. A escola oferece lanches
guentes como cuscuz com 0vos, arroz com carne, etc. Porém, visualizamos alunos
trazendo guloseimas para seus lanches como: salgadinhos crocantes, sucos de
frutas artificiais e salgados vendidos na porta da escola, com ma qualidade de

conservagao e higiene.

Conversamos, apés a aula com a monitora, sobre o aspecto do autocuidado e
da saude dos alunos e perguntamos se ela teria como abordar em suas aulas esse
tema transversal: salde na escola. Prontamente ela recebeu a sugestéo e falou em
chamar uma enfermeira do posto de saude proximo da escola para palestrar e tomar
providéncias em saude, especialmente as que evitem a infestacdo de piolhos nos

alunos.

132 e 142 aula — No dia 21 de marco de 2016, estas aulas tiveram o objetivo
de aliar a danca aos habitos saudaveis: alimentacdo e higiene pessoal. Aulas foram
tedricas e praticas. A monitora havia planejado com os alunos anteriormente que
todos deveriam levar para a escola uma fruta para a hora do lanche, invés de
lancharem a comida que servem na escola, eles comeriam variadas frutas. Assim, a

maioria o fez.
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O inicio da aula se deu com uma roda de conversa sobre alimentacdo
saudavel. A monitora enfatizou que quem danca, precisa ter boa alimentacéo
(qualidade e quantidade) para manter-se disposto e com energia para realizacao de
esforcos mais intensos. O dialogo fluiu bem e a explicacdo da monitora sobre o
assunto era de facil entendimento, contextualizada com a realidade dos alunos e da
escola. A dificuldade financeira foi evidenciada, quando dois alunos, irméaos,
disseram néo ter levado as frutas por que eles ndo comem fruta, pois seus pais

acham que o preco € alto.

Para evitar constrangimentos, a monitora concordou que € caro comprar
frutas, mas citou que ha frutas com precos mais acessiveis como banana, mamao e
caju (quando estdo na safra). Duas alunas obesas disseram gostar e consumir
frutas, constantemente. Houve um video sobre dicas de alimentacdo saudavel e a

aula encerrou-se com o lanche coletivo, composto por frutas, na sala de aula.

A temética abordada nessas aulas de danca da Escola |, segue
coerentemente as recomendacfes das diretrizes curriculares nacionais, a
Organizacdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude, na perspectiva da

educacdo em saude, explicitadas a seguir.

A Organizagcdo Mundial da Saude - OMS em 1986 definiu na Carta de
Otawwa o conceito de promocao da saude como o processo de capacitacdo de uma
dada comunidade para interceder no controle de sua saude, visando o bem viver, de
maneira individual e coletiva. Mas, para esse alcance, necessita de acdes de ordem
social, ambiental e educativa, que sejam promovidas por varios setores da

sociedade, ndo somente pelo setor da saude (BRASIL, 2002).

Com efeito, o Ministério da Saude (2002) compreende que a escola € uma
instituicdo que, dada a sua abrangéncia e capilaridade, € uma parceira
extraordinaria para efetivas acbes de promocdo da saude, observando que o
periodo escolar € fundamental para se desenvolver habitos saudaveis, ensinar
acOes individuais e coletivas para a prevencédo de doengas e para o fortalecimento
dos fatores de protecdo. Criangas, jovens e adultos escolares trazem consigo
habitos de suas casas que podem ser incorporados ou revistos, na perspectiva da

educacdo em saude na escola.
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Neste interim, 0s exercicios regulares da atividade fisica pela cultura corporal
do movimento, a alimentacao saudavel, e os cuidados com a higiene do corpo, estdo
inseridos como ac¢des educativas, recomendadas também pelos Parametros

Curriculares Nacionais — PCN da Educacéo Fisica (1997).

152 e 162 aula — Aconteceram no dia 21 de marco de 2016, ap6s o recreio
escolar. O objetivo foi 0 mesmo das duas aulas anteriores: aliar a danga aos héabitos
saudaveis: alimentacdo e higiene pessoal. Com a énfase na higiene pessoal, o
ensino comecou quando a monitora exp6s os cuidados com a higiene pessoal, como

assunto de muita importancia para a saude e para a estética da danca.

Exemplificou os tipos de cuidados com a higiene individual que cada um deve
se responsabilizar e cobrar de seus familiares, para o bem comum. O lavar as maos
antes de manusear alimentos e depois de ir ao banheiro; tomar banho diariamente,
pelo menos duas vezes ao dia; manter unhas limpas e curtas; cabelos presos ao

dancar, escovar os dentes ao acordar e apoés as refeicdes, etc.

Costa et al (2004) afirmaram que uma das principais preocupacfes em
relacdo a promocdo da saude dos adolescentes nas escolas é o de estimular
comportamentos e estilos de vida saudaveis, e que 0s jovens se insiram num
empenho comum para o autocuidado. Estas autoras compreendem que o0s
adolescentes tém uma melhor aprendizagem no aspecto da salude quando séo
estimulados pelo prazer, pelo tocar e pelo sentir, e a danca pode contribuir neste

aspecto com uma concepc¢ao de um ser saudavel.

A continuidade da roda de conversa se estendeu a outro assunto: sobre a
criatividade do aluno na danca. Antes de iniciar a pratica da danca, a monitora
chamou a atencédo para a importancia de cada aluno se manter criativo quando for
elaborar suas dancas, em casa, na escola ou noutro ambiente. N&o se deve copiar
videos da internet, mas sim, pensar e criar movimentos proprios, que tém mais
valor.

Comecou 0 aquecimento sem musica, explicando passo a passo. Corrigindo a
postura, a técnica e a contagem dos passos. Realizou movimentos em pé, no solo,
posturas estaticas, dindmicas, e com variagcbes dos movimentos do balé, como
Battement tendu (termo genérico para varios movimentos em que a perna esta

estendida e depois retorna a posicao de base), Port de bras (movimentos feitos com
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bracos em varias posi¢des, sendo a passagem dos bracos de uma posicdo para
outra).

A atencdo da turma foi constatada, todos estavam muito envolvidos em
aprender e com calma iam acompanhando os movimentos, que eram lentos. No
desenvolvimento da aula, eles continuaram com alongamentos no solo, alguns
alunos com certa dificuldade nos movimentos de maior flexibilidade. As alunas
obesas néo apresentaram essa dificuldade.

Por nossa experiéncia no ensino da danca, observamos que a obesidade néo
influencia negativamente no desempenho da flexibilidade. Ao contrario, alunas
obesas, nas aulas de danca e de alongamento, dispbem de certa facilidade no
desenvolvimento da flexibilidade musculo-articular, tanto quanto as demais alunas
com peso corporal normal. Essa observacdo confronta com Dantas (2003) que
afirma que obesos tendem a diminuir o grau de flexibilidade. Contudo, o mesmo
autor considera que a flexibilidade € uma capacidade fisica detentora de acentuada
heterogeneidade, podendo sofrer influéncias de fatores endégenos e exdgenos que
variam de individuo para individuo, que devem ser considerados tais fatores para
que possa ser desenvolvida com eficacia.

Outro dado curioso: no momento coreografico uma aluna obesa sobressaia-
se das demais com desenvoltura, “limpeza” nos movimentos, agilidade, desinibicéo
e carisma. Tal aluna, quando foi entrevistada, revelou fazer pouco tempo de danca.
Essa situacdo se opde a das aulas 72 e 82, quando observamos outra aluna obesa
gue se comportava timidamente ao tentar executar coreografias. Esta diferenca nos
comportamentos nos chama atencédo para a questdo individual do lidar com a
autoestima e a auto aceitacao.

Costa et al (2004) e Lima (2006) consideram que a danca educativa colabora
para o processo de auto afirmacao, pela auto aceitacdo do corpo, nas descobertas
dos movimentos, quando fomenta a participacdo ativa na sociedade e o
reconhecimento no direito de serem respeitados, aceitos e educados na escola com
igualdade no tratamento.

172 e 182 aula — Aconteceram no dia 28 de marco de 2016. O objetivo foi
conhecer a danga aliada a mimica em momentos de teoria e de pratica. A aula
iniciou-se com a monitora acolhendo os alunos em oracdo e em seguida explicou
sobre 0 que € mimica. Os alunos estavam bem interessados. Apés as explicacdes,

perguntas e respostas e toda a contextualizacdo do tema, alguns alunos foram
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maquiados com rostos de pierrdés: um alegre, outro misterioso, outro brincalh&o,
outro triste e outro apaixonado. Os alunos que nao foram pintados, assumiram a

condicao de plateia.

Num ambiente favoravel ao aprendizado, com ansiedade e alegria dos
envolvidos, observdvamos a interacdo e a participacao de todos. O entusiasmo fazia
parte das turmas, bem como o da monitora. Esse momento, além de ter sido
diferenciado, foi de grande valia para ndés que estavamos a observar. Ressaltamos
que a cada aula nos surpreendemos positivamente com a postura de maturidade e
de seguranca como docente da monitora da Escola I. Mesmo sendo uma aluna de
graduacdo em Educacdo Fisica, sua atitude profissional se manifestava nos

aspectos conteudisticos, didaticos e éticos.

Outro aspecto positivo das aulas de danca na Escola I, foi o de ndo termos
registrado atitudes de segregacao ou de excluséo para com os alunos obesos e com
sobrepeso. Ndo houve manifestacdo de chacota, de aproximac¢des com o bullying,
de predilecdo ou de preterimento em quaisquer alunos. Todos os alunos eram bem

recebidos e tratados com respeito pela monitora.

192 e 202 aula — Aconteceram no segundo tempo do dia 28 de marco de
2016. O objetivo foi a continuacdo da temética das aulas 172 e 182, de forma prética,
que é vivenciar a danca aliada a mimica. Antes do inicio da aula em si, aproveitamos
o momento de ajustes das roupas e da maquiagem dos alunos e realizamos a

entrevista individual final que esté analisada no item 4.6.

Os alunos apds a caracterizagao de cada “pierrot”, quando maquiados pela
monitora, assumiram suas personagens e desenvolveram passos, gestos e
expressdes que incorporavam emocao, alegria e euforia no dancgar. Estimulados a
criarem e se movimentarem livremente, todos 0s personagens se manifestavam
dancando ao som do “Cirque du soleil’. A plateia, composta pelos proprios colegas

de turma, recepcionavam com aplausos.

O aspecto da cognigcdo da danca se configurou numa realidade. A cada
informacdo, didlogo, questionamento, exposicdo, repeticdo, elaboracdo de passos,
parecia que o prazer de aprender estava presente e marcava significativamente

agueles que desfrutavam desse convivio adverso, mas acolhedor.
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Esse encontro fechou a nossa observacdo em danca educativa deste estudo.
Caracterizou-se por um momento de reflexdo e agradecimento pela convivéncia e
troca de saberes. A receptividade a nossa presenca foi uma caracteristica constante,
que facilitou o empenho da pesquisa e o desvelar das relacbes intrinsecas e
extrinsecas no processo de ensino e aprendizagem da dancga, com o0 advento da

obesidade.

4.3 Entrevista Inicial

Identificamos a sensacgéo de prazer e de liberdade em dancar; o sentimento
de gostar da professora; a timidez revelada nos alunos com sobrepeso, obesos e
com peso abaixo do normal; e, a revelacdo sutil do preconceito social aliado a
pratica da danca para homens e para pessoas obesas. Dos conteudos das falas
surgiram trés categorias empiricas intituladas “Eu me sinto mais liberto dangando”,

“A tia trata a gente igualmente” e “Sou timida e tenho medo de errar”.

Para preservacdo do anonimato dos pesquisados, far-se-a a substituicdo dos
seus nomes veridicos pela letra “P” (pesquisado) seguida de numero em sequéncia.

Desta forma, caracterizaremos os alunos de P1, P2, P3, sendo assim por diante.

Eu me sinto mais liberto dancando

Essa categoria expressa o gosto pela danca e o reconhecimento de que ela —
a danca propicia a sensacdo de bem estar, de liberdade e de prazer. A prética da
danca se revelou como um alivio as tensdes acumuladas no dia-a-dia pelos estudos,
pelas desavencas familiares, pelos conflitos pessoais como a timidez e o sentimento
de inferioridade dos alunos obesos. Também houve falas que acrescentaram o

ganho de conhecimento de novas culturas.

(...) me sinto bem, adoro quando estou na aula por que aprendo novas

culturas. (P1 - obesa).

(...) ah eu fago danga por que eu néo sei dangar”. (P3 — obesa).
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Volp (2010) afirma que a importancia da danca se d& pela ampliacdo de
valores e aprendizagens de novas culturas por meio do movimento do corpo. O
processo de ensino e aprendizagem na escola acontece a partir do
autoconhecimento, observando a cultura local, a historia constituida pela sociedade

e suas consequentes manifestacdes expressivas.

O repertorio de danca € vasto e abrangente. Na escola, a danca pode ser
explorada na sua diversidade de estilos, técnicas e culturas que podem somar-se,
enriguecendo a aprendizagem cognitiva e motora. A cada passo novo executado
pela monitora, a cada movimento elaborado, observado, recriado e repetido,
notavamos os olhos dos alunos “brilhando”, apreciando o novo e o belo.
Compreendemos, nesse contexto que a danca aliada a musica tem o poder de

seducéo para a busca pelo conhecimento.

Eu me sinto muito mais a vontade, dancando, muito mais feliz do que quando

estou em casa. (P4 — peso normal).

Escolhi dancgar por que é um modo de me expressar, de viver mais liberto, eu
sempre me sentia muito trancado e quando eu quis me sentir mais livre, eu me

encontrei na danca. (P9 — baixo peso).

(...) eu escolhi dancar por que desde pequena eu gosto de dancar... Eu me
sinto com uma sensacao boa dancando, me sinto liberta e esqueco de tudo... mas
eu ndo gosto muito de me ver no espelho... ah, por que eu sou gordinha (risos).... ai

eu ndo me sinto bem..(risos). (P6 - obesa).

Faco danca por que eu gosto, desde a primeira vez que eu fiz, vi que é muito
legal ficar fazendo alguma atividade fisica, tenho uma sensac¢éo muito boa, gosto de

me ver no espelho e corrigir os exercicios. (P8 — peso normal).

Nestas falas, verificamos que a danca representa 0 momento de alegria,
descontracéo, liberdade e expressao dos pesquisados. A danca é uma atividade que
propicia prazer, além de vérias outras func¢des por ela assumida.

Fernandes (2009) reitera que o aluno de danca educativa passa por
experiéncias ludicas que favorecem a sensacao de alegria e bom humor. As aulas

de danca na escola se constituem pela criatividade e liberdade de movimento que,
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com efeito, permitem que as fantasias aflorem em movimentos, numa corporeidade
plena, expressiva, consciente e liberta. O dancar na escola é a efetivacdo dessa
corporeidade que deixa fluir emocdes, anseios e desejos, que ndo somente
envolvam a danca por uma técnica rigorosa, mas especialmente, que fomente no
aluno o “despertar” para ele e para o mundo de forma consciente.

Apesar da alegria do dancar, verificou-se o descontentamento com o corpo de
um dos alunos obesos. Isso foi revelado pelo desagrado ao ver sua imagem refletida
no espelho. Tal expresséao diferenciou-se do aluno com peso normal, que expds uma
satisfacdo em corrigir os exercicios apreciando 0 seu corpo.

A professora Isabel Marques (1997) ressalta que, a danca na escola, mesmo
menos rigorosa nos aspectos técnico e estético, esta ainda carrega em si a tradicéo
dos ideais de corpo exigidos naqueles que dancam como: magreza, flexibilidade,

leveza, juventude, dentre outros.

Essa exigéncia é um fator limitante no ensino da danca educativa. A cobranca
de corpos magros e flexiveis por aqueles que fazem ou ensinam danca, repercute
negativamente naqueles que mais precisam da danca enquanto arte e atividade
fisica educativa: os obesos, individuos que precisam desenvolver mais suas
capacidades fisicas, 0s sedentarios, os idosos e os deficientes fisicos. Assim, essas
pessoas que poderiam usufruir a danca para melhoria da saude e do bem estar,

tornam-se excluidas ou segregadas na aprendizagem da danca.

A tia trata a gente igualmente

O processo de ensino e aprendizagem da danca educativa na Escola | foi
considerado satisfatorio, pela manifestacdo de carinho e credibilidade da monitora
com seus alunos. Por wunanimidade, os alunos entrevistados revelaram
espontaneamente, gostar da professora de danca, e, um dos motivos que faz

gostarem das aulas de danca, esta associado a empatia com a monitora.

Esse fato corrobora o processo de aprendizagem da danca. A motivagao
verificada, pode ser resultante de um bom convivio das relagcfes interpessoais na
sala de aula, que favorece e estimula significativamente o interesse pelo contetudo

ensinado. Entendemos que a danca por si sO, ndo seria suficientemente capaz de
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manter os alunos desta escola, tdo participativos, se a monitora hdo assumisse 0

papel de conquistar a confianga dos alunos, em prol do aprendizado dos mesmos.

(...) 0 que eu mais gosto € do jeito que a tia trata a gente. A gente danca, a

gente relaxa. (P2 — sobrepeso).

O relacionamento com 0s meus colegas € bom, eu gosto de todos e a tia trata

a gente igualmente, ela ndo deixa ninguém ser estrela. (P7 — obesa).

Libaneo (2006) caracterizou dois aspectos importantes da relagéo professor
aluno no processo de aprendizagem: cognoscitivo e o s6cio emocional. O primeiro
transcorre no ato do ensino e no ato da aprendizagem, ou seja, na transmisséo do
professor e na assimilagdo do conhecimento pelo aluno. O aspecto cognoscitivo do
professor se detém as partes elementares de uma aula como objetivos,

planejamento, organizacdo do tempo, dos conteudos da aula, atividades, etc.

Ja os alunos desenvolverdo suas capacidades cognoscitivas a partir de suas
experiéncias, habilidades, idade, nivel de desenvolvimento mental e conhecimentos
adquiridos. Desses dois aspectos, 0 que mais nos chamou atencédo pela alegria dos
alunos no processo de ensino e aprendizagem foi o sécio emocional, relacionado

diretamente a amorosidade dos alunos com a monitora.

Contudo, Libaneo (2006) enfatiza que esta relacéo interpessoal € o equilibrio
entre a severidade e o respeito, deixando claro o professor, que € uma relagéo
voltada para atividade de todos os alunos, e ndo uma relagdo familiar com os
mesmos. Sao importantes nesse aspecto, a autoridade do professor e a autonomia

dos alunos, que séo situacdes complementares, e ndo opostas.

Sou timida e tenho medo de errar

Das categorias emergidas das falas, esta € a que mais ressalta a percepcéao
peculiar do obeso presente numa sala de aula de dancga. O descontentamento com o
seu corpo, a timidez revelada, a enfatica sensagdo de medo de chamar atencdo por
ser gordo e errar a coreografia, evidenciam o preconceito relacionado a obesidade

na danca, consigo e pelos outros, mesmo com a turma com boa interacao.
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(...) mas cada um faz do seu jeito... como a minha mae fala: cada um tem o
seu jeito e faz do jeito que vocé quer...Alguns colegas sdo mais dancarinos que

outros e assim eu me sinto normal também. (P1 — obesa).

A minha dificuldade é a vergonha, eu sou timida.... por que a gente fica
dancando e o povo fica olhando, fica rindo e eu acho que eles ndo entendem a

danca e sdo mal educados. (P2 — sobrepeso).

(...) em relagdo aos meus colegas, eu danco pior que eles, mas danco melhor
gue as meninas P1, P2 e P3 (risos)... ah elas dancam bem também (risos). (P4 —

peso normal).
Acho que a que danca melhor é a gordinha. (P5 — peso normal).

“..outra dificuldade é minha timidez, tenho vergonha do meu corpo.” (P9 —
baixo peso).

A disparidade expressada na fala do aluno P5, que afirma que sua colega é
obesa, mas danca bem, caracteriza uma frase um tanto preconceituosa, ainda que
seja um sutil elogio, declarado no tratamento carinhoso pelo termo no diminutivo
“gordinha”. Essa situacdo de preconceito com a pessoa gorda ainda € comum no
cotidiano de aulas de danca, apesar da observacdo participante desse estudo nao
ter apresentado registros de atritos pessoais e o acolhimento da monitora ser

respeitoso.

Os esteredtipos do corpo fixam-se com obstinacdo nos aspectos fisicos e os
transformam em estigmas da imperfeicdo moral ou de pertencimento a determinado
grupo social. Assim, o corpo passa a ser um objeto, ou uma imperfeicdo que tera
que ser corrigida, fazendo com que o aluno “diferente” tenha que mudar o seu corpo
para mudar o seu ser, pois 0 corpo deslumbrado ndo € o mesmo o qual cada um
tem, mas sim um consertado para atender aos padrdes sociais postos como ideais
(BRETON, 2006).

Na nossa experiéncia no ensino da danca, os alunos que se diferenciam pelo
esteredtipo dos demais, ou por outra caracteristica que nao corresponde com o
padrdo estabelecido pelos dancarinos e pela midia, sdo passiveis de situacdes

constrangedoras, tais como: serem excluidos ou camuflados de uma apresentacéo
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coreogréfica; serem notados com frequéncia nas aulas (errando ou acertando os
movimentos); serem objetos de chacota; serem estigmatizados como pessoas que
se alimentam em demasia, além de lentas, pesadas para a danca, sem atrativos

artisticos ou estéticos, suam muito, etc.

O convivio com o culto a magreza na danca é uma realidade que se confere
nas praticas de danca, sendo de danca educativa ou ndo. Esse contexto pode ser
gerado como consequéncia de uma heranca histérica da danca classica, primeira
danca metodizada no ocidente, que se caracteriza pelo preciosismo técnico e
estético e se perpetua como arte, influenciando significativamente outras propostas

de danca.

A danca é uma arte dindmica que € influenciada por tudo que estd a sua
volta, o universo, a sociedade, o ambiente, representando a cultura e a natureza do
homem. Exprime a organizagdo da sociedade no seu sistema de valores, regras,
ideologias, conceitos estéticos e aspectos psicoldgicos (LEWIS; SCANNEL,1995;
FONSECA; GAMA, 2011).

Nesta perspectiva, 0 modo de ver o outro e a si mesmo, 0 modo de dancar, o
entendimento da estética corporal, as regras adotadas e os valores estabelecidos de
uma abordagem de danca, sempre levara consigo as influéncias da convivéncia
social, suas regras e sua cultura. A danca educativa, na sua concepcao, se
contrapde ao preconceito. E uma abordagem de danca inclusiva. Nesse interim, ndo
abriga distorcbes, nem arranjos de um ensino elitista ou excludente. A postura
profissional do docente dever4d combater veementemente as nuances dos

comportamentos distorcidos do seu conceito de danca.
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4.4 Avaliacéo da Percepcéo da Imagem Corporal

O Conjunto de Silhuetas proposto por Stunkard et al (1983), composto por
uma série de figuras (desenhos de corpos), apresenta correlacdo com o indice de
Massa Corporal — IMC, sendo o percentil considerado para criancas e adolescentes.
Cada desenho dispde de uma numeracéo a qual corresponde a uma classe de IMC,
assim definida: silhuetas 1 e 2 se referem a n&o obesidade; silhueta 3 indica
sobrepeso; silhuetas 4 e 5 definem obesidade grau | (sobrepeso); as silhuetas 6 e 7
correspondem obesidade grau lIl; as silhuetas 8 e 9 identificam obesidade grau Ill.

A andlise das respostas foi embasada na correlacdo da escala de desenhos
de silhuetas e o numero do desenho escolhido pelo aluno o qual correspondeu a
pontuacdo atribuida as escolhas com os valores de 1 a 9 que distinguem o IMC.
Para verificar a adequacao das escolhas realizadas, em fungdo da compatibilidade
ou ndo da imagem corporal real e a identificada por cada aluno, procedeu-se a
interpretacdo qualitativa dos dados.
dos alunos obesos ao terem que escolher um desenho que refletisse seus corpos.
Contudo, ap6s tal escolha, utilizamos o préprio quadro de silhuetas para atenuar
esse constrangimento, estimulando as criancas pintarem com lapis de cor as figuras
femininas e masculinas, livremente.

Num total de 21 alunos das duas turmas de danca da Escola | realizaram esta
avaliagdo. Sendo 07 alunos da turma da manha e 14 alunos da turma de tarde,
criancas e adolescentes, respectivamente. Na tabela 4, observa-se o quantitativo de
escolhas de cada silhueta.

No que diz respeito a escolhas de silhuetas que representam tamanho e
forma de uma pessoa normal, 07 alunos, sendo 06 do sexo feminino e 01 do sexo
masculino, escolheram as representacbes 1 e 2, ou seja, tamanhos e formas
representativos de baixo peso corporal (corpo magro), longilineo e sem obesidade.
Foi significativa a relagdo de semelhanca entre as imagens escolhidas pelos alunos
e a real situacdo de seus corpos.

Assim verificou-se que a imagem corporal percebida pelos participantes foi

delineada na representagédo mental do corpo de cada um, sendo a forma como cada
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aluno pensa e ver o seu corpo. Nesse caso, a escolha das silhuetas foi compativel

com a realidade, conforme Hartmann et al, (2008).

Tabela 4 — Caracteristicas dos participantes da Escola | por sexo, categoria de idade,

categoria de peso, teste da Silhueta e teste EEICA

Cddigo Sexo Categoria de idade  Categoria de peso Silhueta EEICA
P1 Feminino Crianca Obesidade 4 -
P2 Feminino Crianca Excesso 4 -
P3 Feminino Crianca Obesidade 5 -
P4 Masculino Crianca Normal 3 -
P5 Feminino Crianca Normal 3 -
P6 Feminino Adolescente Obesidade 3 14
P7 Feminino Adolescente Obesidade 4 11
P8 Feminino Crianca Normal 4 -
P9 Masculino Adolescente Baixo 1 18

P10 Feminino Adolescente Normal 3 36
P11 Feminino Adolescente Obesidade 5 25
P12 Feminino Adolescente Normal 2 7
P13 Feminino Adolescente Normal 2 9
P14 Feminino Adolescente Normal 2 8
P15 Feminino Adolescente Normal 2 18
P16 Feminino Adolescente Normal 4 27
P17 Feminino Adolescente Normal 2 11
P18 Feminino Adolescente Normal 3 10
P19 Feminino Adolescente Normal 3 11
P20 Feminino Adolescente Normal 2 4
P21 Feminino Crianga Normal 4 -
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Quanto as silhuetas de tamanhos 3, 4 e 5, que se referem a sobrepeso e
obesidade |, 14 alunos fizeram tais escolhas. Sendo 06 alunos que optaram pela
silhueta 3 e 08 alunos entre as silhuetas 4 e 5.

A silhueta 3 refere-se a sobrepeso, dai verificamos que apenas uma aluna
obesa a escolheu, sendo uma escolha um pouco distorcida da imagem corporal real
e consequentemente diferente do seu IMC. Os demais alunos que escolheram a
silhueta 3 tinham peso normal, o que também caracteriza uma opcéo de desenho
gue nédo correspondente a imagem corporal dos mesmos.

Os estudos de Aradjo, Graup e Pereira (2007) revelam que o
descontentamento do estudante relacionado ao excesso de peso, muitas vezes, 0
conduz a uma imagem corporal negativa ou alterada que advém de uma énfase
cultural na magreza, como o padrdo de corpo ideal apresentado pelos meios de
comunicacao, pouco importando as condi¢des de saude.

Ressalta-se que cinco alunos com peso normal, escolheram a silhueta de
sobrepeso (3), apontando também outra pequena distor¢do. Desse modo, fazendo
um dialogo com a literatura, verificamos que na Escola |, a imagem corporal
satisfatoria no aluno esta intimamente relacionada com a correspondéncia aos ideais
de beleza, introduzidos culturalmente.

Os alunos que aparentaram distorcer a percep¢ao de imagem corporal com a
realidade observada, podem ter sido influenciados por um “ideal de corpo” que, para
Oliveira (2013), na cultura ocidental costumeiramente ha confrontos promovidos
principalmente pela midia geral e internet com modelos estéticos, que impdem ou
criam o desejo da procura de um enquadramento do corpo em modelos
padronizados de beleza.

Franco e Novaes (2005) ratificam que existe uma preocupacdo exacerbada
com a estéetica corporal e € um fendmeno em crescimento na sociedade que
estabelece padrbes a serem seguidos. Com essa imposi¢cdo social e cultural pelo
desejo estético, ha repercussédo na vida do escolar e é cada vez maior o numero de
estudantes que sofrem de transtornos corporais de imagem.

Dos 08 alunos que se identificaram com as silhuetas 4 e 5, que caracterizam
obesidade I, 05 eram obesos e 03, tinham peso corporal normal. O que também
aparenta uma distorcdo da imagem real de seus corpos.

Além das consequéncias negativas para a saude do corpo, a obesidade

também pode afetar o convivio social do jovem. Os alunos obesos sdo mais



94

susceptiveis de serem intimidados, vitimas do bullying, independentemente de
género, raga, status socioeconémico, habilidades sociais ou desempenho
académico. Com efeito, as intervencdes educativas sdo necessarias para lidar com
o bullying nas escolas (BAUZA, 2009).

No presente estudo ndo houve registro de escolha das silhuetas 6 e 7, que
correspondem a obesidade grau Il; e das silhuetas 8 e 9 que identificam a

obesidade grau llI.

4.5 Escala de Avaliagao da Insatisfagado Corporal

A avaliacdo deste instrumento foi feita com base no niumero de escores que
sao calculados pela soma das respostas. Sao 32 respostas e para cada uma delas
existe um valor correspondente. As respostas estdo sempre associadas as suas
insatisfagcbes/satisfacdes que variam entre seis itens — nunca, quase nunca, algumas
vezes, muitas vezes, quase sempre, e sempre. A soma das respostas varia de 0 a
96 pontos. Conforme Conti, Slater e Latorre (2009), quanto maior a pontuacao,
maior € a insatisfacdo corporal do avaliado. Na tabela 4, verifica-se a demonstracao
da pontuacdo referente ao nivel de insatisfacdo corporal dos alunos de danca da
Escola .

A insatisfacdo com o corpo ou com partes dele é um fato comum nos jovens
brasileiros. Contudo, isso ndo corresponde aos resultados obtidos com adolescentes
da Escola |. Verifica-se que a satisfacdo com seus corpos apresenta-se hum nivel de
aceitacdo. Esse resultado se assemelha ao das Silhuetas de Stunkard (1983) que
demonstrou associar a percepcédo de suas imagens corporais a realidade observada,
na maioria dos alunos, salvo pequenas distor¢des; e, diferencia-se do resultado das
entrevistas, nas quais os alunos obesos demonstravam certo incbmodo com seus

COrpos.

Vale destacar que 07 alunos que sdo da turma da manh@, sao criancas e nao

participaram desta avaliacéo.

Destes resultados, a maior pontuacao obtida refere-se a aluna P10 que tem
peso corporal normal. Esta pontuacdo ndo designa significativa insatisfacao

corporal. Os obesos que responderam a este questionario, P6, P7 e P11 néo estao
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insatisfeitos com seus corpos, segundo estes resultados. J& a menor pontuacdo do
nivel de insatisfacdo corporal, ou seja, a aluna que esta mais satisfeita com seu
corpo, dentre os avaliados é a P20, que tem peso corporal normal e IMC 16,5 kg/m?
e percentil 25. Deste modo, conclui-se que a amostra deste estudo apresenta um

baixo indice de insatisfagéo corporal.

32 Fase do Estudo

4.6 Entrevista Final

As falas revelaram especialmente as benfeitorias da danca enquanto
instrumento de educacdo em saude na escola, quando aplicada em criancas e
adolescentes, em turmas heterogéneas. A danca foi considerada pelos alunos como
atividade que proporcionou, além do desenvolvimento das capacidades e das
habilidades corporais (postura e flexibilidade); o aumento da consciéncia corporal;
da valorizacdo e aceitacdo de seus corpos e o reconhecimento de melhorias no

convivio consigo e com 0s outros.

Essas consideracdes se representam nas categorias empiricas: “Eu comecei
a aceitar o meu corpo como ele é” e “A danca melhorou minha postura e minha
flexibilidade”.

Eu comecei a aceitar o meu corpo como ele é

O trabalho desenvolvido pela danca educativa fomentou a autoestima e o
reconhecimento de que o corpo deve ser visto como o patriménio da vida de cada
um. Deve ser aceito, cuidado, apreciado e explorado por meio dos movimentos na
danga, os quais possibilitam descobertas das potencialidades individuais, das

limitacOes e das habilidades que podem ser desenvolvidas, dia apds dia.

A obesidade, mesmo sendo uma patologia apresentada como uma forma de
corpo de maior volume e peso, pode ser vista com naturalidade e respeito para com
guem a aporta. Este fato foi registrado no convivio das aulas e nesta categoria se

revelou na satisfacdo da aluna obesa em se auto aceitar nas aulas de danca.
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(...) antes eu era um pouquinho mais gorda do que agora. Quando eu
comecei a dancar eu vi que ndo s6 era eu nesse mundo que era assim. Eu vi outras
pessoas na minha idade, ai tipo, eu comecei a aceitar o meu corpo como ele é e a
danca me ajudou bastante nisso. Hoje eu gosto de me ver dancando, eu me olho no

espelho e gosto bastante (risos). (P11 — obesa).

Dadlio (2005) defende que os alunos devem ter direitos iguais em praticas
pedagogicas na area das atividades fisicas escolares. Enfatiza que o papel
pedagdgico das atividades corporais na escola deve visar a libertacao integral do
aluno e o compromisso com a dignidade corporal, buscando a autonomia de

movimentos.

(...) adanca fez a gente perder a vergonha pra gente n&o rir dos outros, nem
0s outros rir da gente. (P2 — sobrepeso).

A heterogeneidade dos corpos € caracteristica comum a uma sala de aula de
danca, faz-nos observar a interacdo nas relagdes pessoais, 0 comportamento dos
alunos, da monitora e, principalmente, dos obesos, quando importunados por algum
manifesto de segregacdo. Sao frequentes as charadas por parte dos alunos, quando
a danca solicita maior esfor¢co ou habilidade. Essa deselegancia se destina aqueles
alunos tidos como “diferentes” ou que apresentam alguma dificuldade de realizar

movimentos.

Apesar de ndo presenciarmos esse tipo de manifestacdo durante as aulas
observadas, a fala da aluna P2 revela esse desconforto, quanto as brincadeiras dos
colegas para com ela. Porém, a mesma aluna revelou que dancga proporcionou a
desinibicdo e diminuicdo da timidez e com isto um ganho positivo para o convivio em

sala de aula.

A danca melhorou minha postura e minha flexibilidade

Esta categoria representa as melhorias das habilidades corporais, especificas

e essenciais na danga. A postura ereta adotada na danga classica € uma heranca
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cultural e histérica, enaltecida por todas as pessoas que convivem com a danca e
almejada até os dias atuais. J& a flexibilidade é uma capacidade fisica de suma
importancia para a saude das pessoas, mas para quem danca é uma condicédo

fundamental para a facilitacdo dos movimentos de maior amplitude articular.

(...) meu corpo ficou mais relaxado, tenho uma postura melhor, reta, aqui na
danca ela fica bem retinha e minha flexibilidade melhorou, eu ndo sabia fazer

abertura, mas agora eu sei. (P6- obesa).

(...) meu corpo ficou melhor na respiracdo, minha postura, minha flexibilidade

esta melhor agora.” (P9 — baixo peso)

(...) a danca melhorou minha postura e minha flexibilidade. (P7 — obesa).

A danca classica em sua técnica adota a postura alongada que facilita a
harmonia do corpo, otimiza o equilibrio e a agilidade dos movimentos. A melhor
postura € aguela em que 0s segmentos corporais estdo equilibrados na posicédo de
menor esforco e maxima sustentacdo. Com efeito, a postura ereta e o0 seu
treinamento adequado é essencial para ajustar o equilibrio e a flexibilidade,
capacidades primordiais no desempenho da danca. Em relacéo a flexibilidade, esta
se define pela maxima amplitude de movimentos necessarios para uma perfeita

execucao de qualquer atividade fisica, sem que ocorram lesdes (DANTAS, 2005).

A percepcao e aquisicdo da melhoria de postura e de flexibilidade € uma
revelacdo que reincide nas pesquisas realizadas em danca, mesmo na danca
educativa, sendo uma préatica menos exigente no aspecto da técnica padronizada.
Lima (2006), Costa et al (2004), Nanni (2008), entre outros autores, confirmam
aquisicao da melhoria da flexibilidade e da postura corporal nos alunos que praticam
danca, a partir de um breve periodo de treinamento, como por exemplo, 20 horas de

aulas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A inquietacdo deste estudo emergiu como resultado de nossas experiéncias
como, aluna, docente e pesquisadora em danca, desde os dezesseis anos de idade.
A vivéncia como aluna e professora de danca nas academias, até o ano de 2001,
nos levou a reconhecer o aspecto estético e técnico como primazia na metodologia
de ensino da danca.

J4a, a experiéncia em danca educativa nas escolas publicas e privadas da
cidade de Fortaleza, a partir de 2001, fez com que o olhar docente, recém-formada
em Educacdo Fisica, modificasse a prioridade do ensino da danca para a
criatividade, a incluséo e liberdade de expressao.

Em 2006, com pesquisa resultante do mestrado em Educacdo em Saude da
Universidade de Fortaleza - UNIFOR, que verificou o cotidiano de criancas inseridas
no contexto da pobreza, nos levou a reconhecer a danca como estratégia de
empoderamento e promoc¢ao da saude.

Esse assunto ndo se esgotou em 2006, apenas foi 0 marco inicial para que
outras inquietacbes relacionadas ao contexto da danca na escola publica,
sobressaltassem e continudssemos a investigar os desdobramentos do objeto de
estudo “danca educativa’. Desse modo, em janeiro de 2013, com o ingresso no
doutorado em Educacdo da Universidade Estadual Paulista — UNESP, Julio
Mesquita Filho, campus de Marilia, nos fomentou investigar a danca educativa junto
a obesidade, no ensino publico. Sendo assim, a conexdo danca, educacdo e
obesidade balizou esta investigacao.

Primeiramente, identificamos a obesidade nas escolas publicas municipais de
Fortaleza, nos alunos de danca do Programa Mais Educacgao. Verificou-se que, dos
557 alunos avaliados, de 18 escolas publicas municipais, 87 deles estdo com
sobrepeso e 123, com obesidade. A soma deste resultado aponta que 37,7% desta
amostra estdo fora do padréo de saude, quanto ao peso corporal e IMC, segundo o
CDC (2002).

Isto representa um dado preocupante para a saude publica, com a populacao
jovem de Fortaleza, Ceara, ja que a obesidade acarreta outros problemas de saude
nos seus acometidos. Essa revelagcéo surpreendeu pela especificidade da amostra:

os avaliados sao alunos de danca, fato que se subtende que sao pessoas com
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pratica regular de atividade fisica, que dancam e assim poderia apresentar um
percentual menor de obesidade.

Depois do diagnostico da obesidade dos alunos de danca, outras questdes
precisavam ser averiguadas. Ei-las: Como é a relacéo entre danca e obesidade no
processo de ensino e aprendizagem da danca educativa?;, Quais as probleméticas e
os fatores favoraveis na aprendizagem da danca educativa dos alunos com
sobrepeso e obesidade? Poderia a danca educativa provocar empoderamento e ser
instrumento de melhoria da autoestima dos diferentes corpos que dancam? Para
estas perguntas, necessitAvamos nos apropriar de uma profundidade no estudo, que
especificamente a abordagem qualitativa poderia nos responder. Tais perguntas
nortearam o estudo na sua 22 fase.

Com efeito, a dimensdo e a profundidade deste estudo tornaram-se
complementares por que a pesquisa congregou para além da conferéncia do
diagndstico da obesidade nas escolas publicas municipais de Fortaleza. Verificou o
trato com os alunos com sobrepeso e obesos, suas percepcdes de imagem corporal,
as relacdes interpessoais, 0 aceite de si mesmo, seus medos, a metodologia de
ensino adotada, as limitagbes corporais e sociais, 0 preconceito, a vulnerabilidade
social e os ganhos com a danca representando o feedback da intervencéo
educativa.

N&o tivéramos, contudo a pretenséo de dirimir o problema da obesidade que
acarreta danos fisioldgicos e psicossociais aos jovens pesquisados, tampouco
erradicar a vulnerabilidade social e mazelas culturais inseridas na escola. O
experimento com a danga educativa no Programa Mais Educacdo em Fortaleza foi a
intervencao e a Triangulacdo de Métodos foi utilizada para consolidar o interesse do
estudo.

As consideracbes a seguir, se fardo a partir das hipoteses levantadas no
capitulo introdutdrio.

A primeira hipétese deste estudo ventilou que a obesidade e o sobrepeso é
um fator que induz criangcas e adolescentes a n&do procurarem a dancga,
principalmente pelo preconceito estético, dos proprios obesos e das outras pessoas.
Verificou-se que néao se confirmou essa hipotese. Pelo nUmero percentual de obesos
presentes nas aulas de danga e pela naturalidade de seus desempenhos em sala de
aula. O estudo revelou que os obesos e 0s alunos com sobrepeso buscam fazer

danca, independente do grau de obesidade. Contudo, esse fato ndo implica
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necessariamente na integral aceitacdo dos obesos pelos demais alunos, nem na
eficacia na aprendizagem da dancga. Os desafios do preconceito social, cultural e
estético, da boa interacdo e do desempenho dos passos mais elaborados, ainda
permeiam nesses alunos, cotidianamente, apesar de suas conquistas individuais,

apos o ingresso nas aulas de danca.

A segunda hipétese desse estudo defendeu que o adequado acolhimento e
atendimento aos jovens com sobrepeso e obesidade poderia leva-los a gostar da
danca e por meio desta, adotarem habitos de vida mais saudaveis que os auxiliem
na reducéo do peso corporal. Esta hipétese se confirma. Por meio da observacéo da
intervencao educativa e pelas respostas das entrevistas individuais, verificou-se que
a acolhida adequada aos alunos, o respeito a diversidade, a valorizacdo do saber
prévio de cada aluno, e a ciéncia de que cada aluno € importante e tem direito de
ser tratado igualmente aos demais, a metodologia de ensino apropriada para o
contexto de cada turma, o incentivo a criatividade e a integracdo na turma, essas
acOes acolheram os obesos nas aulas de danca, bem como, houve estimulo aos
cuidados com a saude, com o corpo, com a alimentacdo, entre outros habitos
saudaveis, que se presume, com a adocdo dessas acbes, a obesidade sera
fortemente afrontada.

A terceira hip6tese indicava que a participacdo nas atividades de danca
educativa melhora no praticante a autoestima aumentando a perspectiva de
empoderamento corporal em detrimento do preconceito social a pessoa obesa.
Previu também as possiveis manifestacdes de mudanca de comportamento e
reflexBes relacionadas aos preconceitos estéticos e socioculturais que permeiam o

binbmio: danca e obesidade. Esta hip6tese se confirmou.

Os obesos e alunos com sobrepeso, relataram uma melhoria no modo de se
verem e de se auto perceberem dancando no decurso das aulas. Os relatos de
ganhos de flexibilidade, de melhoria da postura corporal, designam uma condicao de
emancipacao, de empoderamento por meio do reconhecimento de seus direitos, de
aprenderem a dancar, de serem respeitados, de terem livre expressado de
movimentos, e de aceitacdo dos seus corpos.

Tais resultados compuseram o feedback da acdo educativa, que foi mais

enfatizado na entrevista final verificado nas categorias “A danca melhorou minha
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postura e minha flexibilidade” e “Eu comecei a aceitar o meu corpo como ele é”.
Estas revelacdes sinalizaram os aspectos positivos, 0s ganhos relacionados ao
corpo e o reconhecimento de si como pessoa, com sua individualidade que deve ser
aceita e que possui capacidades a serem consideradas e potencializadas.

A percepcao da imagem corporal dos 21 avaliados na 22 fase do estudo,
revelou, em sua maior parte proximidade a imagem real, pelas silhuetas escolhidas,
bem como a satisfacdo com o préprio corpo (obesos e ndo obesos) pelo
questionario de avaliacdo da insatisfacdo corporal. Esses resultados tém relagcéo
com o adequado acolhimento pela monitora do Programa Mais Educacéo, no ensino
da danca educativa.

Especialmente sobre a avaliacdo da percepcao da imagem corporal, podemos
destacar que, de forma geral, os estudantes foram capazes de discriminar
diferencas quanto aos tamanhos de seus corpos, de forma aproximada, adequada, e
com insignificativas distorgcdes, o0 que apontou correspondéncia nas figuras de
silhuetas identificadas com avaliacdo antropométrica, caracterizada pelo IMC e
percentil, confirmando a utilidade desse instrumento de coleta para avaliacdo da
percepcao de tamanho e forma corporal.

O Conjunto de Silhuetas de Stunkard (1983) colaborou para a investigacao
sobre a percepcao de tamanho e forma corporal real dos estudantes, permitindo o
comparativo da identificacdo da imagem corporal as classes de peso, determinadas
pelo IMC, possibilitando, ainda, os indicadores de escolhas conflitantes quanto a
avaliacao do real e do apresentado, como opg¢ao dos poucos que divergiram.

Contudo, identificamos um fator limitante do estudo: a analise das silhuetas
nao possibilitou a equiparacdo ou comparativo, de forma integral, a escala da
insatisfacdo corporal em adolescentes, por que apenas os alunos maiores, da turma
da tarde (14 alunos) o responderam. A EEICA néo se aplica a criangas, e, portanto
07 pesquisados n&o o responderam.

Outro fator imprevisto deste estudo foi o de ndo termos tido a oportunidade
gue avaliar todas as escolas que estavam listadas pela SME. 60 escolas seriam o
namero de instituicdes avaliadas no estudo, se ndo houvesse o empecilho financeiro
do Governo Federal, que ocasionou a paralizacdo do Programa Mais Educacao, na
maioria das escolas, no periodo da pesquisa. Assim, a amostra foi reduzida

significativamente, quando executamos a coleta de dados em 18 escolas.
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A intervencdo educativa em danca desempenhou uma funcéo dialética:
acolher, vivenciar a danca, identificar insatisfacées individuais e coletivas,
deslumbrar melhorias, propor elaboragdes conjuntas de conhecimento e apoderar 0s
envolvidos para promover emancipacdo em saude. As insatisfacdes verificadas se
referiam, principalmente, aqueles com excesso de peso corporal, oS obesos ou
mesmo 0s que tinham baixo do peso, ou seja, 0s estudantes que se divergiam dos
demais, ditos normais, em termos de formato, tamanho e peso do corpo.

Sendo assim, as aulas de dancga foram corresponsaveis no sentido de intervir
em algumas circunstancias negativas, nas insatisfacdes identificadas na escola,
como a timidez dos obesos e o enrustido preconceito por parte de colegas. Abordou
temas transversais relacionados a tematica, como alimentacdo saudavel e
autocuidado. Abriu discussdo nos momentos de finais das aulas para reflexdo sobre
temas conexos ao objeto de estudo. A tomada de consciéncia das turmas se
configurou gradativamente com a sutil mudanga de atitudes, resultando numa
provavel emancipacao dos obesos.

Os conhecimentos verificados, para além do ato de dancar, foram: o respeito
ao proximo, o cuidado com o corpo, a exploracdo do corpo e suas possibilidades de
movimento, as descobertas associadas ao autoconhecimento, a exploracdo de
outras culturas, alongamentos, entre outros. Agregaram-se a esses conhecimentos
assimilados: o prazer em dancar, a empatia com a monitora, o respeito aos colegas,
0 aumento do repertorio musical com a identificacdo de estilos de danca (valsa,
dancas sacras, forrd, jazz e balé classico), o reconhecimento da melhoria da
flexibilidade, de boa postura corporal, além de conhecimentos relacionados a
producdo artistica e coreogréfica.

Outras manifestacdes ainda sobressaltaram como respostas as aulas de
danca como: a percepcdo de melhorias motoras; aumento da autoestima, o
reconhecimento da danca como atividade que propicia bem estar, liberdade e o
respeito a diversidade. Tais observacdes mostram perspectivas de uma melhoria do
convivio na comunidade escolar.

Nas entrevistas individuais, os alunos obesos e com sobrepeso revelaram
pequenos desconfortos, como nas aulas de dancga, em reconhecer seus corpos fora
do padréo ideal, conhecido pela sociedade. Essas revelagbes associavam-se ao

sentimento de baixa autoestima e de timidez, contudo, ndo corresponderam aos
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resultados da EEICA, que apontaram em todos os avaliados (14), um nivel
satisfatorio de aceitacdo e apreciacao de seus corpos.

O principal contributo da EEICA neste estudo foi esmiucar a compreensao do
modo em que os adolescentes lidam com seus corpos, frente as dimensées social,
familiar e individual. As respostas estdo associadas as  suas
insatisfagcbes/satisfacdes que variam entre seis itens — nunca, quase nunca, algumas
vezes, muitas vezes, quase sempre, e sempre. A partir da pontuacdo estabelecida
pelo instrumento, verificou-se que a média do nivel de insatisfacdo corporal dos
adolescentes do estudo foi baixa.

Apés estas consideracdes, este estudo assume o compromisso de propor
pelo menos trés recomendacfes para o ensino da danca nas escolas publicas
municipais de Fortaleza. A primeira é que o ensino da danca educativa torne-se
objeto de investimento para saude nas escolas publicas municipais de Fortaleza,
sendo universalizado, como componente curricular no ensino fundamental, e néo
somente ofertada por meio de projetos; a segunda recomendacdo é que haja uma
politica de capacitacdo docente, constante, de professores de danca e de Educacéo
Fisica para atuacdo com vistas na educacdo em saude nas escolas. A terceira
recomendacdo é para os professores de danca e de Educacdo Fisica, que, cientes
de suas responsabilidades em formar cidaddos com criticidade e emancipacao, nao

negligenciem o ensino da danca nas escolas.

O trato com a diversidade de corpos numa sala de aula requer sensibilidade
por parte dos docentes e por esse motivo, propde-se o principio da inclusdo como
alicerce do manuseio da danca educativa, viabilizando a formacédo integral, o
desenvolvimento da consciéncia corporal, a auto aceitacdo, a melhoria da
convivéncia das turmas, aumento da autoestima e consequente empoderamento
corporal.

Esta pesquisa possibilitou a compreensao da relacdo da aprendizagem da
danca com o advento da obesidade em adolescentes e criangcas de escolas
publicas. Encontrou manifestagcbes de empoderamento na saude dos obesos.
Outros estudos com esta tematica ndo foram encontrados, até a presente data, o
gue confere sua relevancia social e inaugura uma instigante e convidativa linha de

pesquisa.



104

REFERENCIAS

ABRAMOVAY, M. et alli. Juventude, violéncia e vulnerabilidade social na
Ameérica Latina: desafios para politicas publicas. 192 p. Brasilia: UNESCO, BID,
2002.

ABRANTES, M.M.; LAMOUNIER, J.A.; COLOSIMO, E. A. Prevaléncia de sobrepeso
e obesidade nas regides nordeste e sudeste do Brasil. Revista da Associacao
Médica Brasileira, v.49 n.2; p.162-6, 2003.

ALBUQUERQUE, C. M. Educacéao popular em saude no cuidado da desnutricao
infantil. 2005. 163 f. Dissertacéo. (Mestrado em Educacédo em Saude) -
Universidade de Fortaleza — UNIFOR, Fortaleza, 2005.

AGUIAR; S.; DUARTE E. J. Educacéo inclusiva: um estudo na area da educacao
fisica. Revista Brasileira de Educacao Especial, Marilia, v.11, n.2, p.223-240,
maio-ago. 2005.

ARAUJO, V. C.: GRAUP, S.: PEREIRA, E. F. Percepcdo daimagem corporal em
relacdo ao estado nutricional em escolares. Universidade Federal de Santa
Catarina. 6° Férum Internacional de Esportes. 2007. Disponivel em
http://www.unesporte.org.br/forum2007/. Acesso em: 18 nov. 2008.

ARTAXO,l.; MONTEIRO,G. A. Ritmo e movimento. 4. ed. Guarulhos, SP: Phorte,
2008.

ASSUMPCAO A.C.R. O balé classico e a danca contemporanea na formacéo
humana: caminhos para a emancipacéo. Revista Pensar a Prética, v. 6, p.1-19,
2003.

AYRES, R.J.C.M.; FRANCA JUNIOR; CALAZANS, G.J.; SALETI FILHO, H.C. O
conceito de vulnerabilidade e as préticas de saude: novas perspectivas e desafios.
In: Czeresnia, D., Freitas, C.M (org.). Promocao da saude: conceitos, reflexbes e
tendéncias. 2. ed. Rio de janeiro: FIOCRUZ, 2009, p. 117-139.

BALABAN, G.; GAP, S. Prevaléncia de sobrepeso em criancas e adolescentes de
uma escola da rede privada de Recife. Jornal da Pediatria, v. 77, p. 96-100, 2001.

BAUZA, M. U-M study: Being obese can attract bullies. DOI: 10.1542/peds. 0774,
2009. Disponivel em: http://www2.med.umich.edu/prmc/media/newsroom. Acesso
em 01 dez. 2009.

BARBIEL, R. A pesquisa-agao.Traducao Lucie Didio. Brasilia: Plano, 2002.
BARDIN, L. Analise de Conteudo. 3.ed. Lisboa: Edi¢cbes 70, 2004.
BARTOLOMEU, T. C. Reflex6es sobre metodologias da pesquisa em educacéo: em

busca de rigor e qualidade. Revista educacdao, Batatais, v. 3, n. 1, p. 171-183,
junho, 2013.


http://www.unesporte.org.br/forum2007/
http://www2.med.umich.edu/prmc/media/newsroom

105

BECKER, H. S. Observacéo social e estudos de caso sociais. Traducao editora
Hucitec ltda. S&o Paulo: HUCITEC, 1992.

BERGMANN, G.G; BERGMANN, M.L.A; MOREIRA, R.B; PINHEIRO, E.S;
MARQUES, A.C; GAIO, A. Sobrepeso e obesidade na infancia e adolescéncia:
possibilidades de medidas e reflexdes sobre as propostas de avaliacdo. Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude, v.16, p. 62-9, 2011.

BEZERRA, A. C; SAMPAIO, H. A. C. B; MELO, C M. L. P. MAIAD, C.S.C; ALMEIDA,
P. C. Associacéo entre dislipidemia e excesso de peso de criancas e adolescentes
atendidos em uma unidade de saude. Revista Baiana de Saude Publica, v.35, n.2,
p.348-362, abr/jun, 2011.

BOGEA, |. O livro da danca. S&o Paulo, Companhia das Letrinhas, 2005.

BIELEMANN, R.M.; KNUTH, A.G.; HALLAL, P.C. Atividade fisica e reducdo de
custos por doencas crénicas ao Sistema Unico de Saude. Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude, v.15, n.1, p. 9 -14, 2010.

BOURCIER, P. Histéria da danca no ocidente. 2. ed. Tradu¢do Marina
Appenzeller, Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

BRASIL, Ministério da Saude. Projeto Promocéo da Saude: Carta de Otawwa,
Declaracao de Adelaide, Declaracdo de Sundswall, Declaracdo de Santafé de
Bogota, Declaracdo de Jacarta, Rede de megapaises, e Declaracdo do México.
Brasilia, 2002.

BRASIL. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa de Orcamento
Familiar (POF) 2008-2009 — Antropometria e estado nutricional de criancas,
adolescentes e adultos no Brasil. Rio de Janeiro; 2010.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei no_ 8069, 13 de julho de 1990, Estatuto da
Crianca e do adolescente- ECA. Disponivel em: <www.planalto.qov.br>. Acesso
em 02 nov. 2005.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo N° 466 de 12 de dezembro de
2012. Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos. Brasilia, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Secretaria de Educacao Basica. Diretoria de
curriculos e educacdao Integral. Manual Operacional de Educacdao Integral.
Brasilia, 2014.

BRETON D. LE. A sociologia do corpo. Petropolis: Editora Vozes, 2006.

CAPRARO, A. M. A Dancga na escola. Portal educacional. Disponivel em
www.educacional.com.br . Acesso em 30 out. 2005.



http://www.planalto.gov.br/
http://www.educacional.com.br/

106

CAMINADA, E. Historia da danga. Séo Paulo: Sprint, 1999.

CASH,T.F.; PRUZINSKY, T. (Eds) Body Image: A Handbook of Theory,
Research, and Clinical Practice. New York: Guilford Press, 2002.

CAVALIERE, A. M. Educacéo Integral. In: OLIVEIRA, D. A. et al. Dicionério,
trabalho, profissao e condi¢ao docente. Belo Horizonte: UFMG/ Faculdade de
Educacéao, 2010.

CHIESA, L.C. Obesidade infantil. Disponivel em
http://educacadfisica.org/joomla/index2.php?option=com_content&do pdf=1&id=11
Acesso em 25 jan. 2009.

CHIZZOTTI, A. Pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais. Petropolis:
Vozes, 2006.

CIDADE, R. E.; FREITAS, P. S. Educacado fisica e inclus&o: consideracfes para a
pratica pedagdgica na escola. Brasilia: Integracdo/MEC, 2011.

CLARO, E. Método Danca-educacao fisica. Sdo Paulo: Robel editorial, 1995.
COELHO, T. O que é industria cultural. Brasilia: Editora brasiliense, 1993.
CONTI, M. A.; FRUTUOSO, M. F. P; GAMBARDELLA, A. M. D. Excesso de peso e
insatisfacdo corporal em adolescentes. Revista de Nutricdo, Campinas, v. 18 n. 4,
p.491- 497, jul/ago, 20009.

CONTI, M. A.; SLATER, B.; LATORRE, M. R. D. O. Validacao e reprodutibilidadeda
escala de evaluacién, de insatisfacion corporal pra adolescentes. Revista de saude
publica, v. 3, n. 43, p. 515-24, 2009.

COSTA, G. M. A;MONTEIRO, E. M. L. M,; VIEIRA, N. F. C.; BARROSO, M. G. T. A
danca como meio de conhecimento do corpo para a promoc¢éao da saude dos
adolescentes. Jornal brasileiro de doencas sexualmente transmissiveis, v. 13, n.
3, p. 43- 49, 2004.

DANTAS, E.H.M. Exercicio, maturidade e qualidade de vida. 2. ed. Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

. Obesidade e emagrecimento. Rio de Janeiro: Shape, 2007.
DAOLIO, J. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 2005.
DEMO, P. Saber pensar. 7. edicdo. Sdo Paulo: Cortez: Instituto Paulo Freire, 2011.
FARO, A. J. Pequena Histéria da Danca. Rio de Janeiro, Zahar, 1986.

FERNANDEZ A. C.,, MELLO M. T., TUFIK S., CASTRO P. M., FISBERG.M.
Influéncia do treinamento aerdbio e anaerébio na massa de gordura corporal de


http://educacaofisica.org/joomla/index2.php?option=com_content&do_pdf=1&id=11

107

adolescentes obesos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 10, n.3,
p.152-158, maio/jun., 2004.

FERRARI, M.G.B. Por que danca na escola? Disponivel em: <www.fef.ufg.br>
Acesso em: 02 nov.2005.

FERNADES, M. M. Danca escolar: sua contribuicdo no processo ensino
aprendizagem. Efdesportes.com - Revista digital Buenos Aires, v. 14, n. 135,
agosto, 2009.

FRANCO, V.H.P.; NOVAES, J. S. Estética e imagem Corporal na Sociedade atual.
Cadernos Camilliani, Cachoeiro de Itapemirim, v. 6, n. 2, 111-118, 2005.

FREIRE, I.M. Danca-Educagé&o: o corpo e o0 movimento no espaco do conhecimento.
Cadernos Cedes, Sao Paulo, ano XXI, n. 53, p. 31-55 abril/2001.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
Séo Paulo: Paz e Terra, 2005.

FREITAS, J. P. et al. Prevencdo e combate de sobrepeso e obesidade em criancas
do 1° e do 2° ciclo do ensino fundamental: propostas praticas. Corpus et scientia,
v.9, n. 2, Rio de Janeiro, jul/dez, 2013.

FERNANDES FILHO, J. A préatica da avaliacéo Fisica: testes, medidas, avaliacdo
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

FONSECA, V. Manual da observacao psicomotora. Porto Alegre: Artes Médicas,
1995.

FONSECA, C.C.; GAMA, E. F. A imagem corporal na danca de saldo. Revista
Brasileira de Ciéncia do Movimento, v. 3, n. 19, p. 37-43, 2011.

FREITAS, L. K. P; CUNHA JUNIOR, A. T.; KNACKFUSS M.l.; MEDEIROS H. J.
Obesidade em adolescentes e as politicas publicas de nutricdo. Ciéncia e Saude
Coletiva,v.19, n. 6, p.1755-1762, 2014.

FRELUT, M. L.; NAVARRO, J. Obesity in the child. Press Med, v. 29, n.10, p.572-
577, 2000.

GASPAR, D.; KOGUT, M. C. Obesidade como fator de exclusédo e motivagdo nas
aulas de educacao fisica. Disponivel em:
http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/675 769.pdf. Acesso
em 22 ago. 2011.

GARCIA A.; HASS A. N. Ritmo e dancga. Canoas-RS: Editora da ULBRA, 2003.

GARNELO, L. Avaliacéo por triangulacado de métodos: abordagem de programas
sociais. Caderno de Saude Publica, v.22, n.5, Rio de Janeiro, maio 2006.


http://www.fef.ufg.br/
http://www.pucpr.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/675_769.pdf

108

GONDIM, S.M.G. Grupos focais como técnica de investigacado Qualitativa: desafios
metodoldgicos. Paidéia, v.12, n.24, p. 149-161, 2003.

GOIS, A. A; GAIO R. Danca, diversidade e inclus&o social: sem limites para dancar.
Revista Espaco da Sofia, Pontificia Universidade Catdlica de Campinas,
Faculdades Integradas Einstein de Limeira, n.5, mensal, ano |, agosto/2007.

GUALDA, L.R.; SADALLA, F.A. Formacao para o ensino de danca: pensamento de
professores. Revista Didlogo Educacional, v. 8, n. 23, p. 207-220, enero-abril,
2008.

GUERRA, S. Relacéo entre a atividade fisica regular e a agregacao de fatores de
risco biologicos das doencgas cardiovasculares em criancas e adolescentes. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, v. 3, n.1, p. 9-15, 2003.

GIL, A.C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2008.

GOMES E. B. |.; MOREIRAI T. M. M.; PEREIRA H. C. V.; SALESI. B.; LIMA, F. E.
T.; FREITAS, C. H. A.; RODRIGUES D. P. Fatores de risco cardiovascular em
adultos jovens de um municipio do Nordeste brasileiro. Revista Brasileira de
Enfermagem, Brasilia, v. 65 n. 4, p. 594-600, jul-ago 2012.

GOMES, M. A., PEREIRA, M. L. D. Familia em situacao de vulnerabilidade social:
uma questao de politicas publicas. Ciéncia e Saude Coletiva, v.10 n. 2, 357-363,
2005.

HAMILTON, W.G; HAMILTON, L.H. MARSHALL, P.; MOLNAR, M. A profile of the
musculoskeletal characteristics of elite professional ballet dancers. Am J Sports
Med, v. 20 n. 3, p. 267-73, 1992.

HARTMANN, C.; SILVA, V. A; MEDEIROQOS, C. B. L.; PACHECO, B. B. Imagem
corporal de criancgas hiperativas em escolas especiais do Municipio de Macei6 — AL.
Livro de Memérias do VI Congresso Cientifico Norte-nordeste — CONAFF.
Fortaleza, CE: 2008.

HEGARTY, S.; MEYER C.J.W.; PIJL, S.J. New Perspectives in Special Education:
a Six Country Study of Integration. London: Routledge, 1994.

INSTITUTO DE PESQUISA E ESTRATEGIA ECONOMICA DO CEARA - IPECE.
Taxa de vulnerabilidade social dos Municipios cearenses. Nota técnica N° 51,
Novembro/2012, Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara — IPECE:
Fortaleza, CE, 2012.

KUCZMARSKI R.J, OGDEN C.L, GUO S.S. 2000 CDC growth charts for the United
States: Methods and development. National Center for Health Statistics. Vital Health
Stat v.11, n.246, 2002.

LABAN, R. Dominio do movimento. Sdo Paulo. Summus,1978.

. Danca educativa moderna. Sdo Paulo: icone, 1990.



109

LEAO, L.S.C. et al. Prevaléncia de Obesidade em escolares de Salvador, Bahia.
Arquivo Brasileiro de Endocrinologia Metabdlica. v. 47, n. 2, abril, 2003.

LEWIS, R. N.; SCANNEL, E. D. Relationchip of body image and criative dance
moviment. Perceptual and motor skills, n. 81, v. 1, p. 155-160, 1995.

LIBANEO, J.C. Didéatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994,
LIMA, P. R. F. Significado da danca na promoc¢do da saude de criangas do
ensino publico municipal de Fortaleza-Ceara. 2006. 111f. Dissertacdo (Mestrado

em Educacgédo e Saude), Universidade de Fortaleza-UNIFOR, 2006.

. Danca na Escola e a Formacéo do Professor de Educacéo Fisica.
Disponivel em: http://www.congressofiep.com/blog. Acesso em: 03 de out. 2011.

. O ensino da danca na escola e a formacao do professor. In: SILVA,
Solonildo Almeida da (org.). Fortaleza: 2014. p. 193-201

LIMA, P. R. F.; CARNEIRO, D. S. Danca como contetudo da educacéo fisica escolar:
desafios de sua aplicacdo. Fiep Bulletin, v.81, Special Edition, 2011.

LIMA, P. R. F.; FROTA, M. A. Danca - educacao para criancas do ensino publico: é
possivel? Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.5 n.2, p. 137-144, 2007.

MARQUES, I. A. Dan¢cando na Escola. Revista Motriz, v. 3, n. 1, jun.1997.
. O ensino da danca hoje. 8. ed. Sdo Paulo: Editora Cortez, 2010.
MENDES, M. G. A Danca. 2. ed. Sdo Paulo: Atica, 1987.

MENDONCA, C. P.; ANJOS, L. A. dos. Aspectos das praticas alimentares e da
atividade fisica como determinantes do crescimento do sobrepeso/obesidade do
Brasil. Caderno de Saude Publica, v.20 n. 3, p.698-709, 2004.

MINAYO, M.C.S.; ASSIS, S.G.; SOUSA, E.R. (Org). Avaliacao por triangulacéo de
métodos: abordagem de programas sociais. Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v.22 n. 5, p. 1115-1118, maio, 2006.

MINAYO, M.C.S.; SANCHES, O. Quantitativo e Qualitativo: oposi¢ao ou
complementaridade? Cadernos de Saude Publica, S&o Paulo, v.9, n.3, p. 239-248,
jul/set/1993.

MINAYO, M.C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. 13.
ed. Sao Paulo: Hucitec, 2013.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Sautde. A promoc¢éo da satde
no contexto escolar. Revista de saude publica; v. 2, n. 36, p. 533 — 535, 2002.

MIRANDA, R. Autoconceito e auto atualizacdo na timidez e na fobia social:
vencer a timidez e a ansiedade social. Disponivel em


http://www.congressofiep.com/blog

110

http://www.isad.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/675 769.pdf. Acesso em
04 out. 2011.

MOLL, J. Desafios da gestao escolar em contextos para implementacao de
programas federais. In: MOLL, Jaqueline (org.). Politicas publicas e gestéo:
caminhos e descaminhos. Santa Maria: UFSM, 2010. p. 1-10.

NANNI, D. Danca na formacgéo do profissional de Educacéo Fisica: luxo ou
necessidade? Revista da Educacéao Fisica de Vigosa, v.8, n. 2, p. 35-51, 2000.

NANNI, D. Danca na escola: da pré-escola a universidade. Sdo Paulo: Sprint, 2001.
. O ensino da Danca. Rio de Janeiro: Shape, 2008.
NIETZSCHE, F. Assim falou Zaratustra. Sdo Paulo: Martin Coret, 1999.

NUNES, M. A. et al. Transtornos alimentares e obesidade. Porto alegre: Artmed,
1998.

OLIVEIRA, A. R. C. O lugar do corpo na escola. In: Magalhaes, Jr. e Vasconcelos, J.
Corporeidade: ensaios que envolvem o corpo. p.84-93, UFC Fortaleza, 2004.

. Educacéo Fisica Escolar: contribuicdes para a formacédo da imagem
corporal em adolescentes. Disponivel em: http://fiepbrasil.org. Acesso em 11 out.
2013.

OLIVEIRA, C. B. Midia, cultura corporal e inclusdo: contetdos da educacao fisica
escolar. Revista Digital Buenos Aires. Ano 10 N° 77, Octubre de 2004. Disponivel
em http://www.efdeportes.com. Acesso em 10 ago. 2015.

OLIVEIRA, C. L.; FISBERG, M. Obesidade na Infancia e Adolescéncia. Arquivo
Brasileiro de Endocrinologia e Metabolismo, v.47 n. 2 Abril, 2003.

PATERNO C.A. Coronary Risk Factors in adolescence. The FRICELA study. Rev
Esp Cardiol, v.56 n. 5, p. 452- 458, 2003.

POLLOCK, M. L., WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na Doenca: Avaliacdo
Pontificia Universidade Catdlica do Parana. Anamnese: Academia de Ginastica,
Fitness e Danca & Escola de Natacao. Disponivel em
http://www.pucrs.br/parqueesportivo/faq.php. Acesso em 22 fev. 2009.

PEREIRA, F. L. P. As tendéncias pedagdgicas e as praticas educativas nas ciéncias
da saude. Caderno de Saude Publica, v.19 n.5, set/out, 2003.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FORTALEZA. Renda média mensal de pessoas de
10 anos ou mais. Disponivel em: http://www.fortaleza.ce.gov.br/sde/renda-media-
mensal-de-pessoas-de-10-anos-ou-mais. Acesso em 15 mar. 2016.

RANGEL, N. B. C. Dan¢a, Educacédo — Educacéao Fisica. Jundiai-SP: Fontoura,
2002.


http://www.isad.br/eventos/educere/educere2008/anais/pdf/675_769.pdf
http://fiepbrasil.org/
http://www.efdeportes.com/
http://www.pucrs.br/parqueesportivo/faq.php
http://www.fortaleza.ce.gov.br/sde/renda-media-mensal-de-pessoas-de-10-anos-ou-mais
http://www.fortaleza.ce.gov.br/sde/renda-media-mensal-de-pessoas-de-10-anos-ou-mais

111

RENGEL L.P.; MOMMENSOHN, M. O Corpo e o Conhecimento: danca educativa.
Disponivel em http://www.crmariocovas.sp.gov.br/pdf/ideias_10_ p099-109 c.pdf.
Acesso em 22 set. 2010.

ROCHA, D.; RODRIGUES G. M. A danga na escola. Revista Mackenzie de
Educacéo Fisica e Esporte, v.6, n. 3, p.15-21, 2007.

RODRIGUES, C. A importancia das atividades de vida diaria (AVDS). Porto
Alegre: Artes Médicas, 2004.

RODRIGUES, D. A Educacéo e a Diferenca. Portugal, Editora Porto, 2001.

ROMANELLI, G., ALVES Z. M. B. Didlogos metodolégicos sobre pratica de
pesquisa. Ribeirdo Preto: Legis Summa, 1998.

REBELO, C. P. S. A Importancia da Dancga, enquanto terapia, na Incluséo de
Criancas com Paralisia Cerebral. 2014. 164 f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias
da Educacéo na Especialidade de Educacéo Especial: Dominio Cognitivo e Motor),
Escola Superior de Educacao Joao de Deus, Lisboa. 2014.

RIBEIRO, G. L. Pargues edlicos socioambientais provocados na regido da praia
do Cumbe, no municipio de Aracati Ceara. 2013. Tese (Doutorado) - Instituto de
Geociéncias e Ciéncias Exatas do Campus de Rio Claro, da Universidade Estadual
Paulista - UNESP Julio Mesquita Filho, 2013.

RIBEIRO, G. et al. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas da rede
publica de ensino da cidade de Cruz da Almas, Bahia. Revista Baiana de Saude
Publica, v.37, n. 1, p- 9-19, jan-mar/2013.

RICHARDSON, R. J.; PERES J.A.S.; WANDERLEY, J.C.V.; CORREIA, L.M.;
PERES, M.H.M. Pesquisa Social: métodos e técnicas. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2012.

SABIA, R.V. SANTOS, J. E. RIBEIRO, R. P. P. Efeito da atividade fisica associada a
orientacdo alimentar em adolescentes obesos: comparacao entre o exercicio aerdbio
e anaerodbio. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v.10, n. 5, Set/Out, 2004.

SANCHEZ, A. |. M.; BERTOLOZZI, M. R. Pode o conceito de vulnerabilidade apoiar a
construgdo do conhecimento em Saude Coletiva?. Ciéncia & Saude Coletiva, v.12,
n.2, p.319-324, 2007.

SOUSA, N.C.P,;HUNGER, D.A.C.F.; CARAMASCHI, S. O ensino da danga na
escola na otica dos professores de Educacéo Fisica e de Arte. Revista Brasileira
de Educacéo Fisica e Esporte, v.28, n.3, Jul-Set, p. 505-20, Séo Paulo, 2014.

SPARCATO, M. T. Danca educativa: um fato em escolas de Sao Paulo. Caderno
Cedes, v.53, p.57-68, 2001.



112

. A formacéo do professor de educacéao fisica e suas experiéncias com a
danca. In: MOREIRA, E.C (org). Educacéo fisica escolar: desafios e propostas.
Jundiai: Fontoura; 2004.

SPESSATO, B. C.; VALENTINI, N. C. Estratégias de ensino nas aulas de danca:
demonstracao, dicas verbais e imagem mental. Revista da Educacéao Fisica —
UEM, v., n. 3, p. 475-487, 3 trim., 2013.

SILVA, S. A. S. A Pesquisa qualitativa em Educacéo Fisica. Revista Paulista de
Educacéo Fisica. Sdo Paulo: EEFUSP, 1996.

SILVA, W.F.; ALVES D.S.; RIBEIRO, G. F.F. A danca nas escolas da rede estadual
de ensino fundamental na cidade de Porteirinha, MG: andlise da sua aplicabilidade e
metodologias. Educacéao Fisica em Revista, v.4 n.2 mai/jun/jul/ago, 2010.

SILVA, F.M.; COIMBRA, C.; MARTINS, S. Obesidade Infantil: uma abordagem
voltada para a educacgéo. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

SIMAS, J.P.N.; MACARA, A.; LOPES, M.S.I. Imagem corporal e sua relacdo com
peso e indice de massa corporal em bailarinos profissionais. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, v.20, n. 6, Nov/Dez, 2014.

STRAZZACAPPA, M. Entre a arte e a docéncia: formacéo do artista da danca.
Campinas: Papirus; 2006.

STUNKARD, A.J.; SORENSON, T; SCHLUSINGER, F. Use of the Danish Adoption
Register for the study of obesity and thinness. In: KETY, S.S., ROWLAND, L.P.,
SIDMAN, R.L., MATTHYSSE, S.W. (Eds.) The genetics of neurological and
psychiatric disorders. New York: Raven. 1983. p.115-120.

THIOLLENT, M. Pesquisa-acao nas organizacoes. 2. ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.
VARGAS, S. Danca sobre Rodas: desafios e possibilidades. Revista Digital

Buenos Aires, v.13, n. 122, Jul/2008. Disponivel em http://www.efdeportes.com/.
Acesso em 22 set. 2014.

VERAS, L. M; TILLMANN, A. C.; REIS, N. M.; GUIMARAES, A. C.A. Dancas:
resgates e vivéncias na educacéo fisica escolar. Cinergis, v. 16, n. 1, p- 71-76,
2015.

VERDERI, E. B. L. P. Danca na Escola. Rio de Janeiro/RJ: Sprint, 1998.

VICENTE, C. M. O direito a convivéncia familiar e comunitaria: uma politica de
manutencao do vinculo. In: KALOUSTIAN, S.M. (org.). Familia brasileira, a base de
tudo. Sao Paulo-Brasilia: Ed. Cortez-Unicef, 1994. p. 47-59.

VIEIRA, F.R.; NOVAES, J.S. Imagem corporal e obesidade. Rio de Janeiro:
Shape, 2005.

VILLARES, S. M. F.; RIBEIRO, M. M.; SILVA, A. G. Obesidade infantil e exercicio.
Revista abeso, n. 13. Disponivel em


http://www.efdeportes.com/

113

http://www.abeso.org.br/revista/revistal3/obes_infantil.ntm. Acesso em 06 de jul.
2007.

VOLP, C. M. A danca de saldo como um dos conteudos da danca na escola.
Revista Motriz, , Rio Claro v. 17, n. 4, p. 618-629, 2010.

WATTS,M.J. AND BOHLE,H.G. The Space of Vulnerability: the causal structure of
hunger and famine. Progress in Human Geography, v. 17, n. 1, p.43-67, 1993.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 6. ed. Sao
Paulo: Manole, 2008.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Childhood overweight and obesity.
Disponivel em: http://www.who.int/dietphysicalactivity/childhood/em . Acesso em 25
fev. 2009.

. Obesidade e sobrepeso. Disponivel em: http://www.who.int/. Acesso em:
28 out. 2011.

. Draft Final Report of the Commission on Ending Childhood Obesity.
Disponivel em http://www.who.int/end-childhood-obesity/commission-ending-
childhood-obesity-draft-final-report-en.pdf?ua=1 .Acesso em 26 jan. 2016.



http://www.who.int/
http://www.who.int/end-childhood-obesity/commission-ending-childhood-obesity-draft-final-report-en.pdf?ua=1
http://www.who.int/end-childhood-obesity/commission-ending-childhood-obesity-draft-final-report-en.pdf?ua=1

114

APENDICES



115

APENDICE A — CARTA DE APRESENTACAO DO PESQUISADOR VOLUNTARIO
AO DIRETOR DE ESCOLA.

CARTA DE APRESENTACAO DO(a) PESQUISADOR(a) VOLUNTARIO(a)
Prezado (a) Diretor (a) da Escola Municipal Josefa Barros de Alencar,

Sr. (a) )

Saudacgdes,

Venho, mui respeitosamente, apresentar a pesquisadora voluntaria
que fara a inicial de coleta de dados nesta escola

para uma pesquisa de doutorado em Educagdao da Universidade Estadual Paulista (UNESP).
Esta pesquisa foi autorizada pela Secretaria Municipal de Educacdo (ver anexo), bem como
pelo Comité de Etica na Pesquisa. Ressalto que o apoio de V. Sa. sera de grande valia para o
fortalecimento dos saberes e acoes relacionadas a educacdo, em especial a escola publica.
Aproveito o ensejo para agradecer a atencdo e me disponibilizo para quaisquer duvidas
relacionadas a esta coleta de dados de pesquisa. Para maior detalhamento, seguem abaixo
os dados especificos da pesquisa, do pesquisador voluntdrio e da pesquisadora responsavel.

Pesquisadora Voluntaria:

RG: CPF:

Universidade de Formacao:

Titulo da pesquisa de doutorado: “A OBESIDADE E A APRENDIZAGEM DA DANCA EM
ESCOLAS PUBLICAS MUNICIPAIS DE FORTALEZA — CEARA”

Pesquisadora responsavel: Patricia Ribeiro Feitosa Lima, RG: ,
CPF: . Aluna de doutorado da UNESP - campus de Marilia. Residente na
Rua Bairro , Fortaleza- CE. Tel.
085 ;

Orientador: prof. Dr. Raul Aragdao Martins Tels. ; UNESP

campus S3o José do Rio Preto — SP.

Fortaleza, 20 de junho de 2015.

Patricia Ribeiro Feitosa Lima

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Estamos realizando uma pesquisa nas Escolas da Secretaria Municipal de Educacéo de
Fortaleza — Ceara, intitulada “A obesidade e a aprendizagem da danca em escolas publicas
municipais de Fortaleza — Ceara” e gostariamos que o seu familiar participasse da mesma. O
objetivo geral desta é analisar as possiveis relagdes da obesidade no processo ensino-aprendizagem
da danca em criancas e adolescentes, estudantes de escolas publicas municipais de Fortaleza —
Ceard. Participar desta pesquisa € uma opcao e no caso de ndo aceitar participar ou desistir em
gualquer fase da pesquisa fica assegurado que ndo havera perda de qualquer beneficio durante as
aulas de danca na escola.
Caso aceite participar deste projeto de pesquisa gostariamos que soubesse que:

A) Teremos trés etapas na coleta de dados. Apdés a andlise e interpretacdo, os dados
coletados serdo utilizados para fins académicos e cientificos divulgados em revistas
cientificas e congressos nas areas de conhecimento da Educacao, da Educacéo Fisica e da
Psicologia. Acrescentamos que o0 anonimato do seu familiar sera preservado. Eis as etapas
da coleta de dados: A primeira fase serd composta pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e Avaliacdo Antropométrica (Medida de peso e
altura). A segunda fase compreendera uma entrevista, a avaliacdo da percepcdo da
imagem corporal, questionario e a intervengcado educativa em Danga por meio do “Projeto
Mais Educacgdo”. A terceira e Ultima fase da coleta sera composta por uma Entrevista
Final.

B) Ressaltamos que os alunos de danga na escola do Projeto Mais Educacéo, os participantes
e nao participantes, terdo garantido o direito de frequentar as aulas normalmente,
independente da triagem da pesquisa, de suas respostas comportamentais, motoras e
cognitivas durante a coleta.

Eu, portador do RG
responsével pelo (@) participante
autorizo a participar da pesquisa
intitulada “A obesidade e a aprendizagem da dang¢a em escolas publicas municipais de
Fortaleza - Cearad” a ser realizada na (nome da Escola)

Declaro ter recebido as devidas
explicagcbes sobre a referida pesquisa e concordo que minha desisténcia podera ocorrer em
qualgquer momento sem que ocorra quaisquer prejuizo s fisicos, mentais ou no acompanhamento
deste servico. Declaro ainda estar ciente de que a participagdo é voluntaria e que fui devidamente
esclarecido (a) quanto aos objetivos e procedimentos desta pesquisa.

Nome do aluno (comunidade):

Certos de poder contar com sua autorizagdo, colocamo-nos a disposi¢cdo para

esclarecimentos, através do telefone falar com Patricia Ribeiro Feitosa Lima
(discente UNESP) e , prof. Raul Aragéo Martins (Orientador UNESP).
Autorizo,

Data: / /

(Ass. do responsavel) (Ass. do aluno)
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APENDICE C - PERGUNTAS NORTEADORAS DAS ENTREVISTAS

Entrevista Inicial: “Por que vocé escolheu dancgar?” e “Como vocé se sente

quando esta dangando?”

Entrevista Final: “Para vocé, o que representou a danga™?
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ANEXO A

LISTA DAS ESCOLAS DA SME DE FORTALEZA

119

QUE

DESENVOLVEM DANGA NO PROGRAMA MAIS EDUCAGCAO.

Célula de Gestdo de Programas e Projetos
PROGRAMA MAIS EDUCACAO

DISTRITO NOME DA ESCOLA N DE ALUNOS POR ANO TOTAL |ATIVIDADE ENDERECO
1e 22 32 a9 52 62 72 8° 9

w EM DOM MANOEL DA SILVA GOMES 30 30 35 95 20 80 60 30 450 |DANGCA RUA SAMUEL UCHOA, N°550. BOM FUTURO

w EM FRANCISCO NUNES CAVALCANTE 30 30 30 60 30 30 210 |DANCA RUA POETA MARIO LINHARES, N?561. JOSE WALTER

1 EM JESUS CRISTO 40 40 40 120 |DANCA RUA ALBERTO FERREIRA, N246, JARDIM IRACEMA

1 EM PROF. JOSE REBOUGCAS MACAMBIRA 30 30 30 60 60 60 60 330 |DANCA RUA CARIUS, N9200. JARDIM GUANABARA

1 EM REITOR PEDRO TEIXEIRA BARROSO 60 60 60 180 |DANCA AV. FRANCISCO SA, N26623. BARRA DO CEARA

" EM PROF. MANUEL EDUARDO P.CAMPOS 30 30 30 30 50 40 50 40 300 |DANCA RUA SABIAGUABA, N2500. SABIAGUABA

\ EM PROFa. ALDACI BARBOSA 120 | 120 60 60 360 |DANCA RUA OLEGARIO MEMORIA, N21257. SAPIRANGA

Vi EM ANGELICA GURGEL 60 60 60 60 240 |DANCA RUA Dr. PERGENTINO MAIA, N2375. MESSEJANA

1 EM RACHEL DE QUEIROZ 60 60 120 |DANCA RUA PRES. CASTELO BRANCO, N25010. JACARECANGA

1 EM ALDEMIR MARTINS 55 | 189| 170 414 |DANCA AVENIDA FRANCISCO SA, N27460. BARRA DO CEARA

Vi EM JOSEFA BARROS DE ALENCAR 60 30 30 30 150 |DANCA RUA DR JOAQUIM BENTO, N®590. MESSEJANA

v EM CRESCER E APRENDER 60 60 DANGA RUA EDSON MARTINS, N2 642. BOM JARDIM

1 EM PROF. JOAQUIM FCO DE SOUSA FILHO 30 30 30 60 150 |DANCA RUA JOAQUIM MARQUES, S/N. PRESIDENTE KENNEDY

Vv EM JOAQUIM ALVES 30 30 60 90 60 30 30 30 360 |DANCA AV. GENERAL OSORIO DE PAIVA, N28030. SIQUEIRA

n |EM JOSE ALCIDES PINTO 120 | 90 | 120 | 60 390 |DANCA RUA GUARANI, N92000. HENRIQUE JORGE

[0 EM DOLORES ALCANTARA 40 | 100 | 140 50 30 360 |DANCA Rua: Arco Verde S/N Autran Nunes

1 EM CASTELO DE CASTRO 30 30 30 30 120 |DANCA RUA 43, N2 1531 - CONJUNTO DOS BANCARIOS. VILA VELHA
v EM PADRE ANTONIO MONTEIRO DA CRUZ 30 30 60 60 140 70 390 |DANCA lRUA PEDESTRE XIIl, N925 - JARDIM FLUMINENSE. CANINDEZINHO

EM PADRE JOSEFINO CABRAL 10 15 35 60 30 150 |DANGCA [AV. SARGENTO HERMINIO SAMPAIO, N25598. ANTONIO BEZERRA

Vi EM ANDRE LUIS 30 30 30 60 60 60 30 300 |DANCA [AVENIDA PRESIDENTE COSTA E SILVA, N95255. JANGURUSSU
v EM PROFESSORA LIREDA FACO 114 42 S0 36 57 | 150 | 120 | 60 60 689 |DANCA RUA TRES CORACOES, N°735. GRANJA LISBOA

Vi EM RAIMUNDO DE MOURA MATOS 60 30 30 30 90 90 330 |DANCA RUA DOIS DE MAIO, N?1300. PASSARE

" EM DOM ALOISIO LORSCHEIDER 30 30 30 60 90 60 30 330 |DANCA lEfJA JULIO SILVA, N2450. PRAIA DO FUTURO

v EM MARIA DE CARVALHO MARTINS 60 30 30 30 150 |DANCA AVENIDA SILAS MUNGUBA, N24300. SERRINHA

1 EM JADER DE FIGUEIREDO CORREIA a8 36 36 30 150 |DANCA RUA TOCANDIRA, N261. BARRA DO CEARZ-

" EM PROFa MARIA ODNILRA C. MOREIRA 60 30 30 60 100 80 360 |DANCA RUA DAS ADENANTERAS, N2800. CIDADE 2000

[ EM PROFa MARIA STELLA C. SANTIAGO 30 32 31 32 150 a7 38 360 |DANCA RUA ANTONIO FARIAS, N2121. BOA VISTA

1 EM FRANCISCO DOMINGOS DA SILVA 60 90 90 240 [DANCA IRUA PRESIDENTE CASTELO BRANCO, N24707. JARDIM PETROPOLES
v EM HAROLDO JORGE BRAUN VIEIRA 30 as as 60 60 240 |DANCA RUA JOSE LEANDRO, S/N. VILA UNIAO

Vv EM IRMA MARIA EVANETE 60 30 30 30 150 |DANCA AVENIDA D, N91015 - 22ETAPA. CONJUNTO CEARA

1 EM VIRGILIO TAVORA 70 30 100 |DANCA Rua: Helio Campos S/N Cristo Redentor

Vi EM PROFa MARIA DO SOCORRO F. VIRINO 90 60 150 |DANCA Rua: Modeesta N® 44 Conjunto Palmeiras

1 EM CASIMIRO JOSE DE LIMA FILHO 40 40 |DANCA IRua: Francisco S& n® 6449 Barra do Ceara

n EM ADROALDO TEIXEIRA CASTELO 60 30 30 30 150 |DANCA IRna: Alagoas N? 2267 Pici

v EM FRANCISCO EDILSON PINHEIRO 30 40 40 40 150 |DANCA Rua: N N2 35 Vila Velha IV

" EM PROFa ADELIA MARIA BRAGA COSTA 30 30 40 100 |DANCA Rua: Franklin Tavora N® 742 Centro

1 EM SANTA TEREZA 26 61 63 30 30 210 |DANCA Rua: Helio Campos N2 90 Cristo

L\ EM MINHA VIDA MEUS AMORES 60 60 DANGCA Rua: D N? 380 Prfeito Jose Walter

" EM PRESIDENTE KENNEDY 80 }ﬂ 100 300 |DANCA Rua: Lineu Ne 811 Joquei Clube

Vi EM FRANCISCO ANDRADE TEOFILO GIRAO 30 30 30 30 30 60 920 300 |DANCA Rua: Unidos Venceremos N® 2040 Passare

1 EM PATATIVA DO ASSARE 40 40 20 20 120 |DANGCA Rua: Frei Teobaldo N? 646 Alvaro Weyne

1 EM MARIA DALVA SEVERINO MARREIRO 40 a9 89 |DANCA Rua: Paraguai N© 782 Barra do Ceara

v EM SANTA ISABEL 60 | 60 | 30 | 30 180 |DANGA |Rua: Oscar Araripe N2 741

Célula de Gestdo de Programas e Projetos
PROGRAMA MAIS EDUCACAO
DISTRITO NOME DA ESCOLA N? DE ALUNOS POR ANO TOTAL |ATIVIDADE ENDERECO
1e 2% 3% aqe 5% 6 7% 92

w EM ARI DE SA CAVALCANTE 30 60 30 150 Rua: Av H N? 430 Jose Walter
[ EM MARIA ZELIA CORREIA DE SOUZA 60 30 30 30 90 60 30 390 Rua: Antonio Pereira N?1495 Planalto Airton Senna

" EM ALMERINDA DE ALBUQUERQUE 30 30 30 50 150 RUA ANA GONCALVES, N°1105. TAUAPE
v EM MARIA BEZERRA QUEVEDO 38 30 60 30 1 RUA 103, N928. NOVO MONDUBIM

1 EM ALDEIDES REGIS 60 30 30 1 DANCA Rua: Walter Pompeu N800 Cristo
Vv EM JORNALISTA DEMOCRITO DUMMAR 60 30 30 1! DANCA Rua: Euclides Paulino Barroso N? 2505 Planalto Vitéria
i EM MARIA CARDOSO 30 30 30 60 1 DANCA lRua Francisquinha Portela N?1151 Quintino Cunha

" EM JOSE DIAS MACEDO 19 24 35 37 1 DANCA APua Nunes Valente, N®809. MEIRELES
" IEM JOAQUIM NOGUEIRA 30 30 30 32 142 60 36 360 |DANCA Ru. adre Perdlgln Sampaio N? 250 Antonio Bezerra
Vi EM PONTES BARBOSA 60 30 30 120 |DANCA Rua: Araujo Torredo N® 128 Parque lracema

| EM SAO CARLOS 30 60 30 120 |DANCA Ru. N® 1009 Quintino Cunha
" EM PROFESSOR LUIS RECAMONDE CAPELO 30 30 30 60 150 |DANCA Rua: Maria Quintela S/N

1 EM QUINTINO CUNHA 60 30 30 30 150 |DANCA Rua Maria Clara, N®1263. Jardim

v EM FRANCISCA DE ABREU LIMA 30 60 30 30 150 |DANCA RUA HUMBERTO DE ALMEIDA, N9535. CANINDEZINHO
1 EM MARIA MARIZA M. DE CARVALHO 120 120 |DANCA fFUA RAIMUNDO CUNHA, N91174. VILA VELHA
" EM DEPUTADO GERONCIO BEZERRA 30 30 60 DANCA RUA MANUEL NUNES, N942. ANTONIO BEZERRA
i EM PROFa MARIA LIDUINA CORREA LEITE 30 60 30 30 150 |DANCA RUA FERNAO MAGAI.HKES, N®120. PICI




ANEXO B — AUTORIZACAO DA PESQUISA PELA SME DE FORTALEZA- CEARA
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ANEXO C - CONJUNTO DE SILHUETAS PROPOSTO POR STUNKARD ET AL

(1983).

Figura 1

Conjunto de silhuetas proposto para avaliacao da imagem corporal.

Fonte: Stunkard AJ. er al. Use of Danish adoption register for the study of obesity and thinness. In: Key SS et al,
The genetics of neurological. New York; 1983.16
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ANEXO D - ESCALA DE AVALIAQAO DA INSATISFA(}AO CORPORAL EM
ADOLESCENTES (CONTI, SLATER E LATORRE, 2009).
Cara(o) aluna(o),

Solicito que responda ao questionario abaixo que trata sobre a insatisfacao corporal
em adolescentes. O objetivo ndo € medir o seu grau de conhecimento sobre o tema
e sim verificar sua opinido. Desse modo, responda exatamente o que sente ou

pensa sobre o assunto, ndo precisando que se identifique.

‘ “ESCALA DE AVALIACAO DA INSATISFACAO CORPORAL EM ADOLESCENTES” ’

Indique a frequéncia com que vocé concorda com as seguintes informacdes.
Classifique de 1 - “nunca” a 6 - “sempre”. Assinale o nimero apropriado ao lado de cada questio. N°:
1. Nunca 2. Quase Nunca 3. Algumas Vezes 4. Muitas Vezes 5. Quase Sempre 6. Sempre. II'
1 Com que frequéncia vocé acredita que suas amiga (0)s, em geral, ttm um corpo mais bonito que o
" ||seu? | | [
9 Com que frequéncia pensa que vocé se veria melhor se pudesse vestir uma roupa de numeragdo
" ||menor?
3 Com que frequéncia vocé considera que a cirurgia plastica é uma opgédo para melhorar seu aspecto
" ||fisico no futuro? I I (|
4 Com que frequéncia vocé tem se sentido rejeitado (a) e/ou ridicularizado (a) por outras pessoas por
" ||conta de sua aparéncia?
5 Com que frequéncia vocé analisa a composigao das calorias dos alimentos, para controlar os que
" ||lengordam? ||
6 Com que frequéncia vocé pensa que a forma do teu corpo é a forma considerada atraente
" ||atualmente? | | [
| 7. ||Com que frequéncia sua imagem corporal tem feito vocé ficar triste? |DDDDDI:|
| 8. ||Com que frequéncia o ato de pesar-se lhe causa ansiedade? |DDDDDI:|
| 9. ||Com que frequéncia vocé usa roupas que disfarcam a forma do seu corpo? |DDDDDI:|
10 Com que frequéncia vocé pensa que 0 mais importante para melhorar seu aspecto seria ganhar

peso?

[ ]

| 11. ||Com que frequéncia depois de comer, vocé se sente mais gorda? |

Com que frequéncia vocé tem considerado a possibilidade de tomar algum tipo de comprimido que

12.
lhe ajude a perder peso?

[ ]

‘ 13. HCom que frequéncia vocé teme perder o controle e tornar-se gordo (a)? I

[
[
[
[
[

Com que frequéncia vocé inventa desculpas para evitar comer na frente de outras pessoas (familia,

14, X .
amigos, etc.) e assim controlar o que come?
15 Com que frequéncia vocé pensa que gostaria de ter mais forga de vontade para controlar o que
" ||come?
16 Com que frequéncia vocé sente rejeicéo em relacéo & alguma parte de seu corpo que néo gosta

(bumbum, coxas,barriga,etc.)?

‘ 17. HCom que frequéncia vocé deixa de fazer coisas porque se sente gorda (0)? IEE’E’EE“:'
| 18. ||Com que frequéncia vocé pensa que as pessoas de sua idade parecem estar mais gordas que vocé? |DDDDDI:|
| 19. ||Com que frequéncia vocé dedica tempo para pensar sobre como melhorar a sua imagem? |DDDDDI:|

20 Com que frequéncia vocé acha que, caso seu aspecto fisico ndo melhore, terd problemas no futuro
" ||para relacionar-se?

| 21. ||Com que frequéncia vocé se sente muito bem ao provar roupas antes de compra-las (principalmente|DD|:lDD
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| ||cal(;as)?

O

| 22. ||Com que frequéncia vocé se pesa em casa?

O

Com que frequéncia vocé pensa que as roupas de hoje em dia ndo séo feitas para pessoas com o
COrpo como o seu?

23.

]

‘ 24, HCom que frequéncia vocé chegou a sentir inveja do corpo de modelos ou artistas famosas?

I

‘ 25. HCom que frequéncia vocé evita sair em fotos nas quais se veja o seu corpo inteiro?

I

| 26. ||Com que frequéncia vocé pensa que os outros véem seu corpo diferente de como vocé o vé?

O

| 27. ||Com que frequéncia vocé se sente magra?

O

Com que frequéncia vocé tem se sentido mal porque 0s outros viram seu corpo nu ou em traje de

28.
banho (vestiarios, praias, piscinas, etc.)?

L]

| 29. ||Com que frequéncia vocé se sente satisfeita (0) com seu aspecto fisico?

O

| 30. ||Com que frequéncia vocé tem se sentido inferior aos outros por causa da sua forma corporal?

I

| 3L ||Com que frequéncia, quando vocé vé todo o seu corpo no espelho, vocé nao gosta?

[

| 32. ||Com que frequéncia vocé sente que gostaria de estar mais gorda (0)?

[

|1. Nunca 2. Quase Nunca 3. Algumas Vezes 4. Muitas Vezes 5. Quase Sempre 6. Sempre.

[+ )[2]l=][a]ls e ]
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ANEXO E - FOTOS DAS AULAS DE DANCA NA ESCOLA
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CONT. ANEXO E - FOTOS DAS AULAS DE DANCA NA ESCOLA
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CONT. ANEXO E - FOTOS DAS AULAS DE DANCA NA ESCOLA
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CONT. ANEXO E - FOTOS DAS AULAS DE DANCA NA ESCOLA
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CONT. ANEXO E - FOTOS DAS AULAS DE DANCA NA ESCOLA




ANEXO F - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA
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