AVA . ) ) —
ATATAY UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA =
u n es p YAY “JULIO DE MESQUITA FILHO" ‘

Faculdade de Ciéncias - Bauru Faculdade de Ciéncias

ANDRE LUIZ FERREIRA SIMONETTI

AS CONTRIBUIGOES DE UM PROJETO DE EXTENSAO
EDUCACIONAL DE FUTEBOL NO DESENVOLVIMENTO
PSICOLOGICO, SOCIAL E MOTOR DE CRIANGAS DE 6 A
14 ANOS.

BAURU
2024



ANDRE LUIZ FERREIRA SIMONETTI

As contribui¢des de um projeto de extensao educacional de futebol no

desenvolvimento psicoldgico, social e motor de criangas de 6 a 14 anos

Orientador: Prof. Dr Julio Wilson dos Santos

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado a Faculdade de Ciéncias da
Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” - Campus de Bauru,
como requisito parcial, para obtencao do
grau de Bacharel em Educacgao Fisica.

BAURU
2024



Simonetti, André Luiz
S598c As contribuictes de um projeto de exlensdo educacional de
futebol no desenvolvimento psicologico, social @ motor de
criangas de 6 a 14 anos { André Luiz Simonetti. -- , 2024
57 p. : tabs.

Trabalho de conclusdo de curso ( - ) - Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Faculdade de Ciéncias, Bauru,
Orientador: Julio Wilson dos Santos

1. Futebol. 2. Projeto de extensdo. 3. Aspectos motores, 4.
Aspectos sociais. 5. Aspectos psicolégicos. 1. Titulo.

Sistema de geragéo automatica de fichas catalograficas da Unesp. Dados fornecidos pelo
autor(a).



AGRADECIMENTOS

A conclusao deste Trabalho de Conclusao de Curso nao teria sido possivel sem o
apoio e a colaboracao de diversas pessoas e instituicdes, as quais expresso minha

mais sincera gratidao.

Primeiramente, agradego ao meu orientador, Professor Dr. Julio Wilson dos Santos,
pela orientagdo, paciéncia e incentivo durante todo o desenvolvimento deste
trabalho. Sua experiéncia e dedicagao foram fundamentais para que este estudo

tomasse forma.

Agradeco também a UNESP - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, pela oportunidade de aprendizado e pela disponibilizacdo de recursos e
espacos que viabilizaram o Projeto de Extensédo Futebol Escola, que serviu como

base para este estudo.

Registro aqui um agradecimento especial a banca avaliadora, pela disponibilidade
em aceitar o convite para avaliar este trabalho, dedicando seu tempo e

conhecimento para contribuir com o aprimoramento deste estudo.

Sou imensamente grato aos pais e responsaveis que participaram da pesquisa,
dedicando seu tempo para responder ao questionario e compartilhar percepgdes

tao valiosas sobre o impacto do projeto na vida de seus filhos.

Aos meus colegas de curso e aos monitores do Projeto Futebol Escola, pela
parceria e pelas discussdes que enriqueceram a minha visdo sobre a pratica

esportiva como ferramenta educacional e social.

De forma especial e com o mais profundo carinho, agrade¢go a minha mae, cuja
forga, amor e apoio incondicional foram a base para que eu pudesse chegar até
aqui. Sem ela, nada disso seria possivel. Este trabalho é também fruto de sua

dedicacéo e incentivo.



Aos meus familiares e amigos, pelo apoio incondicional, paciéncia e palavras de

incentivo nos momentos mais desafiadores desta jornada académica.

Por fim, dedico este trabalho a todas as criancas e adolescentes que participaram
do Projeto Futebol Escola, cuja vivéncia e entusiasmo pelo futebol foram a

inspiragao maior deste estudo.

A todos, 0 meu mais sincero muito obrigado!



RESUMO

O presente estudo investigou as contribuicdes do Projeto de Extensao Futebol
Escola da UNESP, campus de Bauru, no desenvolvimento motor, psicolégico e
social de criangcas e adolescentes de 6 a 14 anos. A pesquisa utilizou uma
abordagem qualitativa e descritiva, baseada na aplicagdo de um questionario semi
estruturado aos pais ou responsaveis pelos participantes do projeto. Os resultados
evidenciaram melhorias significativas nas capacidades motoras, como forga,
agilidade e coordenacgdo, além do aprimoramento de habilidades especificas do
futebol, como passe, chute e dominio. No ambito psicolégico, foram observados
avangos na autoestima, na qualidade do sono e na resiliéncia emocional.
Socialmente, o projeto contribuiu para o fortalecimento de vinculos interpessoais,
formagdo de novas amizades e maior integragdo das criancas em diferentes
contextos. Conclui-se a partir da percepgdo dos pais que o projeto promove um
impacto positivo no desenvolvimento integral dos participantes, reafirmando o

papel do esporte como uma ferramenta educacional e social.

Palavras-chave: futebol, aspectos motores, aspectos sociais, aspectos

psicoldgicos, projeto de extensao.



ABSTRACT

This study investigated the effects of the Extension Project "Futebol Escola" at
UNESP, Bauru campus, on the physical, psychological, and social development of
children and teenagers aged 6 to 14 years. The research employed a qualitative
and descriptive approach, using semi-structured questionnaire applied to the
parents or guardians of the project's participants. The results showed significant
improvements in motor skills such as strength, agility, and coordination, as well as
enhancements in specific football abilities, including passing, kicking, and ball
control. Psychologically, advancements in self-esteem, sleep quality, and emotional
resilience were observed. Socially, the project contributed to strengthening
interpersonal bonds, forming new friendships, and fostering greater integration of
children into different contexts. It is concluded that the project positively impacts the
participants' overall development, reaffirming the role of sports as an educational

and social tool.

Keywords: football, physical aspects, social aspects, psychological aspects,

extension project.
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INTRODUGAO

A pratica regular de atividades fisicas é fundamental para o desenvolvimento
saudavel de criangcas e adolescentes, especialmente em um mundo onde o
sedentarismo se torna cada vez mais prevalente. Dentre as diversas formas de
atividade fisica, a pratica esportiva, em particular, se destaca como uma das mais

acessiveis e populares entre os jovens.

A influéncia positiva da pratica esportiva nas fases iniciais da vida € um
tema discutido na literatura académica, evidenciando seu papel no
desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em equipe, disciplina e
resiliéncia (Eime et al., 2013). Ainda para o autor o envolvimento em atividades
fisicas ndo apenas promove a aptidao fisica, mas também contribui para o
bem-estar emocional e social dos jovens. Estudos demonstram que a participagao
em esportes coletivos, como o futebol, pode melhorar a saude fisica e,
simultaneamente, fomentar o desenvolvimento social e emocional dos participantes
(Coté et al., 2014).

O futebol vai além dos beneficios motores, como aumento da forga muscular
e melhora da coordenagdao motora (Malina et al., 2004), o futebol tem o potencial
de reduzir sintomas de ansiedade e depressdo, contribuindo para o bem-estar

psicolégico dos jovens (Bailey et al., 2013).

E notavel que a participacdo em esportes coletivos favorece o
desenvolvimento de habilidades sociais essenciais, como comunicagao eficaz e
resolugcdo de conflitos (Rodrigues; Darido e Paz, 2013). Diversas evidéncias na
literatura sustentam que a pratica regular do futebol esta associada a melhorias na
coordenagao motora, aumento da autoestima e redugao dos niveis de ansiedade
(Martins, 2023).

Desse modo, compreender a relagao entre a pratica esportiva e o bem-estar
motor, psicolégico e social de criangas e adolescentes é crucial para fundamentar
politicas publicas que promovam a atividade fisica entre os jovens. A pratica do

futebol deve ser entendida como um processo de ensino-aprendizagem acessivel a



todos, com foco no desenvolvimento integral dos alunos, ao invés de apenas na
descoberta de talentos. A competicdo e a disputa devem ser vistas como
conteudos pedagodgicos que ensinam a pratica do fair play, permitindo que os
alunos tenham amplo contato com a bola e aprendam a tomar decisdes
democraticas. De acordo com Parlebas (2001), a pratica esportiva, quando
estruturada pedagogicamente, pode servir como um ambiente para ensinar valores
sociais e éticos, promovendo a inclusdo e a cooperagdo no processo de
ensino-aprendizagem. Além disso, Lovisolo, Borges e Muniz (2013) destacam que
o equilibrio entre competicdo e cooperacdo € essencial para criar ambientes

educacionais que desenvolvam habilidades interpessoais e democraticas.

A cultura infantil deve ser resgatada, adaptando brincadeiras para a
aprendizagem do futebol e permitindo liberdade no processo de ensino, desde que
nao interfira na liberdade dos outros alunos (Scaglia, 1996). Nesse contexto,
destaca-se o Projeto Futebol Escola, desenvolvido desde 2007 no Departamento
de Educacéao Fisica da UNESP de Bauru. O projeto tem como objetivo ndo apenas
ensinar o futebol para criangas e jovens, mas também transformar a pratica do
futebol em uma escola para a vida, estabelecendo um elo entre ensino e educagao
e contribuindo para a formagao de cidaddos com uma base educacional sdlida.
Santos (2017) ressalta que o projeto visa formar cidadaos que vivenciam o futebol
em suas diferentes dimensdes, promovendo nao apenas habilidades esportivas,

mas também valores sociais e éticos.

Além dos principais protagonistas — as criangas e adolescentes —, o0s
professores e o0s pais desempenham um papel fundamental no processo
educacional e na formagao esportiva. A percepg¢ao dos pais sobre os beneficios do
futebol é crucial para validar os resultados da pesquisa, uma vez que muitos deles
notam melhorias significativas no comportamento social e na saude geral dos filhos
que participam regularmente de programas esportivos estruturados (Holt et al.,
2009; Furusa; Knight; Hill, 2020).

Diante desse contexto, a pergunta central desta pesquisa é: De que maneira
a participagcado no Projeto Futebol Escola, com foco educacional, contribui para o
desenvolvimento integral (psicoldgico, social e motor) de criangas e adolescentes

de 6 a 14 anos? A resposta a essa pergunta podera fornecer subsidios para
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politicas publicas voltadas a promog¢do da atividade fisica entre jovens, além de

reforcar iniciativas comunitarias que utilizem o esporte como ferramenta educativa.

OBJETIVO GERAL

Analisar as contribuicdes de um projeto de extensdo universitaria de

futebol educacional no desenvolvimento integral de criangas de 6 a 14 anos

OBJETIVO ESPECIFICO

Investigar a percepgdo dos pais sobre os beneficios que a pratica do
futebol tem no desenvolvimento social, motor e psicoldgico de seus filhos, os quais
participam do projeto de extensao universitaria Futebol Escola do Departamento de

Educacao Fisica da UNESP, campus de Bauru.
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CAPITULO 1: PROJETOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

1.1 Introdugao aos Projetos de Extensao Universitaria

Os projetos de extensdo universitaria tém se consolidado como uma
ferramenta essencial para promover a interacdo entre a universidade e a
sociedade. Eles sdo compreendidos como um conjunto de atividades que visam
aplicar o conhecimento académico em contextos reais, buscando atender as
demandas da comunidade e contribuir para a transformacéao social. De acordo com
a Pro-Reitoria de Extensdo Universitaria e Cultura (PROEC) da UNESP, os
Projetos de Extensdo Universitaria sao caracterizados por agdes cientificas e
académicas integradas, indissociaveis ao ensino e a pesquisa. Esses projetos
visam atender questdes prioritarias da sociedade, promovendo a transformacéao
social e o desenvolvimento da cidadania plena, e devem envolver a participagao

ativa da comunidade académica e da populacéo externa (PROEC, 2024).

Os projetos de extensdo universitaria sdo iniciativas que integram ensino,
pesquisa e pratica social, promovendo uma relagao dialégica entre a universidade
e a sociedade. Segundo Paula (2013), esses projetos tém como objetivo principal
atender as necessidades sociais por meio do conhecimento produzido na
academia, facilitando a troca de saberes e a formacgdo de cidadaos criticos e

comprometidos.

A extensdo universitaria desempenha um papel crucial na formagao dos
estudantes, pois proporciona uma vivéncia pratica que complementa a teoria
aprendida em sala de aula. Os alunos s&o incentivados a refletir sobre a realidade
social, desenvolvendo habilidades praticas e um senso de responsabilidade social.
De acordo com Luttgardes et al. (2017), a extensao € fundamental para a formagao
de profissionais que nao apenas conhecem sua area de atuagdo, mas também
estdo comprometidos com a melhoria da sociedade. Além disso, os projetos de
extensao contribuem para a construcdo de uma cultura de solidariedade e
cidadania, promovendo a conscientizagao dos alunos sobre as realidades sociais e

ambientais que os cercam. Essa experiéncia é vital para formar individuos que
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buscam solugdes para os problemas sociais, atuando como agentes de mudancga.

Um exemplo notavel de projeto de extensdo na UNESP é o Projeto Futebol
Escola, que visa promover o desenvolvimento psicossocial e motor de criangas e
adolescentes por meio da pratica do futebol. Este projeto ndo foca apenas no
ensino da pratica do futebol em si, habilidades motoras gerais, mas também
trabalha aspectos como a inclusao social, a disciplina e o trabalho em equipe. Por
meio de atividades regulares, o Projeto Futebol Escola tem contribuido para o
desenvolvimento de habilidades motoras e sociais dos participantes, promovendo a
cidadania e incentivando a pratica de valores éticos e educacionais (Santos;
Coledam, 2020).

1.2 O caso do Projeto de Extensao Futebol Escola da UNESP, campus

de Bauru

O Projeto de Extensdo Futebol Escola é um Projeto que vem sendo
desenvolvido no Departamento de Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias,
UNESP, campus de Bauru, desde a contratacdo do docente para a disciplina de
futebol, professor Dr. Julio Wilson dos Santos. Conforme Santos e Coledam (2020),
o Projeto Futebol Escola foi concebido em 2006 e teve suas primeiras atividades
realizadas fora da UNESP, em uma instituicdo voltada para jovens. A partir de
2007, o projeto foi cadastrado e aprovado pela Pro-Reitoria de Extensao (PROEX)
da UNESP.

O projeto tem as suas atividades desenvolvidas na Praga de Esportes do
campus da UNESP Bauru, aos sabados, em dois horarios: das 9h00 as 10h30 e
das 10h30 as 12h00, com separacgao por faixas etarias. As turmas eram divididas
em 7-8 anos e 9-10 anos no primeiro horario, e 11-12 anos e 13-14 anos no
segundo. Apesar do foco ser em criangas e jovens de 7 a 14 anos, alguns alunos
continuavam a frequentar o projeto até os 16-17 anos, 0 que gerou uma nova
demanda de participantes (Santos; Coledam, 2020). Este formato durou até 2019,
e com a pandemia da COVID-19, 2020-2021, o Projeto Futebol Escola foi

suspenso e voltou as suas atividades em 2022, permanecendo até hoje.
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A partir de 2022. O Projeto continuou a ser desenvolvido na Praga de
Esportes do campus da UNESP Bauru, aos sabados, das 09h00 as 10h30, com
criangas e adolescentes de 6-14 anos, mas divididos em trés turmas: 6-8 ,9-11 e
12-14 anos, com a aceitagcado de criangcas de 6 anos. A participacdo de meninas,
conjuntamente com os meninos, também foi mantida, ndo havendo separagao por

género nas aulas.

A infraestrutura conta com duas quadras de futsal cobertas, sendo uma
com medidas oficiais (40 x 20 m) e outra menor (24 x 15 m) e mais duas quadras
descobertas (26 x 18 m). Além das quadras um campo de futebol gramado €
utilizado. Uma vez que, atualmente, as aulas das trés turmas sao realizadas no
mesmo horario, a turma de 6-8 anos utiliza a quadra menor, a turma 11-14 anos a
quadra maior, e a turma de 9-11 as aulas sao no campo de futebol. Apesar disso,
ha dias em que as turmas alternam o local das aulas, permitindo aos alunos

praticarem ambos, futebol e futsal.

O Projeto conta com bolas para iniciagédo e bolas oficiais de futebol e futsal,
além de material didatico, como cones, coletes, arcos, bancos e discos
demarcatérios. As aulas continuam sendo regidas pelos alunos da graduagao em
Educacao Fisica da Unesp de Bauru, com a supervisao e orientacdo do professor
Julio Wilson dos Santos.

Semanalmente sdo feitas reunides para elaboragao e o planejamento das
aulas, além de ser discutido como foi 0 andamento da aula (Abreu et al., 2024). A
metodologia utilizada é a parcial, onde ocorrem situagdes de jogo e brincadeiras. O
conteudo abrange atividades e jogos para o desenvolvimento

técnico, comportamento tatico e regras (Abreu et al., 2024).

1.3 Objetivos do Projeto

O Projeto Futebol Escola, tem como principal objetivo criar um espaco
onde criangcas e adolescentes possam aprender e praticar futebol de maneira
inclusiva e educacional. Santos (2023) explica que o projeto busca ensinar o
futebol para jovens de 6 a 14 anos com uma perspectiva de participagao e

educacao, utilizando a pratica esportiva como uma ferramenta para promover a
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cidadania, o lazer, e o desenvolvimento da autonomia e do gosto pela atividade
fisica. Dessa forma, o projeto procura formar cidaddos criticos, criativos e

autébnomos, ampliando o acesso ao esporte como um direito de todos.

1.4 Métodos de Ensino Empregados no Projeto

Os métodos de ensino do Projeto Futebol Escola sao variados e
adequados as diferentes idades e niveis de habilidade dos participantes. Conforme
Santos (2023), a metodologia emprega métodos analiticos, repetitivos e sintéticos,
combinando o jogo global e o método situacional. As atividades sao planejadas
para cada faixa etaria, comegando com jogos recreativos e pré-desportivos e
evoluindo para jogos mais complexos, incluindo o uso de campos reduzidos e
jogos formais de futebol e futsal. Esse conjunto de métodos busca desenvolver
habilidades como cooperacao, disciplina e convivéncia em grupo, fazendo do

futebol uma ferramenta para o desenvolvimento integral dos jovens.

Além disso, o projeto inclui um processo de interagao dialégica com os pais
e responsaveis das criangas, desde o momento da inscrigdo até as atividades
praticas. Esse dialogo € essencial para garantir o entendimento dos objetivos do
projeto e para facilitar a comunicagdo sobre o desenvolvimento das criangas

durante as atividades.
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CAPITULO 2: O FUTEBOL E SUAS MULTIPLAS POSSIBILIDADES: O SEU
ENSINO EM UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIO

2.1 O Futebol: Fenomeno Polissémico e Rito Social

O futebol € uma pratica social rica em significados, configurando-se como
um interesse polissémico. De acordo com Eco (2016), o termo 'polissémico’
refere-se a algo que possui multiplos significados, que variam de acordo com 0s
contextos e nesse sentido, Parlebas (2001) destaca que o esporte pode ser
entendido como um sistema de comunicagdo simbdlico, cuja interpretagdo varia

conforme as interagdes e os contextos socioculturais nos quais esta inserido.

Essa caracteristica faz do futebol mais do que uma simples pratica
esportiva: ele se transforma em um meio por quais diferentes valores, identidades
e dindmicas sociais sdo expressas. No Brasil, essa pluralidade de significados é
especialmente evidente, ja que o futebol desempenha papéis que vao desde o

lazer e a educagao até a formacéao de identidades e a expressao de tensao social.

No Brasil, o futebol ocupa um lugar de destaque como elemento constitutivo
da identidade nacional. Da Matta (1982) descreve o futebol como um "rito social"
que organiza experiéncias coletivas, funcionando como um espelho onde a
brasileira projeta seus conflitos, aspiracdes e valores. Essa capacidade do futebol
reflete a sociedade o torna uma pratica que vai além do esporte, inserindo-se em

um espaco de intensa pluralidade simbdlica.

A popularidade do futebol também deve a sua simplicidade e acessibilidade.
Para muitas comunidades, basta um espac¢o aberto e uma bola para que o jogo
aconteca, reforcando sua presenca em diferentes camadas sociais. Entretanto,
como aponta Bourdieu (1983), o esporte ndo € neutro: ele reflete e reproduz as
caracteristicas e distingdes sociais existentes. Ao mesmo tempo, o futebol oferece
possibilidades de interagao e inclusao, proporcionando integracéo entre diferentes

estratégias sociais e consolidando-se como um complexo cultural especifico.
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Conforme discutido por Parlebas (2001), Da Matta (1982) e Bourdieu (1983), o
futebol, enquanto foco polissémico, engloba multiplos significados e fungdes. Ele
nao apenas entretém, mas também educa, integra e expressa as dinamicas de

poder e solidariedade presentes na sociedade.

2.3 O Futebol como Ferramenta de Inclusao Social e Educacao

Projetos sociais e educacionais utilizam o futebol como uma ferramenta para
promover inclusdo e desenvolvimento pessoal e social. Coalter (2013) ressalta que
programas esportivos bem estruturados podem ajudar a combater comportamentos
antissociais, ao mesmo tempo em que fomentam habilidades como cooperagao,
disciplina e respeito mutuo. Esses projetos sdo particularmente eficazes quando
voltados para jovens em situagao de vulnerabilidade, proporcionando um ambiente

seguro e construtivo para seu desenvolvimento.

O projeto de extensdo Futebol Escola da UNESP, por exemplo, ilustra como
a pratica esportiva pode ser utilizada de maneira educativa e critica, permitindo o
desenvolvimento integral dos participantes. Além de promover bem-estar motor, o
projeto fomenta valores sociais e éticos importantes, fortalecendo a inclusdo de
criangas e adolescentes em situagédo de vulnerabilidade. Segundo Fraser-Thomas;
Coété e Deakin (2005), o ambiente esportivo € ideal para o desenvolvimento de
habilidades interpessoais e para a formacdo de lagos sociais significativos,
destacando o papel do esporte como um agente transformador no contexto

comunitario.

Nos projetos de extensdo universitaria, como o projeto de extensao Futebol
Escola, o futebol assume um papel educativo importante, proporcionando
experiéncias que vao além do esporte. Esse projeto ndo se limita ao
desenvolvimento técnico, mas busca formar cidaddos conscientes e criticos,
promovendo habilidades sociais e cognitivas essenciais. De acordo com Gallahue
e Ozmun (2013), praticas esportivas planejadas e inclusivas sédo ferramentas
poderosas para estimular competéncias sociais, motoras e cognitivas, alinhando-se
aos principios educacionais que integram o desenvolvimento integral dos

participantes.
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A participacao de estudantes universitarios do curso de Educacao Fisica no
projeto de extensao Futebol Escola permite uma troca de saberes enriquecedora
entre a universidade e a comunidade, beneficiando tanto os alunos quanto os
participantes. Essa interagdo promove uma relacdo dialégica, em que ambos os
lados aprendem e crescem com as experiéncias compartilhadas, consolidando o

esporte como uma ponte entre a universidade e a sociedade.

2.4 Beneficios Motores do Futebol

O futebol € amplamente reconhecido como uma das atividades esportivas
mais populares em todo o mundo. Sua pratica é frequentemente associada a
inumeros beneficios para a saude fisica e mental, além de desempenhar um papel
significativo no desenvolvimento social de criangas e adolescentes. A participagéo
em atividades esportivas, como o futebol, tem demonstrado ser uma ferramenta

eficaz na promocéao da saude fisica entre jovens.

A pratica regular de futebol melhora a capacidade cardiovascular, aumenta
a forca muscular e promove a coordenacdo motora em criangas e adolescentes
(Faude et al., 2010). Segundo um estudo realizado por Krustrup et al. (2014), a
participacdo em atividades de futebol pode levar a uma redugao significativa nos

indices de obesidade infantil, além de melhorar o perfil lipidico e a pressao arterial.

Segundo Eime et al. (2013), a atividade fisica regular esta associada a
melhoria da aptiddo cardiovascular, forca muscular e flexibilidade, além de
contribuir para a manutencdo de um peso corporal saudavel. Essas melhorias sédo
fundamentais durante as fases de crescimento e desenvolvimento infantil e

adolescente, ajudando a prevenir doengas crénicas futuras.

O efeito do futebol na saude e no desenvolvimento social de criancas e
adolescentes tem sido estudado, revelando beneficios significativos em diversos
aspectos da vida desses jovens. A pratica regular de atividades fisicas, como o
futebol, esta associada a melhorias na saude fisica, incluindo a reduc¢ao do risco de

obesidade, doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Segundo um estudo da
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Eime et al. (2013), criangas que participam regularmente de esportes organizados
apresentam melhores indicadores de saude fisica em comparacdo aquelas que

nao o fazem.

2.5 Beneficios Psicologicos do Futebol

Além dos beneficios motores, o futebol também tem sido associado a
melhorias no estado psicolégico e na saude mental dos praticantes jovens, e
influencia o estado emocional. O estado emocional refere-se a reacdes
momentaneas e especificas a eventos ou estimulos externos. E uma resposta
rapida e temporaria a uma situagdo, que pode incluir emogcdes como alegria,
tristeza, raiva ou medo. Essas emocgdes sao transitérias e flutuam de acordo com

as circunstancias e o ambiente.

Segundo Damasio (2012), o estado emocional € o resultado de uma série
de respostas fisiolégicas desencadeadas por estimulos que afetam o sistema
nervoso, levando a reacdes emocionais rapidas, como ansiedade ou euforia. Por
outro lado, o estado psicoldégico abrange um estado mais duradouro e geral de
bem-estar ou desconforto mental. Ele é influenciado por fatores emocionais, mas
também inclui aspectos cognitivos, como a percep¢do, o pensamento e o

processamento de informacoes.

O estado psicolégico envolve uma visdo mais ampla do funcionamento
mental, podendo incluir condigcbes de longo prazo como ansiedade cronica,
depressao ou altos niveis de resiliéncia. Conforme Davidson e Begley (2012), o
estado psicologico € o resultado da interacdo entre emogdes, pensamentos e o
contexto social, afetando o modo como o individuo percebe e reage as suas

experiéncias diarias de maneira mais persistente e duradoura.

De acordo com uma revisédo sistematica de Lubans, Plotnikoff e Lubans
(2012), ha evidéncias consideraveis de que a participagcdo em esportes esta ligada
a reducéao dos sintomas de depressao e ansiedade entre adolescentes. O ambiente

social positivo proporcionado pelo esporte pode aumentar os niveis de autoestima
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e confianga dos participantes.

No &dmbito do desenvolvimento social, o futebol pode desempenhar um papel
crucial na inclusao social e na constru¢cao de habilidades interpessoais. A pratica
deste esporte esta associada ao aumento da autoestima, a reducido dos niveis de

ansiedade e estresse, bem como a melhoria do humor (Eime et al., 2013).

Vella et al. (2017) sugerem que o envolvimento continuo no esporte esta
relacionado a menores niveis de ansiedade e depressao entre adolescentes. Isso &
particularmente relevante em um contexto onde as questdes relacionadas a saude

mental estdo se tornando cada vez mais prevalentes entre os jovens.

Estudos indicam que a pratica regular de atividades fisicas, como o futebol,
pode ter um impacto positivo na qualidade do sono de criancas e adolescentes,
contribuindo para o bem-estar geral e a saude mental. Brand et al. (2010)
observaram que adolescentes envolvidos em atividades esportivas apresentam
melhor qualidade de sono e menor incidéncia de disturbios do sono, como insénia,

em comparagao com aqueles menos ativos.

Dolezal et al. (2017) corroboram esses achados, destacando que o
exercicio regular auxilia tanto na duragéo quanto na profundidade do sono, além de
reduzir o tempo necessario para adormecer. Além disso, Lang et al. (2016)
sugerem que uma melhor qualidade de sono proporcionada pela pratica esportiva
também afeta positivamente o humor e o funcionamento cognitivo dos jovens.
Esses estudos reforcam que o envolvimento em esportes, como o futebol, ndo s6
promove saude fisica e psicolégica, mas também contribui para um sono mais

reparador e de maior qualidade.

2.6 Beneficios Sociais do Futebol

O futebol também pode atuar como um agente de integragdo social,
especialmente para criangas e adolescentes de comunidades desfavorecidas ou
marginalizadas. Ele oferece uma plataforma para a inclusao social e pode ajudar a

combater comportamentos antissociais e delinquentes. De acordo com Coalter



20

(2013), programas esportivos voltados para jovens em risco podem contribuir

significativamente para o seu desenvolvimento social positivo.

Fraser-Thomas; Co6té e Deakin (2005), sugerem que o engajamento em
esportes coletivos promove valores como trabalho em equipe, disciplina e respeito
mutuo. Essas competéncias sao essenciais para o desenvolvimento social
saudavel de jovens, preparando-os melhor para desafios futuros tanto no ambito
pessoal quanto profissional. Entretanto, € importante reconhecer que nem todos os

efeitos da pratica do futebol sdo necessariamente positivos.

A pressao para desempenho competitivo pode levar ao estresse excessivo
e até mesmo ao abandono precoce da atividade fisica (Gould; Carson, 2008). Além
disso, questdes relacionadas a igualdade de acesso ao esporte ainda persistem
em muitas comunidades, limitando os beneficios potenciais do futebol para todos

0S grupos sociais.

Por fim, iniciativas direcionadas podem maximizar os efeitos positivos do
futebol na saude e no desenvolvimento social das criancas e adolescentes.
Programas bem estruturados que incentivam a participacéo inclusiva e equilibram
competicdo com diversdo podem ajudar a mitigar alguns dos desafios identificados.
Um estudo conduzido por Bailey et al. (2013) sugere que o ambiente colaborativo
do futebol estimula habilidades sociais importantes como trabalho em equipe,

comunicacao e resolugao de conflitos.

O beneficio social do futebol ndo pode ser subestimado. Participar de
equipes de futebol proporciona as criangcas uma sensacdo de pertencimento e
inclusdo social, especialmente em comunidades desfavorecidas (Holt et al., 2011).
O esporte serve como um veiculo para a integragao social e cultural, promovendo

valores como respeito, disciplina e fair play (Costin, 2017).

2.7 Inter-relacao entre as Dimenso6es Motora, Psicoldgica e Social

Estudos mostram que as dimensdes motora, psicolégica e social do

desenvolvimento ndo devem ser vistas de forma isolada, mas como componentes
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inter-relacionados que se influenciam mutuamente (Smith; Smoll, 2012). Por
exemplo, um jovem que experimenta melhorias em seu desempenho motor
também pode se beneficiar psicologicamente por meio do aumento da
autoconfiangca e da autoestima, o que, por sua vez, facilita a inclusdo social e a

participagdo em grupos esportivos.

Essa inter-relagao é evidenciada no estudo de Gould e Carson (2008), que
destacam que o desenvolvimento motor através do esporte leva ao
desenvolvimento de habilidades de vida, como disciplina e persisténcia, que se
traduzem em beneficios psicolégicos e sociais. O futebol, como uma modalidade
coletiva, promove essa interse¢gao ao combinar a pratica fisica com a necessidade
de cooperacgao e trabalho em equipe, fundamentais para o crescimento psicolégico

e social.
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CAPITULO 3: METODOS

3.1 Tipo de Estudo

Este estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa e descritiva,
com o objetivo de analisar as percepgdes dos pais dos alunos que participam do
projeto de extensdo universitaria Futebol Escola do Departamento de Educagao
Fisica da UNESP, campus de Bauru. A pesquisa qualitativa € ideal para entender
questdes subjetivas e complexas, como as crengas, valores e atitudes das

pessoas.

“A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que
ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis" (Minayo,
2001, p.21).”

Além disso, esta pesquisa também é descritiva, conforme definida por Gil
(2008), uma vez que visa descrever as caracteristicas e os comportamentos dos
participantes sem interferir diretamente no fendmeno estudado. No presente
estudo, busca-se identificar como a pratica do futebol influencia o desenvolvimento

motor, psicologico e social dos alunos, a partir da perspectiva dos pais.

A pesquisa descritiva, de acordo com Lakatos e Marconi (2010), é
fundamental para registrar de forma detalhada as percepg¢des e mudancgas
observadas pelos participantes, permitindo uma analise profunda dos padrbes e
impactos, como o aumento da autoconfianga e o desenvolvimento de habilidades

sociais.

3.2 Procedimentos

A aplicacdo do questionario foi feita via Google Forms, uma ferramenta
digital que permitiu aos pais responderem de maneira pratica e rapida. O uso

dessa plataforma também facilitou a coleta e organizacdo dos dados, permitindo
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que as respostas fossem analisadas de forma eficiente e segura. O questionario
semiestruturado foi aplicado a 41 pais dos alunos participantes do projeto de
extensao universitaria Futebol Escola do Departamento de Educacao Fisica da
UNESP, campus de Bauru, através do qual foram investigados os beneficios

psicolégicos, motores e sociais causados pela participagcéo no projeto de futebol.

Conforme Gil (2008), o questionario semiestruturado € uma ferramenta que
equilibra perguntas abertas e fechadas, permitindo uma coleta de dados que
combina a padronizacdo com a possibilidade de respostas mais aprofundadas,

facilitando a analise qualitativa sem perder o rigor na comparagao das respostas.

O questionario foi estruturado com perguntas divididas em trés secdes
principais: contribuicbes sociais, motores e psicologicas. As perguntas foram
elaboradas com base nos objetivos do projeto, focando na percepgdo dos pais
sobre mudangas no comportamento, saude fisica e bem-estar dos filhos
participantes do projeto. Cada pergunta possuia um conjunto de opgdes

padronizadas para respostas (positiva, neutra, negativa, e "n&o sei").

3.3 Participantes

Os participantes foram os pais e responsaveis dos alunos do Projeto.
Todos o0s pais ou responsaveis pelos alunos do projeto foram convidados a
participar voluntariamente do estudo e aqueles que concordaram responder a um
questionario sobre o desenvolvimento psicologico, social e motor de seu(s)
filho(a)s, por meio do qual foram colhidas informagbes sobre suas percepgdes

pessoais quanto ao efeito do projeto de futebol na vida de seus filhos.

Os pais ou responsaveis que responderam ao questionario foram
organizados em trés grupos com base na faixa etaria dos filhos participantes do

Projeto Futebol Escola:

P1: Pais de criangas de 6 a 8 anos (n = 10).
P2: Pais de criancas de 9 a 11 anos (n = 19).

P3: Pais de criangas de 12 a 14 anos (n=12).
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Os procedimentos adotados na pesquisa seguiram as diretrizes éticas
previstas pela Resolugdo CNS n° 466/2012, que estabelece normas para
pesquisas envolvendo seres humanos, e pela Resolugdao CNS n° 510/2016,
voltada para as Ciéncias Humanas e Sociais. Os participantes, pais ou
responsaveis pelos alunos do projeto, foram informados sobre os objetivos do
estudo, a confidencialidade das informagdes, os procedimentos, bem como os
riscos e beneficios da participacdo. Essas informagdes foram apresentadas no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), incorporado ao questionario
online (Google Forms). Apenas os pais que concordaram em participar clicaram na
opgao "concordo" e responderam ao questionario. Ressalta-se que os participantes

puderam desistir do estudo a qualquer momento, sem prejuizo. (APENDICE 1).

3.4 Instrumento de Coleta

O instrumento de coleta de dados utilizado neste estudo foi um
questionario semiestruturado, elaborado com o objetivo de avaliar as contribuicbes
psicoldgicas, sociais € motoras do projeto de extensao Futebol Escola da UNESP
de Bauru em criangas e adolescentes com idades entre 6 e 14 anos. O
questionario foi aplicado aos pais ou responsaveis dos alunos do Projeto e foi
composto por 21 perguntas, distribuidas em trés sec¢des principais:

1. Contribui¢coes sociais: Esta se¢cao avalia a percepgao dos pais sobre
a interagao social de seus filhos sobre a participacdo no projeto de futebol. As
perguntas nesta categoria abordam temas como a melhoria na interagdo social, a
formacdo de novas amizades e mudancas nas relagdes sociais na escola, em
casa, ou comunidade.

2. Contribuicoes Motoras: Focada em aspectos da saude fisica das
criangas e adolescentes, essa segdo investiga a percepgao dos pais sobre
melhorias na condigdo fisica de seus filhos, tais como aumento da resisténcia fisica
e a pratica regular de exercicios fisicos.

3. Contribuigcées Psicologicas: Esta secido visa avaliar mudangas no
estado emocional dos participantes, como aumento da autoconfianca, interesse

pelos estudos e alteragdes no humor.
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Os pais ou responsaveis pelos alunos participantes do projeto de extensao
universitaria Futebol Escola do Departamento de Educagao Fisica da UNESP,
campus de Bauru, responderam ao questionario a seguir, considerando as
mudangas percebidas em seus filhos desde o inicio da participagdo no projeto. O
questionario foi elaborado para investigar as percepg¢des dos pais sobre o efeito do
projeto no desenvolvimento social, psicoloégico e motor das criangas e

adolescentes.

O questionario foi enviado eletronicamente, por meio de um formulario
(Google Forms), o que garante praticidade no preenchimento e facilita a analise
dos dados. O uso desta plataforma permite que os dados sejam organizados e
analisados de maneira eficaz, possibilitando uma coleta de informacgdes rapida e
segura. A participagao dos pais foi fundamental para a validagéo dos beneficios do
projeto de extensdo, fornecendo informagbes valiosas para a continuidade e

melhoria das atividades oferecidas.

As maes, 0s pais ou 0s responsaveis pelas criancas foram convidados a
participar do estudo por meio de um convite pelo grupo de WhatsApp formado
pelos pais e monitores do Projeto Futebol Escola. Para tanto, foi enviado um
convite para participarem da pesquisa (Apéndice 2) com um link que os
encaminharam ao questionario online. Na primeira pagina do questionario foi
apresentado o TCLE explicando os objetivos da pesquisa, os possiveis riscos, e a

garantia de anonimato. A seguir, é apresentado o conteudo do Questionario.

Questionario

Secao 1: Aspecto Social

1 Como foi a interagdo social do seu filho(a) apos o inicio de sua participagdo no
projeto de extenséo Futebol Escola?

(') Melhorou

() Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

2 O seu filho(a) fez novos amigos no projeto de extensao Futebol Escola?
( ) Fez muitos amigos
() Fez poucos amigos
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() Nao fez amigos

() Nao sei

3 O seu filho(a) fez novos amigos fora do projeto de extensao Futebol Escola?
( ) Fez muitos amigos

() Fez poucos amigos

() Nao fez amigos

() Nao sei

4 Vocé notou alguma alteracdo na forma como o seu filho(a) se relaciona com
colegas na escola apés o inicio do projeto de extenséo Futebol Escola?

() Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

5 Vocé notou alguma alteragdo na forma como o seu filho(a) se relaciona com
colegas na comunidade (fora da escola) apds o inicio do projeto de extenséo Futebol
Escola?

(') Melhorou

() Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

6 Vocé notou alguma alteracdo na forma como o seu filho(a) se relaciona com
familiares apos o inicio do projeto de extens&o Futebol Escola?

() Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

7 Vocé notou alguma alteragdo na capacidade do seu filho(a) em resolver conflitos
com outras criangas apos iniciar no projeto de extensao Futebol Escola?"

(') Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

8 Vocé notou alguma alteragao na capacidade do seu filho(a) em resolver problemas
apos iniciar no projeto de extensao Futebol Escola?"

(') Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

9 O seu filho(a) apresentou alguma alteragdo no comportamento para participar de
atividades em grupo fora do projeto de extensao Futebol Escola desde que iniciou
no projeto de extensao Futebol Escola?

() Sim

() Manteve-se da mesma forma

() Nao

() Nao sei

Caso a resposta tenha sido SIM, responda as duas questdes a seguir:
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Qual(is) alteragdes no comportamento(os) ele apresentou? (iniciativa, facilidade,
dificuldade, cooperacéo, etc.)
Resposta
Qual(is) o(s) local(is) em que este(s) comportamento(s) ocorreram? (escola, casa,
clube, ou na comunidade, etc.)
Resposta

Secgao 2: Aspecto Motor

10 Vocé notou alguma alteragdo nas capacidades fisicas do seu filho(a) apés a
participacdo no projeto de extensdo Futebol Escola? (ex.: velocidade, forca,
agilidade, resisténcia aerobia, coordenagdo motora, ritmo, equilibrio, flexibilidade,
postura, etc).

() Sim

( ) Nao

() Nao sei

Caso a resposta tenha sido SIM, tanto para melhor ou pior, indique quais foram e
quais alteragoes, e se foi para melhor ou pior.
Resposta:

11 Vocé notou alguma alteragédo no nivel de atividade fisica “n&o formal” (sem
orientagao ou supervisdo de um profissional de educacao fisica) do seu filho(a) apés
iniciar no projeto de extensdo Futebol Escola? (Ex.: andar, correr, andar de
bicicletas, atividades domésticas, etc.)

()Sim

( ) Nao

() Nao sei

Caso a resposta tenha sido SIM, seja uma alteragado para melhor ou pior, indique
quais atividades fisicas sofreram alteracdo e se foi para melhor ou pior. (Ex.: andar
mais, correr, andar menos de bicicletas, ajuda mais nas atividades domésticas, etc.)
Resposta:
12 Vocé notou alteragao na capacidade de jogar futebol do seu filho(a) apds o inicio
no projeto de extensdo Futebol Escola?" (Ex.: passe, chute, drible, dominio,
posicionamento em campo, etc.)

()Sim

( ) Nao
() Nao sei
Caso a resposta tenha sido SIM, seja uma alteragdo para melhor ou pior, indique
quais foram a(s) alteragao(des) e se foi para melhor ou pior.

Resposta:
13 Vocé percebeu alguma alteragcdo no nivel de energia ou disposicao do seu
filho(a) para atividades do dia a dia, desde que ele comegou a participar do projeto
de extensao Futebol Escola (ex.: ir para a escola, brincar, ajudar em casa)?"

() Sim

( ) Nao

() Nao sei

Caso a resposta tenha sido SIM, seja uma alteragdo para melhor ou pior, indique
para qual situagao houve alteragdo(des) e se foi para melhor ou pior.

Resposta:
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Secao 3: Aspecto Psicolégico

14 Vocé percebeu alguma alteracado na autoestima do seu filho(a) desde que ele(a)
comecou a participar do projeto de extenséo Futebol Escola?

() Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

15 Vocé percebeu alguma alteracdo no sono do seu filho(a) desde que ele(a)
comecou a participar do projeto de extenséo Futebol Escola?

() Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

16 Vocé percebeu alguma alteragédo no estado emocional do seu filho(a) apds ele ter
iniciado no projeto de extensao Futebol Escola? (ex.: alegria, ansiedade, confianga,
medo, etc.).

() Melhorou

( ) Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

Caso vocé tenha percebido alguma alteragdao para melhor ou pior no estado
emocional de seu filho(a), indique quais estados emocionais sofreram alteragéo e se
aumentou ou diminuiu. Indique todas as alteragbes percebidas.

Resposta:
17 Vocé percebeu alguma alteracdo na capacidade do seu filho(a) de tomar
decisdes sozinho(a) desde que ele(a) comecgou a participar do projeto de extensao
Futebol Escola?"

(') Melhorou

() Manteve-se da mesma forma

() Piorou

() Nao sei

18 Vocé percebeu que seu filho(a) assumiu mais responsabilidades em atividades
do dia a dia desde que comegou no projeto Futebol Escola?"

()Sim

( ) Manteve-se da mesma forma

() Nao

() Nao sei

19 Vocé percebeu que seu filho(a) assumiu papéis de lideranga em atividades do dia
a dia desde que comecou no projeto Futebol Escola?"

()Sim

() Manteve-se da mesma forma

() Nao

() Nao sei

20 Vocé percebeu alguma alteragédo na capacidade do seu filho(a) de compreender
e respeitar os sentimentos de outras pessoas apos o inicio no projeto de extenséo
Futebol Escola?"
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Secao 4. Percepgao geral sobre a participagcao do seu filho(a) no projeto
Futebol Escola.

21 - Caso queira informar alguma alteragdo, pontos positivos ou negativos
observados em seu filho(a), relacionados a aspectos motores, sociais, emocionais e
psicolégicos, apos o inicio de sua participacdo no Projeto Futebol Escola, relate
abaixo

3.5 Analise dos dados

A analise dos dados coletados foi realizada de forma descritiva e qualitativa
considerando as respostas de todos os pais como um todo. Ndo houve uma
analise considerando as respostas dos pais por faixa etaria das criangas. Conforme

(2008), a pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas de uma
populacdo ou fendbmeno sem a interferéncia direta do pesquisador. No presente
estudo, os dados obtidos a partir das respostas dos pais ou responsaveis foram
analisados para identificar as contribuigdes psicoldgicas, sociais e motoras do

Projeto de Extensao Futebol Escola no desenvolvimento das criangas.

Os dados foram organizados e apresentados de maneira descritiva, com o
objetivo de destacar as percepgdes e experiéncias dos participantes em relagdo ao
projeto. As respostas foram analisadas por meio de categorias de resposta
(Dimensbes social, motora e psicoldgica), para facilitar a compreensdo das
contribuicdes sociais, psicolégicas e motoras do projeto de extensao Futebol
Escola nas criangas. Além da descricao no texto, os dados estdo apresentados em

graficos no Apéndice 3.
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CAPITULO 4: APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Dimensao Social

Os dados mostram que a maioria dos pais percebeu alteracdes positivas na
interacédo social de seus filhos. Cerca de 73,2% dos entrevistados afirmaram que
seus filhos apresentaram melhorias na convivéncia social apés o inicio da
participagao no projeto de extensao Futebol Escola . Esses avangos foram notados
tanto no ambiente escolar quanto na comunidade, com relatos de maior
engajamento em atividades de grupo, maior respeito por opinides diferentes e
maior capacidade de lidar com conflitos. Por exemplo, na questdo que investigava
a resolugao de conflitos, 53,7% dos pais afirmaram que os filhos melhoraram essa
habilidade, evidenciando um aprendizado pratico no que diz respeito a alteracdes
nas interagbes sociais dos filhos. De acordo com Holt et al. (2011), a pratica
esportiva pode atuar como uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento de
competéncias sociais, promovendo habilidades como a resolu¢ao de conflitos e a

cooperacgao, fundamentais para o convivio em sociedade.

A maioria dos pais (92,6%) destacou que seus filhos fizeram novos amigos
no projeto de extensao Futebol Escola , e 80,5% afirmaram que as amizades se
estenderam para fora do projeto, reforgando o papel do esporte como ferramenta
de integracdo social . Segundo Fraser-Thomas; Co6té e Deakin (2005), o esporte
oferece um ambiente ideal para que as criangas desenvolvam habilidades como
cooperagao, respeito e trabalho em equipe, resultados confirmados pelos dados
desta pesquisa. Além disso, Holt et al. (2011) argumentam que a pratica esportiva
cria oportunidades unicas para que jovens de diferentes contextos interajam e

formam lagos sociais significativos, promovendo inclusdo e diversidade.

Além das amizades, os pais notaram que os filhos passaram a interagir
melhor em diferentes ambientes, demonstrando maior disposi¢ao para participar de
atividades em grupo e maior empatia ao lidar com colegas e familiares. Os pais
pais apontaram que a convivéncia no projeto de extensdo Futebol Escola ajudou

as criangas a superar a timidez, a respeitar regras e a lidar com frustragdes,
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habilidades que foram transferidas para o contexto escolar e doméstico. Segundo
Coalter (2013), o esporte pode ser um catalisador para o desenvolvimento de
competéncias sociais, especialmente em projetos comunitarios, ao criar ambientes
seguros onde as criangas podem explorar e aprimorar suas habilidades de

convivéncia.

Uma pequena parcela (7,4%) relatou que os filhos ndo fizeram novas
amizades dentro do projeto, o que pode estar relacionado ao perfil das criancas ou
ao tempo limitado de participacdo, que € de uma aula semanal. Sanches e Rubio
(2011) destacam que a falta de continuidade e de eventos integrativos, como
festivais e competigdes, pode restringir o desenvolvimento de lagos sociais mais
profundos, ao passo que vivéncias diversificadas tém potencial para expandir as
redes sociais dos participantes. Além disso, Fraser-Thomas; Cété e Deakin (2005)
argumentam que a regularidade e a estrutura das atividades esportivas sao fatores

determinantes para promover amizades e fortalecer os vinculos interpessoais.

A socializagdo promovida pelo esporte, especialmente no projeto de
extensdo Futebol Escola, parece ter oferecido oportunidades uUnicas para as
criangcas ampliarem suas redes de relacionamento e fortalecerem sua integracéo
em diversos contextos. Bailey et al. (2013) afirmam que o esporte, quando utilizado
como ferramenta educativa, pode ir além do desenvolvimento fisico, promovendo
valores como cooperagao, respeito e empatia, essenciais para o desenvolvimento

integral.

Dessa maneira, os resultados indicam que o projeto de extensédo Futebol
Escola tem contribuido para o desenvolvimento social das criangas participantes.
As melhorias observadas na convivéncia social, na formagao de amizades e no
respeito a opinides diferentes reforcam o potencial do esporte como uma
ferramenta de integracdo e socializagdo. Segundo Bronfenbrenner (1979), os
ambientes sociais enriquecedores, como o0s proporcionados por atividades
esportivas estruturadas, oferecem estimulos essenciais para o desenvolvimento de

competéncias interpessoais.

Os dados destacam avancgos nas habilidades de empatia, cooperagao e

trabalho em equipe, alinhando-se aos principios educacionais que veem o esporte
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como uma pratica transformadora. De acordo com Light (2012), as experiéncias
esportivas, quando conduzidas de forma reflexiva, promovem n&o apenas o
desenvolvimento técnico, mas também a construcdo de habilidades sociais que

sao transferiveis para outros contextos, como a escola e a familia.

Esses resultados reafirmam o papel do projeto de extensao Futebol Escola
como um espaco transformador, no qual o esporte € utilizado como uma pratica
pedagdgica que promove a inclusdo, o fortalecimento de vinculos sociais e o
desenvolvimento integral. Como apontado por Damasio (2012), o envolvimento em
atividades desafiadoras do ponto de vista emocional e social, como o esporte, pode
favorecer o desenvolvimento de habilidades emocionais e a capacidade de

adaptacao em diferentes contextos.

4.2 Dimensao das Capacidades Motoras e Habilidades do Futebol

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, 87,8% dos pais perceberam
melhorias significativas nas capacidades motoras de seus filhos, incluindo forga,
agilidade, equilibrio, postura, velocidade e coordenagdo. Embora o objetivo
principal do projeto de extensdo Futebol Escola ndo seja o aprimoramento das
habilidades fisicas, esses dados sugerem que a participacdo em atividades
esportivas organizadas pode promover avangos nesse aspecto de maneira indireta.
De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a pratica regular de
atividades fisicas € essencial para o desenvolvimento saudavel de criancas e
adolescentes, sendo recomendado um minimo de 60 minutos diarios de atividades
moderadas a vigorosas, incluindo exercicios que promovam a aptidao
cardiorrespiratoria, forgca muscular e flexibilidade (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2017).

Embora as criangas do projeto de extensado Futebol Escola ndo passem por
avaliagdes fisicas formais, os relatos dos pais refletem os impactos positivos do
esporte na aptidao motora dos participantes. Essas observagdes estdo alinhadas
as diretrizes que destacam o papel do esporte no estimulo ao desenvolvimento
motor e no combate ao sedentarismo, especialmente em programas que

incentivam a pratica regular de atividades estruturadas. A Sociedade Brasileira de
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Medicina do Exercicio e do Esporte (SBMEE) também refor¢ca que programas de
esportes recreativos, como o futebol, contribuem significativamente para a
formagao de habitos saudaveis e para a melhoria geral da saude fisica e mental

(Sociedade Brasileira de Medicina do exercicio e do esporte, 2014).

O projeto de extensdo Futebol Escola tem demonstrado atingir seus
objetivos, que vao além do ensino técnico do futebol, utilizando-o como um meio
para educar, desenvolver a cidadania e estimular a incorporacédo de um estilo de
vida saudavel em criangas e jovens (Santos; Coledam, 2020). De acordo com os
dados, 73,2% dos pais afirmaram que seus filhos passaram a realizar mais
atividades fisicas fora do ambiente formal do projeto, como brincar ao ar livre ou
praticar esportes de forma recreativa. Esse resultado reflete o objetivo do projeto
de fazer da pratica do futebol uma "escola para a vida", promovendo valores como
autonomia, respeito e convivéncia em grupo, que se traduzem em habitos ativos e

saudaveis para além do espacgo formal das aulas (Santos; Coledam, 2020).

O projeto propde a utilizagao do futebol como ferramenta pedagdgica, nao
apenas para o desenvolvimento motor, mas também para despertar nas criangas o
interesse pela pratica de atividade fisica de forma continua e autbnoma. Esse
alinhamento é evidente nos relatos dos pais, que indicam que o projeto conseguiu
promover o engajamento das criangas em atividades fisicas fora do ambiente
escolar. Assim, os resultados reforcam o impacto positivo do projeto de extensao
Futebol Escola em atender aos objetivos pedagogicos definidos, ao mesmo tempo

que fortalecem o vinculo entre pratica esportiva e qualidade de vida.

A questdo que abordava o nivel de energia e disposigcdo das criangas
revelou que 75,6% dos pais observaram um aumento significativo na disposigéo
diaria dos filhos, refletindo o impacto positivo da pratica esportiva regular. De
acordo com Gallahue e Ozmun (2005), programas que promovem 0 movimento de
forma planejada contribuem nao apenas para o desenvolvimento motor, mas
também para a saude geral, promovendo maior vitalidade e prevenindo o

sedentarismo.
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Na questdo que investigou as alteragbes na capacidade de jogar futebol,
95,1% dos pais ou responsaveis relataram melhorias perceptiveis em habilidades
especificas relacionadas ao esporte, como passe, chute, drible e dominio. Entre os
aspectos mais destacados, os respondentes mencionaram maior controle de bola,
percepgao de jogo e desenvolvimento técnico geral, como a execugao de passes e
chutes com maior precisdo. Alguns pais também relataram melhorias na viséo de
jogo e na capacidade de posicionar-se em campo, indicando uma compreensao
mais aprofundada das dindmicas do futebol. Esses resultados refletem que,
embora o projeto ndo tenha como foco exclusivo o aprimoramento técnico e tatico,
as praticas adotadas no projeto de extensdo Futebol Escola, como a utilizagédo
combinada dos meétodos de ensino analitico-sintético, global, jogos pré-desportivos
e situacional, aliados a divisdo dos alunos por faixa etaria e nivel de habilidade,

foram determinantes para essa evolugao (Santos; Coledam, 2020).

Além disso, Garganta (1995) destaca que jogos reduzidos favorecem o
desenvolvimento técnico e tatico dos jogadores ao proporcionar maior contato com
a bola e maior numero de decisdes em curto espaco de tempo. Ford et al. (2009)
reforcam que a pratica sistematica de situagcdes reais de jogo € essencial para o
aprimoramento técnico, pois permite a repeticdo e a aplicagdo contextual de
habilidades como passe e chute. Wein (2007) complementa que métodos que
simulam o ambiente real do jogo sdo mais eficazes para desenvolver a visao de
jogo, a tomada de deciséo e as habilidades técnicas fundamentais. Essas praticas
criam um ambiente rico em estimulos e promovem o aprendizado técnico e tatico

integrado.

Por fim, apenas 5% dos pais relataram nao ter notado ou ndo saberem se
houve alteragdes, o que pode estar relacionado ao tempo de participagdo da
crianga no projeto ou a falta de observagao direta das aulas. Esses resultados
destacam a relevancia do projeto de extensao Futebol Escola como uma iniciativa
que, ao aliar métodos pedagodgicos e praticas reais, consegue impactar

positivamente o desenvolvimento técnico e tatico dos seus participantes.

Os resultados apontam que o projeto de extensédo Futebol Escola influencia
no desenvolvimento motor das criangas, mesmo que esse ndo seja seu foco

principal. As melhorias relatadas em aspectos como forga, coordenagao, equilibrio
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e disposicdo demonstram que a pratica regular de atividades esportivas favorece
tanto

o desenvolvimento motor quanto a saude geral. Essas observagdes estdo em
conformidade com os objetivos do projeto de extens&do Futebol Escola, que busca
utilizar o futebol como uma ferramenta educacional para promover cidadania e
habitos saudaveis, além de despertar o interesse das criangas pela atividade fisica
(Santos; Coledam, 2020).

Além disso, as habilidades especificas para jogar futebol, como passe, chute
e dominio, bem como o entendimento da dindmica do jogo, foram aprimoradas pela
maioria dos participantes. Isso reflete que, embora o objetivo principal do projeto
nao seja o treinamento técnico, os métodos de ensino empregados, que incluem
atividades analiticas, situacionais e jogos pré-desportivos, proporcionam um
ambiente propicio para o desenvolvimento técnico e tatico das criangas (Santos,
2023).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), programas estruturados que
estimulam o movimento de forma planejada ndo apenas contribuem para o
desenvolvimento motor, mas também para a formag¢ao de habitos de vida ativos.
Além disso, Ford et al. (2009) ressalta que a pratica de situagdes de jogo com
variagdes de contexto € essencial para o aprendizado técnico e cognitivo no
esporte. Assim, o projeto de extensédo Futebol Escola se destaca como um modelo
que combina os beneficios do esporte para o desenvolvimento integral,

alinhando-se aos seus objetivos pedagogicos e educacionais

4.3 Dimensao Psicolégica

Os resultados apontam que a melhoria da autoestima foi percebida por
58,5% dos pais. Esse impacto reflete o potencial do esporte em contribuir para a
formacdo da autoestima, especialmente quando ha valorizacido do esforco e do
progresso individual. Brustad (1993) ressalta que a pratica esportiva, ao
proporcionar desafios e oportunidades de superagdo, € um dos principais fatores

no fortalecimento da autoestima infantil.
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Por outro lado, 41,5% dos pais afirmaram que ndo houve alteragoes
significativas, o que pode refletir criangas que ja apresentavam uma autoestima
elevada antes de ingressar no projeto ou que ainda precisam de mais tempo para
internalizar os beneficios emocionais da pratica esportiva. Esses dados ressaltam a
importancia de abordagens esportivas que priorizem a inclusdo e a valorizagéao

individual, elementos presentes no projeto de extensédo Futebol Escola.

Uma percepcgao importante relatada pelos pais foi a melhoria na qualidade
de sono de seus filhos, com 36,6% dos respondentes observando que seus filhos
passaram a dormir melhor e a apresentar maior disposi¢édo ao longo do dia. Esse
dado reflete o impacto positivo da pratica esportiva regular, que favorece o
relaxamento, a regulagdo do ciclo do sono e a liberagdo de energia acumulada
durante o dia. De acordo com Passos (2019), a atividade fisica em criangas e
adolescentes esta associada a uma melhora significativa na qualidade do sono,
promovendo padroes de sono mais profundos e reparadores. Além disso, Passos
et al. (2010) reforcam que esses beneficios estdo diretamente relacionados a
mecanismos fisioldgicos, como a regulagao hormonal, o relaxamento muscular e a
reducdo do estresse, que sédo potencializados pela pratica regular de exercicios
fisicos. Embora 63,4% dos respondentes indicaram que ndao houve mudancgas na
qualidade do sono das criangas, n0s nao perguntamos se as criangas ja possuiam
boa qualidade de sono antes da participacdo no Projeto, o que limita a concluir

mais sobre as informacdes prestadas pelos pais quanto a esta questao.

No que se refere ao estado emocional, 61% dos pais relataram avancos
significativos, como aumento da alegria e redugdo da ansiedade. Muitos relataram
que as criangcas passaram a lidar melhor com frustragbes, adquirindo maior
resiliéncia emocional. Esses dados destacam a relevancia do ambiente esportivo
como espaco de aprendizado emocional, corroborando os achados de Lubans et
al. (2016), que afirmam que a pratica regular de atividades fisicas néo s6 promove
bem-estar, mas também auxilia no gerenciamento do estresse. No contexto do
projeto Futebol Escola, esses beneficios sdo intensificados pelas interagdes sociais
e pelo suporte pedagdgico oferecido, conforme sugerido por Fraser-Thomas; Coté
e Deakin (2005), ao descreverem que ambientes esportivos estruturados oferecem
um terreno fértil para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como

autoconfianga e resiliéncia. Além disso, 46,3% dos pais indicaram que seus filhos
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apresentaram melhorias na capacidade de tomar decisdes. Eles passaram a
demonstrar maior autonomia e seguranga. Esses resultados sugerem que o projeto
favorece o desenvolvimento da autonomia, ainda que o impacto possa variar de

acordo com o perfil e o envolvimento das criangas.

No aspecto da responsabilidade, 41,5% dos pais notaram que seus filhos
passaram a assumir mais responsabilidade em tarefas do dia a dia. Essa
internalizacao de valores esta alinhada ao papel do esporte em reforgar a disciplina
e 0 compromisso, aspectos cruciais no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais Fraser-Thomas; Co6té e Deakin (2005). Contudo, 58,5% dos pais
indicaram que nao houve mudancas, possivelmente devido ao tempo limitado de

participacado no projeto ou a outros fatores.

Em relagdo a lideranca, 51,2% dos pais relataram que houve melhoria no
quesito. Esses dados reforcam que o esporte pode ser um ambiente propicio ao
desenvolvimento de habilidades de lideranca, embora 46,3% nao tenham
identificado alteracdes e 2,4% relataram piora no aspecto
lideranca.Fraser-Thomas; C6té e Deakin (2005) destacam que projetos esportivos
educativos, como o Futebol Escola, promovem vivéncias que estimulam o

desenvolvimento de competéncias interpessoais, como lideranga e cooperagao.

Por fim, no quesito respeito e empatia, 63,4% dos pais relataram melhorias
na capacidade dos filhos de compreender e respeitar os sentimentos de outras
pessoas, 34,1% afirmaram que ndo houve mudangas e 2,4% relataram piora ou
dificuldade em avaliar. Esses resultados indicam que o projeto proporcionou um
ambiente colaborativo, favorecendo a aceitagao de diferencas e o fortalecimento de
habilidades interpessoais. Esses dados estdo alinhados com o que Fraser-Thomas;
Coété e Deakin (2005) descrevem como a capacidade do esporte de fomentar

interacdes positivas e promover valores como respeito, cooperagcao e empatia.

Os aspectos psicologicos, muitas vezes, sao negligenciados na pratica
esportiva com criangas, como destacam Smoll e Smith (2002), que apontam para a
importancia de criar ambientes esportivos que integrem o desenvolvimento
emocional, social e técnico dos jovens atletas. De forma geral, os resultados

apontam que o projeto de extensdo Futebol Escola tem contribuido para o
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desenvolvimento psicolégico das criangas participantes. As melhorias observadas
em autoestima, qualidade do sono, estado emocional, responsabilidade, lideranca
e empatia reforcam o potencial do esporte como ferramenta educacional e social,
alinhando-se as teorias que destacam o esporte como agente transformador na

formacao integral do individuo.

4.4 Percepcao geral dos pais sobre a participagao de seus filhos(as) no

projeto

As respostas a pergunta 21 revelam que o projeto de extensdo Futebol
Escola teve impacto significativo em multiplas dimensdes no desenvolvimento das
criangas, segundo relatos dos pais. Nesta questdo os pais puderam discorrer
livremente (questao aberta). Entre os pontos positivos, muitos mencionaram que as
criancas estdo cada vez melhores em diversos aspectos, como confiancga,
competitividade saudavel e habilidades interpessoais. Um pai do grupo P2 (pai de
criancas de 9-11 anos) destacou que "ele esta mais confiante, sabe competir
esportivamente e se divertir ao mesmo tempo", reforcando que o esporte promove
nao apenas o desenvolvimento de habilidades técnicas, mas também

competéncias emocionais importantes para a vida social.

Além disso, os relatos apontaram melhorias na capacidade de lidar com
frustragdes e na paciéncia, habilidades essenciais para o convivio em grupo.
Segundo Fraser-Thomas; Co6té e Deakin (2005), o esporte oferece um ambiente
seguro para a pratica de valores como empatia, respeito e tolerancia, que séo

transferiveis para outros contextos, como a escola e o ambiente familiar.

Outros pais mencionaram avangos na responsabilidade e na percepcao de
valores importantes, como aceitar derrotas e reconhecer o mérito de outros. Isso
pode ser constatado na resposta de um pai do grupo P2 (pai de criangas de 9-11
anos) o qual afirmou que "melhorou no entendimento de perder, em saber que
cada crianga € unica". Esse aprendizado reflete o que Freire (1997) descreve como
uma das maiores contribuicbes do esporte: a promogao de valores éticos e o
fortalecimento do carater por meio de vivéncias praticas. Segundo o autor, o

esporte, quando planejado com intencionalidade pedagogica, possibilita um
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aprendizado profundo de respeito mutuo e convivéncia com as diferencas,

promovendo um desenvolvimento integral que transcende as praticas esportivas.

Em contrapartida, alguns pais nao relataram alteragcbes significativas ou
destacaram que o tempo de participacdo no projeto € limitado para avaliar
melhorias consistentes. O comentario de um dos pai do grupo P1 (pai de criangas
de 6-8 anos) mencionou que "o tempo de aula é muito pouco, e a constancia conta
muito para que isso fosse questionado". Essa observagao alinha-se com estudos
que indicam que a regularidade das atividades esportivas € um fator critico para

alcangar impactos duradouros (Gallahue; Ozmun, 2005).

No geral, a diversidade de respostas reflete a multiplicidade de fatores que
influenciam o desenvolvimento das criangas, incluindo o tempo de exposi¢cao ao
projeto, as caracteristicas individuais e o suporte familiar. Como destaca Tubino
(2010), o esporte é uma ferramenta poderosa de desenvolvimento integral, mas
seu impacto depende de uma abordagem consistente e contextualizada que leve

em conta as necessidades e realidades dos participantes.
4.5 Limitagoes do estudo

O estudo apresenta algumas limitagbes que precisam ser consideradas na
analise dos resultados. Primeiramente, a coleta de dados foi baseada na
percepcao dos pais sobre o desenvolvimento e comportamento de seus filhos, o
que pode ser influenciado por sua presenca ou auséncia deles durante as aulas.
De acordo com os dados coletados, 58,5% dos pais indicaram que permanecem no
local durante as aulas, enquanto 26,8% mencionaram que acompanham apenas
ocasionalmente, e 14,6% afirmaram que ndo permanecem no local. Além disso,
61% dos pais disseram observar o andamento das aulas, enquanto 26,8%
acompanham as vezes e 12,2% nao observam. Esses numeros mostram que a
avaliacao feita pelos pais pode estar limitada pela frequéncia e pelo nivel de

engajamento deles durante as atividades.

Outro aspecto relevante é a adesao limitada ao questionario. Das 96
criancas que frequentavam o projeto no semestre em que os dados foram

coletados,apenas 41 pais responderam ao questionario. Isso pode indicar que os
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pais menos envolvidos com o acompanhamento das aulas ndo participaram da
pesquisa, 0 que pode ter gerado um viés na amostra, favorecendo relatos mais
positivos de quem acompanha regularmente as atividades.

Nao foi feita uma avaliagdo inicial padronizada das criangas antes de
ingressarem no projeto, o que dificulta uma analise mais aprofundada sobre a
evolugdo das criangas pré e pos participagao no Projeto. Ou seja, variaveis como
nivel de aptidao fisica, habilidades sociais e padroes de sono prévios ndao foram
mensurados com questionarios especificos padronizados por validagdo. Estudos
futuros poderiam incorporar avaliagbes antes e depois da participagcéo no projeto,
além de métodos mistos que combinam observagao direta, avaliagdes objetivas e
questionarios. Por fim, um acompanhamento longitudinal de varios anos € outra
proposta que pode adicionar informacdes valiosas sobre os impactos a longo prazo
do projeto de extensdo Futebol Escola na vida das criangas, assim como de outros

Projeto de Extensdo com as mesmas caracteristicas

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam o impacto significativo do
Projeto Futebol Escola no desenvolvimento integral dos participantes. Observou-se
que o projeto vai além do ensino técnico do futebol, atuando como um importante
espacgo para a formacao de aspectos éticos e de cidadania, além de contribuir para
o desenvolvimento motor, social e psicolégico das criangas e adolescentes

envolvidos.

Na dimensdao motora, os pais relataram melhorias significativas nas
capacidades de forga, coordenacao, equilibrio e habilidades motoras especificas
relacionadas ao futebol, como passe, chute e dominio de bola. Esses relatos
indicam a importancia da pratica de atividades esportivas para o desenvolvimento

motor e da saude de criangas e adolescentes.

O impacto do Projeto Futebol Escola n&o limitou-se apenas nas habilidades
especificas relacionadas ao futebol, mas também nos aspectos psicolégicos, como
maior autoestima, confiangca e responsabilidade com as atividades do dia-a-dia.

Esses resultados reforcam a importancia de projetos que integram esporte e
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educacao, promovendo beneficios que se estendem para além do campo esportivo

e alcancam o ambiente familiar e social.

Também foi possivel identificar que os pais perceberam mudangas no
comportamento dos filhos em relagdo a socializagdo, tanto nas aulas do Projeto
como em outros ambientes fora do Projeto, com relatos de maior compreensao
sobre a importancia do esforgo coletivo, capacidade de trabalho em equipe e de
resolver problemas e conflitos, habilidades de convivéncia em grupo, fazer
amizades e relacionar com outros colegas e familiares. Essas observagdes
destacam o papel transformador do esporte quando utilizado como ferramenta

educacional e social, que vai além do ambiente da aula.

Este estudo destaca a relevancia de iniciativas como o Futebol Escola, que,
ao aliar pratica esportiva a valores educacionais, sem o objetivo de formar jogador
de futebol com objetivos competitivos, contribuem de maneira efetiva para a
formagao integral dos participantes. Esses resultados reforgam a necessidade de
fomentar e ampliar projetos com essa carateristica, valorizando o esporte como um

meio de desenvolvimento humano em suas multiplas dimensoes.
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APENDICES

Apéndice 1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da Pesquisa: As contribuigdes de um projeto de extensdo educacional
de futebol no desenvolvimento psicoldgico, social e motor de criangas de 6 a 14
anos.

Pesquisador Responsavel: André Luiz Ferreira Simonetti
Instituicdo: Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (UNESP) -
Campus de Bauru

Curso: Bacharelado em Educagao Fisica

Orientador: Julio Wilson dos Santos

Contato: Telefone:(14)98176-8000 E-mail: a.simonetti@unesp.br

Data:

1. Introdugao

Vocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa realizada no
ambito do meu Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) em Educacgao Fisica pela
UNESP de Bauru. O objetivo deste estudo € analisar as contribuigdes sociais,
motoras e psicolégicas das criangas e adolescentes que participam do projeto de
extensao de futebol oferecido por esta instituicdo, através da percepgao dos pais ou
responsaveis.

2. Objetivo da Pesquisa

A pesquisa visa entender como o projeto de futebol influencia o
desenvolvimento psicoldgico social e motor de criangas e adolescentes entre 7 e 15
anos, por meio das impressdes e percepgdes dos pais ou responsaveis.

3. Procedimentos

Se vocé aceitar participar, sera solicitado que responda a um questionario
semiestruturado que abordara aspectos relacionados ao desenvolvimento social,
motor e psicologico do seu filho(a) desde que ele(a) iniciou a participagao no projeto
de futebol. As respostas serdo registradas de forma confidencial e utilizadas
exclusivamente para os fins desta pesquisa.

4. Riscos e Beneficios

Os principais riscos envolvidos na pesquisa sao sobre a exposicao de informagoes

pessoais, podendo os participantes contar com a colaboragdo do investigador para


mailto:a.simonetti@unesp.br

47

esclarecimentos sobre qualquer duvida relativa aos motivos das perguntas

realizadas, sendo a finalidade das questdes estritamente cientificas.

Os beneficios incluem a possibilidade de contribuir para um melhor entendimento do
efeito de atividades fisicas no desenvolvimento infantil, podendo oferecer subsidios
para politicas publicas voltadas a promog¢ao da atividade fisica entre jovens, bem
como reforgar iniciativas comunitarias que utilizem o esporte como ferramenta
educativa.

5. Confidencialidade
As informagdes fornecidas serdo mantidas em total confidencialidade. Os dados
coletados serdo usados apenas para esta pesquisa e divulgados de forma agregada,
sem identificar os participantes. As respostas serdo armazenadas em ambiente
seguro e acessivel apenas ao pesquisador responsavel e a sua orientadora.

6. Voluntariedade

A sua participagao € totalmente voluntaria. Vocé tem o direito de recusar-se
a participar ou de retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer
penalizagao ou prejuizo.

7. Contato para Duvidas

Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou sobre seus direitos como
participante, vocé pode entrar em contato com o pesquisador responsavel, André
Luiz Ferreira Simonetti, pelo telefone (14)98176-8000 ou pelo e-mail
a.simonetti@unesp.br.

8. Consentimento

Eu, [Nome do Pai ou Responsavel], apos ter lido e compreendido as
informacdes acima, declaro que estou ciente da natureza e dos objetivos desta
pesquisa e concordo voluntariamente em participar, respondendo ao questionario

proposto.
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APENDICE 2 — CONVITE PARA PARTICIPAGAO NA PESQUISA

Prezado(a) senhor(a),

Gostaria de convida-lo(a) a participar da pesquisa intitulada “AS
CONTRIBUIGOES DE UM PROJETO DE EXTENSAO EDUCACIONAL DE
FUTEBOL NO DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO, SOCIAL E MOTOR DE
CRIANCAS DE 6 A 14 ANOS.”, que esta sendo realizada como parte de um
trabalho académico do curso de Educacéao Fisica na UNESP — Bauru.

O objetivo desta pesquisa € analisar os beneficios do Projeto Futebol
Escola, buscando compreender como a pratica do futebol influencia o
desenvolvimento integral das criangas, a partir da percepgdo dos pais e
responsaveis. Acreditamos que a sua participagcédo € fundamental para nos ajudar a
avaliar os impactos positivos do projeto, além de contribuir para o aprimoramento
das atividades oferecidas.

Como participar: O senhor(a) sera convidado a responder a um
questionario online, de facil e rapido preenchimento, que aborda temas relacionados
ao desenvolvimento motor, psicolégico e social do seu(sua) filho(a). As respostas
serdao andnimas e tratadas de forma confidencial, sendo utilizadas apenas para fins
académicos.

Confidencialidade e Etica: Todas as informacdes serdo mantidas em sigilo
absoluto e utilizadas exclusivamente para fins de pesquisa. A sua participagao é
voluntaria, e o senhor(a) podera desistir a qualquer momento sem prejuizos.

Para participar, basta clicar no link abaixo e responder ao questionario até o
dia [data final para a coleta de respostas].

[Link para o questionario]

Contato: Caso tenha duvidas ou precise de mais informacdes sobre a
pesquisa, estamos a disposig¢ao pelo e-mail ou telefone:

° André Luiz Ferreira Simonetti

o E-mail: a.simonetti@unesp.br

o Telefone: (14) 98176-8000

Agradecemos imensamente pela sua colaboragao e pelo tempo dedicado a

essa iniciativa. Sua contribuigdo é essencial para o sucesso do nosso projeto!

Atenciosamente, André Luiz Ferreira Simonetti
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APENDICE 3 — RESULTADOS DA PESQUISA

Vocé permanece no local durante as aulas?
41 respostas

@ sim
® Nso

@ As vezes

Vocé fica observando o andamento da aula?
41 respostas

® Sim
@ Nao

@ As vezes

1 Como foi a interagéo social do seu filho(a) apds o inicio de sua participagao no projeto de
extensdo Futebol Escola?

41 respostas
@ Melhorou
@ Manteve-se da mesma forma
26,8% @ Piorou
@ Nao sei




2 0 seu filho(a) fez novos amigos no projeto de extensdo Futebol Escola?
41 respostas

@ Fez muitos amigos
@ Fez poucos amigos
@ Nao fez amigos

@ Nao sei

3 0 seu filho(a) fez novos amigos fora do projeto de extenséo Futebol Escola?
41 respostas

@ Fez muitos amigos
@ Fez poucos amigos
@ Néo fez amigos

@ Nzo sei

4 Vocé notou alguma alteragdo na forma como o seu filho(a) se relaciona com colegas na escola

apos o inicio do projeto de extenséo Futebol Escola?
41 respostas

@ Melhorou

46,3% @® Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nio sei
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5 Vocé notou alguma alteragdo na forma como o seu filho(a) se relaciona com colegas na

comunidade (fora da escola) apds o inicio do projeto de extensao Futebol Escola?
41 respostas

@® Melhorou

® Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ N3zo sei

6 Vocé notou alguma alteragao na forma como o seu filho(a) se relaciona com familiares apés o
inicio do projeto de extensao Futebol Escola?

41 respostas

@® WMelhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nso sei

7 Vocé notou alguma alteragdo na capacidade do seu filho(a) em resolver conflitos com outras
criangas apos iniciar no projeto de extenséo Futebol Escola?"

41 respostas

@ Melhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nio sei
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8 Vocé notou alguma alteragdo na capacidade do seu filho(a) em resolver problemas apds iniciar
no projeto de extensao Futebol Escola?"

41 respostas

9 0 seu filho(a) apresentou alguma alteragcdao no comportamento para participar de atividades em
grupo fora do projeto de extensé@o Futebol Escola d...ue iniciou no projeto de extensao Futebol Escola?

41 respostas
@® Melhorou
46,3% ® Manteve-se da mesma forma
@ Piorou
l @ Nazo sei

10 Vocé notou alguma alteragdo nas capacidades fisicas do seu filho(a) ap6s a participagédo no

projeto de extensdo Futebol Escola? (ex.: velocidade, ...ora, ritmo, equilibrio, flexibilidade, postura, etc).
41 respostas

® Melhorou

@® Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nio sei

® Sim
® Nao
@ Nao sei

87,8%
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11 Vocé notou alguma alteragao no nivel de atividade fisica “ndo formal” (sem orientagédo ou
supervisdo de um profissional de educacao fisica) d... andar de bicicletas, atividades domésticas, etc.)

41 respostas
® sSim
® Nzo
@ Nao sei

12 Voceé notou alteragao na capacidade de jogar futebol do seu filho(a) ap6s o inicio no projeto de
extensdo Futebol Escola?" (Ex.: passe, chute, drible, dominio, posicionamento em campo, etc.)

41 respostas
® Sim
® Nio
@ Nao sei
/_‘4

13 Vocé percebeu alguma alteragéo no nivel de energia ou disposigéo do seu filho(a) para
atividades do dia a dia, desde que ele comegou a par...a (ex.: ir para a escola, brincar, ajudar em casa)?"

41 respostas
@® Sim
@® N:zo
24,4% @ Nao sei
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14 Vocé percebeu alguma alteragdo na autoestima do seu filho(a) desde que ele(a) comegou a

participar do projeto de extensdo Futebol Escola?
41 respostas

@ Melhorou
@ Manteve-se da mesma forma

@ Piorou
@ Nzo sei
58,5%

15 Vocé percebeu alguma alteragado na qualidade sono do seu filho(a) desde que ele(a) comegou a
participar do projeto de extensao Futebol Escola?

41 respostas
36,6%

16 Vocé percebeu alguma alteragdo no estado emocional do seu filho(a) apds ele ter iniciado no

projeto de extensao Futebol Escola? (ex.: alegria, ansiedade, confianga, medo, etc.).
41 respostas

@® Melhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nazo sei

@® Sim
® Nao

l 26,8% @ Manteve-se da mesma forma
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17 Vocé percebeu alguma alteragdo na capacidade do seu filho(a) de tomar decisdes sozinho(a)

desde que ele(a) comegou a participar do projeto de extensdo Futebol Escola?"
41 respostas

@® Melhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nzo sei

18 Vocé percebeu alguma alteragéo no seu filho(a) em relagdo a assumir responsabilidade(s) em

atividades do dia a dia desde que ele comegou no projeto Futebol Escola?
41 respostas

@® Melhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nazo sei

19 Vocé percebeu alguma alteragéo no seu filho(a) em relagdo a assumiu papéis de lideranga em

atividades do dia a dia desde que comegou no projeto Futebol Escola?"
41 respostas

@ Melhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nio sei
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20 Vocé percebeu alguma alteragdo na capacidade do seu filho(a) de compreender e respeitar os

sentimentos de outras pessoas apos o inicio no projeto de extenséo Futebol Escola?"
41 respostas

@ Melhorou

@ Manteve-se da mesma forma
@ Piorou

@ Nio sei




