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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que se apresenta na atualidade com
um percentual em ascensdo. Esta conjuntura tem mudado as configuracGes da piramide etéria
e produzido impacto nos processos de subjetivacdo no cenario contemporaneo, especialmente
no que se refere as mulheres. A elas sdo demandadas a obediéncia aos padrdes morais e
corporais ditados pela sociedade atual, ainda fortemente marcada por imperativos patriarcais,
que cultuam a beleza e a juventude eternas a servigo, principalmente, do homem. Este
trabalho dedica-se a investigar e compreender o0s sentidos dados ao processo de
envelhecimento na sociedade ocidental contemporanea para mulheres adultas de diferentes
faixas etarias, diante das mudancas psicoldgicas, corporais e sociais em uma sociedade em
que a juventude € um valor. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas direcionadas a dois grupos de mulheres com idades entre 20 a 35 anos e de
65 a 80 anos, sendo estas posteriormente sistematizadas, transcritas e qualitativamente
analisadas, tendo como suporte metodologico a Analise de Contetdo proposta por Bardin
(2009). No percurso da pesquisa, primeiramente discorremos acerca das singularidades e
pluralidades que envolvem o processo de envelhecer na atualidade. Em seguida elegemos
refletir sobre os ditames juvenis impostos e propagados pelo aparato midiatico que se
configuram como dispositivos reguladores do processo de envelhecer. Versamos também
acerca da trajetéria feminina de construcdo e dominagdo patriarcal dada por meio dos
discursos de silenciamento avancando para a ditadura da beleza, culminando, enfim, o aceite
do passar do tempo como forma de resisténcia no contemporaneo. Por meio aporte
metodologico eleito foi possivel elencar categorias de analise advindas das falas de nossas
entrevistadas que corroboraram para a percepcdo sobre o processo de envelhecimento
feminino atual. A velhice é tabu principalmente entre as mulheres jovens, as quais parecem
aprisionadas em seus proprios corpos por preceitos patriarcais que insistem em se perpetuar
ardilosamente. J& para as mulheres velhas apresenta-se como um periodo em que sonhos e
desejos antes cerceados tém a possibilidade de concretizar-se. Além disso € preciso
redimensionar o envelhecer e compreendé-lo como um processo que perpassa toda nossa
existéncia. Quica esse seja 0 caminho para discutirmos mais abertamente sobre tal tematica, a
fim de vivermos o tempo em sua plenitude. Salientamos, ainda, a importancia do feminismo
como dispositivo potente na conquista pelo direito de envelhecer feminino que, apesar de
todas as lutas, ainda ndo foi alcangado.

Palavras-chave: Envelhecimento. Mulheres. Subjetividade
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ABSTRACT

Population aging is a worldwide phenomenon that presents itself today with a rising
percentage. This conjuncture has changed the configurations of the age pyramid and has
produced an impact on the subjectivation processes in the contemporary scenario, especially
when it comes to women. From them is required obedience to the moral and bodily standards
dictated by today's society, still strongly stained by patriarchal imperatives, which promote an
eternal cult to beauty and youth, mainly in service of men. This study is devoted to investigate
and comprehend the meanings given to the aging process in contemporary Western society for
adult women from different age groups, in the face of psychological, body and social changes
in a society which youth is a value. The gathering of data was performed through semi-
structured interviews headed towards two groups of women aged 20 to 35 years and from 65
to 80 years; those interviews were later systematized, transcribed and qualitatively analyzed,
using Bardin’s (2009) Content Analysis proposal as methodological support. Through the
course of the research, the singularities and pluralities that encompass the aging process today
are the first matters brought to discussion. Then we chose to reflect on the youth precept
imposed and diffused by the media apparatus, which is configured as regulating device of the
aging process. We also talk about the trajectory of construction and patriarchal domination of
the feminine, through the silencing speeches, advancing to the beauty dictatorship, and
culminating, finally, in the acceptance of time passage as a way of resistance in the
contemporary. Through the chosen methodological support contribution, it was possible to list
predicaments of analysis derived from the statements of our interviewees, which itemized the
current perception of the female aging process. Being old is a taboo, especially among young
women, who seem trapped in their own bodies by patriarchal precepts that perpetually insists
on perpetuating themselves. For old women, however, old age is presented as a period in
which dreams and desires previously curtailed gain the possibility of coming true. In addition,
it is necessary to give a new dimension to aging and understand it as a process that runs
through our entire existence. Perhaps this is the way to discuss more openly about such a
theme, so that we can live time in its fullness. We also stress the importance of feminism as a
powerful device in the acquisition of the female right to grow old, which, in spite of all the
struggles, has not been achieved yet.

Keywords: Aging, Women, Subjectivity.
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PROLOGO

“O tempo ndo muda os olhos
mas mudou o meu olhar”
(Bradulio Bessa)

Costumava dizer que o envelhecimento surgiu na minha vida durante o terceiro ano de
faculdade, em um grupo de estudos que consistia na leitura e discusséo de textos e artigos que
abordavam os mais diversos assuntos referentes ao tema. Demorei para me dar conta, mas a
velhice, na verdade, esteve sempre a espreita, como lhe é de costume, e apenas com a escrita
deste trabalho é que fui resgatando memorias que me mostraram esta realidade.

Dentre tantas lembrancgas de infancia, as mais bonitas, que me enchem de saudade o
coracdo e de lagrimas os olhos, sdo as que meus avds me proporcionaram. Meu avd Asperino
era quem impulsionava a corda do balanco, feito de pneu, ligado a um galho de uma antiga
mangueira, que fazia as vezes de ber¢o quando eu era um bebé. Foi ensinamento deste mesmo
avo que a tampinha da laranja cortada em forma de “biquinho” deixava a fruta mais doce.
Pode até ndo ser verdade, mas era bem mais divertido. Aprendi também que basta um pouco
de criatividade para transformar um chuchu e palitos de dente em um boizinho simpatico e,
ainda, uma espiga de milho pode dar vida a uma linda bonequinha de cabelos ruivos. Os
saquinhos recheados de bombinhas, busca-pés e chuvinha de Séo Jodo (meu favorito), e que
faziam as festas juninas bem mais animadas, eram presentes dele. Da mesma forma os doces
do dia de Cosme e Damido. Enquanto escrevo estas recordacfes parece que ouco o tintilar de
um talher em direcdo a uma louca e o0 assobiar de uma antiga cancéo, sons tipicos da minha
infancia produzidos por aquele velho que a vida, infelizmente, ndo permitiu ser avd por muito
tempo.

Ja na adolescéncia minha avd Amélia era minha melhor companhia. Foram tardes e
mais tardes de trocas de saberes, ela a me ensinar o crochetar e eu a Ihe alfabetizar, claro que
tudo isso em meio a muitas histérias. Aprendi ndo apenas sobre linhas, agulhas e artesanato,
mas também sobre a Italia, sobre meus antepassados, sobre causos sobrenaturais, sobre
receitas, sobre jardinagem, sobre a vida, mas principalmente sobre o ser feminino em uma
sociedade tdo machista. A ela foi negado o direito de aprender a tracar e ler as palavras
unicamente por ser mulher. A ela, que mesmo fazendo dupla jornada, na roca e nos afazeres
domésticos, foi lhe dito que vida de mulher € igual vida de cachorro, s6 come e dorme. A ela
foi ensinado que o sexo era tabu, o0 que a fez acreditar que engravidaria com um simples beijo.
A ela destinou-se o papel de esposa amorosa e dedicada, funcéo esta que exerceu com

tamanha maestria e que mesmo depois de enviuvar se dizia casada e nunca ousou retirar a
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alianca do dedo anelar. A ela o parir na dor concretizou-se por sete vezes, seis com vida e
uma com morte. A ela ensinei apenas 0s desenhos das letras, muito pouco perto de toda a
sabedoria que me foi passada. Como vocé pdde perceber, leitor, meus avéds foram os
primeiros responsaveis por me colocar na trilha da velhice. Hoje percebo que era oficineira da
populacdo idosa muito antes de saber o que era uma oficina.

Os caminhos da vida ainda me levaram para terras distantes e me afastaram
temporariamente do desejo de cursar Psicologia, mas, de certa maneira, ndo me distanciaram
do envelhecimento. Exerci a profissdo de modelo durante uma década, trabalho este que
dependia, quase que exclusivamente, da minha imagem que, segundo os ditames
contemporaneos, deveria ser jovem. Assim, além de portadora e consumidora, era também
propagadora desse mundo ilusério da aparéncia pela aparéncia e da negacéo do envelhecer.

Me descobri velha aos 18 anos de idade, quando pela primeira vez fui chamada de
“tia” por colegas de trabalho. O tinico “crime que cometi” foi ter mais idade que as demais.
Aprendi ainda jovem que € 0 outro quem te denuncia e te rotula como velho, ainda que vocé,
definitivamente, ndo tenha idade pra isso. Fui ensinada que € necessario lutar contra a velhice
com unhas e dentes, ou melhor, com procedimentos estéticos e cirurgias reparadoras, recursos
doloridos e caros e que, na maioria das vezes, ndo entregam o0 que prometem. Percebi muito
cedo que ser mulher e velha sdo substantivos dificeis demais para serem carregados juntos.

Passados dez anos e ja na universidade, iniciei um processo de ressignificacdo e
resgate daguele envelhecimento que conheci na infancia. O primeiro contato com a tematica
se deu naquele grupo de estudos citado logo no principio deste texto. Em seguida, no terceiro
ano de faculdade, passamos pelo processo de escolhas de énfase que direcionariam a minha
formacdo. O estagio curricular “Envelhecimento e Processos de Subjetivagdo” me pareceu a
escolha certeira dentre tantas oferecidas, pois além de contemplar o que eu vinha estudando
também possibilitaria o contato com minhas angustias e medos.

O projeto no qual ingressei e que fez parte do estagio obrigatdrio curricular foi a
“Roda de Conversa” em um Cetro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), em um
municipio de pequeno porte. A pratica compreendia a realizacdo de discussdes em grupo
acerca de um tema proposto, previamente escolhido em supervisdo, que servia como
disparador de reflexdes, observacdes, debates e até mesmo recordacdo de vivéncias pelos
participantes, além de promover a intergeracionalidade entre os idosos e as estagiarias. Claro
que as afetacOes ndo eram privilégio apenas dos velhos e velhas participantes desta oficina,
aqueles encontros também movimentavam algo em mim, me faziam questionar, me faziam

pensar, me faziam querer me aproximar mais da velhice, e ca estou eu escrevendo sobre ela.
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Esta atividade também colaborou muito para o meu ser mulher. A maior parte das
participantes do grupo eram mulheres e suas histérias me remetiam a minha avd, ja citada
aqui, @ minha méde, as minhas irmas, as minhas amigas € a mim mesma. Dividiamos o
feminino e as experiéncias que este nos acarreta. E 0 que mais me chamava a atengéo e me
incomodava, talvez por escutar o que me era sentido, € que nés, mulheres, somos vistas como
ampulhetas a se esvaziar no tempo. Em uma oficina ouvi de uma idosa de 89 anos a seguinte
frase: “Quando eu ficar velha ndo quero que me machuquem”. Fiquei pensativa pois aquela
senhora no alto de seus 89 anos de idade ndo se nomeava velha e muito menos se sentia velha.
Diferentemente do contato com mulheres muito mais jovens, eu inclusa, quando o assunto era
aniversarios ou idade, a constante era: “Nossa, estou velha”. E foi entdo que a velhice que me
acompanhou durante toda minha trajetoria, sem que nem eu mesma me desse conta, teve seu
encontro com questdes femininas que se tornaram tdo caras para 0 meu desenvolvimento
pessoal e agora académico.

Deste encontro surgiram reflexdes como: Que envelhecer é este apresentado as
mulheres no contemporaneo e quais as consequéncias deste processo nas subjetividades?
Quais formas de envelhecer sdo apresentadas as mulheres atualmente? Seria possivel o
feminino vivenciar de forma saudavel seu tempo e sua velhice? Serad que para as jovens, ao se
autoproclamarem velhas, na verdade, buscam por autorizacdo social para iniciar a luta contra
os efeitos do tempo? Por que a negacdo do envelhecer se faz tdo presente em dois grupos
etarios tdo distintos? E, principalmente, serd que nos, mulheres, temos o direito de
envelhecer? Estas foram algumas inquietac6es que serviram de inspiracdo para a escrita deste
texto que se desenrolara a partir do préximo capitulo.

Este trabalho é o encontro potente da minha ancestralidade, da velhice e do feminino
gue habitam em mim. Espero que a leitura deste escrito movimente em vocé leitor, prazeres,
dores, questionamentos. Que te incomode de alguma forma, que te acalente de outra forma,

que seja leve, que seja dura, que simplesmente seja...
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

" Ser jovem enquanto velha, velha enquanto jovem. Quando uma pessoa

vive de verdade, todos os outros também vivem .t

Clarissa Pinkola Estés

Aceitarmos sem impasses e angustias que 0 nosso proprio processo de envelhecer, ou
seja, algo que nos pertence, ndo é tarefa simples; tanto que passamos por ele durante toda a
vida, desde o dia em gue nascemos, e ainda assim, por muitas vezes, o negamos. O envelhecer
envolve muito mais que o apagar de velinhas no dia do aniversério, ele é construido todos 0s
dias pela forma com que lidamos com 0 nosso tempo. Simone de Beauvoir, ja em 1949, com
sua obra “A Velhice”, nos alertava sobre a necessidade de quebrarmos o siléncio acerca do
envelhecer. Ainda que dolorido, como a autora se refere em diversos momentos de seu
escrito, a sociedade consente em tornd-lo ainda mais insuportavel, carregado de estigmas
indesejaveis, preterido no campo das politicas publicas, muitas vezes confinando idosos em
asilos e destinando-os a solidéo.

Esta que vos escreve atende a um pedido de Beauvoir, que na introducdo de seu livro
ja citado nos provoca: “é por isso que urge quebrar esse siléncio: peco aos meus leitores que
me ajudem a fazé-lo”. E preciso quebrar a “conspiragdo de siléncio” (BEAUVOIR, 2018,
p.12) em torno da velhice e do envelhecer. Este trabalho propde, desde sua idealizacéo, expor
as aventuras e desventuras do envelhecer, porém, acima de tudo, inscreve-se como um ato de
militdncia a favor de uma velhice a ser vivida, que encontre espaco, acolhimento e
ressonancia no mundo. Frejat, compositor brasileiro, em uma de suas can¢des nos diz que
“toda idade tem prazer e medo” para que nos deixem viver 0s gostos e desgostos do tempo, 0s
temperos dos anos, sejam eles doces, amargos ou agridoces.

Como dito, envelhecer nao é simples, mas tudo se torna ainda mais complexo quando
compreendemos a interdependéncia das diferentes dimensdes que envolvem o
envelhecimento. Partindo da via biologica, teremos sempre o espelho a denunciar as agdes do
tempo em nossos corpos e a geriatria a regular nossa sadude, nos sustentando com seus saberes
médicos. Entretanto, estes dois principais itens normalmente sdo mantidos no ambito
particular. Mas o nosso circulo social nos delata e nossa velhice passa a ser apontada por
terceiros: € o outro dizendo com o olhar, com um gesto e/ou com palavras que estamos
envelhecendo. Aquela fila ou assento para maiores de 60 anos que muitos tentam evitar, mas
alguém oferece o lugar; os pronomes de tratamento que de repente se modificam, quando

menos esperamos alguém nos chama de senhora/senhor; ou, ainda, a controversa

! Estés, C. P. A CIRANDA DAS MULHERES SABIAS Ser jovem enquanto velha, velha enquanto jovem.
Editora Rocco. Rio de Janeiro. 2007
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aposentadoria. E € assim que nos descobrimos velhos, ou melhor, nos descobrem; ndo ha
como fugir, ndo h4d como esconder, como escreve Carlos Drummond de Andrade (1987, p.
158): “Os outros enxergam a velhice que se esconde em nds”.

N&do é preciso dizer que economicamente a nossa velhice ou o combate ao
envelhecimento é bastante rentavel. O mercado da estética, cada vez mais ascendente, ndo nos
deixa mentir. Segundo dados da Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal,
Perfumaria e Cosméticos (ABIHPEC), o Brasil ocupa o quarto lugar do mundo em consumo
de produtos de beleza?. Mas ndo é apenas pela via da aparéncia que o envelhecimento é
monetizado. Ser velho se transformou em um nicho de mercado, com produtos exclusivos,
viagens de cruzeiro especialmente para a melhor idade, créditos especificos para idosos,
dentre muitos outros. Inclusive, o termo terceira idade é proveniente desta forma de enxergar
a velhice como potencial consumidora, pois ndo seria de bom grado denominar 0s possiveis
clientes de velhos e velhas (DEBERT, 2004).

Ademais nossas condutas sdo ordenadas pela idade. Todo velhinho € bonzinho e toda
velhinha ¢ a propria Dona Benta, criada pelo escritor Monteiro Lobato para representar a mais
tradicional das avés. Os discursos dos velhos também séo descreditados. Basta uma simples
ida a0 médico com um idoso e percebe-se que o acompanhante sabe muito mais das dores e
delicias da velhice do que o préprio velho. Uma linha muito ténue distingue o cuidado da
tutela nessa fase da vida. Por vezes achamos que estamos fazendo o melhor quando, na
verdade, podemos estar retirando o que lhes mantem integrados e conectados a sua propria
realidade.

O sexo também é um significativo indicador dessa mudanca de comportamento; a
assexualidade passa a ser atributo quase que inerente a velhice. Ao completar 60 anos,
acredita-se que o desejo de outrora tenha se esvaido, como se a libido tivesse idade e data de
validade. Sobre este fendbmeno Rubem Alves (2009, p. 53 e 54) desabafa:

Deve ter sido um demdnio zombeteiro disfar¢ado de anjo que inventou que a velhice
¢ a “melhor idade”. Chamar velhice de “melhor idade” s6 pode ser gozagdo, ironia,
dizer o contrario do que se quer dar a entender (...). A coisa mais humilhante da
velhice é quando a gente comeca a ser tratado como objeto de respeito e ndo como
objeto de desejo. N&o quero ser respeitado. Quero ser desejado (ALVES, 2009, p. 53
e 54).

Apesar de todos esses dilemas que atravessam a velhice, ela é dotada de muita
poténcia. A producdo académica, a criagdo de leis e oferta de politicas publicas tanto em

salde quanto na assisténcia social, além de outros fatores propiciaram uma reconfiguracdo da

2 Disponivel em https://abihpec.org.br/mercado-brasileiro-de-hppc-quarta-posicao-mundial-com-sensacao-de-
terceira/. Acesso em agosto de 2018.
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velhice, que ganhou novos contornos e novas facetas, mais revitalizada e valorizada. Ao passo
que novas nomenclaturas foram sendo cridas para designar a velhice - “melhor idade”,
“idoso”, “maturidade”, “boa idade”, entre outras - percebemos que ser velho ndo se fecha em
apenas uma forma de existir e de experienciar essa fase da vida. Novas materialidades e novas
possibilidades concretizam uma nova velhice.

Queremos explicitar que neste escrito, apesar da gama de terminologias que podem
nomear o envelhecer, daremos preferéncia pelas palavras “velhos”, “velhas” e “velhice”. Com
0 passar do tempo, esses vocabulos se tornaram representantes dos aspectos negativos ligados
ao envelhecimento, e recheados de preconceito, converteram-se a mau gosto e falta de
respeito por parte de quem os pronuncia ou escreve. Porém, entendemos que a velhice tem
muito mais a ver com amadurecimento e ganhos do que com fragilidades e perdas. Ser velho é
ser privilegiado por ndo ter ficado no meio do caminho, é aquele que teve a oportunidade de
viver e saborear muitos anos. Além do mais, e novamente recorrendo a Rubem Alves (2008),
velho é muito mais poético.

Devo alerta-los de que a escrita deste texto se refere, em especial, ao envelhecimento
feminino, amparado pelo lugar de fala® desta que escreve, como mulher que exercita todos os
dias o aceitar de seu proprio envelhecer, ainda que tenha suas crises e impasses. Para além
disso, as mulheres sdo os principais alvos de uma sociedade que se baseia no espetaculo e na
imagem que culmina no controle sobre a aparéncia. Sobre estes aspectos, Debord (2003, p.16)
afirma: “espetaculo ¢ a afirmagdo da aparéncia e a afirmacdo de toda a vida humana,
socialmente falando, como simples aparéncia”. Os padrfes estéticos obedecem a uma logica
que estd sempre de acordo com o periodo socio historico vigente; ou seja, para nos
integrarmos a sociedade construimos uma “estética” corporal que tende a estar sincronizada
com a imagem que nos é exigida culturalmente. Atualmente a valorizacdo é pela juventude,
pelo corpo jovem e belo, totalmente apartado dos efeitos do tempo.

O envelhecimento, na vida de uma mulher, é tomado como algo a ser combatido
constantemente, afinal, a crueldade dos anos no universo feminino esta na perda da prépria
juventude, materializado em seus corpos pelas marcas do tempo. Segundo a Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), o Brasil ocupa o segundo lugar em
cirurgias plasticas no mundo®. Deixar-se envelhecer € social e culturalmente tido quase como

um ato de rebeldia ou, como esta pesquisadora prefere dizer, como um ato revolucionario.

% Lugar de fala: composices discursivas a partir de um lugar ocupado na hierarquia social vigente. (Ribeiro,
2017)

4 Disponivel em https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2018/11/2017-Global-Survey-Press-Release-br.pdf .
Acesso dezembro de 2018.
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Somos ensinadas a odiar as nossas marcas, rugas e cabelos brancos. Para estes males a
medicina evoluiu, mesmo que custe muito no bolso, nas dores e na saude mental. De
microagulhamento a preenchimento facial, de pellings profundos a botox, existe uma
infinidade de produtos, cirurgias e procedimentos no mercado que prometem milagres, tais
como rejuvenescer dez, quinze, vinte anos em uma tarde no dermatologista.

Também se faz importante mencionar que desde quando estamos no Utero de nossas
maes, somos predestinadas a exercer papéis sociais que sdo capazes de moldar toda uma
existéncia, e estes papéis possuem intima relacdo com o tempo. Estipula-se a idade para
sermos solteiras, a idade para nos casarmos, a idade para procriar e a idade para sairmos de
cena. Afinal de contas, estamos em uma sociedade profundamente marcada pelo machismo e
pelo patriarcado que relega o lugar da mulher ao servico do homem, para o homem e pelo
homem. Nessa logica, o que uma mulher velha ainda tem a oferecer?

Tomaremos este texto como um manifesto a favor do direito de toda a mulher ao
envelhecer e a ndo imposicédo de padrdes para tal. Que possamos assumir n0ssos anos Vvividos,
gue ao questionarmos a idade de uma mulher, a reacdo seja aceita e ndo vista como falta de
respeito ou educacdo, que um dia todas as mulheres possam ter a liberdade de dizer como a
atriz italiana Anna Magnani: “Por favor, ndo retoque minhas rugas. Levei muito tempo para
consegui-las”.

A partir destas constatacBes sobre o envelhecer no contemporaneo, algumas questdes
nos inquietam. Diante deste cendario indspito ao envelhecimento feminino, como lidar com
este fato trivial da nossa vivéncia humana? Como as subjetividades estdo sendo forjadas
diante da passagem inevitavel do tempo que se expressa em NOsSs0S COrpos, em Nosso meio
social, em nossas relacdes conosco, com 0s demais e com o mundo? O intuito desta pesquisa
é investigar e compreender os sentidos dados ao processo de envelhecimento na sociedade
ocidental contemporédnea para mulheres adultas de diferentes faixas etarias, diante das
mudancas psicoldgicas, corporais e sociais, em uma sociedade em que a juventude é um valor,
e quais os impactos nas subjetividades dessas mulheres. Para tanto, a pesquisa esta organizada
conforme a descricao abaixo.

No primeiro capitulo apresentaremos a metodologia aplicada neste estudo, bem como
0s objetivos, os materiais e 0s procedimentos utilizados para a coleta dados. Logo em seguida,
no segundo capitulo, discorreremos a expor o panorama do envelhecimento atual, desde o
crescente nimero de idosos em todo mundo, especialmente no Brasil, até o significado de ser

velho na atualidade.
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O capitulo trés dedica-se a debrucar sobre as dificuldades em aceitar o processo de
envelhecimento, uma vez que somos incitados, desde a infancia, por imperativos sociais
valorizados ligados a juventude.

No capitulo quatro versaremos sobre a construcdo social do ser mulher por meio dos
discursos cientificos que garantiram uma posi¢do de subserviéncia do feminino em favor do
masculino. Também discorreremos sobre a forma com que a ditadura da beleza colabora com
a manutencdo do status quo machista e patriarcal, e finalizaremos sobre as dificuldades e
prazeres da velhice feminina.

No capitulo cinco, apds breve exposicdo metodoldgica e tedrica do trabalho,
encontrar-se-d0 a analise e discussdo dos elementos descobertos nas entrevistas. Por fim,
serdo apresentadas as conclusfes, seguidas da bibliografia e dos anexos, que incluirdo o
modelo de entrevista semi-dirigida utilizada como material para esta pesquisa, alem das

entrevistas transcritas na integra.
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CAPITULO 1- A PESQUISA

1.1 Método

A pesquisa qualitativa busca o estudo do particular, em sua profundidade. Estad em
consonancia com a técnica de Andlise de Contetido, método elegido para analise de dados
desta pesquisa, uma vez que esta metodologia se dedica a “descobrir os nucleos de sentido
que compdem uma comunicagédo, cuja presenca ou frequéncia signifiquem alguma coisa para
0 objeto analitico visado” (MINAYO, 2014, p. 316). Com esse recurso, é permitido que o
pesquisador traga suas consideracdes, observacdes, descricdo de linguagens ndo faladas, como
gestos e manifestagbes emocionais, com todas as formas de significacdo necessaria.
(CAVALCANTE; CALIXTO; PINHEIRO, 2014)

Ainda sobre a abordagem qualitativa, o objetivo é analisar e compreender as relacdes
humanas, culturais e sociais de forma complexa e ndo apenas se atentar a explicar essas
mesmas relagdes categorizando e isolando variaveis. Segundo Trivifios (1987) as abordagens

qualitativas seguem as seguintes caracteristicas:

12, A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de dados e o
pesquisador como instrumento-chave.

28, A pesquisa qualitativa é descritiva

3% Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com 0 processo € hdo
simplesmente com os resultados e o produto.

42, Os pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente

52, O significado é a preocupacéo essencial na abordagem qualitativa.

(TRIVINOS, 1987, p. 128, 129, 130)

Como dispositivo de analise deste estudo utilizaremos a “Analise de Contetido” como
dito anteriormente. Os primérdios das tentativas de utilizacdo desta metodologia datam da
investida do homem em interpretar os textos sagrados por volta do século XVII (TRIVINOS,
1987). Mas apenas no inicio do século XX, ao ser utilizada para analisar textos jornalisticos, a
Analise de Conteldo alcanca forcas sistematizadas de uso, garantindo assim status de método
investigativo. E a partir da década de 1950 que diversos especialistas das mais diferentes
areas, e que faziam uso da Andlise de Conteldo, debrucaram-se na tentativa de aprofundar
sobre os significados, as regras, 0s principios, entre outros, deste método.

A obra definitiva que esmilca esta metodologia em detalhes, desde técnicas a serem
empregadas até seus conceitos fundamentais, e que permanece como guia obrigatorio
daqueles que se aventuram pela Andlise de Conteudo, € de autoria de Laurence Bardin, e data
de 1977, cujo titulo ¢ justamente “Analise de Contetdo”.

Como Bardin (2009) nos ensina, a Analise de Contetdo é
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um conjunto de técnicas de andlise de comunicacdo visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicdes de producdo/recepcdo destas mensagens (BARDIN, 2009,
p.44)

Esse método de analise se constitui por um conjunto de técnicas caracterizadoras das
condicbes produtivas do discurso, tanto escrito quanto oral. Considera, também, as
significacBes e o contetdo da fala, ocasionalmente a forma e distribuicdo desses conteudos, na
tentativa de conhecer os elementos existentes por tras das falas e das palavras (BARDIN,
2009). E importante salientar que a Analise de Contetido néo é um estudo da linguagem, mas
sim uma forma de investigar, por meio da andlise linguistica, as variaveis inferidas
(psicologicas, historicas, politicas, sociais, culturais, etc.) que permeiam determinada
producdo textual (op.cit). A Analise de Conteudo compreende trés etapas: 1) Pre-analise; 2)
Exploracdo do material e 3) Tratamento dos resultados e interpretacdo (Bardin, 2009).

A fase da pré-analise € 0 momento da organizacgdo e sistematizacao das ideias a serem
pesquisadas. Nessa primeira etapa ocorrem: a escolha do material a ser submetido a analise a
partir de uma leitura simples, a elaboracdo de hipoteses/objetivos e a construgdo dos
indicadores de analise que abordam o0s temas presentes no material escolhido. Esse
procedimento precisa ser bem estruturado, porém é flexivel e permite a admissdo de novos
procedimentos no decorrer de todo o processo de analise (BARDIN, 2009).

A fase da exploracdo do material compreende a codificacdo do material escolhido a
partir das regras estabelecidas na etapa de pré-analise (op.cit). Na ultima fase, tratamento dos
resultados e interpretacdo, os resultados obtidos na fase anterior sdo avaliados e validados. A
partir desses dados constroi-se o quadro final com as informagdes fornecidas por todo o
procedimento de analise. O pesquisador pode entdo propor suas consideracBes finais
retomando 0s objetivos inicialmente propostos ou, até mesmo, relatar novas descobertas
(op.cit).

Como categorias gerais de analise previamente estabelecidas, com base na literatura e
nos objetivos desta pesquisa, estdo aquelas referidas as percepcdes e avaliacbes das
experiéncias de envelhecer, por exemplo, o medo de envelhecer, a percep¢bes fisicas,
psicoldgicas e/ou sociais sobre seu processo individual do envelhecimento, reflexos na auto
imagem, o0s esteredtipos do envelhecimento, a midia e os impasses com envelhecer,
ressonancias no estilo de vida sendo modificado de acordo com a idade. Estas primeiras

categorias serviram como base para formular as perguntas da entrevista semiestruturada.
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Outras categorias e subcategorias foram criadas a partir da andlise do conteddo das
entrevistas.

A discussdo e interpretacdo dos resultados foram realizadas mediante comparagdes
entre as categorias com resultados de outras pesquisas identificadas na literatura e referenciais
tedricos situados no campo da gerontologia e psicologia do envelhecimento.

1.2 Delineamento e Materiais

Para o desenvolvimento deste escrito partimos do aprofundamento na revisao
bibliografica para analisar os aspectos historicos e sociais que amparam o cenario do
envelhecimento, em especial no que tange o feminino. A seguir realizamos dezoito entrevistas
semiestruturadas (modelo em anexo) com mulheres estratificadas em dois grupos etarios
distintos: dez participantes com idade entre 20 e 35 anos e oito com idade entre 60 a 80 anos.
As entrevistas visaram coletar dados sobre as historias de vida dessas pessoas e sua relacéo
com o fator tempo, em especial, no que se refere a renincia e/ou ao medo de envelhecer.

Cabe aqui uma explicacdo sobre a escolha destes dois diferentes grupos etarios que
compdem esta pesquisa. A primeira faixa etaria, entre 20 e 35 anos, foi eleita pois é
justamente neste intervalo etario que os primeiros sinais do envelhecimento comecam a
aparecer corporalmente, ndo a toa o uso de cremes anti-idade é recomendado a partir dos 20
anos de idade.

Para além desta constatacdo, ainda temos a passagem para a vida adulta que se
estabelece também neste periodo etario, acarretando a imposicdo de papéis sociais
especialmente para as mulheres. O casamento, a maternidade, as escolhas profissionais
devem, segundo ditames sociais e culturais, ser estabelecidas durante esta fase etaria.

Quanto ao segundo extrato etario, entre 60 a 85 anos, a pesquisadora optou por
selecionar mulheres que tenham passado pela experiéncia do envelhecimento. S&o elas que ja
chegaram |4 e podem falar com propriedade acerca do seu processo de envelhecer, seus
gozos, suas dores, suas delicias, seus pesadelos, entre tantos outros afetos que apenas o
experienciar propicia.

A partir dos discursos verbais destes dois grupos etarios sera possivel descrever um
panorama do envelhecimento feminino contemporaneo e responder a algumas questfes que
estdo em consonancia com 0s objetivos desta pesquisa. Como é envelhecer como mulher
nesta sociedade em que, além da valorizacdo dos preceitos juvenis, ainda é extremamente
machista e patriarcal? De que formas este envelhecer é ou foi experienciado? Quais seus

desafios e poténcias? A unido de falas de tempos tdo distintos colaborardo para elaborar e
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compreender sobre o envelhecer feminino como ato de rebeldia, como tras o titulo deste
escrito.

No projeto inicial desta pesquisa indicamos que o primeiro grupo de voluntérias,
formado por mulheres mais jovens, seria recrutado entre as graduandas da Universidade
Estadual “Julio de Mesquita Filho” (UNESP) da Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis, de
diferentes cursos oferecidos no campus. Para alcangar essas estudantes foi postado em dois
grupos, “Unesp/ Assis” e “Juntas somos mais”, no sitio eletronico Facebook chamadas para as
entrevistas. O interesse em participar foi expressivo: obtivemos 76 respostas positivas de
mulheres que se disponibilizaram a participar da pesquisa, contudo, nem todas eram
graduandas da universidade supracitada. Entendemos que o material recolhido de mulheres
que ndo fossem apenas universitarias seria rico para elaboracao do escrito, assim foi decidido
ndo restringir apenas a este pablico.

No caso do segundo grupo, foram recrutadas mulheres que participaram do grupo
intitulado “Encontros com a Terceira Idade”, oferecido pela UNATI (Universidade Aberta a
Terceira Idade) na UNESP — Assis, nos anos de 2017 e 2018. A pesquisadora inseriu-se no
grupo junto aos alunos estagiarios de Psicologia que coordenam os encontros que acontecem
no formato de oficinas semanais, com uma hora e meia de duragédo, a fim de estabelecer um
vinculo com as participantes. Foram desenvolvidas atividades com as idosas por meio de
oferecimento de encontros sobre as mais diferentes tematicas, como por exemplo, soliddo,
corporeidade, morte e luto, entre outros. Da mesma maneira como com o primeiro grupo, foi
realizado um levantamento sobre as possiveis interessadas em participar da pesquisa,
obedecendo ao critério etario proposto.

As entrevistas com cada uma das colaboradoras deste escrito, foram individuais e
orientadas com questbes abertas. No inicio de cada entrevista, agendada segundo a
disponibilidade da participante e no local onde a entrevistada se sentisse mais confortavel, foi
apresentado o termo de consentimento com o objetivo da pesquisa, conforme preconizado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 73348117.3.0000.5401). A pessoa foi consultada
sobre a autorizacdo para que o audio da entrevista fosse gravado, a fim de proporcionar uma
transcricdo fidedigna ao conteddo enunciado. A partir das gravacdes foram feitas as
transcricGes das entrevistas e o dudio foi apagado posteriormente. Tais entrevistas ocorreram
no periodo de Marco a Junho de 2018.

A fim de manter o anonimato e a0 mesmo tempo preservar uma certa pessoalidade
para com as colaboradoras desta pesquisa, foi perguntado a cada uma das participantes sobre

0 desejo de serem identificadas por algum nome que ndo o seu, nos relatos que compdem este
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escrito. Apenas uma entrevistada manifestou o desejo de ser chamada de “Cassandra”, assim
sendo, para as demais esta pesquisadora tomou a liberdade de nomeé-las com prenomes de

mulheres que foram de grande importancia para a luta feminista sul-americana.

1.3 Objetivos
Geral

O objetivo geral desse estudo consiste em investigar e compreender os sentidos dados
ao processo de envelhecimento na sociedade ocidental contemporéanea para mulheres adultas
de diferentes faixas etarias (20 a 35 anos e 60 a 80 anos), diante das mudancas psicoldgicas,
corporais e sociais em uma sociedade em que a juventude é um valor.

Secundarios

Os objetivos secundarios consistem em:

a) Identificar, descrever e analisar os sentidos atribuidos ao envelhecimento feminino e
os efeitos do envelhecer para a subjetividade contemporanea.

b) Averiguar como é viver o envelhecer numa sociedade caracterizada pelo primado
estético, que cultua valores como a beleza do corpo, a produtividade, o dinamismo, a forca, o
novo e 0 mito da juventude eterna.

c) Analisar se as mulheres conquistaram, dentre tantos éxitos da luta feminista, o

direito ao envelhecer no contemporaneo.
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CAPITULO 2- SOBRE A(S) VELHICE(S): A SINGULARIDADE E PLURALIDADE
DO ENVELHECER.

“A coisa mais moderna que existe nessa vida é envelhecer.

A barba vai descendo e os cabelos vao caindo pra cabega aparecer
Os filhos véo crescendo e o tempo vai dizendo que agora é pra valer
Os outros vao morrendo e a gente aprendendo a esquecer

N&o quero morrer pois quero ver

Como sera que deve ser envelhecer

Eu quero é viver pra ver qual é

E dizer venha pra o que vai acontecer”

(Compositores: Ortinho / Arnaldo Antunes/ Marcelo Jeneci Da Silva)

Nos estamos envelhecendo, a todo o momento, desde o dia em que nascemos até o dia
em que morremos € em nenhum outro momento histérico vivemos e envelhecemos tanto.
Resultado da transicdo demografica de sociedades anteriormente formadas por uma populagéo
juvenil para um progressivo aumento do contingente de idosos. E ndo apenas 0os mais jovens
estdo envelhecendo e alcancando a terceira idade: a populacéo idosa segue envelhecendo cada
vez mais, atingindo expectativa de vida mais elevada.

O processo de envelhecimento populacional teve inicio nos paises desenvolvidos no
comeco do século XX. J& nos paises em desenvolvimento apenas em 1950 o envelhecimento
se intensificou, tornando-se continuo em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2015), a transicdo demogréafica serd Unica e irreversivel. De acordo com esta
entidade, um individuo € considerado idoso quando atinge a marca dos 60 anos de idade em
paises em desenvolvimento, como o Brasil. J& em paises desenvolvidos é classificado como
idoso aquele com 65 anos ou mais.

Para compreendermos a dimensdo do fendbmeno descrito acima, tomemos alguns
dados divulgados pela Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) em seu relatorio ‘“Perspectivas
da populacdo mundial: uma revisao”, divulgado em 2017. Em 1800 a populacdo mundial
atingia 1 bilhdo, atualmente somos quase 8 bilhdes de habitantes no planeta, ou seja, em
pouco mais dois séculos octuplicamos a marca que demoramos milhdes de anos para atingir.
E ainda, segundo projecdes, em 2050 seremos 9 bilhdes; e 10 bilhdes em 2100.

Percebe-se que durante a maior parte da historia da humanidade o crescimento
populacional se deu em ritmo lento. Apesar de as taxas de natalidade serem elevadas, a
ocorréncia de mortalidade em massa era frequente devido as condicBes de vida precérias que
colaboraram para eventos como epidemias e até mesmo inani¢do, além das guerras. A
Revolugdo Industrial possibilitou diversos avangos cientificos, que culminaram na descoberta
de antibioticos e vacinas para o controle ou mesmo eliminacdo de doencas endémicas. Com o

passar dos séculos, outros aspectos contribuiram para o declinio da mortalidade como o
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desenvolvimento de saneamento basico, 0s avancos das legislacBes sociais e o proprio
desenvolvimento econdmico.

A influéncia desses fatores é demonstrada pelo aumento da expectativa de vida.
Enquanto no inicio século XX a esperanca de vida ao nascer era de 33 anos, pouco mais de
cem anos depois, nos anos 2000, beirava os 70 anos de idade. A perspectiva é que em 2050,
0s paises desenvolvidos tenham atingido a marca de 87,5 anos para 0s homens e 92,5 para
mulheres, enquanto nos paises em desenvolvimento e expectativa serd de 82 anos para 0s
homens e 86 para as mulheres (FELIX, 2007). Nas Américas a expectativa € que 81% das
pessoas que nascem hoje viverdo até os 60 anos ou mais, e ainda, desse total, 42%
ultrapassara os 80 anos (ONU, 2017).

Alcancamos a longevidade ou a velhice. Segundo dados da Organizagdo das Nagdes
Unidas (2017) em 1950 eram aproximadamente 204 milhdes de idosos no mundo, apenas 5
décadas depois em 1998, eram 579 milhdes, um aumento de 8 milhdes de idosos por ano. E
estes nimeros s6 tem aumentado, em 2017 atingimos a marca de 1 bilhdo de idosos e ao
alcancarmos 2050 teremos 2,1 bilhGes pessoas acima dos 60 anos de idade, deste contingente
400 milhdes serdo de pessoas com 80 anos ou mais. No momento atual, uma em cada dez
pessoas tem idade igual ou superior a 60 anos de idade e estima-se que em 2050 essa
proporcao serd de uma para cada 5 pessoas em grande parte do mundo, enquanto nos paises
desenvolvidos a relacao chega a ser de 1 para cada 3 pessoas (ONU, 2017).

Cumpre notar que apesar de ser um fendmeno que acomete o mundo todo, o
envelhecimento populacional dispde de peculiaridades entre paises desenvolvidos e paises em
desenvolvimento. As politicas implementadas por cada pais a fim de adequar-se a sua
condicdo demografica variam de acordo com suas possibilidades. Podemos considerar,
portanto, que os avancos tecnoldgicos e médicos foram mais determinantes para a mudanca
do perfil populacional nas sociedades em desenvolvimento, do que o0 aumento na qualidade de
vida dos cidaddos (FREITAS, 2004). Atualmente 64% das pessoas idosas vivem em paises
em desenvolvimento, e essa porcentagem tende a alcancar 80% no ano de 2050 (ONU, 2017).

O Brasil, apesar de ser sempre referido como um pais jovem, atravessa um periodo de
transicdo demografica intenso. Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e divulgados
em maio de 2018, a populacdo idosa brasileira cresceu 18% entre 2012 e 2017. No ano de
2012 o grupo etario formado pelos mais velhos era de 25,4 milhdes, e em apenas cinco anos o
pais ganhou 4,8 milhdes de novos idosos, somando 30, 2 milhdes de velhos, o que

corresponde a 13% da populagéo total do Brasil. Segundo projecdes, 0 grupo de pessoas com
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60 anos ou mais sera maior que o grupo de crian¢as com até 14 anos ja em 2030 e, em 2055, a
participacdo de idosos na populacdo total serd maior que a de criangas e jovens com até 29
anos. De acordo com Minayo e Coimbra Jr (2002), na década de 20 deste milénio, dos 1,2
bilhdes de idosos no mundo, 34 milhdes serdo brasileiros, o que resultara na sexta populacao
mais velha do mundo. A expectativa de vida do brasileiro aumentou consideravelmente ao
longo do século passado, nas primeiras décadas era de 33 anos e 7 meses, alcancou 43 anos e
2 meses na década de 1950, ampliando significativamente até que em 2013 conquistamos a
marca de 75 anos, e em 2060 atingiremos os 81 anos (IBGE, 2016).

O municipio de Assis (SP), local onde foi realizada nossa pesquisa, de acordo com o
Censo Demogréafico do ano de 2000, sofre uma forte tendéncia ao envelhecimento. Na década
de 1960, 5,3 % da populacdo total do municipio era composta por idosos, no ano de 2000
passa dos 11,6%. A media para a populagéo idosa no Estado de Sdo Paulo no mesmo periodo
era de 9,0% e para a Federacdo 14,5%, demonstrando, portanto, o crescimento exponencial
dessa populagdo no municipio palco deste estudo (MENDES, 2005).

Como explorado até aqui, o envelhecimento populacional é uma nova realidade e o
futuro, portanto, é de velhos. Mas se estamos vivendo mais, de que forma essa geracédo esta
alcancando a velhice? Sera que os velhos de hoje tém os mesmos costumes, tradigdes e vivem
a velhice da mesma forma que os velhos de outrora? Afinal que velhice contemporanea é
essa’?

Para iniciarmos o debate que as perguntas acima suscitam, lancaremos mao da
historicidade. Nas sociedades pré-industriais, as delimitacfes e separacGes funcionais que
demarcavam cada etapa de vida ndo existiam, assim a definicdo de velhice também ndo. Da
mesma forma com que a invencdo da infancia eclodiu com a chegada da modernidade
(ARIES, 1981), neste mesmo periodo a velhice também ganhou seu espaco entre as categorias
etarias que hoje regem nossas experiéncias com o tempo.

Essa nova forma de relacdo temporal favoreceu a formacao das identidades etarias que
passaram a orientar as expectativas, 0s projetos, as condutas, 0s habitos corporais e sociais, as
crengas determinando o “habitar” determinado nicho etario (SILVA, 2008). Ao longo de todo
0 século XIX as faixas etarias foram se estabilizando por meio de um processo lento e
gradual, no qual ritos de passagem demarcavam as transicdes entre as diferentes fases da vida.
Exemplos desses ritos seriam a entrada na escola que delimitava a infancia, o ingresso na
universidade que relacionava-se com a adolescéncia, 0 casamento ou a entrada no mundo do
trabalho que associava-se com a vida adulta e a aposentadoria que determinava a chegada da

velhice (op.cit)
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A regulamentacdo da vida em sequéncia cronoldgica acarretou o surgimento de
categorias etarias definidas em infancia, vida adulta e velhice. Sobre o curso de vida
cronoldgico Debert (2004) aponta que:

A consideracdo inicial é que as idades cronoldgicas sdo, nas sociedades ocidentais,
um mecanismo basico de atribuicdo de status (maioridade legal), de definicdo de
papeis ocupacionais (entrada no mercado de trabalho), formulacdo de demandas
sociais (direito a aposentadoria) (DEBERT, 2004, p. 46)

Esta ideia moderna de vida dividida em etapas ainda esta presente em nosso dia a dia.
Catarina Lloret (1998) em seu texto “As outras idades ou as idades do outro”, discorre acerca
dos papeis sociais pré-determinados pela idade cronol6gica de cada um de nds. Aquela vela a
mais que apagamos no nosso bolo de aniversario nos da a ilusdo de que ganhamos um ano,
quando, na verdade, é o ano que nos ganha. Segundo a autora, com o avancar do tempo, nos
tornamos reféns da nossa idade que molda as nossas identidades em funcdo do que nos é
esperado socialmente, nos dando privacdo ou autorizagcdo sob as nossas condutas de acordo
com determinada idade.

Esta forma de organizacdo da vida nos estereotipa e nos normatiza de acordo com 0s
anos vividos. Assim, o velho é caracterizado pela decadéncia, decrepitude fisica e mental,
assujeitado e desvalorizado. Este movimento de qualificar a velhice pelo viés negativo teve
inicio a partir do seculo XVIII, por meio do saber médico que difundiu a ideia da ligacéo
entre o corpo velho e a doenca, como se um fosse prerrogativa para o outro. Este discurso
higienista aliado a producdo de mais valia tipica do capitalismo, induziu o idoso a excluséo
social (GROISSMAN, 2002; CORREA, 2009). Assim, o velho sabio de outrora perde espaco
para a inutilidade e senilidade. Para Goldfarb (1998, p.11) “os valores tradicionais vdo se
perdendo em favor de uma sociedade individualista onde o velho, por ndo ser reprodutor de
vida nem produtor de riqueza, nada vale”.

A forma com que a sociedade hoje enxerga a velhice ainda acarreta a aversdo ao ser
idoso. O velho, em especial o pobre, é o representante atual da decadéncia, da dependéncia,
da incapacidade fisica e da espera pela morte (CORREA, 2009), ou ainda, exerce apenas
funcdo adjetiva quando nos referimos a algo ultrapassado ou antigo. A propria literatura
cientifica sobre a tematica do envelhecimento corrobora para a difusdo de preconceitos e

estereodtipos. De acordo com Regina Simdes (1998, p.27):

a caracteristica principal da velhice € o declinio, geralmente fisico, que leva a
alteragBes sociais e psicolégicas. Os tedricos classificam esse declinio de duas
maneiras: a senescéncia e a senilidade. A senescéncia, que € um fendmeno
fisioldgico, arbitrariamente identificada pela idade cronoldgica, pode ser
considerada um envelhecimento sadio, onde o declinio fisico e mental é lento [...]. J&
a senilidade caracteriza-se pelo declinio fisico associado & desorganizacdo mental
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[...] pois se identifica com uma perda consideravel do funcionamento fisico e
cognitivo [...], além de uma consideravel perda da memoria. (grifos nossos)

Impossivel ndo recorrermos a analogia da vida como a subida em uma montanha.
Durante a infancia e adolescéncia estamos em uma virtuosa e comemorada caminhada rumo
ao topo, o desenvolvimento de habilidades, os desafios, a evolugdo, a aprendizagem, o0s
ganhos habitam este momento de vida. A partir dos nossos 40, 50 anos iniciamos uma jornada
ladeira abaixo, ao encontro da involucdo, do detrimento, da deterioracdo, das perdas.

0 processo de envelhecimento [...] apresenta uma involugéo psicoldgica ocorrendo
uma perda normal da inteligéncia e uma deterioracéo fisiologica das capacidades
intelectuais, diferindo da deterioracdo das deméncias; estas sdo gratuitas e
responsaveis pela desestruturacdo da personalidade (grifos nossos). (VARGAS apud
SIMOES, 1998, p. 41)

Outro fator relevante que colabora para a exclusdo do velho é a morte. A velhice
carrega consigo o estigma das mais diversas finitudes, entre elas a da vida, por se tratar do
ualtimo estagio dos seres viventes. Temos a falsa impressdo que de a morte é privilégio da
velhice quando, na verdade, ela é concernente a todos, independentemente da faixa etaria. Por
isso é mais facil esconder essa velhice, enclausurar e isolar para encobrir a face que tanto
teimamos em esconder, mas que a velhice faz questdo de mostrar, a nossa propria
terminalidade.

Esta construcdo estigmatizada da velhice recai também sobre as relacbes de poder
estabelecidas entre os grupos sociais, o qual impera a classificacdo e a hierarquizacdo. Para
nos ajudar a elucidar tal questdo recorremos a Peixoto (1998) em seu texto “Entre o estigma e
a compaixao e os termos classificatorios: velho, velhote, idoso, terceira idade...” que escreve

2% ¢

sobre os termos associados a velhice como “velho”, “velhote
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, “terceira idade”, entre outros.
Para a autora até pouco mais da metade do século XX, tais terminologias ndo diziam apenas
sobre determinada faixa etaria como também definiam um lugar de subalternidade ou
privilégio. Os longevos pobres, despossuidos ou até mesmos os indigentes eram referidos
como ‘“velhos” ou “velhotes” enquanto o designativo “idoso” circunscreviam aqueles
individuos estabilizados financeiramente ou que cumpriam atividades laborais valorizadas
socialmente.

Nos anos 1960, na Franca, devido a uma nova politica social implantada no pais, que
refletiu sobre 0 aumento das pensdes e aposentadorias 0 que consequentemente garantiu certa
notoriedade a populagédo velha em geral, surgiu uma nova expresséo para designar este nicho
etario a “Terceira Idade” (PEIXOTO, 1998). O termo “idoso” passa a ser utilizado em

documentos oficiais em detrimento do “velho” ou “velhote” usual, assegurando maior
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respeitabilidade para com as pessoas envelhecidas. No final da mesma década o Brasil passa a
adotar a mesma terminologia em seus textos oficiais. (op.cit)

N&o devemos perder de vista que a expressdo “Terceira ldade” também foi cunhada
pelas forcas do capitalismo, que enxergou um novo mercado aberto a infinitas possibilidades
de consumo, e que carrega consigo a imagem de uma velhice revigorante que esta alinhada
com a “busca pela auto realizacdo, no corpo saudavel, produtivo e ativo" (CORREA, 2009,
p.136). Para Debert (1999) o termo “velhice” estd intrinsicamente ligado a pobreza, a
dependéncia e a passividade. Enquanto “Terceira Idade” nomeia o idoso ativo tanto sexual
quanto mentalmente, com poder aquisitivo suficiente para propiciar novos desafios e
experiéncias em seu processo de envelhecimento. Estas novas nomenclaturas surgiram na
tentativa de abarcar as novas formas de vivenciar o envelhecer, mas também evidenciam
diferentes realidades sociais dentro de um extrato cronologicamente semelhante.

Vale lembrar que neste trabalho utilizaremos as mais diferentes terminologias,
contudo, por questdes de posicionamento ético, estético e politico optaremos, em especial,
pelas palavras velho e velhice a afim de contribuir para a dissocia¢ao entre a nomenclatura e a
marginalizacdo. Afinal, como diz Goldenberg (2016, p.7): “a tnica categoria social que inclui
todo mundo é velho. Somos classificados como homem ou mulher, homo ou heterossexual,
negro ou branco. Mas velho todo mundo é: hoje ou amanha”.

N&o se envelhece mais como antigamente. Hoje existem diversos servicos, projetos,
clubes que atendem exclusivamente a terceira idade, tanto de iniciativa privada quanto
publica, que propiciam um avango para o estabelecimento do idoso como cidadao de direito.
A producdo cientifica sobre a tematica tem tido um aumento consideravel desde a década de
70 do século passado (GROISMAN, 2001). No Brasil, 0 assunto comegou a ser pautado em
pesquisas durante o VI Encontro Nacional de Estudos Populacionais, ocorrido em 1998. A
partir de entdo, houve um crescente nUmero de estudos acerca do tema velhice. A oferta de
cursos de graduacdo e pos-graduacdo em saude do idoso, as especializacbes em Geriatria e
Gerontologia, impulsionaram o interesse na area. (BEZERRA; ALMEIDA; NOBREGA-
THERRIEN, 2012).

Ainda dentro da universidade se faz importante destacar o programa Universidade
Aberta a Terceira Idade, mais conhecido como UNATI ou UATI, a terminologia varia de
acordo com o campus universitario no qual o servi¢co é oferecido. Este projeto tem como
objetivo contribuir para a qualidade de vida pds 60 anos de idade, ofertando os mais variados
cursos e a oportunidade de aproximagéo entre a populacdo idosa e a comunidade universitaria,

ocasionando assim trocas intergeracionais (HADDAD,1986).
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A Universidade Aberta a Terceira Idade surgiu na Franga no ano de 1973, advinda de
um movimento nacional que propunha melhores condic6es de vida e cidadania a pessoa idosa
(PACHECO, 2006). No Brasil, a iniciativa se deu em 1982, com a abertura do NETI- Nucleo
de Estudos da Terceira Idade, localizado na Universidade Federal de Santa Catarina em
Floriandpolis. O principal objetivo deste primeiro programa brasileiro foi promover encontros
e estudos sobre a teméatica do envelhecer e a partir dai, difundir conhecimentos técnicos e
cientificos sobre o envelhecimento humano.

No caso da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP), os
projetos UNATI despontaram em 1993 (VIDOTTI, 2009). A unidade que colaborou para a
realizacdo desta pesquisa esté localizada no campus de Assis e surgiu na década de 1990. O
programa idealizado pela Pré-Reitoria de Extensdo Universitaria e Assuntos Comunitarios da
Universidade Estadual Paulista (PROEX), ficou conhecido na época como Projeto
Universidade Sénior. Seu objetivo era dar visibilidade social a velhice, propondo o idoso ndo
como problema mas sim como patriménio com potencialidades a serem ainda desenvolvidas e
aprendidas, além de promover a integracao intergeracional por meio de cursos oferecidos pela
comunidade académica dentro do ambiente universitario (MARTINS, 1997). Tais propdsitos
permanecem até o ano da realizagédo desta pesquisa.

Os avancos sobre o tema envelhecimento ndo ficaram resguardados nas universidades.
Politicas publicas vém sendo construidas em beneficios dos mais velhos. O marco inicial para
elaboracao de politicas sociais de assisténcia e salde aos idosos se deu com a | Assembleia
Mundial sobre Envelhecimento organizada pela ONU, em 1982, na cidade de Viena. O evento
contou com a participacdo de 124 nacdes, entre elas o Brasil, e houve a elaboracdo do Plano
de Acdo para o Envelhecimento que discorria acerca de recomendacdes e estratégias que
envolviam o envelhecimento humano (SANTOS e SILVA, 2013).

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento ao qual o idoso
aparecia como cidaddo de direitos. A partir dai surgiram: a Politica Nacional do Idoso (1994);
a Politica Nacional de Saude do Idoso (1999); o Estatuto do Idoso (2003); a Politica Nacional
de Assisténcia Social (2004); a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (2006); Contudo,
apesar de maior visibilidade social, ainda existem muitos desafios a serem sobrepostos na
busca de novos protagonismos (ROZENDO, JUSTO, CORREA, 2010). Se faz urgente a
necessidade de ampliacdo de politicas publicas que potencializem o ser idoso, fomente sua

autonomia e participacdo nas mais diversas atividades sociais
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Ainda que a realidade social dos velhos ndo seja ainda a ideal, para muitos a velhice é
uma fase especial da vida a qual os prazeres e 0s sonhos se concretizam, buscando assim,

aproveitar intensamente esse momento. De acordo com Silva:

O surgimento da categoria ‘terceira idade’ é considerado, pela literatura
especializada, uma das maiores transformacdes por que passou a histéria da velhice.
De fato, a modificacdo da sensibilidade investida sobre a velhice acabou gerando
uma profunda inversdo dos valores a ela atribuidos: antes entendida como
decadéncia fisica e invalidez, momento de descanso e quietude no qual imperavam a
soliddo e o isolamento afetivo, passa a significar o momento do lazer, propicio a
realizacdo pessoal que ficou incompleta na juventude, a criacdo de novos habitos,
hobbies e habilidades e ao cultivo de lagos afetivos e amorosos alternativos a
familia. (SILVA, 2008, p. 161)

Podemos afirmar, portanto, que ndo existe apenas uma velhice, mas sim velhices. A
maneira como cada um alcanca este periodo dependera de suas experiéncias e vivéncias com
o mundo, com o outro e consigo mesmo. Neste trabalho pretendemos atuar nas diferentes
possibilidades de envelhecer, considerando o agir no tempo de cada um, a producdo de
sentidos e as novas formas de existir no mundo. Queremos explorar a imprevisibilidade diante
do que se é esperado do sujeito face a sua idade cronoldgica. A seguir trataremos sobre o

medo de envelhecer ou a negagédo do envelhecimento tdo presentes no contemporaneo.
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CAPITULO 3 - ESPELHO, ESPELHO MEU: EXISTE ALGUEM MAIS JOVEM DO
QUE EU?
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“Parabéns pra vocé, nesta data querida, muitas felicidades, muitos anos de vida”. Esta
é a trilha sonora que nos acompanha ano apds ano na nossa jornada rumo a velhice. Mas
observe quanta ambiguidade possui nestas tdo poucas palavras: desejamos muitos anos de
vida, quer dizer, desejamos que a pessoa viva tantos anos forem possiveis, afinal, o maior
prémio que ganhamos da vida é o proprio viver. Mas se a velhice é associada a doenca,
perdas, soliddo, dores, depreciacdo e invisibilidade, por que desejamos que tais circunstancias
acometam quem amamos? E quase impossivel encontrar alguém que queira envelhecer em
nossa cultura ocidental na atualidade. Certa ocasido ouvi de uma senhora no auge dos seus 80
anos: “Se eu soubesse que ficar velho era tdo bom, teria ficado velha antes” . Percebe-se que,
apesar do elogio a velhice, também ha uma negacdo da mesma a priori. A realidade é que
gueremos morrer jovens o mais tarde possivel.

Infelizmente sou portadora de mas noticias para vocé que espera viver a juventude
eterna: os anos de maturidade sdo numerosamente maiores do que 0S anos em gque VOcé vivera
em juventude. Em pesquisa realizada pelo Datafolha em 2017, o brasileiro acredita que a
juventude acaba em média aos 37 anos®, quando algumas pessoas nessa idade nem
alcancaram a metade de suas vidas. Em compensacdo, a maioria acredita que a velhice tem
inicio aos 64 anos de idade (PINTO, 2017). Sobre isto, Magdalena Léa nos reserva a seguinte
licdo:

A mocidade é curta. A idade madura, que se prolonga na velhice, é a fase de maior
duracdo da vida, e por que havemos de comprometé-la com falsos conceitos,
preconceitos e tabus? Devemos quebrar esta cadeira de erros enraizados, de ideias
nefastas, condicionadas secularmente. Elas sdo a causa de nossa incompreensdo, da

nossa cegueira com respeito a esta fase existencial, que é a mais longa, e nem por ser
a Ultima serd a mais infeliz” (LEA, 1989, p. 25)

5 Autoria de Fabiane Langona — Chipsland. Disponivel em: https://www.instagram.com/chigsland/. Acesso em
Julho de 2018.

& Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/11/1938234-brasileiro-diz-que-juventude-acaba-
a0s-37-e-velhice-comeca-aos-64.shtml Acesso em Julho de 2018
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A juventude hoje € um valor cultural e o corpo é seu capital (GOLDENBERG, 2011),
mas nem sempre foi assim: ousamos dizer que ser velho ja foi moda. Fazendo um resgate
historico, retornamos ao século XVIII quando o rei Luis XVI, monarca francés conhecido
como Rei Sol, langou tendéncia ao fazer uso de enormes e pomposas perucas brancas durante
seu reinado, acompanhado de sua esposa Maria Antonieta. O uso deste acessorio estava
associado ao disfarce da calvicie e ao status de respeito que a velhice obtinha no periodo, por
iSSO a cor branca. Este estilo caiu juntamente com as cabecas cortadas nas guilhotinas durante
a Revolucdo Francesa, € 0 que restaram foram as obras de arte que retratam os monarcas e
suas voluptuosas perucas brancas (LIPOVETSKY, 1989).

Avancando para o século XX o padrdo dominante relacionado a aparéncia era o da
velhice, que estaria associada a sabedoria, respeitabilidade, autoridade e tradicdo. A paisagem
era composta por jovens que aparentavam ser velhos, seja por meio da indumentaria, como
Maria Rita Kehl (2004, p.90) relata: “um homem de 25 anos ja portava bigode, roupa escura e
0 guarda-chuva necessario para identifica-lo entre os homens de 50, e ndo entre os rapazes de
18”. Ou pelo uso de diversos produtos disponiveis no mercado para mentir a idade, sempre

para mais:

Tonicos para encorpar e ganhar peso, corantes para barbas e bigodes ralos, 6culos e
mondculos de vidros grossos e até uma sinistra pomada para amarelar dentes e
unhas! Um vasto arsenal, cujo efeito cumulativo deveria somar a mais avancada
idade possivel para o portador. Novas fortunas se fizeram, do dia para a noite,
vendendo pacotes de velhice instantanea (SEVCENKO,1998, p. 5).

A idade almejada, tanto por homens quanto por mulheres, era a que mais se
aproximasse da velhice. Enquanto os primeiros eram reconhecidos pelo seu poder de
producdo, as segundas eram valorizadas por sua reproducdo. Claro que os padrdes obedeciam
ao machismo em vigor na época, ndo que seja tdo diferente atualmente — mas este é assunto
para o proximo capitulo deste trabalho. Assim, era esperado que as mulheres se casassem
muito cedo e preferencialmente com homens mais velhos, que Ihes traria um ar mais “de
senhora”. Se acaso a solteirice se prolongasse por mais tempo que o almejado, a aparéncia,
ainda assim, deveria ser de mulher mais velha. Aquelas que porventura ndo alcancassem o
matrimdnio cairiam em vexatoria, sob a alcunha de solteironas ou raparigas.

Nelson Rodrigues, em sua cronica “O septuagenario nato”, de 1968, faz mengao a esta

época de valorizacdo da velhice vivida durante seus anos de infancia:

Ah, no antigo Brasil era uma humilhacdo ser jovem. S6 me lembro de uma meia
duzia de rapazes. Os rapazes escondiam-se, andavam rente as paredes €, para eles, a
velhice era uma utopia fascinante. Por toda a parte, havia uma paisagem de velhos
em flor. A palavra do velho parecia soar numa acustica de catedral. Bem me lembro
de um de oitenta anos, nosso vizinho. Muitas vezes, por cima do muro, eu o espiava.
Ainda por cima, hemiplégico. Pois eu achava linda essa hemiplegia. Com meus sete
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anos, gostaria de tremer como ele e de ter a méo entrevada, os dedos recurvos
(RODRIGUES, 1993, p.90-91).

O primeiro passo para a mudanga de mentalidade, que culminaria na valorizagdo
cultural da juventude, ocorre por meio da industria cinematogréfica e o surgimento do close
up por David Wark Griffith (SEVCENKO,1998). O rosto cobicado para ampliagdo do cinema
deveria ser jovem, 0s mais velhos que se aventurassem a expor suas faces nas telas faziam uso
de um velho dispositivo que até no nome carrega o disfarce da idade, “a maquiagem que, em
francés, significa “maquile-dge”, maquiar a idade” (MUCIDA, 2004, p.82).

Mas o grande revés para que o imperativo de juventude se instaurasse como ideal na
industria cultural ocorreu pés Segunda Guerra Mundial. Os anos 1950 foram marcados pela
rebeldia jovem diante da inércia do status quo estabelecido pelas geracGes passadas. No
cinema, os filmes como “Juventude Transviada” e “O Selvagem” apresentavam uma nova
juventude em busca de autenticidade e de uma nova forma de ser e agir. Na musica, o rock
and roll com Elvis Presley e a Jovem Guarda no Brasil embalaram o movimento jovem ao se
desvencilhar das amarras sociais que os prendiam as tradicdes (SAVAGE, 2009).

A juventude era representada em som e imagem, ganhava voz, e 0 mercado encontrava
um novo nicho de consumo. A midia, notando este movimento de valorizacdo do juvenil,
passou a explorar questdes de interesse desta populacdo que, por sua vez, a utilizava para
propagar seus hinos como ‘“‘fagca amor, ndao faca guerra” ou ainda “é proibido proibir”.
Como Jon Savage declarou em seu livro “A cria¢do da Juventude”, “O futuro seria teenage”
(SAVAGE, 2009, p.498). Assim, o capitalismo, 0 mercado e a publicidade foram os maiores
difusores do ideal de juventude que se mantém até os dias atuais.

A midia cotidianamente reverbera o imperativo de juventude, seja por meio da
publicidade ou até mesmo por produtos tradicionais da televisdo brasileira, como as novelas.
Associando a negatividade ao envelhecer e veiculando padrdes a serem seguidos, acaba por
exaltar aqueles que ndo aparentam a idade que tem, desconsiderando as condigcdes
econbmicas, culturais, condicionantes genéticos entre tantos outros fatores que influenciam o
envelhecer de cada um, e exclui o corpo velho de suas paginas e folhetins.

Desde Simone de Beauvoir (2018), em seu livro “A velhice”, a reflexdo sobre o
envelhecer e a exclusdo social dos mais velhos ganhou espaco, e ainda é atual sua visao de
que, apesar do curso natural da vida, envelhecer ndo é tarefa facil, ao menos para a maioria
das pessoas. A maior prova do “medo de envelhecer” é 0 cada vez mais intenso movimento
para adiar o processo de envelhecimento, buscando, por meio de procedimentos estéticos,

dietas e atividades fisicas, manter a aparéncia jovial tdo valorizada nos dias de hoje em
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detrimento do que parece ser negativo, o velho. Diante de tal cenario, Rougemont (2016, p.
91) considera que “o envelhecimento ideal é aquele que mais se afasta da ideia de velhice ¢
mais se aproxima da ideia de juventude”. E ainda, segundo Beauvoir (2018, p. 17), “Mudar ¢
a lei da vida. E um certo tipo de mudanca que caracteriza o envelhecimento: irreversivel e
desfavoravel — um declinio”.

Somos marcados na pele pelo tempo como tatuagem, portanto, a derrocada do
envelhecimento se mostra pelo corpo. Mas por que esta logica corporal se faz tdo relevante
nos dias de hoje?

Com o advento da chamada “p6s-modernidade” (HARVEY, 1998; BAUMAN, 1998),
a plasticidade e pluralidade dos modos de viver afetaram diretamente o curso de vida dos
individuos, ndo havendo mais critérios universais capazes de estabelecer em que fase da vida
esses sujeitos se encontram e, da mesma forma, quais sdo 0s papéis sociais atribuidos para
cada etapa da vida (NOVAES, 2011). Com a passagem do século XX para o século XXI, a
manipulacdo da idade cronoldgica se manifesta a partir da adogdo de estilos de vida e por
gostos caracteristicos de determinados grupos etarios. Além disso, a constante interferéncia
nos corpos, por meio de uso de tecnologias como cirurgias plasticas, cosméticos,
medicamentos, exercicios fisicos, dietas alimentares, entres outros, objetiva retardar cada vez
mais o envelhecimento. Seguindo esta ldgica, o corpo serve como comunicador social com o
mundo, € o agenciador das subjetividades contemporaneas (op.cit.).

Né&o se deve perder de vista que o corpo é fabricado pela cultura. Os padrdes estéticos
seguem a uma légica que esta sempre de acordo com o periodo sécio historico vigente, ou
seja, para nos integrarmos a sociedade construimos uma “estética” corporal que tende a estar
sintonizada com a imagem que nos é exigida culturalmente (BORIS, CESIDIO, 2007). Para

Novaes:

Da moda do corpo ao corpo da moda, o corpo natural se desnaturaliza ao entrar em
cena, conforme as exigéncias impostas pelos modelos vigentes ou pelo poder das
normas organizadoras do ethos sociocultural. Mas esse corpo ndo é apenas passivo:
ele transgride, cria, rebela-se porque fala (NOVAES, 2011, p. 478).

Ainda segundo Foucault (1986), o corpo € por onde perpassa as formas de poder e
controle. Os saberes do mundo humano, sejam sociais ou individuais, se inscrevem nos
corpos, pois a histdria é experimentada e vivida nos corpos daqueles que vivem ou viveram. E
no corpo que estdo escritas as historias ndo apenas individuais, mas também a histéria social
humana.

O corpo, na atualidade, é investido de significagdo. Por um lado temos o corpo

biolégico que nasce, se desenvolve, envelhece e morre. Por outro hd o corpo simbdlico,
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resultado da cultura em concordancia com o periodo historico vigente, que hoje sinaliza para
0 midiético, o estético e o fugaz, cuja imagem ideal é a salde, a jovialidade e a beleza
inatingivel e eterna (GOLDENBERG, 2008).

Para Mirian Goldenberg (2011) o corpo € visto ndo apenas como fisico, mas também
como veiculo de ascensdo social. Dessa forma, “o corpo é um capital simbdlico, um capital
econdmico e um capital social” (GOLDENBERG, 2011, p. 49). O corpo capital o qual a
autora se refere “ndo ¢ um corpo qualquer. E um corpo que deve ser sempre Sexy, jovem,
magro e em boa forma. Um corpo conquistado por meio de um enorme investimento
financeiro, muito trabalho e uma boa dose de sacrificio.” (op.cit.). Assim, quanto mais belo e

jovem, mais valor Ihe é agregado. Nos dizeres de Novaes:

O corpo organico — a carne — torna-se objeto de mercado (...). Seu status é adquirido
por meio de sua jovialidade, de sua beleza, da aparéncia de felicidade, de seu poder
de atracdo sexual e, finalmente, do qudo longevo parece ser, isto é, tentativa
desenfreada em retardar os efeitos do envelhecimento- medicina/ tecnologia aliadas
no combate a morte (NOVAES, 2011, p. 482; 484).

O envelhecer na sociedade atual, imagética e consumista, agregada a mudancas cada
vez mais rapidas de conhecimentos e valores culturais, em que objetos, relacdes e pessoas
estdo cada mais se tornando descartaveis e mutaveis (BAUMAN, 1998), ndo parece ser uma
experiéncia muito acolhedora. Moraes (2011, p. 433) complementa: “envelhecer passa a ser
visto como um processo manipulado pelo sujeito, gerando discursos que valorizam o
autocontrole individual sobre o corpo”.

O esforco por manter-se jovem se conjura entre as mulheres, cujo corpo € 0 mais
regulado, docilizado e medicalizado, a fim de satisfazer a um ideal social construido,
acarretando diversas consequéncias a elas. Para ndo ser excluida e invisibilizada, a mulher se
pinta, se agulha, se corta e se machuca com o aval de uma sociedade que se propde a manter
esta l6gica do envelhecimento ndo saudavel, sofrivel e aterrorizante. Segundo Novaes (2011,
p. 447):

em uma sociedade imagética, em que o sujeito é definido por sua aparéncia, ndo ha
como desconsiderar o sofrimento psiquico decorrente de todas as regulacdes sociais
gue incidem sobre o corpo - sobretudo o feminino [...] mulher e beleza sdo
historicamente associadas, e a feiura, hoje intimamente ligada a gordura e ao
envelhecimento, é a maior forma de exclusdo socialmente validada.

Somos ensinadas, desde a infancia, a odiar 0s nossos corpos e 0 nosso envelhecer. A
literatura infatil, que posteriormente ganhou as telas do cinema e da tv, € uma grande
colaboradora para exacerbar tal sentimento. A maior representante da velhice feminina nestes

contos € a bruxa méa e inescrupulosa, capaz de tudo por seu desejo de juventude eterna,
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diferentemente dos representantes masculinos, cujo velho é o rei ou o grande sabio. A vilania,

por via de regra, fica a cargo de algum personagem feminino.

Imagem do cldssico infantil “Branca de Neve e os Sete Andes ™’

A narrativa de “Branca de Neve e os sete andes” € um exemplo classico da busca pela
juventude levada as ultimas consequéncias. A madrasta encarna a bruxa ma e invejosa, que a
todo custo tenta manter-se bela e jovem. Ao notar que sua beleza esta se esvaindo com o
passar do tempo e, principalmente, ao ser denunciada como a ndo mais bela do reino pelo
espelho magico, a bruxa decide por matar a mais nova detentora da beleza que tanto deseja, a

Branca de Neve.

Imagem do filme “Enrolados”®

Outro exemplo é Gothel, a bruxa do filme “Enrolados”, conto contemporaneo para a
historia de Rapunzel. Na ficcdo cinematografica, a velha bruxa € a Unica a perceber que uma
gota da pura luz do sol atinge o solo criando uma flor com poderes magicos de cura. Gothel a
utiliza para manter-se jovem por centenas de anos, até que a rainha do reino adoece enquanto
espera uma crianga. A flor misteriosa se torna a fonte de cura para esta Ultima, que toma uma
pocao feita do vegetal e da a luz a uma menina dos cabelos dourados como o sol, chamada
Rapunzel. A bruxa descobre, entdo, que o cabelo da princesa possui a mesma habilidade de

cura que pertencia a flor, desde que ndo seja cortado. Gothel sequestra Rapunzel, mantendo-a

7 Imagem disponivel em http://www.lendoescrevendo.com.br/2013/08/top-3-desenhos-disney-inspirados-
em.html. Acessado em Agosto de 2018.

8 Imagem disponivel em https://disneyprincesas.fandom.com/pt-br/wiki/Mam%C3%A3e_Gothel. Acessado em
Agosto de 2018.
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isolada em uma torre, criando-a como filha, a fim de continuar a utilizar dos poderes de cura
que a mantem jovem.

Outro exemplo contemporaneo sdo os aplicativos de jogos, especialmente
desenvolvidos para celulares smartphones e tablets, os quais a crianga pode “brincar” de
cirurgia plastica. Novamente o preltdio para o jogo consiste na velha mé que causou algum
dano a bela e jovem princesa, e que precisa ser reparado as custas das intervencgdes cirdrgicas.
Hé& ainda outros jogos que apenas apresentam uma jovem com impasses estéticos faciais como
espinhas, cravos, hematomas e rugas. Os procedimentos apresentados nos jogos, passiveis de

execucdo, vao de rinoplastia & aplicacio de toxina botulinica, o famoso botox®.

Interface dos aplicativos de cirurgia plastica para criangas disponiveis em telefones celularest®

E importante salientar que ao digitar as palavras “jogos meninas” nas lojas online,
disponiveis em qualquer aparelho celular, estes jogos supracitados sdo facilmente indicados
para meninas, bem como aqueles com tematicas que envolvam maquiagem, culinéria, moda,
maternidade e fitness. Enquanto ao operar o0 mesmo procedimento, mas utilizando as palavras

“jogos meninos”, os temas sdo corrida, dinossauros, quebra cabegas, super herdis, entre

° Botox- Designacdo dada a uma substancia derivada da botulina, usada para tratamentos terapéuticos e
cosméticos, em especial para tratamento de rugas. Disponivel em :https://dicionario.priberam.org/botox .
Acessado em novembro de 2018.

10 Imagens disponiveis na “Play Store” em celulares com sistema operacional Android. Acessado em Agosto de
2018.
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outros. Observa-se, portanto, que quando se trata de angustias a serem criadas diante do corpo
e do tempo, a categoria de género faz toda a diferenca.

Né&o é & toa que o Brasil ocupa a segunda colocagdo no ranking mundial de cirurgias
plasticas, isto considerando a populacdo geral. Se apenas nos direcionarmos ao extrato
juvenil, o pais se encontra na primeira colocagdo!!. Ainda segundo o Censo 2016 Situagdo da
Cirurgia Plastica no Brasil'?, elaborado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), entre os anos de 2014 a 2016 a realizacdo de procedimentos estéticos ndo cirurgicos
tiveram um aumento de 390%, passando de 17,4% para 47,5%. Os tratamento mais
procurados sdo: aplicacdo de toxina botulinica; peeling; laser e suspensdo com fios.
Justamente recursos utilizados no combate ao envelhecer.

Além dos métodos mais invasivos, embora ndo cirdrgicos, estarem em crescimento, 0
Brasil se encontra na terceira colocacdo no ranking mundial no consumo de produtos de
higiene e beleza. A difusdo de tais produtos transcorre por meio da propaganda de cuidados
com a pele e o corpo que aparecem estampadas em revistas e, mais recentemente, propagadas
por blogueiras em seus sites ou canais na internet. Falemos em especial dos cremes anti-idade
ou anti-aging, que séo indicados para uso a partir dos 20 anos de idade. No entanto, segundo a
ABIHPEC (Associacao Brasileira da Industria de Higiene Pessoa, Perfumaria e Cosméticos),

ja existe uma forte procura por esses produtos por jovens a partir dos 16 anos de idade.

SUA PELE TEM IDADE!
SAIBA COMO CUIDAR DELA EM CADA FASE

CREMERENEW  CHEMEFACAL
PERFECT SXIN RENEW PERFECT SKIN
BLUR

ANV ON

Anlincio Renew Avon +25 (2013)%

11 Disponivel em https://jornal.usp.br/radio-usp/radioagencia-usp/brasil-lidera-ranking-de-cirurgia-plastica-entre-
jovens/. Acessado em Julho de 2018.

12 Disponivel em http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/wp-content/uploads/2017/12/CENSO-2017.pdf . Acessado
em Julho 2018.

13 Disponivel em https://abihpec.org.br/abihpec-aumenta-procura-por-produtos-para-pele/. Acessado em Julho de
2018.

14 Disponivel em https://www.imgrumweb.com/post/BoMZ_h _n60D. Acessado em Julho de 2018
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Os anti-aging, tdo em voga nos dias atuais, se debrucam na busca da solucdo de um
“problema”: o envelhecimento. Envelhecer, muitas vezes, acaba sendo considerado um
processo biolégico que se resume a conjuntos de efeitos colaterais do metabolismo que
alteram a composicdo do corpo com o passar do tempo, e por isso, gradativamente sua
manutencdo e sua funcionalidade ficam comprometidas. Por esta visdo, o envelhecer adquire
um sentido de declinio que obstrui o progresso e, por esta razdo, o anti-aging seria uma luta
contra sua propria decadéncia (ROUGEMOUNT, 2016). Portanto, lutar contra o
envelhecimento ndo é somente possivel, mas se concretiza em uma realidade cientifica, uma
vez que se compreende que “so € velho quem quer”, desconsiderando diversos outros fatores
que interferem neste processo, como as realidades de vida diferentes de cada individuo, o
contexto social, familiar e econdmico de cada um.

Mas sera que o creme vale a pena? Diversos autores (LIPOVETSKY,1989;
GOLDFARB, 1998; GOLDENBERG, 2007; DEBERT,2010 LE BRETON, 2012) versam
sobre a inddstria do combate ao envelhecimento que responsabiliza o proprio sujeito sobre
este processo impossivel de ser interrompido. Se algo esta envelhecendo, deve ser consertado
por meio de cirurgias plasticas, procedimentos estéticos mais variados, dedicacdo maior a
atividades fisicas e esportivas, entre outros. Como justificativa para essas mudancas surge o
discurso do saudavel, no qual todos os processos de body modification sdo respaldados pela
busca e cuidado com a saude. No entanto, esta cultura do corpo ndo tem nada de saudavel,
pois utilizam de um dispositivo repressivo, que corrobora para a crescente insatisfacdo da
populacdo, em especial a feminina, com seus corpos, levando a depressdo, a medicalizacéo e a
violéncia contra si mesmas.

O mercado, compreendendo que apesar do império da juventude ainda estar em vigor,
também visualizou um novo nicho que desponta no horizonte: os novos velhos. Um
movimento recente tem marcado a indUstria cosmética, no qual algumas revistas e marcas tém
abolido o termo “anti-idade” de suas paginas e propagandas e utilizando expressdes como
“tratamento antissinais”, “age perfect”, “slow age”, “age intelligence”. A ideia vendida € a
de que existe beleza no envelhecer, no entanto, a mudanca de terminologia apenas denota uma
nova maneira de se aproximar e atrair um novo mercado consumidor, uma vez que a industria
continuard produzindo medicamentos e cosméticos que se destinam a retardar o

envelhecimento.
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Anlincio Natura Chronos (2015)¢

N&o podemos deixar de observar que as propagandas dos produtos cosméticos anti-
idade prometem ndo apenas modificar a aparéncia camuflando a idade (ou mentindo a idade,
como na propaganda da Avon), como também assegurariam uma nova atitude diante da vida,
mais positiva e feliz. Interessante observar que um dos produtos carrega 0 nome de Chronos,
mesmo nome do deus do tempo na mitologia grega, trazendo a alusdo de que os usuarios de
tal produto seriam “senhores” ou “senhoras” do tempo. Mas Magdalena Léa (1989, p. 11) nos
lembra que “a marcha do tempo ¢é inexoravel. Ninguém pode para-la, como ninguém pode
fazer com que ela retroceda ou se acelere e a ninguém é concedida a possibilidade de fugir de

nenhuma de suas etapas”.

15 Disponivel em https://jzanollo.wordpress.com/2011/05/16/renew/ . Acesso em Julho de 2018
16 Disponivel em http://www.leticiabeauty.com/advertising.html . Acessado em Julho de 2018
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Outro fato recente que demonstra o temor ao envelhecimento se traduz nas imagens
estampadas nas embalagens de cigarros em circulagdo no Brasil. A ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) promove uma campanha para conscientizacao da populacéo
em relacdo aos maleficios trazidos pelo uso dos cigarros por meio de imagens, muitas vezes,
chocantes nos invélucros dos mesmos. Na campanha em vigor desde o final de 2017, os
avisos fazem mencdo ao cancer, a cegueira, 0 parto prematuro e ao aborto, a trombose e a
gangrena, ao infarto, a impoténcia sexual e ao envelhecimento. Assim, o comunicado da acéo
publicitaria evidencia que o envelhecer estaria no mesmo patamar de males oferecidos pelo
uso de cigarros como o cancer por exemplo. Reforcando novamente a associacdo entre o
envelhecimento e a doenca, além de demonstrar o tamanho apelo negativo do envelhecimento

capaz de influenciar a escolha do sujeito em relagdo ao fumo.

ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO CAUSA ESTE PRODUTO CAUSA
FERDA DO BEBE E PANTO FAEMATURD EXVEL HECIMENTO FRECOCE ENFISEMA, CANCER DE PULMAD £ MONTE

Anuncio para embalagens de cigarros (2017)

A associacdo entre velhice e doenca ndo € recente, a gerontologia e geriatria nasceram
a partir desta premissa. A primeira surge em 1903, por Elie Metchnikoff, que reune a
expressdo gero (velhice) e logia (estudo). Portanto, a gerontologia sugeria um campo de
investigacdo multiprofissional e multidisciplinar que atendesse ao estudo exclusivo da
velhice, que abarcaria 0s processos bioldgicos, psicologicos, sociais e culturais do
envelhecimento (PEREIRA, et al, 2009). Ja a geriatria foi criada por Ignatz Leo Nascher, em
1909. Esta pratica clinica médica se voltava aos processos de senescéncia e de decadéncia

fisica, considerando que “a velhice ¢ a etapa necessaria da vida na qual o corpo se degenera”

(SILVA, 2008, p.158).

17 Disponivel em  http://www.diarioonline.com.br/noticias/brasil/noticia-473353-embalagens-de-cigarros-
ganham-novas-imagens-de-advertencia.html Acesso em Julho de 2018



http://www.diarioonline.com.br/noticias/brasil/noticia-473353-embalagens-de-cigarros-ganham-novas-imagens-de-advertencia.html
http://www.diarioonline.com.br/noticias/brasil/noticia-473353-embalagens-de-cigarros-ganham-novas-imagens-de-advertencia.html
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Durante um longo periodo a velhice foi considerada uma doenca a ser tratada, e a
partir dai surgiram diversas teorias para explicar e assim tentar retardar este processo: “Teoria
do desgaste”, que associava 0 corpo humano a uma maquina que, quanto maior o uso, maior o
desgaste; “Teoria do tempo de vida”, baseava-se na ideia de que todos 0s animais nasciam
com certa quantidade de energia vital e alguns a consumiriam com maior rapidez que outros;
“Teoria da muta¢do genética”, explicava que a causa do envelhecimento se da por meio da
mutacdo genética; “Teoria da ndo compensacdo homeostatica”, na qual a velhice se
apresentaria de acordo com a eficiéncia do mecanismo homeostético; “Teoria do acimulo de
residuos”, em que envelhecimento seria provocado pela intoxicagdo celular; “Teoria das
ligagdes cruzadas”, na qual a velhice é interligada com a funcdo do colageno no organismo;
“Teoria da auto-imunidade”, envelhecimento causado pela diminuigdo da produgdo de
anticorpos pelo sistema imunoldgico e a “Teoria dos radicais livres”, na qual o envelhecer é
provocado por dano celular causado pela atuacao de radicais livre (MASCARO, 1996).

Nenhuma dessas teorias conseguiu o feito de explicar totalmente o envelhecimento e
muito menos encontrou uma forma de reverté-lo ou impedi-lo. Assim, € possivel afirmar que
o envelhecer ndo se resume a apenas um fator. Envelhecimento implica em componentes
biologicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos, culturais e ambientais, trabalhando em

conjunto e relacionados entre si (op. cit.). Sobre tais aspectos Simone de Beauvoir escreve:

Ela (a velhice) é um fenémeno biolégico: o organismo do homem idoso apresenta
certas singularidades. A velhice acarreta, ainda, consequéncias psicoldgicas: certos
comportamentos sdo considerados, com razdo, como caracteristicos da idade
avancada. Como todas as situacfes humanas, ela tem uma dimensédo existencial:
modifica a relacdo do individuo com o tempo e, portanto, sua relacdo com o mundo
e com sua prépria histéria. Por outro lado, o homem ndo vive nunca em estado
natural; na sua velhice, como em qualquer idade, o estatuto lhe é imposto pela
sociedade a qual pertence. O que torna a questdo complexa € a estreita
interdependéncia desses diferentes pontos de vista (BEAUVOIR, 2018, p. 13).

O foco das ciéncias da saude em relacdo ao envelhecimento, segundo a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), esteve voltando durante muito tempo ao aumento da esperanca de
vida. Hoje, o brasileiro, por exemplo, tem a expectativa de viver até os 75 anos
aproximadamente, algo impensavel hd cem anos atras. Mas atualmente, segundo a mesma
organizacdo, a ideia é trabalhar para desenvolver a qualidade de vida neste prolongamento
alcancado, a considerada vida ativa. Mais uma vez tomamos a exemplo o Brasil, em que 40%

do contingente de pessoas acima dos 60 anos vivem com a salide comprometida®®.

18 Disponivel em http://portalms.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/44451-estudo-aponta-que-75-dos-idosos-
usam-apenas-0-sus. Acessado em Agosto de 2018



http://portalms.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/44451-estudo-aponta-que-75-dos-idosos-usam-apenas-o-sus
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Este novo desafio da medicina e demais ciéncias da salde ndo é tdo simples quanto
aparenta, pois ndo basta apenas implementar politicas publicas no campo da satde ou buscar o
controle ou mesmo a cura de certas enfermidades préprias da velhice. O principal obstaculo é
compreender e respeitar o que para cada um significa qualidade de vida. Como Costa (2006,
p.52) aponta sobre o assunto: “convém frisar que tal condicdo ¢ valorativa, dependendo,
preferencialmente, do julgamento que a prdpria pessoa faz sobre o seu estado, sendo ela, em
determinadas circunstancias, a Unica criatura autorizada a opinar sobre o seu real bem-estar”.

Ao passo em que a medicina tradicional se ocupa com as questdes supracitadas, existe
e persiste uma outra linha cientifica de pesquisa que traz em seu bojo a abordagem de luta
contra o envelhecimento em si, a Biogerontologia — estudo da biologia do envelhecimento. A
ideia que orienta os biogerontologistas esta presente no conceito, cunhado por Gerald
Gruman, de “prolongevity”, que se baseia na possibilidade de “significativa extensdo da
expectativa de vida humana media e/ou esperanca de vida sem prolongar sofrimento e
enfermidade.”?® (FISHMAN et al, 2008, p. 295). No entanto, a forma com a qual tais
estudiosos pretendem alcancar este objetivo € o que gera desconfianca do meio cientifico:
“curar” o envelhecimento. Os biogerontologistas acreditam que enfrentar as comorbidades
advindas do processo de envelhecimento ndo séo totalmente validas, uma vez que o principal
agente causador dessas doengas € o proprio envelhecer.

Eis que entra em cena a Bioética, que pode ser definida como o estudo sistémico dos
principios morais das ciéncias e cuidados de saude e vida, de cunho multidisciplinar,
abarcando uma variedade de metodologias éticas (PESSINI e BARCHIFONTAINE, 2006). Sua
aplicabilidade reside em referenciar ou respaldar discussdes acerca dos avancos cientificos e
tecnoldgicos que tem por objetivo prevenir, promover, tratar e cuidar da saiude dos seres
humanos (op. cit). No tocante as questdes do envelhecimento, a Encyclopedia of bioethics,
obra referéncia neste campo de saber, em sua ultima edicdo publicada em 2003 reservou um
verbete chamado “Aging and the aged”, que contempla 0s seguintes assuntos: Teorias do
envelhecimento e extensdo da vida; Expectativas de vida e ciclo vital; Envelhecimento
societario; Questdes ligadas aos cuidados de salde e pesquisa; ldosos; IntervencGes
antienvelhecimento: questdes éticas e sociais (POST, 2003).

Repare que uma das preocupacbes bioéticas revela-se nas atuagdes médicas
antienvelhecimento. A biogerontologia, apesar do exponencial crescimento, especialmente

nos ultimos anos, ainda é considerada ‘forbidden knowledge” — conhecimento proibido —

19 “prolongevity” — a significant extension of average human life expectancy and/or maximum life span without
extending suffering and infirmity. (FISHMAN et al, 2008, p. 295)
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pois faz parte de areas de investigacdo cientificas fora dos limites éticos e morais, devido a
periculosidade envolvida por seus avangos cientificos diante da prépria natureza (FISHMAN
et al, 2008). Para além disso, as consequéncias caso 0s biogerontdlogos atinjam seus objetivos
impactardo diretamente em diferentes aspectos da vida cotidiana como: politicas publicas, leis
laborais e, consequentemente, nos processos de aposentadoria, mercado consumidor, gastos
em saude, entre tantos outros. E principalmente, como ocorreu no passado também com
respaldo da ciéncia, igualar velhice a doenca apenas acarreta denominacdes e classificacdes
que delimitam a velhice e ndo reconhecem as potencialidades que advém com a passagem do
tempo.

H& um consenso na medicina que considera o envelhecimento um processo comum e
suscetivel a qualquer ser vivo. Reimaginar, reinventar e vislumbrar uma nova forma de
envelhecer que seja saudavel e agradavel a todos é de suma importancia. Mas tudo o que foge
da perspectiva do aceite do processo de envelhecimento pode cair facilmente nas concepcoes
do conceito de Idadismo, também conhecido como Ageismo ou Etarismo. Que nada mais é do
que o “preconceito baseado na idade que ocasiona a discriminagdo contra as pessoas Vistas
como idosas e contribui para a sua marginalizacdo e eventual exclusdo social.” (CASTRO,
2015, p.41).

O Idadismo, ainda que pouco discutido no meio académico, é muito disseminado nas
relacBes sociais cotidianas. Novamente recorremos ao aparato midiatico para demonstrar 0s
efeitos ou ainda as formas com as quais o Idadismo esta impregnado em nossa sociedade.
Frequentemente nos deparamos com noticias ou falas de pessoas ligadas ao meio artistico que
expdem a dificuldade em lidar com o envelhecimento em tempos de desvalorizacdo da
velhice. E ndo apenas os mais velhos sdo atingidos por este ditame, mas também os jovens
frequentemente sdo cobrados ou exaltados por manterem a aparéncia jovial. Um sinal
significativo disso é que um dos maiores elogios que se pode dar a alguém € dizer que o
sujeito ndo aparenta a idade que tem, enquanto ao primeiro sinal de rugas o apontamento é
feito de imediato. Especialmente neste momento em que as redes sociais ganham forca, este

registro da velhice é acompanhado de perto e, muitas vezes, com requintes cruéis.

“Oue velhice? Nao chegou e nem sei a que horas vai chegar. Para mim, o maior
xingamento é ser chamada de velha. Ha muito preconceito no Brasil. E como ser
chamada de vagabunda, ladra” - Susana Vieira, 76 anos, para Veja Rio®

"Velha baranga, sem espelho, e outras ofensas que, passada a raiva, me fizeram
pensar na burca. Entdo querem que eu va a praia de burca, que eu me esconda, que
me envergonhe de ter envelhecido? E a minha liberdade? Depois de tantas

20 Disponivel em https://vejario.abril.com.br/cidades/prima-dona-da-tv-a-atriz-susana-vieira-estreia-o-musical-
barbaridade-espetaculo-sobre-a-terceira-idade-no-teatro-oi-casagrande-no-leblon/. Acesso em Julho de 2018
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restricBes alimentares, remédios para tomar, exercicios a fazer, vicios a evitar,
todos prdprios da idade, ainda preciso andar de burca? E o prazer, a alegria, meu
humor?" — Beth Faria, 77 anos, para revista Lola.?*

“Elas tém mais de 50 anos! Christine Fernandes e mais famosas que arrasam” —
Noticia do portal UOL.??

O combate ao Idadismo é uma das pautas levantadas pela ONU (Organizacdo das
Nacbes Unidas) em relacdo ao processo de envelhecimento, e estd incluido no Plano
Internacional de A¢ao sobre o Envelhecimento, também conhecido como “Plano de Madrid”,
elaborado durante a Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento que ocorreu na
cidade de Madrid no ano de 2002. O documento traz diversas recomendacdes que buscam
incentivar a inclusdo social do velho, que auxiliaria na constru¢cdo de uma sociedade mais
igualitaria, a partir de trés direcOes prioritarias: a) processo de desenvolvimento e a
participacdo dos idosos; b) fomento a saide e bem estar na velhice; c) concepcdo de ambiente
propicio e favoravel ao envelhecer. Dentro desta Gltima orientacdo um conjunto de medidas
sdo propostas a fim de motivar a difusdo de imagens positivas do envelhecimento nos meios

de comunicacdo midiaticos, como podemos conferir a seguir:

a) Elaborar e promover amplamente um marco normativo onde haja
responsabilidade individual e coletiva de reconhecer as contribuicBes passadas e
presentes dos idosos, procurando resistir a mitos e ideias pré-concebidas e,
consequentemente, tratar os idosos com respeito e gratiddo, dignidade e
consideracao;

b) estimular os meios de comunicacdo de massa a promover imagens em que se
destaquem a sabedoria, os pontos fortes, as contribui¢des, o valor e a criatividade de
mulheres e homens idosos, inclusive de idosos com incapacidades;

c) estimular os educadores a que reconhecam e incorporem em Seus cursos as
contribuices feitas por pessoas de todas as idades, inclusive as idosas;

d) estimular os meios de comunicacdo a transcender a apresentacdo de estere6tipos e
ilustrar a diversidade plena da humanidade;

e) reconhecer que os meios de comunicacdo sdo precursores da mudanca e podem
atuar como fatores de orientagdo na promocdo do papel que toca aos idosos nas
estratégias de desenvolvimento, inclusive nas zonas rurais;

f) facilitar as contribuicdes de mulheres e homens idosos na apresentacdo de suas
atividades e preocupacdes por parte dos meios de comunicacao;

g) estimular aos meios de comunicacgdo e os setores publico e privado a evitar a
discriminagdo por razBes de idade no emprego e apresentar imagens positivas de
pessoas idosas;

h) promover uma imagem positiva das contribui¢cbes das mulheres idosas a fim de
aumentar sua auto-estima. (ONU, 2002, p.73)

Durante estes dezesseis anos ap0s a elaboracdo dessas medidas, pudemos observar
algumas pecas publicitarias que propuseram utilizar modelos velhas para promover marcas ou
produtos em campanhas. Acostumados a serem alvo de chacota ou inconvenientes na midia, o

idoso passou a ter sua imagem valorizada, principalmente pela moda. Claro que este

2L Disponivel em https://celebridades.uol.com.br/noticias/redacao/2013/07/04/querem-gue-eu-va-a-praia-de-
burca-diz-betty-faria-apos-ser-chamada-de-velha-por-usar-biguini.htm . Acesso em de Julho de 2018
22 Disponivel em https://tvefamosos.uol.com.br/listas/christine-fernandes.htm . Acesso em Julho de 2018
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movimento é ainda recente e discreto, mas talvez pela publicidade compreender que existe
aqui um novo nicho de mercado a ser explorado, os idosos tém ganhado visibilidade como

nunca antes.

TREABILEIS SN WRR LA T 135000 050

Capa da Vogue Italia Outubro de 2017%*

Os avancos devem ser comemorados, porém temos um longo caminho a ser
percorrido. Alguns tabus que persistem em se relacionar com o envelhecer ainda ndo foram
superados, e por mais que a intencdo seja refletir uma imagem positiva do idoso, por vezes

alguns assuntos “proibidos” se tornam maiores que a intengédo inicial. A exemplo temos a

23 Disponivel em https://www.lilianpacce.com.br/e-mais/dolce-gabanna-campanha-senhora/ Acessado em julho

de 2018
24 Disponivel em https://vogue.globo.com/moda/moda-news/noticia/2017/10/a0s-74-anos-lauren-hutton-e-cover-

girl-da-vogue-italia.html Acessado em Julho de 2018
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propaganda televisiva dos chinelos Havaianas, na qual uma avO orienta sua neta sobre
casamento e sexo. O video de trinta segundos recebeu tantas criticas que acabou sendo
retirado do ar. A problematica desta peca publicitaria ndo envolveu a imagem da idosa, mas

sim o assunto ao qual o velho é interditado, o sexo.

Jtas dava se"ﬂuﬂu ehato casar com famoso né

Mas quem falplim casampald. Eu éstod falando de sexo

Comercial Havaianas 2009%

Apesar de todos esses esfor¢os, 0 medo de envelhecer se encontra cada vez mais em
pauta. Talvez a explicacdo para a busca incessante pela fonte da juventude esteja
intrinsicamente coadunado por um pavor ainda maior, a nossa finitude. Afinal, se ndo
envelhecemos, entdo, ndo morremos. Segundo o levantamento da Datasus — sistema do
Ministério da Salde — entre os anos de 1996 e 2015, dois milhdes e setecentos mil pessoas
morreram até 39 anos, das mais diversas causas, e ndo tiveram a chance de se
autoproclamarem velhos. Estes dados revelam que a morte ndo esta apenas a espreita da
velhice, ela ¢ inerente a todos e independe da idade.

N&o ignoramos o fato de que morrer aos 40 anos € bem menos frequente do que
morrer aos 80 anos, mas este fato apenas nos apresenta uma realidade que queremos manter
distante: de que a morte é um processo natural. Se todas as historias tém comego, meio e fim,

por que a nossa histéria seria diferente? Dentre todos 0s animais, 0 homem € o Unico que tem

5 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=KxgTIJMZ08Kg . Acessado em Julho de 2018
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consciéncia de sua morte, € isto que nos aproxima da crenca na imortalidade e nos afasta de

tudo o que é relacionado a morte no cotidiano. Como afirma Nobert Elias:

podemos tentar evitar a ideia da morte afastando-a de nés tanto quanto possivel —
encobrindo e reprimindo a ideia indesejada — ou assumindo uma crenca inabalavel
em nossa propria imortalidade — ‘os outros morrem, eu nio. (ELIAS, 1983, p. 6)

Antes da nossa morte concreta, passamos por processo de mortes simbdlicas durante
toda a nossa vida. A perda da juventude é uma delas, e se a morte é considerada um fracasso,
reprimimos ao maximo o que nos coloca proximo a ela. Assim, utilizamos toda e qualquer
ferramenta para suprimir os efeitos do tempo, e mergulhamos na iluséo de que ao menos a
morte se encontra distante. No préximo capitulo discorreremos sobre o feminino neste mundo
ditado pelos imperativos juvenis e 0 que se espera de uma mulher em processo de

envelhecimento.
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CAPITULO 4 - AMELIA E QUE ERA MULHER DE VERDADE? DA
CONSTRUCAO E DOMINACAO PATRIARCAL A RESISTENCIA FEMININA NO
CONTEMPORANEDO.

Triste louca ou ma

Sera qualificada

Ela quem recusar

Seguir receita tal

A receita cultural

Do marido, da familia
Cuida, cuida da rotina

S6 mesmo rejeita

Bem conhecida receita
Quem nédo sem dores
Aceita que tudo deve mudar
Que um homem néo te define
Sua casa ndo te define

Sua carne nao te define
Voceé é seu proéprio lar

Ela desatinou

Desatou n6s

Vai viver s6

Eu ndo me vejo na palavra
Fémea: Alvo de caca
Conformada vitima

Prefiro queimar o mapa
Tracar de novo a estrada
Ver cores nas cinzas

E avida reinventar

E um homem ndo me define
Minha casa ndo me define
Minha carne ndo me define
Eu sou meu préprio lar
Ela desatinou

Desatou nos

Vai viver s6

(Composig¢do: Juliana Strassacapa)

Ser uma pesquisadora em Psicologia tem suas delicias, pois esta ciéncia nos permite
adentrar aos recantos daquilo que nos toca. Este processo quase arqueoldgico, e porque nao
dizer terapéutico, requer escavacOes tdo intensas quanto minuciosas, em busca de descobertas
talvez doloridas, talvez apaixonantes, talvez revoltantes. Parafraseando Castafieda (2006,
p.13) “o machismo ndo ¢é apenas algo que conhego, mas algo que experimentei”’, me debrugo
nesta escrita cheia de afetos e trago, neste capitulo, as experimentadoras e principais vitimas
do machismo estrutural, as santas, as deusas, as bruxas, as loucas, as jovens, as velhas, elas,
eu, nés mulheres.

Diversos autores apontam a dificuldade de versar sobre a relevancia do feminino na
Histéria da Humanidade (MURARO, 1993; NUNES, 2000; MARTINS,2004; EMMERICK,
2007; TEDESCHI, 2012), visto que o olhar masculino sempre predominou na construgéo dos

mais diversos saberes e, assim, restou & mulher apenas o espaco da desqualificacéo,
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submissé@o e inferioridade. Duby e Perrot, no livro “Historia das Mulheres no Ocidente”,
apontaram este inconveniente historiografico e se perguntam: “voltadas ao siléncio da
reproducdo materna e domeéstica, na sombra da domesticidade que ndo merece ser
quantificada nem narrada, terdo mesmo as mulheres uma histéria?” (DUBY e PERROT,
1990, p. 07).

Inspirada por Donna Haraway em seu texto Saberes Localizados (1995), rastreei pelos
caminhos de alguns dos diferentes discursos como o religioso, o filoséfico, o médico, o
psicoldgico, em busca deste feminino que existe e que resiste em uma sociedade patriarcal

que serve a normativa masculino-heterossexual-classe média- religioso- capitalista- ocidental.

4.1 Os discursos do silenciamento

“O mundo sempre pertenceu aos machos” decretou Simone de Beauvoir (2016, p.95).
O feminino sempre foi marcado por seu papel inferior e secundario nas relaces sociais e
culturais ocidentais. Somos, como explicitado no titulo da famosa obra feminista da autora
supracitada, o Segundo Sexo. O fato é que o feminino nunca foi ignorado na historia, mas sua
importancia e seu papel como participante fundante da construcdo da humanidade sim. Afinal,
a perspectiva dos escritos sempre foram do masculino, textos escritos por homens e que a
estes lhes serviam (MURARO, 1993).

A Histéria sempre foi uma profissdo de homens que escreveram a histéria dos
homens, apresentada como universal, na qual o “nds” ¢ masculino e a histéria das
mulheres desenvolve-se a sua margem. Estes homens descreveram as mulheres,
foram seus porta-vozes, e com esse procedimento as enclausuraram, tornando-as
invisiveis. (COLLING, 2014, p. 12).

Tedeschi (2012) na obra “As mulheres e a histéria: uma introdugdo teorico
metodologica” aborda o discurso filos6fico como uma das primeiras representacées historicas
a renegar e inferiorizar o papel do feminino na histéria. A comecar por Platdo (427- 347 a. C),
que afirmava que as mulheres seriam reencarnacfes de homens indignos, uma vez que, em
suas primeiras existéncias ndo teriam assumido as condicGes de poder e saber destinadas ao
masculino. Covardes ou incapazes de assumir os rumos de suas vidas, conforme os principios
éticos, além de ndo colaborarem com a producdo de conhecimento na época, retornaram como
inferiores, isto é, como mulheres.

Ainda segundo Tedeschi (2012), Hipdcrates (460-377 a. C.) considerado o pai da
medicina, debrugou-se sobre as diferencas corporais entre o feminino e o masculino,
constituindo “verdades” acerca da constitui¢do biolégica de cada um. Para o filésofo, o corpo

da mulher era umido e frio por sua estrutura assemelhar-se a um tecido de 1a, enquanto o
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corpo masculino era seco e quente por abrigar uma trama mais densa e apertada, ndo
permitindo a retencdo de liquidos.

HipoGcrates também desenvolveu a teoria do dtero animal ou Utero errante,
considerando que este percorria todo o corpo, até fixar-se a outro érgdo o que causaria grande
incomodo as mulheres. Se o Utero prendia-se ao figado a mulher perdia a voz, se o Utero fosse
para a cabega os sintomas eram dores no nariz e abaixo dos olhos, o quadro mais grave seria
do dtero ir em direcdo ao coracdo ou visceras pois provocaria sufocamento. Para que estes
males ndo ocorressem a mulher teria que procriar, a fim de manter o Utero em seu devido
lugar (STIGGER, 2015). Esta foi a primeira tentativa de reduzir a mulher a reprodugdo. Todos
estes deslocamentos estdo relatados no texto “Na Natureza da Mulher” de Hipocrates que
serviu como base de estudos para a histeria, palavra esta que “deriva do grego hystéra, conexo
ao latino uterus, de onde vem Utero em portugués” (STIGGER, 2015, p.12).

Tedeschi (2012), Nunes (2000) e Martins (2004) trazem, ainda, as contribui¢des de
Aristoteles (384- 322 a. C) que, aproveitando-se dos pensamentos desenvolvidos
anteriormente por Hipdcrates, afirma que os corpos dos seres vivos estariam em consonancia
com uma ordem organizadora cosmica natural, classificatoria e hierarquica. Todo o corpo
terrestre seria produzido a partir de quatro elementos basicos: fogo (quente e seco), terra (fria
e seca), ar (quente e umido) e agua (fria e umida). A hierarquia se propagava a partir destes
elementos da seguinte forma: substancias quentes e secas simbolizavam a perfeicdo, portanto,
eram superiores. Ja as frias e umidas eram inferiores, pois Ihes faltaram o precioso calor vital
na sua composi¢do

Deste modo, o topo da cadeia dos seres vivos era ocupado pelo homem, dada sua
natureza quente e seca, em seguida vinha a mulher, a qual, por sua natureza fria e Umida, era
considerada inferior. Para Aristételes o homem seria o responsavel pela geracéo da vida, uma
vez que seu calor vital seria o Unico capaz de esquentar 0 sangue necessario para a formacao
da vida, ao contrario da mulher, que por sua natureza fria e imida, seria ela elemento passivo,

0 solo a germinar a semente masculina (NUNES,2000).

A fémea sempre fornece o material, o macho fornece o que molda, pois esse é 0
poder que no6s dizemos que eles possuem, e isso é o que faz deles macho e fémea...
enquanto o corpo é da fémea, a alma é do macho. Os principios de macho e fémea
podem ser desconsiderados, primeiro e antes de tudo quanto as origens da geracdo; o
primeiro contém a causa eficiente da geracdo e o Ultimo a causa material.
(ARISTOTELES, apud TEDESCHI, 2012, p. 52)

Cumpre notar que ha semelhangas entre este modelo de pensar a mulher como criatura
do homem, uma vez que ele seria o responsavel pela geracdo da vida, com o mito religioso

judaico-cristdo de Adao e Eva. Em Génesis a criacdo do mundo e da propria mulher sdo atos
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masculinos - “Entdo o homem exclamou: ‘Essa sim ¢ osso dos meus ossos ¢ carne da minha
carne! Ela sera chamada mulher porque foi tirada do homem” (BIBLIA, GENESIS, 2-23).

Um Deus poderoso, de acordo com os principios das religides de base judaico-cristd,
teria criado o mundo, com todas suas maravilhas e riquezas, além de ter feito o homem a sua
imagem e semelhanca (Ad&o). Para minimizar a soliddo do homem, Deus retirou uma de suas
costelas e concebeu a mulher (Eva). Viveriam felizes no paraiso, em harmonia com a
natureza, mas com uma ressalva: a de que ndao comessem o fruto de uma Unica arvore dentre
todas, a arvore do conhecimento. Persuadida pela serpente maligna, Eva ndo apenas comeu do
fruto como ofereceu a Addo que também o provou. Foram expulsos do paraiso como castigo
pela desobediéncia cometida. O homem, a partir de entdo, foi obrigado a semear e ganhar o
pdo por meio do suor de seu trabalho — “Vocé comera seu pao com o suor do seu rosto, até
que volte para a terra, pois dela foi tirado” (BIBLIA, GENESIS, 3- 19) - e a mulher foi
condenada a submissdo do marido e a parir na dor — “Vou fazé-la sofrer muito em sua
gravidez; entre dores, vocé dara a luz a seus filhos; a paixdo vai arrastar vocé para o marido e
ele a dominara (BIBLIA, GENESIS, 3 — 16).

Retornemos ao discurso filos6fico a versar sobre o feminino. Galeno, seguindo a
leitura de Aristoteles, formulou um modelo a partir da natureza anatémica dos 0rgéos
reprodutores. Para o autor, as genitalias femininas e masculinas ndo eram substancialmente
divergentes, pois a diferenca residia na localizacdo do aparelho em si, na mulher internamente
e no homem externamente. Assim, a inferioridade feminina, no jogo hierarquico dos seres
terrenos, estava na sua incapacidade de produzir calor o suficiente para exteriorizar seu 6rgédo
sexual como ocorria nos homens (NUNES, 2000). A mulher entdo seria a versdo imperfeita
do homem, tomado como parametro de perfeicdo para todos 0s seres viventes. Em
alinhamento com esta ideia de perfeicdo masculina e o subjugamento de imperfeicdo
feminina, Sdo Tomas de Aquino (1225-1274), também avido leitor de Aristoteles, afirmava

que a mulher ndo passava de um macho deficiente:

Na sua natureza particular, a fémea é um ser deficiente e falho. Porque a virtude
activa, que esta no sémen do macho, tende a produzir um ser perfeito semelhante a
si, do sexo masculino. Mas o facto de ser a fémea a gerada provém da debilidade da
virtude activa, ou de alguma indisposi¢do da matéria; ou ainda, de alguma
transmutacdo extrinseca, p. ex., dos ventos austrais, que sdo Umidos, como diz
Aristoteles. (AQUINO apud TEDESCHI, 2012, p. 73)

Novamente podemos tracar uma analogia dos pensamentos filosoficos explicitados e o
escrito de Génesis, pois apesar de homem e mulher terem desobedecido a ordem de Deus e
comido o fruto proibido, a culpa da transgressao recaiu sobre a mulher, que se tornou a grande

culpada pelas dores da humanidade. Eva simboliza a trai¢do, a tentacdo, a desobediéncia, 0s
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desejos e pecados da carne, isto é, a mulher € a imperfeicdo encarnada (PINHEIRO e
ALVARES, 2017). Estes predicados que perseguem o feminino através dos tempos,
respaldados pela ciéncia e santificados pelos escritos biblicos, serviram de justificativa para a
morte de muitas mulheres durante a Idade Média pela inquisicdo e ainda hoje resultam em um
crescente nimero de casos de violéncia contra a mulher, pois sua imagem se associa como ser
inferior ao homem, subordinada a figura masculina, pecadora, culpada e desobediente.

Segundo o livro sagrado dos inquisidores Malleus Maleficarum, traduzido para o
portugués como O Martelo das Feiticeiras, de Heinrich Kraemer e James Sprenger publicado
em 1487 e que ainda hoje pode ser facilmente encontrado nas livrarias, apropriando-se desta
leitura sobre imperfei¢do inata da mulher, a relaciona com a criagdo de Eva. A falha repousa
sobre a escolha de uma costela recurva como obra prima para a criagdo da mulher, assim, a
falha de carater se instaura como ingénita, ao contrario da retiddo do homem, portanto “a
mulher seria um animal imperfeito, que decepciona e mente sempre” (KRAEMER e
SPRENDER, 1991, p.116).

A caca as bruxas ocorrida entre os séculos X1V e XVIII ndo passou de um instrumento
de controle social, que ligava a transgressdo sexual a transgressdo da fé, validada por Eva no
mito de Génesis explorado até aqui. A arte da cura era oficio feminino na Idade Media,
praticada por meio de conhecimentos empiricos, aperfeicoados de geracdo em geracao por
mulheres e para mulheres. No entrando, a medicina era funcdo do masculino, treinado nas
universidades para exercé-la. Curandeiras, parteiras, cirurgias, farmacéuticas foram pouco a
pouco sendo proibidas de realizarem tais trabalhos sobre a acusacdo de estarem praticando
atos de bruxaria (MURARO, 1993, 2009).

Para descreditar o trabalho das mulheres no campo médico, com ajuda do Estado e da
Igreja, associou-se as praticas de curadoria femininas com o maligno afirmando que “seu
saber e seus misteriosos poderes s6 podiam ter sido adquiridos por meios ilicitos, pactuando
com o deménio” (TOSI, 1998, p. 375). Para além dessa associacdo, fortalecia-se o estere6tipo
de inferioridade dado a mulher e a repressdo de sua sexualidade foi intensificada. Este seria
um dos primeiros passos na constituicdo do corpo ddcil, conforme constata Michel Foucault
(1984) em sua obra A Historia da Sexualidade. Sobre tais colocacGes Tosi (op.cit) afirma:
“dada sua fraqueza fisica e moral, sua limitada inteligéncia, sua caréncia de raciocinio, sua
sexualidade incontrolavel e sua lubricidade, a mulher era a vitima privilegiada de Sata”.

A velhice entra como demarcador desse feminino perseguido. As mulheres velhas e
pobres eram as principais portadoras destes saberes curadores proibidos, por isso foram as

primeiras acusadas e mortas por atos de bruxaria. A imagem estereotipada da bruxa velha e
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ma foi sendo forjada desde a lIdade Média e perdura até os dias atuais, vide as historias
infantis. Conforme o passar dos séculos qualquer mulher era suspeita em potencial,
especialmente aquelas “sem donos”, isto ¢é sem pai ou marido (TOSI, 1998;
MURARO,2009).

A partir do século XII o paradigma proposto de Aristoteles e Galeno com relacdo ao
feminino comecgava a ser questionado, culminando no surgimento da “ciéncia sexual” no
século XVIII. Neste periodo a separacdo entre masculino e feminino pelo calor corporal cai
por terra e, inspirados pelo pensamento cartesiano, os filosofos da época afirmavam que
homens e mulheres compartilhavam da mesma razéo, mas a diferenga sexual entre eles residia
nos 6rgdos reprodutores. Diante de um novo pensamento libertario e supostamente igualitario
que emergia no horizonte devido ao momento historico recheado de transformagdes politicas,
sociais, e econdmicas tipicos da entrada para modernidade, ndo havia maneira de sustentar a
subordinacdo da mulher amparados pelas teorias anteriores. O feminino passa a ser estudado
com exaustao a fim de arquitetar uma “nova” estrutura social, o que, em realidade, significava
encontrar uma nova explicacdo para a hierarquia que orientava e continuaria a orientar
homens e mulheres (NUNES, 2000; MARTINS, 2004; EMMERICK, 2007; TEDESCHI,
2012)

A filosofia iluminista voltou-se primeiramente a natureza para explicar as diferencas

humanas. Sobre tal aspecto Martins (2004) versa:

Se por um lado, a filosofia defendia a dignidade natural dos seres humanos,
sustentando os argumentos em favor da liberdade e da igualdade; por outro,
utilizava-se das mesmas leis naturais para justificar as desigualdades sociais ao
afirmar que a Natureza ndo era uniforme e que a existéncia de diferencas naturais
entre os seres humanos podia explicar o motivo pelos quais alguns eram aptos a
assumir responsabilidades, a explicar as coisas e a comandar, enquanto outros, por
um impedimento natural, estavam destinados a obedecer, a serem explicados e a se
subordinarem.(MARTINS,2004, p. 30)

Percebe-se que o carater ideoldgico estava expresso na nova concepcao filosofica
acerca do feminino. As leis inexoraveis da Natureza passaram a servir como alibi na
manutencdo hierarquica do masculino como superior. A inferioridade e subordinacéo politica
da mulher diante do homem passou a ser explicada pelas caracteristicas “naturais” da
primeira, como estrutura fisica menor, a passividade, a sensibilidade, a delicadeza, assim as
mulheres ficaram conhecidas como o sexo fragil, esteredtipo ainda tdo presente atualmente.
Rousseau (1712-1778) foi o principal colaborador desta nova perspectiva baseada na
diferenca sexual que permearia e moldaria as subjetividades de homens e mulheres. De

acordo com Nunes:
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Para Rousseau a mulher ndo seria nem inferior, nem imperfeita, ao contrério, ela
seria perfeita para sua especificidade, dotada de caracteristicas biologicas e morais
condizentes com as fungBes maternas e a vida doméstica, enquanto os homens
seriam mais aptos a vida publica, ao trabalho e as atividades intelectuais (NUNES,
2000, p.38)

O que Rousseau constr6i com este pensamento € um discurso que legitima a ligacéo
entre a feminilidade, a maternidade e a esfera doméstica como algo inerente e natural no
feminino. Assim, qualquer comportamento que escapasse desta norma deveria ser
repreendido. A maternidade ndao apenas solidificou um destino dito ‘“natural” para as
mulheres, como também as aprisionou em ambientes domésticos, enclausuradas em
casamentos, dependentes de seus maridos. A autora Mary Del Priore (1993, p.195) atesta que
“a domesticacdo da mulher passara inelutavelmente pela maternidade dentro do casamento
normatizado. Fora dele, era tida como um ser disposto a provar todas as irregularidades
decorrentes de fluxos internos e ndo organizados para a procriacao”. ISto posto, consuma-se o
controle principalmente sobre a sexualidade feminina, devido a regras impostas como a
castidade, a virgindade e a fidelidade (NADER, 1997).

Eis novamente a religido entrelagando os discursos. Desta vez podemos relacionar
este destino materno e doméstico com a bendita entre as mulheres Maria, que encarna a figura
feminina ligada a maternidade ao dar a luz a Jesus Cristo no cristianismo. Ela reconhece seu
destino materno como natural, apesar de todo o sofrimento que iria lhe recair ao carregar em
seu ventre o filho de Deus. Além de mée zelosa, era livre do pecado original por engravidar
de maneira assexuada e permanecendo nesta condicdo, apesar de casada com José, por sua
fidelidade a Deus. Assim Eva é o pecado e a agente de Satd, enquanto Maria é a virtude e a

docilidade.

No cristianismo, podem ser identificados dois paradigmas do feminino que, ao longo
do tempo, vém enquadrando a percepcao social das mulheres, contribuindo para a
criacdo dos seus modelos de auto-representagdo. Estes paradigmas sdo “encarnados”
por duas mulheres centrais na tradi¢do catdlica, Eva e Maria, que, curiosamente,
possuem caracteristicas antagonicas. De fato, estas figuras sdo tipos que se destinam
a expressar de forma oposta para as mulheres. (TEDESCHI, 2012, p. 60)

Esta dicotomia serviu de base para a constru¢do de mecanismos regulatorios sobre a
identidade feminina. Compactuando com a moral cristd, representada em Maria e Eva, reforca
uma dupla imagem da mulher: a primeira carrega a ideia do ser fragil, passivo, dependente do
outro, em especial dos homens, primeiro o pai, depois o marido, a seguir o filho, nunca
questionadora, sempre obediente; a segunda é tentadora e extremamente sexualizada, sendo
um risco ao modelo familiar burgués (MURARO, 1993; NADER, 1997; TEDESCHI, 2012).
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Entra em cena o discurso médico a exercer esta funcdo de classificador entre o normal e o
anormal brilhantemente destinando ao feminino um saber especializado: a ginecologia.

Sob a escusa de gerenciar o bom desempenho de suas fungbes reprodutivas, a
medicina transformou o corpo da mulher em objeto passivel de anélise e mensuracdo, capaz
de categorizar e separar as puras das impuras, as libidinosas das recatadas, as putas das santas,
as Marias das Evas (EMMERICK, 2007). A finalidade ultima para tal ato recai sobre a
pretensdo de repressdo, dominacao e controle da mulher, a fim de minimizar os riscos a ordem
social vigente. Estes mecanismos de dominio sobre o corpo e sexualidade femininas por meio
dos saberes cientificos higienistas e educacionais é chamado de biopoder por Foucault (1984).

As consequéncias desses ditames sociais foram extremamente violentos na
composicao das subjetividades femininas, pois moldou-se um padr&o de mulher casta, perfeita
e fragil. Seu Unico destino repousava sobre o casamento e a maternidade, que incluia severa
vigilia sobre seus desejos sexuais para ndo sucumbirem aos seus estigmas negativos,
degenerativos e ameacadores (NUNES, 2003). Logo, ndo é surpreendente que Freud tenha
dado os primeiros passos na criacdo da teoria psicanalitica a partir de experiéncias femininas.
Alguns autores acreditam que o pai da psicanalise comunga com a ideia da medicina do
século XVII1I de imperfeicdo e subalternidade proprias do feminino, como € o caso de Nunes
(2003, p.5) que afirma: ‘“Marcadas por uma masculinidade excessiva que tem de ser
abandonada ou por uma falta que as deixa eternamente inferiorizadas e invejosas, as mulheres
teriam dificuldades em ajeitar-se com seus corpos e sua sexualidade sempre problematicos”.

O legado de toda esta producéo sob o olhar masculino, portanto misogina, esta exposto
nos diversos modos de violéncia contra as mulheres presentes no contemporaneo. O 12°
Anuério Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP, 2018) apresenta dados alarmantes com
relacdo as violéncias sofridas pelas mulheres em diversos ambitos. Seguem alguns dados: no
ano de 2017 houve aumento de 6,1% no numero de homicidios de mulheres. Foram
registrados 4.539 assassinatos, sendo que 1.133 foram relacionados ao feminicidio.?® No que
concerne a violéncia doméstica, no mesmo ano foram apontados 221.238 casos de lesdo

corporal dolosa enquadrados na Lei Maria da Penha?’, sendo que este nlimero representa um

26 «Q feminicidio ¢ a instincia tltima de controle da mulher pelo homem: o controle da vida e da morte. Ele se
expressa como afirmacéo irrestrita de posse, igualando a mulher a um objeto, quando cometido por parceiro ou
ex-parceiro; como subjugacdo da intimidade e da sexualidade da mulher, por meio da violéncia sexual associada
ao assassinato; como destruicdo da identidade da mulher, pela mutilacdo ou desfiguragdo de seu corpo; como
aviltamento da dignidade da mulher, submetendo-a a tortura ou a tratamento cruel ou degradante.” Comissdo
Parlamentar Mista de Inquérito sobre Violéncia contra a Mulher (Relatério Final, CPMI-VCM, 2013) Disponivel
em https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/violencias/feminicidio/ . Acessado em Agosto de 2018

27 (Lei n® 11.340) Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do §
80 do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacao
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total de 606 casos por dia. Sobre o estupro, houve aumento de 8,5% em relacdo a 2016,
contabilizando 60.018 estupros em 2017. Estes dados colocam o Brasil na 52 posicao entre 0s
paises que mais matam mulheres no mundo todo.

E importante lembrar que estes dados sdo subnotificados, uma vez que muitas
mulheres ndo se sentem a vontade para denunciar &s violéncias sofridas. O ditado popular
“em briga de marido e mulher ndo se mete a colher” ainda impera devido a ideologia
patriarcal imposta. Se tomarmos como perspectiva 0 exemplo do Estados Unidos, o qual
apenas 15% dos casos de estupro sdo notificados, a prevaléncia deste abuso no Brasil ficaria
entre 300 mil a 500 mil casos por ano. O que choca neste retrato ndo sdo apenas 0s nUmeros,
mas os locais e quem pratica tais atos de violéncia contra as mulheres. Segundo dados do
“Mapa da Violéncia: Homicidio de Mulheres no Brasil”, de 2015, em 27,1% dos casos
notificados, o local no qual decorreu a violéncia foi o préprio domicilio da vitima e em 67,2%
das ocorréncias o agressor era algum familiar, parceiro ou ex-parceiro. No caso das mulheres
velhas, que s@o o0 escopo deste nosso estudo, em 34,9% os autores das agressdes foram o0s
filhos.

Para dimensionar a gravidade da situacdo de violéncia a qual as mulheres brasileiras
sdo expostas foi criado um site chamado Reldgios da Violéncia?® pelo Instituto Maria da
Penha, que utiliza dados da pesquisa DataFolha encomendada pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica, realizada em 2017, em 130 municipios brasileiros. A partir desses dados,
o site quantifica por tempo as violéncias sofridas pelas mulheres no Brasil, 0 que resultou nos
seguintes numeros: a cada 2 segundos uma mulher sofre violéncia verbal ou fisica; a cada 6.9
segundos uma mulher € vitima de perseguicédo; a cada 16.6 segundos uma mulher é vitima de
ameaca com faca ou arma de fogo; a cada 22.5 segundos, uma mulher é vitima de
espancamento ou tentativa de estrangulamento; a cada 1.4 segundo, uma mulher é vitima de
assedio; entre outros dados.

Ainda falando sobre situacdes de abandono e violéncias, ndo podemos ignorar outra
agressdo sofrida pelas mulheres, devido a ligacdo natural do feminino com a maternidade: o
abandono paterno. Nos dias atuais, podemos assistir aos resultados deste pensamento
difundido, pois segundo o Instituto de Brasileiro de Geografia e Estatistica estamos vivendo

uma epidemia de abandono paterno. Estima-se que 5,5 milhdes de criancas ndo teriam o nome

contra as Mulheres e da Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher;
dispbe sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Codigo de
Processo Penal, o Cddigo Penal e a Lei de Execugdo Penal; e d& outras providéncias.
(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-2006/2006/lei/111340.htm)

28 Disponivel em: https://www.relogiosdaviolencia.com.br/. Acessado em outubro de 2018



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
https://www.relogiosdaviolencia.com.br/

59

do pai em seus registros de nascimento, forcando a mulher a arcar com todas as despesas na
criacdo dos filhos as custas de seus desejos, sonhos e vontades.

O que autoriza tamanha violéncia contra as mulheres no decorrer dos séculos e que se
perpetua até o contemporaneo, como descrito nos dados acima, as amarras delimitadas por
diversas nuances do patriarcado, com grande contribuicdo cientifica. A comegar pelo controle
da mulher por seu corpo e sexualidade, reverberando sobre a feminilidade e maternidade
como destinos para mulheres guiadas pelo bioldgico que limitam sua atuacéo social e, ainda,
contemporaneamente aos imperativos da beleza que servem como ferramenta de controle néo
apenas do homem sobre a mulher, mas da mulher sobre ela mesma. Sobre tais aspectos

discorreremos a seguir neste capitulo.

4.2 A ditadura da beleza

Umberto Ecco, na introducgdo de seu livro “Historia da Beleza”, publicado em 2010,
associa a beleza ao bom. Nas palavras do autor: “aquilo que € belo ¢ igual aquilo que ¢ bom”
(ECCO, 2010, p.8). Contudo, no que se refere a beleza feminina ndo € bem assim. “Beleza
ndo se poe a mesa”; “Ndo hd rosa sem €spinhos”; “Por fora bela viola, por dentro pdo
bolorento” séo alguns dos ditados populares que retratam os tempos em que a beleza
feminina era tida como perigosa, malévola e profana.

Seducdo e beleza caminhavam juntas durante a Idade Média e continham conotacdo
negativa, bem como o proprio feminino desqualificado e inferiorizado. Assim, a mulher
possuidora de tais atributos era a personificacdo completa da maldade. Sobre esse aspecto
Lipovetsky (2000, p. 108) assinala: “se a mulher é um mal, ela o é ainda mais porque é bela e
sedutora”. Retornemos aos textos biblico, os quais exemplificam as figuras femininas belas,
como Sara, Salomé, Judite, coadunadas com a mentira, a perspicicia e a malicia. Também
deixa implicita a seducéo exercida por Eva ao convencer Adéao de provar o fruto proibido em
Génesis. Assim, em tempos de caca as bruxas, tema ja explorado anteriormente, a Igreja
reforcou a associacdo entre beleza, seducdo e o feminino com o maligno. Portanto, a fogueira
era o destino das belas. Evocamos aqui a arte que traduz esta ligacdo entre mulher e 0 mal na

era medieval:
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Luca Signorelli - The Damned (Inferno ou local
dos danados) (1499-1502).%°

Jacques le Grant — Le livre des bonnes moeurs (c.1470)%°

Vé-se que nas obras acima a figura feminina deshuda envolta a vultos diabolicos,
indicando a fragilidade e fraqueza feminina diante da seducdo do maligno que, por sua vez, a
utiliza como arma para espalhar o pecado pela humanidade. Com o passar dos séculos esta
imagem de associacdo da mulher ao demdnio se modifica radicalmente. Dos textos poéticos,
dos hinos prolixos, da poesia que da vida ao amor romantico, surge a encarnacdo da beleza na
forma de mulher e o segundo sexo ¢ elevado a condi¢ao de “anjo”. O Cantico dos Canticos

foi o primeiro texto a compor elogios ao feminino sob forma de metaforas e que,

29 Disponivel em: https://smarthistory.org/signorelli-the-damned-cast-into-hell/ Acessado em outubro de 2018
%0 Disponivel em: https://artmirrorsart.wordpress.com/2012/01/17/mirror-disclosure/ Acessado em outubro de
2018



https://smarthistory.org/signorelli-the-damned-cast-into-hell/
https://artmirrorsart.wordpress.com/2012/01/17/mirror-disclosure/

61

posteriormente, inspirou os letrados aristocratas a exaltacdo de forma explicita a beleza e a
graca do feminino. A mulher, antes considerada “arma do diabo”, passa a ser cantada em
verso e prosa como possuidora do artificio de elevacdo a Deus, a propria beleza outrora téo
rechacada (LIPOVETSKY, 2000; ECCO, 2010). Surge entdo, na Renascencga, o “belo sexo”.

O humanismo Renascentista foi o principal colaborador para esta mudanca de
perspectiva em relacdo ao feminino que concatena a beleza como algo bom. A partir de entéo,
a frase de Umberto Ecco (2010) proferida no inicio deste topico faz todo sentido. As artes
novamente expressam este momento de consagracdo da beleza do feminino como perfeicao
moral e espiritual. As representacdes de Vénus, por exemplo, incorporam tais atributos,
separando o pecado e a malignidade relativa a mulher, as aproximando da benevoléncia de
Maria, mée de Jesus (LIPOVETSKY, 2000).

O Nascimento de Vénus — Sandro Botticelli (1486)3!

A beleza feminina do século XVI beirava o intangivel, pois apesar da conotacao
divina, transcendental e perfeita deveria acima de tudo ser “natural”, tanto que o uso de
artificios externos para se embelezar eram condenaveis. Também ficava claro que atrativos
obedeciam a um certo padrdo aristocrético. E possivel afirmar, portanto, que para além das
letras e das artes, a valorizacdo da beleza feminina provém igualmente de outra condicéo, a
divisdo de classes. A brancura da pele, as formas corporais mais volumosas, o tempo
despendido aos rituais de beleza, as roupas luxuosas denotavam que a beleza advinha do 6cio
e do poder, privilégio das mulheres nobres (LIPOVETSKY, 2000;VIGARELLO, 2006).

N&o apenas a mulher, como visto no topico anterior, mas também a beleza feminina

passam a ser objetos de estudo e reflexdo, com isso despontam novos termos e classificacdes

31 Disponivel em: https://www.infoescola.com/pintura/o-nascimento-de-venus/. Acessado em outubro de 2018
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para definir e dizer sobre a beleza. A cultura do belo revela-se na obediéncia de uma ldgica e
normatizagdo sistematica, ocasionando o pensamento de uma ordenacdo dos géneros a favor
da aparéncia fisica, 0 homem forte e racional, a mulher fraca de espirito e bela. Apesar de as
mulheres ocuparem o topo da hierarquia da beleza, o que colaborou para as impulsinar social
e simbolicamente, isso ndo representou nenhuma mudanga quanto a sua posicdo de
subordinada ao masculino. Ao contrario, reforcou-se o estereétipo de fragilidade, passividade
e inferioridade da mulher diante do homem, a dependéncia das primeiras para com os ultimos
era cada vez mais fortalecida. O feminino cantado em verso e prosa era tdo perfeito e
inatingivel que se tratava apenas de personagens ficticios que serviam ao prazer e a gléria dos
literarios da época.

Avancando um pouco no tempo histérico, o advento da modernidade demarca o
nascimento do individuo e das padronizacGes fisicas. A beleza valorizada ndo era mais a
natural e intangivel da Renascenca, mas aquela que respeitasse os padrdes culturais vigentes.
Um ponto marcante da criacdo do “belo sexo” e que reverbera até os dias atuais com a
vigilancia dos corpos, é que a mulher ganhou a autorizacdo de olhar-se e admirar-se, até entdo
apenas 0s homens poderiam apreciar a imagem feminina. Neste periodo diversas obras de
artes demonstram mulheres a admirarem-se em frente a espelhos. Assim, “porque encarna por
exceléncia a beleza, a mulher ¢ mostrada como “para ver”, espetdculo contemplado
narcisicamente por ela propria ou avidamente pelos homens” (LIPOVETSKY, 2000, p. 119).
A modernidade elevou o sentido de olhar-se a outro patamar, 0 observar-se apenas nao era o

suficiente, era necessario cuidar-se, fiscalizar-se, mensurar-se, padronizar-se.

#

Suzana e os velhos — Tintoreto (1555-1560)3?

32 Disponivel em http://www.arquipelagos.pt/arquipelagos/imagePopUp.php?id=8122 Acessado em outubro de
2018
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Na imagem acima vé-se uma mulher encantada com sua propria imagem refletida no
espelho enquanto um homem também a admira as escondidas. Esta pintura demonstra
claramente que o corpo e o0s encantos da mulher, a partir de entdo, ndo estdo apenas a servigo
do homem, mas também de si mesma. Incia-se nessa época a regulacdo da mulher sobre seu
corpo, suas medidas, sua vaidade.

Essa regulamentacdo do corpo em fungdo da beleza ganha um instrumento poderoso:
as revistas femininas. Embora seu inicio, no século XVII com a publicacdo Lady’s Mercury
seguindo de Lady’s Magazine ja no século XVIII, ambas na Inglaterra, tenha sido marcado
pela literatura e logo em seguida pela moda (BUITONI, 1990), com o passar dos tempos a
imprensa feminina foi abrindo espaco para conteddos como culinéria, trabalhos manuais,
conselhos de salde, etiqueta, sexo, entre outros. Cada um desses temas eram elaborados e
disponibilizados como um cddigo de conduta a ser seguido pelas mulheres de acordo com seu
tempo, definindo seu ser e agir. Esta técnica € utilizada até os dias atuais, tal como se pode
notar logo abaixo, nos excertos de publica¢cdes com “conselhos” revelados pelas revistas

femininas as mulheres de diferentes décadas:

— O lugar de mulher € no lar. O trabalho fora de casa masculiniza. (Revista
Querida, 1955)

- Se desconfiar da infidelidade do marido, a esposa deve redobrar seu carinho e
provas de afeto. (Revista Claudia, 1962)%

- O sucesso profissional muitas vezes desperta nas mulheres caracteristicas muito
masculinas, como a austeridade, a competitividade e a ambicdo. A base da nossa
sensualidade, porém, esta na feminilidade: resgate a meiguice, a docura e o afeto
no trato com o parceiro. Com ele, vocé é fémea. (Revista Claudia, 2011)%*

- Bela, recata e “do lar"”: A quase primeira-dama, 43 anos mais jovem que 0
marido, aparece pouco, gosta de vestidos na altura dos joelhos, sonha em ter mais
um filho com o vice. (Revista Veja, 2016)%*

Apesar de ser uma imprensa destinada e criada para atender ao publico feminino, se
torna inegavel a presenca masculina, de maneira subliminar, nas paginas das revistas. Essas
publicacbes muitas vezes trabalham em funcdo da manutencdo do status quo machista
vigente. “H& uma centralizacdo em torno da mulher; o texto é dirigido a ela, [...] no entanto,
as acOes sugeridas sdo sempre em funcéo dele. Ela vai fazer as coisas para ele, para agrada-lo.
Mais uma vez, apesar de toda aparéncia em contrario, o eixo principal ¢ a passividade”

(BUITONI, 1981, p. 114).

33 Disponivel em https://www1.folha.uol.com.br/folha/pensata/ult528u42.shtml. Acessado em novembro de 2018
3 Disponivel em: http://claudia.abril.com.br/materia/como-se-abrir-ao-amor-e-ao-sex0-3988/?p=/amor-e-
sexo/relacionamentos. Acessado em novembro de 2018

% Disponivel em: https://veja.abril.com.br/brasil/marcela-temer-bela-recatada-e-do-lar/ Acessado em novembro
de 2018
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A publicidade viu nos periodicos femininos um divulgador de produtos em potencial
em que, a0 mesmo tempo em que impulsionava o consumo, também talhavam um discurso
que condescendia ao que era esperado da mulher socialmente: reservada, submissa,
mantenedora do lar e cuidadora dos filhos, além de bela. As industrias cosméticas e
farmacéuticas foram por muito tempo os principais anunciantes devido gradativa valorizacéo
corporal (BUITONI, 1990). Juntou-se a busca pelo corpo perfeito, o patriarcado e a
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“Os homens preferem as sadias - Tonico Bayer

A desvalorizacdo feminina por meio das propagandas publicitarias, apesar dos avangos
e conquistas feministas, ainda ocorrem com certa frequéncia. Alguns anuncios recentes

servem como prova da insisténcia em representar a mulher segundo estereotipos criados e

divulgados culturalmente:

% Disponivel em: http://infograficos.estadao.com.br/focas/tanto-remedio-para-que/checkup-3.php Acessado em
novembro de 2018
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Propaganda sopas Vono (2015)%®

Vé-se que a exploracdo do corpo feminino se torna uma constante na publicidade. Este
fato ndo ocorre ao acaso, pois o seculo XX é marcado pelo corpo, palco da cultura, submetido
a ditadura da beleza. No inicio do século passado a ginastica passa a ser evocada pelas

revistas femininas, sob a justificativa do saudavel, um novo modelo cultural se instaura, o

37 Disponivel em: https://www.adforum.com/talent/22085-eduardo-lima/work/56454 Acessado em outubro de
2018

38 Disponivel em: https:/revistaglamour.globo.com/Lifestyle/noticia/2015/02/skol-e-vono-retiram-do-ar-
campanhas-consideradas-machistas.html . Acessado em outubro de 2018
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adelgacamento se valoriza e o mercado da beleza cresce. Um objeto em especial ganha os
lares: o arméario com espelhos (VIGARELLO, 2006). O mével possibilitava a vigilancia do
individuo sobre seu corpo, e, investigando ponto por ponto a silhueta, inicia-se, ainda que
discretamente, a busca por modelos corporais ideais (algo tdo presentes no momento
contemporaneo).

A beleza corporal passa a definir as posic6es dos atores sociais, dessa forma, portanto,
considera-se 0 corpo como revelador do individuo em sua totalidade: “Essa mistificacdo em
torno da imagem como reveladora da personalidade, cria um novo estatuto do corpo, a crenga
na subjetividade revelada na corporalidade” (BRANDINI, 2007, p. 7). E neste cenario que
surge a profissdo de modelo, em que mulheres e homens dispdem de seus corpos a servico da
moda e da publicidade. Assim, os padrdes estéticos s@o personificados e disseminados pela
sociedade, reproduzindo esteredtipos que tém por finalidade propagar o mito da beleza, de
estar sempre jovens e belas, constituindo uma condicdo mercantil que em nada representa a
realidade. Até mesmo as maiores top models reconhecem este fato: Cindy Crawford,
supermodelo, declarou em certa ocasido: “mesmo eu, quando acordo de manha, ndo me
parego com Cindy Crawford” (LIPOVETSKY, 2000, p. 182).

A Dbeleza finalmente se revela em formas fotograficas nas paginas das revistas,
encarnadas em mulheres modelos ou atrizes que dispGem seus corpos em favor de ideais
construidos culturalmente. A suposta “democracia da beleza” que, todavia, ndo se faz tdo
democratica assim, propaga o belo acessivel desde que os artificios corretos sejam utilizados,
como cremes, maquiagens, certos adornos como joias e roupas até procedimentos estéticos
mais invasivos, como cirurgias. A autora Denise Mattar escreve sobre estes artificios do

alcance do belo:

Para seduzir é preciso ser bela ou tornar-se bela, (...) o ritual inclui artificios como
0s cosméticos — cremes, perfumes e maquiagem; os adornos — penteados, joias,
flores, fitas, tatuagens, piercings; os trajes — roupas de baixo, vestidos, saias, blusas,
calgas; os acessérios — chapéus, bolsas, sapatos, leques, sombrinhas, entre outros. A
seducdo custa caro, e as mulheres sempre pagaram o preco sem discutir, chegando as
vezes até ao ridiculo. As armas do arsenal feminino variam de acordo com a beleza
de cada época, da musa a top model, do espartilho ao silicone. (MATTAR, 2004,

p-3)

Buitoni (1990) também contribui ao elucidar o poder que as fotografias das revistas
femininas, seja em seus editoriais de moda ou em pecas publicitarias, tomam em relacdo a
nova representacdo feminina. A beleza da mulher antes pintada em tela, agora é capturada por
um clique, assim, as fotos tratadas com todos os mecanismos tecnoldgicos mais sofisticados

para a fim de desenhar um ideal e ndo o real, “ seriam persuasivas — OU sugestivas; recheadas
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de ilusdo e imaginagdo, elas estimula, induzem, conduzem” ( BUTTONI, 1990, p. 19).

Abaixo dispomos fotos das mulheres que personificavam o ideal de beleza em cada decada
desde 1950:

a

Madonna - 1980 Gisele Bndchen—ZOOO

Kim Kardashian- 2010

Naomi Wolf, escritora e antrop6loga norteamericana, em seu livro “ O mito da beleza:
Como as imagens da beleza sdo usadas contra as mulheres”, langado na década de 1980 e
reeditado no ano de 2018, critica veemente o que ela nomeia como Mito da Beleza. Que nada
mais é do que contencdo feminina diante de sua propria emancipacgdo, que teria ganho forgas
com o movimento feminista tdo presente durante todo o século passado. Assim, 0 mito da

beleza atende a interesses politicos e econdémicos, forjados sobre a criagdo da inseguranca da
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mulher sobre sua prdpria aparéncia fisica que, por sua vez, alimenta o desempoderamento
feminino: “Estamos em meio a uma violenta reacdo contra o feminismo que emprega imagens
de beleza feminina como arma politica contra a evolugdo da mulher: o mito da beleza”
(WOLF, 2018, p. 26). Para a autora, os destinos da mulher que seriam a domesticidade,
maternidade, castidade e passividade foram perdendo sentido conforme o feminismo foi
avancando. Porém, para que o controle sobre a mulher ainda permanecesse, 0 mito da beleza
surgiu e “o modelo da jovem esquelética tomou o lugar da feliz dona de casa como parametro
da feminilidade bem-sucedida” ( op. cit, p. 27).
Wolf explica de que forma o mito trabalha.:

A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrdo-ouro. Como qualquer
sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no mundo ocidental,
consiste no ultimo e melhor conjunto de crencas a manter intacto o dominio
masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com
um padrdo fisico imposto culturalmente, ele expressa relacdes de poder segundo as
quais as mulheres precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais 0s
homens se apropriam. (WOLF, 2018, p. 29)

Em suma, o mito da beleza serve, antes de mais nada, como sedativo politico para
controle do comportamento feminino que utiliza eficientemente da aparéncia como
ferramenta. A tatica utilizada € dividir para conquistar e, para tal, diversas situacdes sao
criadas, como a competicdo feminina ou mesmo o pavor da velhice. “Como a beleza
acompanha a moda, e o0 mito determina que, quando alguma coisa feminina amadurece, ela sai
de moda” (WOLF, 2018, p.107), assim o envelhecer feminino ¢ considerado socialmente
como feio, degradante, fora de moda e deve ser combatido com todas as armas que o mercado
pode oferecer.

No entanto, se sairmos dessa l6gica mitica da beleza é possivel compreender que o
envelhecer, na verdade, garante poder as mulheres, sobre seus corpos, sobre suas
subjetividades, sobre suas experiéncias e € ai que reside o perigo. Imagine se as jovens
compreendessem tdo cedo, a partir das velhas, o poder que elas carregam sobre si. Este laco
entre as mulheres vem sendo cortado periodicamente desde a caca as bruxas. J& mencionamos
anteriormente que as mulheres consideradas bruxas tiveram seu fim nas fogueiras da santa
inquisicdo e que boa parte delas eram mulheres mais velhas, cujos crimes eram o
conhecimento e 0s saberes que passavam de geracdo para geracdo. Seria portanto o

envelhecer feminino um ato revolucionario?
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4.3 A mulher velha

Um fendmeno interessante no processo de envelhecimento populacional diz respeito a
feminizacéo da velhice. Dados demogréaficos apontam um niimero exponencialmente maior de
mulheres idosas do que de homens idosos no mundo. A expectativa de vida da mulher, ao
nascer, é sete anos a mais que o homem, e quando avangam para a maturidade a mulher tem,
em média, quatro anos a mais de vida (NERI, 2007). Dados de 1996 apontam que um homem,
ao chegar aos 60 anos, tinha como expectativa a possibilidade de viver mais 16,3 anos,
enquanto uma mulher, nas mesmas condi¢cdes, poderia viver mais 20,4 anos. A populacao
idosa brasileira, segundo pesquisa realizada pelo Sesc/ FPA, no ano de 2007, era composta
por 57% por pessoas do sexo feminino ante 43% pelo sexo masculino. Dessa forma, é
possivel afirmar que a velhice é feminina.

Outro dado importante é que ha muito mais mulheres viGvas do que o contrario, ou
seja, homens idosos viuvos. Este fato se da porque, além de as mulheres viverem mais, elas se
casavam mais cedo e, por consequéncia, muitas dessas idosas se tornaram chefes de familia
ao chegarem a velhice. Na populacdo em geral, a porcentagem de homens chefes de familia
ainda é exponencialmente maior que de mulheres: sdo 81,9% contra 18,2% de mulheres. No
entanto, no total de chefes de familia 9,8% sdo idosos, enquanto no total das familias
chefiadas por mulheres idosas € de 22,7% (NERI, 2007).

Ainda que o numero de idosos esteja aumentando exponencialmente no cenario
contemporaneo e que essa populacdo tenha alcancado algumas conquistas importantes em
nosso pais, como o Estatuto do Idoso (2003, a sociedade ainda promove em uma intensidade
muito maior imagens que valorizam a juventude, utilizando as mais diferentes ferramentas,
como a publicidade, literatura, os meios de comunicacdo como a televisdo, a internet, a moda
e outros. O corpo jovem ¢é prestigiado socialmente enquanto o corpo velho é descartado e/ou
preterido. As mulheres séo as principais vitimas desse modelo contemporaneo de valorizacdo
corporal, imperativo da sociedade patriarcal e machista vigente (CASTANEDA, 2006).

Com o avango da idade “a mulher é considerada menos atrativa e, portanto,
desvalorizada (enquanto o homem ganha prestigio com a idade), o que leva a uma menor
autoestima”. (SALGADO, 2002, p. 10).

A mulher idosa perde socialmente uma seducéo que ela devia essencialmente ao seu
frescor, a sua vitalidade, a sua juventude. O homem pode ganhar com o tempo uma
forca de seducdo crescente, porquanto se valoriza nele a energia, a experiéncia, a
maturidade. Fala-se de “sedutor de témporas cinzas”, de “belo velhinho”; esses
qualitativos, porém, nunca sdo associados a uma mulher [...]. A velhice marca
desigualmente, no juizo social, a mulher e 0 homem. (LE BRETON, 2012, p. 233)
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Desde o discurso filosofico de Immanuel Kant (1724-1804), que trazia uma
perspectiva outra acerca das questdes relativas ao género baseadas na estética, a velhice seria
uma tragédia para o feminino, uma vez que “poder ¢ inteligéncia sdo atributos erdticos
masculinos, beleza e juventude atributos eréticos femininos” (BORGES, 2005, p. 669). A
mulher perderia seu valor na velhice sendo que a beleza é pensada por Kant como jovialidade,
isto posto, evitar o envelhecimento seria uma tentativa de valorizagdo da mulher
(TIBURI,2002).

As artes também expressam esta desvalorizagdo da velhice feminina. Na obra de “As
trés idades da mulher” de Gustav Klimt, pintada em 1905, demonstra como as idades da
mulher sdo representadas em nossa sociedade. A imagem traz uma mulher de rosto placido
com um bebé envolto em seus bragos, estas figuras parecem estar envolvidas por um manto,
enquanto ao lado ha a anci@ desprotegida, com a cabeca inclinada. N&o é possivel ver seu
rosto, pois seus cabelos o encobrem. A beleza ilusoria reside na mulher e bebé, enquanto a
velha é retratada com realismo juntamente com os efeitos da passagem do tempo, como rugas,
flacidez, barriga saliente. E possivel interpretar que a tristeza e abandono estdo na velhice,

enquanto beleza e a plenitude habitam a juventude.

Como vimos no capitulo anterior deste texto, a publicidade compreende a logica de
que o envelhecimento é visto como desvalorizado socialmente, mas, acima de tudo, enxerga
um nicho de mercado potente tanto na decadéncia como na possivel ascensdo da velhice. Se
notarmos que as imagens de publicidade que compunham o capitulo anterior eram todas de
mulheres, este fato ndo foi proposital. A publicidade, quando diz respeito a velhice, tem como

nicho principal de consumo as mulheres: a desvalorizacdo da mulher velha gera lucro. Desde

39 Disponivel em http://virusdaarte.net/klimt-as-tres-idades-da-mulher/. Acessado em novembro de 2018
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0 comeco do século passado imagens que propagavam o suposto combate ao envelhecer eram

divulgadas por anunciantes e isso apenas se intensificou com o passar dos anos.

(AFIASPIRINA

NOVA
LINHA ANTI-IDADE

A AVORN, lider em fecnologia onti-idade
pora a pele, ogoro 2

hidrotadas:
fortes.

Linha Anti- Idade para cabelos AVON (2010)*

Tais imagens afetam nossos corpos e subjetividades em beneficio do consumo e de
ideais corporais e de beleza inatingiveis. A imagem valorizada socialmente no contemporaneo
é a jovem, como dito no segundo capitulo deste escrito, que em consonancia com a sociedade
do espetaculo credita aquelas que lutam com afinco contra as ag6es irreversiveis do tempo.
Envelhecer é um destino tracado e com sorte concretizado, mas parecer velha é uma escolha
do proprio sujeito (DEBERT, 2004).

40 Disponivel em http:/infograficos.estadao.com.br/focas/tanto-remedio-para-que/checkup-3.php . Acessado em
novembro de 2018

4 Disponivel em http://alineavon.blogspot.com/2010/02/lancamentos-avon-para-campanha-062010.html
Acessado em Julho de 2018.
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A mulher e seu corpo muitas vezes sdo diminuidos apenas a fertilidade, construto
social este que demarca a dominagdo masculina sobre o feminino e que determina um papel
bem definido para a mulher: ser md. Uma vez que esta funcdo foi realizada e os filhos
seguem vida prépria, a mulher pode se tornar descartavel, sendo vista como assexuada e, por
vezes, invisivel, erroneamente igualando a sexualidade feminina e sua propria subjetividade
com capacidade reprodutiva (CASTANEDA, 2006). Considera-se que a mulher apenas faz
relevante sua existéncia a partir do momento em que serve ao homem, faceta ja explorada nos
topicos anteriores.

As representacfes da mulher na velhice também nédo colaboram para a aceitacéo dessa
fase da vida. A maior parte das imagens sdo bastante negativas, como a bruxa que nos
assombra desde a infancia nas historias infantis, feia, velha e malvada ou mesmo a idosa surda
ou incapaz utilizada como fonte de humor, sempre revelado como grotesco e inapropriado.
Simone de Beauvoir (2018) afirma que o corpo da mulher, que outrora era desejado, ao
alcangar a velhice, se torna feio, causando repulsa e até mesmo medo.

Falar sobre a dimensdo corporal nos faz retomar a algumas questfes ja mencionadas
neste capitulo, no entanto, lancaremos méo das contribuicdes da psicanalise para nos ajudar a
compreender a relagdo entre corpo e tempo. Para Freud (1923/2007, p. 38) o Eu “¢, sobretudo,
um Eu corporal”. O corpo pulsional e escravo do desejo, tal como concebido por Freud,
inicialmente € um corpo fragmentado em zonas erdgenas, que Vvai se transformando por meio
das identificacbes com outros objetos (pai e mde por exemplo), até construir uma imagem
corporea de si. Assim, o corpo é o receptor do olhar e das palavras do outro antes mesmo de
se reconhecer como proprio sujeito, e para além, mesmo antes de compreender-se como um
ser corporal.

Para Lacan, esta etapa da vida de fragmentacdo e construcdo corpdrea é denominado
“estagio do espelho”, que ¢ compreendido pela experimentacdo do corpo como unificado por
meio do que o Outro lhe reflete e fala. A primeira identificacdo se da pelo olhar da mae, ou
seja, o olhar do Outro que, para o psicanalista, “tem para o homem valor cativante, pela
antecipacdo que representa a imagem unitaria tal como é percebida, seja no espelho, seja em
toda realidade do semelhante” (LACAN, 1975/1986, p. 148). Portanto, forjamos nosso corpo
narcisico a imagem e semelhanca do Outro.

Os pais ou adultos mais préximos sdo as primeiras referéncias identificatrias as
quais a crianga vai se “espelhar”. Porém, esses modelos de identificagdo atravessam o sujeito
por toda a vida e, por serem construidos histérica e culturalmente, sdo comumente aqueles

valorizados e aceitos pela sociedade. Por exemplo, as mulheres normalmente sdo associadas a
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maternidade e subjugadas ao patriarcado (BORIS, CESIDIO, 2007), o que contribui para a
ideia de que “as identificagdes moldam a ideia de quem somos e para quem somos” (LIMA e
VIANA, 2015, p.463).

Com a entrada na velhice essas identificacOes sdo confrontadas pelas transformacoes
do tempo. Rugas, cabelos brancos, menopausa, flacidez sdo alguns dos sinais da maturidade
que rivalizam com a imagem de si constituida ao longo da vida. O reflexo no espelho e o
olhar do outro causam uma sensacdo de estranheza no idoso e a imagem de si é colocada em
Xeque por uma outra imagem marcada pelo tempo. Em Freud (1919/1996, p. 265) o estranho
¢ a “categoria do assustador e que nos remete ao que € conhecido, de velho, e ha muito
familiar”. E como se houvesse um “um duplo” de si mesmo, um eu tdo igual, mas tio
diferente de si, um eu envelhecido. Isto somado ao fato de que o inconsciente é atemporal,
isto €, que ndo reconhece a passagem do tempo (MUCIDA, 2004), faz com que esse
descompasso entre a imagem de si/corpo e do inconsciente entrem em conflito.

A maturidade traz a sensagdo como se algo de si fosse se perdendo com o passar do
tempo (LIMA e VIANA, 2015). O olhar do Outro fundante no infans ainda se mantém,
entretanto, se outrora o sujeito era objeto de desejo do Outro, na velhice o sujeito deixa esse
papel e passa a ser objeto de respeito. Logo, a imagem de si mesmo vai sendo modificada, em
especial, pelas relacdes valorizadas pela sociedade entre jovialidade e beleza. Assim “o ser
humano €, na velhice, confrontado pela desqualificacdo do corpo envelhecido marcado no
social pelos estigmas do declinio, feiura e doenga.” (LIMA e VIANA, 2015, p. 468). O deixar
de ser objeto de desejo recai com muita forca sobre as mulheres, uma vez que os valores
sociais hegemonicos referentes a beleza e jovialidade s@o mais relacionados ao feminino,
como ja mencionado anteriormente.

Contudo, apesar de todo o carater negativo do envelhecimento feminino explicitado, a
literatura cientifica apresenta diversos aspectos do envelhecimento favoraveis a mulher.
Nesses estudos, as mulheres idosas relatam que, na maturidade, ocorre uma espécie de
libertacdo das amarras sociais que as controlaram por toda a vida regressa, diferentemente dos
homens que associam o mesmo periodo do envelhecer com perdas e soliddo (CORREA,
2009; GOLDENBERG, 2008, 2016; MORAES, 2011).

As mulheres enxergam seu proprio envelhecimento como um momento em que é
possivel a conquista de mais liberdade e autonomia em relacdo a outras fases da
vida, ao passo que os homens valorizam menos essa etapa, considerando-a como
uma época na qual predominam as perdas e reclusdo. (MORAES, 2011, p.436)

A velhice garante a muitas mulheres algo que sempre lhes foi negado: oportunidade de

olhar o mundo com seus proprios olhos. Nao mais preocupadas com os ditames de beleza que
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as escravizam e do masculino que as inferiorizam, conseguem finalmente dar-se a atengéo
devida, usufruindo como nunca antes da vida e do tempo que lhe resta. Emma Bombeck
(1927-1996), humorista americana, escreveu um breve poema intitulado “O chapéu violeta”
que traduz as fases da vida da mulher de forma simples, objetiva e aparentemente divertida
embora as dificuldades estejam bem explicitas, ao final do texto declara todo poder do

empoderamento feminino na velhice:

Chapéu Violeta

“Aos 3 anos, ela olha pra si mesma, e vé uma rainha.

Aos 8 anos, ela olha pra si mesma, e vé Cinderela.

Aos 15 anos, ela olha pra si mesma, vé uma bruxa e diz: - 'Mae, eu ndo posso ir pra
escola desse jeito!'

Aos 20 anos, ela olha pra si mesma, e se vé&: 'muito gorda/muito magra, muito
alta/muito baixa, com cabelo muito liso/muito encaracolado’. Mas decide que vai
sair assim mesmo...

Aos 25 anos, ela olha pra si mesma e se vé&: 'muito gorda/muito magra, muito
alta/muito baixa, com cabelo muito liso/muito encaracolado’. Mas decide que agora
ndo ha tempo para consertar essas coisas. Entao, sai assim mesmo...

Aos 30 anos, ela olha pra si mesma e se vé&: 'muito gorda/muito magra, muito
alta/muito baixa, com cabelo muito liso/muito encaracolado', mas diz:

'Sou uma boa pessoa", e sai mesmo assim....

Aos 35 anos, ela olha pra si mesma e se vé como é. Sai e vai para onde bem
entender...

Aos 40 anos, ela olha pra si mesma, e se lembra de todas pessoas que nao podem
mais se olhar no espelho. Sai de casa e conquista 0 mundo...

Aos 50 anos, ela olha para si mesma e vé sabedoria, risos, habilidades... Sai para o
mundo e aproveita a vida...

Aos 60 anos, ela olha pra si mesma e se lembra de todas as pessoas que ndo podem
mais se olhar no espelho. Sai de casa, e conquista 0 mundo...

Aos 70 anos, ela olha pra si mesma e vé sabedoria, risos, habilidades. Sai para o
mundo e aproveita a vida...

Aos 80 anos, ela ndo se incomoda mais em olhar pra si mesma. Pde simplesmente
um chapéu violeta, se sente como alguém que ndo depende mais da idade
cronoldgica, e vai se divertir com 0 mundo...

Talvez devéssemos por o chapéu violeta mais cedo...’
(Emma Bombeck)

>

Como fechamentos destes capitulos sobre esta tematica que me é tdo cara, deixo 0
desejo de que minha escrita, que por vezes me doeu tanto, tenha movimentado em vocé leitor
ao menos a curiosidade sobre o que esta por vir. Afinal, a pesquisa em si comeca agora. Deixo
claro que este texto parte de uma mulher habitada por construtos miséginos historicamente
arquitetados, mas que a0 mesmo tempo em que me aprisionam também subsidiam o meu grito
de liberdade, deixo claro que em nossos corpos, nossas vivéncias, nossas escolhas, nossas

historias e nosso tempo mandamos nds, por mais que insistam em dizer o contrario
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CAPITULO 5- ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Esta sessdo dedica-se a exposicdo dos resultados e andlise de dados deste estudo
apurados a partir das entrevistas coletadas. A Analise de Contetdo foi aplicada como técnica
de pesquisa e buscou explorar, de forma prética e objetiva, as inferéncias do contetdo das
entrevistas replicAveis ao contexto social, historico e cultural contemporaneo. Conforme
Caregato e Mutti (2006, p.682) “na Analise de Contetido o texto é um meio de expressdo do
sujeito, onde o analista busca categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se
repetem, inferindo uma expressio que as representem”.

A partir deste exercicio de analise buscaremos responder aos objetivos norteadores
desta pesquisa que consistem em: investigar como o envelhecimento € percebido e
experienciado pela mulher do contemporaneo, em diferentes extratos etarios (20 a 35 anos e
60 a 80 anos), diante das mudancas psicologicas, corporais e sociais em uma sociedade em
que a juventude € um valor.

E posteriormente:

a) Identificar, descrever e analisar os sentidos atribuidos ao envelhecimento feminino e
os efeitos do envelhecer para a subjetividade contemporanea.

b) Averiguar como é viver o envelhecer numa sociedade caracterizada pelo primado
estético, que cultua valores como a beleza do corpo, a produtividade, o dinamismo, a forca, o
novo e 0 mito da juventude eterna.

c) Analisar se as mulheres conquistaram, dentre tantos éxitos da luta feminista, o
direito ao envelhecer no contemporaneo.

Para tal, primeiramente realizamos uma leitura inicial a fim de identificar possiveis
categorias em conformidade com os assuntos que emergiram dos discursos das colaboradoras
desta pesquisa. Acerca de cada tema utilizamos trechos que se mostraram significativos nas

falas das participantes.

5.1 ENVELHECER E UM PROCESSO SILENCIADO/INVISIBILIZADO

Logo na introducdo deste escrito, deixamos clara a nossa intencdo de atender a um
pedido feito por Simone de Beauvoir (2018) colaborando para quebrar a “conspiragdo do
siléncio”, a qual a velhice esta envolta. Ao iniciarmos o processo de busca por voluntérias a
entrevistas percebemos o quanto este siléncio é, na verdade, ensurdecedor.

O recrutamento de mulheres do grupo etério entre 20 e 35 anos deu-se via rede social,

0 “Facebook”, que por meio de um post publicado em dois grupos: “Unesp/Assis” e “Juntas



76

somos mais”. Conforme descrevemos anteriormente, recebemos 76 respostas positivas de
mulheres que se dispuseram a ceder uma entrevista e também diversas mensagens em
particular sobre o interesse em voluntariar-se.

Assim que demos inicio ao trabalho de coleta de dados, outras mulheres vieram nos
procurar a fim de discutir a possibilidade de uma entrevista, uma vez que conheciam alguma
participante que lhes havia relatado sobre a experiéncia, despertando o desejo de também falar
sobre a teméatica. Cumpre notar que dentre as diversas mensagens recebidas, algumas nos
chamaram a atencdo. Nas redes sociais por exemplo, mulheres questionaram o extrato o qual

a pesquisa se propds a estudar:

@ Desculpe a intromiss3o, mas acho que a faixa dos
40-80 & a que primeiro sente os sinais do envelhecimento.. Estou

nela, caso precise de entrevistas. ..

Curtir - Responder - 46 sem - Editado o !

el Josie Gerolamo entdo eu entendo a sua colocacdo, mas
" nos meus anos trabalhando com mulheres percebo que a
cada dia mais, mulheres mais novas negam a possibilidade
de envelhecear, por isso escolhi essa faixa etaria._. quando
o segundo grupo & compreender de q forma elas sentem o
envelhecimento seria o negando ou o afirmande. Essa
faixa etaria que vc citou, com certeza sentem as mudancas
mais bruscas do envelhecer mas eu precisaria fazer uma
dissertacdo so pra elas quem sabe no doutorade hehehe

= (=
-

Curtir - Responder - 46 sem - Editado 0 ?

- @D - =i, mas acho que a faixa dos 65 ja

assimilou melhor o envelhecimento do que a dos 45-60.

_Porque ndo tem a faixa dos 36 aos 64 anos???

Curtir - Responder - 46 sem

@ a minha visdo até os 35 anos a mulher esta

em seu apogeulll
Outras, apesar de ndo pertencerem ao extrato etario especificado, manifestaram

interesse em participar.

—Fiquei com vontade de participar, mas ja passei

Estou com 37. Se precisar e rolar a distancia, s chamar. 2

@D T-nho 45 & estou aqui se precisar.

_Tenh{: 45 se precisar € s0 avisar,

M

E ainda tiveram aquelas que se queixaram do sofrimento envolvido no processo de

envelhecimento que, por muitas vezes, é negligenciado.
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B b posso participar. Tenho 31 & admito que

estou numa fase dos "envelhecimento dos 30" vendo os tragos do
rosto e o corpo mudar. Nem sempre & facil. Meu e-mail para o

@ iz 31 ontem e ta sofrido, rs. Me disponibilizo pra
pesquisa
Entendemos estas mensagens como manifestacdes da urgéncia em falar abertamente
sobre o envelhecer, ou seja, a conspiracdo do siléncio em torno da velhice néo existe apenas
para os velhos, mas as jovens ja sofrem com a falta de espacos de discussdo acerca da
tematica. Como podemos observar claramente na fala de Christina, uma das nossas
entrevistadas, que aos 32 anos procura por espacos para tratar do assunto sem sucesso.

“Quando eu comecei a me deparar com essas questoes do envelhecimento
e do corpo assim, eu ja me deparei com mil ideias, de como articular
espacos que tratem isso, porque ndo existe, pelo menos no meu meio, onde
eu convivo ndo consegui encontrar.” (Christina, 32 anos)

O sofrimento advindo do processo de envelhecer recai fortemente sobre as mulheres,
reflexo das cobrancas para estarem de acordo com os padrdes de conduta e aparéncia, por
vezes inalcancaveis. Estes sdo dispositivos de controle sobre o feminino na sociedade
patriarcal. Ana Bassit (2004) discute em seu texto “Na condi¢do de mulher: a maturidade
feminina” acerca dos impasses femininos vivenciados nas diferentes fases da vida como: a
puberdade na adolescéncia; o trabalho, o casamento, os filhos que atravessam a maturidade; e
finalmente, a menopausa que serve como apagador de uma identidade feminina pautada em
um modelo médico-farmacéutico centrado.

Para a autora, as identidades femininas sdo construidas tendo por base um ciclo
biologicamente demarcado. Neste sentido, o corpo da mulher é “produto de seu sistema
reprodutivo, que tanto é a base de sua funcdo social como também sugere caracteristicas
comportamentais” (BASSSIT, 2004, p. 130). Nesta logica, podemos compreender que o ser
mulher no contemporaneo ainda se limita a reproducdo, assim ao alcancar o climatério, que €
0 periodo de transicdo entre a vida reprodutiva e a velhice, inicia-se uma fase de apagamento
da condicdo de mulher.

Atrelado a estes apontamentos, todo o periodo da vida da mulher também é demarcado
por mudancas fisicas que implicam em grandes impasses para o feminino. O corpo velho vale
Menos que 0 corpo jovem, portanto, a velhice requer negacdo e ocultacdo mesmo que seja por
meio de artificios dolorosos. Sobre tais aspectos Sibilia (2011) aponta que ha um

descompasso entre os valores contemporaneos e a velhice, esta Ultima ndo seria possivel
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diante de uma sociedade que preza pelo superficial e efémero, materializado em capital
corporal.

Todas essas cargas sdo extremamente custosas para as mulheres, baseadas em um
modelo que favorece o sistema patriarcal vigente que resume a mulher a procriacdo e ao
deleite masculino. E compreensivel a comogdo por uma entrevista acerca desta tematica. Se
nao existem espacos, pelo menos existe alguém com quem é possivel expressar as mazelas, as
alegrias, as dores, as cores e os sabores do envelhecer sentido. Uma oportunidade breve
porém, talvez, Unica.

Enquanto as mulheres mais jovens procuraram espacos para poderem vivenciar uma
experiéncia mais rica com relacdo ao seu préoprio processo de envelhecimento, a Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI) é uma alternativa para as mulheres velhas como local para
discussdes, aprendizados e trocas intergeracionais. Este aparato € bastante elogiado pelas
colaboradoras mais velhas desta pesquisa:

“[...Ja Unati, esta sendo vida para mim faz 8 anos. Eu voltei a viver porque
eu estava huma depressdo profunda depois que eu perdi meu pai, depois de
trés anos perdi meu marido. Entéo eu entrei no fundo do poco e eu digo
gue essa pessoa me pegou pela mdo e me trouxe, uma me orientou assim:
“Vocé vai la fazer alguma oficina porque la é legal e é bom para vocé por
causa dessa sequéncia de percas, vai ld” e eu “T& bom qualquer hora eu
vou”. Ouvi aquela pessoa que me pegou pela mdo e trouxe, entdo a partir
desse dia eu nunca mais sai daqui. “(Domitila, 71 anos)

“Agora aqui na faculdade é tudo maravilhoso, faz uns quatro anos mais
ou menos que eu faco as oficinas aqui na Unati e me sinto acolhida, é o
meu passeio. Eu nem lembro da idade que eu tenho aqui.” (Violeta, 70
anos)

A UNATI propde-se ao oferecimento de atividades didaticas, culturais, artisticas e a
promocdo de saude aos idosos, inserindo esses individuos no convivio com a comunidade
académica, promovendo um novo olhar para a velhice por meio de um espacgo de convivéncia
de trocas de experiéncias intergeracionais, distanciando assim os velhos dos estere6tipos
ligados a esse segmento etario como a deterioracao fisica e a soliddo social. Nossa experiéncia
de alguns anos junto a UNATI parece mostrar que esse seria um espaco possivel de quebra da
conspiracdo de siléncio em torno da velhice quando vemos, por exemplo, a circulacdo de
pessoas mais velhas em um ambiente universitario, tipicamente jovem. E um lugar de
visibilidade para a populacdo idosa. As oficinas oferecidas dentro da UNATI sdo estratégias
de promocéo de salde, tanto fisica como mental, que auxiliam o processo do envelhecer tanto
em relacdo aos desafios quanto em descobrir potencialidades dos individuos desse grupo

etario (DEBERT, 2004). Ndo podemos perder de vista que esta € uma realidade das
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entrevistadas que tém a oportunidade de participar de um projeto como o da UNATI de Assis
e, infelizmente, essas inciativas ndo alcancam a maioria dos velhos, que geralmente

permanecem invisibilizados e despontecializados.

5.2 ENVELHECIMENTO E REGULACAO ETARIA

Esta é uma categoria que se fez central neste estudo e que permeara algumas outras
categorias subsequentes. As entrevistas, em especial a das mais jovens, nos mostraram que o
quesito etario € um organizador e modulador de permissdes e proibi¢des de vivéncias que
regulam nossas subjetividades. Segundo as colaboradoras, o nicho etario ao qual pertencem
deve estar em sintonia com determinada conduta social esperada.

Atentamos que esta divisdo da vida em fases cronoldgicas surgiu com o advento da
modernidade e a necessidade de estabelecer limitacdes e separacfes de atividades funcionais e
laborais. A partir deste novo pensamento surgiram as categorias etarias: infancia, idade adulta
e velhice. Esta separacdo da vida em fases etarias foi se firmando gradativamente por todo o
século XIX. Para cada nivel etario certos padrGes de conduta, de vestimenta, de status, de
habitos, de linguagem, entre outros, foram sendo estabelecidos. Portanto, atualmente, a cada
etapa da vida somos convidados a nos portar social e culturalmente de uma forma
padronizada e normatizada. Na elocucdo abaixo Minerva (24 anos) relata sobre este sentido
de adequacdo a a¢des de determinadas faixas etarias.

»” Eu sempre tive essa dificuldade de pertencer a algum lugar, quando eu
era crianca tudo bem, mas na adolescéncia eu ndo me identificava com
meu grupo, eu nao fazia coisas da adolescéncia, coisas da minha idade, eu
sempre fazia coisas com gente mais velha, entdo parece que agora eu estou
entrando numa idade que eu sempre estive, do adulto, do responsavel, do
fazer coisas que eu sempre fiz entdo estd comegando a ficar melhor.”
(Minerva, 24 anos)

2

Os trechos “coisas da adolescéncia” ou “coisas da minha idade” referem-se a
comportamentos que sdo designados as pessoas que estdo no periodo etario que compreende,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), entre 10 e 19 anos de idade. Estas condutas
podem variar desde a maneira de se portar até os espacos que ocupam. Este enunciado de
Minerva denuncia o pertencimento ao extrato etario, tal afirmacdo vai ao encontro com o
escrito de Catarina Lloret, (1998) “As outras idades ou as idades do outro”, acerca da pertenga
no tempo que contraria a nogdo de que nos temos 0s anos e atesta que, em realidade, sdo os

anos que nos tem, como a autora expode: “mais do que ter uma idade, pertencemos a uma
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idade. Os anos nos tém e nos fazem com que sejamos criangas, jovens, adultos ou velhos”
(LLORET, 1998, p.14).

As dificuldades em se ajustar aos moldes estabelecidos para cada idade podem ser
agravados pelas cobrancas externas e internas causando frustracdo e angustias. Como
podemos observar nos relatos de Ramona aos 32 anos:

“E também tem as cobrancas sabe, tipo na época em que eu estava no
segundo, terceiro ano diziam: “ Nossa vocé é louca de fazer outra
faculdade, a gente ja estd velho” e tem muito essa questio, muito mesmo, e
eu COoNnverso com pessoas que estio infelizes, eu falo: “Gente faz, larga a
mdo de ficar pensando essa coisa de idade, quando vocé vé ja foi”... Mas é
impressionante como as pessoas pensam em seguir aquela coisa da vida:*
Vocé tinha até ndo sei quando anos para fazer faculdade, agora néo,
agora vocé é velha” e olha que eu nem sou tio velha, imagina uma pessoa
de 40 ou 50 anos.” (Ramona, 32 anos)

“[...] eu tenho 24 anos mas eu ndo sinto como se tivesse 24 anos, entdo isso
é um problema as vezes. Parece que eu parei nos 17 anos e eu s6 percebo
que ndo tenho mais 17 quando eu encontro pessoas de 17, ai eu: “Ta eu
nao tenho mais essa idade, mas eu também nao consigo me encaixar nesse
padrdao mulher feita, nossa sou mulher adulta e isso tem um visual né.”
(Minerva, 24 anos)

O “estar velha” presente na primeira fala da entrevistada revela-se como um interdito,
isto €, 0 quesito etario determina as proibi¢des a dada acdo. No caso descrito por Ramona
seria 0 retorno a universidade, signo este relacionado com a adolescéncia. Na sentenca de
Minerva, representa a dimensdo estética que deve ser apresentada em concordancia com a
idade cronoldgica, portanto, a vestimenta é uma ferramenta utilizada por este dispositivo
regulatorio etario. Aqueles famosos ditos “vocé ndo tem mais idade pra isso” OU “vocé ndo
acha que estd velho demais pra isso” que utilizamos ao fazer piadas entre amigos, denotam a
internalizacdo deste impeditivo etario. Perante esta realidade algumas situacGes evidenciam o
sofrimento que advém desta regulacéo etaria, como as das falas abaixo:

“FEu ainda estava solteira e rolava toda uma cobranca familiar, e assim, eu
olhando outras pessoas eu acho que essa questdo da comparacdo que a
gente se perde muito com isso, porque eu pensava: “olha fulana ja tda
casada, ja esta estruturada financeiramente” (Ramona, 32 anos)

“Pra mim as vezes é dificil olhar pra minha mde sabe, porque ela nio
tinha uma aceitacdo muito boa de eu parar de trabalhar, voltar pra
faculdade: “Vocé ja tem 30 anos, vocé ndo vai trabalhar”. Eu vivo no
perrengue, eu me viro, justamente por j& me achar numa idade que néo
contempla minha mée me ajudando, isso eu tenho assim, e as vezes eu
tenho vergonha assim de ela me olhar e ela me ver como uma pessoa velha
que ainda estd estudando.” (Christina, 32 anos)
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Nos dois enunciados acima os familiares sdo 0s responsaveis pela demanda de
ajustamento social perante a idade cronoldgica. Lloret (1998) nos alerta sobre tal fato. Para a
autora a familia e/ou ambientes comunitarios se constituem como equipamentos de garantia
de que as classificagcdes, segundo a normativa etaria, sejam respeitadas. Afinal, a obediéncia
etaria também certifica hierarquia de possibilidades e de papéis sociais. Outra particularidade
dos relatos de nossas colaboradoras é que, nos dois casos, a estabilidade financeira e o
trabalho foi o estopim para tais cobrancas. Na primeira fala ainda esta presente a questdo do
matrimonio que se inscreve como um atravessamento tipicamente patriarcal, uma vez que o
discurso dominante é de que a mulher ao atingir determinada faixa etaria deve estar casada ou
no minimo encaminhada para tal. Continuando no quesito trabalho, ainda nos deparamos com
falas que descrevem o planejamento do futuro profissional demarcado fortemente por esta
questdo etaria:

“Fu planejei entrar na graduacdo, terminar a graduacao depois entrar no
mestrado, terminar o mestrado, entrar no doutorado e terminar o
doutorado e isso vai ser mais ou menos até os 30 anos, dai pra la eu tenho
um sonho, que se ele se realizar vai ser mais estatico que € vontade de
passar em um concurso [...]” (Dandara, 20 anos)

“Uma coisa que eu penso assim por exemplo eu estou no doutorado com
26 anos, eu ficava pensando muito nisso e eu fiz isso: vou fazer graduacao,
depois mestrado e doutorado. E eu ndo quis parar porque eu tinha essa
coisa de terminar antes dos 30 porque eu td organizando a minha vida
pensando numa questdo etaria né, porgue eu pensava vou perder tempo
ficar fazendo outra coisa, entdo essa coisa etaria ndo passou por uma
questdo do corpo assim mas 0 modo como a gente se organiza socialmente,
a gente t& marcado muito por essa coisa da idade mesmo, de um corpo
envelhecendo e para a gente esta sempre perdendo tempo e perdendo
tempo. Nossa eu nunca tinha pensando sobre isso” (Cassandra, 26 anos)

O tempo nestes dois relatos acima mostra-se como dominador de nossas escolhas, de
nossos projetos e com data de validade para expiracdo, “até os 30 anos”. O autor Byung-
Chul Han em seu livro “A sociedade do cansago”, publicado em 2017, versa sobre a
sociedade, que outrora caracterizava-se pela disciplina, pela proibicdo, pela negatividade, e
hoje se utiliza do desempenho como aparelho de dominacdo contemporanea, ajustada a
positividade, a iniciativa, a motivacdo. Une-se a toda esta nova mentalidade coadunada ao
ritmo cada vez mais acelerado das vivéncias, a valorizacdo da juventude e a vida
cronologizada, e temos esta busca incessante pelo “ndo perder tempo”, um tempo produtivo
carrasco que precisa ser preenchido rapidamente, do contrario, se esgota, se acaba, se esvai, se

envelhece.
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O primeiro relato acima, de Dandara, ainda revela a sobreposicdo do tempo aos
sonhos, isto €, a normatizacdo da vida cristalizada no tempo cronolégico tem maior
importancia do que os desejos e vontades da entrevistada. A segunda colaboradora ao elaborar
seu pensamento acerca de suas escolhas pela carreira académica, compreende como este
mecanismos organizacional se desenrola. Fica muito evidente sua consternacdo quanto a
constatacdo de que o norteador etario também é um componente subjetivante, como as autoras
como Catarina Lloret (1998), Guita Grin Debert (2004) problematizaram em seus textos.

Fechamos esta categoria com uma fala que nos pareceu muito significativa e que
exemplifica a maior caracteristica dada ao tempo atualmente: poder.

“Eu acho que quando a gente é jovem, quando tem a minha idade, a gente
tem um poder muito grande nas maos o que vocé pode fazer o que vocé
quiser e as pessoas ndo vao estar de julgando, entédo se eu quiser terminar
essa faculdade e comecar outra eu posso porque tem sempre alguém para
falar calma vocé ainda tem 20, vocé vai terminar logo a faculdade, da para
vocé fazer outra coisa, da para desistir no meio do caminho e tentar outra
coisa porgue eu ainda sou muito nova. Mas é como se fosse um recado
assim, daqui a pouco vocé ndo vai ter tanto controle sobre sua vida, daqui
a pouco as coisas vao ficar mais sérias e ai a gente te corta as asas, €
guando vocé tiver mais velho a gente corta mais ainda” (4na, 26 anos)

Pela fala de Ana é possivel perceber que a juventude tem em suas maos o poder do
tempo. Esta elocu¢do nos remete a cancao “Tempo Perdido” do compositor Renato Russo que
diz: “todos os dias quanto acordo, ndo tenho mais o tempo que passou, mas temos muito
tempo, temos todo o tempo do mundo [...] Somos tdo jovens”. Ana da mesma forma,
compreende que a juventude, pelo vislumbre de ter todo o tempo do mundo, esta autorizada a
errar, voltar, comecar de novo. A juventude permite tais experimentacdes. No entanto,
conforme o tempo caracterizado pela areia na ampulheta vai se esvaindo, o poder, a medida
com gue vamos envelhecendo, também vai se acabando. A velhice transforma-se no tempo
das ndo possibilidades, das ndo experimentacfes, do ndo poder e talvez, até mesmo, do ndo

viver.

5.3 SIGNIFICADO SOCIAL DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

A velhice é uma realidade que cresce estatisticamente a cada dia. Para se ter uma ideia
da dimenséo do crescimento de velhos, no ano de 2019, pela primeira vez temos mais avos do
que netos no mundo. Segundo a ONU (Organizagéo das Nagdes Unidas) existem 680 milhdes
de criangas de zero a quatro anos engquanto o nimero de pessoas acima de 65 anos atingiu a

marca de 705 milhGes. Ainda segundo o 6rgdo é provavel que no ano de 2050 a proporgédo



83

comparativa dessas populacGes seja de dois para um, isto é, dois idosos para cada crianca de
zero a quatro anos. 42

Com relacdo ao Brasil, em estudo divulgado pelo IBGE, as estimativas sdo de franco
crescimento da populagdo idosa. Em 2039 o pais podera perder o titulo de pais jovem pois o
nimero de velhos superard o nimero de criangas menores de quinze anos. E ainda, se
atualmente a propor¢do de idosos no Brasil é de um para cada dez, em 2060 sera de um
longevo para cada quatro brasileiros. 43

No entanto, apesar de todos esses dados e de sabermos que a velhice é o futuro, se ndo
de todos nos, de uma maioria, ela ainda € marginalizada. A velhice esta envolta de tabus e
proibicdes, tipicos desses tempos em que a idade é um marcador de interdicdes e permissdes
sociais como exposto na categoria “Envelhecimento e regulacdo etaria” deste estudo. O
imaginéario social propde a velhice como um tempo de decadéncia fisica e psiquica, de se
curvar as restricdes familiares, de aceitar a imposicGes culturais e sociais, de retirar-se da vida
aos poucos. Foram estes predicados que fizeram a artista Bibi Ferreira proferir a dura frase:
“4 velhice é a maior prova que o inferno existe**. E convenhamos ninguém quer se sujeitar
a tal destino. Os relatos de nossas colaboradoras afirmam estas circunstancias:

“Infelizmente a questio do velho eu enxergo muito aquela coisa do cabelo
branco, de a pessoa estar beirando a morte, penso em velho e ja vem
aquela imagem de asilo na cabeca, uma coisa bem assim voltada pra
morte.” (Ramona, 32 anos)

“Acho [ser velho é] que quando vocé abdica de fazer as coisas, de estar no
controle da sua vida” (Ana, 26 anos)

“F aquela pessoa que niio tem mais condigées de fazer nada, estd isolada
até da propria familia. Isso é ser velho e até muito triste.” (Domitila, 71
anos)

“Velho para mim é uma pessoa confinada numa cama, uma pessoa jda
doente, mais debilitada, que ji depende do outro.” (Marta, 74 anos)

“Essas pessoas que ficam impossibilitadas, sempre precisar da ajuda dos
outros. Precisar de alguém para morar com vocé, para cuidar de vocg,
para dar banho em vocé, alguém pra por fralda. Acho que vocé depender
dos outros é ficar velho, é ser velho.” (Nisia, 64 anos)

42 Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/internacional-47799778. Acessado em Abril de 2019

43 Disponivel em https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-
noticias/releases/21837-projecao-da-populacao-2018-numero-de-habitantes-do-pais-deve-parar-de-crescer-em-
2047. Acessado em Abril de 2019

4 Disponivel em https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/velhice-e-maior-prova-de-que-o-inferno-existe/
Acessado em Abril de 2019
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As elocugdes de Ramona, Ana, Anita e Domitila demonstram o que autores como
Peixoto (1998), Dias (1998), Debert (1999) afirmavam em seus escritos, de que a palavra
“velho” permanece conectada a prerrogativas negativas que acabam por estigmatizar o0s
longevos. Ao utilizarmos o termo “velho” estamos nos referindo ndo apenas a uma pessoa que
viveu muito mas também a subalternidade, a dependéncia, a decrepitude, a doenca, a
proximidade com a morte que estdo social e culturalmente impregnadas nesta condigéo.
Desde a segunda metade do século XI1X a velhice é reconhecida como a etapa da vida em que
0 sujeito perde seu valor social, que esta intrinsicamente atrelado ao modo capitalista de
producdo, e a decadéncia fisica firma-se como condi¢do sine qua non. Estes status foram
firmados gracas a influéncia cientifica, tanto pela medicina e seu modelo biomédico que
destaca os processos biofisiologicos e as funcionalidades fisicas e mentais, quanto pelas
teorias socioldgicas que tratam a velhice como um problema social (NERI, 2006; BIRMAN,
1997). No entanto algumas mudangas ocorreram de la para cé e que lentamente estdo pondo
estas colocagdes a prova, como afirma Birman (1997, p.197) “a velhice passa a receber um
olhar e um inicio de um reconhecimento social que ndo existe na memoria social da
modernidade”.

“Mas eu ndo me considero ainda velha, eu me considero idosa assim.”
(Anita, 78 anos)

“Mas por exemplo meus pais, meu pai tem 64 e minha mde tem 56, eu Nao
consigo ver eles velhos, meu pai ja é considerado idoso, mas nédo consigo
ver ele velho.” (Ramona, 32 anos)

Estas falas apresentam uma realidade contemporanea do envelhecimento, que diz
respeito a utilizacdo de determinados vocabulos para designar tal populacdo, que por sua vez,
também a adjetivam negativamente ou positivamente. O termo “Terceira Idade” foi cunhado
em 1962 na Franca, devido a necessidade de uma politica de integracdo social, a fim de
promover uma mudanca sobre como a sociedade francesa enxergava seus velhos. As
expressoes “velho” e “velhote” eram utilizadas para falar desta velhice tradicional no
imaginério social, despossuida, indigente e excluida. Enquanto a designacao “idoso” era
exclusiva a velhice privilegiada social e financeiramente. Com a implantacdo desta nova
politica, a Franca passou a utilizar a palavra “idoso” em textos oficiais, substituindo os termos
“velho” e “velhote”, para todas as pessoas envelhecidas que, por sua vez, passaram a obter
maior respeito social. Devido a repercussdo positiva, o Brasil também aderiu ao uso de

“idoso” em seus documentos oficiais no final da década de 1970. Assim, a Terceira ldade
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passou a significar uma etapa da vida, pos 60 anos, na qual o envelhecimento se faz ativo e
independente (PEIXOTO, 1998).

“Mas assim no Brasil eu vejo que a gente estd muito atrasado nessa
histéria de velhice, o velho é muito explorado, o velho ndo tem voz. Nao é
0 Meu caso mas eu vejo isso. E outra coisa eu nunca tive a velhice como
uma coisa pesada, um fardo porque meus avés eram assim super pra
frente e dinamicos. Entdo eu ndo convivi com esse tipo de velho que é
sofredor, que é amargo entdo eu acho que eu tenho uma visdo meio
distorcida. Mas eu acho que hoje no Brasil o velho precisa ser mais
amparado, eu sei que sou privilegiada, essa outra velhice mais sofrida é
muito triste.” (Dorcelina, 73 anos)

O relato de Dorcelina é interessante pois apresenta a existéncia do maltiplo
envelhecer. A velhice dinamica e a velhice sofrida, o envelhecer privilegiado e o envelhecer
desamparado. Dias (1998) colabora para o entendimento desta colocagdo de nossa
colaboradora ao fazer um paralelo entre o significado social da “Velhice” e da “Terceira
Idade”. Como podemos perceber os dois termos, apesar de se referirem a um mesmo extrato
etario, possuem defini¢bes opostas, esta ambiguidade so é possivel devido a compreensdo da
multiplicidade do envelhecer (MORAES, 2011). Ndo ha, portanto, uma unica forma de
envelhecer, visto que, este processo varia de pessoa para pessoa de acordo com suas
condicdes de vida, experiéncias individuais, contextos sociais, culturais e histéricos, entre
outros (NERI, 2008b; NERI, 2013). Isto posto, o “idoso” € o representante da Terceira Idade
pois se trata daquele que vive a velhice ativa e independente, enquanto o “velho” ¢ reservado
a aquela velhice debilitada, fragil e dependente. Como Castro e Camargo (2017, p.886)
afirmam: “representagdo social da velhice ¢ possivel indicar que ha uma distingdo entre o
velho e o idoso, em que o velho é considerado aquele que se sente velho e o0 idoso é o que tem
idade avangada, mas que nao sente os sinais da velhice”

“Ser velho é ser impossibilitado. Para mim quanto vocé estd andando,
conversando, se alimentando sozinho isso é velho mas ndo velho entende.
Porque velho é aquela pessoa que ndo tem mais nada, ndo tem prazer com
nada, parece que fica l14 sentado o tempo todo esperando a morte chegar,
por enquanto eu vejo isso. Na nossa familia tem muitos velhos né, o cacula
da parte da minha mée tem 85 anos, uma tia, e ela t4 boa de cabeca mas
ela ja anda devagar ja ndo pode comer qualquer coisa, outra tia esta
acabadissima, ja esta impossibilitada de fazer um monte de coisa, teve um
AVC. Essas ja considero velho. Agora tem um marido dessa minha tia que
ele tem a mesma idade que ela e eu ndo considero ele velho, ele é
mecanico, ainda fuca la na oficina dele, ndo consegue ficar parado,
conversa normalmente, é super ativo entdo ele ndo é velho. Tem quem tem
80 e ai velho e tem quem tem 90 e ndo é velho.” (Anita, 78 anos)

Da mesma forma como Dorcelina expressa-se anteriormente, a fala de Anita também

denota a diferenciacdo clara entre velho e idoso, apesar de a mesma néo verbalizar esta
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segunda terminologia. Nossa entrevistada compreende que existe uma velhice privilegiada,
considerada ativa e independente é o que ela chama de “é velho mas ndéo é velho” enquanto o
velho é aquele que se encontra em situacdo de dependéncia, impossibilidade e debilidade.
Pela colocacdo da entrevistada também podemos considerar que a nomenclatura “velho”
designa uma atitude diante da vida que independe da idade. Esta nova forma de conceber o
“velho” também esta presente em diversos outros relatos de nossas colaboradoras:

“Ser velho, eu acho que é mais subjetivo, estou pensando nas pessoas que
considero velha, tem mais a ver com quando elas perdem o gosto pela vida,
do que propriamente pelo seu envelhecimento fisico assim. E claro que se
ela aparecer na minha frente e eu ndo a conheco eu vou levar mais pela
aparéncia, pelos cabelos brancos, pelas rugas. é inevitavel que vocé acabe
dizendo pelo o que é aparente, mas quando vocé conhece a pessoa mais de
idade minha percepcado do envelhecimento dela ou néo € a partir do desejo
de vida dela, cada teoria chama isso de uma coisa, ndo me lembro os
termos, tem pessoas que com 50 ja jogaram as cartas, ah ja vivi demais, ja
sofri demais, ndo quero aprender mais nada, estou cansado, entéo
subjetivamente eu vejo o envelhecimento desse modo, objetivamente pela
aparéncia, subjetivamente acho que por esse cansaco de vida, esse desejo
de aprender.” (Leila, 27 anos)

“E mais o pensamento de velho do que o ser velho. Por exemplo quem fica
reparando muito nos outros, que fica julgando os outros isso é ser velho.”
(Violeta, 70 anos)

“Ser velha é aquela pessoa chata, ranzinza, implicante, que nada esta bom,
gue ta sempre reclamando. E ser velho ndo tem idade[...]. Entdo ser velho
¢ mais uma atitude do que aparéncia, as vezes a pessoa esta l& com 90
anos mas tem uma cabeca 6tima, maravilhosa melhor do que aquele de 20
ranzinza e chato.” (Dorcelina, 73 anos)

“l...] € mais uma atitude do que a velhice do corpo. Uma pessoa de 30 anos
pode ser tao velha quanto uma pessoa de 90.” (Maria Esther, 73 anos)

O velho deixa de ser uma apenas condicdo e se torna uma atitude, fortificando ainda
mais 0s estere6tipos relacionados a velhice. O chato, o ranzinza, o implicante, o julgador, o
insatisfeito, o cansado, aquele que ndo quer aproveitar tudo o que a vida pode proporcionar
como faria o idoso. Tanto € que, ao constatarmos alguma mudanca negativa em nossos corpos
ou mesmo em determinadas atitudes utilizados o dizer “Estou ficando velha(o)” ou VOCE,
leitor, j& ouviu alguém dizer “Estou ficando idoso”? Assim o velho deixa de ter funcéo
substantiva e passa a ter funcdo adjetiva, passivel a qualquer sujeito independentemente da
idade, como presente claramente na fala de Dorcelina de 73 anos ao se referir ao filho:
“Tenho um filho que nossa, é velho, quando ficar velho vai piorar porque ele sempre foi
chato, ndo aceita 0 moderno, sempre esté tudo errado”. Podemos perceber que 0 alcance do

estigma e preconceito sobre o velho ndo se delimita apenas as questdes fisicas, mas também
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desbrava os aspectos psicoldgicos e subjetivos dos individuos. E que isso, infelizmente, é
associado de forma negativa, conforme constatamos nas falas de nossas entrevistadas de
diferentes idades, mas em especial das mais velhas. Talvez este seja um mecanismo utilizado
por elas para negar a prépria velhice.

Nota-se que velho beira o insulto e expressdes cunhadas como Terceira Idade, Melhor
Idade, Juventude Tardia cumprem a funcdo de suavizar a condigdo do sujeito na velhice
(SIBILIA, 2012). N&o podemos ignorar que estes eufemismos servem convenientemente ao
vislumbre capitalista de um mercado em ascensdo. Afinal, um nicho populacional que s6
tende a crescer em conjunto com capital disponivel todo 0 més, a aposentadoria, é a receita
ideal para um negdcio e tanto a ser explorado, e ndo seria educado e muito menos lucrativo
chamar seus consumidores de velhos, palavra esta tdo impregnada de estigmas. Por isso desde
0 inicio deste escrito optamos, sempre que possivel, pelo uso da palavra velha(o) a fim de
colaborar com a aceitagdo de tal termo tdo negligenciado.

No entanto, & impossivel ignorar que assistimos nos ultimos tempos a uma
transformacéo progressiva acerca de lugar social dos velhos (BIRMAN, 1997). Impulsionada
pelo aumento da longevidade e o protagonismo dos mais velhos na cena cultural, “a velhice
acaba por receber um reconhecimento simbolico referente ao seu lugar social e cultural, que
nao lhe foi atribuido nos ultimos duzentos anos” (BIRMAN, 1997, p. 199). Desponta uma
velhice transgressora, que ndo aceita sair de cena e que enxerga esta fase da vida como um
periodo de possibilidades e potencialidades. Os discursos positivos diante do envelhecimento
e da velhice vista como poténcia também tiveram seu espaco nas elocucGes de nossas
entrevistadas. Entre as jovens:

“Em contrapartida tem essa historia do amadurecimento, eu ndo queria
estar com a cabega que eu estava ha 10 anos atrés, eu estou bem melhor,
bem mais feliz, entdo vale a pena as rugas em contrapartida, sé ndo queria
morrer mas fazer o que...” (Ramona, 32 anos)

“FEu acho que eu vejo muita poténcia nas minhas experiéncias, mesmo
essa questdo da faculdade quando eu fiz a primeira e nessa sabe. Nossa,
sdo duas perspectivas totalmente diferentes e eu tenho certeza que se
tivesse feito psico naquela idade, naquele momento, ndo teria 0 mesmo
proveito que eu sinto que esta tendo agora sabe e me contempla o modo
COMO as Coisas estdo encaminhando.” (Christina, 32 anos)

“Mas ao mesmo tempo o envelhecimento tem essa poténcia também de
questionar um pouco esse lugar mesmo da juventude, velocidade também
porque parece que eu envelhecer traz essa coisa de parar um pouco. Nao
de parar, mas de questionar essa velocidade que a gente tem que viver o
tempo todo.” (Cassandra, 26 anos)
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“l...] a coisa da experiéncia, e falar “fulana ja é macaca velha” entdo traz
essa coisa de alguém que ja sabe o que t& fazendo, j& manja, ja ta ali,
entdo essa coisa da velhice como alguém que j& circula no espago com
uma experiéncia, uma tranquilidade” (Cassandra, 26 anos)

E entre as mais velhas:

“Mas sabe eu acho que a cabeca da gente melhora tanto depois de um
tempo, coisas que a gente dava importancia e ndo d& mais, os valores sdo
outros, o que vocé perde no corpo vocé ganha na cabega, mas ndo tem
rascunho para vida vocé vai aprender vivendo”. (Celina, 66 anos)

“Eu participo de 11 oficinas na Unesp, participo de um coral na minha
religido, e mais um coral no CPP (Centro Professorado Paulista). O corpo
envelhece mas o espirito da gente ndo pode envelhecer tanto quanto o
corpo. Temos que procurar coisas para fazer, para estar sempre se
comunicando, se relacionando com as pessoas. Porque eu estou em 13
grupos e eu tenho chance de conhecer muitas pessoas, de conversar de
brincar, de dar risada.” (Maria Esther, 73 anos)

“Eu acho que eu sou melhor hoje do que na juventude, porque eu tinha
preconceitos e conceitos que hoje eu ndo tenho. Eu era muito medrosa e
hoje eu ndo sou mais. Eu ndo me relaciono bem com a 4gua mas com 38
anos eu decidi que eu sou maior que o medo, entdo eu fui aprender a
nadar. Fui aprender a dirigir também mais velha porque apesar de eu ter
carta eu ndo dirigia porque morria de medo. Fui enfrentando os medos e
hoje eu nao tenho medo de nada” (Dorcelina, 73 anos)

“Mas a velhice tem muita coisa boa e hoje nada impede a gente, por
exemplo pular corda, eu nunca gostei de pular corda, mas hoje nada me
impede. Eu comecei a fazer caminhada a longa distancia com 60 anos,
agora com 70 anos eu quero pular de asa-delta, é uma proposta de vida.”
(Dorcelina, 73 anos)

Dedicar-se a novos estudos, procurar um outro trabalho, aprender a nadar, a dirigir, a
pular corda, a pular de asa-delta sdo algumas das alternativas que se abriram para nossas
entrevistadas na velhice. Portanto, podemos destacar que, para além da poténcia da
maturidade, o envelhecimento trouxe para estas mulheres velhas diversas possibilidades de
experimentacdo da vida. Este envelhecer outro pautado em novas experiéncias e vivéncias sao
destague nas narrativas acima. Celina, Dorcelina e Maria Esther trazem a luz o que alguns
autores, como Miriam Goldenberg (2015) em seu livro “A Bela Velhice”, tem discutido sobre
a tematica do envelhecer que é: o projeto de vida. Sinalizando que a velhice é sim um periodo
que pode ser muito bem aproveitado, potencializado e planejado, por mais que digam o
contrario. A autora supracitada conceitua o projeto de vida como a Bela Velhice, titulo de seu

escrito:

A bela velhice ¢ o resultado natural de um “belo projeto de vida”, que pode ser
construido desde muito cedo, ou mesmo tardiamente, por cada um de nos. A beleza
de velhice estd, exatamente, na sua singularidade, nas pequenas e grandes escolhas
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que cada individuo faz ao buscar concretizar seu projeto de vida. (GOLDENBERG,
2015, p. 18)
Compreende-se assim que o projeto de vida pode ter inicio na mais tenra infancia
como na velhice. O que realmente estd em jogo € a liberdade, a autonomia e a
responsabilidade sobre as escolhas feitas a afim de

buscar o significado da existéncia, conquistar a liberdade, almejar a felicidade,
cultivar a amizade, viver intensamente o presente, aprender a dizer ndo, respeitar a
prépria vontade, vencer os medos, aceitar a idade e dar muitas risadas
(GOLDENBERG, 2015, p.20).

Este projeto de vida é pessoal e intransferivel porque é singular e Unico de cada
sujeito, sdo suas particularidades e seus valores que irdo definir o papel e os objetivos deste
empreendimento vital como nossa entrevistada Leila verbalizou:

“Eu acho que pra eu conseguir pensar um pouco sobre envelhecimento eu
tive que fazer um retorno a mim mesma, de valorizacdo mesmo, de
compreensao de tempo, eu acho que o melhor modo [de envelhecer] é um
retorno a si mesma e levantar mesmo aquilo que se pretende, aquilo que se
quer” (Leila, 27 anos)

Notamos que a utilizacdo da palavra morte que foi um dos descritivos mais marcantes
na relacdo com a velhice nas falas de nossas entrevistadas. Entende-se a vetustez como a
eminente inexisténcia de futuro, ter um projeto de vida nesta fase € no minimo transgressor.
Assim, esta “bela velhice”, proposta por Goldenberg (2015), é um assumir o que se &, suas
verdades, seus sentidos, suas convicgdes, seus desejos e vontades, e ainda colabora para a
derrubada dos preconceitos e estereotipos ligados a velhice pois trata-se do ndo aceite as
convengdes sociais. Ndo a toa a maioria de nossas entrevistadas almejam um envelhecimento

em que viagens, trabalhos, dancas, passeios e aprendizagens se fazem presentes:

“FEu consigo me ver viajando, trabalhando, talvez até fazendo algo mais
social, que me dé prazer assim com o ser humano, com a minha vida ativa
mesmo, fazendo minha atividade fisica, vivendo mesmo.” (Ramona, 32
anos)

“Entdo uma velhice ideal pra mim é essa que meu corpo desse conta
minimamente de fazer essas coisas, fazer atividade fisica, dangar, passear”
(Minerva, 24 anos)

“[...] eu gostaria de tentar manter essa rotina de aprendizagem, de sempre
estar querendo fazer algo novo, conhecer gente, mas principalmente
aprendendo, lendo, sempre uma mente ativa né. Porque o corpo, pode ser
gue eu ndo possa ter uma mobilidade tdo grande, entdo o principal seria
ter uma mente ativa. (Leila, 27 anos)

“Com saude e feliz consigo propria. Um envelhecimento ativo assim, eu
sou muito ativa assim, quando eu ndo estou bem nossa parece que vai tudo
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por &gua abaixo, entdo acho que com saude e sempre ativa. (Juana, 20
anos)

“[...Ja velhice ideal seria ter condigoes financeiras mesmo para lidar com
as questdes mais préprias da velhice, até de mobilidade assim, de ter uma
autonomia que passa por uma questdo financeira, de poder também néo
estar isolada porque eu acho que isso é uma coisa que pega muito outras
pessoas nesse processo mesmo se aposentar, de perder o vinculo de
trabalho e acaba ficando muito solitario entdo encontrar formas de estar
em outros espagos que me fizesse também estabelecer vinculos e dar
sentido para minha vida de alguma forma.” (Cassandra, 26 anos)

Finalizamos esta categoria com um breve escrito de Anténio Candido (2006) que, a
nosso ver, concatena as ideias aqui expostas e reivindica a posicdo de protagonistas que

devemos exercer sobre 0 n0sso tempo vivido:

Acho que uma das coisas mais sinistras da historia da civilizagdo ocidental é o

famoso dito atribuido a Benjamim Franklin, ‘tempo é dinheiro’. Isso é uma
monstruosidade. Tempo ndo é dinheiro. Tempo é o tecido da nossa vida, é esse
minuto que esta passando. Daqui a 10 minutos eu estou mais velho, daqui a 20
minutos eu estou mais proximo da morte. Portanto, eu tenho direito a esse tempo.
Esse tempo pertence a meus afetos. E para amar a mulher que escolhi, para ser
amado por ela. Para conviver com meus amigos, para ler Machado de Assis. Isso é
o0 tempo. E justamente a luta pela instrucdo do trabalhador é a luta pela conquista
do tempo como universo de realizacdo prépria. A luta pela justica social comeca
por uma reivindicagdo do tempo: ‘eu quero aproveitar o meu tempo de forma que
eu me humanize’. As bibliotecas, os livros, sdo uma grande necessidade de nossa
vida humanizada. (Ant6nio Candido)*

5.4 O MEDO E A CORAGEM DE ENVELHECER NO CONTEMPORANEO

Nascer, crescer, reproduzir, envelhecer e morrer. Estes verbos que conduzem a nossa
existéncia escondem um fator fundamental que por muitas vezes nos € esquecido: o
envelhecer € um processo que perpassa toda a nossa vida e ndo se configura em apenas um
momento. A impressao passada pela contemporaneidade é que apenas nos tornamos velhos ao
apagarmos as velinhas aos 60 anos de idade, como Ana, uma de nossas entrevistadas,
explicita de forma simples e objetiva “Quando ser velho chega” (Ana, 26 anos). No entanto,
a velhice nos atravessa durante todas as épocas de nossas vidas, sempre seremos 0 velho e 0
jovem de alguém (GOLDENBERG, 2016) como outra colaboradora bem colocou: “E isso é
muito relativo né, para uma crianca de dois anos eu sou velha, pra mim uma pessoa de 40
anos as vezes é velho” (Minerva, 24 anos).

Nesta l6gica, aliada ao fato de que os limites etarios se fazem cada vez mais elasticos,

ndo faz muito sentido o medo de envelhecer, mas este pavor se faz presente cada vez com

45 CANDIDO, A. Antonio Candido inaugura biblioteca do MST e fala da forca da instrugdo. Rio de Janeiro:
Carta Maior, 2006. Disponivel em: https://www.cartamaior.com.br/?/Editoria/Movimentos-Sociais/Antonio-
Candido-inaugura-biblioteca-do-MST-e-fala-da-forca-da-instrucao/2/11075. Acessado em julho de 2018.
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maior intensidade no contemporaneo. Esta ambivaléncia é notada por Py et al (2011, p. 1353)

“no momento da historia em que os individuos ganham sempre mais anos de existéncia,

envelhecer deixou de ser um projeto humano”. Para as nossas entrevistadas, ao serem

questionadas se teriam medo de envelhecer, as mulheres jovens em maioria responderam que

sim ou ndo conseguiram nomear, enquanto apenas uma respondeu categoricamente que néo.

Contudo, os motivos dados por elas foram bem destoantes:

Morte

Estética

“Fu ndo sei se ¢ medo ou receio, estaria nesse contexto, mas nao é so
medo de envelhecer, é um pouco... morte. E uma coisa muito ligada o
medo, o envelhecer e 0 medo da morte” (Ramona, 32 anos)

“FEu acho que mais pela questdo de ndo viver a vida, ndo fazer tudo o que
eu quero, de ter uma vida longa assim, a gente ndo para pra pensar na
morte e ai eu tenho medo de nédo dar tempo de fazer tudo o que eu quero.
Essa aproximagdo com a morte, acho que nem tem tanto a ver com 0
tempo assim, porque o tempo eu vou levando um dia de cada vez, mas essa
coisa da morte assim, a gente se depara com alguma coisa que leva a isso,
eu fico desesperada e penso: “Eu ndo vivi tudo ainda, eu preciso Viver
mais””. (Patria, 24 anos)

“Talvez, eu acho que é um receio, receio de como vai ser o futuro assim,
de como seja estar velha [...]A cada idade me traz a perda de algumas
coisas, por exemplo aos meus 50 anos eu ndo tenho a garantia de que
meus pais estardo vivos [...]. Para mim a perda é um problema entdo o
envelhecimento é um problema porque se aproxima da morte.” (Dandara,
20 anos)

“Por ser algo novo, algo que a gente ndo sabe como vai acontecer. A midia
tem uma carga pesada nisso, principalmente pela aparéncia entdo vocé
tem que ter uma aparéncia e aquela coisa né, vocé tem que estar dentro da
sua idade” (Minerva, 24 anos)

“Porque eu acho que a questio da aceitagdo, eu acho que me pega muito...
Na verdade esse é um tema que tem sido muito conflitante ultimamente
para mim porgue eu acho que eu intensifico muito essa questao sabe, sem
necessidade assim as vezes [...]Eu tenho 32 anos e para mim parece que, as
vezes, eu me olho e eu me vejo com aparéncia mesmo sabe, € uma coisa
louca, néo é sentir-se, ndo sei se da para a gente separar o dentro e o fora.
Na verdade, parece mais conflitante ainda porque parece que eu sou uma
pessoa por dentro e a hora que eu me olho no espelho parece que eu estou
me tornando uma outra pessoa por fora. Parece que nédo condiz assim sabe
aquela aparéncia com aquilo que eu costumo ser, com 0 que sempre
costumei ser, com o que eu sempre costumei ver” (Chistina, 32 anos)

“Tenho medo de envelhecer pela questéo estética e a questéo de crescer e
amadurecer, ter mais responsabilidade, isso € um pouco assustador porque
chega uma hora em que vocé vai ter que se virar sozinho pra fazer suas
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coisas. Entdo tem esse medo de envelhecer e o medo estético.” (Ana, 26
anos)

“Entdo ...1550 N30 é uma coisa que eu penso e conscientemente assim eu
acho, mas eu acho que eu tenho medo sim um pouco dos sinais do
envelhecimento, da coisa do corpo mesmo, principalmente dessa coisa de
flacidez, de ruga, mas ndo é uma coisa que eu Vvejo que eu me preocupo
conscientemente sabe.” (Cassandra, 26 anos)

“Na verdade eu ndo tinha essa dimenséo até pouco tempo atras, eu percebi
porque eu estava tendo alguns sintomas de problemas de salde, eu nédo
aceitei ir ao médico, foi quando as pessoas comecaram a me sinalizar
dessa minha dificuldade, eu mesma ndo me dava conta disso, foi desse
modo que eu percebi meu medo de envelhecimento.” (Leila, 27 anos)

“Dificil isso, é uma questio eu penso bastante, a pessoa velha precisa de
cuidados, precisa de apoio, é fragil e também ela vai perdendo algumas
coisas tipo no caminhar, ela ndo consegue correr mais, ela caminha muito
devagar, faz as coisas muito devagar, essa pro atividade, essa agilidade que
eu tenho aos 22 sabe eu vou perder” (Carmen, 22 anos)

Ramona, Patria e Dandara levantaram a questdo da velhice e sua proximidade com a

finitude, enquanto Minerva, Christina, Ana e Cassandra atentaram-se para as mudancas

estéticas em conformidade com o passar do tempo. E Leila e Carmen ponderaram acerca das

debilidades fisicas acarretadas pelos anos vividos. Em suma, estes relatos dimensionam que o

envelhecer estd envolto de perdas: perdas fisicas, perdas psiquicas, perdas sociais, perdas

afetivas como Concone (2010), em seu texto “Medo de envelhecer ou de parecer?”, também

havia constatado. Portanto, se o destino reservado a velhice é o de perdas, j& ndo nos parece

tdo estranho 0 medo de alcancarmos este estagio da vida.

Um fato interessante que emergiu nos discursos de nossas entrevistas € que antes da

velhice em si, 0 medo € alcancar e encarar as mudangas presentes em uma faixa etaria

especial: 0s 30 anos.

“lo envelhecer| nunca foi [uma preocupacdo] até quando eu fui beirando
0s 30 anos. [...] quando eu fiz 30 anos eu tive uma crise assim uma semana
chorando, meu pai até falava: “Qual a diferenca da semana passada pra
essa semana? Ndo mudou nada” ... eu ndo sei se era muito pra mim a
guestdo do estar envelhecendo ou pelo contexto, nesse periodo da minha
vida. Considero que as coisas mudaram depois dos 30” (Ramona, 32 anos)

“34 anos eu ja vou estar velha, nossa quase 40 anos” (Patria, 24 anos)

“Eu acho, eu acho que fazer 30 da uma crise eu imagino. Mas as minhas
amigas aqui estdo entre 30 e 32 e todas elas me falam isso assim de como
fazer 30 foi dificil, foi triste porque vocé j& estd numa idade adulta mesmo,
VOCE Ndo é mais jovem” (Cassandra, 26 anos)
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“Eu consigo me ver com 35 porque acredito que a partir dali é que
comegam as grandes mudancas” (Ana, 26 anos)

“Tipo eu tenho uma alimentagdo péssima, eu me alimento muito errado e
as pessoas falam assim, quando vocé chegar nos 30 teu organismo ja ndo
vai mais responder, e nesse sentido de que os trinta é um marco de que teu
organismo j& vai comecar a declinar mesmo, como se aos 30 vocé
comecasse a envelhecer. Como se o corpo biol6gico vai chegar no apice ali
e ai s vai decair assim. Parece que as pessoas me colocam nesse lugar e
falam isso para mim e isso tem impacto na forma como eu penso”
(Cassandra, 26 anos)

“[l...Jesse discurso de depois dos 30 tudo comeca a decair, ndo que nao
tenha um efeito, que existe € um corpo humano que passa por um
processo, mas ainda assim eu vejo que € uma coisa vendida muito forte,
que depois dos 30 vocé tem que se preocupar com uma série de coisas
porgque agora vocé ndo € mais jovem, e ndo ser mais jovem implica em
uma série de outras coisas que vocé agora tem que dar tempo.”
(Cassandra, 26 anos)

Para estas jovens o envelhecer tem data marcada, ou melhor, idade marcada, os 30
anos. Nao podemos desconsiderar que este periodo etario é biologicamente marcante. A
desaceleracdo do metabolismo e consequentemente o ganho de peso se faz inevitavel, bem
como a reducdo da producéo de colageno e a diminui¢do dos horménios, que corroboram para
o envelhecimento da pele, sdo fen6menos fisiologicos tipicos desta época da vida. Ainda ha
uma condicdo exclusiva do feminino, que é atingido em cheio pelas mudangas corporais
advindas do passar do tempo: a gravidez. A gestacdo passa a ter limite para ser saudavel, os
35 anos, apds esta idade é considerada tardia.*®

Além de todos estes elementos, ainda ha uma expectativa posta sobre as mulheres que
culminam nestas preocupacdes com os 30 anos. Segundo os ditames sociais e culturais
contemporaneos, que sdo fortemente marcados pelo patriarcado, esta é a idade em que a
mulher ja deve estar com a vida nos trilhos, isto é, satisfeita e realizada profissionalmente,
financeiramente e amorosamente. Nao ha mais espaco para as aventuras tipicas da juventude,
afinal, como disse nossa entrevistada Cassandra (26 anos): “vocé ndo é mais jovem”. Na
verdade, a tal “crise dos 30, que os relatos acima se referem, evidenciam a realidade que
preferimos negar, o0 tempo passa e somos suscetiveis a ele. A percepc¢do da impossibilidade de
viver uma eterna juventude € evidenciada com a chegada dos 30 anos.

Entretanto, enquanto a grande maioria das jovens manifesta algum desassossego

quando o assunto é envelhecer, as mais velhas parecem ter uma outra visao sobre o processo

46 Disponivel em https://revistacrescer.globo.com/Gravidez/Saude/noticia/2014/06/ser-mae-apos-0s-35-anos-
quais-0s-riscos-e-beneficios.html. Acessado em abril de 2019
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de envelhecimento. Para as nossas colaboradoras longevas, ao serem questionadas sobre o
medo de envelhecer, a maioria respondeu negativamente ou que nunca tinham pensado sobre
ISSO:

“De jeito nenhum. Nunca tive medo, nunca pensei nisso. E consequéncia
da vida né, se vocé ndo morrer jovem vocé vai ter que chegar na velhice,
ninguém escapa.” (Violeta, 71 anos)

“Ndo, nunca tive. Eu acho que o envelhecimento faz parte do processo da
vida, tem adolescéncia, juventude, a idade madura” (Dorcelina, 73 anos)

“Ndo, eu ja estou envelhecendo. Nunca me preocupei com a idade, de
falar idade.” (Maria Esther, 73anos)

“Ndo, eu jd estou envelhecendo ha bastante tempo. Mas eu nunca pensei
mesmo sobre envelhecer nem pensava envelhecer nem quando era mais

jovem, ndo era uma preocupagio” (Celina, 66 anos)

“Ndo, ja estou velha mesmo.” (Marta, 74 anos)

Apenas Nisia de 64 anos, a integrante com menos idade entre as mais velhas, expos
certo receio acerca do avancar dos anos: “Acho que no fundo eu tenho [medo de
envelhecer].” E expde em seguida 0s motivos que a levam a sentir tal amedrontamento como:
a perda dos atributos estéticos “O meu medo de perder a minha beleza, porque eu me acho
bonita.” ; perda da mobilidade fisica “Entdo eu comecei a sentir envelhecimento para mim
guando eu me quebrei porque eu parei de ir para academia, eu sou ligado no 220 e eu tive
gue parar um pouco e isso me deixou muite triste.”; a possibilidade da perda psiquica
“Outra coisa que eu penso é como que eu vou ficar quando eu ficar velhinha, se eu vou
ficar gaga igual a minha mée ficou.” Nada muito diferente do que foi apresentado nos
relatos das mais jovens.

Assim, diante do comparativo entre as falas das jovens e das velhas, ha a percepcéo
de que o medo de envelhecer é algo advindo dos tempos contemporaneos que estamos
atravessando, como outra entrevistada expde:

“Eu vejo que poucas pessoas aceitam a idade que tém sabe, essa geracao
agora sabe acha que tem que ficar novo sabe, com a cara nova e corpo
novo. Ndo a minha geracdo mas a sua geragdo, mas tem a gente hoje com
60, 70 fazendo plastica eu fico perguntando para qué” (Marta, 74 anos).

“Eu acho que essa questio é da minha geracdo e minha propria também,
mas ndo é que alguém me pressiona diretamente a isso e ndo é uma
pressdo real parece uma coisa meio de fachada.” (Ana, 26 anos)

N&o podemos nos esquecer que o medo de envelhecer é lucrativo, especialmente nesta

sociedade midiatica em que “cada vez mais, corpo- e tdo somente corpo- ¢ tudo o que somos”
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(SIBILIA, 2012, p.93) ¢ o que valemos. E o “corpo capital” que Miriam Goldenberg (2011)
conceitua em seu texto “Afinal, o que quer a mulher brasileira?”’ como o corpo monetizado
que transpde os limites da carne, ascendendo ao simbdlico, que carrega e traduz em si 0s
valores culturais contemporaneos como a jovialidade, a tonicidade, a beleza, a felicidade, os
atrativos sexuais e a longevidade. Assim, para a manutengdo e valorizacdo de tal adereco é
despendido tempo, energia e muito dinheiro, isto posto, hoje “o sujeito serve ao corpo em vez
de servir-se dele” (NOVAES, 2011, p. 485). Nesta dindmica, 0 discurso do saudavel por
intermédio da prevengdo ganham espaco na luta contra o envelhecimento:

“l...] um creminho tudo bem. Dizem que é bom usar pra prevenir né”
(Juana, 20 anos).

“Eu tenho uma prima que é dermatologista e a gente sentada na mesa: “O
aqui assim vocé ja podia esticar um pouquinho por prevengdo...”.
(Ramona, 32 anos)

“[...] e de uns tempos pra ca eu comecei a usar creme com coldgeno, e foi
bem aquela coisa: “Ah vocé esta na idade de se cuidar”, porque ndo
adianta nada vocé chegar la com 50 anos e falar: “Ta agora eu preciso me
cuidar” e isso me despertou um pouco agora.” (Minerva, 24 anos)

“l...] ai eu penso “nossa verdade, eu tenho que me preocupar com isso,
daqui a pouco eu vou estar nos 30, meu organismo vai comecgar a ndo mais
responder, tem que me preocupar com a minha saude”, essa coisa da idade
mesmo. Que pira né...” (Cassandra, 26 anos)

Os relatos acima demonstram esta l6gica do prevenir como forma de cuidado e saude.
A tecnociéncia cosmética e farmacéutica, em conjunto com midia e o0 mercado, entendem e
atendem como ninguém a esta demanda contemporanea e prometem solucfes alternativas e
sempre temporéarias, embora classificadas pelos seus produtores como totalmente eficazes,
para os males do envelhecer (SIBILIA, 2012). Inicialmente as mulheres sdo convidadas a
precaver as acOes do tempo sob a premissa da salde, como explicitado por nossas
colaboradoras, com o uso de técnicas de rejuvenescimento corporal como cremes, peelings
e/ou aplicacBes de substancias intracutaneas como botox, entre outros. Dessa forma,
prevencdo é a palavra de ordem e quanto mais cedo ela comecar, melhores sdo os resultados e
também os lucros.

No entanto de convite avancamos para a obrigacdo, como se as mulheres tivessem a
responsabilidade de manterem-se jovens, consequentemente “a fugacidade do belo e a sua
submissdo a modelos e interesses de massa agravam a dor das pessoas- sobretudo das
mulheres- que fazem do corpo um calvario” (NOVAES, 2011, p. 491). Ainda sobre tais

aspectos Novaes (2011, p.493) afirma: “De dever social (se conseguir, melhor), a beleza
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tornou-se uma obrigacdo moral (se realmente quiser, eu consigo). O fracasso ndo se deve a
uma impossibilidade mais ampla, mas uma incapacidade individual”.

Este mecanismo perverso acarreta consequéncias fisicas e/ou psicolégicas, podendo
desencadear, inclusive, quadros patologicos. “A ansiedade que o envelhecer gera, pode ser
acentuada pela midia e a preocupagdo com o entardecer da vida evolui para um transtorno de
ansiedade mais especifico, como uma fobia, chamada de gerascofobia.” (DELBONI et al,
2013, p. 204) Este disturbio € alimentado por uma sociedade pautada na valorizagdo excessiva
do jovem e seus atributos em detrimento do velho e todos os seus estigmas. E ndo apenas este
transtorno tem origem nesta ansiedade diante do envelhecer, ainda contamos com o despontar
de outras alteragbes como a ortorexia e a vigorexia. Estes Ultimos caracterizam-se pela
obsessdo pelo saudavel. Enquanto a primeira obstina-se na compulsdo pela alimentacdo
salubre restringindo excessivamente ou mesmo eliminando da dieta alimentos que contenham
acucares, incluso frutas devido a frutose, gluten, lactose, sodio e alimentos ndo organicos. A
segunda dedica-se a execucdo superabundante de exercicios fisicos, a ponto de mesmo em
casos de lesdo a atividade fisica ndo cessar. Em ambas as situacGes 0s sujeitos se isolam para
manter a disciplina diante das exigéncias impostas por si proprios.

A intencionalidade por trds do cuidar-se, que pode ser pensada em um primeiro
momento como uma oportunidade de dar atencdo a si, esta relacionada, na verdade, ao
aprisionamento feminino em uma jornada sem fim ao inalcancavel. A mulher luta contra si
mesma modificando-se, maltratando-se, mutilando-se, e ainda paga excessivamente caro para
se torturar, a fim de encontrar um espectro aperfeicoado de si que nunca serd perfeito. Os
relatos de Nisia e Anita expressam tal realidade:

“Fiz no rosto. Fiz um peeling profundo e tirei as pdlpebras. E assim as
palpebras até adiantou, agora peeling eu ndo senti resultado embora
muitas pessoas acharam o efeito bom, eu ndo porque foi horrivel, vocé fica
transformada, é dolorido e eu me senti lindinha enquanto eu estava
inchada logo depois eu ndo senti diferenca [...] Ah deixa assim mesmo ja
sofri demais e ndo vi resultado e ndo vou me expor novamente ao
sofrimento para ndo sentir resultado nenhum”.” (Anita, 78 anos)

“Eu também coloquei dcido hialuronico para rejuvenescer a pele e para eu
gue sou magra e morena melhorou muito mas o efeito é muito rapido e
tem que ter dinheiro porque a cada seis, sete meses, a médica liga que tem
gue voltar la para colocar mais, vocé até tenta enrolar um pouquinho mas
oitavo més ndo tem jeito. Preenchimento dura até mais ou menos 1 ano.
Mas para se cuidar tem que ter grana porque é bem caro” (Nisia, 64 anos)

Estes relatos elucidam que apesar de as mulheres velhas afirmarem, em maioria, 0 ndo

temor ao envelhecimento, as mesmas ndo estdo imunes a esta logica do cuidado corporal
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mesmo que constatem a ineficacia de certos produtos e procedimentos cosméticos, como
Domitila e Dorcelina complementam:

“Uso o creme anti ruga, passo um e vejo que nao da resultado, porque
dificil d& resultados, passo para outro. Vou mudando, eu uso Natura nao
deu resultado eu passo para outro, uso um Avon ndo deu resultado, vou
para outro.” (Domitila, 71 anos)

“Como diz um amigo meu “ndo adianta nada mas passa o creme”.”

(Dorcelina, 73 anos)

Outro fator relevante é que ao serem questionadas sobre a realizacdo de intervencdes
estéticas, as velhas demonstraram interesse em fazer algo neste sentido, contudo ha certa
desconfianca sobre os procedimentos cirdrgicos indicados pela medicina e pela cosmetologia
as suas faixas etarias. Se aos 25 anos 0s tratamentos intracutaneos ja sao indicados, aos 70
anos as prescricbes como intervengdes cirurgicas sdo corriqueiras e, portanto, mais invasivas.
Esta latente em seus discursos o receio de que estes procedimentos estéticos mais as
prejudiqguem do que as beneficiem:

“Nao faria plastica, porque vocé faz uma pldstica ndo consegue mais
fechar a boca e nem olho” (Domitila, 71 anos)

“Ndo eu nunca fiz mas se eu tivesse condigdes financeiras eu faria. Tirava
a papinha aqui, tirava essa bolsinha do olho, diminuiria um pouco meu
seio. Acho que s6, porque do resto ia ficar desproporcional, porque vocé
tira daqui sobre ali, vocé corta 14 e sobra ac4, entdo ndo adianta, fica
parecendo uma palhaca.” (Violeta, 70 anos)

“Assim quanto a envelhecer, eu queria fazer uma coisinha mas nao esse
negécio de ficar esticando ai, porque eu acho horrivel mas queria dar uma
amenizadinha. Mas dai eu vou 14 ver o preco e é o preco da viagem, ai eu
prefiro viajar.” (Dorcelina, 73 anos)

“Ouando eu era mais nova o médico falava: “Quer fazer uma barriga?” e
eu falava “Ndo, ta bom para que isso?! Quem tinha que ver ja viu”, ndo
vou ficar |14 fora mostrando, para mim entdo ndo faz diferenca. Esse
médico ele é muito amigo do meu marido, ele falava “vem cd, eu faco as
coisas eu ndo cobro nada”, ele fala “vem aqui vamos tirar o codigo de
barras” e eu falo “acha que eu vou tirar o cédigo de barra e ficar com
aquela cara de sapo com aquele olho estalado, ndo nio nio” (Marta, 74
anos)

Cumpre notar que a critica despendida ao “cuidar-se” ndo se refere a condenagdo de
todos os procedimentos estéticos. Cremes anti-idade, toxina botulinica, preenchimentos,
cirurgias reparadoras sdo uma realidade e devem servir as interessadas por seu uso. O que
criticamos é a intencionalidade mercadoldgica e vil que age por tras deste pensamento que
transforma as mulheres em vilés de si mesmas. N&o podemos perder de vista que esta relacéo

entre cuidado e idade é intermediada pela condicdo financeira privilegiada. A mulher que luta
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contra os efeitos do tempo, mesmo que em vao, paga um preco alto tanto financeiro quanto
subjetivo. A pergunta que fica é: seré realmente desejo ou imposi¢ao?

“Com certeza um certo zelo assim com a aparéncia com a saude eu acho
bom, acho saudavel mas ndo tanto desse lado que a coisa ta indo. Vocé
nao pode ter uma ruga, vocé ndo pode ter uma gordura caindo, que dai as
pessoas jd te olham diferente.” (Ramona, 32 anos)

Ramona expressa sua compreensdo diante deste dispositivo cruel de regulagdo
corporal e toda a pressdo social diante de um corpo que segue seu curso normal. A
colaboradora ainda traz a tona um ator importante neste jogo de aparéncias: o olhar do outro.
Como Simone de Beauvoir (2018) nos ensina que é pelo olhar de um ou véarios outros que,
normalmente, percebemos o nosso envelhecimento, pois “em nds o outro que ¢ velho”
(BEAUVOIR, 2018, p.302). Em suma, a velhice so é reconhecida em terceira pessoa. Ela, ele,
elas, eles sdo velhos, nunca nés, nunca eu. Nos nossos dois grupos de entrevistadas ha relatos
que expressam o reconhecimento do envelhecer pelo verbalizar do outro:

“..fui agora a dermatologista e ela falou: “Porque vocé ndo faz um
laser?” Se fosse antigamente isso nem ia passar pela minha cabeca, a
guestdo do botox, mas eu comecei a prestar atencdo quando os outros
falaram, eu ndo via antes. Depois eu comecei a prestar atencdo e
realmente tem uma marquinha que néo tinha antes, mas ndo é algo que
me incomoda, assim muito” (Ramona, 32 anos)

“.. que uma pessoa ficava acentuando muito isso assim sabe, as marcas de
expressdo que comegaram aparecer. “Nossa olha essa marca no seu
rosto”, “Olha essa marca em tal lugar”, “Olha essa pele mais flacida”.
Aquilo parece s6 vai aumentando, s6 vai tomando propor¢ao. Desculpa se
chorar. [...] Parece que desde quando eu tive esse relacionamento a cada
dia eu me olho no espelho e parece que eu vejo uma coisa hova sabe, uma
marca que eu ndo tinha visto, uma mancha que eu ndo tinha visto, uma

pelinha sobrando.” (Christina, 32 anos)

“E tem muito também dos outros apontarem né, por exemplo a minha mae
me olha e fala “nossa vocé ta acabada hein”. Assim ndo me incomoda
porque o que importa é 0 que eu estou sentindo, eu ndo me importo muito
com o que o outro fala para mim ou pensa de mim. Mas existe muito, é
dificil dia que vocé ndo recebe uma dessas assim, s6 se vocé ndo sair de
casa, eu ndo sei se é maldade, acho que é do ser humano né.”. (Domitila,
71 anos)

“E também agora todo mundo ficava falando “nossa vocé estid muito

magra”, “olha a tua boca cheia de ruga e murcha”, “nossa como vocé

envelheceu”.” (Nisia, 64 anos)

Este outro aponta, julga, palpita e por meio destas “sutilezas” vamos tomando

conhecimento de uma realidade que sempre esteve conosco, mas nunca gostamos de encara-
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la: envelhecemos. As velhas ainda relatam que o olhar do outro julgador, por vezes, surge sob
a capa do elogio e ndo pelo apontamento da velhice explicito:

“E tem aquele outro também que tenta te agradar para ndo te mostrar que
vocé ta horrivel, 1&4 no fundo no fundo vocé sente que aquele elogio ndo é
para que elogiar é simplesmente para dizer “nossa como vocé ta horrivel”
mas fala “ficou linda essa roupa para vocé”. Tem muito disso, falsidade.
Tem pessoas que falam de coracéo e vocé sente isso, mas tem aquele que
estd com espinho por tras.” (Domitila, 71 anos)

“Os jovens sio bem cruéis, aquela falsidade sabe, ‘nossa como vocé tda
linda’ mas a gente sabe que é mentira, a gente tem espelho em casa”
(Violeta, 70 anos)

Este veredicto da velhice proferido pelo outro colabora ainda mais para a pressdo e
descontentamento individuais acerca do envelhecimento e suas consequéncias tendem a ser
perniciosas, uma vez que “o corpo da mulher ¢ um objeto que se compra; para ela, representa
um capital que ela ¢ autorizada a explorar” (BEAUVOIR, 2016, p.190). Desse modo, recorre-
se aos diferentes dispositivos, eficientes ou ndo, doloridos ou nédo, perigosos ou nhdo,
adoecedores ou ndo, em busca de, a0 menos, ndo aparentar o passar dos anos. Afinal, parecer
velha é porque ndo se cuidou o suficiente. A velhice a mostra revela-se como sindbnimo de
desleixo, ostenta-la beira a obscenidade (SIBILIA, 2012). As velhas ainda acrescentam que,
para além do olhar julgador, ainda existe o olhar comparador:

“Assim eu acho gue eu sou meio gque modesta porque eu vejo as pessoas
que estdo mais acamadas e eu penso “nossa como essa pessoa estd velha
serd que eu estou assim?!?”. Agora hda pouco eu acabei de falar isso de
uma pessoa para minha irmd: “Nossa como ela estd velha era 180 bonita
né”.” (Anita, 78 anos)

Por fim, outra questdo que merece ser ressaltada, e conversa com as percepcoes de
terceiros sobre 0 nosso envelhecer e 0 medo do envelhecimento, sdo as das relacdes parentais.
As falas abaixo demonstram o quanto ndo estamos preparados para a velhice daqueles que nos
criaram, talvez pela proximidade da perda ou ainda por anunciarem um possivel

reconhecimento de que estamos envelhecendo também:

“Mas meu filho outro dia falou: “Nossa mde como vocé esti velha olha
esse cabelo branco”, eu respondi para ele: “Nio é a que eu estou ficando
velha, eu sou velha”. (Dorcelina, 73 anos)

“O cabelo branco eu queria deixar mas minha filha que nao quer, ela fala
“ndo, pelo amor de Deus tira esse cabelo ai”, mas ai eu falo “eu queria
deixar para usar uma faixa assim ¢, ai eu corto bem curtinho j& fica todo
grisalho”, ai ela fala “pelo amor de Deus mae, eu ndo quero ver vocé
grisalha”. Mas eu estou grisalha, eu sou grisalha, entdo ela fala “ai mae
quando vocé puder pintar, pinta vai”. Ela fala assim “ndo mde, cabelo
grisalho nao fica legal” e minha neta mais velha também fala para N0
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deixar branco ndo. Mas eu acho que isso é mais coisa delas do que minha
porque para mim ndo vai influenciar muita coisa nao.” (Marta, 74 anos)

Marta é precisa ao explicitar em seu relato a seguinte frase “isso é mais coisa delas do
que minha”. A proximidade da nossa velhice é exposta ao envergarmos vetustez de nossos
pais. Os cabelos que branqueiam hoje, disparador do incomodo nas falas acima, evidenciam
que amanha serdo o0s nossos a sofrer tal efeito. Somos os proximos na fila do tempo. As
elocucdes também demonstram a tentativa dos filhos em influenciar as vivéncias na velhice
dos pais, este € 0 caminho que se abre para que uma possivel tutela que se disfarca de
cuidado. Esta problematica da velhice parental, apesar de relevante, ainda é pouco explorada
pela literatura cientifica, em um momento em que no mundo existem mais avos do que netos,

se faz urgente o debate sobre tais questdes.

5.5 0 ENVELHECIMENTO MEDIADO PELA QUESTAO DE GENERO

“Nao ¢ facil ser velho no mundo contemporaneo — ser velha, entdo, pior ainda!”
(SIBILIA, 2012, p.85). Esta € a frase que a autora Paula Sibilia (2012) inicia seu texto “O
corpo velho como uma imagem com falhas: a moral da pele lisa e a censura midiatica da
velhice” que versa sobre a ardua tarefa de ser mulher e velha no mundo atual. O
envelhecimento feminino beira o proibido, cercado de cobrangcas e julgamentos como
declaram Ramona (32 anos) “Logico que depende do contexto em que vocé esta, mas eu
como mulher me sinto muito julgada.” e Patria (24 anos) “E sempre isso né,
envelhecimento € uma cobranca 24 horas por dia”. A afirmacdo de Sibilia e de nossas

entrevistadas convergem com o escrito de outra autora, Carmem Salgado:

As mulheres, portanto, tém sido socializadas e treinadas para temer a velhice.
Negando o préprio processo de envelhecimento, pretende-se escapar das penalidades
impostas a velhice. Sabe-se que, em uma sociedade, é melhor ser homem do que
mulher, ser jovem que ser velho, portanto ser mulher e ser velha é duplamente
desvalorizado (SANCHEZ, 1998, apud SALGADO, 2002, p. 12)

E possivel afirmar, portanto, que o processo de ciclo de vida é fortemente perpassado
por uma questdo de género que consequentemente demarca também o envelhecer. Para tal
debate nossas colaboradoras afirmam:

“ahhh porque a mulher envelhece muito mais rapido do que 0 homem, e
como é que vai ficar essa aparéncia, sera que vai continuar sendo bem
quista pelo parceiro, fica essas questdes né, ai entra numa questdo de
género também né, sempre tem que dar mais de nos mesmas nos espacos,
seja de comportamento, seja de aparéncia fisica, seja de competéncia no
trabalho, a gente sempre tem que dar mais do que eles pra se equiparar a
uma ideia de qualidade, acho que eu bato muito nessa tecla de questéo de
género também no envelhecimento.” (Leila, 27 anos)
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“Vocé esta entrevistando soé mulheres né para essa questio do
envelhecimento, vocé é mulher e tal e eu acho que para gente é uma coisa
muito vinculada com a estética, que me parece muito diferente do processo
dos homens assim. Que para a gente envelhecer tem a ver com ficar feia,
com o vocé ndo corresponder a esse modelo de beleza que nos é imposto. E
é imposto de um jeito tdo violento que ndo é sé uma questdo de estética no
sentido de vocé se sentir bonita, mas a gente é muito avaliada pela
aparéncia, avaliada a competéncia profissional. Por exemplo: se vocé ndo
usa maquiagem, se vocé ndo estd vestida dentro daquilo que se espera,
vocé é incompetente. Eu acho que a mulher tem muito esse peso de que se
vocé ndo esta dentro de um padrdo estético que passa por um corpo de
jovem, vocé ndo é boa mesmo no ambito profissional e eu acho que isso
tem muito a ver qual o lugar que a gente ocupa, com as pessoas, O
ambiente que a gente td.” (Cassandra, 26 anos)

Leila e Cassandra afirmam em seus discursos que o envelhecimento feminino é
divergente do envelhecer masculino em diversos aspectos. Mas que, principalmente, perpassa
0 estético, a aparéncia, o fisico que, por sua vez, influenciam em diversos outros ambitos
como a competéncia profissional. Dentro desta perspectiva o ditado popular “Sou como o
vinho, quanto mais velho melhor” tende a se referir ao envelhecer masculino. Enquanto o
envelhecimento feminino é marcado pela invisibilidade e incapacidade, como traduzido pela
fala de Christina (32 anos): “Parece que as mulheres mais velhas estardo sempre
ultrapassadas e ndo terdo com que contribuir sabe”.

Sobre tais particularidades, Carmen Salgado (2002) no texto “Mulher Idosa: a
feminizagao da velhice”, cita exemplos de como a sociedade utiliza de estereotipos a fim de
proclamar que, com o passar dos anos, a mulher perde seu status atrativo e consequentemente
seu valor enquanto o homem ganha prestigio com a idade. Para a autora, a0 passo que O
feminino é o “enrugado”, o masculino ¢ o “charmoso”. A medida que os cabelos brancos
denotam “decadéncia” para a mulher, sao considerados “atrativos” para o homem. Enquanto a
velhice feminina € representada pela maldade, humor e chacota, a velhice masculina é
representada pelo sabio. A mulher é velha mesmo que possua idade inferior ao homem.
Salgado alega, portanto, que o problema de género no interior da tematica do envelhecimento
reflete o sexismo presente na sociedade que, por sua vez, é escancarado como gerofobia®’.
Pelas palavras da autora,

ndo é errado assinalar que essa discriminacdo para com a mulher idosa est&
intimamente ligada ao sexismo e é a extensdo légica da insisténcia de que as
mulheres valem na medida em que sdo atrativas e Uteis ao homem. A sobrevivéncia
da mulher, tanto fisica quanto psicoldgica, tem sido vinculada a habilidade de
corresponder ao homem e aos padrfes sociais estabelecidos que reforcam

constantemente o poder que emana do patriarcado. (SALGADO, 2002, p. 12).

47 Gerofobia: termo utilizado para descrever preconceitos e esteredtipos relacionados as pessoas idosas,
estabelecidos exclusivamente com base na idade (BUTLER; LEWIS; SUDERLAND, 1991)
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5.6 ENVELHECIMENTO FEMININO E OS RIGORES DO TEMPO BIOLOGICO

Simone de Beauvoir (2016) dedica um topico em seu livro “O Segundo Sexo” para
tratar da questdo da maturidade a velhice feminina e sua visdo é bem pessimista. Logo no
inicio de seu texto a autora considera que os rituais de passagem, aos quais as mulheres sdo
submetidas durante a vida, sdo abruptos e muitas vezes brutais, a comecar pela menstruagéo,
gque marca a entrada para a puberdade, seguida de todo o tabu enfrentando por elas em sua
iniciacdo sexual e, por fim, a menopausa. O envelhecer sentencia a mulher a clausura da

inutilidade outrora depositada em sua fecundidade:

a mulher é bruscamente despojada de sua feminilidade; e perde, jovem ainda, o
encanto erético e a fecundidade de que tirava, aos olhos da sociedade e a seus
préprios olhos, a justificacdo de sua existéncia e suas possibilidades de felicidade :
cabe-lhe viver, privada de todo futuro, cerca de metade de sua vida adulta
(BEAUVOIR, 2016, p.385)

Esta delimitacdo fisiolégica a qual a mulher é submetida, reflete em diversas
preocupacdes com o passar dos anos, as inquietagdes quanto ao envelhecer que perpassam a
possivel maternagem sdo um exemplo. A nossa colaboradora Ramona expressou sua
preocupacao quanto ao tema maternidade frente ao corpo envelhecendo

“Alias, envelhecer e maternidade ¢ algo que me preocupa bastante, essa é
uma das maiores questdes pra mim, de peso do envelhecimento, de ndo
estar com alguém e estar envelhecendo.” (Ramona, 32 anos)

“Conversei com meu ginecologista que eu fui, ta pra fazer um més, e eu
perguntei qual a idade que ele acha...e ele falou assim: “Até uns 35” e eu
estava contado até uns 40 né, ai ele falou: “Ndo, pra vocé ter uma
gestacdo sem risco, tranquila, eu te aconselharia até 35”. Eu pensei
“Nossa mas eu estou com 32”. Entdo é uma preocupagdo sim pra mim.”
(Ramona, 32 anos)

“FEu ndo tenho a pretensdio de casar, mas tem uma coisa assim entre os 35
e os 40 anos que, ai meu Deus e ai? Filhos?” (Ana, 26 anos)

A medicina € categdrica ao afirmar que a gravidez saudavel é aquela que se concretiza
até os 35 anos, a partir dai a mulher fica exposta a uma gestagdo de risco*®, este é o receio
expresso nos relatos de Ramona e Ana. A decisdo sobre a maternidade tem data de validade,
assim as mulheres sdo induzidas a lidar com seu tempo de forma cronometrada. O crivo do
norteador etario € mais forte no feminino, pois além de atender as demandas sociais e

culturais impostas, elas também necessitam responder ao chamado da natureza fisiologica.

48 Disponivel em https://revistacrescer.globo.com/Gravidez/Saude/noticia/2014/06/ser-mae-apos-0s-35-anos-
quais-0s-riscos-e-beneficios.html. Acessado em maio de 2019



https://revistacrescer.globo.com/Gravidez/Saude/noticia/2014/06/ser-mae-apos-os-35-anos-quais-os-riscos-e-beneficios.html
https://revistacrescer.globo.com/Gravidez/Saude/noticia/2014/06/ser-mae-apos-os-35-anos-quais-os-riscos-e-beneficios.html
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5.7 ENVELHECIMENTO FEMININO E A PRATICA DO CUIDADO

As mulheres tendem a viver mais que 0s homens, sete anos a mais em média, este fato
reflete nos dados que indicam que 56% da populagdo brasileira com 60 anos ou mais é
composta por mulheres, evidenciando assim que a velhice é um fenémeno majoritariamente
feminino, alguns autores se referem a esta ocorréncia como feminizagdo da velhice
(SALGADO, 2002; NERI, 2007; LINS; ANDRADE, 2018). A viuvez é maior entre a
populacdo idosa feminina bem como os divorcios, 0 que ocasiona, muitas vezes, 0 assumir a
responsabilidade de chefes de familia. (SALGADO, 2002).

Além desta perspectiva demogréfica, € importante destacar que as mulheres enfrentam
diversos desafios, resultado de leis e politicas sociais pautados por ideérios sexistas e
gerofdbicos. Entre estas adversidades estdo: violéncia, salarios inferiores, baixa escolaridade,
discriminacéo, dupla jornada, dependéncia financeira, dedicacdo exclusiva ao lar e aos filhos,
entre outros (SALGADO, 2002; LINS; ANDRADE, 2018). Nossas entrevistadas trazem a
tona ainda, o cuidado como responsabilidade feminina:

“Nossa, a vida foi f*** comigo, sabe, porque a vida toda eu so passei
cuidando das pessoas, eu tive acho que um carma na vida, é um € o outro,
sogra, sogro, mae, pai, é irmdo, todos ficaram na dependéncia e eu
cuidando. O ultimo encargo eu entreguei dia 14 de abril, faz dois anos...”
(Marta, 74 anos)

Marta relata que toda sua vida foi dedicada ao cuidado de outrem e que, além de
ultrapassar os limites do nucleo familiar integrados pelo marido e filhos, também excedeu
balizas etarias. Hirata e Guimardes (2012) nos lembram que tradicionalmente, tem sido
confiado as mulheres o encargo do trabalho domiciliar junto as pessoas idosas, as criancas,
aos deficientes e aos doentes. Esta premissa facultada a mulher advém dos reflexos da divisao
sexual do trabalho, na qual as mulheres ficaram destinadas ao confinamento dos lares
enquanto os homens habitavam as esferas publicas.

Lins e Andrade (2018) complementam que este cuidado excede questdes etérias,
como é o caso de nossa entrevistada. Segundo as autoras, as mulheres idosas sdo tanto
“aquelas que demandam cuidados, tanto do ambiente doméstico quanto do Estado, mas
também como aquelas que continuam a se responsabilizar pelas tarefas de cuidado” (LINS;
ANDRADE, 2018, p.441). Durante a conferéncia magna intitulada “O século do
envelhecimento: qual sociedade queremos construir?” oferecida por Alexandre Kalache na 2°
Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoas Idosa, ocorrida em 2010, alguns dados foram

expostos quanto ao tempo despedindo pela mulher ao cuidado com o passar dos anos:
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Quando analisamos a idade que tem essa mulher que esta prestando esse cuidando,
subsidiando o Estado e a sociedade, veremos que uma mulher muito jovem passa
uma média de 23 minutos por dia cuidando de alguém; a mulher de 30 a 49 anos
passa 50 minutos; a mulher de idade média de 50 a 64 anos, 154 minutos; a mulher
idosa, de 64 a 75, vai passar muito mais horas, 201 minutos; e a mulher velha, essa
mulher que nés achamos que é uma recipiente de cuidados, , na verdade, de todas, a
gue mais minutos passa cuidando de alguém: 318 minutos. Até as muito idosas, de
85 anos ou mais, passam trés vezes mais tempo cuidando do que as mulheres muito
jovens (BRASIL, 2010, p. 12).

Outra de nossas entrevistadas, Nisia de 64 anos, complementa sobre esta associa¢do da
mulher e o cuidado, ao relatar as expectativas depositadas sobre sua filha:

“l...] eu falava que queria ter uma filha mulher para ela ndo me colocar
no asilo e a minha filha fala olha a responsabilidade dela, mas ai eu falo
para ela que é s6 ela por cuidadores que fica tudo bem, ela ndo precisa
ficar morando aqui, mais nada.” (Nisia, 64 anos)

Apesar da mudanca de pensamento ao ser indagada pela prépria filha sobre os anseios
depositados por Nisia quanto a seus possiveis cuidados no futuro, é possivel notar que ainda
permanece intrinseco o esteredtipo do feminino e a responsabilidade sobre o zelo aos

familiares préximos.

5.8 TRABALHO FEMININO E PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

A divisdo social do trabalho baseada no sexo foi uma medida de controle feminino, a
qual impds a mulher que sua atividade laboral permanecesse no ambito doméstico. Esta
norma acarretou diversas consequéncias que sdo sentidas pelas mulheres até hoje. Estes

efeitos sdo motivos de manifestacdes e lutas por parte do movimento feminista.

[...] funcBes iguais, salarios e direitos iguais; igualdade de oportunidades no acesso
ao mercado de trabalho e a ascensdo e aprimoramento profissional. Todas essas
bandeiras séo parte do processo de conscientizacdo da mulher de seu proprio valor e
da necessidade de que ela se coloque como agente da sua liberacdo (ALVES E
PITANGUY, 2007, p. 65).

Birman (1999) afirma que o feminismo foi o grande responsavel pela plasticidade dos
papéis de género atualmente. A mulher que outrora fora destinada ao lar, cumpridora dos
afazeres domeésticos e servidora da familia, aos poucos, vai dando lugar para a mulher
independente, que busca sua autonomia financeira e emocional. No entanto, um caminho foi
sendo trilhado e nossas colaboradoras mais velhas foram personagens dessa histéria de luta
feminina.

“A minha vida foi assim muito atribulada, muito trabalho, desde os 7 anos
de idade trabalhando na roca, casei e continuei na roga. Ai depois de 7
anos de casada eu tive minha primeira menina, ai quando meu marido
morreu, minha menina com 15 anos e meu filho com 5 anos de idade, eu
fiquei sozinha, quer dizer eu e meus filhos Entéo vocé imagina a batalha.
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Morava no sitio depois as criangas precisaram de escola e eu tive que vir
para cidade por eles, porque na época nao tinha essa facilidade que tem
hoje de 6nibus e van, na época nado existia, entdo larguei da roga e vim
para cidade. Para mim néo foi legal, eu prefiro a vida no campo eu nédo
gosto muito da cidade.” (Domitila, 71 anos)

“l...] trabalhei 18 anos de secretiria em consultorio, era faxineira e
secretaria ao mesmo tempo em consultério. Entdo foi uma correria téo
grande na vida, acordar de madrugada para fazer lanche, deixar roupa
pronta, acordado as 3 horas da manhd para estender roupa, passar roupa,
para dar conta porque eu sair as 6:30 as 7 horas de casa. Entdo eu nunca
tive tempo de parar e pensar “Nossa vou ficar velha um dia”.” (Domitila,
71 anos)

Os relatos de Domitila nos mostram diversas facetas que o trabalho teve em sua vida.
Desde a infancia foi impelida a trabalhar, algo comum entre as criangas de seu tempo. Ao
alcancar a fase adulta viu-se cumprindo os deveres de esposa e devota aos cuidados com 0s
filhos. Iniciou-se uma nova relagdo com o trabalho para Domitila e que se estendeu por toda
sua vida, a sacrificante e tdo conhecida por tantas outras mulheres: a jornada dupla.

A maternidade cumpre um papel definitivo no destino dito “natural” na vida das
mulheres. Este foi o mecanismo biologico encontrado pelo patriarcado para promover a
domesticacdo feminino. A funcdo da maternagem era a Unica que escapava da desvalorizacdo
sistematica das incumbéncias destinadas as mulheres (GRANT, 2002). Ainda hoje o papel de
mée € socialmente valorizado e apesar da abertura e acolhimento da mulher no mercado, a
mesma deve alinhar as duas funcdes: profissional e méde. De acordo com Lipovetsky (2000,
p.289) "a dindmica pds-moderna da emancipacdo feminina ndo significa homogeneizagdo dos
papéis dos dois géneros, mas persisténcia do papel prioritario da mulher na esfera doméstica,
combinado com as novas exigéncias de autonomia individual”. Este novo modelo acarreta a
soma de responsabilidades e certa dose de conflito e culpa. Particularidades estas expostas nos
relatos de Domitila:

“Eu vivi pelos meus filhos, eu me anulei, eu deixei de viver minha vida e
vivi para os meus filhos até ele se casarem, se bem que eu vivo por eles até
hoje. Eu sei que nem é bom para eles porque eu sou muito grudenta, sou
muito apegada, se sai eu fico ligando, eu sei que eu até atrapalho um
pouco, eu tenho consciéncia disso, as vezes quando a mée é muito assim
chega até atrapalhar” (Domitila, 71 anos)

Domitila admite que sua vida foi vivida pelos filhos e para os filhos. Renunciou a
vivéncia no campo que lhe era tdo cara para realizar-se pelas conquistas deles. A maternidade
se faz tdo forte na vida das mulheres que toda sua existéncia é ressignificada em favor dos

filhos. Como fez Dorcelina:
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“[...] eu trabalhei, ai eu casei e continuei trabalhando, ai com dois filhos
ficou complicado e eu quis parar, e parei. Em nenhum momento me
arrependi porque era o que eu queria, cuidar da minha casa, dos meus
filhos, do meu marido.” (Dorcelina, 73 anos)

Todas essas questdes trabalhistas em conjunto com a maternidade compdem uma
intima questdao de género. A expressdo “trabalhar fora” ¢ um dos dispositivos que podemos
utilizar para compreendermos essa relacdao. Tal elocucéo é utilizada ao referenciar a mulher
que exerce funcdo profissional fora do &mbito doméstico. Trabalhar fora é trabalhar fora do
lar. Ao homem apenas dizemos que ele foi trabalhar, ndo utilizamos o “fora” neste caso. E
possivel perceber a nuance de que a dedicagdo do homem deve estar voltada ao trabalho e,
assim, prover sustento ao lar. Enquanto para a mulher, a diligéncia deve ocorrer em via dupla,
a ocupacao profissional e responsabilidade pela criacdo dos filhos e cuidados com o lar.

Esta injuncdo do feminino ao lar, muitas vezes, é posta em xeque na entrada da mulher
a velhice. Por motivos varios, diversas mulheres tém buscado a volta aos estudos, a realizacéo
de cursos ou mesmo uma ocupacéo profissional. Uma de nossas entrevistadas € um exemplo
deste experienciar na maturidade:

“Quando eu me separei eu voltei a estudar, fiz um colegial, consegui meu
primeiro emprego com 55 anos, fui gerenciar uma adega de vinho que eu
ndo entendia nada e fui aprendendo me tornei uma pessoa muito
importante na cidade devido a essa funcéo. Logico que eu estudei, eu me
preparei, é muito dificil porque vinho é dificil, hoje na cidade eu sou
conhecida com a mulher do vinho. Também fui hostess em um restaurante
da cidade durante oito anos.” (Violeta, 70 anos)

Violeta abriu-se para novas experiéncia ap0s uma separacdo conjugal, que lhe
ofereceu um novo olhar sobre suas vivéncias e possibilidades. Nossa colaboradora encontrou
nos estudos e no trabalho uma forma de ressignificar sua existéncia, adquirindo liberdade e
autonomia sobre suas escolhas. Debert (1998) aponta que as mulheres sdo mais abertas a
enxergar a experiéncia do proprio envelhecimento como um periodo repleto de
experimentacGes e oportunidades, ao passo que 0s homens consideram essa etapa da vida sob
0 prisma negativo ligado a perdas a exclusao.

Mulheres como Violeta fazem parte de uma geracdo para a qual o trabalho fora do
ambito doméstico foi uma conquista. Muitas delas foram submetidas a moral predominante de
julgamento direcionado aquelas que se aventuravam em atividades laborais remuneradas.
Ainda era habitual a vigilancia e obediéncia a figuras masculinas, primeiro o pai, depois 0
marido e por fim os filhos. Esta Gltima instancia culmina em uma geragdo de mulheres que
experimentam a alfabetizacdo ou o primeiro emprego apds os 50 anos, reflexo da liberdade

conquistada pela auséncia dessas figuras em seu cotidiano, seja pela morte do pai e/ou
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marido, seja pela separacdo conjugal, como é o caso de nossa entrevistada, seja pelo filho que
saiu de casa.

Outro ponto relativo ao trabalho que emergiu nos discursos de nossas entrevistadas
mais velhas foi a aposentadoria:

“Continuo trabalhando ainda hoje porque eu tenho energia para isso, me
aposentei por conta da necessidade de aposentar no funcionalismo com 70
anos mas eu me sinto inteira ainda.” (Anita, 78 anos)

“Mas eu acho que a gente tem que envelhecer trabalhando, fazendo as
coisas. E eu infelizmente fui aposentada muito nova, fui forcada a sair do
banco muito nova, ai eu fui demitida e me aposentei.” (Nisia, 61 anos)

Os dois relatos apresentam as dificuldades envolvidas em deixar de exercer uma
atividade laboral remunerada. No primeiro caso, devido a um cargo publico, a aposentadoria
compulsodria efetiva-se aos 70 anos de idade, muitos idosos utilizam de um trocadilho para
referir-se a este acontecimento, chamando-a de “aposentadoria expulséria”. O segundo caso
apresenta uma situagdo comum em instituicoes privadas, a demissdo de funcionarios antigos
devidos aos encargos trabalhistas e salariais elevados e a reposicdo de mao de obra mais
barata, 0s jovens.

Dados da literatura demonstram que a aposentadora recai de forma mais negativa

sobre os homens. Segundo Pacheco (2004) os homens

aposentados, sem o trabalho a que se dedicaram durante longos anos de suas vidas,
quase sempre, desenvolvem sintomas depressivos em face das dificuldades de
refazerem seus projetos de vida de uma maneira produtiva e socialmente util.
(PACHECO, 2004, p.219)

Para 0 mesmo autor, as mulheres se comportam de maneira diferente, logo procuram
se ocupar de outras maneiras, seja por meio de um outro trabalho, atividades culturais e
sociais ou ainda, retornando ao trabalho doméstico que lhe era socialmente esperado
(PACHECO, 2004). Das similaridades entre 0s géneros:

Mas, mulheres e homens aposentados que ndo tiveram oportunidade de construir ao
longo de suas vidas outras alternativas que os tornassem capazes de exprimir sua
humanidade, de se sentirem Uteis, marcam seus dias de ndo-trabalho pelas
lembrancas do tempo em que produziam, eram reconhecidos, podiam consumir e se
manter independentes”. (PACHECO, 2004, p. 220)

A temética trabalho, no discurso das mais velhas, surgiu a partir das dimensdes em que
o tema influenciou em suas vidas como os percalcos com a maternidade, a liberdade que o
trabalho proporciona e a aposentadoria. As mais jovens, por sua vez, ndo trouxeram a
temética em seus discurso, houve uma aproximagdo com o0 tema ao citarem a preocupacao

com suas situagdes financeiras na velhice.
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“Aposentada, que eu pudesse me aposentar que eu acho que ndo vai
acontecer hahaha. Mas enfim a velhice ideal seria ter condicdes
financeiras mesmo para lidar com as questdes mais proprias da velhice”
(Cassandra, 26 anos)

Talvez esse desassossego tenha vindo & tona devido a reforma da previdéncia

proposta pelo entdo governo em exercicio.

5.9 RELACIONAMENTOS, SEXUALIDADE E ENVELHECIMENTO

A convergéncia entre os temas sexualidade e envelhecimento decorreram de relatos
sobre relacionamentos por parte de nossas entrevistadas. Quando se trata de relagOes
amorosas, em especial os afetivos, as diferencas entre as jovens e as velhas séo evidentes.

“l...] ano passado eu fiquei com um menino mais novo e eu nao sabia.
Quando eu soube que ele tinha 18 nossa, eu com 24 anos e ele com 18
anos, como assim??. Eu sempre procurei nunca ficar com mais novos,
porque assim eu, madura, independente, tendo que trabalhar. Quando eu
fiquei com ele de 18 anos eu pensei nossa como assim, socorro...” (Patria,
24 anos)

“Assim eu nunca me interessei por pessoas mais novas, quando a pessoa é
muito mais nova eu penso nossa € uma crianga, tipo um ano assim de
diferenca, até mesmo da minha idade mas dependendo do jeito que se
comporta sabe”. (Dandara, 20 anos)

“Até uns 15 anos para cima de mim eu me relacionaria, agora com
pessoas 3 anos mais novas eu ja fico meio cabrera. Acho gque esse lance da
experiéncia sabe, da maturidade eu acho gue eu viso isso, pensamento por
esse lado.” (Carmem, 22 anos)

“Olha tem uma coisa que eu ndo gosto de ficar com pessoas mais novas
que eu” (Cassandra, 26 anos)
Em todos os enunciados acima podemos perceber que relacionar-se com alguém mais
novo causa certo incomodo entre as mulheres jovens. Curioso notar que mesmo aquelas que
mantém relacionamentos com pessoas mais novas nao estao livres de tais incomodos:

“[...Je eu estou namorando, mas estou namorando um menino que é seis
anos mais novo que eu entdo isso é uma questao que agora nao faz tanta
diferenca mas eu fico pensando: “Ai gente imagina, eu tenho que me
cuidar eu ndo posso envelhecer” ...” (Ramona, 32 anos)

“Tem, comecando pelo meu relacionamento porque eu namoro um cara
mais novo e isso foi um problema pra mim no comego. Porque ele é 3 anos
mais novo e quanto a gente comegou a namorar ele tinha 17 ento isso era
uma coisa que pesava pra mim.” (Minerva, 24 anos)

Para Ramona e Minerva namorar com alguém mais novo é motivo de preocupacéo.

Para a primeira entrevistada a questdo tem relacdo com a vigilancia sobre seu préprio
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envelhecer, enquanto para a segunda é a diferenca etaria entre ela e seu parceiro que lhe
causava estranhamento. Todos estes discursos proferidos por nossas entrevistadas sobre os
relacionamentos evidenciam o julgamento social e moral para com mulheres mais velhas que
se relacionam com pares mais jovens. Ao contrario dos homens que séo valorizados por suas
relagdes com mulheres mais jovens. Como bem expressa Minerva (24 anos):

“Porque socialmente a gente tem isso né, tudo bem um cara de 30 anos
namorar uma menina de 15, mas uma mulher mais velha com um menino
mais novo, as pessoas estranham mais e nem era uma idade t&o diferente,
eram sO trés anos e iSso pesou um pouco, entdo essa coisa da idade faz
diferenca sim.” (Minerva, 24 anos)

A autora Concone (2010) colabora para a compreensdo destes elementos trazidos por
nossas entrevistadas ao afirmar que relages entre homens mais jovens e mulheres mais
velhas ainda ndo séo totalmente aceitas e, muitas vezes, tais relagdes sdo postas sob suspeita
pois supbe-se que a parte mais jovem € movida por interesses escusos. No entanto, a autora
observa que existem certas situacdes, em especial movidas por mulheres famosas auxiliadas
pela grande visibilidade midiatica, que parecem reverter esta logica. Tanto é que, para as
idosas entrevistadas, ao verbalizarem sobre essas diferencas etarias em relacionamentos
afetivos, dispdem do pensamento oposto ao das jovens. Para elas relacionar-se com alguém
mais novo ndo é motivo para qualquer incomodo.

“Pode acontecer ainda quem sabe, mas assim eu ndao gosto de muito velho
n&o, vou ser sincera, eu sou velha mas eu ndo gosto de pessoa muito mais
velha que eu nao, entéo teria que ser ou na minha faixa ou um pouquinho
mais novo que eu. Quando eu casei eu tinha 25 anos e meu marido tinha
17, eu sempre fui aquela de gostar de pessoas mais jovens e hoje em dia
Nn&o posso querer um garoto de 20, 30 anos mas também ndo muito velho.
Mas a gente fala isso porgue nunca aconteceu porque se acontecer pode
até ser de 80, se eu achar graca nele acabou.” (Domitila, 71 anos)

“E afetivamente eu nunca liguei muito para idade mas apesar de ter tido
muitos namorados s6 dois ou trés eram mais velhos o resto era tudo mais
novo, eu nao sei porqué mas aparecem pessoas mais jovens na minha vida,
meu marido por exemplo é 24 anos e meio mais novo que eu.” (Maria
Esther, 73 anos)

A condicdo etaria para as mais velhas ndo é impeditivo para um possivel
relacionamento amoroso. Ao contrario das mais jovens, as mulheres idosas tém preferéncia
por homens mais novos. Esta peculiaridade talvez esteja relacionada ao papel do cuidado o
qual a mulher se dedica durante a vida. Na velhice ha a possibilidade de abdicar desta funcao,
em favor de desejos individuais ou ainda a conquista da autonomia lograda na velhice:

“Afetivamente para mim isso dai ndo é muito complicado porque desde
que eu figuei sozinha eu nunca mais quis. Tem gente ai com 80 anos que
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t& casando mas eu nunca mais quis. Eu nunca mais tive relagdo nenhuma
porque eu gosto de me divertir, eu gosto de ir em festa, amo estar no meio
de bastante gente. E ter uma relagdo para vocé dizer s6 que tem um
companheiro eu nio quero para mim” (Domitila, 71 anos)

“Quanto afetivamente eu nio quero saber, dep0is que eu me separei eu
Ndo me vejo mas junto com outra pessoa, essa sensagdo de sozinha que eu
adoro eu nao consigo ter outra pessoa ao meu lado. Sempre fui essa
pessoa que gosta de ficar sozinha e depois que cada filho seguiu com a
vida dele e ai que eu vim a ficar sozinha mesmo, eu amei.” (Violeta, 70
anos)

“E afetivamente também ndo viu, ndo quero mais nada, cobaia a gente é
uma vez s6 na vida. Tudo na vida é ser cobaia, porque vocé vai fazer a
primeira vez vocé ndo sabe o0 que vai acontecer entdo é cobaia, filho um s6
entdo cobaia uma vez s, casamento uma vez s6 entdo cobaia uma vez so.
[...] eu ndo vou querer ninguém para encostar em mim né. Porque os
velhos guerem moca novinha e eu vou pegar um de 90 se eu tenho 70, vou
comegar a minha vida de enfermagem de novo, ja cuidei muito na vida
ndo quero mais nada.” (Marta, 74 anos)

As elocugdes de Domitila e Violeta referem-se a emancipacdo feminina na velhice
muitas vezes advinda da morte ou separacdo do cOnjuge. Esta descoberta da liberdade
configura-se em um interesse maior por outras vivéncias individuais que ndo sejam de cunho
amorosas. Dados demogréaficos demonstram que as mulheres idosas sdo, em maioria, viuvas
ou separadas, ao contrario dos homens idosos que procuram por uma nova companheira
(SALGADO, 2002). Marta ainda traz a tona o papel do cuidado, ja relatado no topico
“Envelhecimento feminino e a pratica do cuidado”, que o feminino carrega em seu intimo.
Para a entrevistada permanecer sozinha na velhice, sem vinculos afetivos conjugais,
representa a possibilidade de abdicar deste papel de cuidadora em favor dos desejos
individuais.

Ainda sobre as relagdes género e o patriarcado, surge a narrativa de Dorcelina, que
demonstra de que forma o machismo intrinseco em nossa sociedade subjulga a mulher aos
homens de sua vida:

“A minha filha até brinca que vai arrumar um namorado para mim e meu
filho fica mordido de cilimes mas eu deixo bem claro que eu ndo arrumo
por mim e ndo por ele, eu Ndo arrumo porgue eu nao quero nao porque ele
ndo quer.” (Dorcelina, 73 anos)

Nossa colaboradora, segundo seu relato, no alto de seus 73 anos ainda tém que impor
suas vontades e desejos sobre as tentativas de interferéncia por parte do filho em suas

relagdes. Algumas conseguem firmar suas posicdes diante desses familiares, como € o caso de
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Dorcelina, outras ainda vivem a sombra destes homens que as impedem de enxergar a si
mesmas como capazes e potentes.

Sobre a vivéncia de relacionamentos na velhice, nossas entrevistadas idosas abordam
um componente marcante: a sexualidade.

“Mas nesses 26 anos sozinha eu nunca quis rela¢do com ninguém. Légico
que tiveram interessados, ainda tem inclusive. Tem muita gente que liga
vamos sair, vamos conversar, vamos nos conhecer melhor, isso tem sim. O
envelhecimento ndo alterou essa parte dos interesses sabe, isso sempre vai
existir, se vocé quiser vocé vai tentar um relacionamento mas é que eu
nunca me interessei.” (Domitila, 71 anos)

“Mas assim nunca apareceu e eu também nunca procurei, e também sabe
de uma coisa ndo quero compromisso, eu quero sair, quero viajar e se a
gente comega o relacionamento tem que se dedicar e eu ndo estou afim
ndo. N&o que a gente ndo tenha necessidade assim sexual mas eu jamais
iria para cama com alguém se eu ndo amasse muito, eu ndo relaciono vida
sexual sem amor.” (Dorcelina, 73 anos)

“Claro que a parte libido também influencia porque o homem continua
ainda mas a mulher muda porque ela comeca a se interessar por outras
coisas, mais 0 seu carinho e o contato, outros estimulos” (Celina, 66 anos)

Domitila, Dorcelina e Celina nos lembram de algo que a sociedade tenta a todo custo
esconder, a existéncia da sexualidade na velhice. Atualmente o erotismo ao envelhecer é
diminuido a apenas gestos de ternura e carinho. Se, porventura, as condutas extrapolarem o
socialmente aceitavel, os estereotipos como “tarado”, “safado”, “velho babdao” dao conta de
taxar estes velhos. No caso das mulheres o estranhamento é ainda maior e rotulos jocosos sao
facilmente destinados a estas. Tais atributos minam as possibilidades do exercicio da
sexualidade na velhice (IACUB, 2007). A assexualidade domina o imaginario social quando
se trata da vetustez. Vemos pelas falas de nossas velhas que esta ndo € a realidade de quem
vive este periodo da vida, segundo as mesmas, a eroticidade ndo se perde com o passar dos
anos, a libido ndo esvazia-se no tempo, portanto, sexo, interesses e novos estimulos podem e

devem fazer parte da velhice.

5.10 A INFLUENCIA MIDIATICA NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO
FEMININO

A midia cumpriu um papel fundamental no despontar da juventude como valor social
e cultural e colabora até hoje na manutengdo deste status, como explorado no terceiro capitulo
deste escrito. As imagens e o0s textos midiaticos sdo ferramentas utilizadas em prol de uma
ideia a ser colocada em pratica, seja a favor do consumo, do controle, da passividade, da

alienagdo, entre outros. Segundo nossas entrevistadas a midia colabora para a manutencédo e
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fortalecimento dos discursos acerca dos estereétipos de beleza e velhice contemporaneos.
Maria Esther, 73 anos, aponta que:

““A grande midia para eles interessa ter pessoas mais jovens, mas belas,
mais brancas. Eu acho que as pessoas mais de idade s&o muito pouco
aproveitadas na midia, ndo tem muita chance, é uma luta.” (Maria Esther,
73 anos)

A partir desta fala podemos analisar a midia como uma grande propagadora de um
ideal de beleza a ser seguido e que ndo apenas obedece a um padrdo corporal como também
subordina-se a um quesito etario, no caso, a juventude. A feiura atualmente esta intimamente
atada a velhice e também “é a maior forma de exclusdo socialmente validada” (NOVAES,
2011, p.478). O velho é o gasto, o decadente e principalmente, o feio. Enquanto o jovem é o
valorizado, o admirado e, acima de tudo, o belo. Coletamos algumas noticias, divulgadas na
midia recentemente, que respaldam a fala de nossa colaboradora e reforcam este estigma
etario da beleza:

Musa polonesa de 36 anos diz que ndo vai mais posar sexy para

calendarios por estar 'velha demas'
PLRCICADA M ARI30R - 10008

49

et B

Charlize Theron reclama que aos 40 anos s6 a querem no
cinema no papel de mde
por CARAS Digital

50

49 Disponivel em https://revistamonet.globo.com/Celebridades/noticia/2018/11/musa-polonesa-de-36-anos-diz-
que-nao-vai-mais-posar-sexy-para-calendarios-por-estar-velha-demais.html Acessado em abril de 2019.

%0 Disponivel em https://caras.uol.com.br/cinema/charlize-theron-reclama-40-anos-querem-no-cinema-papel-de-
mae-mulher-maravilha-machismo.phtml Acessado em abril de 2019
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Madonna desabafa sobre peso da idade: "Estou sendo
punida por ter 60 anos”

Renata Noguelra
De UOL, em S3o Paulo
04/05/2019 14h51
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As noticias dispostas acima reforcam a ideia de que mulher conforme envelhece deixa
de ser aceita no exercicio de alguns papéis sociais, destinando-as a outros de acordo com seu
nicho etario ou simplesmente excluindo-as e/ou invisibilizando-as. O envelhecer sentencia a
mulher a clausura da inutilidade outrora depositada em sua eroticidade e fecundidade, como

Simone de Beauvoir (2016) ja nos alertava:

a mulher é bruscamente despojada de sua feminilidade; e perde, jovem ainda, o
encanto erético e a fecundidade de que tirava, aos olhos da sociedade e a seus
proprios olhos, a justificacdo de sua existéncia e suas possibilidades de felicidade :
cabe-lhe viver, privada de todo futuro, cerca de metade de sua vida adulta
(BEAUVOIR, 2016, p.385)

A escolha por uma noticia que trouxesse a cantora Madonna como personagem nao foi
aleatOria, pois até pouco tempo atrds a mesma era considerada referéncia em termos de
envelhecimento saudavel, pois sua aparéncia fisica em nada nos remetia ao envelhecer.
Pereira e Penalva (2011) inclusive dedicaram um capitulo no livro “Corpo, Envelhecimento e
Felicidade” justamente para tratar da persona Madonna e a juventude no pos 50 anos, mas,
como vemos pela noticia, nem ela foi capaz de enganar o tempo e consequentemente a midia.
No entanto, é justamente este ndo aparentar a idade que se faz presente nas elocucdes de Ana

e Cassandra:

“.. as marcas nunca usam pessoas mais velhas, a menos que seja para
falar de um produto para pessoas mais velhas, mas sdo pessoas mais
velhas maravilhosas. Ou aquelas ddo muita aparéncia de serem mais
novas e todo mundo fica “uau olha so, ela tem 60 mas parece que tem 40,
que incrivel”. (Ana, 26 anos).

“E também sempre essas imagens que aparecem sdo de uma forma muito
natural, como se fosse natural até aquele tipo de corpo, vocé é um corpo
jovem sempre ou uma pessoa mais velha mas com o corpo enxuto, usando
o0 termo que eu vejo muito usado.” (Cassandra, 26 anos)

51 Disponivel em https://entretenimento.uol.com.br/noticias/redacao/2019/05/04/madonna-desabafa-sobre-peso-
da-idade-estou-sendo-punida-por-ter-60-anos.htm Acessado em maio de 2019
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Ana e Cassandra apresentam em seus relatos que, por vezes, ndo importa o digito
presente na sua certiddo de nascimento, o importante € ndo aparentar a idade em si. Este
mecanismo é muito utilizado pelos meios de comunica¢do midiaticos que se baseiam na via
do elogio, isto é, o enaltecimento aquelas mulheres que ndo aparentam a idade que realmente
tem, também conhecidas como “ageless”, que em traducdo livre significa “sem idade”
(GOLDENBERG, 2015). Este conceito refere-se aquelas mulheres que divergem da norma
vigente, contestam qualquer rétulo ou imperativo relacionado a idade, seja comportamental ou
fisico. Como estamos tratando do midiatico neste topico nos atentaremos a questdo fisica

desta concepcao.

Elas tém mais de 50 anos!
Christine Fernandes e mais famosas que arrasam

Famosas com mais de 50 que mantém beleza e jovialidade
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Vogue Portgl arg 2019 Vogue Alemanha Margo 2019
Sharon Stone 61 anos >3 Isabela Rosselini 66 anos 5

52 Disponivel em https://www.bol.uol.com.br/listas/christine-fernandes.htm Acessado em abril de 2019

53 Disponivel em https://www.vogue.pt/editorial-vogue-maio-2019. Acessado em abril de 2019

54 Disponivel em https://models.com/work/vogue-germany-vogue-germany-march2019-covers. Acessado em
abril de 2019



https://www.bol.uol.com.br/listas/christine-fernandes.htm
https://www.vogue.pt/editorial-vogue-maio-2019
https://models.com/work/vogue-germany-vogue-germany-march2019-covers

115

A primeira imagem é bem direta, especialmente em seu texto, ao explicitar que o
estere6tipo feminino que mais se aproxima da juventude é valorizado. Percebe-se que é
impossivel determinar ao certo a idade de qualquer uma das mulheres da imagem, sabe-se dos
50 anos por informacgédo da propria noticia, pois ndo ha qualquer evidéncia quanto a marcas do
tempo nas mulheres da imagem. As proximas fotos sdo ainda mais emblematicas, pois
retratam celebridades conhecidas tanto pelo reconhecido talento em suas profissdes quanto
por terem exercido o papel da mulher fatal, sexy symbol, afinal poucos ndo conhecem, ao
menos de nome, Sharon Stone e Isabela Rosselini. No entanto, as imagens revelam uma
juventude preservada, sexualidade aflorada, poses altivas e nenhuma ruga ou cabelo branco
aparente. Definitivamente as imagens ndo foram feitas para exaltar a velhice, ao contrario,
foram tomadas como parametros de uma possibilidade de quebra das barreiras do tempo, isto
é, servem como um vislumbre de uma juventude cristalizada em corpos cujo tempo néo tem
efeito algum. Este mecanismo é reconhecido na fala de uma de nossas colaboradoras:

“Mas € que assim comigo acontece ao contrario porgue eu tenho 78 anos e
ai acontece direto de alguém falar que eu ndo parego de 78 anos e nossa
eu fico cheia. Semana passada mesmo uma mulher falava que nao
acreditava, que ndo era possivel de eu ter 78 anos. Mas assim modéstia
parte eu sou durinha, eu tenho uma bunda inteira e todo mundo acha que
“imagina ndo pode ser uma mulher de 78 anos”. (Anita, 78 anos)

Nesta passagem de Anita revela o quéo enaltecedor é ser reconhecida como “ageless”
ainda mais pelo olhar julgador do outro: “acontece direto de alguém falar que eu ndo pareco
de 78 anos e nossa eu fico cheia” Para a nossa entrevistada ndo ser identificada como uma
velha de 78 anos é um elogio e tanto. Todavia, ha de se considerar que este mecanismo, ao
modo como ¢ utilizado pela midia, € muito perigoso, pois tende a ser entendido como possivel
a qualquer sujeito, desconsiderando a multiplicidade do envelhecer e todas as variaveis que
influenciam este processo. A propagacdo midiatica que valoriza o semblante juvenil, faz que

as mulheres acreditem que

detém o controle da agdo do tempo sobre sua aparéncia fisica, 0 que demanda
dedicagdo sacrificio e disciplina. O corpo é, antes de tudo, mérito seu. Magro e
vigoroso, esculpido musculo a musculo, ele é parte de um “estilo de vida” que busca
a autorrealizacdo através de um conjunto simbolico de sinais distintivos
conquistados por esforco proprio [...] o corpo da “mulher-madonna’ esta a
disposicdo para ser renovado, reconstruido, reinventado- esportes radicais, cargas
diferentes de trabalho muscular, aumentando e diminuindo volumes para que se
aproximem mais ou menos de um dado modelo de juventude e feminilidade
(PEREIRA; PENALVA, 2011, p. 141)
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O aparato midiatico, por meio do elogio ao ndo envelhecer, promove uma corrida
contra o tempo, ou melhor, contra as acdes do tempo e oferecem como ferramenta o
comparativo. Como expresso nas falas de Cassandra, Leila e Dorcelina:

“Eu acho que totalmente, eu acho que é uma das coisas que talvez mais
pese assim porque quando a gente vé esses corpos tipo tanto em
propaganda, quanto vendendo ideias assim, coisa que a gente acredita,
coisa que enfim né, se identifica, passa muito por essa questao de vocé
querer ter esse tipo de corpo também né, entende. Comega a se sentir mal
com barriga, com flacidez, com celulite, que sdo coisas que tem a ver
enfim com o corpo, que existe mas que também tem a ver com esses sinais
do envelhecimento. Entdo eu acho que a midia tem um papel muito
fundamental assim.” (Cassandra, 26 anos)

“[...] vocé pensa que aquela estética que aparece na TV, que ela é
alcancavel, ou que ela tem que ser a todo custo, “eu tenho que” sabe, “se
ela consegue porque que eu ndo posso ficar com uma aparéncia mais
Jovial”, mas na midia ndo mostra o preco disso né, tanto no financeiro
quanto no emocional pra passar por tudo isso né, pelo bisturi, por uma
agulha na testa, ndo mostra o custo disso.” (Leila, 27 anos)

“Entdo ¢ sempre mulher bonita, mulher jovem, mulher sarada mas a
realidade ndo é essa entdo € uma ilusdo. E muitas pessoas ficam atras
disso.” (Dorcelina, 73 anos)

A comparacéo a qual a midia explora desnovela em frustracdo constante por perseguir
um ideal, mas talvez nunca o alcancar totalmente. Além disso, impde uma vigilancia tamanha
sobre o corpo aprisionando-se nele na busca constante por melhora-lo, aperfeicoa-lo,
rejuvenescé-lo. Ainda temos que levar em consideracdo que com o advento das midias sociais
como “Facebook” € 0 “Instagram”, este mecanismo de comparacdo tem se tornado cada vez
mais perverso. Segundo nossas entrevistadas:

“Coisas que antes vocé ndo olhava. Vocé comeca a olhar muito pelo
contexto social e a influéncia que vocé sofre assim de todo mundo mesmo.
Eu mesma sigo um monte de musa fitness no Instagram e varias coisas
que eu ndo reparava, hoje em dia eu reparo sabe ...” (Ramona, 32 anos)

“Nossa muito, muito mesmo, eu acho que é bom pra vocé refletir e se
aceitar mas por outro lado te deixa muito mal e eu até tinha parado com o
Instagram, porque la tinha aquelas blogueiras famosas e tem gente
comum, normal e eu fico me comparando e isso me faz muito mal. Porque
realmente ndo tem como ndo ficar o dia inteiro sem conectar e €
Instagram, Facebook, Whatsapp, é tudo que te deixa bem fragil.” (Patria,
24 anos)

“Todo mundo me fala que o Instagram é um disparador de deixar as
pessoas muito frustradas e muito mal por conta desses digital influencers”
(Christina, 32 anos)
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Ramona e Patria em seus relatos afirmam que se afetam com as imagens retratadas
nesses espacos online em comparacdo com as suas realidades. Christina se junta as demais
colaboradoras para afirmar o quanto estas redes sociais sdo prejudiciais as subjetividades
femininas. Fragilidade e frustracdo foram apenas dois adjetivos utilizados por nossas
entrevistadas para explicar o resultado desta interacdo toxica com as redes sociais.

Em estudos realizados por Hogue e Mills (2019) a influéncia das midias eletronicas
sobre a percepcdo sobre seus corpos em comparagdo com 0s expostos nestas redes, vao ao
encontro com o que € relatado por nossas colaboradoras. Para as pesquisadoras, mulheres
adultas engajadas nas redes sociais tém maior tendéncia a desenvolverem distorgdes negativas
quanto a prépria imagem. Também ndo podermos desconsiderar que estes espacos eletrdnicos
também d&o voz aos julgadores que ndo deixam escapar a oportunidade para tecer criticas:

“Eu até estava vendo no Instagram, eu sigo tudo, eu sigo a Xuxa dai tinha
uma parte que tinha uma foto dela com o rosto enrugado e ai uma pessoa
falou assim: “Nossa como vocé ti velha” E ela falou assim: “Como eu
envelheci? Como eu estou velha? Claro que eu envelheci, claro que eu
estou velha, eu estou viva, eu estou vivendo e é o que vai acontecer com
todo mundo, inclusive vocé”. Entio né, é uma cobranca, imagina pra essas
pessoas assim famosas entdo...” (Ramona, 32 anos)

Interessante nossa entrevistada trazer um relato de Xuxa pois desde que a
apresentadora resolveu assumir seu envelhecimento, a mesma vem sendo atacada
fervorosamente neste espaco virtual. Aos 56 anos, Xuxa recusa-se a fazer uso de qualquer
procedimento estético que visa esconder as marcas do tempo. O julgamento nédo se restringe a
mulheres mais maduras como Xuxa. Outra famosa, Tatd Werneck, também foi repreendida,
aos 35 anos, por expor leves rugas em formacédo. Este tipo de ataque esta se tornando cada vez
mais comum nas redes sociais, envolvendo pessoas com visibilidade midiatica ou ndo. Pela
ojeriza aos atributos fisicos envelhecidos, ha cada vez mais cobrancas por obedecer a um
padrdo estético pautado no juvenil, caso o0 sujeito ndo se encaixe neste ideal os julgamentos

negativos e insultos se fazem constantes.
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Estas midias sociais também contribuem com a propagacdo da luta pelo ndo

envelhecer por meio da divulgacdo de imagens e textos que, apesar de terem conotagdo

jocosa, incentivam a utilizacdo de procedimentos para fins estéticos. A exemplo temos

imagens que fazem anedota com a toxina botulinica, também conhecida como botox, que

paralisa os musculos faciais protelando a formacéo de rugas e sulcos na pele:

% Disponivel em https://mdemulher.abril.com.br/beleza/sim-a-xuxa-tambem-envelhece-e-ninguem-deveria-

critica-la-por-isso/ Acessado em abril de 2019

% Disponivel em https://www.hypeness.com.br/2018/08/sem-perder-a-classe-tata-werneck-responde-criticas-

por-rugas/ Acessado em janeiro de 2019
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com botox

Felix Pascoa!

Amor nao é
aquilo que vocé
torce para que

nunca acabe.

O NOME DISSO ¢

UCERECUNHEC[ QUE SEU

ﬂ[RMﬂTﬂlOGISTA £ DOS BON:

DERMATOSINCERA
“ by Dermanote &

PEDE SEUR PARI\ H IllM]E
Estas imagens sdo conhecidas como uma linguagem da internet, também chamada de
“meme””>’, que visa uma replicacio instantanea, possivel em ambientes como as redes sociais
virtuais, disseminando ou replicando ideias, valores e, muitas vezes, preconceitos. Tais
imagens e frases tem forte impacto sobre as relaces que estabelecemos conosco e com 0
mundo a nossa volta. Nossas entrevistadas relataram que sentem a midia como grande
influente no seu relacionamento com o corpo e com sua idade:

“acho que a midia com certeza produz muito efeito sobre a forma com que
eu me relaciono com meu corpo, essa coisa da idade também e mesmo esse
discurso de depois dos 30 tudo comeca a decair, ndo que ndo tenha um

5" MEME:(inglés meme, reducdo do grego mimema, -atos, imitagio, copia) substantivo masculino 1. Imagem,
informacdo ou ideia que se espalha rapidamente através da internet, correspondendo geralmente a reutilizagéo ou
alteracdo humoristica ou satirica de uma imagem. 2. ldeia ou comportamento que passa de uma geracao para
outra, geralmente por imitagcdo. Disponivel em https://dicionario.priberam.org/meme acessado em junho de
2019.
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efeito, que existe € um corpo humano que passa por um processo, eu vejo
que é uma coisa vendida muito forte, que depois dos 30 vocé tem que se
preocupar com uma série de coisas porque agora vocé ndo € mais jovem, e
nao ser mais jovem implica em uma série de outras coisas que vocé agora
tem que dar tempo. Entdo eu acho que a midia também provoca muito
nisso na gente e nunca no sentido de colocar a gente para pensar sobre
isso, como uma possibilidade, sempre o imperativo mesmo, algo que a
gente tem que seguir se vocé quiser ser feliz, se quiser se aceita né, me
parece um pouco isso assim” (Cassandra, 26 anos)

“Entdo pode ser, eu ndo posso afirmar, mas pode ser que eu tenha sido
influenciada a ter esses planos até os 30 anos somente, porque vocé vai ver
0 protagonista da novela ele s6 tem 30 anos, dai pra frente ndo sei o que
acontece na novela e eu ndo sei 0 que acontece com as pessoas. Mas tem
gente que acha que ficar nessa fase de novela até os 30 anos e depois tem
que fazer de tudo pra que ndo acabe, e ai passa momentos assim e vocé vé
que ja chegou e vocé nem aproveitou” (Dandara, 20 anos)

Cassandra e Dandara afirmam que o relacionamento que se estabelece entre as
expectativas corporais e de vivéncias é atravessado pelo aparato midiatico. Novamente entra
em cena, nas falas de nossas entrevistadas, os 30 anos de idade, fase etaria esta ja discutida na
categoria “O medo e a coragem de envelhecer no contemporaneo” deste escrito. Interessante
elas trazerem este dado em consonancia com a midia, pois 0s proprios instrumentos
midiaticos divulgaram de forma massiva a histéria de uma jovem russa que ao completar 30
anos, organizou o funeral da juventude. Claro que a mesma foi a primeira responsavel pela

difusdo das imagens em suas redes sociais.

Como ja expomos neste texto, os 30 anos sdo uma idade significativa na vida da
mulher que é reforcada pelo poderio midiatico, que também transforma as ja dificeis

condigdes de aceite do envelhecimento em espetaculo publicitado. Debord (2003, p.14) dizia

%8 Disponivel em https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/03/27/mulher-encara-chegada-dos-30-
com-um-funeral-da-juventude-cheio-de-humor.htm Acessado em janeiro de 2019



https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/03/27/mulher-encara-chegada-dos-30-com-um-funeral-da-juventude-cheio-de-humor.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/03/27/mulher-encara-chegada-dos-30-com-um-funeral-da-juventude-cheio-de-humor.htm

121

que “o espetdculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre pessoas,
mediada por imagens”, assim, o importante ndo ¢ a imagem em si, mas 0 discurso que esta
mesma carrega e que é propagado cotidianamente pelos veiculos de divulgacdo em massa e
que de alguma forma atinge os espectadores. A divulgacdo destes arquétipos corporais
influenciam sobre a forma com que nos relacionamos com NOSSOS COrpos € com O NOSSO
envelhecer. O comparativo e a expectativa pela possibilidade de alcance do padréo jovial e
corporal exposto midiaticamente, movimentam uma maquina consumidora e adoecedora que
influencia diretamente na subjetividade feminina.

As colaboradoras mais velhas desta pesquisas ainda explicitam o outro lado da midia
em compasso com a velhice: os estereétipos dos velhos.

“Eles vendem uma velhice de mentira. Nas novelas sempre é a empregada,
a curandeira nunca é uma poderosa. As vezes tém a velhinha cocota e isso
é uma invencdo.” (Dorcelina, 73 anos)

“Na televisdo a velha estd la so lendo jornal, ndo faz barulho o idoso. Pée
velho junto na roda sabe, e se ele ndo quiser entrar na roda ele tem que se
virar também sabe, dizer “eu também estou viva, eu estou aqui” (Marta, 74
anos)

Nas imagens acima temos a esquerda a atriz Fernanda Montenegro como Dona
Mercedes, a benzedeira da novela “O outro lado do paraiso” exibida pela Rede Globo no ano
de 2018. E a direita, a personagem “Velha Surda” que depois de 13 anos fora do ar, voltou as
telas televisivas fazendo humor grotesco sobre a velhice em 2017.

Para Marta de 74 anos:

“Parece que mostra essa velhice excluida sabe, eu ndo sou assim, claro
gue eu vejo nos outros, eu vejo isso fora, mas ndo tem sé essa velhice, tem
que a velhice como a minha.” (Marta, 74 anos)

A entrevistada nos atenta para a multiplicidade do envelhecer e a abertura de diversas
possibilidades de viver a velhice de forma livre e ndo de acordo com convencgdes sociais, tema

este que Mirian Goldenberg (2015) explora em seu livro “A Bela Velhice”. Estas outras
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facetas do envelhecimento ainda sdo pouco exploradas e merecem espago e destaques
midiaticos. No entanto, quando se trata do tema envelhecimento o mecanismo utilizado pela
midia é o da espetacularizacdo da negacdo da velhice, cujo principal alvo é a mulher. Seja
pela critica, seja pelo elogio, seja pela imagem da velha, seja pela imagem da jovem, o
interdito ao envelhecer esté explicito em propaganda, matérias jornalisticas, blogs e paginas

da internet.

5.11 FINITUDE E ENVELHECIMENTO

“O ser humano ¢ o unico de quem se pode afirmar que ¢ consciente da morte”
(RODRIGUES, 2011, p. 357). E esta consciéncia do morrer est4 substancialmente focada na
velhice, como se a morte fosse particular dos velho. Sobre tal aspecto o escrito Luis Fernando
Verissimo em sua cronica “Indo”® nos atenta para certas curiosidades que remontam a
velhice a morte: “Curiosa palavra. Idoso. O que acumulou idade [...]. Se € que n&o significa
alguém que esta indo, alguém em processo de ida. Em contraste com os que ficam, 0s
ficosos...”. E finaliza “Preciso comecar a agir como um idoso. Dizem que entre eles idoso
nao fala em quem chega a velhice como alguém a beira do timulo. Dizem que esta na zona
de rebaixamento”.

Claro que a velhice se destaca como ultimo estagio da vida, no entanto, a finitude esta
a espreita de todos os seres viventes. Como diz o ditado popular: “Para morrer basta estar
vivo”. Em nosso estudo foi observado que falas a respeito da morte vieram a tona
principalmente no grupo formado pelas mais jovens:

“l...] mas ndo é s6 medo de envelhecer, é um pouco... morte. E uma coisa
muito ligada o medo, o envelhecer e 0 medo da morte” (Ramona, 32 anos)

“Essa aproximagdo com a morte, acho que nem tem tanto a ver com o
tempo assim, porque o tempo eu vou levando um dia de cada vez, mas essa
coisa da morte assim, a gente se depara com alguma coisa que leva a isso,
eu fico desesperada e penso: “Eu ndo vivi tudo ainda, eu preciso viver
mais” (Patria, 24 anos)

“Para mim a perda é um problema entdo o envelhecimento é um problema
porque se aproxima da morte.” (Dandara, 20 anos)

Ramona, Patria e Dandara expressam que o medo de envelhecer esta intrinsecamente
atado ao medo da morte. O envelhecimento nos lembra de que somos seres finitos, em uma

sociedade que tenta incansavelmente mascarar tal fato. Se em outras épocas a morte sempre

%9 Disponivel em https://acervo.estadao.com.br/pagina/#!/20060910-41235-nac-143-cd2-d14-not. Acessado em
maio de 2019
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esteve presente no cotidiano social, afinal, com a expectativa de vida entre trinta e quarenta
anos, a finitude apresentava-se com muito mais frequéncia, exposta aos olhos de todos,
envolta de rituais funebres. Atualmente com esperanca de vida cada vez mais alta, a morte foi
sendo arrastada para longe do olhar dos vivos (ELIAS, 1983). Como Rodrigues (2011, p. 383)
aponta: “Na sociedade talvez mais mortifera que a humanidade ja produziu[...] o morrer
tornou-se pouco familiar, deslocado para asilos, hospitais, afastado dos vizinhos e das
criangas”. Com a morte reclusa, a juventude acreditam-se amortal, mas eis que a velhice nos
recorda que o morrer faz tanto parte da vida quanto o proprio viver.

Outra fala nos chamou a atencé@o nas entrevistas foi a de Ana (26 anos): “Parece que
ser velho é morrer antes da morte em alguns casos.” Esta elocucdo representa que a velhice
ndo apenas carrega consigo o estigma da morte concreta, mas também da morte simbdlica,
isto é, da morte social. As percepcbes negativas sobre a velhice como um periodo de perdas
de autonomia, de independéncia, da capacidade de trabalho, dos papéis sociais valorizados
robustecem a ideia de que, por vezes, é melhor morrer do que envelhecer (GIOACOMIN;
SANTOS; FIRMO, 2013). Afinal, viver como velho atualmente é morrer socialmente e o
destino € a invisibilidade.

No grupo mais velho falas acerca da morte ndo emergiram de forma explicita. Os
discursos sobre a tematica dizem respeito, principalmente, a0 medo da perda de entes
queridos e ndo o temor pela morte de si:

“O que eu tenho é pena por ter pouco tempo para ficar aqui, ndo tenho
medo de morrer, ja tive muito medo de morrer na juventude mas hoje eu
ndo tenho mais.” (Dorcelina, 73 anos)

“Meu medo hoje é de perder um filho, para isso eu ndio estou preparada,
até porque a morte ndo é privilégio do velho né, assim como a doenca
também ndo é.” (Dorcelina, 73 anos)

As velhas que tocaram no assunto deixam bem claro o entendimento de que a morte é
um processo natural inerente aos seres viventes, o que torna a velhice, em realidade, um
privilégio. Afinal, apenas alcancam a vetustez aqueles que ndo ficaram pelo caminho, como
Beauvoir afirma “Morrer prematuramente, ou envelhecer: ndo ha outra alternativa”
(BEAUVOIR, 2018, p. 297).

Apesar dessas mulheres ndo verbalizarem de forma direta sobre a morte, elas
encontraram um outro caminho para falar sobre a finitude, ou melhor, sobre o processo de
finitude em conjuntura com o medo de “dar trabalho”:

“Quando for a hora de eu ir embora é pa puf, fui embora. Porque todo
mundo vai morrer né, se nasceu tem que morrer, mas que va sem dar
trabalho.” (Marta, 74 anos)



124

“A partir da hora que eu ndo tiver condigoes financeiras de pagar uma
pessoa, de manha e a noite para cuidar de mim eu peco aqui para Vocés
quatro, eu ndo quero ficar aqui, eu quero ir para um asilo”. Porque ld
existe alguém pago para cuidar de vocé, porque aqui se minha filha quiser
cuidar de mim ela tem um marido e ele ndo tem nada a ver com isso, meu
filho eu sei de todo 0 amor que ele tem por mim mas sua mulher ndo tem
nenhuma obrigagdio de cuidar de mim.’ (Domitila, 71 anos)

“Eu falei com os meus filhos sabe, porque eu gosto de planejar tudo antes,
de que quando eu ficar dependente para eles me colocarem numa casa de
repouso, eles falam: “mde vai ld ficar quieta vai na sua casa quando
chegar esse momento a senhora ndo vai poder opinar porque a gente que
vai tomar conta da senhora”. (Dorcelina, 73 anos)

As elocugdes acima expressam a preocupacdo em “dar trabalho”, principalmente aos
familiares. Domitila e Dorcelina, inclusive, manifestaram que ja foi explicitado aos filhos o
desejo de priorizar a estadia em casa de repouso ou mesmo um asilo, do que permanecer a
mercé dos cuidados dos progenitores. Assim como nos fala Giacomin, Santos e Firmo (2013,
p. 2.492) “conscientes de uma finitude cada vez mais préxima, percebida no corpo-vivido, 0s
idosos procuram 0s servigos na esperanca de minimizar sofrimentos proprios e alheios, sejam
eles de fundo moral, espiritual, fisico, psicoldégico e ou funcional”. O fato de necessitar dos

cuidados de outrem, principalmente dos familiares, assusta mais do que a propria morte.

5.12 ENVELHECER COMO DESSINTONIA ENTRE O TEMPO VIVIDO E O
TEMPO SENTIDO

Um elemento que nos chamou a atencdo em diversas falas nos dois grupos etarios
estudados foi a assintonia entre o tempo vivido e a idade cronologica. Simone de Beauvoir
nos ensina que a “velhice é particularmente dificil de assumir, porque sempre a consideramos
uma espécie estranha: sera que me tornei, entdo, uma outra, enquanto permane¢o eu mesma?”
(BEAUVOIR, 2018, p.298). Da mesma forma, a escritora Cecilia Meireles em seu poema
“Retrato” questiona-se: “Em que espelho ficou perdida minha face?” (MEIRELES, 2001,
p.18). Estas indagacGes levantadas por estas autoras também estdo presentes nas falas de
nossas entrevistadas:

“Eu tenho 32 anos e para mim parece que, das vezes, eu me olho e eu me
vejo com aparéncia mesmo sabe, é uma coisa louca, ndo é sentir-se, ndo
sei se da para a gente separar o dentro e o fora. Na verdade, parece mais
conflitante ainda porque parece que eu sou uma pessoa por dentro e a
hora que eu me olho no espelho parece que eu t6 me tornando uma outra
pessoa por fora. Parece que ndo condiz assim sabe aquela aparéncia com
aquilo que eu costumo ser, com 0 que sempre costumei ser, com 0 que eu
sempre costumei ver” (Christina, 32 anos)
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“l...] ai isso é um pouco confuso porque eu tenho 24 anos mas eu ndo
sinto como se tivesse 24 anos, entdo isso é um problema as vezes. Parece
que eu parei nos 17 anos e eu sO percebo que nao tenho mais 17 quando
eu encontro pessoas de 17. Ai eu: “Td eu nao tenho mais essa idade, mas
eu também n&o consigo me encaixar nesse padrao mulher feita, nossa sou
mulher adulta” e isso tem um visual né.” (Minerva, 24 anos)

“[...] a mente nio envelhece né, o corpo sim” (Minerva, 24 anos)

“Eu sou uma pessoa velha, com 71 anos, eu ndo me sinto velha vou
admitir” (Domitila, 71 anos)

“E até hoje assim eu ndo me sinto velha sabe, eu tenho que me olhar no
espelho para perceber que eu tenho uma certa idade, por dentro ndo tenho
nenhuma doenca.” (Violeta, 70 anos)

“Mas eu ndo me considero ainda velha, eu me considero idosa assim.
Continuo trabalhando ainda hoje porgue eu tenho energia para isso, me
aposentei por conta da necessidade de aposentar no funcionalismo com 70
anos mas eu me sinto inteira ainda.” (Anita,

78 anos)

“Eu também ndo sei se eu aceitei também a idade sabe, porque eu estou
com 74 anos mas eu ndo me sinto velha, ndo me sinto com 74 anos, eu me
sinto muito bem com essa idade.” (Marta, 74 anos)

Todas as elocugdes acima descrevem a dificuldade individual de conjuncdo entre a
idade sentida e a idade vivida. Alguns autores (BARAK E SCHIFFMAN, 1981; EDMONDS,
2002; SILVA, 2014) versam sobre esta complexidade da percepcdo do sujeito entre como o
mesmo se sente e como ele € visto ou se vé. Para compreendermos tal questdo precisamos
retornar a ideia de que o envelhecimento € um processo biopsicossocial individualizado e que,
portanto, ¢ sentido e experienciado de forma diferente por cada sujeito, isto ¢, “ndo se
envelhece da mesma forma, no mesmo ritmo e na mesma época cronologica” (CARDAO,
2009, p.32).

Esta variacdo sobre a forma com que o envelhecimento é experimentado influencia na
autopercepcao da idade que ndo esta presa a idade cronoldgica, expressa imutavelmente na
certiddo de nascimento, mas sim a idade a qual o individuo, por meio de suas experiéncias
internas e externas, sente pertencer. Para a psicologia tal questdo ¢ entendida como “idade
cognitiva” ou “idade subjetiva”, conceito este desenvolvido por Tuckman e Lorge, em 1953,
no campo na gerontologia (SILVA, 2014). Segundo Silva a idade subjetiva pode ser

entendida como

um constructo multidimensional, ja que engloba as seguintes determinantes: a idade
sentida pelo individuo (feel age); a idade que corresponde aos seus interesses
(interest age); a idade que transparece o0s seus atos (do age); e a idade da sua
aparéncia (appearance age) [...]. Além disso, a discrepancia entre a idade real e
idade subjetiva é um fendmeno que ocorre ao longo de toda a vida, porém com
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parametros opostos na primeira e segunda metade do ciclo vital. (SILVA, 2014, p.
48)

A autora também explica que a idade subjetiva é a Unica dotada de plasticidade, isto €,
tem a capacidade de acelerar, desacelerar, parar ou mesmo reverter o tempo. Tal qualidade s
é possivel pela conjuncédo de varios fatores tais como as expectativas, crencas e valores sobre
a perspectiva do envelhecer, nas mudancas de papeis sociais, observacdo das mudangas fisicas
e psicoldgicas e a comparagdo com demais individuos do mesmo grupo etério (SILVA, 2014).

Nossas entrevistadas mais velhas expressam nao se sentirem com idade cronoldgica a
qual pertencem. Suas falas expressam que, por estarem vivendo a velhice de forma positiva,
ndo se sentem velhas. “Sem doencas” diz Violeta, “com energia” e “inteira” relata Anita.
Para estas mulheres so se € velho a partir do momento em que o peso da idade significar
decrepitude e perdas, isto é, quando as mesmas personalizarem 0s estereotipos negativos
ligados a velhice.

Por outro lado, este ndo reconhecimento da velhice gera uma nova relagdo com a
categoria etaria que podemos chamar de subversiva. Se o lugar-comum da vetustez € a
improdutividade, a inatividade, essas mulheres, mesmo sem o intuito para tal, rebelam-se
contra esta logica incapacitante. A insercdo no meio social composta por atividades como a
participacdo na Universidade Aberta a Terceira Idade, trabalhos voluntarios, rearranjo da
condicdo de mulher na cena cotidiana sdo alguns dos exemplos de que o ndo se sentir velha,
também colabora para uma velhice revolucionaria.

N&o podemos perder de vista que a psicanalise também contribui pra este debate
acerca da idade subjetiva, uma vez que, essa dissonancia entre os tempos de vida, a partir do
ponto de vista psicanalitico, diz respeito a atemporalidade do inconsciente. Como Freud
(1976, p. 214) escreve: “[...]Jos processos inconscientes, sdo atemporais; isto €, nao sao
ordenados temporalmente, ndo se alteram com a passagem do tempo; ndo tém absolutamente
qualquer referéncia ao tempo.”

Enguanto a psicologia do desenvolvimento, embasada por uma ideia evolutiva, traca
parametros de comportamento a serem alcancados ou abandonados pelos sujeitos em distintas
idades cronoldgicas e periodos da vida, a psicanalise desconstroi tal formulagcdo. Os conceitos
de inconsciente, pulsdo, repeticdo e realidade psiquica, desenvolvidos por Freud, demonstram
que as primeiras marcas deixadas pela intervengdo do Outro ndo se dissolvem com o passar
do tempo, elas permanecem e ainda servem de polo de atracdo para outros tracos. Assim
“cada sujeito vivencia tais inscricdes a partir de seus tracos e o particular de sua historia”

(MUCIDA, 2004, p. 28 e 29).
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A velhice evidencia as transformacGes corporais ocasionadas pela passagem do tempo
cronoldgico, as rugas, os cabelos brancos, a flacidez, entre outros. Tais atributos visiveis
contrapdem uma imagem de si constituida ao longo da vida por meio das relacdes
identificatorias com o Outro. Assim, esta imagem subjetiva construida de si é posta em xeque
por outra imagem cujo tempo confirma seu curso. Nossas entrevistadas, Christina e Minerva,
em suas falas evidenciam o conflito e a confusdo causados pelo confronto da imagem
narcisica inconsciente e aquela envelhecida refletida no espelho. Cria-se um sujeito duplo de
si, como explicito na fala de Ramona: “parece que eu sou uma pessoa por dentro e a hora
que eu me olho no espelho parece que eu t6 me tornando uma outra pessoa por fora.”

Este duplo encontra-se na teoria freudiana no texto O Estranho (1919/1996), o qual o
pai da psicanalise explora o conceito de Unheimliche cujo significado € de estranho e familiar
ao mesmo tempo. Tal concepgdo descreve a inquietagédo, estranhamento, confuséo, conflito,
medo e horror diante da experiéncia que sentimos quando algo que um dia foi familiar retorna
como algo estranho. Se transportarmos este conceito para o envelhecer, compreendemos que
o velho que sempre foi o0 outro, de repente da as caras em nossa propria imagem refletida no
espelho e 14 esta ela a velhice que habita em nds e que tanto nos esforcamos para nao vé-la.
Esta apavorante efigie especular ndo corresponde aquela existente em nossa memdoria, que por
ser idealizada remete a familiaridade, nos confrontamos e nos assustamos com a revelagédo de
que envelhecemos como qualquer outro sujeito. Goldfarb (1998) colabora para explicacéo

deste conceito freudiano e suas implicacfes com o envelhecer:

Quando o sujeito que envelhece diz: ‘esse ndo sou eu’, evidentemente nos diz que o
rosto no qual ele poderia se reconhecer tranquilamente ndo é aquele. [...] tanto o
adolescente quanto o sujeito que envelhece sabem perfeitamente que aquela imagem
Ihes pertence, mas experimentam ante ela uma certa estranheza, um susto, como se a
imagem fosse de outro: ha uma falta de reconhecimento como imagem, ndo como
sujeito. N&o é o rosto que lhes corresponde. Aquele ali, o velho do espelho é outro,
ndo é a representacdo conhecida por ele como seu prdprio rosto; a representacdo
conhecida de sua face ficou perdida, e em alguns casos, como na deméncia, para
sempre. (GOLDFARB, 1998, p. 35)

5.13 FEMINISMO E ENVELHECIMENTO

A (ltima pergunta feita a todas as nossas entrevistas referia-se ao olhar do movimento
feminista ao envelhecimento feminino. Propomos esta questdo pois compreendemos o
feminismo como um dispositivo potente para a emancipagdo feminina diante do seu proprio
envelhecer e todas as particularidades que advém deste processo. Empoderar-se de seu tempo,

para as mulheres, pode significar também apoderar-se de seus corpos, de suas subjetividades,
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de seus reais desejos, entre tantas outras especificidades femininas ainda tdo marcadas pelo
patriarcado.

A grande maioria de nossas entrevistadas ndo poupou duras criticas quanto ao
ativismo feminista, ou melhor, a falta dele, no que concerne as questdes com o envelhecer. As
colaboradoras Minerva, Leila, Cassandra, Carmem, Joana e Violeta pontuam a inexisténcia de
pautas que abranjam o envelhecimento feminino.

“[...] esse feminismo para quem? Para que mulher? Para velha que ndo é,
e de novo elas sdo esquecidas pela midia, séo esquecidas pelo feminismo ...
ndo tem quem olhem para elas e digam que vocés pertencem.” (Minerva,
24 anos)

“[...] na verdade eu vou ser bem sincera, das coisas que eu participei, que
eu li, eu nunca vi essa discussdo. Elas falam muito da auto aceitacdo mas
ainda muito percorrendo uma jovialidade né, nunca vi colocando em
pauta esse recorte da vida ndo sinceramente.” (Leila, 27 anos)

“Assim a questio da mulher velha eu vejo muito pouco pautado assim, e
nas discussdes que eu ja vi é sempre pensando nessa questdo estética
mesmo, que é importante mas deveria ir para além sabe, acho que a
guestdo é talha passa por outros lugares objetivos, de outras maneiras que
nao so6 pela questdo estética, que sim € muito forte 16gico né, mas existem
outras questdes que a gente precisava comegar a pensar, mais vinculado
com essa questdo do tempo assim.” (Cassandra, 26 anos)

“Mas pensando eu acho que seria muito necessdrio ter uma coisa assim
tipo somos mulheres, estamos envelhecendo, tem tudo isso, a midia e tudo
isso que estamos falando aqui e ai sabe o que nds como feministas
podemos fazer ou ndo podemos fazer sabe, acho que seria necessario esse
viés também.” (Carmem, 22 anos)

“FEu acho que tem um que por trds de todo o movimento feminista, mas eu
néo vejo discussao sobre isso, eu acho que se tiver sdo coisas bem sutis, eu
ndo me aprofundo muito sobre mas parece ser bem sutil, falando em
relacdo do peso, dessa autonomia de trabalhar fora, de pelos e tals, mas do
envelhecer eu acho que ndo vi nhada ndo mas acredita que tenha que ser
falado porque a pressdo é muito grande, se com 20 anos a gente é
bombardeado pra fazer procedimentos estéticos com 70, 80 que a pele ja
estd mais desgastada é pior ainda entdo eu penso nessa auto estima da
mulher mais velha.”(Joana, 20 anos)

“Ndo, elas pensam em outros direitos, mas ndo envelhecer. Direito a
ganhar salarios iguais, direito a assumir a sexualidade, mas direito ao
envelhecer ndo existe.” (Violeta, 70 anos)

O distanciamento do feminismo para com a tematica do envelhecer acarreta o ignorar
de uma demanda feminina que provoca sofrimento a mulher, como foi identificada no
primeiro topico desta analise de dados intitulado “Envelhecer é um processo

silenciado/invisibilizado”. Nossas entrevistadas Christina, Dorcelina e Minerva retomam tal
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discussdo e também apontam para a auséncia de espacos de acolhimento para a mulher
compartilhar e trabalhar suas inquietagdes no que diz respeito ao envelhecimento:

“Eu acho que faltam pautas nesse sentido, porque ainda existe uma
competitividade entre as mulheres nesse quesito corpo, tipo a gente vé uma
menina com um corpo super definido e a gente fala: “Nossa olha aquela
menina”. A gente faz esse tipo de comentdrio, a gente reforga isso, a gente
chega perto da nossa amiga gorda e fala: “Nossa estou gorda, estou
usando 40 “e a gente descredibiliza as pessoas mais velhas. Parece que as
mulheres mais velhas estardo sempre ultrapassadas e ndo terdo com que
contribuir sabe. Nao sei, falta espaco de acolhimento ou se essas mulheres
mais velhas ja se sentem rejeitadas e fora desse espago e procuram
também integrar sabe.” (Christina, 32 anos)

“Entdo as vezes eu acho que é uma enganagdo sabe. Eu vejo nas
propagandas e o feminismo estd muito mais preocupado com a
sexualidade, a parte intelectual da mulher ndo tem quase voz deixa muito
a desejar. Ai eu vejo pessoas com 50 anos que ndo podem trabalhar e
ninguém liga para isso porque ja ta velha. Nao nos déo espaco para falar
sobre o que é ser uma mulher velha, nem no movimento feminista, nem na
igreja, nem em empresas.” (Dorcelina, 73 anos)

“Vocé ndo vé o feminismo voltando nem para as meninas muito novas,
ainda que esta comecando agora, com livros infantis, uma histéria voltada
para a literatura infantil bem recente, nos ultimos tempos porque eles tao
pegando no pé da Disney né e essa coisa de princesas por isso que esta se
voltando mas também é recente. Mas para as mulheres velhas ndo, ai
entra de novo a questido da sexualidade e desse espaco de conversa...”
(Minerva, 24 anos)

Outro aspecto levantado por nossas colaboradoras trata-se do questionamento quanto
ao posicionamento majoritario feminista em levantar bandeiras e militancia a favor de topicos
que referem-se a mulher produtiva e em idade fértil.

“Eu acho que ndo é uma coisa pensada. Eu ndo sou a mais estudada no
assunto, mas pelas minhas percepcdes é como se fosse algo a parte. Parece
que o feminismo luta por mulheres até determinada idade.” (Ana, 26 anos)

“Feminismo pra quem? Para as mulheres brancas, ai a gente avanca...
feminismo para as mulheres, mas pra quais mulheres? As mulheres
adultas, as férteis que eu diria que é o foco, a mulher que produz eu diria,
tanto eu fico quando em questao de mercado porque o foco do feminismo
tai.” (Minerva, 24 anos)

“Mas eu vejo que o feminismo ndo da empoderamento para mulher velha,
parece que ndo é uma causa do movimento ndo. Parece que é mais essa
coisa da mulher poder tudo né, mas é a mulherada poder tudo enquanto
ela estd numa fase produtiva, depois eles ndo estdo muito ai ndo. Assim o
que eu leio do movimento feminista e parece que é tudo muito relacionada
a sexualidade, assim parece que as mulheres podem estar em todos 0s
lugares mas até uns 50 anos depois parece que ndo fala mais nada” (Nisia,
64 anos)
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Frases como "Parece que o feminismo luta por mulheres até determinada idade.”
(Ana, 26 anos) e “parece que as mulheres podem estar em todos os lugares mas até uns 50
anos depois parece que ndo fala mais nada” (Nisia, 64 anos), para além da austera critica
explicita a0 movimento feminista, tais elocugdes apresentam uma forma muito violenta de
tratamento a mulher velha por parte do feminismo. Como se a invisibilidade social a qual
estas mulheres sdo submetidas ao alcangarem a velhice, pela incapacidade de compor 0s
papeis valorizados que estdo fortemente marcados pelo patriarcado, também se estendesse ao
movimento feminista. O que se faz muito contraditério, pois se o feminismo luta pela
emancipacdo da mulher, ndo ouvi-la também na velhice, reforca o aprisionamento do
feminino as suas incumbéncias bioldgicas, como a maternidade. Sobre tal arranjo Simone de

Beauvoir aponta:

Infelizmente, na histéria de cada mulher repete-se o fato que constatarmos durante a
historia da mulher: ela descobre essa liberdade no momento em que ndo encontra
mais nada o que fazer com ela. Essa repeticdo nada tem de um acaso: a sociedade
patriarcal deu a todas as fungdes femininas a figura de uma servidao; e a mulher s
escapa da escraviddo no momento em que perde toda eficiéncia. (BEAUVOIR,
2016, p. 394).

Podemos ainda compreender que se 0 movimento feminista insiste em nao ouvir e ndo
dar voz as mulheres velhas, ele acaba também por compactuar com a ideia de que a liberdade
do feminino estd sujeita a necessidade ou ndo do masculino. Isto €, a mulher s6 lhe é
concedida a liberdade ao passo em que a mesma ndo serve mais aos interesses do patriarcado.
Além deste apontamento, outros pontos merecem atencdo do feminismo no que concerne 0
envelhecimento. Segundo levantamento realizado pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, o Disque 100, também conhecido como Disque Direitos Humanos, no ano
de 2018, recebeu 37.454 notificacdes de violéncia contra os idosos, sendo que, as mulheres
foram as vitimas em 62,6% dos casos. As agressdes, em sua maioria, foram cometidas na
propria residéncia dos velhos por parentes proximos como filho e netos. °

A sexualidade na velhice também é outro fator a ser considerado pelo feminismo. O
movimento feminista se debruca sobre o tema salde e sexualidade a partir das demandas de
mulheres em idade reprodutiva, excluindo as idosas das analises (BATISTA; BRITTO DA
MOTTA, 2014). O que colabora para que a temaética persista como tabu na sociedade e as
velhas que se interessam por sexo sejam alvos de chacota e difamac¢do. Ndo podemos ignorar
também o problema de infeccdo pelo virus HIV que assola a populacdo idosa. Na ultima

década o nimero de pessoas infectadas pelo HIV na faixa etéaria de 60 anos ou mais cresceu

60 Disponivel em http://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-humanos/noticia/2019-06/numero-de%20denuncias-de-
violencia-contra-idosos-aumentou-13-em-2018. Acessado em junho de 2019
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103%°. Entre as mulheres, verificou-se ainda, que dentre todas as faixas etarias, a Ginica que
n&do apresentou queda na taxa de detecgdo do virus foi justamente a composta por idosas.®2

A aposentadoria também se faz importante nas analises feministas. Atualmente esta
em tramitacdo no congresso nacional a proposta de reforma da previdéncia que pouco ou nada
leva em consideracdo a jornada dupla gratuita a qual muitas mulheres séo sujeitadas. Muito
menos que as mesmas, durante toda a vida, foram submetidas ao recebimento de salarios
menores que 0s homens. Para além disso, é possivel perceber que a inércia social diante das
atrocidades cometidas contra a velhice, como a prépria reforma da previdéncia, é resultado da
negacdo do envelhecer, como se a concretizacdo dessa fase da vida pelos sujeitos fosse

inconcebivel.

61 Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-
saude/2018/03/25/interna_ciencia_saude,668253/numero-de-idosos-com-hiv-no-brasil-cresce-103-na-ultima-
decada.shtml Acessado em maio de 2019

62 Disponivel em www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids-2018. Acessado em maio de
2019



https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2018/03/25/interna_ciencia_saude,668253/numero-de-idosos-com-hiv-no-brasil-cresce-103-na-ultima-decada.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2018/03/25/interna_ciencia_saude,668253/numero-de-idosos-com-hiv-no-brasil-cresce-103-na-ultima-decada.shtml
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/ciencia-e-saude/2018/03/25/interna_ciencia_saude,668253/numero-de-idosos-com-hiv-no-brasil-cresce-103-na-ultima-decada.shtml
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids-2018.%20Acessado%20em%20maio%20de%202019
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2018/boletim-epidemiologico-hivaids-2018.%20Acessado%20em%20maio%20de%202019
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CAPITULO 6- CONSIDERACOES FINAIS

"A velhice, com sua agruras, chega para todos. Eu ndo me rebelo contra a ordem
universal. Afinal, mais de setenta anos. Tive o bastante para comer. Apreciei muitas
coisas — a companhia de minha mulher, meus filhos, o por do sol. Observei as
plantas crescerem na primavera. De vez em quando tive uma mao amiga para
apertar. Vez ou outra encontrei um ser humano que quase me compreendeu. Que
mais posso querer?"

(Sigmund Freud)®®

Antes de mais nada é importante destacar que os dados coletados e analisados desta
pesquisa provém de um ambiente especifico, ndo podendo ser generalizado tanto para o
conjunto total da terceira idade quanto para as jovens. A maioria das velhas, por exemplo, séo
participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade, da UNESP- campus de Assis, que por
sua vez, fomenta uma vivéncia outra deste periodo da vida, mais rica e menos dolorida.
Assim, as participantes idosas desta pesquisa ndo podem ser tomadas como representantes do
conjunto da populacdo deste segmento etario em sua completude, pois a velhice € diversa e
plural. Da mesma forma as jovens que, por se tratar de uma amostra em que a maioria eram
universitarias, pos-graduandas ou que ja tinham formacao universitaria, as mesmas tendem a
ter um esclarecimento maior sobre certos funcionamentos sociais e culturais entre outras
idiossincrasias, ndo podendo, portanto, refletir as opinides de todas as mulheres desta faixa
etaria.

Entendemos também que algumas especificidades ndo foram devidamente
contempladas como distingdo de raca, orientacdo sexual e classe social em compasso com o
feminino e o envelhecer. Tais marcadores sociais poderdo ser contemplados, quicé, em outra
investigacdo. Tais singularidades merecem estudos exclusivos e com maior diligéncia, que
ndo seriam alcancadas neste escrito. Igualmente compreendemos que certas vicissitudes no
que diz respeito ao envelhecimento feminino ndo foram totalmente examinadas, por ser tratar
de um processo complexo, individual e repleto de particularidades, se faz tangivel a
impossibilidade de abarcar todos os assuntos referentes a tematica.

Nossas colaboradoras foram selecionadas de modo a amparar 0s requisitos etarios
previamente determinados pela pesquisadora sendo este o Unico critério estabelecido pela
proponente, a saber, primeiro grupo mulheres de 20 a 35 anos e segundo grupo mulheres de
60 a 85 anos. Esta amostra foi muito significativa para responder a proposta principal desta
pesquisa que visava investigar como o envelhecimento é percebido e experienciado pela
mulher contemporanea frente as mudancas psicologicas, corporais e sociais advindas com o

tempo em compasso com uma sociedade valorizadora da juventude.

% Trecho da Entrevista concedida a George Sylvester Viereck, em 1926.
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Tendo este objetivo no horizonte pudemos concluir nesta pesquisa que a velhice
permanece marcada com um periodo negativo da vida, especialmente na visao das mulheres
jovens. Além disso, foi possivel compreender que as mulheres vivem e sentem os efeitos da
conspiracdo do siléncio a qual Beauvoir (2018) citara em seu texto “A Velhice”. As jovens,
por um lado, por ndo terem espacgos de escuta e acolhida acerca de suas questdes sobre o
envelhecer e as idosas por terem sido silenciadas e invisibilizadas apenas por serem velhas.
No entanto, estas Ultimas encontram em espagos como 0s da Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATI) atividades que contemplem discussdes, aprendizados, ou mesmo, trocas
intergeracionais que colaboram pela vivéncia de uma velhice mais rica em oportunidades e
experiéncias.

Outra divergéncia entre os grupos € a relacdo com a finitude. As jovens atrelaram a
morte como um dos fatores que as levam a ter medo de envelhecer. Para elas a velhice surge
como proximidade da morte e as assusta, como se 0 perecimento fosse privilégio e
exclusividade deste tempo da vida. No entanto, antes da morte concreta, a velhice nos forca a
lidar com as mortes simbolicas, isto €, confrontaremos perdas de papeis sociais e 0 fim do
periodo produtivo com a chegada da aposentadoria por exemplo. As velhas, por sua vez,
manifestaram certo conformismo com a finitude, para elas a preocupacéo é com o trabalho
que dardo no processo de morte.

Em diversos momentos nos discursos das mulheres jovens foi possivel notar a
presenca do norteador etario, isto &, nossas entrevistadas mostraram-se cerceadas pelo
regulador etario, como se, para absolutamente tudo na vida, houvesse um tempo exato e
imediato medido pelos anos vividos. Este organizador e modulador das subjetividades age por
meio de proibicdes, permissdes, condutas, status, habitos que devem obedecer a uma ldgica
social vigente em concordancia com a idade de cada sujeito. Claro que este modelo de lidar
com o tempo é causador de angustias e frustracdes. As cobrancgas pela adaptacdo do sujeito as
praticas de cada faixa etaria limitam diversas possibilidades de experiéncias e vivéncias. Da
mesma forma com que fortalece a produtividade desenfreada e adoecedora tipicas destes
tempos contemporaneos, “tempo é dinheiro”, “ndo ha tempo a perder”, s&80 0s grandes
motivadores atuais.

A angustia dos 30 anos, tdo explicitada pelo grupo jovem, talvez esteja
intrinsecamente conectada a eventual impossibilidade de satisfazer os critérios sociais e
culturais esperados pelos sujeitos desta faixa etéria, além de claro, a propria percepgdo do
envelhecer que ndo pode mais ser negado. Em realidade, este norteador etario das

subjetividades nada mais é do que uma forma predominante de vivenciarmos o tempo no
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contemporaneo. Este que nos marca na pele, nos nossos comportamentos, nas nossas
escolhas, na nossa linguagem, até mesmo na nossa vestimenta, este tempo regido pelo deus
Kronos na mitologia grega, que a todo custo nos captura, nos domina, nos rege. Mas nao
podemos nos esquecer que também existe um outro tempo, Kairds, que se refere ao
qualitativo, que esta intrinsicamente conectado aos momentos significativos vividos (FOLEY,
2010). Sanches-Justo (2012, p.26) aponta que o tempo de Kairds “esta atado a memoria, a
lembranga, a narrativa e a tudo que diz respeito as circunstancias significativas de cada
individuo”. Talvez estejamos valorizando muito mais o tempo senhor caraterizado por Kronos
e ndo aproveitando o tempo em que nds nos fazemos senhores, Kairds. Talvez a chave para
nossa completa experiéncia temporal seja metamorfosear Khronos em Kairos,

Este entendimento de que podemos tambeém ser ativos em nossas experiéncias
temporais compreende uma nova concepcao de experimentacdo do viver e consequentemente
do envelhecer. E esta é justamente a colaboracdo de nossas entrevistadas mais velhas quanto
ao quesito etario como regulador. Elas ndo se limitam a ele. Estas velhas estdo subvertendo
tais demarcacdes etarias e compreendendo que a velhice também pode ser um tempo a ser
aproveitado.

Verificamos também que existe outra diferenciacdo entre 0s grupos estudados que diz
respeito ao medo de envelhecer. Este atinge fortemente as jovens, enquanto as velhas se quer
pensam no assunto, levantando a hipotese de ser um incobmodo geracional advindos dos
tempos atuais. Nossa pesquisa mostrou que o imaginario social atual € dominando por uma
ideia de velhice cercada de negatividade, perdas, luto e dificuldades que, por sua vez, reflete
nas subjetividades femininas que sofrem com uma luta contra o envelhecer que ja nasce
fadada a derrota. Afinal de contas, é impossivel vencer a passagem do tempo. Simone de
Beauvoir (2018) afirmava que o prestigio da velhice diminuiu, ja ndo se cré na nogdo de
experiéncia e sabedoria que outrora eram simbolos maximos da velhice, a ideia hoje ligada ao
envelhecimento é o perecer. O avancar da idade reserva o descortinar da desqualificacdo e os
valores associados a juventude sdo os apreciados e valorizados. Percebe-se que esta ldgica
ndo se modificou e ainda é fortemente alimentada pelo modo capitalista de producdo que
encontrou na velhice um forte nicho de consumo, seja para nega-la, seja para afirma-Ila.

Alinhado aos interesses do capitalismo, surge entdo o discurso do saudavel, fortemente
explicitado por nossas entrevistadas, que faz das mulheres reféns de um sistema que valoriza
um ideal jovial inalcangivel. O cuidar-se incita a ideia de que a salde feminina esta
intimamente ligada a juventude, assim, as mulheres sdo convocadas a lutar contra um inimigo

impossivel de ser transposto que € o tempo e, mesmo sabendo da derrota iminente, essas
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mulheres s&o responsabilizadas e culpabilizadas individualmente por ndo alcangarem o
objetivo de se manterem eternamente jovens. E importante salientar que esta pesquisa
demonstrou que as mais velhas também sdo vitimas deste discurso do cuidar-se, ainda que em
menor intensidade, e que mesmo sabendo da ineficAcia ou maleficios de alguns
procedimentos, muitas ainda recorrem a eles.

O olhar do outro tem grande participacdo neste mecanismo como demonstrou nossa
pesquisa. Segundo nossas entrevistadas este mecanismo regulador trabalha como
evidenciador, comparador, bajulador e julgador. Por vezes, este outro ndo apenas verbaliza a
concretude de nossa velhice como também cobra por mudancas neste aspecto, isto é, o olhar
do outro também ganha ares de patrulhador do envelhecimento alheio. Importante salientar
gque 0 que estd em jogo ndo sdo 0S anos vividos mas a aparéncia encarnada desses anos.
Assim, ndo importa se o sujeito € velho ou ndo, o que realmente interessa € 0 ndo aparentar a
velhice.

Entra em cena também a midia como regente deste olhar que, neste universo, ndo
apenas se restringe ao outro, mas utiliza do nosso proprio olhar como fiscalizador de nossas
relacbes com o tempo. Por meio das imagens difundidas via publicidade, chamadas
jornalisticas, novelas, comerciais notamos que é terminantemente proibido envelhecer. A
juventude esta sempre em evidéncia, enquanto a velhice é estereotipada e humorizada,
espetacularizando o ndo envelhecer. Além disso, imagens elogiando mulheres que nao
aparentam a idade cronologica proliferam nos meios visuais de comunicacdo, 0 que planta a
ideia de que “se ela consegue, eu também consigo”.

Assim, 0 nosso préprio olhar, por intermédio da comparacdo da imagem conosco,
passa a trabalhar como fiscalizador e aprisionador de nés mesmos. As redes sociais elevam
este mecanismo ao limite. Corpos que beiram a perfeicdo, perante ao que é social e
culturalmente valorizado, estdo a disposicdo do olhar e consequentemente do comparar a
apenas um clique de distancia.

O ponto mais marcante em toda a dindmica deste estudo € que podemos confirmar que
o0 envelhecer perpassa uma forte questdo de género. Optamos por direcionar nossos estudos as
mulheres justamente porque existiam evidéncias na literatura de que o feminino vivencia o
envelhecer de forma diferenciada do masculino. Este estudo ndo apenas confirma tais
proposi¢cbes como ainda orienta que esta relacdo estd fortemente marcada pelo primado
estético, que extrapola diversos limites atingindo-as tanto nas esferas publica quanto na

privada. As mulheres sdo incitadas a competirem entre si e consigo préprias, correndo contra



136

0 tempo na tentativa de reverter cada marca que o tempo produz: em seu rosto pela ruga, seu
cabelo pelos fios brancos, seu corpo pela flacidez e diminuigéo do vigor.

Assim, depois de todas as consideracdes explanadas acima, podemos discorrer sobre o
sentido atribuido ao envelhecer que também faz parte dos objetivos desta pesquisa. Tornou-se
possivel com a leitura da dissertacdo constatar que as jovens internalizam preceitos patriarcais
que impdem normativas sobre o ser mulher. Estas regras machistas utilizam do proprio corpo
feminino para aprisiona-las, ndo mais pela fertilidade, mas pelo impeditivo do curso do
tempo. A mulher contemporénea, segundo Germaine Greer (2001, p. 36), é aquela que
“quanto mais distante da forma feminina natural, mais atraente se torna. Quanto mais distante
da forma feminina natural, mais feminina”. NoOSsa pesquisa concorda com a autora e
complementa que o sentido de envelhecer dado por essas jovens € o “ndo envelhecer”, pois
para elas envelhecimento carrega consigo a perda irreparavel do valor social e cultural
concretizada em corpo envelhecido. Apesar do feminismo ter alcangado destaque no cenario
contemporaneo, as mulheres ainda se rendem aos preceitos machistas e patriarcais que
moldam suas rela¢cbes com o mundo, com 0s demais e principalmente consigo mesmas.

Enguanto para as velhas a velhice representa uma fase da vida como qualquer outra,
mas com um diferencial marcante: a liberdade. Uma vez que, ndo mais tenham que atender
aos padrdes impostos, estas mulheres permitem-se experimentar seu tempo. Elas subvertem a
l6gica do que é ser velha no contemporéneo, transformando um tempo envolto, social e
culturalmente, de imperativos negativos em um periodo de emancipacdo, de diversdo, de
alforria dos ditames sobre o ser mulher, de empoderamento. E estes elogios sdo os sentidos da
velhice encontrados por essas mulheres. Claro que este otimismo esbarra nas imposicoes
sobre 0 que é a velhice atualmente e nossas participantes ndo sdo imunes a estes ditames. No
entanto, vé-se que a maturidade da a vida um outro sabor que nem o corpo envelhecido e a
diminuicdo de seu vigor consegue deixar insosso.

Outro ponto levantado com 0s objetivos desta pesquisa diz respeito ao feminismo e o
envelhecimento. Podemos afirmar que, segundo nossas entrevistadas, a luta feminista falhou
em emancipar as mulheres de suas insegurancas corporais. Nunca a ditadura da magreza, da
juventude e da beleza estiveram tdo em alta. Nunca o mercado farmacéutico, cosmético e da
medicina reparadora lucrou tanto. Vemos emergir um forte movimento que tende a
responsabilizar o sujeito por suas conquistas ou derrotas diante de um ideal corporal a ser
alcangado. As mulheres frequentemente sdo o principal alvo desta industria manipuladora e
adoecedora que as aprisiona em seus proprios corpos, transformando-as em tiranas de si

mesmas. E preciso que o movimento feminista se atente para as demandas das mulheres com
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relagdo ao seu envelhecer, uma vez que, apesar de todas as conquistas da luta feminista, ainda
ndo foi alcangado o direito de envelhecer para o feminino.

As mulheres continuam guiadas por imperativos patriarcais que dominam a midia e
ditam sobre o ser mulher no contemporaneo. Este ideal perpassa a negacéo da velhice a todo
custo, que transforma as mulheres em capatazes de seus proprios corpos. Desde meados da
década de 1970 gritamos e continuamos a gritar que o corpo é das mulheres e somente a elas
pertence, mas estamos longe de atingir essa realidade. Diante desta conjuntura, as mulheres,
além de permanecerem presas em sua corporeidade, também se tornaram escravas do seu
tempo.

E preciso redimensionar o envelhecer, como algo que nos acomete dia ap6s dia, hora
apos hora, segundo apos segundo, inicia-se N0 NOSSO hascimento e permanece CONOSCO até a
nossa morte. O envelhecimento ndo tem data marcada, ele caminha ao nosso lado e € parte
fundamental da nossa existéncia, como Goldenberg (2016, p.7) afirma “velho todo mundo é”.
Ao considerarmos o envelhecer como ciclo de vida e admitirmos sua presenca em todas as
faixas etarias conseguiremos discutir mais abertamente sobre seus efeitos, suas circunstancias,
suas delicias e seus dessabores e, acima de tudo, nos apropriemos de algo que € intrinseco a
existéncia humana.

Assim, talvez, olhariamos para outras etapas da vida com mais respeito e
possibilidades e ndo nos enclausurariamos por normas e condutas sociais e culturais
esperadas. Talvez valorizariamos cada etapa de maneira igualitaria. Talvez ndo nos
limitariamos as proibicdes sociais que advém do marcador etario. Talvez ndo nos
submeteriamos as ditaduras estéticas. Talvez ndo teriamos tanto medo de envelhecer. Talvez
ndo permitiriamos que nos cortassem as asas, mas alcariamos voos mais altos.

No entanto, se continuarmos a omitir a velhice, que mais cedo ou mais tarde se
revelara seja na imagem refletida no espelho, seja nos pronomes de tratamento que seremos
chamados. Seja pelas gentilezas que receberemos, seja pelos insultos e ofensas que
ouviremos. Seja pelo olhar do outro ou pelo nosso. Estaremos por negligenciar a nGs mesmos.

Por isso mais uma vez recorremos a Beauvoir que sabiamente escreveu:

Paremos de trapacear; o sentido de nossa vida estd em questdo no futuro que nos
espera; ndo sabemos quem somos, se ignorarmos quem seremos: aquele velho,
aquela velha, reconhegcamo-nos neles. Isso é necessario, se quisermos assumir em
sua totalidade nossa condi¢do humana. Para comecar, ndo aceitaremos mais
indiferenca a infelicidade da idade avancada, mas sentiremos que é algo que nos diz
respeito. Somos nos os interessados. (BEAUVOIR, 2018, p. 11)

Também acreditamos na urgéncia da convivéncia entre as mulheres de diferentes

faixas etérias, lancamos méo, portanto, da intergeracionalidade. Afinal, em uma sociedade
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fortemente marcada por questdes etérias, consideramos esse um caminho para 0 rompimento
dos esteredtipos de uma geracdo impostos sobre uma outra. A experiéncia desta pesquisadora
que Vvos escreve e que ha cinco anos trabalha com a populacgdo idosa, é prova viva da poténcia
deste dispositivo que mudou, de fato, meu olhar sobre a velhice e meu préprio envelhecer.

Lembremos ainda que o patriarcado insiste no estimulo a rivalidade feminina, que
desde a caca as bruxas desempenha seu papel de romper os lacos geracionais do feminino. O
poder e a sabedoria que apenas 0 tempo € capaz de proporcionar tem sido escamoteado pela
sociedade em favor da dominagdo e tirania sobre as mulheres A sororidade® ligada a
intergeracionalidade ndo apenas combate esta légica impositiva como garante uma visdo outra
sobre o proprio feminino e seu processo de envelhecer. Temos muito o que aprender com as
velhas, temos muito a lhes ensinar, mas acima de tudo temos muito a compartilhar e nos
fortificar.

Por fim, como disse a atriz e roteirista Fernanda Young "Nada mais indigesto para o
mundo dominador que a liberdade de uma mulher®. Imagine o qudo inoportuno para o
patriarcado a mulher que ousa aproveitar seu tempo, sem se deixar influenciar pelas
maledicéncias sobre os efeitos deste mesmo tempo. O feminino deixar-se envelhecer
plenamente concretiza-se atualmente como um posicionamento ético, estético, politico e
libertario que afirma a existéncia e poténcia de todas as fases da vida da mulher e apenas
agindo dessa forma atingiremos o protagonismo que tanto se faz necessario, em todas as
faixas etarias. Talvez essa seja mais uma das vias possiveis para uma transformacao cultural
nos sentidos atribuidos a velhice. E respondendo a pergunta que fizemos ao final do subtépico
“a ditadura da beleza” localizado no quarto capitulo deste texto e que também da nome a este

escrito. Sim, o envelhecer feminino é um ato revolucionario.

64 so-ro-ri-da-de (larim soror, -oris, irmd + -dade) substantivo feminino. 1. Relagdo de unido, de afeicdo ou de
amizade entre mulheres, semelhante & que idealmente haveria entre irmds. 2. Unido de mulheres com 0 mesmo
fim, geralmente de cariz feminista. In Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,
https://dicionario.priberam.org/sororidade. Acessado em julho de 2019.

% Disponivel em https://www.uol/estilo/especiais/fernanda-young.htm#tematico-1. Acessado em julho de 2019.
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ANEXOS

Anexo A: Roteiro de Entrevista

Nome:

Idade:

Profissao:

Estado Civil:

1. | Vocé tem medo de envelhecer?

2. | Sesim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento floresca?

3. | Se ndo. Quais os motivos que vocé considera pertinente para que este sentimento ndo seja
manifestado?

4. | Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia na
percepcado do seu proprio envelhecer?

5. Quial seria a melhor forma de envelhecer?

6. | Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

7. | Quais sdo suas percepg0es e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

8. | Qual a sua relagdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ji fez algum procedimento a fim de
promover alguma mudanca estética?

9. | Qual a sua relagdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou j& fez algum procedimento a fim de
promover alguma mudanca estética?

10. | Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se relacionar
afetivamente e /ou socialmente?

11. | Na sua opinido, o que é ser velho?

12. | Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe seu
envelhecimento? Se sim, quais seriam?

13 | Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma prética que vocé faz esta relacionada aos cuidados
com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?

14 | Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona com
seu envelhecimento?

15 | Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacédo em envelhecimento?
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Anexo B- Transcri¢édo das Entrevistas

Nome: Ramona

Idade: 32 anos

Profissdo: Formada em Direito, mas atualmente cursa Psicologia

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

R:Tenho, ndo sei se a palavra seria essa, mas tenho...

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresgca?

R: Eu ndo sei se € medo ou receio, estaria nesse contexto, mas nao € s6 medo de envelhecer, é
um pouco... morte. E uma coisa muito ligada o medo, o envelhecer e 0 medo da morte. Eu ndo
tenho medo de ndo ficar saudavel, da minha cabeca mudar, como eu tenho uma vida
equilibrada eu acho que ndo é uma coisa que vai me afetar tanto, a ndo ser que aconteca uma
doenca, mas da forma como eu levo a vida eu acho vou manter a satide por muito tempo. Mas
pega um pouco a questdo do aproximar da morte e eu me vejo hoje em dia com preocupacoes
que eu ndo tinha.

Mas eu ndo sei até que ponto iSso € meu ou 0S outros porgque vamos supor a questdo botox. Ja
pensei assim quando eu estiver com uns 40, 50 anos. Mas eu tenho uma prima por exemplo
que é dermatologista ¢ a gente sentada na mesa: “O aqui assim vocé ja podia esticar um
pouquinho por prevengao...”.

Coisas que vocé ndo olhava, vocé comeca a olhar muito pelo contexto social e a influéncia
que vocé sofre assim de todo mundo mesmo. Eu mesma sigo um monte de musa fitness no
Instagram e varias coisas que eu nao reparava, hoje em dia eu reparo sabe ...

E: Entdo envelhecer ndo era uma preocupacgao?

R: Entdo nunca foi, até quando eu fui beirando os 30 anos. Deixa eu explicar essa parte, mais
por causa do contexto que eu estava vivendo, eu ja estava na segunda faculdade, na época eu
estava morando com meus pais e ainda trabalhando com alguma coisa que eu nao gostava. Eu
ainda estava solteira e rolava toda uma cobrancga familiar, e assim, eu olhando outras pessoas
eu acho que essa questdo da comparacgdo a gente se perde muito com isso, porque eu pensava:
“olha fulana ja ta casada, ja esta estruturada financeiramente” ... Era uma questdo mais pela
fase em que eu estava ndo pelo envelhecimento em si. Até ai tudo bem, fui aprender a lidar
com isso, mas quando eu fiz 30 anos eu tive uma crise assim uma semana chorando, meu pai
ateé falava: “Qual a diferenca da semana passada pra essa semana? Nao mudou nada” ... eu ndo

sei se era muito pra mim a questao do estar envelhecendo ou pelo contexto.
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Agora é que eu estou com 32, eu ja estou preocupada com o envelhecer mesmo. Agora eu ja
estou pra me formar e eu estou namorando, mas estou hamorando um menino que é seis anos
mais novo que eu entdo isso é uma questdo que agora ndo faz tanta diferenca mas eu fico
pensando: “ Ai gente imagina, eu tenho que me cuidar eu ndo posso envelhecer”... Aquela
coisa que é uma ndia mesmo, uma coisa muito imposta, muito de midia na nossa cabeca,
muito sociedade porque envelhecer parece que voceé esté fazendo alguma coisa errada e nao ¢,
é uma coisa natural da vida e as vezes a pessoa pergunta: “Quantos anos vocé tem? Tenho
isso. Mas noooossaaa . Considero que as coisas mudaram depois dos 30 anos. E fato que vai
mudando. Quando vocé tem 20 anos vocé faz uma semana de regime e perde trés quilos,
agora o metabolismo muda. Em contrapartida tem essa historia do amadurecimento, eu ndo
queria estar com a cabeca que eu estava ha 10 anos atras, eu estou bem melhor, bem mais
feliz, entdo vale a pena as rugas em contrapartida, s6 ndo queria morrer mas fazer o que...

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia
na percepcao do seu proprio envelhecer?

R: Tem, mas depende do ambiente em que eu estou. Eu lembro sei 14, no segundo ano na
aula de estatistica fazendo um grafico pra fazer a media de idade da sala e dai s6 eu com 30
anos ¢ todo mundo: “Nossa, nossa, ela tem 30 anos”. Mas s assim, se eu estou no meu
contexto com 0s meus amigos, € todo mundo mais ou menos da minha faixa etaria, meus
amigos que convivo desde a infancia, que eu convivo socialmente, meus primos tudo mais ou
menos da minha idade, entdo nesse contexto eu ndo sinto tanto mas no que envolve a
faculdade assim. Agora também tem a questdo do namorado, que quando alguém pergunta ja
¢ um: “Nossa mas vocé tem tudo isso mas bla bla bla “

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

R: Ah eu acho que eu estou indo bem sabe, por mais que eu tenha minhas preocupac@es nao é
nada que me pire tanto a ponto de eu adoecer por isso. Com certeza um certo zelo assim com
a aparéncia com a salde eu acho bom, acho saudavel mas ndo tanto desse lado que a coisa ta
indo. VVocé ndo pode ter uma ruga, vocé nao pode ter uma gordura caindo, que dai as pessoas
ja te olham diferente. Logico que depende do contexto em que vocé estd mas eu como mulher
me sinto muito julgada.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

R: Eu tenho um pouco aquela visdo, eu ndo me vejo como aquela vové sabe, velhinha
fazendo doces pros netos, eu ndo consigo me ver em casa. Eu consigo me ver viajando,
trabalhando, talvez até fazendo algo mais social, que me dé prazer assim com o ser humano,

com a minha vida ativa mesmo, fazendo minha atividade fisica, vivendo mesmo.
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E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

R: Olha eu ndo sou de pensar por exemplo: “Nossa como eu vou estar daqui nao sei quantos
anos ?!?!”. Mas eu acho que assim, eu acho que eu trabalho pra isso um pouco, em todas as
perspectivas, é aquela coisa eu sei que eu vivo num mundo capitalista, ndo adianta, eu poderia
falar que vou ter uma vida no campo, planta e colher mas ndo me vejo desse jeito, me vejo
trabalhando e é uma forma de prevencdo mesmo, de ndo envelhecer. A gente fica vivendo
essa coisa do ndo envelhecer, pra mim é muito mais estar me aproximando da morte, eu tenho
muito esse problema com morte, eu tenho que trabalhar isso.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

R: Ah ja fiz drenagem linfatica para a celulite, mas tirando isso ndo.

E: E vocé pensa em fazer?

R: Penso, penso sim. Assim futuramente fazer um pouquinho de botox, assim nada
exagerado. Se eu tiver filho eu penso em colocar silicone e acredito que s6. Eu acho que tudo
0 que a pessoa faca pra ela se sentir bem, a auto estima assim elevada acho interessante, sem
muita noia, do tipo: “fiz uma cirurgia esse més e daqui trés meses faco outra”, ai ndo. Mas
pequenas coisas que facam a gente se sentir bem, eu sou completamente a favor.

Mas eu achava que ia demorar um pouco mais pra eu pensar nessas coisas mas infelizmente
em relacdo a isso minha cabeca comecou a mudar um pouco. Fui agora a dermatologista e ela
falou: “Porque vocé ndo faz um laser?” Se fosse antigamente isso nem ia passar pela minha
cabeca. Questdo do botox, eu comecei a prestar atengdo quando os outros falaram, eu néo via
antes. Depois eu comecei a prestar atencdo e realmente tem uma marquinha que nao tinha
antes, mas ndo é algo que me incomoda, assim muito. Eu me incomodo muito mais com
aquela coisa: “Putz vai piorar” do que como esta agora.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

R: N&o, continua a mesma coisa. Continuo a mesma pessoa, ndo mudei nada porque assim
apesar de eu ter 32 anos mas eu levo uma vida de moratdria na adolescéncia, porque eu ndo
sei se vai continuar mas eu faco o que eu sempre fiz. A Unica coisa que muda é que as
responsabilidades aumentam entdo durante a semana eu ndo dou conta de sair, mas final de
semana saio com 0s amigos, vou pra balada, vou aos eventos sociais, fago as mesmas coisas.
Claro que o fato de ndo ter filho e ndo ter casado influencia bastante, mas eu levo basicamente

0 mesmo estilo de vida.
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Alias envelhecer e maternidade é algo que me preocupa bastante, essa € uma das maiores
questBes pra mim, de peso do envelhecimento, de ndo estar com alguém e estar envelhecendo.
Eu tenho muito certo comigo que eu vou ter um filho mas ndo teria que ser necessariamente,
tipo eu ndo tenho preconceito com adotar mas eu tenho vontade de ter uma filho, assim
engravidar mesmo. Conversei com meu ginecologista e perguntei qual a idade que ele acha
assim bom pra engravidar...e ele falou assim: “Até uns 35 “e eu estava contado até uns 40 né,
ai ele falou: “Nao, pra vocé ter uma gestagdo sem risco, tranquila, eu te aconselharia até 35”.
Eu pensei “Nossa mas eu estou com 32”. Entdo ¢ uma preocupagdo sim pra mim.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

R: Ah eu ndo sei. Infelizmente a questdo do velho eu enxergo muito aquela coisa do cabelo
branco, de a pessoa estar beirando a morte, penso em velho e ja vem aquela imagem de asilo
na cabega, uma coisa bem assim voltada pra morte. Mas por exemplo meus pais, meu pai tem
64 e minha mae tem 56, eu ndo consigo ver eles velhos, meu pai ja é considerado idoso, mas
ndo consigo ver ele velho. A velhice pra mim é quando a pessoa estd impossibilitada de ter
uma vida ativa, de uma coisa mais pro fim da vida.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

R: E que assim é o seu ritmo de vida, agora eu vejo que eu consigo correr, que eu consigo
fazer as coisas normalmente, e essas coisas vdo diminuindo, o cansaco vai chegando, essa
questdo do metabolismo, a aparéncia fisica vai modificando, acho que sdo essas as questdes.
Claro que vejo como algo positivo, porque vocé vai armazenando informacoes, experiéncias
de vida e melhorando realmente a sua forma de se relacionar com o mundo.

E também tem as cobrancas sabe tipo na época em que eu estava no segundo, terceiro ano e
diziam: “Nossa vocé ¢ louca de fazer outra faculdade, a gente ja esta velho”. E tem muito essa
questdo muito mesmo. Eu converso com pessoas que estdo infelizes, eu falo: “Gente larga a
mao de ficar pensando essa coisa de idade, quando vocé vé ja foi” ... Mas & impressionante
COMO as pessoas pensam em seguir aquela coisa da vida. “Vocé tinha até ndo sei quando anos
para fazer faculdade, agora ndo, agora vocé ¢ velha” e olha que eu nem sou tao velha, imagina
uma pessoa de 40 ou 50 anos.

Mas pra mim € totalmente diferente vocé fazer uma outra faculdade com outra idade, outra
maturidade, vocé saber o que vocé quer, sdo 0s pontos positivos da velhice, essa questdo de
auto confianca. E ndo tem presente maior do que vocé se conhecer, 16gico que vocé tem que

se preocupar com o envelhecer, ndo se preocupar mas se prevenir, pra vocé ter uma velhice
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sadia, mas agora a coisa da pessoa virar e falar: “Vocé ta velha” ... “ahhhh va vocé também
vai ser velho”, a gente se aceitar porque a velhice vai chegar e vai passar, todo mundo passa.
E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esté relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
R: Entdo eu acho que se eu for pensar no que eu fago e no que eu ndo fazia antes acho que
ndo passa nessa questdo do envelhecimento. Assim atividade fisica faz alguns anos que eu
faco, € uma coisa que eu gosto mesmo, ndo é por obrigacdo ndo, um pouco é pela estética,
mas assim quando eu ndo faco eu me sinto mal. Mas 0 mais é 0 rosto mesmo, que antes eu
ndo fazia nada e agora eu uso um creme pra olheira, um creme pro rosto e um protetor solar,
que sdo coisas que antes eu nao estava nem ai.

E: Desde quando vocé faz esses cuidados?

R: Ah o protetor solar faz uns dois anos, agora essa coisa de me preocupar mais com ruga faz
um ano. Nessa parte eu nunca fui muito vaidosa, eu nunca usei muita maquiagem, nunca fui
muito preocupada com esse tipo de coisa, entdo foi realmente providéncias que eu comecei a
tomar mais por causa de que estou envelhecendo entdo vamos prevenir.

E: Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

R: Com certeza. Eu até estava vendo no Instagram, eu sigo tudo, eu sigo a Xuxa dai tinha
uma parte que tinha uma foto dela com o rosto enrugado e ai uma pessoa falou assim: “Nossa
como voce ta velha” E ela falou assim: “Como eu envelheci? Como eu estou velha? Claro que
eu envelheci, claro que eu estou velha, eu estou viva, eu estou vivendo e é 0 que vai acontecer
com todo mundo, inclusive vocé”. Entdo né, é uma cobrancga, imagina pra essas pessoas assim
famosas entéo...

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

R: Olha eu tenho entrado em contato mais com o feminismo pela faculdade, pelo curso, que
sd0 pessoas até com a cabeca mais aberta mas eu acho que sim, falo pela questdo estética

mesmo e toda a pressao social em cima disso.

ANEXO C

Nome: Christina
Idade: 32 anos
Profissdo: Estudante
Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?
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C: Sim

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresgca?

C: Porque eu acho que a questdo da aceitacdo, eu acho que me pega muito... Na verdade esse
é um tema que tem sido muito conflitante ultimamente para mim porque eu acho que
eu intensifico muito essa questdo sabe, sem necessidade assim as vezes. Eu sei que ndo tem
necessidade mas a hora que eu vejo, eu ja td pensando nisso assim de uma forma muito ndo
sel.

Eu tenho 32 anos e para mim parece que, as vezes, eu me olho e eu me vejo com aparéncia
mesmo sabe, € uma coisa louca, ndo é sentir-se, ndo sei se dé para a gente separar o dentro e 0
fora. Na verdade, parece mais conflitante ainda porque parece que eu sou uma pessoa por
dentro e a hora que eu me olho no espelho parece que eu estou me tornando uma outra pessoa
por fora. Parece que ndo condiz assim sabe aquela aparéncia com aquilo que eu costumo ser,
com 0 que sempre costumei ser, com 0 que eu sempre costumei ver. Nao sei definir assim
exatamente porque é um todo, € uma coisa que ta sendo trabalhada no dia a dia mas me
assusta sim.

Eu acho... o que ajudou muito também um relacionamento que eu tive, que uma pessoa ficava
acentuando muito isso assim sabe, as marcas de expressao que comecaram aparecer. ‘“Nossa
olha essa marca no seu rosto”, “Olha essa marca em tal lugar”, “Olha essa pele mais flacida”.
Aquilo parece so vai aumentando, s6 vai tomando propor¢éo. Desculpa se chorar. Parece que
desde quando eu tive esse relacionamento a cada dia eu me olho no espelho e parece que eu
Vejo uma coisa nova sabe, uma marca que eu nao tinha visto, uma mancha que eu ndo tinha
visto, uma pelinha sobrando. Todo dia é uma luta assim para eu falar:“Para, olha tudo
acontecendo, olha tanta coisa e vocé tem muito mais poténcia que isso”’, mas ¢ isso né sao
marcas que a gente ndo tem culpa de carregar.

Até entdo eu ndo tinha percebido isso em mim entende. Talvez ndo fosse uma coisa que
fizesse diferenca até aquele momento e coincidentemente esse relacionamento foi depois dos
30 né entdo ... Porque eu sempre me achei sei |4, eu nunca me olhava e me via com 30 anos,
entdo ndo tinha muito essa associacdo da idade com a vivéncia, era uma coisa para mim um
pouco fora e acho que depois que eu Vvivi essa experiéncia, eu acho que a pessoa comegou a
acentuar de uma forma que ndo foi legal sabe, ndo estava sendo respeitoso, n&do estava
encarando aquilo como um processo do meu corpo, como um processo da minha vida, das
minhas experiéncias, das minhas marcas. Eu acho que foi muito a partir dai que eu olho e vejo

essa diferenca brusca no meu pensamento e no meu modo de me enxergar sabe, de me ver.
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N&o que isso ja ndo permeasse de alguma forma, claro que a gente sempre pensa assim no
envelhecimento, mas eu enxergava muito mais poténcia em outras coisas e, de repente, iSso
veio assim e eu estou nesse processo de me desvencilhar disso de novo, s6 que era uma coisa
que nunca tinha vindo e veio.

E:Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia na
percepc¢ao do seu proprio envelhecer?

C: Sim. Mas por um lado sim e por um lado ndo. Aqui na graduacdo me sinto muito a
vontade, apesar de conviver com pessoas muito mais novas, eu acho que rola uma troca, rola

uma empatia, umas partilhas interessantes e eu ndo me sinto fora desse ciclo, claro que em

acontecendo ?!?!” Ou as vezes eu falo coisas que né mas sao trocas, partilhas intergeracionais
mas por outro lado também fico pensando, fazendo certas comparagdes tipo: “Nossa sera que
quando eu tinha 20 e 21 anos eu era tao f ***assim”, porque parece que todo mundo ¢ muito
mais articulado mas eu ndo sei se a gente ndo consegue se olhar. Entdo por um lado existe,
mas isso ainda ndo me pesa tanto, eu vejo umas diferencas mas ainda ndo é uma coisa que me
faz mal mas vejo que tem muita influéncia.

E: Qual a melhor forma de envelhecer?

C: Eu acho que aceitagdo, mas aceitacdo de verdade, mesmo que isso ndo seja algo pleno mas
gue a gente se permita enfrentar isso sabe, de formas diversas. Acho importante a questdo da
representatividade também. Eu fui pro JORI, os jogos regionais dos idosos, nesse final de
semana passado la na Praia Grande e foi muito interessante. Foi muito legal ver, parece me
deu uma outra visdo da velhice. Eles ndo estdo nos mesmos espacos que eu porque, € 6bvio,
eles ndo sdo bem vindos ou ndo € mais aquilo que eles procuram, mas eles estdo ocupando
varios espacos da maneira deles e mesmo que eles quisessem ficar em casa, mas eu achei essa
troca entre eles muito legal.

Entdo eu acho que envelhecer bem é a auto aceitacdo e as transformacdes que a gente luta
todos os dias, porque tudo o que é diferente, que ndo € o padrdo acaba sendo renegado né

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

C: Eu acho que eu vejo muita poténcia nas minhas experiéncias, mesmo essa questdo da
faculdade quando eu fiz a primeira e nessa sabe. Nossa sdo duas perspectivas totalmente
diferentes e eu tenho certeza que se tivesse feito psico naquela idade, naquele momento, néo
teria 0 mesmo proveito que eu sinto que esta tendo agora sabe e me contempla 0 modo como
as coisas estdo encaminhando. Entdo o meu processo de envelhecimento que eu tenho

reparado mais € o fisico e ndo outro tipo de processo, ou tipo de envelhecimento, as vezes eu
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me sinto com 20 anos no modo de agir, no modo de lidar, no modo de encarar as coisas, entéo
ndo sei. Pra mim é uma coisa nova, até mesmo no fisico, eu ndo sei tracar uma definicéo.
Quando eu ndo estou apegada a essas marcas que me foram deixadas, eu estou sempre em
experimentacdo, fazendo coisas que eu gosto mesmo, eu ndo consegui sentir ainda esse
processo, eu estou no processo e estou entendo um pouco.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética

C: Nao nunca fiz, sou contra. Eu tento ser muito coerente com aquilo que eu prego, com
aquilo que eu acredito, com aquilo que eu faco. O meu processo de envelhecimento, pelo
menos hoje como eu vejo, como eu estou me sentindo, se ele precisa ser arduo, ele vai ser
arduo mas eu ndo pretendo interferir nisso. E claro que tem coisas ¢ eu fago que eu acho que
entram nessa questdo, tipo eu passo babosa, argila, uns éleos essenciais, protetor solar. O que
eu compro sao alguns cosmeticos veganos de umas meninas da favela la de S&o Paulo que eu
acho bem dahora.

E: Mas eles sdo anti rugas...

C: Néo, ela fala que ajuda bastante na questdo da pele e tal, mas ndo tem nada especificado, é
hidratante facial, sabonete de limpeza, mas por ser produzido por ervas e produtos naturais
entdo acaba auxiliando nisso de alguma forma...

E: Entdo essa historia de combate a rugas nunca foi seu objetivo...

C: Olha eu acho que sempre foi viu, desde que eu me lembre que eu passo essas coisas na
cara assim eu gosto. Se eu for parar pra pensar assim no porqué que eu passo desde 0s 20 anos
de idade, € né é uma coisa que esta incrustrada em mim que eu acho que a gente nem se da
conta, que tem se cuidar e é engracado também, porque as vezes VOcé estd no meio com
pessoas e vocé€ ouve algo que voc€ ndo esperava, aquilo te afeta e vocé pensa: “Nossa sera
que sou s6 eu que estou tentando lutar contra esse tipo de coisa “. E uma coisa muito estranha,
mas a gente tem que entender que esta na gente, a gente faz esse tipo de discurso sem querer
as vezes sabe...

E: Agora aplicar botox essas coisas nao....

C: N&o, ndo tenho pretensdo nenhuma.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

C: Sim, principalmente afetivamente assim vocé diz em relagdes amorosas né ?!.

E: Sim e amizades também



158

C: E ento eu acho que.... Em relagio a amizades é uma coisa que me pesa menos. Eu sinto
que existe alguma coisa em amizades também, mas eu ndo sei se consigo te definir, porque
acho que nunca chegou no ponto de me afetar de uma forma de eu ter que refletir sabe .... Eu
aprendo muito com as minhas amizades mais novas, eu construo coisas muito positivas ao
mesmo tempo que existe um certo estranhamento, porque ndo existe aquela coisa de vocé se
sentir mal perto daquela pessoa ou de ndo querer estar ali, ndo é isso, mas as vezes parece que
causa um certo estranhamento que eu ndo sei definir de que ordem, mas ndo com todas as
pessoas, acho que aquelas pessoas mais “infantilizadas” eu acho que tenho mais dificuldade.
Parece que ndo vai encaixar 0 assunto, eu me vejo um pouco fora da casinha, eu nunca vejo o
outro fora, eu sempre me vejo fora, tipo ele esta na linguagem dele, nas coisas dele e eu ndo
vou saber me encaixar nisso ... ISso acontece.

De relacdo amorosa assim, eu acho que essa ultimo relacionamento me f**** um pouco.
Posso fumar?

E: Pode

C: Ai adoraria que no setting fosse assim. Mas entéo, ele nunca me cobrou diretamente, ndo
era “Nossa voce esta velha”, mas era uma coisa assim: “Nossa vi umas fotos de quando vocé

3

era mais nova... nossa vocé era maior gata né “. Essas coisas de ficar me apertando, me
marcando e ai eu olhava no espelho e falava “E, isso aqui esta diferente”. Porque assim eu
emagreci oito quilos depois que eu parei de comer carne e foi depois dos 30 anos entéo, por
mais ndo seja visivel, eu sinto que aconteceram muitas transformag¢des no meu corpo, mas
comegcou a ficar mais evidente a partir desses apontamentos.

E por eu estar me sentindo muito sem poténcia sabe, porque eu olhava pra ele com 22 anos e
pensava gue ele tinha a vida pela frente e eu ndo, como se esses 10 anos era o tempo que .... E
eu meio que recebia isso, mas tudo o que ele falava eu associava a isso, a idade , a questdo de
eu ndo ter os mesmos referenciais que ele, sem me respeitar mesmo, sem julgar qualquer
criacdo minha, qualquer experiéncia minha como algo que pudesse acrescentar, eu via que eu
estava faltando, eu sempre faltava em algo, eu nunca trazia algo pra somar.

E eu acho muito f*** falar isso sabe, porque tipo a menina que mora comigo € uma menina
gorda, que passa por tanta coisa e eu sou uma menina padrdo sabe, eu sei disso, eu vejo isso, e
eu fico mais puta comigo mesma, mas eu ndo posso deslegitimar meu sofrimento também
porque € sé encarando ele que eu vou transformar isso. Entdo eu acho que é isso, eu fico
pensando também nesse relacionamento, do porqué que eu encarava tudo por esse Viés da
idade entende, seré que ja ndo era uma coisa que estava comecando a despontar em mim sabe.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?
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C: O que ndo é jovem, acho que o pardmetro € isso. Acho que essa coisa da exaltacdo da
juventude sabe, acho que a gente vai se achar velho a partir do momento que a gente tiver fora
daquele paradigma. Mas eu acho que ainda assim, 0 que é encarado muito como velho é a
questdo fisica assim, pessoas olham e falam “Ahhh velho” e assim esse paradigma mais
gritante assim. Essa questdo do corpo porque € da nossa cultura essa exaltacdo do corpo mas
ser velho também é ser muito potente, é ter muita historia, muita experiéncia. Eu ndo acredito
numa sabedoria, mas séo coisas que vao somar assim, acho muito interessante conversar com
pessoas mais velhas. Mas uma definicdo mais pontual seria o que foge desse paradigma do
que € ser jovem.

E:Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

C: Os outros, a midia que é muito incisiva nisso e 0s homens. E parece uma coisa de homem
cis. Parece que esse culto ao corpo e essa cobranca € muito maior. Eu vejo meninas que se
relacionam, tem uma cobranca, mas parece que ndo pegam nesse quesito de estar sempre
bonita, estar sempre cheirosa, estar sempre depilada, estar sempre gostosa... Eu sinto isso mais
na relacdo cis, mas mesmo nos gays eu sinto bastante, ndo sé hétero. Eu acho que homem
tanto hétero quanto homo, eu ndo sei estender isso pra homem trans porque ndo tive muito
contato. Eu sinto muito desse lado social, dessa cobranca.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

C: Todo mundo me fala que o Instagram é um disparador de deixar as pessoas muito
frustradas e muito mal por conta desses digital influencers. Eu ndo sei, eu ndo sou muito
ligada nessas coisas, no instagram eu vejo 0 que eu quero, eu ndo fico adentrando nos
universos assim. O que mais me chama atencéo assim é aquele grupo LDRV, quando surgem
uns gquestionamentos assim e muitos se referem a essa questdo do estou velho, estou gordo,
estou isso, estou aquilo...

A midia é algo que eu consigo lidar melhor, é algo que eu consigo olhar e, aparentemente, nao
me afetar tanto, porque eu acho que eu ndo estou tanto em interacdo assim, embora isso esteja
em todo lugar, parece que eu consigo olhar e pensar: “P6 photoshop de novo, cadé a
veracidade disso tudo”.

Mas o social assim, esse social que nos cerca. Pra mim as vezes é dificil olhar pra minha mae
sabe, porque ela ndo tinha uma aceitacdo muito boa de eu parar de trabalhar, voltar pra
faculdade: “Vocé ja tem 30 anos, vocé ndo vai trabalhar”. Eu vivo no perrengue, eu me viro,

justamente por ja me achar numa idade que ndo contempla minha mée me ajudando, isso eu
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tenho assim, e as vezes eu tenho vergonha assim de ela me olhar e ela me ver como uma
pessoa velha que ainda esta estudando. O olhar de quem esta ao redor é bastante influente.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagédo em envelhecimento?

C: Quando eu comecei a me deparar com essas questdes do envelhecimento e do corpo assim,
eu ja me deparei com mil ideias, de como articular espacos que tratem isso, porque ndo existe,
pelo menos no meu meio, onde eu convivo ndo consegui encontrar. Vejo pessoas mais velhas
que estdo numa vibe parecida, no mesmo corre, mas € isso ai, vida que segue. Mas ja pensei
em mil coisas, nunca cologuei em pratica, mas é uma questdo que comecou a vir, como fazer
essa articulagdo, como atingir essas pessoas e criar esses espacos.

Acho que na luta feminista, vou chamar de branca, parece que essa questdo da beleza fisica,
pela mulher branca ja ser o padrdo, ja ser mais aceita na sociedade, parece que essa questéo do
envelhecer pesa mais. Claro que a mulher negra tem a soliddo desde sempre que deve ser
muito mais intenso do que vocé comecar a sentir essa soliddo na velhice, isso entra na sua
subjetividade, ndo esta na sua subjetividade, vocé ndo é renegada desde sempre, Vvocé comeca
a se sentir renegada no momento assim. Eu acho que faltam pautas nesse sentido, porque
ainda existe uma competitividade entre as mulheres nesse quesito corpo, tipo a gente vé uma
menina com um corpo super definido e a gente fala: “Nossa olha aquela menina”. A gente faz
esse tipo de comentario, a gente reforga isso, a gente chega perto da nossa amiga gorda e fala:
“Nossa estou gorda, estou usando 40 “e a gente descredibiliza as pessoas mais velhas. Parece
que as mulheres mais velhas estardo sempre ultrapassadas e ndo terdo com que contribuir
sabe. Ndo sei falta espaco de acolhimento ou se essas mulheres mais velhas ja se sentem
rejeitadas e fora desse espago e procuram também integrar sabe.

Eu também ndo sei se é uma questdo do feminismo abordar isso, criar um segmento do
feminismo que levante essas questdes, ndo que eu acredite que segregando é vai chegar a
algum lugar, mas tem aquelas pautas especificas, como o feminismo negro, o feminismo
radical... Tem pautas que séo especificas, seria interessante mas enguanto nao se alcanca todas
essas interseccionalidades assim, trabalhar em grupos identitarios assim, ndo de identidade
fixa, de representacdo mesmo, acho que € muito interessante. Eu sinto que eu vou trocar ideia
com uma amiga mais nova e ela ndo tem essa dimensao, ela olha pra mim e fala: “Mas nossa
do que vocé esta falando, envelhecer onde ?1? “Ai que vocé vé e fala: “T4, mas isso ¢ o que
eu sinto, o que esta se passando comigo € o modo como as coisas estdo se transformando” e €

iSSO.

ANEXO D
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Nome: Patria

Idade: 24 anos

Profissdo: Professora

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

P: Sim um pouco

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresgca?

P: Eu acho que mais pela questdo de ndo viver a vida, ndo fazer tudo o que eu quero, de ter
uma vida longa assim, a gente ndo para pra pensar na morte e ai eu tenho medo de nao dar
tempo de fazer tudo o que eu quero. Essa aproximagdo com a morte, acho que nem tem tanto
a ver com o tempo assim, porque o tempo eu vou levando um dia de cada vez, mas essa coisa
da morte assim, a gente se depara com alguma coisa que leva a isso, eu fico desesperada e
penso: “Eu ndo vivi tudo ainda, eu preciso viver mais”

E:Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia na
percepcao do seu proprio envelhecer?

P: Eu acho que sim, ainda mais na faculdade. Depois que eu me formei e ter que lidar com
isso tudo de novo. Porque eu moro com estudantes e sdo bem mais novos que eu, com 18 anos
e 19 anos. Eu fiz histéria, ai agora eu faco pedagogia e sou aluna especial em letras e todo
mundo que eu conheco foi embora, so tenho 3 amigos na pos e pra eles também é dificil
Também mas por estar mais focada em trabalhar e estudar, a gente ja passou por tudo aquilo,
e eu sinto muito assim: “Eu n3o sou mais estudante”. E essa vontade também de separar as
coisas, ndo sou mais jovem, ja tenho responsabilidade, ja vivi muito, tem um peso maior nas
costas.

E: Ent&o esse ambiente universitario tem mais relevancia em vocé se achar mais velha?
P: Sim. Nos ambientes, as vezes eu estou no Restaurante Universitario e ou¢co uma conversa
assim e penso: “Ah ndo ja passei por tudo isso, estou em outra fase”. Ai fica esse paradoxo,
por um lado eu fico feliz de estar onde eu estou, por outro da uma agonia muito horrivel.
E:Qual seria a melhor forma de envelhecer?

P: Ai aproveitar bastante, tudo o que puder, viver bem, viver feliz

E: Qual velhice que vocé consideraria ideal?

P: Eu acho que a dos meus avés e algumas professoras assim. Elas ndo casaram, ndo tiveram
filhos, sdo independentes e escolheram a carreira académica assim como eu e elas estdo bem

com isso, eu acho que continuar ativo é continuar vivo né. Porque vocé vai envelhecendo, ai
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vai se aposentar e ai, as vezes, vocé viveu a vida inteira trabalhando e estudando e de repente
fica sem rumo assim.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

P: Ah tem dias que eu me acho feia assim, que eu me olho no espelho e eu ndo gosto falo:
“Nossa eu ja fui mais bonita um dia” Eu me sinto mais cansada agora, eu vou dormir mais
cedo acordo mais cedo também e eu gosto disso, antes eu ficava naquela agitacdo agora néo.
Gosto dessa tranquilidade. Eu engordei muito também....

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

P: N&o por enquanto, s6 emagrecer mesmo, mas assim tirar a preguica, ir pra academia,
melhorar a alimentacao. Estético mesmo sé daqui uns 10 anos. Caso eu engravide e amamente
penso em um silicone. Botox hoje ndo, por enquanto eu me garanto sé com a maquiagem e o
protetor. Ahhhh talvez daqui uns dez anos porque né 34 anos ja vou estar velha, nossa quase
40 anos.

E:Seus primeiros rituais de beleza comecaram quando

P: Ahhh do ano passado pra ca, com 23 anos. Eu fui morar com meninas mais novas de 18
anos, 19 anos e eu via elas assim bonitas, prontas e eu: “Ahhhh tenho que passar maquiagem,
me arrumar, fazer cabelo”, eu ndo me sentia tdo jovem quanto elas ¢ isso pesou bastante, isso
pesa muito ainda. Eu me acho feia hoje, eu ja fui mais bonita como elas um dia sabe. Mas
hoje eu me acho mais bonita de outros jeitos assim, de outras formas, eu me acho feia e bonita
mas é dificil de explicar. O amadurecimento trouxe pra mim coisas que eu gosto, tatuagem, o
cabelo que antes eu nunca tinha cortado téo curto, o jeito de vestir, ler, pensar. Tem coisas que
me atraem muito mais em mim do que antes, que me acho muito mais bonita do que antes,
quando eu tinha a pele bonita, quando eu era jovem, quando eu tinha 19 anos.

E: Mas vocé se acha velha?

P: Eu me acho, mas por uma cobranca que acho que vem da minha mée até. Porque ela casou
e engravidou muito jovem e ela sempre se cuidou, se cuida até hoje e ela que me estimula a
caminhar, a passar maquiagem, cuidar do cabelo, mas é uma cobranca tdo internalizada que
eu me cobro também. Até hoje ela fala que eu tenho 24 anos mas pareco 30, que eu tenho que
me cuidar, pintar o cabelo, entdo ela cobra muito de mim. Ela cobra pra eu estar magra, estar
bonita.

E:Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se

relacionar afetivamente e /ou socialmente?
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P: De eu me achar menos bonita do que era antes e menos atrativa também. As minhas
amizades ndo mudaram, eu fiz novas amizades, frequentar a pds é muito bom porque tem
gente mais velha e vocé tem o contato, e eu me sinto mais confortavel ate.

Mas olha s6, ano passado eu fiquei com um menino mais novo e eu ndo sabia. Quando eu
soube que ele tinha 18 nossa, eu com 24 anos e ele com 18 anos, como assim?. Eu sempre
procurei nunca ficar com mais novos, porque assim eu, madura, independente, tendo que
trabalhar. Quando eu fiquei com ele de 18 anos eu pensei nossa como assim, socorro... Eu
nunca tinha parado pra pensar nessa coisa de idade e a partir dai comecei a pensar nisso.

E agora eu vou comecar a dar aula e eu sou mais nova, eu ndo sou a professora mais velha, e
acho que eles respeitam mais uma professora mais velha. Tenho medo de assédio.
Profissionalmente em algumas profissdes quanto mais velho melhor.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

P: E ser mais calmo, mais maduro, mais responsavel. Ficar em casa, curtir um filme, ir ao
teatro, ter uma casa com jardim, uma coisa mais calma.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

P: O espelho e também hoje em dia essa coisa de selfie, foto. As vezes vocé esta no Instagram
e quer tirar uma self e fala “ai nao”.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como Vvocé iniciou esses cuidados? Por qué?
P: Eu uso desde o ano passado, um protetor solar, uma base e um esfoliante, acho que isso
ajuda a pele a ficar mais bonita. Mais no rosto assim e no corpo eu passo creme pelo tempo
seco e pelas tatuagens que precisam. E sempre isso né, envelhecimento é uma cobranca 24 hrs
por dia. Eu uso protetor por conta do sol de Assis que € muito forte e eu sinto que agride
minha pele e eu tenho manchas assim. E olhando a minha mae que tem 50 anos, ela sempre
tomou sol, de passar cerveja no corpo pra ficar mais bronzeada, até hoje ela usa bronzeador e
eu vejo e eu ndo quero ficar assim, cheia de manchas. Assim é um fator da idade mas eu ndo
quero ficar assim.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

P: Nossa muito, muito mesmo, eu acho que é bom pra vocé refletir e se aceitar mas por outro
lado te deixa muito mal. Eu até tinha parado com o Instagram, porque la tinha aquelas
blogueiras famosas e tem gente comum, normal e eu fico me comparando e isso me faz muito

mal. Porque realmente ndo tem como ndo ficar o dia inteiro sem conectar e é Instagram,
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Facebook, Whatsapp, é tudo que te deixa bem fragil. Tipo eu ndo me sinto tdo bonita igual tal
pessoa ali, e isso me deixa bem mal.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagéo em envelhecimento?

P: Eu acho muito importante, eu acompanho na rede social, que foi onde eu tive mais contato
com o feminismo. Eu acho que de uns dois anos pra ca comegou essa preocupacao, primeiro
com 0 corpo assim, e ser magro, e ser perfeito e hoje em dia esta indo mais essa coisa de se
aceitar. Eu sigo muitas contas no Facebook, também no Instagram, muito livro feminista e eu

consigo parar e falar que isso ndo é meu. Tipo essa cobranca da minha mae, de mim mesma....

ANEXO E

Nome: Minerva

Idade: 24 anos

Profissao: Psicologa

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

M: Sim

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresca?

M: Por ser algo novo, algo que a gente ndo sabe como vai acontecer. A midia tem uma carga
pesada nisso, principalmente pela aparéncia entdo vocé tem que ter uma aparéncia e aquela
coisa né, vocé tem que estar dentro da sua idade e ai isso € um pouco confuso porque eu tenho
24 anos mas eu ndo sinto como se tivesse 24 anos, entdo isso é um problema as vezes. Parece
gue eu parei nos 17 anos e eu sé percebo que ndo tenho mais 17 quando eu encontro pessoas
de 17, ai eu: “Ta eu ndo tenho mais essa idade, mas eu também ndo consigo me encaixar
nesse padrao mulher feita, nossa sou mulher adulta” e isso tem um visual né.

Para trabalho é uma coisa complicada, eu estou atendendo na clinica e quando eu estou na la é
quase uma fantasia né, entdo aquela coisa meio social, de salto, tem que ter uma imagem de
uma mulher responsavel e tal. Agora quando eu vou trabalhar no outro lugar é aquela coisa
assim, posso ir mais tranquila, de calca jeans e ténis e no dia a dia essa coisa de shorts e
blusinha. Entdo existe essa coisa da imagem que a gente tem que se adequar, entdo essa coisa
do envelhecer ¢ muito isso, eu coloco uma roupa e digo: “Nao, vocé estd com cara de quinze
anos, troca isso porque esta ridiculo, ndo da mais”, entdo isso acaba pesando um pouco.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia

na percepc¢ao do seu préoprio envelhecer?
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M: Com certeza. Meu pai é muito jovem, ele tem 40 e poucos anos, mas ele vai para as
baladas. A minha mée tem um pouco isso, de envelhecer. Minha avo também, ela tinha 73
mas dizia: “Ai eu tenho corpinho de nova, porque eu faco coisas como se tivesse 20 anos”.
Entdo eu percebo que as pessoas ao meu redor sempre tiveram muita essa dificuldade em
aceitar a idade, de aceitar esse posicionamento assim adulto e idoso. Isso dificulta para mim
um pouco, é dificil me orientar, apesar de querer, porque eu ndao quero ser igual meu pai e
minha mé&e, mas eu acho que isso dificulta.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

M: Acho que quando a gente tem consciéncia do nosso corpo. Porque assim eu via muito isso
na minha avo, ela tinha 70 e poucos anos, mas fazia coisas que ela fazia com 20 e assim o
corpo nao responde mais, entdo ter essa consciéncia corporal, eu acho que isso faz diferenga.
Tipo eu tenho problema de coluna e agora eu fago capoeira, mas algumas coisas eu ndo
consigo fazer e eu nunca vou conseguir entdo eu sei 0s limites do meu corpo. As vezes parece
que as pessoas perdem um pouco isso quando envelhecem porque a mente ndo envelhece né
mas 0 corpo sim. Vocé ter uma consciéncia corporal e saber que seu corpo ndo aguenta mais
fazer certos tipos de coisas eu acho que isso faz diferenca.

E:Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

M: Acho que mais ou menos como era a minha avd, uma velhice ativa assim, de fazer coisas,
ela cozinhava, ela passeava, ela ndo viajava muito porque ela ndo gostava mesmo, mas ela
tinha essa possibilidade. Entdo uma velhice ideal pra mim é essa que meu corpo desse conta
minimamente de fazer essas coisas, fazer atividade fisica, dancar, passear e algumas pessoas
ndo tem essa possibilidade justamente por esse corpo ndo permitir. E € isso que eu considero
uma velhice ideal pra mim assim.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

M: E ligado muito a uma questfo de maturidade, muito mais ligado ao emocional mesmo do
que o fisico. Porque no fisico tem muito essa imagem que as pessoas te impdem e ai eu fico
um pouco confusa com isso, tipo qual € a imagem e como as pessoas me veem, entdo eu ainda
estou desenvolvendo isso porque ndo faco ideia de como que as pessoas me veem... Que €
isso, fisicamente eu sou uma mulher mas ndo, eu sou uma menina entdo eu fico pensando
muito nessa questdo de maturidade, me desenvolver enquanto uma mulher adulta, pra eu dar
conta de umas coisas, de resolver algumas questdes passadas, mais nesse sentido.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a

fim de promover alguma mudanca estética?
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M : Esse processo com meu corpo foi realmente um processo. Eu tinha uma dificuldade de me
sentir conectada com meu corpo, eu olhava no espelho e ndo me reconhecia, ndo era eu,
demorei muito tempo ... hoje em dia eu consigo olhar e falar:” ahh sou eu”. Eu sempre tive
essa dificuldade de pertencer a algum lugar, quando eu era crianga tudo bem, mas na
adolescéncia eu ndo me identificava com meu grupo, eu ndo fazia coisas da adolescéncia,
coisas da minha idade, eu sempre fazia coisas com gente mais velha, entdo parece que agora
eu estou entrando numa idade que eu sempre estive, do adulto, do responsavel, do fazer coisas
que eu sempre fiz entdo esta comecando a ficar melhor.

O que eu falei da capoeira né, eu sempre fui pra muito além do limite do meu corpo, agora eu
estou tentando entender que da pra fazer assim, da& pra fazer assado e eu passei por esse
processo com o cabelo também, porque eu sempre tive progressiva mas eu sempre gostei do
cabelo cacheado, eu fiz porque eu gostava muito de mudar o estilo de cabelo e as pessoas
diziam: “Ah cabelo cacheado s6 déa pra cortar de um jeito” e eu: “Nao gente”. Mas assim
quando eu alisei a primeira eu acho que cortei umas seis vezes no ano para poder mudar, mas
agora eu entendi que ndo, que eu posso fazer o que eu quiser no meu cabelo que ele vai ficar
legal. Agora fazer algum procedimento, ha muito tempo atras eu pensava em colocar silicone,
mas ai eu vi no Youtube como que era feito o procedimento, ai eu desisti. Mas a gente esta
sempre né: “Ah hoje faz uma dieta, amanha faz um exercicio fisico” muito para ndo perder
onde voceé esta né. Mas acho que pela primeira vez eu estou bem com meu corpo.

E: E outros procedimentos mais agressivos como botox?

M: Néo, ai ja é demais, tipo eu gosto de mudar meu cabelo, entdo pintar meu cabelo de varias
formas possiveis. Até penso que quando ele comecar a ficar grisalho, eu fazer como algumas
pessoas fazem e deixar ele todo branco porque eu acho muito estranho, quando fica s6 um
pouco e a outra parte preta, mas também nao sei se ficar legal. Assim eu tenho quatro cores no
meu cabelo agora e eu gosto dessa coisa meio colorida mas eu fico pensando que eu deixaria
ficar grisalho totalmente porque eu acho muito legal. Mas seriam essas coisas mais que iSso
n&o.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

M: Tem, comecando pelo meu relacionamento porque eu namoro um cara mais Nnovo e isso
foi um problema pra mim no comeco. Porque ele € 3 anos mais novo e quanto a gente
comegou a namorar ele tinha 17 entdo isso era uma coisa que pesava pra mim. Porque
socialmente a gente tem isso né, tudo bem um cara de 30 anos namorar uma menina de 15,

mas uma mulher mais velha com um menino mais novo, as pessoas estranham mais e nem era
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uma idade t&o diferente, eram sé trés anos e isso pesou um pouco, entdo essa coisa da idade
faz diferenca sim.

E entre os familiares também porque é dificil pra familia aceitar que vocé cresceu porque eles
te cobram responsabilidade de uma pessoa adulta mas a0 mesmo tempo estranham quando
vocé fala: “A vida ¢ minha e eu vou fazer o que eu quiser” entdo isso ¢ um pouco dificil.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

M: Pra mim é uma pessoa que viveu muito tempo, as pessoas tem essa coisa do velho
enquanto algo pejorativo né. Tipo vocé pode ser jovem com 70 anos, nao ... vocé € velho e
iSs0 ndo ruim. Vocé viveu muito e 6timo... vocé sabe muitas coisas. Eu sempre acho que se
vocé é velho é porque vocé ndo morreu novo entdo isso é 6timo, entdo para mim velho é
apenas uma condicao, ndo tem um valor assim, ndo € ruim nem € boa, € uma pessoa velha.
Como ela vai ser, ai depende dela, se ela vai ser mais ativa, mais de sair, de fazer coisas, ai é
uma coisa mais pessoal. E isso € muito relativo né, para uma crian¢a de dois anos eu sou
velha, pra mim uma pessoa de 40 anos as vezes é velho.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

M: Fisicamente eu vejo muito o rosto, no aspecto da pele, eu acho que a pele é algo que mais
da pra perceber o quanto vocé se transformou. Assim uma época eu tive problemas com
espinhas entdo eu fiquei com marcas, que todo mundo olha e fala que eu ndo tenho marcas,
mas eu vejo e me incomoda. Entdo a questdo da pele, eu consigo ver que ela ndo tem mais
aquele aspecto lisinho que ela tinha antes, ela ta um pouco mais flacida, é *** né eu tenho 24
anos, mas € o que eu consigo ver que mudou nesse sentido.

O corpo muda bastante, mas assim eu sempre fui grande entdo ndo deu muita diferenca. Acho
gue o emocional assim foi 0 que mais deu diferenca, de eu conseguir olhar para as coisas que
me faziam sofrer muito quando eu era crianga, mais nova assim. Quando eu era crianga eu
sofria muito por ndo ter aquela familia margarida, eu fui criada pela minha avd, embora eu
tivesse contato com meus pais, mas na escolha dia das maes, dia dos pais era aquele inferno,
era péssimo e me fazia sofrer muito. Hoje eu consigo olhar pros meus pais e ver que eles
fizeram o0 que puderam, ndo é o que eu gostaria de fazer com meus filhos, quero fazer muitas
coisas diferentes, mas eles tentaram fazer o melhor possivel, tentaram fazer o melhor que eles
achavam. Acho que isso é questdo de maturidade e veio com a idade, de conseguir entender
gue as coisas ndo sdo como eu achava, perai eles sdo pessoas e eles ndo vao dar conta, assim

COMoO eu ndo vou dar conta.
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E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esté relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como voceé iniciou esses cuidados? Por qué?
M: E eu fagco muita atividade fisica, assim desde pequena, eu fiz 10 anos de natacéo e isso
porque eu sempre tive problema de coluna, entdo eu ndo tinha dor mas porque o médico
sempre dizia que tinha que fazer exercicio sendo eu ia sentir dor e eu fazia daquele jeito mais
ou menos, mas hoje em dia eu tenho me preocupado mais com isso porque como eu disse, 0
envelhecer estd muito ligado ao meu corpo ser capaz de fazer coisas entdo mesmo que ele
esteja velho, que vai diminuir diversas habilidades, que ele vai conseguir 0 minimo de
conforto, entdo ndo ter dor por exemplo, que eu acho que é importante, entdo eu faco muitos
exercicios, tipo capoeira, em casa eu faco alongamento esse tipo de coisa que eu faco
diariamente.

E quando eu tive problema de espinha eu comecei a cuidar da pele para ndo ter mais espinha,
entdo eu passo gel de limpeza, adstringente, essas coisas, e de uns tempos pra ca eu comecei a
usar creme com colageno, e foi bem aquela coisa: “Ah vocé esta na idade de se cuidar”,
porque nao adianta nada vocé chegar 14 com 50 anos e falar : “Té agora eu preciso me cuidar”
e isso me despertou um pouco agora, porque como eu te falei a pele é o que pega e eu sinto
muita diferenca entdo eu tenho esses cuidados assim, que comegou por conta disso, tipo eu
tenho que usar protetor solar sendo eu vou ficar com a pele manchada, entdo eu preciso me
cuidar pensando mesmo nesse futuro.

E:Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

M: Eu até tenho Instagram, mas eu nunca entro, entdo nem faz parte da minha vida. O
Facebook eu tenho, eu entro de vez em quando mas eu hem posto nada entdo nao é algo que
eu me dedique tanto. O Facebook traz muita coisa assim, essa coisa do cabelo cacheado, essa
coisa vem muito forte assim porque aquela coisa meio que esta na moda né, o cabelo que vocé
sempre teve agora esta na moda, 0 corpo que eu sempre tive agora esta na moda porque ha
muito tempo era 0 corpo magro que estava em alta e agora ndo. Até pensei que € uma coisa
boa e a0 mesmo tempo ndo, porque agora outras meninas vao ter essa dificuldade de se
encaixar mas esta numa época facil pra mim porque eu estou no modelo que esta em alta, eu
tenho cabelo cacheado, eu tenho corpo, acho que pela primeira vez eu estou meio q dentro do
padrdo.Mas assim no envelhecer acho que ndo porque essas redes eu nao ligo muito.

Mas nas outras midias com certeza, até tem uma serie da Netflix, Gracie and Frankie e elas
fizeram um vibrador, ai mostra que eles ndo querem pessoas com cara de velha estampando a

propaganda de um vibrador e é muito isso né. A midia coloca muito isso, velho é aquela
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pessoa que fica em casa tricotando, fazendo comidas gostosas, que ndo tem sexualidade, acho
que isso pega muito, a midia coloca que velho ndo transa, e ai quando vocé esta conversando
e alguém de 70 anos fala que transa vocé fica chocado porque a midia cria uma ideia que
velho ndo faz essas coisas, velho fica ali sendo fofo porque essa € a funcdo da pessoa velha e
uma supervalorizacdo do jovem.

A melhor fase da sua vida € a adolescéncia, ai ndo gente, fase horrivel, péssima, mas aquela
coisa né os adultos tem que se parecer com os adolescentes, os velhos tem que se parecer com
0 jovem entdo isso € péssimo mas eu sinto isso muito da midia, desde roupa, produto de
beleza tudo muito voltando pra esse corpo, esse ideal do jovem, ndo sei de onde eles tiraram
essa idealizacdo de que o jovem é legal... ndo.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagdo em envelhecimento?

M: Eu acho que eles ndo se ligaram nisso, eu gosto muito dessa coisa do feminismo em
especial do feminismo negro que eu me identifico e tal, mas agora que vocé mencionou
ninguém fala das mulheres velhas é uma coisa que falta muito.

Feminismo pra quem? Para as mulheres brancas, ai a gente avanca... feminismo para as
mulheres, mas pra quais mulheres? As mulheres adultas, as férteis que eu diria que € o foco, a
mulher que produz eu diria, tanto eu fico quando em questdo de mercado porque o foco do
feminismo tai. Vocé ndo vé o feminismo voltando nem para as meninas muito novas, ainda
que esta comecando agora, com livros infantis, uma histéria voltada para a literatura infantil
bem recente, nos ultimos tempos porque eles tdo pegando no pé da Disney né e essa coisa de
princesas por isso que estd se voltando mas também é recente mas para as mulheres velhas
ndo, nao existe esse espaco para as mulheres velhas, acho que isso falta no feminismo... esse
feminismo para quem? Para que mulher? Para velha que ndo €, e de novo elas sdo esquecidas
pela midia, sdo esquecidas pelo feminismo ... ndo tem quem olhem para elas e digam que

VOCEs pertencem.

ANEXO F

Nome: Dandara

Idade: 20 anos

Profissdo: Estudante

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

D: Talvez, eu acho que é um receio, receio de como vai ser o futuro assim, de como seja estar

velho. Porque pra mim a cada ano s@o muitas novidades que acontecem decorrentes daquela
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idade e tipo cada idade € uma idade. Entdo tem as coisas que movimentam os 20 anos e claro
que tem aquela fase dos 17 anos aos 21 anos, que é a fase da faculdade mas muita coisa
acontece nesse tempo e eu estou com medo disso assim, 0 que as proximas fases vao me
proporcionar.

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresgca?

D: A cada idade me traz a perda de algumas coisas, por exemplo aos meus 50 anos eu ndo
tenho a garantia de que meus pais estardo vivos. Eu sei que agora, pelo menos
biologicamente, seria pra eles estarem. Entdo eu tenho um medo gigantesco de perder meus
pais e eu sei que isso € mais propenso que aconteca quando eu tiver 60 anos do que agora aos
20. Para mim a perda é um problema entdo o envelhecimento € um problema porque se
aproxima da morte.

E:Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia na
percepcao do seu proprio envelhecer?

D: Sim, por esse fato de eu ter medo de perder as pessoas, porque apenas de ter um medo das
descobertas eu gosto delas, eu tenho medo, mas eu tenho medo delas darem errado, se elas
darem certo vai ser uma coisa boa entdo eu ndo me importo. Assim eu fiz 20 anos faz pouco
tempo, ndo faz nem um més, e os 20 anos pra mim nao estdo sendo tdo diferentes porque faz
20 dias mas eu acho diferente assim no decorrer do ano, no meu proxXimo aniversario ai eu
consigo perceber tipo: “Ahhh esse ano eu fui muito centrada, fui um pouco mais séria” ...
Essas sdo algumas mudancas perceptiveis pra mim de um ano pro outro e que eu ndo tenho
tanto medo, s@o as que eu gosto, as que eu tenho medo sdo a longo prazo tipo o que eu vou
fazer quando eu acabar a faculdade ou o meu plano é passar no mestrado mas e se eu nao
passar e ai...

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

D: Eu ndo sei ainda porque eu ndo tenho muitos planos de como eu quero estar num futuro,
assim na fase do envelhecimento. Mas eu acho que eu quero principalmente conseguir tudo o
que eu planejei assim, eu planejei coisas até determinado momento da vida e depois eu meio
que vou deixar a vida me levar assim.

E: Até quando vocé planejou?

D: Até uns 30 anos, dai pra la eu s6 tenho sonhos. Eu planejei entrar na graduacéo, terminar a
graduacdo depois entrar no mestrado, terminar o mestrado, entrar no doutorado e terminar o

doutorado e isso vai ser mais ou menos até os 30 anos, dai pra la eu tenho um sonho, que se
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ele se realizar vai ser mais estatico que é vontade de passar em um concurso para trabalhar em
forum assim, precisamente de escrevente judiciario.

Eu tenho muita vontade de fazer direito, que era meu sonho mesmo, acabei fazendo letras
porque o caminho foi levando, mas eu gosto muito. Se eu tiver a oportunidade de fazer direito
entdo depois dos 30 seria isso, fazer uma nova graduacdo, passar nesse concurso... Mas ndo é
uma meta, € um plano, é um sonho... Ah nem é um plano, € um sonho mesmo pra ser
realizado

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

D: Um problema porque querendo ou ndo esta relacionado com filhos. Por conta de estar
nessa transicdo de querer ter uma familia constituida ou ndo, eu penso no meu futuro, como
uma senhorinha, como a minha ideia aos 18 com uma familia constituida, entdo eu ndo
consegui me imaginar sem uma familia constituida porque agora eu ndo sei se esse € meu
plano entdo eu ndo sei como eu quero envelhecer mais. Mas eu ndo levo isso como um
problema, até falo para os meus amigos que eles levam as coisas como um problema, o que eu
vou ter no futuro, eu ndo, eu vou levando. Eu vou pensando, as vezes eu conversando com
vocé eu decido alguma coisa, eu ndo sou critica, eu vou pensando no meu futuro e passa um
ano e eu descubro que ndo quero mais isso e pra mim tranquilo lidar com isso.

E: Vocé se acha velha?

D: Depende de onde eu estou. Aqui na graduacao, no ambiente da faculdade ndo, me acho até
bem nova na verdade, porque eu nem tenho tantos amigos assim da graduacao. Por exemplo
eu ndo conheco ninguém do primeiro ano mas eu tenho amizade com pessoas do mestrado, do
doutorado, a moga que morou comigo é um ano mais velha entdo eu me sinto nova perto
dessas pessoas. Mas talvez eu me sentisse velha perto de pessoas que eu nao lido, por
exemplo no Facebook eu sempre vejo um pessoal da minha cidade e eu olho e falo: “ Nossa
essa menina ja tem 15 anos mas ela era um bebé e ja estd grande, estd gravida” mas isso nao
faz eu me sentir velha, me faz pensar que o tempo passou muito rapido, que a sociedade
evolui muito rapido, principalmente os jovens. Ndo que eu ndo seja mas eu sou de um tempo
diferente do deles e eu acho muito interessante essa transi¢do do século XX para o século XXI
foi uma coisa assim de 10 anos mas que mudou muita coisa, do meu nascimento até uma
pessoa que nasceu em 2005, e isso faz muito tempo, ja faz 13 anos e hoje uma menina de 13
ja tem o namorado dela, foi uma evolucdo muito grande e olha que eu nem sou t&o venha
assim eu tenho 20 anos.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?
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D: Eu néo tenho essa ideia de que para envelhecer bem, pra me sentir bem, eu precise praticar
atividades fisicas e comer bem. Eu acho que eu preciso me sentir bem e eu estou me sentindo
muito bem assim, eu concordo com o rumo que a minha vida est4d tomando por enquanto.
Como eu disse, se todas as minhas metas forem alcancadas até os 30 anos eu estou
envelhecendo maravilhosamente bem porque eu consegui tudo 0 que eu queria, mas se eu
chegar nos 30, antes dos 30 na verdade que € meu maior medo, chegar no mestrado e eu ndo
passar pra mim vai ser uma frustracdo porque uma meta minha deu errado, provavelmente eu
vou ficar desestabilizada principalmente com meu futuro e vou pensar “e agora?” ai se as
coisas tomarem um caminho completamente diferente ou eu vou ficar muito triste ou eu vou
ver a inovagao nisso e vou buscar porque 0s meus planos ndo vao ter sido concluidos.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estetica?

D: Né&o procedimento mas regime, passar em nutricionista assim, mais quando eu era crianga
até os 16 anos. Eu tinha problema com meu corpo, assim ndo era ndo me aceitar mas era um
desconforto, se eu pudesse mudar eu mudaria, eu queria e nao queria, eu olhava outras
pessoas e queria mas comigo assim nao estava tdooo mal. Eu estava mal na comparagdo com
as outras pessoas e com a comparagao que as outras pessoas faziam. Mas depois quando eu
vim pra c& que comecgou essa nova fase, estou num processo de ndo me importar tanto com o
que as pessoas ditem que eu seja e estar feliz com o que eu quero, volta e meia eu falo “nossa
eu preciso emagrecer” dai eu olho uma pessoa muito magra que acho muito bonito eu penso
iSs0, mas comigo eu estou feliz, eu estou bem.

E: E para combater envelhecimento?

D: N&o, eu sou bem tranquila em relacéo a isso, eu quero aproveitar cada fase até morrer. Eu
estou com 50 anos e 0 que eu quero fazer com isso, eu estou com 20 anos e 0 que eu quero
fazer com isso, quero aproveitar ao maximo daquele tempo. Na graduacdo eu acho que nao
estou aproveitando ao maximo porque pra mim eu vim aqui pra estudar e eu estou abdicando
de muita coisa pra estar aqui.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

D: Assim eu nunca me interessei por pessoas mais novas, quando a pessoa € muito mais nova
eu penso nossa € uma crianca, tipo um ano assim de diferenca, até mesmo da minha idade mas
dependendo do jeito que se comporta sabe. Sempre me relacionei com pessoas muito mais
velhas, aos 14 anos eu me relacionava com pessoas de 21. Agora que eu comecei a me

relacionar com pessoas mais proximas a minha idade, meu namorado tem 22 por exemplo
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entdo assim € o mais proximo que eu lido assim. Antes era muito mais dificil me relacionar
Com pessoas mais novas mas agora eu moro com uma moga que é sé um ano mais velha mas
ela é muito séria, muito centrada, e eu consegui perceber que ela sé € um ano mais velha mas
tem toda essa seriedade porque todas as pessoas mais novas que conhecia ndo tinha e ai eu
comecei a ver isso e até meu namorado que é um ano mais velho ndo é tdo centrado quanto
ela aos 21.

E: Na sua opinido, o que € ser velho?

D: Eu tenho varias opinides sobre ser velho, pra mim é aquela pessoa com muitas
experiéncias, muito bem vivido, eu ndo sou do tipo que vou pedir um conselho pra minha avo,
até queria mudar isso porque eu nao tenho tanto contato com a minha avé. Meus pais sempre
falaram que entre ficar na casa de uma avo e ficar na casa sozinha, vocé vai aprender a ficar
na casa sozinha, sempre foi assim, entdo por conta disso eu aprendi a ficar muito sozinha, o
que eu ndo gosto, foi meio forcado. Meu pai tinha um bar ¢ ele falava “Vocé vai ficar sozinha
e vai chegar as entregas do bar e vocé vai contar e se tiver errado eu vou brigar com vocé
porque eu vou perder uma caixa “e isso com 10 anos entdo sempre foi uma responsabilidade
muito em cima de mim.

Os conselhos eu peco pra minha mée, mas ela é de uma época diferente da minha entdo
quando ela vai me aconselhar as vezes eu levo em consideragdo o conselho, mas eu néo sigo.
Tipo ela queria que eu fizesse faculdade 14, mas eu queria fazer aqui, eu vim mas foi mais
cautelosamente. Eu confio muito na sabedoria dela, eu confio nela mesmo que eu siga o que
ela falou..

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

D: N&o sei, eu acho que por enquanto eu consigo perceber no que eu faco, tipo aos 18 eu
estava no primeiro ano de graduacdo, agora aos 20 eu estou no terceiro, entdo eu percebo
porque isso esta sendo me mostrado no tempo cronometrado, mas antes ndo. Antes era uma
coisa natural, tipo “ahhhh eu estou na quinta série” e as coisas iam acontecendo mais
naturalmente, agora eu tenho mais precaugdo, porque assim “agora vocé ja estd com 20 anos,
ndo pode mais badernar, e graduacdo depois, mas ai vocé vai chegar nos 21 e ndo vai se
formar ... e € isso 0 que vocé quer, com seus planos até os 30 ter doutorado ? ndo ¢ “, entdo eu
fico bem mais receosa, antes eu vivia muito mais no deixa a vida me levar do que hoje, mas
antes assim até o primeiro ano do ensino médio que foi quando eu decidi que queria fazer

graduacéo
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E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esté relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
D: Nada, protetor solar na praia ou naquele sol gigantesco, acho que €é influéncia da minha
mae, ela trabalhava num sol escaldante e ndo usava protetor solar. Entao eu evito tipo “ahhh o
sol estd muito quente agora, eu vou mais tarde”, mas ndo o cuidado de me privar tipo “ah nao
vou sair as 3 horas da tarde, mas se eu puder sair as 8 da manh& eu vou preferir pra ndo sair
num sol tdo quente.”

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

D: Eu acredito que sim, € porque assim a midia seja uma mdo manipuladora que a gente ndo
percebe, ela faz muito mais do que influenciar, ela manipula mesmo, acho que até
inconscientemente. Por exemplo vamos fazer uma novela e mostrar tal coisa, ganhar dinheiro
com essa novela, vai ter muita audiéncia mas eles talvez ndo conseguem perceber, e nem a
gente como espectador consegue, que aquilo modifica muito a sociedade em que a gente est4,
tem um poder muito grande. Entdo pode ser, eu ndo posso afirmar, mas pode ser que eu tenha
sido influenciada a ter esses planos até os 30 anos somente, porque VOCé vai ver o
protagonista da novela ele sé tem 30 anos, dai pra frente ndo sei 0 que acontece na novela e eu
ndo sei 0 que acontece com as pessoas. Mas tem gente que acha que ficar nessa fase de novela
até os 30 anos e depois tem que fazer de tudo pra que ndo acabe, e ai passa momentos assim e
VOCé Vé que ja chegou e vocé nem aproveitou, eu acho que vou chegar bem aos 30 anos sem
lutar contra, eu ndo sei se aos 40 isso vai ser um probleméo pra mim mas hoje eu acredito que
ndo, eu lido muito bem com o fato de que vamos envelhecer, eu lidava muito melhor, eu sé
estou pensando nesse lado da morte assim pra mim esta sendo um caso.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

D: Eu acho que ndo é uma luta contra, eu acho que o feminismo usa a ascensdo da mulher
como mulher, eu vejo isso pro meu futuro. Eu acho uma luta importante, a minha mae néo
teve as oportunidades que eu tive, a minha avé ndo teve as oportunidades que eu tive. Eu acho
gue mostra, as vezes, que a mulher nova tem mais valor que a mulher mais velha e eu ndo
acho isso, eu acho que a mulher tem valor por ser mulher e eu ndo vou deixar de ser mulher
aos 60 anos assim, é uma luta igualitaria mas o feminismo é muito novo e ai vocé tem uma
ideia de que o feminismo € sO pra pessoas novas, mas ndo é, o feminismo € pra todo mundo
mas as pessoas mais velhas ndo tiveram contato.

Mas assim como isso vai mudar daqui 50 anos, vai existir feminismo daqui 50 anos entéo eu

acho que a sociedade vai mudar daqui até quando eu estiver velha, porque eu estou
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aprendendo hoje de feminismo, eu vou passar para as outras geracOes. Eu vou falar de
feminismo nas minhas aulas e minhas alunas vao passar isso pra frente e assim vai. Claro que
ndo temos feminismo desde ontem, mas eu ouvi falar de feminismo com a palavra, a
terminologia, na graduacdo e minhas alunas vao chegar na graduacdo ja posicionadas. Eu vou
chegar aos 50 anos ja feminista, diferente de uma senhora hoje de 50 anos feminista, porque
eu tive mais contato do que ela com isso, eu acho que vai influenciar nesse feminismo, nesse
envelhecimento, de eu comecar a pensar que nao vou precisar ser jovem para ser bonita, néo

precisar ser nova para ser mulher.

ANEXO G

Nome: Leila

Idade: 27 anos

Profissao: Psicologa

Estado Civil: Casada

E:Vocé tem medo de envelhecer?

L: Sim

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresca?

L: Na verdade eu ndo tinha essa dimensao até pouco tempo atras, eu percebi porque eu estava
tendo alguns sintomas de problemas de saude, eu ndo aceitei ir ao médico, foi quando as
pessoas comecaram a me sinalizar dessa minha dificuldade, eu mesma ndo me dava conta
disso, foi desse modo que eu percebi meu medo de envelhecimento. Me avisaram de que eu
ndo queria fazer o tratamento, que de ndo queria ir ao médico, de que eu ndo queria olhar pra
isso e eram problemas que poderiam me acarretar coisas mais sérias, entdo o outro que me
avisou.

E o ano passado inclusive foi quando apareceram meus primeiros cabelos brancos e foi
assustador, foi impactante a hora que eu vi no espelho que tinha cabelos brancos na minha
cabeca entdo foram essas coisas que foram me mostrando da minha dificuldade que eu nédo
percebia antes.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia
na percepc¢ao do seu préoprio envelhecer?

L: Eu acho que mais midiatico do que do meu entorno. Se bem que tenho uma méae que tem
bastante medo de envelhecer, ndo vejo como algo fora do comum, mas posso estar enganada,

mas ndo vejo dessa maneira. Mas sempre que ela aniversariava, tipo 30 anos, 40 anos agora
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50 anos, ela sempre tinha umas crises de identidade, de comportamento, de vestimenta, sera
que issO eu ainda posso usar, sera que isso é bem visto, entdo ela tem umas crises nesse
sentido.

Dentro da familia, minha mée é mais preocupada, minhas avos sdo muito vaidosas, elas se
cuidam. Uma é falecida, ela sempre dizia que se cuidava, unha, cabelo, ela dizia que na
adolescéncia, década de 30, 40, ela se pintava escondida no mato, porque era coisa de puta,
ela era renegada porque ela gostava de maquiagem e era uma coisa muito dela, ela saia pra
trabalhar e se pintava no mato antes de ir pro servico.

A minha outra avé tem mais aquela caracteristica mais avozinha, roupas fechadas, mais tons
pastel, mas nunca vi nenhuma das duas reclamando desse envelhecimento ndo. SO a que se
pintava que dizia que ela queria ter nascido no nosso tempo, porque ela teria tido mais
liberdade, mas ela nunca reclamou do envelhecimento ndo. Entéo no entorno, é mais a minha
mée mesmo que me influenciou um pouco sim, mas a maior influéncia é midiatica.

E aquela coisa né... ahhh porque a mulher envelhece muito mais rapido do que o homem, e
como é que vai ficar essa aparéncia, sera que vai continuar sendo bem quista pelo parceiro,
fica essas questdes né. Ai entra numa questdo de género também né, sempre tem que dar mais
de nos mesmas nos espacos, seja de comportamento, seja de aparéncia fisica, seja de
competéncia no trabalho, a gente sempre tem g dar mais do que eles pra se equiparar a uma
ideia de qualidade, acho g eu bato muito nessa tecla de questdo de género também no
envelhecimento.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

L: Eu acho que pra eu conseguir pensar um pouco sobre envelhecimento eu tive que fazer um
retorno a mim mesma, de valorizacdo mesmo, de compreensdo de tempo, eu acho que o
melhor modo é um retorno a si mesma e levantar mesmo aquilo que se pretende, aquilo que se
quer, entdo nesse retorno eu decidi ndo pintar os cabelos, entdo vamos lidar com isso porque €
inevitavel, eu posso fazer disso um martirio ou eu posso aceitar o tempo da vida, inclusive
trabalhar com cuidados paliativos me ajudou a pensar nisso.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

L: Nossa nunca pensei nisso.... Bom eu nunca parei pra pensar nisso mas vou pensar nas
pessoas que me refletem o modo que eu gostaria de tentar seguir, eu tive a oportunidade de
conviver com pessoas mais velhas mas com o espirito bem jovial, um dia até eu perguntei pra
ela quanto anos ela tinha e ela me respondeu 25, e ela ja tem 60 e tantos. Entdo ela fala assim
que ela aceita a condicao fisica dela, mas que cabeca ndo comporta o corpo, entdo eu gostaria

de tentar manter essa rotina de aprendizagem, de sempre estar querendo fazer algo novo,
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conhecer gente, mas principalmente aprendendo, lendo, sempre uma mente ativa né. Porque o
corpo, pode ser que eu ndo possa ter uma mobilidade tdo grande, entdo o principal seria ter
uma mente ativa.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

L: Olha .... Fisicamente eu ainda ndo me vejo envelhecendo, mentalmente eu acho que eu
tenho a idade que eu tenho, as vezes um pouco mais nova... me preocupa mais com relacéo a
salde, porque eu me senti muito velha, eu estava com suspeita de problema vascular e eu
pensei nossa que coisa de velha e como que eu vou lidar com isso aos 27 anos. Entdo foi o
momento que eu me senti muito velha, mas eu associei com esses problemas que sdo
majoritariamente de mais velhos, mas eu tenho tentado lidar com isso, porque eu ja fiz os
exames e Vi que ndo era nada do que eu pensava eu me senti mais da minha idade, pensei nao,
da pra cuidar, mas eu ainda ndo consegui essa separacao esse problema de satde ainda me faz
eu me sentir velha.

E: Quais séo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
L: Hoje ndo faria nenhum tipo de procedimento, ja quis mas coisa da adolescéncia, seio
pequeno sabe, e ha 15, 20 anos atras foi 0 boom do silicone né, entéo eu vi todo o processo da
siliconizacdo das pessoas, entdo naquele momento pensei que com meu primeiro salario eu
colocaria silicone no seio mas ainda bem que eu passei por um processo de auto aceitacdo
entdo hoje eu ndo faria nenhum procedimento estético.

E: E intervencBes como botox?

L: Nao, eu quero tentar ndo fazer nenhuma modificacdo assim porque as pessoas com as
quais eu conheci e que fizeram coisas perderam sua naturalidade de expressdo. Um botox
deixa a cara meio estatica. Minha tia fez cirurgia no nariz, ndo muda s6 o nariz muda a
caracterizacdo da pessoa entdo pra mim esta fora de cogitacdo qualquer procedimento
estético.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

L: Com certeza, relacionamento atualmente eu ndo tenho problema com relacao estética mas
em relacionamentos anteriores ja houve incomodo com meu corpo, por parte da pessoa, do
seio pequeno ou de que esta engordando e isso quando vocé ndo tem uma maturidade ainda,
de experiéncia de vida, ao invés de vocé se posicionar aquilo te toma, mexe com toda a sua
estrutura. Vocé estd numa fase de constituicdo de si, de quem eu sou, de quem eu quero ser e

aquilo te influencia totalmente vindo de uma pessoa que em teoria vocé esta apaixonado,



178

entdo eu tive uma situacao dessa, s6 com uma pessoa que pontuou 0s seios pequenos e o fato
de eu estar engordando.

Socialmente tem sim, porque principalmente essa coisa de estar mais magra e mais gorda, eu
ja tive essa altura que eu tenho com 15 quilos a menos, eu era bem magrinha e eu percebi que
em alguns relacionamentos naquele peso anterior determinadas pessoas se interessavam, e
agora com 15 quilos a mais essas mesmas pessoas ndo tem interesse entdo minha
personalidade é a mesma, minha maturidade daquele tempo pra c& houve até uma melhora,
mas esteticamente eu percebi que ha uma padréo sim de preferencias nos relacionamentos.

E: Na sua opinido, o que € ser velho?

L: Ser velho, eu acho que é mais subjetivo, estou pensando nas pessoas que considero velha,
tem mais a ver com quando elas perdem o gosto pela vida, do que propriamente pelo seu
envelhecimento fisico assim. E claro que se ela aparecer na minha frente e eu ndo a conhego
eu vou levar mais pela aparéncia, pelos cabelos brancos, pelas rugas, € inevitavel que vocé
acabe dizendo pelo o que ¢é aparente. Mas quando vocé conhece a pessoa mais de idade minha
percepcao do envelhecimento dela ou ndo € a partir do desejo de vida dela, cada teoria chama
isso de uma coisa, ndo me lembro os termos, tem pessoas que com 50 j& jogaram as cartas, ah
ja vivi demais, ja sofri demais, ndo quero aprender mais nada, estou cansado, entéo
subjetivamente eu vejo o envelhecimento desse modo, objetivamente pela aparéncia,
subjetivamente acho que por esse cansaco de vida, esse desejo de aprender.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

L: Entdo talvez fique um pouco repetitivo mas eu voltaria naquela questdo das influéncias
porque eu comigo mesmo ndo me sentiria velha mas dentro de certos padrdes sociais eu me
sentiria, por conta do adoecimento, por conta do que a midia o tempo inteiro fala pra gente de
como a gente tem que ser, tanto que as vezes eu brinco com meu marido que nds somos
velhos na nossa idade porque a gente ja ndo tem uma rotina de balada, e eu sou nova assim
socialmente para ndo ter essa rotina. Todo mundo fala poxa mas 27 anos ja ndo vai mais, mas
ndo faz mais parte das nossas prioridades entdo nos ja somos velhos, muitas vezes ele senta
aqui pra tocar violdo e eu sento pra fazer croché numa sexta-feira a noite, mas ndés sabemos
gue ndo somos, mudaram as nossas prioridades entdo ndo tem porgue sair ai pra beber e ficar
louco né. Entdo o modo como lidar com essa questdo das influencias ou ndo € mais um
afastamento social mesmo, do tipo ndo eu posso fazer meu croché sem me sentir velha, me
sinto produtiva na verdade, podendo fazer as coisas pra casa, podendo presentear alguém, isso

pra mim é movimento e ndo velhice, pra algumas pessoas é aquela coisa da avo ficar
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crochetando, pra mim é um prazer, um movimento, uma aprendizagem, todo dia aprendendo
um ponto novo, entdo acho que é diretamente com as influencias sociais, midiaticas sabe,
entdo tem que ter esse desgarramento sabe da gente fazer o nosso, de acordo com nosso
desejo.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como Vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
L: Nenhum...

E: Nem protetor solar?

L: Ai nem isso, ndo consigo ter esse habito, deveria na verdade. Eu era aquele branco palido,
que as pessoas achavam que eu estava sempre doente, peguei mais cor por conta de andar a pé
aqui pra faculdade, mas eu era palida e as pessoas achavam que eu era anémica na epoca da
escola. Na época eu até usava porque minha mae ficava “coloca o protetor”, mas nao tenho o
habito, deveria, mas mais por conta de cancer de pele essas coisas assim.

Né&o faco nada no cabelo, s6 corto a cada dois meses, ndo faco as unhas, me depilo, nunca usei
creme anti-idade, ndo tenho vontade. Ja tive, quando eu fiz 25 eu falei “aiiii vou usar o + 257,
mas eu olhei 0s precos e ndo esta nas minhas condigdes financeiras, deixa quieto. Nao sei
futuramente acho que se houver uma dificuldade talvez eu use por um tempo ate eu conseguir
lidar, mas atualmente n&o.

E: Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

L: Sim tem influéncia sim, de todo o tipo, é que de uns anos pra cd com o advento da internet
e 0s novos modos de se relacionar com a midia a gente consegue ter outras perspectivas, hoje
em dia tem muitos grupos de mulheres na internet, paginas sobre aceitacdo e isso e aquilo,
acho que de uns anos pra ca isso facilitou muito a auto aceitacdo. Mas sim ainda influencia
muito porque vocé pensa que aquela estética que aparece na tv, que ela é alcancavel, ou que
ela tem que ser a todo custo, “eu tenho que” sabe, se ela consegue porque que eu ndo posso
ficar com uma aparéncia mais jovial, mas na midia ndo mostra o preco disso né, tanto no
financeiro quanto no emocional pra passar por tudo isso né, pelo bisturi, por uma agulha na
testa, ndo mostra o custo disso.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

L: Olha... na verdade eu vou ser bem sincera, das coisas que eu participei, que eu li, eu nunca
vi essa discussdo. Elas falam muito da auto aceitagdo mas ainda muito percorrendo uma
jovialidade né, nunca vi colocando em pauta esse recorte da vida ndo sinceramente. Inclusive

vocé me colocou pra pensar numa situacdo, eu trabalho com um grupo sobre violéncia
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doméstica e a gente nunca atendeu uma idosa, é sempre na faixa ali dos 20 aos 40, nunca
chegou até nos, no hospital porque é feito no hospital, até dizem que a tendéncia é ir pessoas

idosas vitimas de violéncia sexual, ndo tem um direcionamento pra isso néo.

ANEXO H

Nome: Carmen

Idade: 22 anos

Profissdo: Estudante

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

C: Sim

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresca?

C: Dificil isso, ¢ uma questdo eu penso bastante, a pessoa velha precisa de cuidados, precisa
de apoio, € fragil e também ela vai perdendo algumas coisas tipo no caminhar, ela ndo
consegue correr mais, ela caminha muito devagar, faz as coisas muito devagar, essa pro
atividade, essa agilidade que eu tenho aos 22 sabe eu vou perder. E esse apoio sabe, serd que
eu vou ter esse apoio, e se eu envelhecer sozinha como vai ser, pensando no que vai
acontecer. E na aparéncia também, eu vou mudar totalmente ... se vocé comparar tipo eu
tenho 22 e uma pessoa de 60, 70 anos ela muda, € a mesma pessoa, € igual, mas ndo € a
mesma pessoa, com 0 tempo eu posso ir me acostumando com iSso, mas me assusta um pouco
essa diferenca nas pessoas.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia
na percepcao do seu préprio envelhecer?

C: Sim porque vai passando o empo eu fico lembrando do passado, tipo essa pessoa que
estava na minha vida e agora nao estd, significa que o tempo passou, que eu mudei, que ela
ficou pra tras e eu estou indo e estou andando e isso da uma percep¢ao. Mesmo que seja coisa
de um ano, tipo “ahhh faz um ano que eu ndo falo com essa pessoa”, € nesse ano parece que
eu cresci tanto, € uma diferenca muito significativa sabe. E ver as pessoas também tipo eu
conheci a pessoa de uma forma e agora ela esta dessa, tipo “nossa olha como ela cresceu, olha
quanta coisa mudou, o quanto essa pessoa aprendeu.” O ambiente também que vai mudando,
ou que fica a mesma coisa, mas eu que vou mudando sabe.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?
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C: Eu nunca parei pra pensar no meu proprio envelhecer porque eu tenho um pouco de medo,
tipo acho que o melhor jeito de envelhecer é o melhor jeito de viver assim quanto mais eu
vivo bem, eu acredito que envelheco bem e isso que me d& uma seguranca assim.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

C: Olha pensando em alguém, se eu tivesse com 50, 60... eu queria estar com uma boa salde,
eu acho que € dificil saide num mundo como est4, mas uma boa salde pra que eu pudesse
viver bem, ndo limitada, com pessoas que eu goste por perto e que eu ndo gosto bem longe.
Pensando na questdo financeira, no sentido de que aconteceu alguma coisa tenho um dinheiro
pra me resguardar sabe porque o que eu vejo com pessoas mais velhas, a saude vai pegando
bastante né, entdo eu queria ter um dinheiro pra me resguardar nesse sentido. E ter feito coisas
que eu gostaria de ter feito na minha vida, ndo chegar na velhice me arrepender de algumas
coisas e pensar “ah deveria ter feito” e poder chegar 14 e falar, “eu fiz o que eu queria ter feito,
quero fazer um pouco mais mas eu fechei” sabe. E viver num lugar legal, calmo acho que
1SSO.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

C: Até os meus 18 eu ndo pensei “nossa estou envelhecendo”, era mais um quero envelhecer,
porque nossa a adolescéncia aquela fase terrivel né. Queria muito essa independéncia, eu
queria muito poder ser eu sabe, sem ser dependente de alguém e quando eu vim pra faculdade
mesmo porgue até entdo eu morava com meus pais, eu vim pra faculdade com 20 anos e dai
eu fui percebendo nossa aconteceu muita coisa pra chegar até aqui, como eu cresci. E até aqui
na faculdade, cada ano é uma transformacdo louca assim entéo eu tenho a percepcdo de que
eu dou atencdo para 0 meu processo de envelhecimento, apesar de ter um pouco de medo,
ficar um pouco assustada com isso, mas é aquilo eu tenho viver da melhor forma maneira pra
poder envelhecer da melhor maneira entdo se eu estou vivendo da melhor maneira meu
envelhecimento esta sendo bom, se eu estou meio mal psicologicamente, fisicamente ai eu
paro e vamos se cuidar melhor, porque vai vir eu mesma de 50, 60 anos e a gente precisa se
cuidar desde ja assim.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

C: Nio fiz, se eu tivesse dinheiro talvez eu faria, mas ndo tenho certeza também. E um
processo de aceitacdo ao longo do tempo. N4o sei se eu faria, ndo sei, envolve dinheiro né. Eu
tenho a percepcao de que ndo vou ter dinheiro para gastar com esse tipo de coisa entdo eu vou
aceitando o que da e melhorando meu corpo no sentido mais natural que eu posso. Um

exemplo: digamos que eu engorde muito e eu comece a ndo me sentir bem com meu corpo a
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partir dai, eu ndo acho que faria algo cirargico, eu acho que eu iria 1a lutar para que
acontecesse algo um forma natural.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

C: Sim porque eu acho que eu vou escolhendo as coisas do presente pensando no meu futuro
né, entdo eu me relaciono com as pessoas conforme meu crescimento pessoal entdo se eu vou
crescendo € eu vejo que tais pessoas nao esta dando liga mais, “ai eu ndo concordo com esse
tipo de pensamento”, “ai eu acho que ela ndo tem mais o que acrescentar na minha vida”,
simplesmente eu vou deixando pra la. E conforme eu vou crescendo eu vou me aproximando
de pessoas que eu admiro mais e afetivamente a mesma coisa eu vou ficando perto de quem
vai acompanhando esse meu crescimento pessoal assim.

E: Vocé se relacionaria com alguém mais jovem?

C: N&o, ndo consigo mais isso, acho que & muito destoante 0 pensamento

E: E mais velho?

C: Sim, eu tenho essa brisa assim. Até uns 15 anos para cima de mim eu me relacionaria
agora com pessoas 3 anos mais novas eu ja fico meio cabrera. Acho que esse lance da
experiéncia sabe, da maturidade eu acho que eu viso isso, pensamento por esse lado.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

C: Nossa, eu acho que ser velho é ter caminhado uma estrada muito grande e ter passado por
muitas coisas. E tipo uma mochila que vocé vai carregando com varias coisas, eu acho que ser
velho € uma grande mochila carregada com vérias coisas dentro, que vocé achou importante,
gue vocé gostou e que vocé quer levar dentro da memdria assim e no seu fim. E isso ndo s6 no
sentido positivo, mas no negativo também, todo o fardo que vocé carregou durante a sua vida,
dependendo de como foi sua vida, suas cicatrizes sabe.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

C: Sim acho que sim, por exemplo quando eu mais eu fago coisas mais eu ocupo meu tempo
e menos tempo eu tenho de olhar pra mim assim entdo eu percebo que sei 14, 0s anos que eu
me ocupei de muitas coisas, que foi correria, passou essa correia eu olho pra mim e falo
“nossa passou muito rapido”, olha como eu estou, onde eu cheguei q eu nem vi. Agora
guando eu vou fazendo as coisas devagar eu vou percebendo um crescimento gradual e eu
gosto assim. Eu gosto de saber como eu estou indo, acho importante essa visao que a gente

tem do nosso crescimento mesmo.



183

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esté relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
C: Tenho vérios, assim de pensar agora eu passo creme no meu corpo todos os dias, passo
creme no meu cabelo, eu cuido das minhas unhas todos os dias, na salde também eu estou
sempre dando atencdo, a questdo psicolégica de ter um tratamento psicolégico que eu acho
que é importantissimo, cuidados do ambiente, se estiver muito sol passar um protetor, até
minha casa assim se eu ndo limpo eu comeco a ter alergia e dai sabe, se eu ndo cuidar minha
alergia vai atacar sempre e ai sabe 0 que pode acontece entdo vamos precaver.

E: Vocé usa creme anti-idade ou pretende usar?

C: N&o uso e ndo sei te dizer se vou usar, porque assim minha mée usa muito creme antirruga,
anti-idade e eu fico me perguntando serad que ta tudo bem com ela sabe, porque sera que ela
faz isso porque ela tem 57 anos, sera que ela quer manter essa aparéncia jovem ou € mais um
cuidado de si. Entéo eu ndo sei dizer acho que s6 quando eu for mais velha para decidir.

E: Vocé comegou quando esses cuidados?

C: Assim eu ja queria desde os 15, 16 anos, mas como eu ndo tinha dinheiro, minha mae
nunca me ensinou esses cuidados, eu fui aprendendo tudo sozinha mesmo e foi com 18 anos
quando eu comecei a trabalhar.

E: Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

C: Nossa total, eu vejo isso porque minha mae assiste tv aberta 24 horas assim, ela chega do
trabalho e ja pde na novela e quer ver a novela e tals. Ai imagina, vocé é uma mulher de 57
anos, vocé é pobre, mas dai vocé fica vendo um outro olhar pra uma mulher de 57 anos que
aparenta ter 30, e vocé sabe que ela aparente ser assim porque ela é rica e ela pode fazer o que
ela quiser, uma cirurgia, ela se cuida, ela tem pessoas que cuidam dela o tempo todo porque
ela tem dinheiro dai. Eu fico imaginando a minha mée o que ela pensa sabe, eu ndo me ligo
muito, ndo gosto, acho ridiculo, eu vejo muito bem as midias que eu quero ver mas vendo
isso, passando a vida vendo isso dentro da minha casa, vejo que tem total influencia. Meu
quando eu for velha eu tenho que usar roupa dessa maneira, quando eu for velha eu tenho que
estar dessa maneira sabe que esta ali na tv, que os comerciais me mostram, tenho que comprar
aquele creme antirruga que passou no canal tal, entdo influencia totalmente.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

C: Eu acho que tem uma luta para o cuidado da mulher e eu acredito que o cuidado é o
envelhecer. Eu ndo vi uma coisa diretamente ligada ao envelhecimento, mais ao cuidado da

mulher assim, mas pensando eu acho que seria muito necessario ter uma coisa assim tipo
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somos mulheres e estamos envelhecendo, tem tudo isso, a midia e tudo isso que estamos
falando aqui e ai sabe o0 que nds como feministas podemos fazer ou ndo podemos fazer sabe,

acho que seria necessario esse viés também.

ANEXO |

Nome: Cassandra

Idade: 26 anos

Profissdo: Pesquisadora

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

C: Sim

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresca?

C: Entéo ...isso ndo € uma coisa que eu penso e conscientemente assim eu acho, mas eu acho
que eu tenho medo sim um pouco dos sinais do envelhecimento, da coisa do corpo mesmo,
principalmente dessa coisa de flacidez, de ruga, mas ndo € uma coisa que eu vejo que eu me
preocupo conscientemente sabe. Nunca pensei em fazer algum tratamento, eu acho que é uma
coisa que me passa mas num nivel que eu ndo tomo isso como prioridade por exemplo, mas
quando eu paro para pensar eu acho que atravessa como eu percebo, como quando eu estou
me sentindo bonita ou feia, eu acho que passa por uma questdo de um corpo jovem, deste
corpo dentro desse ideal que passa por uma ideia de juventude, a pele lisinha sem marca nem
sinal.

Eu acho, eu acho que fazer 30 d& uma crise eu imagino. Mas as minhas amigas aqui estdo
entre 30 e 32 e todas elas me falam isso assim de como fazer 30 foi dificil, foi triste porque
voCé ja estd numa idade adulta mesmo, vocé ndo é mais jovem. Acho que isso passa é muito
para que seja produtivo tanto de trabalho quanto estético, de se manter ativo porque tem essa
ideia que depois dos 30 tem aquela coisa que as pessoas dizem que teu organismo ja ndo
responde do mesmo jeito. Tipo eu tenho uma alimentacdo péssima, eu me alimento muito
errado e as pessoas falam assim, quando vocé chegar nos 30 teu organismo ja ndo vai mais
responder, e nesse sentido de que os trinta € um marco de que teu organismo ja vai comecar a
declinar mesmo, como se aos 30 vocé comecasse a envelhecer. Como se o corpo biolégico vai
chegar no apice ali e ai s6 vai decair assim. Parece que as pessoas me colocam nesse lugar e
falam isso para mim e isso tem impacto na forma como eu penso. Por isso que eu te falo o que

eu ndo me preocupo muito conscientemente com isso, como eu te disse eu como muito mal e
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eu nunca penso sobre, mas ai as pessoas comecam a falar sobre esse peso da idade e ai eu
penso ““ nossa verdade, eu tenho que me preocupar com isso, daqui a pouco eu vou estar nos
30, meu organismo vai comecar a ndo mais responder, tem que me preocupar com a minha
saude”, essa coisa da idade mesmo. Que pira né...

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia
na percepc¢ao do seu préprio envelhecer?

C: Ah com certeza. Vocé estd entrevistando s6 mulheres né para essa questdo do
envelhecimento, vocé é mulher e tal e eu acho que para gente é uma coisa muito vinculada
com a estética que me parece muito diferente do processo dos homens assim, que para a gente
envelhecer tem a ver com ficar feia, com 0 vocé ndo corresponder a esse modelo de beleza
gue nos é imposto e é imposto de um jeito tdo violento que ndo é s6 uma questdo de estética
no sentido de vocé se sentir bonita, mas a gente é muito avaliada pela aparéncia, avaliada a
competéncia profissional, por exemplo se vocé € uma pessoa gorda ja pensam a se VOcé nao
consegue dar conta de vocé, que vocé é uma pessoa desleixada, entdo passa um pouco por
iSs0. Se vocé ndo usa maquiagem, se VOcé ndo esta vestida dentro daquilo que se espera, vocé
é incompetente, eu acho que a mulher tem muito esse peso de que se vocé ndo esta dentro de
um padréo estético que passa por um corpo de jovem, vocé ndo € boa mesmo no ambito
profissional e eu acho que isso tem muito a ver qual o lugar que a gente ocupa, com as
pessoas, 0 ambiente que a gente ta.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

C: Nossa que pesado. Aquelas “ah envelhecer com satde”. Nao, olha estou brincando, eu me
preocupo assim e pensar em como envelhecer tentando manter um corpo saudavel nesse
sentido me preocupar com alimentacdo, como manter um corpo ativo, ativo assim
conseguindo fazer as atividades cotidianas, sem ter esse peso, na verdade, de manter um corpo
ideal, dentro de uma norma. Entdo como conciliar esse processo de envelhecimento, porque
tem uma série de questdes que vocé perde, vocé perde forca fisica, vocé perde musculo, entdo
sdo coisas que vao acontecer que vocé vai ter que aprender a lidar mas como lidar com isso
sem também ter que ficar adaptando o corpo a um modelo de juventude, de beleza, sem fazer
disso o principal. Também ndo acho que isso é um problema, tipo uma pessoa de 50 anos que
quer fazer uma pléastica, tudo bem, eu acho que sdo escolhas conforme aquilo que elas dédo
conta, sdo desejos. Mas que isso ndo seja central para te definir, para vocé se sentir bem. Eu
me preocupo um pouco com isso porgue eu sei que isso vai me pesar daqui alguns anos,
quando eu for percebendo que eu estou perdendo capacidade de coisas que eu fago muito

tranquilamente por exemplo: comer as coisas que eu gosto sem me senti mal, sem acordar
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mal depois de beber, esse tipo de situagdo que vai acontecer com mais frequéncia assim. Mas
envelhecer bem para mim passa por isso um pouco, conseguir conciliar essas exigéncias que a
gente tem com a gente mesmo, que as pessoas tém com a gente com um corpo que seja
possivel de ser vivido e de a gente habitar também tranquilamente.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

C: Aposentada, que eu pudesse me aposentar que eu acho que ndo vai acontecer hahaha. Mas
enfim a velhice ideal seria ter condigdes financeiras mesmo para lidar com as questdes mais
proprias da velhice, até de mobilidade assim, de ter uma autonomia que passa por uma
questdo financeira, de poder também ndo estar isolada porque eu acho que isso é uma coisa
que pega muito outras pessoas nesse processo mesmo se aposentar, de perder o vinculo de
trabalho e acaba ficando muito solitario entdo encontrar formas de estar em outros espagos
que me fizesse também estabelecer vinculos e dar sentido para minha vida de alguma forma.
Acho que é isso consegui ter pessoas proximas, que me fazem bem, e consegui ter uma
estabilidade financeira para dar conta da minha vida acho que mais por isso.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

C: Eu acho que ter feito 26 anos comegou a me despertar um pouco para isso, de pensar estou
envelhecendo, estou chegando em uma certa idade que meu corpo vai comecar a apresentar
sinais de envelhecimento, porque até os 30 (‘aquelas )a gente sente o0 corpo mudando, mas no
sentido como se vocé tivesse mesmo crescendo e desenvolvendo, e eu jd ndo estou mais me
sentindo e desenvolvimento entdo eu percebo que isso me faz sentir que € uma questdo para
mim, que pode ser uma questdo a enfrentar mesmo, lidar com as questfes e 0s sinais do
envelhecimento que por mais que a gente pense sobre isso aqui por exemplo, que a gente
discuta sobre os padrdes estéticos e tudo mais, o fato da gente falar sobre isso ndo muda o
lugar que a gente vive, as coisas que a gente sente assim. Claro que tem o efeito, a gente
comeca problematizar, a gente sente uma série de coisas que até entram em conflito com que
a gente acredita, entdo eu acho que o meu processo de envelhecimento vai passar por isso
também de aprender a lidar com meu corpo, com a minha aparéncia, e corpo ndo s6 no
sentido estético mais daquilo que ele é capaz de fazer, potencialidades e limitacdes, entdo eu
acho que é passar um pouco por ai.

Mas a0 mesmo tempo o envelhecimento tem essa poténcia também de questionar um pouco
esse lugar mesmo da juventude, velocidade também porque parece que eu envelhecer traz
essa coisa de parar um pouco, nao de parar, mas de questionar essa velocidade que a gente
tem que viver o tempo todo. Até no momento que a gente vive as pessoas mais velhas, tipo

60 a 70 anos, a maioria assim tem muita dificuldade com essa coisa de tecnologia, tudo é



187

muito rapido entdo eu acho interessante por um lado pensar assim uma parada, uma coisa
assim nos colocar um pouco nessa questdo também que eu acho que o envelhecer traz de dar
uma segurada no tempo mesmo, dessa velocidade entdo eu acho que envelhecer tem essa
poténcia de nos colocar pensar sobre isso, serd que a gente precisa viver nesse ritmo, ficar
lutando contra envelhecer o tempo todo, mas eu ndo sei se eu vou conseguir hahaha.

E: Vocé disse que com 26 vocé comegou a ter essa preocupacao né, como envelhecer.
Antes vocé ndo tinha essa preocupagdo com imagem, aparéncia??

C: Néo, eu sempre tive mas eu acho que ndo para que passava assim, pelo menos téo
conscientemente, do envelhecer. Preocupacdo estética sempre tem, até porque € isso, todo
tempo avaliada, eu sempre me vesti muito, ainda mais quando era crianga, muito préximo do
que aquilo que as pessoas veem com uma roupa masculina, eu sempre fui muito menino,
muito moleque assim nesse sentido e sempre foi uma cobranca no estilo ou se por exemplo eu
vou apresentar alguma coisa em algum seminario, alguma mesa que eu for participar e quando
minha mae v€ uma foto minha ela fica putissima, ela fala “ vocé foi com essa roupa, eu nao
acredito, eu ndo te compro mais roupa” . Entdo essa questao da estética, do modo como vocé
se apresenta sempre esta presente, s6 que essa questdo de chegar aos 25, e dos 25 para 0s 26
tem esse peso “olha o corpo ja ndo ¢ o mesmo”, ai vai para além da estética, eu percebo assim
que eu COmMego a me preocupar mais com meu corpo mesmo assim do que s6 com uma
questdo de como eu me visto, assim 0 meu corpo esta envelhecendo, essa coisa assim.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

C: Eu ja fiz depilacédo a laser uma vez, ndo sei se € um procedimento estético. Mas contra o
envelhecimento eu nunca pensei nisso, nunca pensei em fazer nada, até hoje ndo, nunca foi
um desejo assim. Eu nunca pensei em fazer nenhuma cirurgia estética assim.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

C: Olha tem uma coisa que eu ndo gosto de ficar com pessoas mais novas que eu, mas eu
tenho uma hipotese, apesar de que eu fiquei como as pessoas mais novas mas enfim, eu
comecei a namorar com 20 anos, foi a primeira namorada sim, de namoro assim e antes disso
eu nunca fiquei com pessoas mais novas, sempre pessoas mais velhas ou da minha idade tudo
mais porque eu acho que eu tenho uma pira porque eu ndo tinha uns 14, 15 anos e foram falar
para minha mée que eu tinha ficado com uma menina da minha cidade, dai foi aquele caos, a
minha mae descobrindo achando que eu era sapatdo coisa e tal e eu nem tinha ficado com a

menina, coitada de mim, era apaixonada por ela mas nunca tinha rolado nada. E essa menina
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era maior de idade, minha mée queria processar ela, s6 que ai ela acreditou de fato que eu ndo
tinha ficado e desistiu, mas eu acho que eu fiquei com isso tao forte dentro de mim que eu
falei “nossa quero nunca ficar com alguém mais nova que eu”. E como eu tinha 20 anos
qualquer pessoa que era mais nova que eu era menor de idade né entdo talvez passasse um
pouco por ai, e eu fiquei namorando até agora pouco né, entdo talvez passa um pouco por
isso, eu nao fico confortavel em ficar com pessoas mais novas que eu mas com pessoas mais
velhas eu gosto.

E socialmente assim eu acho que os meus amigos e minhas amigas sempre foram mais ou
menos da minha idade, aqui agora que t& assim um pouco mais velho, coisa de 4 ou 5 anos
nada de muito diferente.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

C: Nossa o que é ser velho 1?! Que pesado né, a gente ndo para muito para pensar sobre como
conceituar as coisas. Eu acho muito complicado pensar isso porque sédo questdes assim como
eu trabalho com feminismos e tudo mais, a gente fica o que € ser mulher né? Quando a gente
pergunta isso a gente precisa definir e € muito complicado, porque vocé percebe que assim
ndo existe um modelo de ser mulher enfim, ou critérios que vocé possa definir assim todas as
mulheres sdo assim, por exemplo todas as mulheres tém vagina, todas as mulheres sei la
nasceram mulheres, se consideram mulheres entdo assim vocé para pra pensar 0 que & ser
velho, qual que € o critério para definir, € acima de tal idade. Entdo para mim é uma pergunta
dificil dar uma resposta assim, porque eu acho que passa um pouco por onde vocé ta falando,
como definir, de que lugar vocé esta falando porque essa coisa da velhice passa por contextos
né, o que é ser velho no vc, o que é ser velho sei la morando no sitio, morando na cidade.

Mas quando eu penso nessa coisa da velhice me parece que tem a ver mais com processos de
um corpo gque comeca a sentir os efeitos do tempo passando, isso tem a ver com envelhecer,
ndo velho necessariamente mas sempre me remete a iSso assim, um corpo que ja sente 0s
efeitos do tempo nesse sentido e ja tad percebendo que tem algumas coisas que fazia com
tranquilidade, com facilidade que agora comeca a repensar. O que ndo é necessariamente uma
coisa que venha como uma experiéncia € ruim né, as vezes muito pelo contrario, muito
interessante isso dai ou a coisa da experiéncia, e falar “fulana ja ¢ macaca velha” traz essa
coisa de alguém que ja sabe o que ta fazendo, ja manja, ja ta ali, entdo essa coisa da velhice
como alguém que ja circula no espaco com uma experiéncia, uma tranquilidade. Acho que
passa por esses dois extremos o corpo que sente o efeito do tempo e um corpo que ja

experimentou muita coisa.
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E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

C: Ent&o essa coisa das festas para mim sempre foi 0 marcador porque eu sempre fui muito
essa que ndo aguenta os rolés, galera que esta no lugar e quer ir para outro lugar eu ndo vou,
eu estou velha coisa assim. Acho que isso sempre foi uma coisa minha, ndo foi uma coisa que
eu percebi que parou, que eu mudei sabe.

Quando vocé fez essa pergunta eu fiquei pensando na figura da minha mdae assim, porque
minha méde é alguém que marca muito isso do corpo, entdo quando eu fiz 25 ela quis que eu
usasse Renew, “ah porque veja bem tem que cuidar da pele”, nesse discurso do cuidado, da
salde, mas assim o que ta marcado por quero uma pele jovem, sem marcas. Entdo eu acho
que nas minhas relagdes a pessoa que mais traz essa coisa de manter o corpo jovem, saudavel
entre aspas, € a minha mae.

E: Quais séo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
C: Entdo uma coisa comecei a me preocupar foi como usar protetor, que eu ndo usava e ndo
uso direito ainda. Quando eu fiz 25 que minha mée veio com a histéria do Renew, eu até
cheguei a usar esse creme mas eu ndo gostei, ndo me habituei, dai eu parei e falei vou
comecar me habituar passar o protetor todo dia mas eu ndo faco isso ainda mas € uma coisa
gue eu comecei e eu estou preocupada com essa coisa da pele mesmo e para mim passa mais
por uma questao de envelhecimento, eu tenho nocao disso que eu quero usar protetor porque
eu quero tentar manter minha pele com menos sinais de envelhecimento possivel, entdo estou
usando protetor.

E: E vocé iniciou isso com 25 e antes?

C: Antes sO creme para 0 cOrpo, antes eu quase ndo usava mas agora eu uso quase todo dia.
Depois do banho eu passo o creme.

E: Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

C: Eu acho que totalmente, eu acho que é uma das coisas que talvez mais pese assim porque
quando a gente vé esses corpos tipo tanto em propaganda, quanto vendendo ideias assim,
coisa que a gente acredita, coisa que enfim né, se identifica, passa muito por essa questdo de
vocé querer ter esse tipo de corpo tambem né, entende. Comega a se sentir mal com barriga,
com flacidez, com celulite, que séo coisas que tem a ver enfim com 0 corpo, que existe mas
que também tem a ver com esses sinais do envelhecimento. Entdo eu acho que a midia tem

um papel muito fundamental assim. E também sempre essas imagens que aparecem sdo de
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uma forma muito natural, como se fosse natural até aquele tipo de corpo, vocé é um corpo
jovem sempre ou uma pessoa mais velha mas com o corpo enxuto, usando o termo que eu
vejo muito usado.

Eu acho que a midia com certeza produz muito efeito sobre a forma com que eu me relaciono
com meu corpo, essa coisa da idade também e mesmo esse discurso de depois dos 30 tudo
comeca a decair, ndo que ndo tenha um efeito, que existe € um corpo humano que passa por
um processo, eu vejo que é uma coisa vendida muito forte, que depois dos 30 vocé tem que se
preocupar com uma série de coisas porque agora Vocé ndo é mais jovem, e ndo ser mais
jovem implica em uma série de outras coisas que vocé agora tem que dar tempo. Entdo eu
acho que a midia também provoca muito nisso na gente e nunca no sentido de colocar a gente
para pensar sobre isso, como uma possibilidade, sempre o imperativo mesmo, algo que a
gente tem que seguir se vocé quiser ser feliz, se quiser se aceita né, me parece um pouco isso
assim.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagdo em envelhecimento?

C: Que pesado. Eu acho que o feminismo tem uma poténcia muito grande para questionar
iSso porque nas discussdes feministas sempre passa por essa questdo de desconstruir modelos
de existéncia que nos sdo impostos, desde essa analogia que eu estou usando essa
aproximacao estética com o envelhecimento mas ndo sei a gente ndo trabalha com essa
questdo do envelhecimento como o processo de subjetivacdo como a gente pensa género, raca,
sexualidade. Eu acho que a questdo etaria a gente discute meio que pulverizado, como eu
estou fazendo, eu penso na questdo estética e eu penso no envelhecimento, mas me parece que
mesmo para mim isso fica muito diluido, eu ndo consigo pensar isso como algo, nédo
independente porque ta tudo conectado ndo tem como pensar em algo fora essas outras
relacBes, mas eu acho que a questdo etaria tem um peso sobre 0 modo como a gente subjetiva
e mesmo como no modo como a gente organiza nossa vida, essa coisa de vocé tem que
estudar até tal idade.

Uma coisa que eu penso assim por exemplo eu estou no doutorado com 26 anos, eu ficava
pensando muito nisso e eu fiz isso: vou fazer graduacdo, depois mestrado e doutorado. E eu
ndo quis parar porque eu tinha essa coisa de terminar antes dos 30 porque eu t6 organizando a
minha vida pensando numa questdo etaria né, porque eu pensava vou perder tempo ficar
fazendo outra coisa, entdo essa coisa etaria ndo passou por uma gquestao do corpo assim mas o
modo como a gente se organiza socialmente, a gente ta marcado muito por essa coisa da idade
mesmo, de um corpo envelhecendo e para a gente esta sempre perdendo tempo e perdendo

tempo. Nossa eu nunca tinha pensando sobre isso.
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Entdo dentro do feminismo a gente ndo pensa muito sobre como essa questdo etaria ela
subjetiva e organiza nossa vida, e nossa relacdo com o nosso corpo também parece que fica
um pouco diluida nessa questdo da estética. Mas apesar disso eu acho que o feminismo tem
uma poténcia muito interessante assim, € um ponto como qualquer outra discussdo, de pensar
na questdo da sexualidade, da raca. O feminismo precisa se reaver e precisou se reaver porque
quando a gente vai fazer uma discussdo a gente acaba partindo do ponto de inicio, corpos
mais dentro de uma norma, entdo a gente ao pensar no feminismo, teoria da mulher mas a
mulher branca, classe média, mulher jovem, mulher hétero. Entdo sdo questfes que a gente
precisa pautar sim, e eu acho que o feminismo tem poténcia para dar conta, se reinventar para
propor outras possibilidades de existéncia também. Assim a questdo da mulher velha eu vejo
muito pouco pautado sim, e nas discussées que eu ja vi € sempre pensando nessa questdo
estética mesmo, que é importante mas deveria ir para aléem sabe, acho que a questéo passa por
outros lugares, de outras maneiras que ndo sO pela questdo estética, que sim € muito forte
l6gico né, mas existem outras questbes que a gente precisava comecar a pensar, mais

vinculado com essa questdo do tempo assim.

ANEXO J

Nome: Ana

Idade: 26 anos

Profisséo: Estudante

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

A: Sim

E: Se sim. Quais 0os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresca?

A: Tenho medo de envelhecer pela questdo estética e a questdo de crescer e amadurecer, ter
mais responsabilidade, isso € um pouco assustador porque chega uma hora em que vocé vai
ter que se virar sozinho pra fazer suas coisas. Entdo tem esse medo de envelhecer e 0 medo
estético.

E: Esse medo estético compreende o que?

A: O corpo, como a mulher é vista, como uma mulher se vé& porque a gente vive em uma
sociedade que cultua a juventude. Eu acho que para mim vai ser dificil lidar com um outro
corpo sem ser meu corpo de 20 anos.

E: Essa inseguranca surgiu faz quanto tempo?
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A: Acho que me dar conta de verdade faz pouco tempo, acho que de um ano e meio para c4, é
que antes quando vocé é mais nova, vocé ndo percebe muito isso porque nao é algo que faz
muita diferenca e ai depois, quando vocé entra na vida adulta, até esquisito eu falar que entrei
na vida adulta, mas quando vocé entra na vida adulta vocé se da conta que isso é alguma
coisa.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia
na percepc¢ao do seu préprio envelhecer?

A: Acredito que sim, mas ndo de uma maneira negativa, nunca foi uma maneira negativa e
isso eu acho muito interessante. Uma coisa que eu lembro de conversar com a minha méde é
sobre o corpo dela hoje, porque ela disse “eu usava o mesmo que vocé€” e ai ela engordou e
um dia ela falou assim “incomoda tanto meu corpo?! Porque ¢ meu e ndo € uma coisa que me
incomoda, e ta tudo bem, eu me sinto a vontade com 0 meu corpo jeito que esta, do mesmo
jeito que eu me sentia bem quando usavam seu numero, eu fui amadurecendo isso, eu sou mée
de trés filhos e ta tudo bem”. Entdo ¢ um jeito de ver o envelhecer de uma forma muito
delicada e madura da parte dela, eu acho que influencia de maneira boa apesar da minha
resposta ser um pouco estranha, diferente disso. Eu acho que essa questdo é da minha geracéo
e minha propria também, mas ndo é que alguém me pressiona diretamente a isso e ndo é uma
pressdo real parece uma coisa meio de fachada. Entdo por exemplo quem séo as pessoas
bonitas: as pessoas bonitas sdo assim assado, jovens, que praticam atividade fisica e sdo pra
essas pessoas que a gente sempre volta a nossa atencéo e ai que ndo é que falam que séo essas
pessoas mas de tanto que a gente vé a gente naturaliza, esse € 0 modo como que as coisas nos
pressionam diretamente mas de uma maneira sutil. Acho que é isso.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

A: Eu acho que eu consigo me ver até certa idade

E: Vocé consegue se ver até qual idade?

A: Nossa meu deus... Isso é muito sério porque eu estou fazendo um esfor¢o muito grande
para eu enxergar até daqui a pouco assim, mas eu acho gque eu consigo me ver com uns
35anos.

Eu consigo me ver com 35 porque eu acredito que a partir dali é que comecam as grandes
mudancas. Eu ndo tenho a pretensdo de casar, mas tem uma coisa assim entre os 35 e 0s 40
anos que, ai meu Deus e ai? Filhos? ai para ndo lidar com isso eu acho que eu s6 vou até a
parte de “ai ta tudo bem eu so tenho 34 anos”. Mas o ideal de envelhecer seria como eu estou
agora conseguindo me alimentar bem, fazendo coisas que eu gosto, ndo engordar muito.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?
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A: Eu acho que tentar ndo se privar das coisas, essa € a principal coisa que acontece assim
quando a velhice chega, engracado falar isso. Quando ser velho chega, vocé fica privado de
varias coisas, pela questdo do seu corpo mas também pela questdo da sua mente também, é
importante que vocé consiga levantar da cadeira sem fazer muito esforgo e quando vocé fica
velho vocé precisa fazer muito esforgco para levantar da cadeira entdo alguém pode fazer algo
por mim j& que é muito dificil levantar da cadeira. 1sso ndo se resume a situacdo da cadeira,
mas outras coisas também que te impossibilita. Parece que ser velho € morrer antes da morte
em alguns casos.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliacdes sobre seu processo de envelhecimento?

A: Eu acho que é um pouco do que minha mae falou para mim, vai passando 0s anos e vocé
ndo deixa de se amar, vocé ndo se transforma em outra pessoa, vocé continua sendo a mesma
pessoa e Vocé vai aprendendo a lidar com as novas questdes que vdo aparecendo. Eu acho que
eu estou indo bem no meu envelhecimento porque quando vocé vai vivendo, vocé vai
percebendo que essas novas coisas também sdo capazes de ser superadas entdo eu acho que
estd tudo bem. Olha s6 eu estou menos desesperada do que eu pensava.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estetica?

A: Eu nunca fiz, mas faria. Colocaria botox. Mas eu ndo sei se eu pudesse fazer eu faria hoje
por exemplo, mas se eu tivesse condigdes financeiras eu acho que eu faria.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

A: Eu acho que ndo, mas por conta de como eu ja me relacionava com as pessoas, de como
funcionavam as minhas relac6es. Pelo menos quando eu cheguei aqui na faculdade, € um
julgamento isso, eu sentia que as pessoas eram muito diferentes de mim assim, na questdo da
idade tipo a gente tem a mesma idade mas pensa de maneira totalmente diferente e eu acho
que isso tem a ver com como foi 0 meu ensino médio por exemplo, eu fui morar numa escola
e as pessoas que moravam la tinham a minha idade, estava todo mundo numa vibe parecida,
se implicando mais ou mesmo se importando com coisas mais importantes, eu ndo sei parece
meio bobo falar isso mas sei la. Quando eu cheguei na faculdade eu senti essa diferenca mas
as minhas relagdes ndo foram problema passar por isso, as minhas relacfes anteriores se
mantiveram e foram amadurecendo conforme a gente foi crescendo.

O afetivo que mudou com a idade, mas eu acho que séo outras questdes eu tenho ainda que
descobrir o que é isso mas eu comecei a me relacionar com pessoas mais velhas do que eu.

E:Na sua opinido, o que é ser velho?
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A: Acho que quando vocé abdica de fazer as coisas, de estar no controle da sua vida.

E:Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

A: Eu ndo sei responder, mas eu acho que quando eu chegar numa fase da vida em que eu
falar para outra pessoa “vai chegar uma fase da vida em que vocé tal coisa”, acho que ai eu
vou perceber que o tempo ta passando. Eu nunca tinha reparado nisso, eu nunca tinha pensado
nisso, eu ja usei frase como “na minha época” por exemplo.

E:Quais sao seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
A: Eu ndo sei se com envelhecer em si. Eu nunca fiz por esse motivo, eu nunca fiz pensando
nisso, mas eu tenho rituais diarios como passar hidratante todos os dias, sabonete para o rosto,
protetor solar sempre, fazer atividade fisica. Mas nunca pensei por exemplo protetor solar eu
passo todos os dias, mas eu ndo passo pensando “ai meu deus eu posso ter cancer de pele no
futuro”, eu fago porque eu sei que ¢ importante passar e tem que passar.

E: Quando vocé comegou com esses rituais?

A: Nossa eu acho que desde sempre, desde o inicio da puberdade porqué sempre vi a minha
mée sei la passando hidratante, coisa no rosto entéo foi muito natural assim. Ela € uma grande
influéncia em todos os aspectos.

E: Vocé acha que a passagem dos 19 para os 20 anos mudou alguma coisa? Te pegou de
alguma maneira?

A: Claro que pegou ndo tem como pensar de outro jeito, eu fico pensando eu tenho 21 mas eu
ja vou fazer 22 e eu ainda ndo acabei a faculdade mas logo eu vou acabar e eu preciso de um
emprego. Entdo questBes de envelhecimento dessa ordem, de que agora eu preciso tomar
conta de mim. E mais uma questdo do que se espera de uma pessoa nos 20 anos. Eu acho que
eu tenho que ter em mente o que eu vou fazer depois da faculdade e eu nao tenho ainda, mas
eu estou realmente pensando sobre isso. A (nica coisa que eu sei assim, embora eu ndo tenha
plano, mas eu sei, é que eu quero morar sozinha e sem depender de ninguém.

E: Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

A: Ah com certeza, as marcas hunca usam pessoas mais velhas, a menos que seja para falar de
um produto para pessoas mais velhas, mas sdo pessoas mais velhas maravilhosas. Mas uma
coisa engragada que eu estava vendo, e ndo sei se responde, mas eu acho que € interessante eu
comentar, eu estava vendo o Instagram da Marina Ruy Barbosa “ nossa como ela ¢ linda

maravilhosa” e ai eu ndo sei por qual motivo eu estava vendo o Instagram da diretora da
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Vogue Brasil. E ai comegou a surgir em mim uma coisa muito estranha enquanto eu via as
fotos, tipo um constrangimento nédo sei exatamente, mas como aquela mulher que deve ter uns
50/55 anos ndo é tdo bonita quanto a Marina Ruy Barbosa, se elas usam as mesmas roupas,
estdo no mesmo padrdo de mulher branca, magra e loira e ela ndo é bonita. Ela ndo é bonita e
é uma coisa que eu estava olhando mas eu imagino que as outras pessoas do mesmo jeito
sabe, ela ndo é uma mulher bonita, ela pode ter sido mas agora assim, ndo que ela ndo é mais
porque ela pode continuar sendo bonita para ela para outras pessoas perto dela e tal, s6 que
em comparagdo com a Marina Ruy Barbosa ela ndo é mais uma mulher bonita, ela pode ter
sido bonita assim como hoje é a Marina Ruy Barbosa.

Eu lembro que eu ja reparei na vida de alguém assim eu ndo lembro agora, mas era menina
bem novinha. Eu pensei “nossa ela tem a minha idade e olha a vida dela que resolvida”. Mas
ai na hora em que eu me incomodei, pensei “loucura eu querer acreditar que o mundo real ¢
assim ent&o ta tudo bem”.

E: Vocé acha que as mulheres mais velhas séo bem representadas na midia?

A: Nao, até porque quando elas estdo ali ddo muita aparéncia de serem mais novas e todo
mundo fica “uau olha sd, ela tem 60 mas parece que tem 40, que incrivel” e fica aquela coisa
que horrivel seria se ela aparentasse 60 mesmo.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagdo em envelhecimento?

A: Eu acho que ndo é uma coisa pensada. Eu ndo sou a mais estudada no assunto, mas pelas
minhas percepcdes é como se fosse algo a parte. Parece que o feminismo luta por mulheres
até determinada idade.

E: Quando vocé era mais jovem existia essa preocupacao e cuidado com aparéncia?

A: Nao porque na adolescéncia ndo é uma coisa que eu me preocupava. As vezes vocé até
quer é isso. E as vezes vocé envelhecendo, porque hoje eu tenho essa preocupacdo, mas daqui
ha alguns anos quando eu entender melhor isso que eu estou passando, sentindo uma
ansiedade que ndo faz sentido por que vai acontecer, entdo entender qual é essa ansiedade
talvez ndo se preocupe mais com o fato de envelhecer ja que € uma coisa natural.

Eu falo isso mas eu penso que eu vou querer ser aguela mulher de 60 que parece 40, mas eu
também acho que essa mulher tem papel de mostrar exatamente aquilo “olha s6 a idade ndo
me parou”, ndo ¢ porque eu tenho 60 que eu sou incapaz eu ndo posso fazer as coisas, 60 hoje
nem conta mais vai, mas ndo é porque eu tenho 75 que eu nao posso fazer as coisas. Também
ndo quero ser aquela mulher cheia de plastica, mas eu vou usar creme anti-idade embora ndo

faca muita diferenca, mas € melhor alguma coisa do que nada.
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Eu acho que quando a gente é jovem, quando tem a minha idade, a gente tem um poder muito
grande nas maos o que vocé pode fazer o que vOcé quiser e as pessoas ndo véao estar de
julgando, entdo se eu quiser terminar essa faculdade e comecar outra eu posso porque tem
sempre alguém para falar calma vocé ainda tem 20, vocé vai terminar logo a faculdade, da
para vocé fazer outra coisa, da para desistir no meio do caminho e tentar outra coisa porque eu
ainda sou muito nova. Mas é como se fosse um recado assim, daqui a pouco vocé ndo vai ter
tanto controle sobre sua vida, daqui a pouco as coisas vdo ficar mais sérias e ai a gente te

corta as asas, e quando vocé tiver mais velho a gente corta mais ainda.

ANEXO K

Nome: Juana

Idade: 20 anos

Profisséo: Estudante

Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

J: N&o, eu nunca parei para pensar nisso realmente.

E:Se ndo. Quais 0s motivos que vocé considera pertinente para que este sentimento nao
seja manifestado?

J: Eu acho que eu penso tanto no agora, no que eu tenho que fazer, ou no que eu vou fazer
depois de me formar que eu acabo ndo pensando mais para a frente.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas as quais vocé convive tenham relevancia
na percepcao do seu préoprio envelhecer?

J: Eu acho que sim, eu acho que numa roda de amigos que os assuntos vdo mudando, as
preocupacdes sdo outras e eu acho que vai mudando nisso e vocé comega a perceber que é
aquela tia chata do priminho mais novo, e vocé V€ ja passou tantos anos, eu segurei no colo e
agora esta correndo, falando sozinho.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

J: Com saude e feliz consigo propria. Um envelhecimento ativo assim, eu sou muito ativa
assim, quando eu ndo estou bem nossa parece que vai tudo por agua abaixo, entdo acho que
com salde e sempre ativa.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

J: Ai eu vejo muito a dos meus avoés, eu tenho avos bem diferentes na velhice entdo da pra
comparar. Meu av6 faleceu ha um ano mas eu ainda tenho uma avé que também é muito ativa

entdo os dois, meu avé tinha 82, e minha avo tem 84 mas ela se vira super bem sozinha, claro
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que tem as limitacfes do corpo mas ainda consegue morar sozinha, cuidar da sua vida, cuidar
das suas contas, conseguir ir no mercado, ter uma autonomia.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliacdes sobre seu processo de envelhecimento?

J: Eu acho que as vezes ndo cai a ficha, vocé espera tanto os 18 para ser maior de idade que
parece que parou ali sabe. Eu sinto que é isso, eu penso nossa quantos anos eu vou fazer esse
ano “23 entdo ta”, parece que eu ndo me dou conta assim.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

J: Eu nunca fiz, mas eu faria silicone. Eu me preocupo muito com meu corpo com flacidez,
com definicdo, j& € uma coisa sabe, eu faco academia e eu ja sinto g me incomoda com 22
anos, eu queria ter o corpo mais definidinho, e eu sei que a tendéncia né € piorar, por conta do
metabolismo.

E: E outros procedimentos como botox?

J: Ai eu acho que depende muito assim porque eu fico muito com medo do artificial.

E: E cremes?

J: Ahhh eu acho que usaria, um creminho tudo bem. Dizem que é bom usar pra prevenir ng,
mas eu acho que usaria quando tiver me incomodando, deixaria pra Gltima hora. Uso 6leo de
coco pra hidratar.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

J: Eu acho que a questdo do amadurecimento por si s, a mentalidade vai mudando, 0 nosso
direcionamento vai mudando, mas eu acho que a esséncia mesmo nao.

E: Vocé se relacionaria com alguém mais jovem?

J: Acho que ndo, eu procuro me relacionar com homens mais velhos ou da minha idade
assim.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

J: Eu penso mais em espirito de velho, meu avd que faleceu tinha mais pique que eu assim, eu
penso mais como uma atitude, as vezes eu tenho uma atitude de velho, tipo fiquei deitada o
dia inteiro e penso “nossa como vocé estd velha”. Entdo ¢ mais questdo de atitude, minha avo
mesmo tem problema no joelho mas nossa ela limpa a casa, mexe todos os moveis, no final
do dia esté cheia de dor mas esté feliz.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe

seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?
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J: Eu acho que no meu corpo ndo, eu acho que em relacdo a lugares que eu frequentava
mudou, com 18 vocé quer ir em todas as baladas todo o final de semana e hoje em dia eu
prefiro mais um barzinho, ndo também é a mentalidade que vai mudando. Ha duas semanas
atras eu fui numa festa e a festa acabou as 8 horas da manha e eu fiquei até o final assim,
entdo eu acho que é muito do momento, acho que ndo percebi nenhuma grande mudanca.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como Vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
J: A questdo da academia, eu procuro cuidar da minha pele, passo protetor solar pra ndo
marcar assim as linhas de expressao, esse cuidado assim com creme, mas eu uso hidratante
normal, ndo uso creme antirruga.

E: Vocé acredita que as midias tém influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

J: Total, pelo corpo da mulher em si, ja é estereotipado de certa maneira, até o silicone, tudo o
que a gente quer fazer né, o quanto a midia ndo influencia. As blogueirinhas fitness, acho que
eu fico mais tempo no celular, entdo acho que hoje as midias sociais tomaram mais conta,
acho que pra minha geracgdo que fica muito mais no celular acho que as midias sociais € muito
mais forte do que a tv por exemplo. Mas eu também penso no dinheiro, com dinheiro todo
mundo vai estar com a pele brilhando, com o corpo do jeito que quiser, eu ndo sei 0 nome de
nenhuma blogueira, ndo sigo, é uma forma de trabalho essa exposi¢do entdo ela tem que estar
0 que é dito perfeito.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

J: Olha nunca tinha pensando nisso, mas eu acho que ndo. Eu acho que tem um por tras de
todo o movimento feminista, mas eu ndo vejo discussao sobre isso, eu acho que se tiver sao
coisas bem sutis, eu ndo me aprofundo muito sobre mas parece ser bem sutil, falando em
relacdo do peso, dessa autonomia de trabalhar fora, de pelos e tals, mas do envelhecer eu acho
gue ndo vi nada ndo mas acredito que tenha que ser falado porque a pressdo é muito grande,
se com 20 anos a gente € bombardeado pra fazer procedimentos estéticos com 70, 80 que a
pele ja esta mais desgastada é pior ainda entdo eu penso nessa auto estima da mulher mais

velha.

ANEXO L
Nome: Domitila
Idade: 71 anos

Profissdo: Secretaria Aposentada
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Estado Civil: Vilva

E:Vocé tem medo de envelhecer?

D: Olha eu acho que eu nunca parei para pensar nisso, porque eu acho que basta vocé se olhar
vocé sabe que vocé esta envelhecendo, normalmente de dentro pra fora, mas vocé esta
envelhecendo Isso dai ndo resta ddvida né. VVocé sente no corpo, no cansago, no andar, em
tudo, no cabelo, no rosto, em tudo vocé sente que esta envelhecendo sim. Isso faz parte da
vida né. Eu acho que nunca tive tempo de pensar, parar e pensar “Nossa vou ficar velha”, “Eu
nao vou caminhar mais e alguém vai ter que me auxiliar”.

E: Se ndo. Quais 0s motivos que vocé considera pertinente para que este sentimento nao
seja manifestado?

D: A minha vida foi assim muito atribulada, muito trabalho, desde os 7 anos de idade
trabalhando na roca, casei e continuei na roga. Ai depois de 7 anos de casada eu tive minha
primeira menina, ai quando meu marido morreu, minha menina com 15 anos e meu filho com
5 anos de idade, eu fiquei sozinha, quer dizer eu e meus filhos Entdo vocé imagina a batalha.
Morava no sitio depois as criangas precisaram de escola e eu tive que vir para cidade por eles,
porque na época ndo tinha essa facilidade que tem hoje de 6nibus e van, na época néo existia,
entdo larguei da roca e vim para cidade. Para mim nao foi legal, eu prefiro a vida no campo eu
ndo gosto muito da cidade. Entdo a minha vida foi assim muito atribulada, muita canseira
mesmo, muita batalha, trabalhei 18 anos de secretaria em consultorio, era faxineira e
secretaria a0 mesmo tempo em consultorio. Entdo foi uma correria tdo grande na vida, acordar
de madrugada para fazer lanche, deixar roupa pronta, acordado as 3 horas da manha para
estender roupa, passar roupa, para dar conta porque eu sair as 6:30 as 7 horas de casa. Entdo
eu nunca tive tempo de parar ¢ pensar “Nossa vou ficar velha um dia”. Entdo sinceramente eu
nunca pensei sobre isso ndo, vai acontecendo que eu vou ficando velha gradualmente, como
estou no caso, mas nunca parei para pensar nisso.

E:Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com quem vVocé convive tem relevancia na
percepcao do seu envelhecer?

D: Nem sempre, as vezes sim vOcé sente que a pessoa te entende, te apoia, mas nem sempre.
Eu ndo vou falar isso da minha familia, € uma familia maravilhosa, carinho e amor na minha
familia sai pelos poros vida mas mesmo com tudo isso vocé tem horas que ndo é
compreendida, eu ndo sei se faz parte da vida mas eu pelo menos sinto isso e vivo isso. Entdo
eu acho que dependendo do ambiente eu ndo sou bem acolhida, ndo € mesmo, 0 amigo néo, o
amigo te acolhe, agora a familia nem sempre te acolhe. Entdo mesmo que vocé ndo queira se

sentir assim vocé é isolado, vocé tem um cantinho 14 e acho que € isso que da sensacdo da
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velhice. Porque por mais que vocé tente se entrosar, como por exemplo tem uma roda ali
dancando, ah eu estou com vontade vou também, mas a0 mesmo tempo que Vocé vai vocé
pensa “Pd serd que alguém ndo t4 me achando ridicula aqui”, a gente se taxa por conta
prépria, vocé acha que ndo esta sendo bem recebido ali porque as vezes determinados olhares
né: “Que que essa velha ta fazendo aqui no meio dos jovens dangando?”. As vezes vocé tem
até vontade ir até ali porque como eu adoro tudo da vida, as vezes eu até tenho vontade mas
eu me calo e penso “Nao eu ndo vou ser bem aceita ali melhor ficar no meu canto”.

E: E a Unati?

D:Ah isso aqui é vida, isso aqui é tudo na minha vida, isso aqui para mim, a Unati, esta sendo
vida para mim faz 8 anos. Eu voltei a viver porque eu estava huma depressdo profunda depois
que eu perdi meu pai, depois de trés anos perdi meu marido. Entéo eu entrei no fundo do poco
e eu digo que essa pessoa me pegou pela mdo e me trouxe, me orientou assim: “Vocé vai la
fazer alguma oficina porque 14 é legal e € bom para vocé por causa dessa sequéncia de
percas, vai 1a” e eu “Ta bom qualquer hora eu vou”. Ouvi aquela pessoa que me pegou pela
mao e trouxe, entdo a partir desse dia eu nunca mais sai daqui.

E:Para vocé qual seria a melhor forma de envelhecer?

D: A forma que eu estou envelhecendo mesmo, diante de tudo que eu tenho, criei meus filhos
com bastante dificuldade, dei uma faculdade para cada um deles contando moedinha, mas
consegui dar uma faculdade para cada um. Até o meu menino quis fazer duas e eu dei duas
faculdades, vendo meus filhos cada um no seu cantinho conseguindo sobreviver com o que
ganham, sdo pessoas honestas, pessoas direitas entdo sabe ndo devem nada para ninguém,
pessoas que SO tem amor para doar entdo isso para mim, eu posso dizer que estou
envelhecendo feliz porgue eu consegui.

Eu sou uma pessoa velha, com 71 anos, eu ndo me sinto velha vou admitir, mas realizada. Eu
vivi pelos meus filhos, eu me anulei, eu deixei de viver minha vida e vivi para os meus filhos
até ele se casarem, se bem que eu vivo por eles até hoje. Eu sei que nem é bom para eles
porque eu sou muito grudenta, sou muito apegada, se sai eu fico ligando, eu sei que eu até
atrapalho um pouco, eu tenho consciéncia disso, as vezes quando a mae € muito assim chega
até atrapalhar, Mas eu sou isso, ndo tem como eu mudar. Entdo eu acho que o meu lema de
vida foi criar meus dois filhos direito, dando valor a um Unico centavo que tem na mdo, a
pensar s6 0 bem para o proximo, ndo desejo nenhum mal a ninguém, foi essa minha criagéo e
a criacdo que eu passei para eles.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?
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D: Assim eu ndo consigo me ver velha, mas vamos supor que eu tivesse sozinha, nédo
conseguindo caminhar sozinha, que eu ndo consigo mais fazer minha comida, as vezes nem
colocar uma comida no prato, comer com a minha propria méo, nesse sentido. Entdo mas o
ideal seria o contrario disso, seria uma velhice ativa. Eu ndo gosto da sua velhice de avo
fazendo bolo para 0s netos, eu ndo consigo sentar durante o dia para assistir uma televisdo, eu
ndo consigo me ver sentada numa cadeira na area esperando a morte chegar, isso ai jamais,
isso ai na minha cabeca nunca passou. Eu s6 vou parar o dia que Deus ndo permitir que
minhas pernas andem mais porque do contrario eu vou levar minha vida ativa até o ultimo dia
da minha vida.

Como eu tenho uma filha e um filho eu j& chamei os dois, meu genro, minha nora e ja tive
essa conversa com eles, eu falei: “A partir da hora que eu ndo consegui viver mais a minha
vida, ndo ser dona da minha vida, de ir aonde eu quero, de pegar um circular ou mototaxi e ir
aonde eu quero. A partir da hora que eu ficar em cima de uma cama, sem condigdes, eu ndo
quero mais ficar aqui”. Eu quero continuar na minha casa enquanto tiver uma pessoa para
olhar eu de dia e de noite. Eu falo sempre isso, eu ndo quero ficar isolada em cima de uma
cama sozinha.

“A partir da hora que eu ndo tiver condigdes financeiras de pagar uma pessoa, de manha e a
noite para cuidar de mim eu peco aqui para Vocés quatro, eu ndo quero ficar aqui, eu quero ir
para um asilo”. Porque la existe alguém pago para cuidar de vocé, porque aqui se minha filha
quiser cuidar de mim ela tem um marido e ele ndo tem nada a ver com isso, meu filho eu sei
de todo o amor que ele tem por mim mas sua mulher ndo tem nenhuma obrigacédo de cuidar de
mim.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

D: Eu acho que foi bom porque eu nunca parei pra pensar nisso até hoje. A solidao pesa, é
pesada, ndo ¢ facil mas parar e pensar “Nossa estou envelhecendo tem que fazer isso”, eu
nunca parei para pensar. Eu sei que eu estou envelhecendo mas nenhum momento passa pela
minha cabeca essa percepcdo. Eu quero viver. Quero sair la fora olhar a mata, a natureza
porque € isso que eu amo, cada folha que cai da arvore eu gosto de contemplar. Eu quero
viver a minha vida até o Gltimo minuto que Deus me deixar aqui. Eu ndo paro para pensar:
“Oh meu deus eu t6 ficando velha”. Eu acho que eu nunca tive essa ideia.

E:Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

D: Eu nunca fiz mas ndo que eu ndo tenha vontade, eu tenho vontade sim porque ndo? Ainda

ndo fiz financeiramente 16gico porgue é caro e eu tenho que pensar bastante mas ndao que ndo



202

tenho vontade. Tenho vontade, até ganhei j& numa clinica o dia da beleza, mas como fazia
apenas seis meses que eu tive um AVC, o medico ficou com medo de fazer e eu perdi a
oportunidade. Mas eu tenho vontade sim de mudar com certeza. Mudaria rosto mas assim
coisa pouca. Nao faria plastica, porque vocé faz uma plastica ndo consegue mais fechar a boca
e nem olho. Entdo eu mudaria esse bigode chinés, testaria alguma coisa para mudar essa
expressdo que me deixa com esse ar de brava que eu ndo gosto. No meu corpo ndo mudaria
nada, para baixo esta bom, tem uma barriga mas todo mundo tem, brago também mas basta eu
querer fazer o exercicio que acaba com esse braco mole. Mas eu acho que para idade que eu
t0, eu td6 bem demais, Unica coisa que eu mudava mesmo era alguma coisa no meu rosto.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

D: Tudo nos dois sentidos, mexe com tudo. Socialmente vocé pde uma roupa até razoavel, se
pinta, se olha no espelho e tem dias que até vocé se aceita: “Estou razoavel, estou bonitinha”,
vocé sai de cabeca erguida. Tem dias que vocé ndo pode ficar em casa, vocé € obrigado a ir
naquele evento, mas vocé ndo esta bem. Eu acho que é de dentro para fora, esse dia que vocé
se sente bem esse dia que vocé se sente mal. Mas assim eu adoro ambiente jovem entéo
quando eu saio eu gosto de ambiente jovem, porque o jovem transmitir vida para vocé, nao
transmite doenca, nem dor, vocés s6 falam de vida de coisa boa entdo eu gosto de ficar no
meio de vocés.

Afetivamente para mim isso dai ndo € muito complicado porque desde que eu fiquei sozinha
eu nunca mais quis. Tem gente ai com 80 anos que ta casando mas eu nunca mais quis. Eu
nunca mais tive relacdo nenhuma porque eu gosto de me divertir, eu gosto de ir em festa, amo
estar no meio de bastante gente. E ter uma relagdo para vocé dizer s6 que tem um
companheiro eu ndo quero para mim, eu tenho que gostar daquela pessoa e nesses 26 anos que
eu estou vilva nunca aconteceu assim. Nunca encontrei outra pessoa e disse “nossa essa aqui
¢ minha alma gémea a partir de hoje”. Pode acontecer ainda quem sabe, mas assim eu nao
gosto de muito velho ndo, vou ser sincera, eu sou velha mas eu ndo gosto de pessoa muito
mais velha que eu ndo, entdo teria que ser ou na minha faixa ou um pouquinho mais novo que
eu.

Quando eu casei eu tinha 25 anos e meu marido tinha 17, eu sempre fui aquela de gostar de
pessoas mais jovens e hoje em dia ndo posso querer um garoto de 20, 30 anos mas também
ndo muito velho. Mas a gente fala isso porque nunca aconteceu porque se acontecer pode até

ser de 80, se eu achar graca nele acabou.
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Mas nesses 26 anos sozinha eu nunca quis relacdo com ninguém. Légico que tiveram
interessados, ainda tem inclusive. Tem muita gente que liga vamos sair, vamos conversar,
vamos nos conhecer melhor, isso tem sim. O envelhecimento ndo alterou essa parte dos
interesses sabe, isso sempre vai existir, se vocé quiser vocé vai tentar um relacionamento mas
é que eu nunca me interessei. Acho maravilhoso quem sai de um e parte para outro, namora,
sai junto, acho bonito isso. Mas vocé ndo quer sair com alguém se ndo interessa aquele
alguém, porgue eu ndo vou sair com homem sé para dizer que eu tenho um homem na minha
vida.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

D: E aquela pessoa que ndo tem mais condigbes de fazer nada, esta isolada até da propria
familia. 1sso é ser velho e até muito triste.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

D: Ah tem né, voceé olha para sua pele e percebe que esté envelhecendo, vocé olha para o teu
corpo vocé percebe que esta envelhecendo. Vocé percebe vocé vai fazer todo dia 0 mesmo
que vocé fazia mas vocé ja ndo tem mais aquela forca e eu adoro ficar arrastando meus
maoveis, toda semana eu mudo minha casa de lugar, mas tem moveis que ja ndo consigo
arrastar mais. Entdo eu sinto que estou envelhecendo a partir dai. E tem muito também dos
outros apontarem né, por exemplo a minha mae me olha e fala “nossa vocé ta acabada hein”.
Assim ndo me incomoda porgue o0 que importa é o que eu estou sentindo, eu ndo me importo
muito com o que o outro fala para mim ou pensa de mim. Mas existe muito, é dificil dia que
vocé ndo recebe uma dessas assim, sO se vocé ndo sair de casa, eu ndo sei se é maldade, acho
que é do ser humano né. E tem aquele outro também que tenta te agradar para ndo te mostrar
que vocé ta horrivel, 14 no fundo no fundo vocé sente que aquele elogio ndo € para que elogiar
¢ simplesmente para dizer “nossa como vocé ta horrivel” mas fala “ficou linda essa roupa para
vocé”. Tem muito disso, falsidade.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
D: A vida inteira usei creme contra rugas, desde a minha época de jovem. Eu tinha muita
sarda entdo eu usava aquela anti-sardina desesperadamente, até arrancar o couro do rosto.
Hoje existe o protetor mas naquela época eu tacava anti-sardina no rosto, ia trabalhar na roga,
entdo arrancava todo couro mas eu ndo queria aquela sarda. Entdo eu sempre me cuidei, desde
muito jovem. Eu adoro me cuidar, eu gosto de passar creme no corpo, eu ndo consigo sair do

banho e ndo me hidratar. Vou para rua fazer uma compra chega e tomo um banho. Eu me



204

cuido, eu me gosto. Eu gosto de viver cheirosa, de viver perfumada, de passar meu batom,
logo cedo levanto tomo banho, passo meu batom, passo perfume, faz parte da minha vida
isso. Uso o creme anti ruga, passo um e vejo que ndo da resultado, porque dificil da
resultados, passo para outro. Vou mudando, eu uso Natura ndo deu resultado eu passo para
outro, uso um Avon néo deu resultado, vou para outro.

E: Quando a senhora comegou a perceber os primeiros sinais de envelhecimento?

D: Como eu nunca liguei para essa coisa de envelhecimento, eu s6 fui comecar a perceber
quando meu cabelo comegou a ficar branco, ai eu pensei “Nossa estou ficando velha”.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

D: Olha muito viu, tem muita coisa que mexe assim com as pessoas. Ndo no meu caso eu nao
faco muita questdo. Eu sou assim, eu tenho que me aceitar da forma que eu sou e acabou.
Ent&o para mim a midia ndo funciona muito ndo mas tem pessoas que olha é terrivel.

E: Mas a senhora se sente representada pelas formas com que o idoso € mostrado na tv
por exemplo?

D: Olha sim mas eles mostram muito pouco. Assim de 20 artista que tem uma novela tem
uma idosa, no maximo duas. E assim tem uma diferenca entre um senhor de idade e uma
senhora numa novela né, vocé nunca viu o senhor limpando uma casa e passar uma vassoura
no chéo, ele ta no escritorio, ele é dono de uma firma, ele estd sempre melhor que a mulher. A
diferenca pode ser pequena mas tem uma diferenca. E na propaganda também porque idoso s6
estd propaganda de fralda, de remédio para dor. Ndo tem uma reclame de uma coisa boa,
bonita com o idoso, entdo ndo tem nada que influencia o velho a olhar e falar “nossa eu sou
velho mas eu sirvo para alguma coisa”.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

D: Olha eu acho que nao, pode ser que amanha ou depois elas até pensei na gente mas hoje

ndo. Elas s6 pensam uma mulher enquanto ela é produtiva depois que ela produz, acabou.

ANEXO M

Nome: Violeta

Idade: 70 anos

Profissdo: Sommelier e Hostess Aposentada
Estado Civil: Divorciada

E:Vocé tem medo de envelhecer?



205

V: De jeito nenhum. Nunca tive medo, nunca pensei nisso. E consequéncia da vida né, se
vocé ndo morrer jovem vocé vai ter que chegar na velhice, ninguém escapa.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com quem vocé convive tem relevancia na
percepcéo do seu envelhecer?

V: Ah com certeza né. Os jovens sdo bem cruéis, aquela falsidade sabe. Nossa como vocé ta
linda mas a gente sabe que € mentira, a gente tem espelho em casa. Na rua que a gente sente
um pouco de indiferenca, como se fosse invisivel. Assim tem uma separagdo sabe 0s jovens
estdo no mundinho deles. Por exemplo meus filhos e netos estdo em um grupo assim falando
entre eles, eu ndo me sinto acolhida, eu ndo sinto que da para entrar naquela conversa, ai eu
vejo que nesse ponto a idade faz diferenga. Agora aqui na faculdade é tudo maravilhoso, faz
uns quatro anos mais ou menos que eu fago as oficinas aqui na Unati e me sinto acolhida, € o
meu passeio. Eu nem lembro da idade que eu tenho aqui.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

V: Olha nédo ser doente. Dizem que a coisa mais importante do mundo € o amor né, mas para
mim ndo é ndo, para mim € a saude. Se vocé ndo tiver saude nenhum amor consegue aguentar
porque vai ter que cuidar daquele doente. Se vocé tiver muito dinheiro muitas doencas hoje
sdo tdo graves que vocé pode ter o dinheiro que for que ndo vai conseguir. Entdo na minha
concepcao, a coisa mais importante e a saide em primeiro lugar, antes do dinheiro, antes do
amor, antes de qualquer coisa. Mesmo que tem alguns contratempos sabe se vocé tiver satde
VOCE consegue superar tudo.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

V: Seria misturar salde, amor, amizades sinceras e um pouquinho de dinheiro para
sobreviver, ndo precisa ser muito ndo porque muito dinheiro causa inveja e ambicdo. Agora
minha vidinha sempre acordo de manhd agradeco a Deus o que ele me deu e eu acho
maravilhosa. Eu sempre tive tudo sabe, sabe aquela filhinha do papai com antigamente dizia.
Nunca fiz nada na vida e depois de velha é que foi ter os contratempos. E achei que foi 6timo
porque depois que passou 0s traumas da separacdo, Deus me mostrou o caminho que eu nao
conhecia, mostrou a minha for¢a e que eu poderia superar qualquer obstaculo. Quando eu me
separei eu voltei a estudar, fiz um colegial, consegui meu primeiro emprego com 55 anos, fui
gerenciar uma adega de vinho que eu ndo entendia nada e fui aprendendo me tornei uma
pessoa muito importante na cidade devido a essa funcdo. Logico que eu estudei, eu me
preparei, € muito dificil porque vinho é dificil, hoje na cidade eu sou conhecida com a mulher
do vinho. Também fui hostess em um restaurante da cidade durante oito anos, eu conhego a

cidade inteira e isso é gratificante ser reconhecida na cidade. Agora de 2 anos para ca eu parei
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para aproveitar um pouco a vida. E até hoje assim eu ndo me sinto velha sabe, eu tenho que
me olhar no espelho para perceber que eu tenho uma certa idade, por dentro ndo tenho
nenhuma doenca. Eu tenho uma salde e eu ndo fago exercicio, s6 que eu ando muito e eu me
cuido. Eu amo a minha velhice, apesar de as pessoas mais idosas quererem companhia, eu
adoro ficar sozinha. Eu sou egoista

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

V: Ah meu envelhecimento sempre foi muito saudavel. Eu ndo tenho nenhum sintoma fisico,
nem mental que mostre que eu estou velha. E s6 a cara mesmo, olhar no espelho porque ai sai
da frente.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estetica?

V: N&o eu nunca fiz mas se eu tivesse condicOes financeiras eu faria. Tirava a papinha aqui,
tirava essa bolsinha do olho, diminuiria um pouco meu seio. Acho que s@, porque do resto ia
ficar desproporcional, porque vocé tira daqui sobre ali, vocé corta la e sobra aca, entdo nédo
adianta, fica parecendo uma palhaca. Eu quero envelhecer de acordo com a minha idade, eu
acho muito bonito uma pessoa que esta envelhecendo de acordo com a sua idade, uma pessoa
elegante, eu acho bonito se vestir de acordo com a sua idade sabe. Mesmo se eu tivesse maior
dinheiro do mundo néo ia ficar me esticando toda, colocar botox e preenchimento ndo isso
que quero para mim.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

V: Para mim ndo faz muita diferenca ndo, eu sou meio diferente. Eu fico ali no meu
mundinho, fico feliz. Tudo que importa nesse mundo € como vocé esta se sentindo por dentro,
na sua alma, no seu coracdo, se vocé se admira, se vocé acorda de manhd e acha o dia
maravilhoso. Eu ndo tenho assim sonhos para nada, o0 meu sonho é viver um dia de cada vez e
a Unica coisa que me importa é saude antes do amor. Quanto afetivamente eu ndo quero saber,
depois que eu me separei eu ndo me vejo Mas junto com outra pessoa, essa sensacdo de
sozinha que eu adoro eu ndo consigo ter outra pessoa ao meu lado. Sempre fui essa pessoa
que gosta de ficar sozinha e depois que cada filho seguiu com a vida dele e ai que eu vim a
ficar sozinha mesmo, eu amei. Adoro minha vidinha, ndo troco por dinheiro nenhum. Antes
eu gostava de ficar sozinha mas tinha familia e depois que eu me separei assumi esse meu
lado sozinha.

E: Na sua opinido o que é ser velho?
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V: E mais o pensamento de velho do que o ser velho. Por exemplo quem fica reparando muito
nos outros, que fica julgando os outros isso é ser velho.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

V: O espelho né. Ele é um grande denunciador e é s6 isso que eu enxergo. Na vida ndo tem
nada mas ai ta 14 o espelho para falar que ta feio.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esté relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
V: Eu gosto de banho, de passar creme. Desde novinha sempre passei filtro solar, sempre me
cuidei, usei os melhores cremes. Claro que ndo Monange porque vocé acha que a Xuxa usa
Monange? Claro que ndo né. Alids nada que tem propaganda eu uso, eu acredito muito no
boca a boca, mas em propaganda ndo acredito ndo. E eu comecei agora a usar creme anti-
rugas, eu usava creme corporal perfumado mas agora eu comecei a usar creme anti-rugas
também, filtro solar s6 que eu passo desde sempre.

E: Quando a senhora comegou a perceber os primeiros sinais de envelhecimento?

V: Com 60 anos né. Mas assim eu ndo me sinto velha mas o espelho é o grande vildo.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

V: Eu ndo acredito em midia né, eu acho que a midia é mentirosa. Tudo é um conto de fadas
na midia, alguma coisa até que pode ser verdade mas do resto. As vezes a mensagem da
propaganda eu acho bonito mas o produto nunca € bom.

E: E as representacdes da mulher idosa na midia?

V: Elas ficam muito aquém da realidade. A mulher idosa tem muito mais potencial, muito
mais sabedoria.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo ao envelhecimento?

V: Ndo, elas pensam em outros direitos mas ndo envelhecer. Direito a ganhar salarios iguais,
direito a assumir a sexualidade mas direito ao envelhecer ndo existe.

ANEXO N

Nome: Dorcelina

Idade: 73 anos

Profissdo: Professora Aposentada

Estado Civil: Viluva

E:Vocé tem medo de envelhecer?
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D: Nao, nunca tive. Eu acho que o envelhecimento faz parte do processo da vida, tem
adolescéncia, juventude, a idade madura. O que eu tenho € pena por ter pouco tempo para
ficar aqui, ndo tenho medo de morrer, ja tive muito medo de morrer na juventude mas hoje eu
ndo tenho mais. Tenho do, se assim que pode-se dizer, de deixar minhas netas pequenas ainda,
gostaria de ver ela assim caminhadas, do que elas vdo escolher ser porque elas sdo muito
novas ainda. Eu ndo conviver tanto com elas porque eu moro aqui sozinha e elas moram longe
é um pouco aborrecido para mim. Mas de envelhecer ndo tenho medo ndo. Eu sinto porque eu
queria ver mais um pouco, queria ver mais coisas, eu tenho mais para viver. E eu tenho uma
proposta de vida que € viver até os 80 porque ai meu filho faz 50 e eu com 80 a gente vai
fazer uma festa bem grande. Eu acho que ¢ um marco ver seu filho cacula com 50 anos,
depois dai é lucro.

E: Se ndo. Quais 0s motivos que vocé considera pertinente para que este sentimento ndo
seja manifestado?

D: Nunca tive. Eu acho que eu sou melhor hoje do que na juventude, porque eu tinha
preconceitos e conceitos que hoje eu ndo tenho. Eu era muito medrosa e hoje eu ndo sou mais.
Eu ndo me relaciono bem com a dgua mas com 38 anos eu decidi que eu sou maior que o
medo, entdo eu fui aprender a nadar. Fui aprender a dirigir também mais velha porque apesar
de eu ter carta eu ndo dirigia porque morria de medo. Fui enfrentando os medos e hoje eu ndo
tenho medo de nada, meu medo hoje é de perder um filho, para isso eu ndo estou preparada,
até porque a morte ndo é privilégio do velho né, assim como a doenca também néo é. Mas
olha sinceramente eu acho que hoje tem muito mimimi com essa coisa de velhice porque
parece que as pessoas ndo conseguem lidar bem com isso. Sabe todo mundo envelheceu,
minha mée, minha avo envelheceu, minha bisavo envelheceu, todo mundo envelheceu e nds
ndo estamos aqui?!? Vamos ter que envelhecer também e eu acho que as pessoas ndo aceitam
isso. Agora logico se eu quiser ter o teu corpo, quiser ter o teu cabelo, quiser ter a tua pele, eu
vou ficar eternamente frustrada. Mas a velhice tem muita coisa boa e hoje nada impede a
gente, por exemplo pular corda, eu nunca gostei de pular corda, mas hoje nada me impede. Eu
comecei a fazer caminhada a longa distancia com 60 anos, agora com 70 anos eu quero pular
de asa-delta, € uma proposta de vida.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com quem Vocé convive tem relevancia na
percepcéo do seu envelhecer?

V: N&o, as pessoas que eu convivo eu saio eu viajo com eles, vamos para restaurante. Mas
meu filho outro dia falou: “Nossa mae como vocé estd velha olha esse cabelo branco”, eu

respondi para ele: “Nao € a que eu estou ficando velha, eu sou velha”. Mas isso ndo me
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impede de conviver com eles, de viajar, de passear, e eu ndo me sinto julgada no meio deles.
Outro dia eu fui no supermercado e o menininho na fila olhou para mim e disse “vovo”, por
causa do cabelo branco, nossaaa o pai e a mde ficaram morrendo de vergonha. Mas nédo me
causou pesar aquele vovd, eu achei uma graca olhar para mim e me chamar de vové, na
verdade me encheu os olhos de lagrimas de emocéo dele perceber que eu sou avd. Mas assim
no Brasil eu vejo que a gente estd muito atrasado nessa histdria de velhice, o velho é muito
explorado, o velho ndo tem voz. N&o € o meu caso mas eu vejo isso. E outra coisa eu nunca
tive a velhice como uma coisa pesada, um fardo porque meus avés eram assim super pra
frente e dindmicos. Entdo eu ndo convivi com esse tipo de velho que é sofredor, que é amargo
entdo eu acho que eu tenho uma visdo meio distorcida. Mas eu acho que hoje no Brasil o
velho precisa ser mais amparado, eu sei que sou privilegiada, essa outra velhice mas sofrida €
muito triste.

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

D: Do jeito que eu estou, tenho uma saude irritante, eu estou 6tima. Eu sei quem eu sou, eu
como sozinha, eu viajo. Sempre aceitei minha idades, hoje eu estou melhor do que quando eu
era adolescente, porque um drama pelo cabelo, um drama pelo corpo e hoje ta tudo bom. A
Unica coisa que eu tenho muito medo € ficar dependente.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

D: A velhice ideal entdo para mim seria essa velhice independente. Eu falei com os meus
filhos sabe, porque eu gosto de planejar tudo antes, de que quando eu ficar dependente para
eles me colocarem numa casa de repouso, eles falam: “mae vai 14 ficar quieta vai na sua casa
quando chegar esse momento a senhora nao vai poder opinar porque a gente que vai tomar
conta da senhora”.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

D: Olha o meu envelhecimento foi muito bom mas eu tenho s6 um arrependimento acho que
eu fui muito brava com os meus filhos, ter sido muito exigente. Mas meu processo de
envelhecimento foi bom porque eu sempre fiz tudo que eu quis, eu trabalhei, ai eu casei e
continuei trabalhando, ai com dois filhos ficou complicado e eu quis parar, e parei. Em
nenhum momento me arrependi porque era 0 que eu queria, cuidar da minha casa, dos meus
filhos, do meu marido. As vezes tinha uma cobranca da sociedade sabe, cuidar de casa para
mim ndo foi desouro nenhum, ndo me sentia menosprezada e nem menor que ninguém, mas
as pessoas olhavam diferente achavam que eu era madame.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a

fim de promover alguma mudanca estética?
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D: Néo, gostaria de fazer. O botox talvez, ndo teria coragem de entrar numa cirurgia para
fazer abddmen essas coisas, ndo arriscaria ndo. O que eu preciso hoje é emagrecer porque eu
engordei bastante. Assim quanto a envelhecer, eu queria fazer uma coisinha mas ndo esse
negdcio de ficar esticando ai, porque eu acho horrivel mas queria dar uma amenizadinha. Mas
dai eu vou I ver o preco e é o preco da viagem, ai eu prefiro viajar.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

D: Eu acho que para melhor viu. Eu tenho muitos poucos amigos mas sdo amigos de 70 anos.
Eu conhego muita gente mas amigos eu tenho muito poucos. Mas eu me relaciono com as
pessoas super bem, sou bacana com todo mundo mas a minha intimidade é compartilhada
com poucos. Quanto a afetivamente depois que eu fiquei vilva, ha 10 anos, nunca mais quis
saber. A minha filha até brinca que vai arrumar um namorado para mim e meu filho fica
mordido de ciimes mas eu deixo bem claro que eu ndo arrumo por mim e ndo por ele, eu ndo
arrumo porque eu ndo quero ndo porque ele ndo quer. Mas assim nunca apareceu e eu tambem
nunca procurei, e também sabe de uma coisa ndo quero compromisso, eu quero sair, quero
viajar e se a gente comega o relacionamento tem que se dedicar e eu ndo estou afim ndo. Nao
gue a gente ndo tenha necessidade assim sexual mas eu jamais iria para cama com alguém se
eu ndo amasse muito, eu ndo relaciono vida sexual sem amor. Tem que ser alguma pessoa que
melhora minha vida né porque por exemplo meu marido s6 me melhorou, mas arrumar
alguém sé para ter alguém néo, quero uma coisa que me ponha para cima, que respeite meu
jeito de ser, minha pessoa.

E: Na sua opinido o que é ser velho?

D: Ser velha é aguela pessoa chata, ranzinza, implicante, que nada esta bom, que ta sempre
reclamando. E ser velho ndo tem idade, eu tenho um filho que nossa, é velho, quando ficar
velho vai piorar porque ele sempre foi chato, ndo aceita 0 moderno, sempre esta tudo errado.
Entdo ser velho € mais uma atitude do que aparéncia, as vezes a pessoa esta 1a com 90 anos
mas tem uma cabeca 6tima, maravilhosa melhor do que aquele de 20 ranzinza e chato.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

D: Ah sim, a gente percebe né. Nao estar tdo aqgil, ndo ter aquele pique, acho que a gente fica
mais lento.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma préatica que vocé faz esta relacionada aos

cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
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D: Eu cuido da minha satde, da minha alimentag@o, da pele. Como diz um amigo meu “nao
adianta nada mas passa o creme”. Uso protetor solar e hidratante no rosto, no corpo se eu
pudesse eu morava dentro de um pote de creme porque eu adoro passar creme, eu amo
cheirinho, eu gosto da sensacdo. E esses cuidados eu tenho desde sempre, a vida inteira ndo é
de agora depois de velha, sempre quis ser saudavel. Com a alimentagdo entdo nossa, eu ndo
comia agucar, eu ndo comia fritura, agora dei uma relaxadinha engordei tenho que voltar. Mas
eu sempre me cuidei.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

D: Tem muita porque a midia quer o que é moderno e ela ndo se importa com as
consequéncias. Entdo é sempre mulher bonita, mulher jovem, mulher sarada mas a realidade
ndo é essa entdo é uma ilusdo. E muitas pessoas ficam atras disso.

E: E as representagdes da mulher idosa na midia?

D: Ah eu acho que tudo € sempre voltado para juventude, para sexualidade. Tem uma
propaganda de umas fraldas, que a pessoa que tem incontinéncia urinaria nao vai ficar feliz
com aquilo. Eles vendem uma velhice de mentira. Nas novelas sempre ¢ a empregada, a
curandeira nunca é uma poderosa. As vezes tém a velhinha cocota e isso é uma invencao.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?

D: Entdo as vezes eu acho que é uma enganacdo sabe. Eu vejo nas propagandas e o
feminismo estd muito mais preocupado com a sexualidade, a parte intelectual da mulher ndo
tem quase voz deixa muito a desejar. Ai eu vejo pessoas com 50 anos que ndo podem
trabalhar e ninguém liga para isso porque ja ta velha. N&o nos ddo espaco para falar sobre o

que ¢ ser uma mulher velha, nem no movimento feminista, nem na igreja, nem em empresas.

ANEXO O

Nome: Maria Esther

Idade: 73 anos

Profissdo: Professora Aposentada

Estado Civil: Casada

E:Vocé tem medo de envelhecer?

ME: Ndo, eu ja estou envelhecendo. Nunca me preocupei com a idade, de falar idade.

E:Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com quem vocé convive tem relevancia na

percepcéo do seu envelhecer?
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ME: Eu penso que sim. Eu sempre estou em volta de pessoas mais jovens e embora me dé
bem com todos eles, eu sinto que ndo tem mais aquela liga

E: Qual seria a melhor forma de envelhecer?

ME: Fazendo o que eu estou fazendo. Eu participo de 11 oficinas na Unesp, participo de um
coral na minha religido, e mais um coral no CPP (Centro Professorado Paulista). O corpo
envelhece mas o espirito da gente ndo pode envelhecer tanto quanto o corpo. Temos que
procurar coisas para fazer, para estar sempre se comunicando, se relacionando com as
pessoas. Porque eu estou em 13 grupos e eu tenho chance de conhecer muitas pessoas, de
conversar de brincar, de dar risada.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

ME: Essa velhice que eu levo, ativa, com muitos compromissos, com muitos amigos. Aquela
velhice de antigamente de ficar sentado esperando a vida passar ndo estd com nada néo.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

ME: Eu acho que o meu comportamento participativo das oficinas na Unati, e das outras
atividades faz eu envelhecer um pouco menos preocupada com a idade. O corpo agradece e a
alma mais ainda. A gente fica bem mais alegre, ndo deixa pensamento negativo tomar conta
da cabeca da gente, porque se vocé ficar pensando “ah eu s6 tenho 10 anos de vida, agora esta
mais perto da minha morte”, vocé€ so ficar preocupada com a sensacao da velhice mas como
eu ndo penso assim, vai chegando e a gente vai levando com essa participacdo toda que eu
faco.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estetica?

ME: Néo, ndo fiz mas eu tenho vontade de fazer para tirar a palpebra porque tem dias que ela
cai tanto que atrapalha minha visdo. O que eu ja fiz foi tirar mancha do rosto e das maos. Mas
hoje também tenho preocupacdo com as minhas gordurinhas aqui do lado, sempre tive.
Quando a gente fica mais velha a gente libera comida e ndo fica mais tdo preocupada mas eu
ja fiz muitas dietas. E no rosto preenchimento e botox eu até penso em fazer, tirar essa ruga de
expressdo que fica aqui no meio dos olhos, preencher a boca para apagar essas ruguinhas do
labio. Mas também s6 penso, eu nunca fiz.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

ME: Eu sempre fui assim, sempre fui alegre, sempre fui falante entdo eu penso que
felizmente ndo modificou nada da minha vida nesse sentido. Porque tem gente que vai ficando

mais velha vai ficando calada, ficando mais triste e eu ndo tenho isso ndo, eu sou alegre, falo
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muito, brinco muito, gosto muito de cantar. E afetivamente eu nunca liguei muito para idade
mas apesar de ter tido muitos namorados s6 dois ou trés eram mais velhos o resto era tudo
mais novo, eu Ndo sei porqué mas aparecem pessoas mais jovens na minha vida, meu marido
por exemplo a 24 anos e meio mais novo que eu.

E: Na sua opinido o que é ser velho?

ME: Velho é chato, recluso, aquela pessoa que so6 fica em casa vestida de pijama, ndo querer
sair, ndo querer participar de nada. Ai vai se abandonando, ai a soliddo vem, é mais uma
atitude do que a velhice do corpo. Uma pessoa de 30 anos pode ser tdo velha quanto uma
pessoa de 90.

E:Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

ME: Sim logico, o corpo. Eu ndo uso mais roupa sem manga por conta do braco flacido. A
gente vai percebendo que o corpo, 0s musculos vdo sendo perdidos, a gente vai perdendo
massa magra, se a gente ndo fizer o exercicio para exercitar esses musculos fica pior.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
ME: Eu sou muito descuidada. Eu ndo curto essas coisas de cuidar da pele mas eu deveria
fazer uma limpeza de pele, deveria fazer uma massagem, passar 0S cremes no rosto. Eu
compro e fica la os cremes e eu acabo ndo fazendo, eu poderia ter uma aparéncia um pouco
melhor se eu cuidasse. Eu sé uso creme corporal.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

ME: Ndo mas eu também ndo acho que o velho é bem representado na televisdo. A grande
midia para eles interessa ter pessoas mais jovens, mas belas, mais brancas. Eu acho que as
pessoas mais de idade sdo muito pouco aproveitadas na midia, ndo tem muita chance, é uma
luta.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relacdo em envelhecimento?
ME: Nao tenho percebido isso ndo, eu ndo sei se sou eu que ndo me sinto tdo velha assim ou

se é porque quase nao se fala sobre isso.

ANEXO P
Nome: Anita
Idade: 78 anos

Profissdo: Professora Aposentada
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Estado Civil: Solteira

E:Vocé tem medo de envelhecer?

A: Eu ndo tenho medo néo.

E: Se ndo. Quais 0s motivos que vocé considera pertinente para que este sentimento nédo seja
manifestado?

A: Nunca tive medo na verdade, agora que eu ja estou com 78 anos tem algumas limitacdes
que eu falo “nossa alguma coisa mudou”. Mas eu ndo me considero ainda velha, eu me
considero idosa assim. Continuo trabalhando ainda hoje porque eu tenho energia para isso, me
aposentei por conta da necessidade de aposentar no funcionalismo com 70 anos mas eu me
sinto inteira ainda.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com quem Vvocé convive tem relevancia na
percepcao do seu envelhecer?

A: Assim eu acho que eu sou meio que modesta porque eu vejo as pessoas que estdo mais
acamadas e eu penso “nossa como essa pessoa esta velha sera que eu estou assim?!?”. Agora a
pouco eu acabei de falar isso de uma pessoa para minha irma: “Nossa como ela esta velha era
tao bonita né”. Mas é que assim comigo acontece ao contrario porque eu tenho 78 anos e ai
acontece direto de alguém falar que eu ndo pareco de 78 anos e nossa eu fico cheia. Semana
passada mesmo uma mulher falava que ndo acreditava, que nao era possivel de eu ter 78 anos.
Mas assim modéstia parte eu sou durinha, eu tenho uma bunda inteira e todo mundo acha que
“imagina ndo pode ser uma mulher de 78 anos”. E particularmente o que me incomoda sao as
rugas no rosto porque o resto assim no corpo ta tudo bem, um pouco gordinha mas eu também
prefiro assim uma pessoa de uma certa idade pouco mais gordinha mesmo do que é muito
magra, porque da mais aspecto de saude.

E: Para vocé qual seria a melhor forma de envelhecer?

A: Vivendo bem com saude, viajando se possivel, comendo de tudo, ndo precisar ficar
limitando porque “ai ndo pode comer isso ou aquilo porque faz mal”, tomando uma
cervejinha, um vinhozinho. Um envelhecimento mais ativo, ficar paradinho ai ndo da.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

A: Eu gostaria de ter uma velhice assim saudavel, com a cabeca boa, na minha propria casa
com alguém me cuidando. Eu nédo tenho filho, eu ndo tenho familia né entéo teria que ser com
uma cuidadora, ndo queria casa de repouso, nem asilo, queria uma velhice mais independente
sabe.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?
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A: Eu acho que eu fui caminhando as etapas normais, tipo agora eu sinto um pouco de
deficiéncia nas pernas, vai caminhar e cansa mais, alguns movimentos por exemplo abaixar e
levantar ja precisa do segurador, no banheiro daqui a pouco ja deveria ter o banquinho. Ent&o
voceé vai percebendo que vocé esta com menos agilidade né, vocé tem menos flexibilidade, ta
t&4 meio dificil, diferente.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

A: Fiz no rosto. Fiz um peeling profundo e tirei as palpebras. E assim as palpebras até
adiantou, agora peeling eu ndo senti resultado embora muitas pessoas acharam o efeito bom,
eu ndo porque foi horrivel, vocé fica transformada, é dolorido e eu me senti lindinha enquanto
eu estava inchada logo depois eu ndo senti diferenca. Ai a palpebra estava super caida ai eu
fiz, ai eu falei para o cirurgido que eu queria dar puxadinha assim na pele assim para ficar
mais lisinho sabe mas ai ele falou: “Vai na minha mulher que é esteticista” e ela me
recomendou esse tratamento que eu ja tinha feito anteriormente mas ai eu ndo quis falei “ah
deixa assim mesmo ja sofri demais e ndo vi resultado e ndo vou me expor novamente ao
sofrimento para ndo sentir resultado nenhum” entdo vamos conviver com as rugas. Mas assim
eu vou te falar que eu acho que depois que eu fiz esses procedimentos o aparecimento das
rugas parece que deu uma acelerada antes parece que demorava, e olha que eu fui fumante
hein mas depois que eu fiz parece que eu fiquei mais enrugada, eu ndo sei mas eu tenho essa
impressdo. Mas as vezes também coincidiu com a época da queda, porque assim aos 40 anos
vocé tem aquela queda vocé ta jovem e de repente vocé fica velho, quando vocé tem 50, 50 e
pouco € outra queda, e vocé fica um pouco mais velha, tem umas fases que da uma murchada
e ai permanece. Igual essa moca que eu Vi hoje nossa como ela esta velha ai minha irma até
comentou: “vocé nao viu ela t4 até reformada de tanta plastica”.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

A: Eu acho que sim. Ser alegre levar a vida numa boa e ndo ficar ai muito na tristeza ajuda
muito. Mas assim o meu circulo de amigos continua o0 mesmo desde quando eu era jovem eu
ndo sinto muita diferenca porque eles também estdo envelhecendo comigo. Agora a
afetivamente, homem na minha vida faz bem tempo que desisti, que eu pendurei a chuteira.
Assim, a bem da verdade, eu sempre fui um pouco exigente e eu gostei de uma pessoa mas
ndo deu certo, ai teve outras experiéncias mas sei 14 familia e eu também nunca tive muito
interesse em me casar porque sendo teria encaminhado as coisas. N&o sei se teria sido melhor

se tivesse me casado, se tivesse filhos do que ser como eu sou. Eu ndo consigo dizer porque
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eu acho que t& bom entdo tanto poderia estar melhor quando poderia estar pior mas do jeito
que té eu to feliz.

E: Na sua opinido o que é ser velho?

A: Ser velho € ser impossibilitado. Para mim quanto vocé estd andando, conversando, se
alimentando sozinho isso € velho mas ndo velho entende. Porqué velho é aquela pessoa que
ndo tem mais nada, ndo tem prazer com nada, parece que fica la sentado o tempo todo
esperando a morte chegar, por enquanto eu vejo isso. Na nossa familia tem muitos velhos né,
0 cacula da parte da minha mée tem 85 anos, uma tia, e ela t& boa de cabeca mas ela ja anda
devagar ja ndo pode comer qualquer coisa, outra tia esta acabadissima, ja esta impossibilitada
de fazer um monte de coisa, teve um AVC. Essas ja considero velho. Agora tem um marido
dessa minha tia que ele tem a mesma idade que ela e eu ndo considero ele velho, ele ¢é
mecanico, ainda fuca Ia na oficina dele, ndo consegue ficar parado, conversa normalmente, é
super ativo entdo ele ndo é velho. Tem quem tem 80 e ai velho e tem quem tem 90 e ndo é
velho.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

A: Tem sim principalmente em termos de dor, as rugas eu ja acostumei mas dor ¢ dificil. E
dor nas costas, dor nas pernas, dor nas maos. O espelho ja denunciou mais mas acostumou ng,
agora o que causa alguma preocupagao séo as dores né.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como Vvocé iniciou esses cuidados? Por qué?
A: A pele né eu uso meus creminhos normalmente. O nutritivo anti-idade porque agora tudo é
anti-idade né, cremes bons e protetor solar. Faco uma limpezinha, sdo cuidados triviais, nada
de exagero. Nao uso tinta para cabelo, porque eu tenho cabelo branco mas como o cabelo é
fininho quase nao aparece. Eu sempre tive esse cuidado com a pele porque eu néo sei se é
porque eu tenho a pele clara, se eu ndo coloco o creme parece que a pele ddi sabe, repuxa sim,
tenho a pele muito sensivel, entdo eu sempre usei desde nova. Eu acho que eu tinha uns 20
anos uma tia do Rio veio e ela falou que ela usava um creme que chamava eterno 27, eu nao
tinha 27 ainda e eu passei a comprar aquele creme, era importado e eu usei durante muito
tempo aquele creme. E eu fiquei eterno 27 até o 70.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

A: Eu acho que tem exageros tanto para 0 negativo quanto para o positivo. Agora sim quando

passa produto novo a gente vai atrds né, procura saber, vocé nem alguma coisa para eu por
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usar né. Tratamentos que eu fiz por exemplo todos eu descobri pela midia lembre revista essas
coisas.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagcéo em envelhecimento?

A: Eu acho que assim eu acho que existe muita mulher velha e atuando em diversas areas por
exemplo na literatura né. Mas assim uma frente do movimento ndo para pra pensar o
envelhecer da mulher porque a gente parece que tem que correr atras né, € tinta de cabelo, é
botox. A mulher ela tenta se manter mais jovem, ela tem que correr atrds para se manter mais

jovem, ela tem que, entende. O certo seria a gente aceitar né.

ANEXO Q

Nome: Celina

Idade: 66 anos

Profissao: Professora Aposentada

Estado Civil: Casada

E:Vocé tem medo de envelhecer?

C: N&o, eu ja estou envelhecendo ha bastante tempo. Mas eu nunca pensei mesmo sobre
envelhecer nem pensava envelhecer nem guando era mais jovem, ndo era uma preocupacao

E: Se ndo. Quais 0s motivos que vocé considera pertinente para que este sentimento nédo seja
manifestado?

C: Eutenho assim, de repente, uma preocupacdo e ndo ser mais independente assim, de eu mesma
cuidar de mim. De depender de filho ou de outras pessoas para nos cuidar, eu acho que € uma
outra fase. Mas enfim né o cabelo branco, rugas, uma lentiddo, uma coisa que limita um pouco
mais a parte motora ndo, é mais autonomia que pesa mais.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com guem Vocé convive tem relevancia na
percepcao do seu envelhecer?

C: Creio que sim, assim eu sou uma pessoa muito eclética nos meus relacionamentos me dou
bem tanto com criancas, jovens, pessoas da minha idade e bem mais velhas e eu me relaciono
muito bem. Mas assim vocé acaba fazendo comparacdo né com outras pessoas, eu acho até
saudavel a gente aceitar as alteragdes, mudancas que deveria ser normal porque sinal de que
vocé ja viveu aquilo né. Cada marca tem uma histéria né entdo eu acho até muito feio uma
mulher ou homem que ndo aceita a propria idade, se vestir como um garotinho de 15 uma
garotinha. Acho que tem que ser coerente, aceitar e viver bem cada idade dentro daquilo que

ela pode te oferecer.

E: Para vocé qual seria a melhor forma de envelhecer?
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C: Primeiro independéncia financeira ajuda muito, vocé fazer coisas que vocé gosta e que
voCé no corre corre da vida ndo teve tempo, continuar tendo um bom relacionamento familiar,
contato com os filhos netos, parentes e amigos, acho que isso é muito saudavel né, vocé poder
fazer 0 que gosta e ter tempo para isso. E buscar novas formas de lazer e crescimento pessoal
coisa que vocé pode estar tendo acesso agora que vocé ndo teve oportunidade antes.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

C: Uma velhice saudavel, mas pela minha experiéncia familiar estar licida. Pode até ser que
esteja fragil fisicamente mas lucida, dona das minhas faculdades mentais e cognitivos. Uma
patologia que € de dor ndo € bom mas minha historia pessoal estar IGcida é mais importante, é
um grande diferencial.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

C: Eu acho que avalio tranquila porque eu ndo sou uma pessoa muito voltada para estética, as
ruguinhas, as gordurinhas. Eu quero perder um pouco de peso mas porque isso € saudavel
para meu quadril que estd com sobrecarga, para 0 meu joelho, roupa cai melhor é claro mas
ndo porque eu quero ficar belezinha. Ou entdo aquele pessoal que é fissurado em fazer botox e
preenchimento ndo, eu acho que por enquanto eu estou muito tranquila com esse meu
envelhecer. Claro que a mulher tem uma revolugdo enddcrina muito mais violenta do que o
homem, que na menopausa l6gico que eu percebi que houveram mudancas. Depois da
menopausa, Vocé comeca a ganhar peso com mais facilidade, vocé demora para assimilar
algum conhecimento, algumas coisas assim e eu acho que essa mudanca € muito mais
marcante na mulher. Tendo essa consciéncia vocé busca estimulos para tentar fazer a coisa
continuar caminhando sem sentir muito, sem tanto sofrimento. Claro que a parte libido
também influencia porque o0 homem continua ainda mas a mulher muda porque ela comeca a
se interessar por outras coisas, mais 0 seu carinho e o contato, outros estimulos. Mas acho que
é o0 entendimento de que a vida é feita de fases.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

C: Eu fiz uma lipo quando mais jovem, depois que eu tive os filhos. Tinha muito culote entdo
eu fiz essa lipo, depois ndo fiz mais nada. As vezes penso e tirar um pouco dessas sobra de
pele no abdomen, meu marido ja falou “dinheiro tai se quiser fazer”, mas eu acho uma
bobagem ndo é uma coisa que ele valoriza também, ai eu penso porque gque eu vou me expor.
Deveria ter feito quando era mais jovem porque que eu vou fazer agora, ndo tem necessidade.
Celulite também incomoda mas quem ndo tem celulite né, mas s6 lembro dela quando eu vou

por um maio ou quando eu for para praia. E esses procedimentos agora de botox e
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preenchimento eu ndo quero fazer ndo, as vezes eu acordo e a pélpebra parece que vai cobrir o
olho, mas s6 faria quando comecasse atrapalhar a vista. Por enquanto entdo eu ndo faria, acho
que quem tem vontade ndo critico. O que eu acho que ndo deveria e critico € que para muitas
pessoas parece que vira um vicio, uma mania, ndo vivem sem. Ai parece que 0 rosto ndo
combina com corpo, que ndo combina com pescoco, que ndo combina com a mao, que nao
combina com a cabeca, entdo comeca a ficar com aquele rosto esticadinho, deformado.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

C: Eu ndo sinto isso ndo, eu me relaciono muito bem com varias faixas etarias, isso ndo me
atrapalha néo.

E: Na sua opinido o que é ser velho?

C: Vocé vir a ser dependente. Eu tenho um tio de 98 anos, ele € velho ndo da para dizer que
ele ndo e velho, mas ele € uma pessoa que ainda curte a vida, chama a esposa de meu bem,
senta de méozinha dada para ver televiséo, fez um discurso no aniversario de 98 para 0s
familiares que estavam presentes, feliz da vida. Entdo eu acho que isso, € velha quando a
pessoa se entrega a ndao amar a vida mais. A velhice esta muito mais na cabeca de como que a
pessoa encara a propria velhice.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

C: E sempre tem né, desde quando comecaram a surgir os primeiros cabelos brancos vocé
pensa “ndo tinha isso”, as ruguinhas, pescogo. Porque pesco¢o e mdo nao tem como esconder
idade. Mas também € isso, é como vocé enfrenta essas marcas, Se VOCé ndo aceita vocé nao
vai viver feliz. Mas sabe eu acho que a cabeca da gente melhora tanto depois de um tempo,
coisas que a gente dava importancia e ndo da mais, os valores sdo outros, o que vocé perde no
corpo vocé ganha na cabeca, mas ndo tem rascunho para vida vocé vai aprender vivendo.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
C: Eu passo um creminho. Mas assim eu nunca tive disciplina para usar uma locéo ténica mas
o0 hidratante eu passo porque minha pele me pede, ela resseca mais facilmente entdo eu sinto
que eu estou precisando hidratar, virou um habito. Entdo sdo cuidados basicos de hidratar a
pele, corpo e rosto.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona

com seu envelhecer?
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C: Olha por exemplo a questéo da beleza feminina pode ser que eu fuja um pouco mas eu vou
chegar la. Entdo vocé preconizado que a mulher bonita € a sequinha, hoje t& mudando isso um
pouco, as gordinhas estdo se movimentando para elas aceitarem o corpo delas, elas estdo ela
levantando bandeiras né para aceitar o préprio corpo. Mas assim é dificil vocé ver uma
apresentadora de um telejornal por exemplo feia e velha, por isso eu acho que tem uma
producdo toda antes de entrar em cena para disfarcar um pouco a idade. Porque vocé quer
também ver coisa bonita né, ndo apenas o estereotipado mas uma aparéncia né, um cabelo
bem penteado, uma pessoa bem vestida, aquela coisa que faz bem aos olhos. E na midia eu
acho também que os artistas idosos sdo tdo bons estdo tdo solicitados e ddo show de
desempenho, que eu acho que € bonito de se ver sabe. Entdo eu acho que os bons
permanecem, eles sobrevivem ao crivo da beleza, da imagem, da idade

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagdo em envelhecimento?

C: Olha eu ndo sei porque eu ndo tenho bagagem para te responder isso. Eu sei muito pouco
do movimento feminista para mim € um movimento de mulheres para lutar pelo direito das
mulheres entdo é isso que fica para mim assim, igualdade de oportunidades, o maior
igualdade de remuneracdo enquanto na mesma funcdo de um homem. Entdo essas sdo as
bandeiras maiores do que eu conheco, entdo pode ser desconhecimento meu das bandeiras do

movimento se de repente tem essa parte de preocupacdo com envelhecer feminino ou nao.

ANEXO R

Nome: Marta

Idade: 74 anos

Profissdo: Aposentada

Estado Civil: Viluva

E:Vocé tem medo de envelhecer?

M: N&o, ja estou velha mesmo.

E:Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com quem vocé convive tem relevancia na
percepcao do seu envelhecer?

M: Olha eu ndo tenho muito isso ndo porque as pessoas elas olha para mim falando “vocé ndo
vai ficar velha” ou” vocé continua a mesma coisa” e eu falo “ndo sou velha, eu estou velha”,
mas enquanto eu puder ser assim eu vou ser assim.

E: Para vocé qual seria a melhor forma de envelhecer?

M: A minha forma de envelhecer. Encarando a vida numa boa, tenho amizade com jovem

com meia idade, com velho, dou atengdo para velho igual ou até mais velho. VVocé tem que ter
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salde para conviver bem com o0s outros sabe. Eu acho que eu sou facil de conviver. Eu tenho
sobrinho neto me dou bem, eu falo palavreado deles. Eu tenho um grupo de amizade muito
bom, quando eu saio eles até se oferecem para me buscar e me levar para casa, me paparica.
Mesmo se eu tiver de carro vem gente me acompanhando e tudo eles jovens. Eu me sinto uma
pessoa querida sabe. Eu tenho meus altos e baixos mas tem dias que eu falo “levanta vai, a
vida é uma bicicleta se vocé ndo pedalar, vocé cai”.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

M: Dificil hein. Eu quero acabar meus dias assim do jeito que eu estou, com a cabeca boa,
ndo ficar numa cama, ndo dar trabalho para ninguém. Quando for a hora de eu ir embora é pa
puf, fui embora. Porque todo mundo vai morrer né, se nasceu tem que morrer, mas que va sem
dar trabalho. Porque ndo quero dar trabalho sabe, se eu pirar da noite para o dia ja disse que é
para botar no asilo, eu ndo tenho parente, minha filha mora em outro pais, entdo me coloca no
asilo e pronto.

E: Quais sdo suas percepcoes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

M: Nossa a vida foi f*** comigo sabe, porque a vida toda eu sé passei cuidando das pessoas,
eu tive acho que um carma na vida, € um € o outro, sogra, sogro, mae, pai, é irmao, todos
ficaram na dependéncia e eu cuidando. O Gltimo encargo eu entreguei dia 14 de abril, faz dois
anos, e ele ndo deitou e ele dizia “eu vou morrer em pé”, e eu tinha pavor dele ficar numa
cama sabe porque ele era muito grande, e ele falava “ndo esquenta ndo, eu nao vou deitar, eu
vou morrer em pé” ¢ ele morreu em pé mesmo, ele levantou disse que estava com falta de ar,
eu disse que ia ligar para o médico e ele foi para a sala da frente ai ele jogou a cabeca para
trds e morreu. Mas ele dizia que ndo tinha medo de morrer que ele tinha feito tudo o que ele
queria, que ele foi bom. Mas apesar de tudo foi bom porque eu fui util para eles sabe, entéo eu
acho que eu ndo faria nada diferente ndo porgue eu continuaria fazendo a mesma coisa. Tem
dia que eu fico triste, tem dias que eu choro mas eu sei que eu ndo posso parar sabe, ficar
chorando se a vida ta andando la fora.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estética?

M: Néo nunca fiz, e se eu ndo fiz de nova, eu ndo vou fazer agora. Quando eu era mais nova o
médico falava: “Quer fazer uma barriga?” e eu falava “Ndo, ta bom, para que isso, quem tinha
que ver ja viu”, ndo vou ficar 14 fora mostrando, para mim entdo ndo faz diferenga. Esse
médico ele ¢ muito amigo do meu marido, ele falava “vem c4, eu fago as coisas eu ndo cobro

nada”, ele fala “vem aqui vamos tirar o codigo de barras” e eu falo “acha que eu vou tirar o
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codigo de barra e ficar com aquela cara de sapo com aquele olho estalado, nao ndo nao” Pode
ser que me dé a louca daqui alguns anos né, mas se ndo deu até agora ndo vai dar mais.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

M: Né&o, eu acho que tudo continua do mesmo jeito. Sempre tive amigo de varias idades, ah
ndo mudou isso ndo. E afetivamente também ndo viu, ndo quero mais nada, cobaia a gente €
uma vez s6 na vida. Tudo na vida é ser cobaia, porque vocé vai fazer a primeira vez vocé ndo
sabe 0 que vai acontecer entdo é cobaia, filho um s6 entdo cobaia uma vez s6, casamento uma
vez sO entdo cobaia uma vez sO. E assim se fosse para ser um tinha que ser igual ao meu
marido que morreu, com aquele jeito dele, aquele génio dele, aquela pessoa mais amigo, mais
irmdo, mais pai do que marido, aquela pessoa boa e eu ndo vou guerer ninguém para encostar
em mim ne. Porque os velhos querem moca novinha e eu vou pegar um de 90 se eu tenho 70,
vou comecar a minha vida de enfermagem de novo, ja cuidei muito na vida ndo quero mais
nada.

E: Na sua opinido, o que é ser velho?

M: Velho para mim é uma pessoa confinada numa cama, uma pessoa ja doente, mais
debilitada, que ja depende do outro.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

M: Na verdade agora que chegou que eu falo que eu estou velha porque antes ndo fazia
diferenca cabelo branco, uma ruga, nada. Eu tenho as limitacdes que eu ndo vou subir mais
numa escada para trocar uma lampada por exemplo ent&o eu so senti agora que chegou.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
M: Eu nunca passei, e se nunca passei de nova ndo vou passar de velha né. Protetor solar eu
SO usava na praia, creme eu sO passava quando eu sentia que a pele estava ressecada, mas
nada para ficar nova ndo. O cabelo branco eu queria deixar mas minha filha que ndo quer, ela
fala “ndo, pelo amor de Deus tira esse cabelo ai”, mas ai eu falo “eu queria deixar para usar
uma faixa assim 6 ai eu corto bem curtinho ja fica todo grisalho”, ai ela fala “pelo amor de
Deus mae, eu ndo quero ver vocé grisalha”. Mas eu estou grisalha, eu sou grisalha, entdo ela
fala “ai mae quando vocé puder pintar, pinta vai”. Ela fala assim “ndo mae, cabelo grisalho
nao fica legal” e minha neta mais velha também fala para ndo deixar branco ndo. Mas eu acho
que isso € mais coisa delas do que minha porque para mim ndo vai influenciar muita coisa

ndo. O que eu fago € sair bem arrumada, eu me ajeito, gosto de comprar roupa e ndo gosto de
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roupa barata, eu quero estar ajeitadinha ndo quero estar maloqueira ndo, adoro andar
arrumada. Porque a idade chega ndo tem como mudar, igual gravidez vocé vai disfarcar que
vocé esta gravida, ndo vai. Ndo tem como disfarcar que vocé ta velho, mas tem como vocé
andar arrumado e ajeitadinho.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

M: As vezes ndo mostra como o idoso € né, é aquele coitadinho, judiacdo né, as vezes ficam
judiando do velho e a velhice ndo é assim hoje sabe, eu ndo sei se eu tive a graca de estar bem
assim com 74 anos, pode ser que eu seja uma pessoa agraciada de estar bem. Na televiséo a
velha estd 14 s6 lendo jornal, ndo faz barulho o idoso. P6e velho junto na roda sabe, e se ele
nao quiser entrar na roda ele tem que se virar também sabe, dizer “eu também estou viva, eu
estou aqui”. Parece que mostra essa velhice excluida sabe, eu ndo sou assim, claro que eu vejo
nos outros, eu vejo isso fora, mas ndo tem sé essa velhice tem que a velhice como a minha.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagdo em envelhecimento?

M: Eu acho que tem uma luta das mulheres contra a idade sabe, querem tudo ficar com a cara
lisa. Acho que o feminismo ndo diz que a gente pode-se aceitar a velha sabe, mas é tdo bom e
bonito envelhecer sabe, s6 que eu vejo aquela moca televisdo 4 ela teve filho depois dos 40 ta
com a cara toda enrugadinha mas ela ta bem, ta tdo feliz. Eu vejo que poucas pessoas aceitam
a idade que tem sabe, essa geracdo agora sabe acha que tem que ficar novo sabe, com a cara
nova e corpo novo. Ndo a minha geracdo mas a sua geracdo, mas tem a gente hoje com 60, 70
fazendo plastica eu fico perguntando para qué, ndo € mais facil se aceitar, o que vai mudar,
vai enganar vocé porque vocé vai saber idade que vocé tem e da para perceber uma cara
mexida e uma cara ndo mexida, um corpo mexido e outro ndo. Vocé tem que aceitar as
gordurinhas, a barriguinha, umas preguinhas aqui, os pés de galinha e curtir. Tem que pensar
ainda bem que eu t6 velha, t6 enrugadinha mas estou viva. Mas essa nova geracdo esta
demais, tem gente com 30 anos fazendo plastica na cara, o que significa iss0??? Eu também
ndo sei se eu aceitei também a idade sabe, porque eu estou com 74 anos mas eu nao me sinto
velha, ndo me sinto com 74 anos, eu me sinto muito bem com essa idade mas eu vejo gente
muito mais nova que ta um caco, “porque que vocé se deixou ficar um caco?”. Nao precisa
sabe, tem que se arrumar, tem que se ajeitar, andar bonitinho né, é tdo bonitinho uma velha

bem arrumada.

ANEXO S

Nome: Nisia
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Idade: 64 anos

Profissdo: Bancéaria Aposentada

Estado Civil: Casada

E:Vocé tem medo de envelhecer?

N: Acho que no fundo eu tenho.

E: Se sim. Quais os motivos que vocé considera relevante para que esse sentimento
floresgca?

N: Por exemplo me incomoda quando me chamam de senhora, entdo eu acho que isso é um
lance de eu ter medo de envelhecer. Mais uma coisa foi quando comecgou aparecer cabelo
branco, eu ndo queria tingir, eu ndo queria nunca fazer botox, eu queria envelhecer
naturalmente. Mas ai comecou a pintar cabelo branco e eu ia no lugar e ficava com medo de
ndo ficar legal, ai eu fiz uma coisa em um lugar e ficou horrivel, ai eu lavava a cabeca trés
vezes por semana para tirar aquela tinta. Eu prefiro mais eu natural do que uma pessoa
plastificada, uma plastica provoca uma falsificacdo. O meu medo € que eu fosse ficando velha
e ai eu precisasse interferir mas essa interferéncia nao ficasse boa. Outra coisa que eu penso é
como que eu vou ficar quando eu ficar velhinha, se eu vou ficar gaga igual a minha mée ficou.
Eu ndo fico pensando muito nisso, as vezes eu fico triste mas fazer o qué. Mas assim, no
fundo no fundo, eu tenho um pouco de medo de envelhecer sim, tanto é que quando eu cai....
Eu completei 64 anos dia 27 de novembro e no dia 01 de dezembro eu cai e quebrei minha
coluna, ai o médico falou que poderia ser um sinal do processo do envelhecimento. Entéo eu
comecei a sentir envelhecimento para mim quando eu me quebrei porque eu parei de ir para
academia, eu sou ligado no 220 e eu tive que parar um pouco e isso me deixou muito triste.

E também agora todo mundo ficava falando “nossa vocé estd muito magra”, “olha a tua boca
cheia de ruga e murcha”, “nossa como vocé envelheceu”. Ai eu fui fazer botox no desespero,
ai eu falava para médica “por favor vai devagar eu ndo quero ficar feia, eu ndo quero ficar ndo
sendo eu”. O meu medo de perder a minha beleza, porque eu me acho bonita, eu ndo me acho
velha. Entdo eu acho que eu comecei a me cuidar por causa do que outros falaram que eu
estava ficando feia e eu tenho medo de ficar feia porque eu me acho bonita. Entdo esta tudo
meio baguncado eu ndo gosto de pensar muito nisso nao.

E: Vocé acredita que o ambiente e as pessoas com guem Vocé convive tem relevancia na
percepcéo do seu envelhecer?

N: Ah entdo tem gente que é da minha idade eu olho e penso eu ndo sou assim ndo. Eu me

acho legal, me acho jovem, me dou muito bem ambiente jovem, ndo fico inibida. Adoro estar
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no meio dos meus filhos, no meio dos jovens mas também adoro os meus velhinhos, eu me
dou bem nos dois ambientes.

E: Para vocé qual seria a melhor forma de envelhecer?

N: Acho que do jeito que eu estou envelhecendo, tomando meus vinhos, minha cerveja, com
salde sabe. Tem horas que eu fico meio esquecida, ai eu fico meio xarope com esquecer as
coisas. Mas eu acho que a gente tem que envelhecer trabalhando, fazendo as coisas. E eu
infelizmente fui aposentada muito nova, fui forcada a sair do banco muito nova, ai eu fui
demitida e me aposentei.

E: Qual seria a velhice que vocé consideraria ideal?

N: A velhice com um pouco de dinheiro porque te traz garantia de cuidado, voceé ter acesso
carro por exemplo. Entdo um pouco de dinheiro para vocé poder manter alguém te cuidando.
Também ndo gostaria de ir para asilo, eu falava que queria ter uma filha mulher para ela ndo
me colocar no asilo e a minha filha fala olha a responsabilidade dela, mas ai eu falo para ela
que ¢ so ela por cuidadores que fica tudo bem, ela ndo precisa ficar morando aqui, mais nada.
Entdo uma velhice que tenha dinheiro para colocar alguém para te cuidar.

E: Quais sdo suas percepcdes e avaliagdes sobre seu processo de envelhecimento?

N: Estou muito feliz com meu processo de envelhecimento e ta tudo bem. Eu sé tinha que ser
menos cobradora, que eu me cobro muito e me cobrei muito ja. E dificil mudar.

E: Qual a sua relacdo hoje com seu corpo? Vocé faria ou ja fez algum procedimento a
fim de promover alguma mudanca estéetica?

N: Eu fago. Fiz botox, tirei a palpebra, agora queria tirar aqui embaixo que tem umas bolsas
embaixo do olho, ainda mais de 6culos aumenta mais, mas o 6culos também ajuda a disfarcar,
coloca um 6culos gatinho assim bonitinho e todo mundo presta atencdo no 6culos e ndo fica
olhando dentro. Eu fiz plastica no meu seio mas eu era bem novinha... A minha barriga me
incomoda, ai eu ja tentei operar mas eu desmaiei por conta dos remédios que eu tomei entdo
eu deletei essa parte porque todo mundo falava “vocé ndo tem barriga isso ¢ neurose” mas
minha barriga me incomoda, porque eu sou magra mas tenho barriga. Faco o preenchimento
porque eu sou muito murcha aqui na bochecha, sempre corto meu cabelo curtinho, vou & me
arrumar bonitinha. Mas eu ndo gosto de pintura ndo, muito dificil para vocé me ver de batom.

E: Quando vocé comegou com esses procedimentos?

N: Com uns 40 anos. Mas é que com a idade o meu cunhado que é médico pediu para fazer
um exame chamado osteopenia, porque eu tenho 0 seu osteoporose, e nunca fiz muito

exercicio, nem tomei muito sol. Entdo ele comecou a falar que eu tinha que me cuidar, e eu
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também entrei na menopausa, entdo eu tive que conversar me cuidar por causa da
osteoporose.

E: Vocé considera que o envelhecimento tenha influenciado na sua forma de se
relacionar afetivamente e /ou socialmente?

N: Eu acho que ndo mudou nada néo, nem socialmente nem afetivamente.

E: Na sua opinido o que é ser velho?

N: Essas pessoas que ficam impossibilitadas, sempre precisar da ajuda dos outros. Precisar de
alguém para morar com vocé, para cuidar de vocé, para dar banho em vocé, alguém pra por
fralda. Acho que vocé depender dos outros é ficar velho, é ser velho.

E: Na sua opinido, existem fatores que influenciam a forma como vocé sente e percebe
seu envelhecimento? Se sim, quais seriam?

N: Ai eu vou contar uma coisa que vai ajudar, eu cai um pouco na real que estava ficando
velha quando minha filha foi fazer cursinho em S&o Paulo, eu devia ter uns 52 anos, e a gente
foi daqui para S&o Paulo, chegando la eu peguei 0 metrd e ai eu fui entrar no metro, eu estava
meio dormindo mas eu estava toda gatinha de botinha, calcinha jeans apertadinha, toda gata,
me achando assim uma trintona, uma quarentona e eu ja com os meus 50 anos. E ai eu entrei
no trem do metrd, ai fechou a porta e apertou a minha perna, ai eu fiquei chateada, eu me
achava jovem, toda gatinha, e eu ndo sou. E agora essa coisa que aconteceu que eu me
quebrei, inicia a velhice na cabeca, porque eu acho que eu posso mas agora eu nNdo Posso
mais. 1sso me deixa meio triste porque eu sou a cagula das irmas.

E: Quais sdo seus cuidados diarios? Alguma pratica que vocé faz esta relacionada aos
cuidados com o envelhecer? Desde quando e como vocé iniciou esses cuidados? Por qué?
N: Eu uso todo dia um creme pela manha, o protetor solar, a noite eu uso o outro aqui para
essa area do pescoco porque o envelhecimento detona o pescoco, porgque as vezes a pessoa
estd toda plastificada mas o pesco¢o denuncia que € velha. Mas eu ndo comecei com esses
cuidados faz muito tempo ndo, protetor solar por exemplo eu conversei com ele bem pouco
tempo. Antes eu usava aqueles Chronos 40, Chronos 50 da Natura. Ai eu comecei a colocar
botox e fazer preenchimento, faz 6 anos, fiz a primeira vez pro casamento do meu filho que eu
quis me cuidar, me arrumar. Da um super efeito, eu tinha uma ruga bem profunda aqui no
meio da testa e eu ndo tenho mais, sumiu. Eu também coloquei acido hialurdnico para
rejuvenescer a pele e para eu que sou magra e morena melhorou muito mas o efeito é muito
rapido e tem que ter dinheiro porque a cada seis, sete meses, a médica liga que tem que voltar

I4 para colocar mais, vocé até tenta enrolar um pouquinho mas oitavo més ndo tem jeito.
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Preenchimento dura até mais ou menos 1 ano. Mas para se cuidar tem que ter grana porque é
bem caro, infelizmente porque se fosse mais barato muito mais pessoas fariam.

E: Vocé acredita que as midias tem influéncia sobre a forma como que vocé se relaciona
com seu envelhecimento?

N: Eu nunca parei muito para pensar sobre isso.

E: Como vocé vé o posicionamento da luta feminista em relagéo em envelhecimento?

N: Eu ndo conhe¢o muito da luta feminista mas eu acho que assim, eu me cuido por causa de
mim. Mas eu vejo que o feminismo ndo d& empoderamento para mulher velha, parece que nao
é uma causa do movimento ndo. Parece que é mais essa coisa da mulher poder tudo né, mas é
a mulherada poder tudo enquanto ela estd numa fase produtiva, depois eles ndo estdo muito ai
ndo. Assim o que eu leio do movimento feminista e parece que é tudo muito relacionada a
sexualidade, assim parece que as mulheres podem estar em todos os lugares mas até uns 50

anos depois parece que ndo fala mais nada.



