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1 INTRODUCAO

A preocupacio estética, onde dentes e sorriso, séo
fundamentais para o convivio social € melhora da auto-estima, ocupa
lugar de destague na odontologia e tem contfribuido para o
desenvolvimento de novos materiais ¢ técnicas.

O surgimento das resinas compostas, na década de 60,
representou um marco na odontologia cosmética. Num esforgo continuo
de melhorar as propriedades dos compdésitos resinosos, recentemente,
materiais promissores foram langados no mercado, denominados pelos
fabricantes de: resina composta indireta, resina ceramizada, polimerc de
vidro e cerémero ou polimero cerdmico otimizado.

Em 1996, de acordo com Chavez & Hoeppner'?, foi
desenvolvido o primeiro material, classificade pelo fabricante como
polimero de vidro, com o intuitc de apresentar um melhor desempenho,
suprindo as necessidades e deficiéncias inerentes aos materiais estéticos
resinoscs existentes, como: resisténcia flexural inadequada, fratura de
margens e clspides, desgaste oclusal e instabilidade de cor. A seguir
outras resinas compostas indiretas foram introduzidas como alternativa
estética. Segundo Touati “® (1996), Koczarki 2 (1998), os novos materiais
contém um elevado teor de carga inorganica, em forma de microparticuias

de cerdmicas, entremeadas por uma matriz orgénica de polimeros, que



It

reforga a estrutura como um todo. As resinas compostas indiretas podem
ser utilizadas em reabilitagbes orais, como: prétese parcial fixa,
restauragdes unitarias, sendo éstas portadoras ou ndo de estrutura
metalica. Assim, também podem ser indicadas para restaura¢ées parciais:
infay , onlay, overlay, facetas laminadas e proteses sobre implantes, como
relataram Bertoloti® (1997), Pensler et al. *® (1997), Silva & Carvalho*
(1998).

As inlmeras pesquisas avaliam a biocompatibilidade,
adaptagdo marginal e comportamento estético em seus varios aspectos,

1. 1999), Varios autores,

entre eles a textura superficial (Dias et a
Larato? (1672); Hergot et al.?? (1989); Berastegui et al.®(1992) destacam
a importancia do estabelecimento de uma lisura superficial, nos
compdsitos resinosos, sendo este um objetivo primario, devido a
consequéncia biolégica de acumulc de placa e conseqiente irritagéo
gengival, além da descoloragdo superficial, dg menor brilho e de
prejudicar a estética.

¥ Dos procedimentos laboratoriais, podem resultar
diferentes graus de rugosidade, de acordo com a grande variedade de
instrumentos de acabamento, Assim com¢ podem variar a forma,
tamanho, composicao e distribuicao das particuias nos materiais, foi o que
Magne et al.® (1996) sintetizaram ao afirmar que a superficie da

restauracéo e a qualidade marginal dependem da natureza do material,

técnica restauradora, métodos e instrumentos de acabamente utilizados.
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)fJefferieszS, em 1888, enfatiza que o prépric acabamento e
polimento das restauragdes sdo aspectos importantes dos procedimentos
restauradores clinicos e que ambos aumentam a estética e a iongevidade
dos dentes. Silva & Carvalho® (1998) ressaltam a importancia de
conciliar as propriedades favoraveis dos materiais restauradores com a
melhor lisura superficial possivel.

Devido as vantagens e propriedades favoraveis citadas
por alguns autores e pelos fabricantes dos referidos materiais, cria-se
uma expectativa quanto aos mesmos, de maneira que se faz necessario o
estudo do comportamento da rugosidade superficial obtida nos materiais
de revestimento estético indiretos, através de uma revisédo da literatura

pertinente.



2 REVISAQ DA LITERATURA

Larato? (1972) desenvolveu um estudo para obter
informagdes adicionais relativas ao efeito da resina composta sobre a
gengiva, ja que observou haver controvérsias quanto a associagdo de
restauragdes com margens subgengivais ac desenvolvimento de gengivite
marginal. As amostras consistiram de 59 individuos saudaveis, na faixa
gtaria de 22 a 26 anos de idade que apresentavam pequenas lesdes de
carie cervicais. Apos um periodo de dois meses, observaram que 64%
das restauragbes colocadas na regido subgengival, num tecido
clinicamente normal, uma vez recebido o polimente final, desenvolveram
um quadro de gengivite marginal. Este foi detectado até mesmo em
pacientes que praticavam uma boa higiene oral e a placa se formava
mais faciimente na superficie de resina do que no esmalte dental.

Weitman & Eames® (1975), num estudo clinico
encarregado de determinar a razéo pela qual a placa acumula na
superficie das restauragbes de resina composta, selecionaram 11
pacientes que tinham lesdes de cdrie no tergo gengival dos segundos pré-
molares. Dos 11 pacientes selecionados sé nove foram disponiveis,
sendo observados em intervalos de 24-48 e 72 horas, apds acabamento e

polimento através de solugdo evidenciadora de eritrosing; superficies de
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dentes nao restaurados foram usadas como grupo controle. Além disso,
utilizaram quatro diferentes técnicas de acabamento e observaram que,
apés 24 horas, ocorria o acumulo de placa bacteriana, independente da
técnica utilizada.

Roulet & Roulet-Mehrens™ (1982), com o objetivo de
avaliar a rugosidade superficial de materiais restauradores e tecidos
dentais, realizaram estudos in vifro. investigaram a superficie de esmalte
e dentina do dente bovino e quatro materiais restauradores dentais, antes
e apos o polimento com dez diferentes pastas de polimento. Obtiveram
180 amostras onde foi analisado o aspecto superficial por vinte dentistas
e também através da microscopia eletrdnica de varredura, antes e depois
de serem submetidos a dez diferentes técnicas de polimento. Foram
observadas variagcbes de rugosidade superfictal dependendc da
sequéncia de acabamento utilizada, das pastas e do material em questéo.

Aratjo & Aratjc® (1983) avaliando a rugosidade da
superficie de uma resina composta de microparticula com carga mista, ou
seja, tamanho ou forma, tratada com diferentes formas de acabamento,
concluiram que todos o©0s métodos de acabamento e polimento
aumentaram a rugosidade da superficie da resina e, portanto, existe uma
grande dificuidade em se conseguir uma superficie de resina composta
lisa € menos susceptivel a impregnacao pela placa bacteriana € manchas,
o que, além da deficiéncia estética em restauracdes subgengivais,

poderia desencadear um processo periodontal patoldgico.



,_.
A

Campbell'! (1989) avaliou o efeito dos procedimentos de
polimento em dois materiais ceramicos; Dicor e Cerestore. Foram
confeccionadas dez amaostras para cada um dos materiais mencionados,
divididos em cinco grupos e comparados com um grupe controle de
porcelana veneer glazeada. Observaram neste grupo uma melhaor lisura
de superficie e concluiram que a rugosidade superficial dos materiais
restauradores  deveria ser minimizada para obter meihor
biocompatibilidade. Além disso, o autor admite que uma superficie rugosa
podera levar a abrasdo do dente adjacenie e dente antagonista, retengac
de placa e irritagdo mecanica no tecido mole ao redor do dente.

Goldstein'® (1989), realizando uma revisdo da literatura,
sobre o acabamento dos materiais restauradores resinosos compostos
para confeccdo de facetas laminadas, alerta para o fato de que o
acabamento ndo pode ser realizado de forma inadequada, e que poucos
passos s&o necessarios para que as restauragdes sejam funcionais e
estéticas. Para o autor, os objetivos do acabamento, comuns a todos 0s
tipos de materiais restauradores e técnicas, sdo melhorar e finalizar
margens de restauracdes e os contornos das mesmas. Com isso,
proporcionam uma restauragaoe biocompativel com dentes e tecidos moles
adjacentes, reduzindo-se corante e retengéo de placa. Poderdo também
desenvolver um brilho superficial maximo para aumentar a estética, além
de sofrer minimo desgaste e diminuir o potencial de fratura. Baseando-se

nestes aspectos, observa-se gue uma boa qualidade do procedimento de
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acabamento € aquela que seja simples e facilmente realizavel. Isto implica
em PoUCOS passos, cam poucos instrumentos envolvidos.

Haywood et al.?' (1989) basearam o seu experimento em
estudos prévios os quais indicam que a porcelana com instrumentos
disponiveis intra-orais pode ser polida de forma mais efetiva do que a
porcelana glazeada. Desse modo, 0s autores avaliaram varios
instrumentos e materiais para determinar se o polimento intra-oral poderia
ser mais eficiente. A microscopia eletronica de varredura foi utilizada para
mensurar a textura superficial produzida por diferentes combinagbes de
instrumentos experimentais aplicados a uma rotagao alta e moderada,
com & sem refrigeracdo, e com discos de porcelanas(Ceramceo Il). A
seqUéncia padrdo foi acabada e polida com instrumentos diamantados
finos, trés instrumentos diamantados (sistema de acabamento
micrométrico), brocas carbide multiiaminadas e pasta de polimento
diamantada, aplicada com taga de borracha. Nenhuma das 47 seqiiéncias
avaliadas igualaram-se ao padrao polido. Contudo, uma sequéncia similar
produziu uma superficie, que foi relativamente uniforme em lisura e
aproximou-se ao padrdo polido com instrumentos diamantados, com
tamanho de particulas progressivamente menores, usou-se uma rotagao
moderada com agua, seguida por brocas muititaminadas de alta-rotagédo e
sem refrigeragéo, pasta de polimento diamantada e taca de borracha. Os
autores observaram que a instrumentacdc especifica empregada, a

freqiiéncia de rotag@o de instrumento determinada pela turbina e a
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presenga ou auséncia de agua durante o acabamentc sdo variaveis
significantes ao determinar os efeitos de um dado instrumento ou
seqliéncia de polimente. Além disso, de todas as sequéncias testadas, os
melhores resultados foram obtidos com cada instrumento individual
quando instrumentos diamantados foram wusados a uma rotacédo
moderada com refrigeracao e quande instrumentos carbide foram usados
a uma rotagao sem refrigeracéo.

Grieve et al.?® (1981) avaliaram, num experimento in vitro,
trés sistemas de polimento de porcelana: uma pasta diamantada, um
polimento com pedra pomes € agua gessada e um metedo patenteado,
comparando-0s com o0 glaze coriginal. A seguir, analisaram a topografia
superficial através de um rugosimetro. Os resultados mostraram que
ambos, a pasta diamantada e o polimento com pedra-pomes, deram
superficies similares ao glaze original. A pasta diamantada produziu a
superficie mais lisa do que as duas técnicas experimentadas ou o glaze,
no entantc o kit de acabamento patenteado criou uma menor lisura
superficial.

Mussel & Cunha Melo™ (1991) estudaram quatrc métodos
de acabamento sobre a superficie de cimentc iondmero de vidro anidro
tipo Il. Confeccionaram corpos-de-prova que foram imersos em égua
destilada e armazenados a 37°C até receberem o tratamento superficial.
Os métodos de acabamento foram: tira de poliéster, pontas diamantadas

mais taga de borracha, pontas diamantadas, discos recobertos com oxido
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de aluminio. Cada método foi aplicado em dois grupes de dez corpos-de-
prova, sendo o primeiro com um dia e o segundo com sete dias, apds a
presa inicial. Os resultados da rugosimetria superficial indicaram
difererncas estatisticamente significantes entre o0s métodos de
acabamento. Entretanto, ndo houve diferenca entre executar um mesmo

método de acabamento com um dia ou sete dias.

Berastegui et al® (1992) observaram a rugosidade
superficial de resinas compostas. Para tanto, utilizaram superficies de
coroa intacta de incisivos e caninos superiores identificados e colocados
imediatamente em solucdo salina para prevenir a desidratacdo. Foram
selecionados dois grupos de sessenta cavidades classe V para cada
grupo restaurados com dois tipos de resina composta: grupo |, restaurade
com resina composta de microparticula e grupo 1, com resina compaosta
hibrida. A seguir, foram submetidos a cinco metodos diferentes de
acabamento e polimento. Os resultados indicam que todos os
procedimentos de acabamento criaram um certo nivel de rugosidade e
que os compdsitos de microparticula exibiram uma maior rugosidade do
gue o hibrido, quando tratados com uma mesma técnica de polimento.
Além disso, ressaltam que o estabelecimento de uma lisura superficial
tern sido sempre um objetivo priméaric das restauracdes de resina

composta devidc a consequéncia biolégica que pode acarretar.
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El Karaksi et al.'® (1993) objetivaram avaliar a rugosidade
superficial de uma restauracdo totalmente em ceramica de porcelana
alumina reforgada (Hi Ceram) submetida a diversas técnicas de
acabamento, comparando-a com uma porcelana feldspatica (Vita VMK
68). Foram confeccionadas cinco amostras de cada material e,
consequentemente, divididas aleatoriamente em quatro grupos iguais, 0s
quais receberam os seguintes ftratamentos: a) nenhum tratamento
superficial, somente o auto-glaze (g/aze natural), b} desgaste superficial
seguido pelo auto-glaze; c) desgaste superficial seguido pelo sobre-glaze
{glaze aplicado), d) desgaste superficial seguido peloc acabamento e
polimento. Os valores médios de rugosidade superficial variaram entre
0,15 a 0,97um. Embora os dois materiais citados tenham apresentado
diferengas quimica e fisica, os resultados do presente estudo mostraram
que nao houve diferencas estatisticamente significantes, considerando a
rugosidade superficial. Ambas as técnicas submetidas ao glaze
proporcionaram excelente lisura superficial. A técnica de polimento
reduziu a rugosidade, mas ainda mostrou-se inferior ao glaze.

Vieira & Garone Filho® (1993) realizaram um estudo
espectofotométrico in vitro para avaliar a influéncia do alcool na
estabilidade de cor das resinas compostas. Foram utilizadas quatro
resinas (duas microparticuladas e duas micro-hibridas) e confsccionados
oito corpos-de-provas para cada marca, divididos em dois grupos: grupos

| - imersos em &lcool e café e grupc Hl — imersos somente em café. As
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superficies das amostras ndo sofreram qualquer tipo de tratamento, além
da textura superficial deixada pela tira de poliéster. Os resuitados
indicaram que as resinas compostas de particulas hibridas tiveram uma
alteracdo de cor menor do que as resinas compostas de microparticulas,
guando em contato com café, Quando estiveram em contato também com
uma solucdo contende alcool, ambas foram mais susceptiveis ao
manchamento. Provavelmente, o adicool atua facilitando a penetracéo de
corantes na resina, pois sabe-se que 0 alcool é solvente, mesmo que
discreto, das resinas compostas. Diante deste experimento, parece
evidente a absorcdo dos corantes por esses materiais, até mesme numa
superfice obtida com tira de poliéster.

Doukoudakis & Doukoudakis'® (1994) apresentaram uma
técnica de matriz modificada para a aplicacdo de materiais restauradores
na superficie vestibular dos dentes. Em virtude do possivel contato com o
tecido gengival nestas restauragbes classe V e do aumento da demanda
de pacientes por uma melhor estética, os autores alertam para uma
necessidade de methoramente de procedimentos clinicos e dos materiais.
Baseados nisso, relatam a importancia de eliminar os excessos de
compésitos nas margens ou areas proximais, atraves de técnicas
convencitonais de acabamento e polimento que devem ser utilizadas
adequadamente.

Giordano et al.’® (1994) analisaram num estudo in vitro a

resisténcia flexural da porcelana feldspética tratada com troca idnica,
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sobre-glaze e polimento. Os resultados obtidos s&o os seguintes: embora
O sistema fuf-coat de troca idnica produzisse a maior resisténcia, a
resisténcia flexural ndoc foi significantemente diferente daquela das
porcelanas glazeadas. O efeito da resisténcia foi também perdido quando
o tratamento tuf-coat foi seguido pelo aute glaze. Além do mais,
“relataram, nas implica¢des clinicas deste relato, que a aplicacdo do glaze
designado para sistemas ceramicos especificos, além do desgaste fino e
polimento, pode provocar um aumentc da resisténcia flexural das
ceramicas dentais. Entretanto, ndo existem achados clinicos que
confirmem estes dados.

M. Liberman & Geiger”™ (1994) avaliaram a textura superficial
de trés materiais restauradores de iondbmero de vidro e uma resina
composta, polidos por meio de um método novo utilizando gel poliacrilico.
Métodos de polimento e agentes de acabamento convencional foram
comparados ao nove procedimento proposto. Avaliagbes foram
conduzidas empregando trés técnicas: rugosimetro, microscopia
eletrdnica de varredura e teste de microdureza. O uso de um gel
poliacriico com discos de polimento ofereceu  resultados
significativamente melhores. Mediante os dados apresentados neste
experimento, 05 autores relatam que os procedimentos de acabamento
geralmente envolvem certas técnicas, bem como diferentes agentes de
polimento. A remogdo do material em excesso, a criagdo da propria

configuracdo anatdbmica em continuidade com a superficie do dente e a
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lisura superficial obtida s8o uma caracteristica inicial para evitar o
acumulo de placa.

Scurria & Powers™ (1994), num estudo in vitro,
compararam a quantidade de rugosid_ade produzida por cin_co diferentes
combinacdes de instrumentos intra-orais na porcelana feldspatica € na
ceramica de vidro prensavel. A avaliagdo foi realizada através da
utilizacdo de um rugosimetro. Assim, foram confeccionadas 50 amaostras;
sendo 25 em cada grupo ceramico, divididas em cinco grupos que foram
submetidos a diferentes sequéncias de acabamento e polimento; numa
das sequéncias foi utilizado o autoglaze como polimento, servindo de
controle. Cada amostra foi embebida em agua destilada e colocada em
aparetho por 10 minutos. Mediante os valores obtidos, através de um
rugosimetro, concluiram que a porcelana feldspatica pode ser polida
numa textura lisa com instrumentos intra-crais quando comparada com
autoglaze. A ceramica Dicor MGC podera ser polida mais lisa que a
ceramica Ceramco li. A lisura obtida pelas ceramicas pode variar de
acordo com o método de acabamento e ¢ tipo de ceramica. As pastas
diamantadas de acabamento seguidas por géis diamantados produzem a
methor lisura superficial

Shearer et al.® {1994), com o intuito de avaliar a lisura
superficial alcangada, compararam os acabamentos sobre a porcelana
dental convencional, utilizando a reflectancia especular a laser.

Concluiram que ha pequenas diferencas entre as técnicas de



acabamentos, podendo haver pouca conseqléncia clinica. Além do mais,
enfatizaram que a seqléncia de acabamento deveria ter, como critério
principal, uma sistematica decrescente nos tamanhos das particulas dos
sistemas abrasivos usados e salientaram que a escolha do acabamento
poderia ser uma escolha pessoal.

Ashe et al® (1996) compararam a efetividade de sete
métodos de polimento nas restauragdes de resina composta convencional
e com insergdo de filamentos ceramicos por meio da rugosidade
superficial. Os métodos de polimento usados foram os seguintes: broca
carbide e pasta diamantada de polimento; brocas abrasivas diamantadas
de acabamento e pasta diamantada de polimento; brocas abrasivas
diamantadas de acabamento e discos de acabamento para resina
composta; brocas abrasivas diamantadas de acabamento e pontas de
polimento para resina composta; somente brocas abrasivas diamantadas;
brocas abrasivas diamantadas seguidas por discos impregnados de
resina e uma pasta abrasiva de polimento de 6xido de aluminic e brocas
de acabamento abrasivas diamantadas seguidas por pasta de polimento.
Embora os valores médios de rugosidade maxima tivessem variado entre
3,83um a 12,01pym, ndo observaram diferengas significantes
estatisticamente entre as técnicas de polimento. Os resultados nao
identificaram a instrumentacdo de polimento mais adequadas para os

materiais restauradores mencionados, porém o dano - superficial
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observado através da microscopia eletronica de varredura, quando a
broca carbide foi usada, poderia eliminar este instrumento como op¢éo.

Devolio™ (1996) demonstra no seu trabalho as
caracteristicas e a sequUéncia de confeccdo laboratorial até o polimento
final da resina fotopolimerizavel com filamentos cerémicos para
laboratério(Solidex). Entre as qualidades do referido material, o autor
ressaita a facilidade na escuitura da anatomia dos dentes, evitando o uso
excessivo de brocas para acabamento, pois as pastas foram planegjadas
para um tempo de trabalho que evita a liberagdo do mondmero.
Concluiram que, além de um polimento excepcional, possui também um
textura bastante semelhante ac dente natural.

Kaplan et al.?* (1996) verificaram o efeito de trés sistemas
de polimentos na rugosidade superficial de quatro compésitos hibridos.

Neste estudo foram comparados a capacidade de polir de quatro
compdsitos hibridos apds acabamento e polimento com os conjuntos de

polimento: kit enhance, Kerr e 0 Espe. O sistema de polimento enhance
demonstrou ser o menos efetivo para todos os compositos testados e o
sistema Espe apresentou polimente superior em trés dos quatro
compositos testados. Os autores ainda citam que uma restauragao
altamente polida é necessdria para ajudar a promover um meio ambiente

livre de placa bacteriana.

" Pertac, APH, Hercutite e Z100



Machado et al™ (1996), na sua pesquisa, tiveram como
objetivo avaliar in vitro a superficie de esmalte/restauragdo apos o
polimento da restauracéo de resina composta. Para tanto, foram utilizados
24 dentes humanos, incisivos centrais superiores recém-extraidos que
foram restaurados com resina composta de microparticulas. Foi realizado
preparo cavitario classe V na regido cervical, na face vestibuiar e medida
a rugosidade inicial do esmalte adjacente. A seguir, foi executadoc ©
polimento com os discos de duas marcas e realizada um nova medig&o.
Concluiram que os discos de lixa empregados forneceram resultados
semelhantes e que, de um modo geral, o polimento da resina aumenta a
rugosidade do esmalte. Além do mais, enfocaram que ¢ acabamento €
uma manobra limitada, embora cuidadosa, dando-se ao material uma.
conformagdo adequada. O polimento representa um desgaste com
produtos cada vez mais finos, com o objetivo precipuo de obter-se uma
superficie aparentemente lisa, semelhante ao tecido dental.

Magne et al® (1996) realizaram, no seu estudo,
consideragdes clinicas as restauractes estéticas para dentes posteriores
e observaram que a superficie da restauracdo e a qualidade marginal
dependem da natureza do material, técnica restauradora, métodos de
acabamento e instrumentos empregados. Experimentos mostraram que o
brilho melhorado ndo sobreviverd mais do que poucos dias in vivo. A
contragéo de polimerizagdo de compodsitos - usados como material

restaurador direto ou cimentos adesivos, juntos com procedimentos de
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acabamento - pode levar ac desenvolvimento dos defeitos marginails.
Estes defeitos podem ser selados com uma resina de baixa viscosidade.
Devido ao consideravel desenvolvimento dos materiais restauradores e
técnicas, o clinico esta, hoje, diante de numerosas modalidades de
tratamento.

| St Germain & Meiers* (1996) num experimento in vitro,
compararam uma variedade de seqgiéncias de acabamento num grupo
representativo de materiais restauradores a base de cimento de iondmero
de vidro de luz ativada. Observaram, entre os métodos experimentados
gue ndo existiram diferengas significantes em rugosidade media (Ra)
entre ©0s materiais restauradores, quando todas as sequéncias de
acabamentos foram combinadas. No entanto, n&o recomendam uma
determinada seqéncia de acabamento daquela que foi particularmente
gfetiva para 0s materiais utilizados nesta pesquisg. Embera, o0s
fabricantes facam diferentes recomendacGes para acabamento dos
proprios materiais restauradores, a eficacia, seguinde uma seqléncia
diferente de acabamento para cada material restaurador, pode ser
questionavel na pratica clinica.

%Tate & Powers® (1996) analisaram a média de
rugosidade superficial de dois compositos e trés diferentes materiais a
base de iondmeros de vidro hibridos antes e apds tratamento com trés
seqUéncias de acabamento e polimento. Os valores medios de

rugesidade entre os cinco materiais restauradores variaram entre 0,02 a
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0,7um. Entre os instrumentos de acabamento, a broca muitilaminada
apresentou a superficie mais rugosa e 0s discos de sof-fex produziram as
superficies mais lisas. Para os autores, o efeito do acabamento e
polimento na rugosidade superficial dos materiais mencionados € uma
importante consideragdo no processo restaurador. Acreditam ainda que,
principalmente, nas restauragdes cervicais, as restauragdes pobremente
acabadas podem ievar a problemas periodontais e acumulo de placa, e
subsequiente cérie recorrente.

Thrushkowisky® (1998), baseado na revisao da literatura,
relata sobre os cuidados no acabamento e polimento, como a eliminagao
dos excessos antes da polimerizac@o final, sendo a dificuldade de
remogao e o0 uso de instrumentos de alta-rotagcdo poderiam resultar em
dano & estrutura do dente, além de tornar a superficie rugosa, levando a
irritacdo gengival.

Touati®® (1996) observou que, na década de 90, sistemas
de resina composta de laboratdrio de segunda geragéo foram introduzidos
com propriedades mecanicas significantemente melhoradas. Estas
resinas compostas micro-hibridas tém sido adaptadas aos materiais
concebidos para aplicagdo laboratorial, 0s quais tém side bem avaliados
na cavidade oral. Enquanto a primeira geracdo dos sistemas de resina
compasta laboratorial foi formulada primariamente de composito resinoso

de microparticulas, os sistemas de segunda geracdo, como Artglass,

Kuizer



28

Conquest , Targis , Belle Glass HP™~ s&o compostos de particulas
ceramicas, ¢ que contribui para aumentar as propriedades fisicas das
restauracdes. A proporgao de particula inorganica em volume é mais
relevante, por proporcionar uma melhor descricdo da superficie de resina
exposta e apresentar proporgdo em pesc que varia em torno de 60% a
70% . Devido a composigcdo destes materiais, a resisténcia flexural varia
entre 120 e 160 Mpa, cormn um mébdulo de elasticidade de 8.500 e 12.000
Mpa. Outros compésitos resinosos introduzidos recentemente como
Solidex (Shofu), Vita Zeta (Vita), embora apresentem qualidades estéticas
notaveis, nao séo classificados como sistemas de segunda geragao,
devido & composicdo e a baixa resisténcia flexural.

Bonner'® (1997), com base nos diversos relatos na
literatura descreve o surgimento de novos materiais restauradores com
subestrutura reforgada de vidro. O autor acredita que, os problemas
inerentes a0 material ceramico, como ser bastante abrasivo gquando
comparado ao esmalte, apresentar consequente desgaste da dentigao
antagonista, além de ser um material inflexivel de dificil reparo na boca,
contribuem para o desenvolvimento de uma categoria de materiais novos,
denominados cerdmergs. Cita entdo como exemplos o Targis e o
Sculpture, considerados como opcdes viaveis de tratamento, além de
poderem ser indicados em solugbes restauradoras sem metal, utilizando

infra-estrutura de fibra de vidro, como o Vectris e Fibrekor. Entre as

" Jeneric Pentron
voclar
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vantagens desses materiais, ressalta a facilidade de reparo intra-oral,
utilizando técnicas adesivas, o excelente polimento alcangado usando
material de polimento adequado e também admite que o0 emprego destes
nas proteses sobre implantes podera transferir menor guantidade de
stress ao implante.

Nadarajahs"( 1997) realizou um estudo, com o objetivo de
revisar a composicao e classificagac das resinas compostas e alguns dos
seus potenciais efeitos aos tecidos adjacentes. De acordo com a reviséo
da literatura, 0s autores associaram a liberacdo do mendomero presente na
composicdo do material resinoso, acabamento, toxicidade quimica,
penetracac bacteriana, entre outros fatores, como possiveis causas dos
efeitos adversos |, tais como reagdo alérgica, tecidual € pulpar. Diante
destes relatos, concluiram gque uma boa estética, facilidade de
manipulagdo e propriedades fisicas superiores sao algumas das
vantagens das resinas compostas sobre outros materiais restauradores
dentais. Contudo, possiveis efeitos ja citados indicam a necessidade de
uma melhor avaliagcdo dos fatores estudados, pois, sabe-se que as
resinas compostas tém o potencial de causar reacgbes adversas e
deveriam ser utilizadas com precaugio, para evitar dano tecidual.

Nash™ (1997) baseado na revisao da literatura, destaca o
surgirnentb recente das resinas compostas indiretas que apresentam

resisténcia e estélica necessaria para competir como alternativa as

™" Belle de St Clair
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ceramicas. O autor demonstra, através de um caso clinico, a utilizagdo do

polimero de vidro Belle Glass, ressaltando a excelente estética e o

polimento alcangado, além de poder ser uma das melhores alternativas
para restauragdes estéticas indiretas.

Pensler et al.® (1997) ressaltaram que o Artglass é um
material composto de polimero de vidro carregado com  silica organica e
inorganica, chamado polividro. Sua matriz tem 55% de microfilamentos de
vidro que minimizam a descoleracdoe, e 20% de silica, com caracteristicas
de desgaste aproximado ao esmalte e ressaltam que nd&o deveria ser
colocado contra antagonista em porcelana, devide a susceptibilidade de
desgaste da porcelana e até mesmo do dente natural.

Sepet et al® (1997) numa investigagdo in vivo,
analisaram a textura da superficie na interface dentefrestauracdo de
quatro materiais restauradores lonoméricos convencionais. Durante o
experimento, utilizaram dez criangas, com idade variando entre oito e dez
anos, sendo selecionados dois dentes, em cada individuo. Selecicnaram
molares deciduos que apresentavam lesbes de cérie interproximais. A
seguir, os dentes foram divididos em quatro grupos experimentais de
cinco dentes cada e restaurades com os materiais: Chemfil I, Chelon-
Silver, Vitremer, Dyract , manuseados de acordo com as instrugbes do
fabricante. Apos um periodo de 12 meses, os dentes foram extraidos sob

anestesia local e acabados e polidos com taga de borracha e pasta pedra-

" Belle Glass HP
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pomes, Os resultados indicaram em menor cu maior guantidade, a
presenca de ranhuras e microporos em todas as amostras analisadas,
altravés de microscopia eletrdnica de varredura (500x).

Simonetti® (1997) aborda os aspectos estruturais e
clinicos do sistema Targis-Vetris. Para o autor, © material estético Targis,
apreserta propriedades fundamentais e decisivas guande se pretende
otima qualidade superficial do recobrimento, o compieto efeito estético e a
total integragédo da restauracdo no meio bucal. Esse material & também
denominado cerdmero, ou polimero otimizado ceramico. A matriz organica
esta constituida por dimetacrilatc de uretano, decanodioldimetacritato e
Bis-GMA. A carga inorgénica ¢ composta por vidro de bario silanizado,
oxidos mistos silanizados e didxido de silicio altamente disperso. O alto
conteldo de carga inorganica promove propriedades estéticas
semelhantes as das ceramicas, a0 mesmo tempo que a matriz organica
assegura as facilidades de manipulacdo das resinas. Além de sua
utilizacdo como revestimento estético da estrutura Vectris e de estruturas
metélicas, revela propriedades fisicas compativeis para se tornar o
constituinte unico na confecgao de infays, onlays, facetas estéticas e
coroas anteriores,

Touati?’ (1997) relata a melhora na composicdo e forma
de polimerizagdo das resinas compostas de laboratdrio, que tém sido
denominadas resina de segunda geracdo ou cerdomeros, pelos

fabricantes. Esses materiais térm um custo inferior aos das ceramicas,
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técnica mais simplificada e eficiente. Quando utilizados em restauragdes
parciais, resultam numa estética similar as ceramicas. A longevidade
clinica dos materiais estéticos compostos & considerada favoravel. Sao
também consideradas superiores em varias propriedades clinicas, como
baixa resiliéncia e alta tenséo flexural.

Ahmad' (1998) associa bicestética a utilizacdo das
restauragbes de cerdmeros, em substituicdo as restauragbes de
amalgama posteriores existentes, pois acredita que o objetivo do
tratamente ndo deveria ser somente a cura da doenca e alivio dos
sintomas do paciente, mas também restabelecer a forma correta e
recompor a fungdo com a estética  Segundoc o autor, hd uma
controvérsia sobre os .materiais restauradores que contém merclrio, e
tem-se questionado, principaimente, o uso do amalgama. Decorrente
desses fatores e do aumentado desejo estético dos pacientes, este
estudo demonstra uma alternativa clinica que consiste na substituigdo de
restauragbes de amalgama por resina composta micro-hibrida,
denominada cerdmeros, constituida de alto conteldo de particulas
fnorganicas (80% em peso). As particulas ceramicas inorganicas
proporcionam o aumento das propriedades fisicas, enquanto o conteudo
das particulas de vidro melhora a estética, referindo-se a fluorescéncia e a
radiopacidade da restauracdo. Conclui-se que para fabricar restauragbes
bioestéticas, o clinico deveria alcangar, principalmente, caracteristicas

Opticas e de resisténcia, além de melhorada fungdo e loengevidade.
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Al-Wahadni & Martin® (1998) enfocam que atualmente a
porcelana dental tem encontrade um maior numero de aplicagbes com o
desenvolvimento de novos métodos para a construgéo das restauragées
de porcelana veneer e intracoronarias. O objetivo deste trabalho foi
revisar inuUmeros estudos gue examinaram a aparéncia microscopica e
visual da rugosidade da superficie da porcelana glazeada, ndo glazeada e
polida, usando técnicas de microscopia eletronica de varredura e
rugosimetro. Os autores acreditam que a porcelana glazeada e o material
restaurador que menos adere placa e permite a esta, quando aderida
facil remocgéo. Além disso, pode também reproduzir as caracteristicas e,
principalmente, a superficie natural do dente.
_4/ Ancowitz et al.3 (1998) avaliaram que a textura superficial
e o polimento do dente séo discutidos na literatura como sendo um passo
critico no resultado estético final de uma restauragdo ceramica. Em
sintese, o autor enfatiza a importancia de conhecer e reproduzir
determinados detalhes anatdmicos: sulcos vestibulares, periquimacias,
entre outro fatores, como idade e perfil do dente para, por meio de
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Anusavice® (1998) observa que as restauracoes "~-..:__,g::..‘__;.:.‘;_«,,:-»‘“
dentarias, quando sdo acabadas antes da insergdo na cavidade bucal,
promovem trés beneficios: saudde bucal, funcdo e estética. Uma

restauragdo bem contornada e polida promove saude bucal pela sua



resisténcia ao acumuio de debris alimentares e bactérias patogénicas. isto
& feito por meio de uma reducdo total na area de superficie e na
rugosidade  da superficie da- restauracdo. Superficies lisas sao
empregadas com fios dentais e escovas que podem acessar todas as
superficies e areas marginais. A fungac bucal € melhorada com uma
restauracéo bem polida, porque o alimento desliza mais facilmente sobre
as superficies oclusais e sobre as superficies interproximais durante a
mastigagdo. A demanda estética, principalmente nas superficies
vestibulares de dentes supericres anteriores, requer do dentista manuseio
superficial destas areas; como ndo estdo sujeitas a altas concentragdes
de tensdes e s@o facilmente acessiveis a limpeza, as caracteristicas
anatdmicas sutis e textura podem ser adicionadas, sem afetar a saude
bucal ¢ a fungdo. O acabamenio pode significar a superficie final
alcancada ou aplicada ao material, ou ainda, terminar como a
caracteristica final de uma superficie obtida em um objeto. O termo polir
poderia permanecer como um termo operatdrio, enquanto acabamento
poderia descrever o tipo & a caracteristica final da superficie. Nem todos
08 acabamentos s&o0 alcangados pelo polimento; nas porcelanas &
vitrificagdo térmica, por exemplo, sé&o acabamentos produzidos pela
aplicagdce de cobertura glaze — acabamento, ndo alcangado por polimento
ou corte.

Chéavez & Hoeppner' (1998) definem o cerdmero como

uma adaptacdo da terminologia inglesa CEROMER (ceramic optimized
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polymer} ou polimeros otimizades por ceramica, que surgiram em 1996,
sendo indicados para onfay, infay, overlay, facetas, coroas e proteses
fixas ndo extensas. Os cerdmeros, em sintese, sdo resinas micro-
hibridas, nas guais a propor¢do de particulas de minerais {ceramicas) é
alta sendo de aproximadamente 70% em peso com diametro Q,7um,
variando de acordo com a marca comercial. O aumento na quantidade de
particulas inorganicas tem um efeito significativo nas caracteristicas
mecanicas do material e a redug&o no volume da matriz organica diminui
a contragdo de polimerizagcdo e o desgaste intra-oral do material. Os
autores afirmam que o desenvolvimento desses novos materiais
restauradores visa preencher a lacuna deixada pelas ceramicas,
principalmente para confeccdo de restauragbes posteriores, devido ao
seu alto modulo de elasticidade e potencial abrasivo reduzido.

Jefferies® (1998), baseado numa revisdc dos principios
basicos da ciéncia abrasiva, na qual algumas consideragGes foram
reveladas a respeilo dc acabamento e polimento das restauragbes
dentais, evidenciou-se a ampla variedade de aparelhos de acabamento €
polimento disponiveis ao clinico. Cada um destes aparelhos ou
instrumentos pode alterar a superficie dos varios materiais restauradores
0s quais apresentardc variados niveis de rugosidade superficial A
rugosidade superficial resultante de acabamento. e polimento mal
realizados pode resultar em preblemas, tais como: excessivo acumulo de

placa, irritagéo gengival, alteracdo de cor superficial e estética pobre para



dentes restaurados. Diante dos aspectos abordados, observa-se que o
acabamente e polimento das restauragbes odontoldgicas sdo aspectos
importantes dos procedimentos clinicos restauradores, podendo aumentar
a estética e longevidade dos dentes restaurados.

Krejci st al.?®

{1998) numa revisio da literatura, ressaitam
0s procedimento clinicos e laboratoriais utilizando cerbmeros nas proteses
parciais fixas e restauragdes adesivas. Os autores citam entre as
vantagens dos cerdmeros: o preparc invasive minimo, custo reduzido de
tratamento, translucéncia natural e infra-estrutura livre de metal como
alternativa para pacientes alérgicos ao metal. Durante um estudo clinico
experimental, dez coroas de resina foram cimentadas em cince pacientes.
Apds um periodo de avaliagdc de 12 meses, ndo foram observadas
desvantagens significantes clinicamente, no entanto a estética e a textura
superficial foram ligeiramente inferiores em relagdo as ceramicas, Esta
diferenca foi atribuida a faixa de cor limitada para as resinas e ao fato de
que nem todas as aplicagdes clinicas teriam sido completamente
investigadas desde o inicio do tratamento.

Koczarski®® (1998), na realizacdo do seu estudo,
preccupou-se em avaliar as propriedades e -as caracteristicas estéticas
inerentes ao material cerdbmero. O autor conceitua os cerdmeros como
sendo um material hibrido, contendo particulas ceramicas de diferentes

tamanhos submicrométricos. Fstas finas particulas ceramicas s#o

incorporadas a uma matriz organica, produzinde estrutura inorgénica



tridimensional homogénea. A alta quantidade de particulas inorganicas
{(86% de ceramica) representa durabilidade e resisténcia & fratura. A
matriz organica facilita a manipulagéo e a precisdo do processo, sem
complicagdes iaboratoriais. Como resultado, estas restauracfes exibem
uma estética natural, resisténcia ao desgaste e alta resisténcia flexural.
Este material, alem de promover uma restauracdo estética similar &
restauracdo de ceramica feidspatica, possibilita ser reparado na cavidade
oral. Nesse trabalho, o autor relata um caso clinico com indicacdes e
contra-indicagbes para o emprego do cerdmero, o protocolo clinico, a
forma do preparo dental, a cimentagdo da restauracdo e 0 acabamento e
polimento final. Concluiu que, apesar das propriedades que favorecem o0s
mesmos, ha a necessidade de avaliagbes clinicas e estude longitudinal
para se determinar o sucesso deste material a longo prazo.

Loose et al.® (1998), de acordc com a revisdo da
literatura, relataram que o Targis é um material para recobrimento estético
altamente particulado, denominado polimero ceramice otimizado. Ainda
ressaltaram que ha variacéo na percentagem da composi¢éo no Targis -
corpo e incisal, principaimente na propor¢do da quantidade de didxido de

silica altamente dispersa e particulas de vidro de bario sitanizadas.

Miara® (1998} cita propriedades dos materiais de
compostos com vidre, também classificados de segunda geragao, 0s
quais contém pequenas particulas minerais (0,04pm a 1,0um}, numa

distribuicdo e porcentagem que melhoram suas propriedades. Os



polimeros com vidro possuem duas vezes mais particulas inorganicas do
que a matriz organica, que € o inverso da propor¢do dos polimeros de
primeira geragdo. O aumento das particulas inorganicas diminui o volume
da matriz de resina, reduzindo, assim, a contracdo de polimerizacdo e o
desgaste intra-oral. A redugfo do tamanho das particulas inorganicas
facilita a obtengé@o do polimento e lisura da superficie. Para a massa de
dentina, 0 material possui particulas de vidro de bério {(78% em peso e
85% em volume). No polimero, que representa o esmaite, (74% em peso
e 63% em volume), melhora a translucidez e opacidade do material. O
autor relata, neste trabalho, um caso clinico com a utilizacdo de um
material composto de segunda geragdo, concluindo que ha a necessidade
de estudos clinicos para se determinar a longevidade dos materiais.

Shanon® (1998) relata que os materiais estéticos
indiretos, tanto os cerdmeros como as ceramicas, tém sido amplamente
indicados, de acordo com o caso, e tém mantido alto resultado estético.
Alem disso, aborda que, quando os materiais corretos com as
propriedades fisicas apropriadas tém sido Iindicados e técnicas
experimentadas clinicamente para restauracdes indiretas tém sido
seguidas, o resultado, consistentemente, sado restauracbes funcionais a
longo prazo.

Silva & Carvatho® (1998) mencionam que as resinas
compostas tém sido aperfeicoadas e suas propriedades melhorado de

forma significante, ultimamente. Alguns materiais novos tém sido



indicados até mesmo em reconstrugbes protéticas extensas, com
denominag¢des diversas; resina composta indireta, polimeros ceramicos,
polividros, cerdmeros. Os autores acreditam que as resinas com
filamentos ceramicos s&o altamente vidveis nos casos de reconstrugbes
protéticas sobre implantes osteointegrados, devido a sua menor
transmissac de carga ao osso adjacente, musculos e ATM. Além do mais,
consideram estes materiais como alternativa concreta as porcelanas,
sendo necessaric haver um maior tempo de observagdo clinica gue

comprove as caracteristicas relatadas.

Zanghellin®' (1998) diante de um estudo de revisdo
técnica sobre as restauragdes de cerdmero e sua estrutura reforgada de
fibra de vidro, indica que © mesmo & uma combinacdo especifica de alta
tecnologia ceramica com a quimica do polimero, que proporciona ¢ mais
avangado resultado em estética e funcionalidade. As caracteristicas do
material cerbmero incluem um conteudo inorganico ceramico entre 75 -
80%, tamanho medio de particulas menor gue 1,0um, uma estrutura
inorganica tridimensional homogénea, matriz inorganica compativef com a
nova subestrutura (FRC) e o cimento de resina. Apresenta propriedades
opticas satisfatérias, facilidade de manipulag&o e um otimo potencial de

polimerizacao por [uz e calor.

Behr et al.” (1999) utilizaram diferentes métodos de

acabamento e polimento na superficie dos materiais dentais: ceromero —
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Targis e resina composta direta — Tetric Ceram. Observaram os melhores
resultados em dois métodos laboratoriais, no entanto guando comparados
com ¢ melhor meétodo de polimento clinico ndo houve diferenca
significante estatisticamente. Concluiram que 0s métodos de acabamento
e polimento laboratoriais ndo s&o fundamentalmente superiores aocs

meétodos clinicos.

Dias et al."® (1999) conduziram um estudo para verificar a
rugosidade superficial entre a porcelana e a resina composta indireta™.
As amostras foram confeccionadas em laboratdrio, com equipamentos
especificos para os materiais em guestao, nas dimensdes de 6,0mm de
didmetro x 6mm .de comprimento. A seguir, foram realizados o©
acabamento e polimento recomendados pelos fabricantes e a leitura da
rugosidade, por meio do aparelho Hommel Tester T500. Os resultados

e,

observados indicam que as diferencas encontradas entre os mateniais

mencionados ndo foram significantes estatisticaments.

Cara et al.'? (2000), através de uma reviséo da literatura,,
destacam as resinas compostas de laboratdrio como resinas compostas
avancadas que possuem uma estrutura diferente: séc micro-hibridas,
contendo carga mineral inorganica. A proporcao entre a forma, tamanho e
distribuicéo da carga varia em cada tipo de material mas, em média, eles

contém duas vezes mais carga mineral do que matriz orgénica, ao

" Vita vmk95
Solidex
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contrario do que ocorria nas resinas compostas indiretas de primeira
geragaon. Sua porgdo mineral encontra-se convenientemente espalhada
dentrc da matriz organica e ¢ silanizada, formando uma estrutura
inorganica homogénea tridimensional, gue confere ao material um
resultado estético natural, resisténcia flexural alta, dureza de superficie,
resisténcla a abrasdc e ao desgaste oclusal semelhantes ao esmalte
dental. Além disso, o tamanho reduzido da carga, em média 0,6um, assim
como sua forma, garante lisura de superficie e facilidade de polimento. Os
autores concluiram que estes materiais parecem ter um future promissor,
entretanto ainda nao existern estudes a longo prazo, com resultados gue

atestem a-qualidade desses materiais.

Baseados na revisdo da literatura e conforme alguns
trabalhos relativos a textura superficial dos materiais restauradores
esteticos, percebe-se que ainda hd um busca precipua por resultados
adequados quanto a lisura superficial dos materiais restauradores,
especiaimente, o0s indiretos. Estas consideragbes levaram ao

desenvolvimento de estudos destes fatores mencicnados.



3 PROPOSICAO

A proposta do presente trabalho € a de avaliar
comparativamente a rugosidade superficial de alguns materiais para
revestimento estético indireto: ceramica (grupe controle) e compésitos

laboratoriais.



4.1

MATERIAL E METODO

Materiais

a) apareltho fotopolimerizador UNIX S (Hereaus Kulzer);
b) broca diamantada (Komet);

¢) broca de tungsténio ref. 1512 (Shofu);

d) broca picolo (Hereaus kulzer);

e) broca silico (Hereaus kulzer),

f) broca prepol (Hereaus kulzer);

g) broca mepol (Hereaus kulzer);

h) broca hipol (Hereaus kulzer);

i} broca de minicut de corte cruzado;

j) cerdmica Vita VMK 95 (Vita Zanhfabrik);
k) Crystar past (Kota);

[} disco exacerapol edenta ref. 510 (Shofu),
m) disco de feitro;

n) escova crina de cavalo ref. 27317 (Shofu),
0) espatulan®?7;

p) espatula Le cron;

q) forno EDG lux;



r) forno para cocgio de ceramica (Ceramco);
s) forno Targis quick (lvoclar);

t) forno Targis power (lvociar);

u) lixa 00;

v) massa de brilho - cor azul {Ivoclar);

w) motor de bancada (Kavo);

x) placas de vidro;

y) resina Solidex {Shofu);

z) resina Artgiass (Hereaus Kkulzer),
aa)resina Targis (lvoclar);

bb)roda de borracha siliconizada;

cc) roda de camurga ref 129 {Shofu);
dd)silicona de condensacéao (massa e fluida) — Optosil Xantopren;

ee)tubo pve Y.
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4.2 Meétodo

Para a execucgédo deste trabalho, foi utilizada uma matriz
de niquel-crémio (Ni-Cr) cilindrica, com as dimensdes de 6,0mm de

comprimento por 6,0mm de diametro (Figura 1), obtida por usinagem de

precisdo.

FIGURA 1 — Matriz em Niquel crémio.
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Para confeccionar os corpos-de-prova (cp) foi recortado
um tubo de pvc % pol. com 6,0mm de comprimento, colocado sobre uma
placa de vidro e, no seu interior, silicona de condensagdo (Optosil) em

forma de massa e, no centro, posicionado a matriz e prensado sobre outra

placa (Figura 2).

FIGURA 2 — Método de confecgdo do matriz em silicona para obtengéao do corpo de
prova.
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A seguir, foi inserida silicona fluida no interior do orificio e
repetido o passo anterior, com o intuito de obter uma coépia fiel da

superficie moldada (Figura 3).

FIGURA 3 — Matriz concluida de silicona.
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Estas etapas foram repetidas, até a obtencdo de 10
moldes com um orificio central, onde foi inserida resina, em camadas de
2mm no seu interior, para permitir uma melhor polimerizagao.

Para obtengdo dos corpos-de-prova em ceramica,
utiizamos uma matriz de polietileno, (Figura 4) cilindrica e oca
internamente, com dimensdes de 8,0mm de comprimento por 8,0mm de
diametro, para compensar a contragdo de cocg¢do, onde foi inserida a
massa ceramica num corpo unico, estando a matriz apoiada sobre uma

placa de vidro.

FIGURA 4 — Matriz utilizada para a confecgéo das amostras de porcelana.
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A seguir, as amostras ceramicas na forma de massa,

compactadas na matriz, foram removidas através de um instrumento

especifico e levadas ao forno apropriado para cocgéo (Figura 5).

FIGURA 5 — Massa ceramica sendo removida do molde.
A — Massa Cerémica, B — Matriz de polietileno
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Apds a obtencdo das amostras utilizadas para os quatro
grupos, os corpos-de-prova foram submetidos ao acabamento e
polimento, conforme as recomendagdes do fabricante.

No grupo 1 (ceramica) foi manipulada a massa ceramica
(corpo) e, a seguir, colocada a porgéo correspondente a incisal, obtendo,
dessa forma, uma massa homogénea de corpo Unico que foi levada ao
forno proprio, a temperatura de 930°c.

Apo6s a cocgdo dos corpos-de-prova, uma das superficies
planas foi acabada com uma broca diamantada ultrafina (Komet) (Figura

6) , para receber o polimento final através da aplicacao do glaze.

FIGURA 6 — Instrumento de acabamento da ceramica Vita vimk95.



51

No grupo 2 (Resina Solidex) foi inserida resina em
camadas de 2,0mm, sendo cada camada polimerizada por 60 segundos e
180 segundos a ultima camada, no aparelho EDGlux.

A seguir, as amotras foram acabadas e polidas, seguindo
recomendacdes do fabricante, com os seguintes instrumentos: broca de
tungsténio (Shofu), disco exa-cerapol edenta (Shofu), escova crina de
cavalo (Shofu), roda de camur¢a (Shofu) (Figura 7) e pasta de polimento

Crystar past (Kota).

FIGURA 7 — Instrumentos de acabamento do Solidex.



No grupo 3 (Resina Artglass), a resina foi incrementada
em camadas, de forma idéntica a anterior, porém, sendo polimerizadas
durante S0 segundos e a ultima delas por 180 segundos, por meio de um
aparelho UNIX-S.

Apés a confecgdo dos corpos-de-prova (cp), foram
realizados o acabamento e polimento, de acordo com o fabricante,
utilizando o kit de acabamento e polimento recomendado, com a seguinte
sequéncia: broca picolo (Hereaus Kulzer), silico (Hereaus Kulzer), prepol
(Hereaus Kulzer), mepol (Hereaus Kulzer), hipol (Hereaus Kulzer) (Figura

8) e pasta de polimento HP paste (Hereaus Kulzer).
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FIGURA 8 — Instrumentos de acabamento do Artglass.
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No grupo 4 (Resina Targis), a técnica de confecgdo dos
cps foi idéntica as dos grupos 2 e 3, sendo realizada a polimerizacdo das
camadas por 10 segundos no aparelho Targis Quick (lvoclar) e a
polimerizacéo total no aparelho Targis Power (lvoclar) por 25 minutos.

Apés concluidos, os corpos-de-prova foram acabados e
polidos da seguinte maneira: brocas minicut de corte cruzado, ponta e

roda de borracha siliconizada, disco de feltro, massa de brilho — cor azul

(lvoclar), disco de algodao (Figura 9).

FIGURA 9 — Instrumentos de acabamento do Targis.
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As leituras das superficies acabadas e polidas dos
corpos-de-prova para verificar a rugosidade superficial foram realizadas
em um rugosimetro Hommel tester T500. Para esse teste os cp foram
colocados no molde numa mesa fixa onde a ponta do cursor transcorre
4,8mm da superficie a ser analisada, repetindo-se o procedimento por trés

vezes em areas diferentes, ditadas pela dire¢gdao percorrida pelo cursor.

FIGURA 10 — Desenho esquematico representando os locais em que foram realizadas
as leituras superficiais dos corpos-de-prova.



5 RESULTADOS

Serao apresentados a seguir, consolidados em
Tabelas e Figuras, os. resultados obtidos através do teste de
rugosidade, assim como a analise estatistica. Na Tabela 1, mostramos
a estatistica descritiva referente a esses dados. Na Tabela 2,
apresentamos os resultados da analise estatistica efetuada utilizando o
programa computacional STATISTICA for Windows .

Tabela 1 — Dados de rugosidade maxima (um), apds trés leituras dos corpos-de
prova, referente aos 4 materiais utilizados

Ceramica Solidex Artglass Targis
9,20 4,63 9,86 3,34
4,26 6,60 7,73 3,33
4,23 3,03 5,83 4,60
5,47 6,43 7,33 3,30
4,20 5,00 3,40 3,07
5,50 8,10 5,63 3,56
5,33 3,00 3,60 5,86
5,93 4,00 9,20 4,10
8,10 4,70 10,23 3,15
5,18 6,06 5,56 2,96

* StatSoft, Inc., versdo 4.3B, 1993



Tabela 2 — Dados referentes a estatistica descritiva dos dados da Tabela 1

Grupos

Ceramica Solidex Arjglass Targis
Minimo 4,20 3,00 3,40 2,96
1¢ quartil 425 3,75 5,07 3,13
Mediana 5,40 4 85 6,58 3,33
3° quartil 6,47 6,47 9,36 4,22
Maximo 9,20 8,10 10,23 5,86
Média 573 515 6,83 3,72
Desvio Padréo 1,67 1,64 2,44 0,90
C. V. (%) 29,11 31,84 35,72 2419

Para compararmos os diferentes grupos usou-se 0
diagrama do tipo BOX and WHISKER PLOT (Figura 11). Optou-se por
este tipo de grafico porque, além de indicar a ocorréncia de medidas
discrepantes, coloca em evidéncia a metade principal da distribuicdo
dos valores. E, geralmente, nesta parte central (faixa inter-quartis, 25%

a 75%) onde se encontram os dados mais estaveis e mais importantes.

10 -
9 o

Rmax
~! W
(=]
1
o

4 e 17 Nao - "Outlier” Max
= = Nao - "Qutlier" Min
- 3 75%
2 25%
Ceramica Solidex Artglass Targis o Mediana

FIGURA 11 - Esquema dos cinco nimeros (Box-and-whisker plot) dos dados da
Tabela 1.



58

Na Figura 11 observa-se que os dados obtidos, quando
representados por meio do diagrama boxplot, revelam o melhor
comportamento do Targis frente aos demais grupos. Podem-se, ainda,
acrescentar outras observagées:

a) os grupos 2 (Solidex), 3 (Artglass) e 4 (Targis) apresentaram
distribuicdo de valores menos dispersa, quando comparado
ao G1, controle - (Vita vmk 95);

b) 75% dos valores de G1 estdo abaixo de 5,6 pm, enquanto
75% dos valores de G2 estao abaixo de 6,2 um, 75% dos

valores de G3 estdo abaixo de 8,3 um e 75% dos valores de

G4 estéo abaixo de 3,8 um,

c) os valores medianos dos quatro grupos estao variando entre 3
e7 um.

Teste de homogeneidade

Intervalo deConfianga (95%) parao DP Grupos

Cerdmica

Bartlett

Edatistica = 7,608

p-valor= 0,055
Solidex

Lavene
Artglass

E statistica = 3,208
p-valor= 0,035

Targis

0os 15 5 a5 45 55

FIGURA 12 - Teste de homogeneidade de variancia para os dados de rugosidade
maxima, segundo os grupos.
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Na Figura 12 acima, ndo vemos a possibilidade de
efetuar o teste da analise de varidancia (ANOVA), pois os valores de
prova (p) obtidos nos testes de homogeneidade de variancia Bartlett e
de Levene sao inferiores ao valor convencional de significancia de 5%,
indicando, assim, a possibilidade de rejeitarmos a hipdtese de
igualdade dos valores de desvio padrao referentes a cada grupo.

Teste de homogeneidade

Intervala do Confianga( 85%) para o DP Gnpos
Ceramica
Bartiett
Edatigica = 3. 3680
p-valor = 0,339
Solidex

Adglass Lavene

Edatigtica = 1,658
pvalor=0,193

Targis

FIGURA 13 - Teste de homogeneidade de variancia para os dados transformados
(log) de rugosidade maxima (Ra), segundo os grupos.

Na Figura 13, onde os valores foram submetidos a
transformacao logaritmica, verifica-se a possibilidade de efetuar o teste
da analise de variancia (ANOVA), pois os valores de prova (p) obtidos
nos testes de homogeneidade de varidncia Bartlett e de Levene s&do

superiores ao valor convencional de significancia de 5%. Indicam,
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assim, a possibilidade de néo rejeitar a hipdtese de igualdade dos
valores de desvio padréo referentes a cada grupo.

O resultado do teste da ANOVA é apresentado na
Tabela 3. O valor de prova obtido (p = 0,0018), inferior a 5%, indica-nos
a possibilidade de rejeitarmos a hipétese de igualdade entre as médias

dos grupos.

Tabela 3 - ANOVA para os dados de rugosidade maxima da Tabela 1, apés a
transformacéo logaritmica

Fonte de Graus de Soma de Quadrado Razao “F”" p-valor
Variagdo Liberdade  Quadrados Médio

Grupos 3 0,3259 0,1086 6,11 0,0018
Residuo 36 0,6400 0,01778

Total 39 0,9659

Através do teste de Tukey, ao nivel de 5%, procurou-se
identificar os pares de médias, (representadas na Figura 4), que
diferem ao comparar todos os contrastes possiveis. Os resultados das

comparagdes sao apresentados na Tabela 4.
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Grafico das médias
75

651

55}

R_MAX

45}
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Ceramica Solidex Artglass Targis

FIGURA 14 - Gréafico das médias (valores originais) de rugosidade méaxima (um),
referente aos grupos.

Tabela 4- Resultado do teste de comparacdo muiltipla de Tukey (5%) para os dados
transformados que foram submetidos a ANOVA

Comparagodes Solidex Artglass Targis
Ceramica p=0,816 P=0,717 p=0,021*
Solidex P =0,231 p=0,148
Artglass p =0,001*

* diferencga estatisticamente significativa

Através do teste de Tukey, ao nivel de 5%, procurou-se
identificar os pares de médias, (representadas na Figura 14), que
diferem ao compararmos todos os contrastes possiveis. Os resultados

das comparacgdes sédo apresentados na Tabela 4.
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Tabela 5- Comparacao, em ordem decrescente, dos conjuntos de valores que diferem
estatisticamente, pelo teste de Tukey (5%).

Material restaurador Médias (Rmax.) Conjunto
Artglass 6,83 A
Ceramica 5,73 A
Solidex 5,15 AB
Targis 3,72 B

Na Figura 14, verificamos que os grupos, Ceramica,
Solidex e Artglass apresentaram valores médios proximos, enquanto o
grupo Targis diferiu da Ceramica e do Artglass, do ponto de vista de

analise estatistica (teste de Tukey, 5%) .



6 DISCUSSAO

Ao considerar a necessidade de se utilizarem
materiais restauradores, alguns aspectos devem ser enfatizados
para que 0s mesmos desempenhem adequadamente as fungdes
para os quais 30 destinados.

Com relagdo aos revestimentos estéticos a
preocupag¢aco nao poderia ser diferente, no que estdo de acordo
com os trabalhos de Larato®(1972), Weitman & Eames™ (1975),
Berastegui et al.? (1992), Kaplan et al.?* (1896), Dias et al.">(1999),
Berh et al.” (1998), que enfocam a importdncia da textura
superficial e a sua relagdo com a saude periodontal, em razéo do
acimulo de placa bacteriana. Tate & Powers® (1996) ainda
acrescentam a possibilidade de desenvolver carie recorrente, além
de um possivel manchamente superficial, ocasionando deficiéncia
estética, fato verificado por Aratjo & Aratijo® (1983), Goldstein'®
(1989), Vieira & Garone Filno* (1993), Jefferies® (1998).

QOutro aspecto a ser considerado pelo grau de lisura
conseguido nos materiais refere-se & abrasédo do dente adjacente

e/ou antagdnico, fato estudado por Campbell'' (1989), que



observou um maior potencial abrasivo das porcelanas quando as
superficies apresentavam-se mais rugosas. Este fatoc € mencionado
por Koczarski® (1989), Zanghelini®'(1898), Chavez & Hoeppner™
(1998), Miara® (1998) como uma das desvantagens dos referidos
materiais' e ressaltam a indicagdo dos polimeros ceramicos como
uma alternativa de tratamento protético, devido aoc menor desgaste
infra-oral. Além disso, Bonner'%1997), Silva & Carvaiho® (1998)
relatam, nos seus estudos, a possibilidade de indicagdo dos
polimeros nas reabilitagbes protéticas sobre implantes, devido ao
potencial abrasivo reduzido e, conseqiientemente, menor impacto
ao 08s0 perimplantar.

Os trabalhos consultados a respeitp do assunte, na
maioria realizados in vitro, mostram que o grau de lisura que se
consegue esta relacionado com a composicao do material, segundo
Magne et al.¥' (1996), e dos instrumentos utilizados durante o
acabamento e a técnica empregada, como ilustram os trabalhos de
Roulet & Mehrens® (1982), Mussel & Cunha Melo® (1991),
Liberman & Geiger?® (1994), Ashe et al.® (1996), St. Germain &
Meiers* (1996), Tate & Powers*® (1996), Jefferies™ (1998).

Goldstein® (1989), Doukoudakis & Doukoudakis'®
(1994 ), Devolio™ (1996) algﬂam para a necessidade de realizar o

acabamento de forma adequada, evitando .0 uso excessivo de
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brocas, 0 que Shearer et al.®* (1994) estabelecem como critério
principal de acabamento, apresentando uma sistematica
decrescente nos tamanhos das particulas dos sistemas abrasivos
usados.

No presente frabaiho, a preocupac¢do recaiu sobre a
textura superficial conseguida pela aplicagdo do protocolo
estabelecido pelo fabricante, frente a alguns materiais resinosos
introduzidos no mercado recentemente, comparando-a com a
obtida classicamente na cerdmica com a aplicagio do glaze.

Conforme os resultados ja apresentados,
comparando a textura superficial da ceramica, numericamente, o
material Solidex mostrou valores de rugosidade maxima, na média,
inferiores ao da ceramica, assim como o materia! Targis, com
comportamento semelhante, embora em maior intensidade. Ja com
o material Artglass, o resultado verificado foi de uma rugosidade
maxima maior em relagdo ao material comparado. Estes dados
podem ser aquilatados ao observar a Figura 14,

Ao considerar a analise estatistica do presente
trabalho, as diferengas significantes foram verificadas entre a resina
Targis e a resina Artglass e a cerdmica Vita vmk 95, ilustradas pela

andlise de Tuckey (Tabela 4).
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Estudo semelhante, realizado por Dias et al.'®, em
que avaliaram a média de rugosidade maxima obtida entre a resina
solidex e a ceramica, observaram nao haver significdncia
estatistica, corroborando com os achados deste trabalho. No
entanto, Krejci et al.?® observaram clinicamente, apés um periodo
de 12 meses, que a estética e a textura superficial do cerédmero
foram ligeiramente inferior a ceramica, embora n&o fossem
observados desvantagens significantes clinicamente.

Ao comparar os resultados obtidos, podem-se
verificar diferengas de comportamento entre os materiais resinosos
pesquisados, inclusive, com diferengas estatisticamente
significantes entre os materiais Artglass e Targis, ¢ que permite
suspeitar que o fato pode estar relacionado com a composigéo.
Assim também, autores como Magne et al > (1996), Doukoudakis &
Doukoudakis'® (1994) descrevem as diferengas existentes nos
materiais, o que permite uma classificagdo segundo a natureza de
seus constituintes, bem como a quantidade dos mesmos, que
participam na composi¢ao.

Como a técnica de acabamento empregada neste
estudo obedeceu ao protocolo recomendado pelos fabricantes,
eram de se esperar diferengas nos resultados, fato verificado por

Haywood et al.?' {1989), Shearer et al.*’ (1994), o que mostra que
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alguns requisitos, tais como a rotagdo empregada, assim como a
granulagéo e a dureza dos abrasivos devem ser considerados.

Fato incontestavel € que, mesmo conseguindo uma
lisura superficial aceitavel seguindo a diversos critérios adotados,
sempre serao abordadas presencgas de poros e/ou ranhuras como
mostram os trabalhos de Sepet & Ayetepe® (1997), Anusavice®
(1998). Alias, por curiosidade, embora ndo esteja nos propdsitos
desta pesquisa, realizou-se a microscopia eletrénica de varredura
em um corpo-de-prova que esta apresentado na Figura 15,

comprovando as observagées dos referidos autores.

FIGURA 15 — Microscopia eletrénica de varredura do corpo-de-prova do Artglass.
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O trabalho realizade comparam o comportamento
quanto a textura superficial destes materiais de revestimento
estético indireto, resinosos, ao de um material cermico, num
estudo in vitro com metodologia prépria, mas néo se pode deixar de
considerar, na busca de um resultado satisfatério outros fatores tais
como forma, centorno, etc como enfatiza Miara™ (1998), Ahmad’
(1998), e que a associagéo de todos os itens relacionados com o
bom desempenho dos materiais devem ser respeitados e a
resposta clinica deve ser avaliada, principalmente, no aspecto da
longevidade.

Segundo os resultados desta pesquisa aigumas
conclusdes parecem ser pertinentes e que serdc apresentados em

seguida.



7 CONCLUSAOQ

A realizacdo do teste rugosimétrico para obtencéo da

rugosidade superficial maxima entre os materiais de revestimentos

estéticos indiretos (Vita vmk95, Sclidex, Artglass, Targis), permitiu-nos

concluir que:

a)

b)

¢)

d)

a resina Solidex nac apresentou diferenca estatisticamente
significante entre nenhum dos grupos,

a resina Artglass somente apresentou diferenca
estatisticamente significante em relagao ao Targis;

o material Targis apresentou diferenga estatisticamente
significante em relagdo ao grupe 1 (Controie — Vita vimk85)
e grupo 3 (Ariglass);

0s menores valores médios de rugosidade méaxima foi

-obtido pelo material Targis, enquanto 0s maiores valores

foram obtidos pelo Ariglass.
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DIAS, A. H. M. Estudo comparativo da textura superficial entre
matleriais estéticos indiretos. Sao José dos Campos,2000.
82p. Dissertacdo {Mestrado em QOdontologia) — Faculdade de
Odontologia de S&o José dos Campos, Universidade Estadual

Paulista.

RESUMO

O propésito deste estudo foi avaliar a rugosidade superficial entre materiais de
revestimento estético indiretos(Vita VMK95, Solidex, Artglass, Targis). Para
tanto, confeccionaram-se 10 corpos-de-prova nas dimensdes de 6mm de
comprtimento por 6mm de didmetro de cada material. Uma das superficies
planas recebeu acabamento e polimento, conforme recomendacgSes do
fabricante. As amostras concluidas foram submetidas a mensuraciio, através
do rugosimetro Hommel Tester T500. Os valores médios de rugosidade
maéxtma entre os materiais em questédo, foram 5,73pum, 5,15um, 8,83 pm e
3,72pum, respectivamente. A seguir foram submetidos a andlise de variancia
{ANOVA), ao nivel de 5%, sendo detectado significancia. Concluiu-se que o
material Solidex nfio apresentou diferenga estatisticamente significante entre os
grupos, enquanto o Targis apresenta significancia estatistica em relagéo ao
Artglass e a ceramica Vita vmk95.

Palavras-chave: Polimero de vidro; cerémero; cerdmica; resina composta.
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DIAS, A. H. M. Comparative study of surface texture among
indirects esthetic materials. Sa¢ José dos Campos, 2000, 82p.
Dissertagdo {(Mestrado em Odontologia) — Facuidade de
Odontologia de Sao José dos Campos, Universidade Estadual

Paulista.

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaiuate surface rugosity among indirect
esthetic materials (Vita VMK 95, Solidex, Artglass, Targis} . Ten samples of
each material in the cilindric shape with dimension 6 x 6 mm were
manufactured. The surface were submitted to finishing and pofishing, according
to manufacturer's recommendalions. The samples were submitted fo
measuremenst, using the Hommel Tester T500 device. The average values of
maxim surface rugosity among the materials in question, were 5,73um; 5 15um;
6,83um e 3,72um, respectively. Sample were also subjectted fo variance
analysis - ANOVA (5%), had detected significance. Concluded thaf the malerial
Solidex did not present significant statistical differences among groups, while
Targis presented significant statistical differences in relation to the Artglass and
the ceramic Vita vmk95.

Key words: Polyglass, ceromer, ceramic; composite resin.
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