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791 - PROGRAMA DE PREVENCAO DAS  TECNOPATIAS

ODONTOLOGICAS - carolina Ferraz Ribeiro (Odontologia, UNESP, Sdo José dos
Campos), Carlos Rocha Gomes Torres (Odontologia, UNESP, Sdo José dos Campos), Analice
dos Santos Pereira (Odontologia, UNESP, Sdo José dos Campos), Michele Fenandes Fonseca
(Odontologia, UNESP, S&o José dos Campos) - carolferrazunesp@hotmail.com

Introducédo: a maioria dos Cirurgides Dentistas (CDs) esta sujeita a desenvolver problemas
posturais e distlrbios de ordem esquelética e do sistema nervoso. Objetivos: este estudo teve
como objetivo avaliar a metodologia e a organizacdo do trabalho dos profissionais da classe
odontoldgica da cidade de Sado José dos Campos, para analisar o risco de desenvolver
desordens musculo-esqueléticas, além de propor mudanga do ponto de vista ergonémico como
tratamento profilatico das tecnopatias odontolégicas, visando melhorar a condigdo de saude
destes profissionais. Material e Métodos: foram distribuidos 150 questionarios entre os
Cirurgides Dentistas. Cada questionario constou de perguntas de carater psicoldgicos,
psicossociais, histdria da salde geral e aspectos ergondmicos do trabalho. Apresentou um
diagrama didatico e Escala Visual Analdgica (VAS) para facilitar a identificacéo das regiées do
corpo com sintomatologia dolorosa e a intensidade da dor relatada. Além de orientagcGes
verbais, foram distribuidas apostilas para orientar os profissionais. Resultados: os dados
encontrados nessa pesquisa foram analisados com base na andlise de proporcdo de qui-
quadrado e com obtencdo das representacdes graficas pelo programa Microsoft Excel. O
estudo mostrou que o risco de ocorréncia dessas tecnopatias € maior entre os profissionais
qgue apresentam, de maneira geral, uma qualidade de vida insatisfatdria. Isto inclui horas de
sono insuficiente, auséncia de atividades fisicas, sobrecarga de trabalho, associada a um
nimero pequeno de intervalos. Este resultado reforca aqueles encontrados na literatura,
ressaltando a importancia de adotar um estilo de vida saudavel associado a correta
organizacdo ergondmica do trabalho, indispensaveis para a qualidade e produgdo durante o
exercicio da profissao.
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