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RESUMO

A presente pesquisa propde a nogdo de emancipa¢do humana como um eixo em torno do qual
sdo desenvolvidas as ideias que compdem a tessitura plural da obra de Wilhelm Reich,
permeando tanto o exercicio do seu trabalho clinico-terapéutico quanto sua producéo tedrica.
Partindo das obras deste autor e de seu desdobramento na clinica psicolégica contemporanea,
meu objetivo € entender “se” e “como” a clinica reichiana, através da relacdo e do trabalho
terapéutico pode engendrar formas mais emancipadas de viver. Nesse sentido, o corpo e 0
trabalho corporal aparecem como instancias privilegiadas de desenvolvimento de praticas e
processos de subjetivacdo emancipadores. Por meio de pesquisa empirica, busco observar,
basicamente, se na pratica clinica reichiana e neorreichiana, tendo em vista o proprio material
analitico da psicoterapia corporal, estdo presentes questdes ligadas a problematica ampla da
emancipacdo humana, tdo presente nas reflexdes de Reich, ainda que nelas ndo apareca

terminologicamente desta maneira.

PALAVRAS-CHAVE

Wilhelm Reich — emancipacédo — corpo — clinica reichiana
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SILVA, Priscila Cristina da. BY THE HANDS OF WILHELM REICH:
EMANCIPATION, BODY AND CLINIC. Thesis (Ph.D. in Sociology). Programa de P0s-
Graduacdo em Sociologia. Faculdade de Ciéncias e Letras, UNESP, Araraquara, 2013, 208
pages.

ABSTRACT

The present study proposes the notion of human emancipation as an axis around which the
ideas that constitute the fabric of the plural work of Wilhelm Reich are developed, permeating
both the exercise of his clinical therapeutic work as well as his theoretical production. Based
on the author's works and their unfolding in contemporary psychological practice, my goal is
to understand “if” and “how” Reichian clinical practice, through therapeutic work and
relationship can engender more emancipated modi vivendi. In this sense, the body and
bodywork appear as privileged instances of the development of emancipating subjectivation
processes and practices. Through empirical research, | basically intend to observe if in
Reichian and neo-Reichian clinical practice, in view of the analytical material of corporal
psychotherapy itself, there are questions concerning the broad issue of human emancipation,

constantly present in Reich's reflections though terminologically not in the same manner.

KEYWORDS

Wilhelm Reich — emancipation — body — Reichian clinical practice
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1 INTRODUCAO

Quantas estradas precisara um homem andar

Antes que possam chama-lo de homem?

Sim e quantos mares precisara uma pomba branca sobrevoar
Antes que ela possa dormir na praia?

Sim e quantas vezes precisara balas de canhdo voar

Até serem para sempre abandonadas?

A resposta meu amigo est& soprando no vento

A resposta esta soprando no vento

Quantas vezes precisara um homem olhar para cima

Até poder ver o céu?

[..]
Sim e quantos anos podem algumas pessoas existir

Até que sejam permitidas a serem livres?

Bob Dylan (Blowin’ in the wind)?

1.1 O objeto de estudos e sua escolha

O objeto de estudos desta pesquisa € a concepcdo de emancipacdo humana na obra de
Wilhelm Reich em conexdo com a pratica clinica contemporanea no campo da psicoterapia
corporal reichiana e neorreichiana, onde se observa a potencialidade de ativacdo e

desenvolvimento de processos de subjetivacdo emancipadores nos sujeitos aos quais atende.

? Traducéo retirada do Jornal Agente, FAAC — Unesp, ano 3, niimero 3, abril de 2007.
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No pensamento de Wilhelm Reich a emancipacdo humana constitui um eixo em torno
do qual séo desenvolvidas as ideias que compdem a tessitura plural de sua obra, permeando
tanto o exercicio do seu trabalho clinico-terapéutico quanto sua producdo tedrica. Embora
nem tudo no autor va ao caminho da emancipacéo, e ele ndo trabalhe terminologicamente com
este conceito, nem o problematize diretamente a partir desta no¢do fundamental as ciéncias
humanas, a leitura de sua obra permite construir uma reflexdo pautada nessa tematica. Assim,
este trabalho aborda além da obra do autor, por meio da analise e interpretacdo de alguns
textos selecionados, a prética clinica contemporanea para a qual o pensamento reichiano
constitui uma matriz tedrico-metodoldgica, problematizando-a através de pesquisa empirica,
na qual se destaca a fala seus representantes, 0s psicoterapeutas corporais reichianos e
neorreichianos.

O proposito de desenvolver esta tese de doutorado e sua ideia principal nasceu no
decorrer de uma pesquisa desenvolvida anteriormente, a qual resultou na dissertacdo de
mestrado “Wilhelm Reich: uma leitura hermenéutica do corpo como cogito”, em que estudei a
interpretacdo reichiana acerca do corpo e dos processos de saude e doenca, segundo uma
analise socioantropoldgica, investigando suas contribuicdes a psicanalise e areas afins, entre
elas a sociologia e a antropologia. Percebi que o ideal de emancipacdo humana permeava
todos os trabalhos do autor estudados na ocasido, e estava presente também em sua vida
através da praxis, constituindo uma espécie de ideia nucleadora e polo gerador das demais
elaboracdes. Reich, todavia, ndo organiza suas formulacGes sob este conceito, falar em
emancipacdo humana em sua obra e em sua pratica clinica significa enunciar o resultado de
uma leitura analitica e interpretativa sobre ambas. Ndo é Reich quem diz ser a emancipacao
humana, expressa nestes termos, sua preocupacdo central ou seu ideal para um projeto de
sociedade. Ndo por acaso, escolhi trabalhar esta nogdo em Reich, pois, ainda que néo

simbolizada nesta concisa expressao conceitual, ela pulsava também em mim.
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Em Wilhelm Reich, um problema elementar é constatado: a no¢do de emancipacao
humana e suas implicagbes gira em torno da perspectiva ora de uma emancipacgdo social,
portanto, de carater coletivo, ora de um tipo de emancipacdo individual, em que o individuo
passa a ser a categoria central da formulagéo reichiana e do trabalho terapéutico, sem que se
perca, em Ultima instancia, o olhar abrangente para um projeto de sociedade emancipada. Este
problema pode ser expresso sob a insignia da relacéo entre individuo e sociedade modulada
em equacdes diversas, sendo a mesma relacdo um eixo epistemoldgico fundamental para o
desenvolvimento deste estudo, tanto quando tomada a obra do autor, quanto quando analisada
a prética clinica contemporanea.

Um dos pioneiros a desenvolver trabalho corporal na clinica psicanalitica®, Wilhelm
Reich construiu seu pensamento e suas praticas psicoterapicas na interlocucdo com diversos
campos do saber, muitas vezes colocando em cheque principios e conhecimentos
estabelecidos. Sua reflexdo transita entre psicandlise, filosofia, sociologia, antropologia,
politica, historia, biologia, fisica, medicina, constituindo-se enquanto um pensador
transdisciplinar em sua totalidade. O préprio Reich observava que

Para a maior parte das pessoas, constitui um enigma o fato de que eu possa trabalhar
simultaneamente em disciplinas tdo diferentes como a psicologia profunda, sociologia,
fisiologia, e agora também biologia. Alguns psicanalistas desejam que eu volte a
psicanalise; os politicos empurram-me para a ciéncia natural e os bi6logos para a
psicologia (REICH, 2004b, p. 13).

Wilhelm Reich nasceu em 24 de marco de 1897 numa regido pertencente ao Império
Austro-Hungaro (Dobrzynica, na Galitzia). Viveu sua infancia em Jujintz (provincia de

Bukovina na Austria germano-ucraniana), na fazenda de seus pais, Leon Reich e Cécilie

® Antes de Reich, muitas das formulacBes psicanaliticas pertinentes ao campo da psicoterapia corporal ja se
encontravam desenvolvidas, por exemplo, em Séandor Ferenczi. Ver: FERENCZI, Sandor. Fenbmenos de
Materializacdo Histérica (1919). In: Obras Completas Psicanalise 11l. S&o Paulo: WMF Martins Fontes, 2011a;
FERENCZI, Sandor. Psicanalise dos Habitos Sexuais (1925). In: Obras Completas Psicanalise Ill. S&o Paulo:
WMF Martins Fontes, 2011b; e ALBERTINI, Paulo. Muito além do sexo. Revista Cult, Sdo Paulo, v. 161, 2011,
p. 43-45.
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Roninger, ao lado deles e de seu irmao cacula, Robert. Embora formassem uma familia de
origem judaica, distanciaram-se de suas tradi¢des religiosas, assimilando-se a cultura aleméa
da época (ALBERTINI, 1994; CONGER, 1993; MATTHIESEN, 2005). Neste periodo, ja era
um apaixonado observador da natureza e da vida (REICH, 1996). Os irmaos, isolados do
convivio com outros judeus e camponeses, eram educados por professores particulares, ja que
0 pai desejava, e considerava com isso, afastad-los da posicdo desfavorecida que aqueles
ocupavam, possibilitando-lhes alcancar uma posi¢cdo mais elevada na estrutura social.

Aos 13 anos, Reich perde a mae que, vitima de violéncia fisica e moral por parte do
marido, suicida-se ao final de 1910. O pai falece no ano de 1914 em decorréncia do
agravamento de problemas pulmonares®.

Reich, entdo, dirige a fazenda da familia até o inicio da Primeira Guerra Mundial,
quando suas terras sdo perdidas devido a derrota da Austria. Foi subtenente do exército
austriaco de 1916 até 1918. Ao retornar do servigo militar, ingressou na Faculdade de
Medicina da Universidade de Viena, onde estudou de 1918 a 1922. L4, comegou a participar
dos correntes seminarios de sexologia (criado pelos estudantes), passando, depois, a
coordena-los. Em 1920, entrou para a Sociedade Psicanalitica de Viena, atuando, entre 0s
anos de 1922 e 1928, na Policlinica Psicanalitica de Viena, que oferecia atendimento a
populacdo de baixa renda. Participou assim de um circulo de discussGes acerca de temas
emergentes com intelectuais décadas mais velhos que ele, além de adquirir experiéncia como
terapeuta na Clinica Psicanalitica de Viena, que prestava atendimento a pacientes sem
recursos financeiros. Wilhelm Reich foi psicanalista e militante comunista, compartilhando

das influéncias do pensamento marxista.

* A morte da mae deixou em Reich um profundo sentimento de culpa, pois ele considerava que suas sucessivas
tentativas de suicidio e os maus tratos dirigidos a ela pelo pai tinham origem num episodio no qual ele conta ao
pai sobre a infidelidade da mée, que mantinha um envolvimento amoroso com um de seus professores. Reich
(1996) relata que nesta ocasido sentia-se atormentado pelo segredo, acuado pelo pai e com certo desejo de
vinganca da mée, porque ela havia revelado ao pai que ele era o responsavel por ter pegado escondido uma
porcdo de fumo de sua caixinha e troca-la por um tabuleiro para abrigar sua colecdo de borboletas — 0 que o
menino interpretou como traicéo.
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Instalou-se na cidade de Berlim em 1930, onde criou um ano depois um movimento de
educacdo sexual e politica denominado SEXPOL (Associacdo Alemd para uma Politica
Sexual Proletaria) que, inicialmente, recebeu o apoio e a estrutura politica do partido
comunista. Reich idealizou a SEXPOL numa perspectiva politica e revolucionaria da questdo
sexual, cujo principio norteador se colocava na politizacdo total desta questdo, pois, para ele,
além de a opressdo e a repressao sexual comporem estruturalmente a ordem econémica de
funcionamento do capitalismo, nelas centralizava-se a influéncia da moralidade fascista sobre
as massas, marca daquele periodo. Para Roger Dadoun (1991), a plataforma tedrica e
programatica deste movimento, redigida por Reich, “apresentava-se como uma espécie de
Manifesto comunista da politica sexual” (DADOUN, 1991, p. 361).

A longo prazo, a SEXPOL deveria langar as bases para uma reestruturacdo da realidade
humana (...) Ao colocar claramente os problemas sexuais, discutindo-os publicamente
num esforco crescente de racionalidade, desenvolvendo as condi¢Bes materiais e sociais
(habitat, tempo livre, higiene, seguranca econdmica, liberdade etc.) para um exercicio
espontaneo, autbnomo e pleno — em uma s6 palavra: orgastico — da sexualidade, Reich

esperava por em andamento o processo de revolucdo sexual (DADOUN, 1991, p. 361).

Sua leitura critica do nazi-fascismo, publicada em Psicologia de Massas do Fascismo,
levou Reich a refugiar-se, em 1933, na cidade de Copenhague, na Dinamarca, e, depois,
devido & sua incomoda postura revolucionéria, em Malmg, na Suécia, onde ficou por seis
meses. Entdo, mudou-se para Oslo, na Noruega, onde permaneceu durante os anos de 1934 a
1939. Foi quando migrou para os Estado Unidos da América, onde permaneceu até sua morte,
em 03 de novembro de 1957.

Seu trabalho analitico, entre os anos de 1920 e 1934, foi desenvolvido com base na
analise do carater (0 conceito de carater corresponde a uma espécie de padrdo de
comportamento frente a vida, isto é, modos de ser, sentir, agir e assumir uma posicdo frente
ao mundo); na analise das resisténcias a terapia e na ampliacdo do material analitico trazido

pelos pacientes. Assim, acrescenta a fala dos pacientes (expressao verbal) o0 modo como eles
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falam (a entonacdo da voz, a dinamica da articulacdo das palavras, a emoc¢do contida nas
mesmas) e suas expressdes corporais (postura, motilidade, temperatura, carga energética),
fornecendo importantes contribuicGes a psicandlise. O corpo passa a ser interpretado por ele
como um ancoradouro visivel dos contetdos inconscientes, capaz de falar do universo
simbdlico do sujeito. Neste periodo, Reich busca a etiologia social das neuroses. Para ele, em
Gltima instancia, é a vida social que apresenta aspectos doentios, mas € nos seus individuos
que a doenga Se expressa.

Durante os anos em que esteve na Noruega, Reich investiu na investigagdo do corpo,
suas correntes bioenergéticas e atividades vegetativas, constatando que a atitude muscular
expressa no corpo e pelo corpo é um correspondente somatico do carater, formando com ele
uma unidade funcional. Realizou pesquisas sobre a economia sexual e a fungdo do orgasmo,
inclusive lancando mao de experimentos laboratoriais. Ja no final de sua estadia na Noruega e
durante o periodo que viveu nos Estados Unidos, desenvolveu o estudo de uma energia que
denominou energia orgone ou orgdnio, segundo ele, uma energia vital, presente no universo e
em tudo que tem vida, cujo fluxo, ao ser bloqueado no organismo, geralmente por meio do
bloqueio de suas manifestacfes espontaneas e de prazer, pela educacdo autoritaria e
repressiva, pode levar a diversas biopatias.

O pensamento de Wilhelm Reich foi nutrido por todo o contexto histérico e cultural de
sua época, em cujo horizonte intelectual destacam-se o positivismo das ciéncias naturais, o
iluminismo, o romantismo, a psicanalise, a sociologia marxista, a antropologia de Bronislaw

Malinowski e a filosofia de Henri Bergson®.

® Sobre o contexto histérico e cultural em que Reich esta inserido e suas influéncias teéricas ver: SILVA, Priscila
Cristina da. Wilhelm Reich: uma leitura hermenéutica do corpo como cogito. Dissertacdo de Mestrado em
Sociologia. Programa de Pés-Graduacdo em Sociologia. Faculdade de Ciéncias e Letras, UNESP, Araraquara,
2008, 179f, p. 42-102. Ver também: ALBERTINI, Paulo. Reich: histéria das ideias e formulacdes para a
educacAo. S&o Paulo: Agora, 1994 e WAGNER, Claudio Mello. Freud e Reich: continuidade ou ruptura? S&o
Paulo: Summus, 1996.
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1.2 Hipdteses de trabalho, objetivos e justificativa

Configuradas sob modulacBes e perspectivas teoricas diversas, as reflexdes sobre a
emancipacdo humana assumiram e assumem na producdo das ciéncias sociais um lugar
central para a compreensdao do homem em sua insercdo societal. Desse modo, por meio do
tema da emancipacdo, abordo o sofrimento, a angustia e os grilhdes que circunstanciam a
experiéncia humana no mundo e do mundo e os auspicios libertéarios a partir do olhar de um
importante autor, Wilhelm Reich - muito pouco estudado nas ciéncias sociais, mas de
relevancia inversamente proporcional para elas, em virtude do transito que operou nesta area
do conhecimento. Em sua producéo tedrica, orientada pela teoria social marxista, desde o
final da década de 1920 até pouco depois da segunda metade dos anos 1930°, constituem-se
elaborac@es balizadas por uma critica combativa e desveladora da sociedade sob a égide do
capital, enquanto instancia opressora e reificadora das potencialidades humanas fundamentais.
Também prementes de atualidade, suas proposigdes tedricas nos anos subsequentes, embora
explorem outras linhas de desenvolvimento, manttm o tema e a problematica da
emancipacao’.

Isto nos remete a sociedade moderna como cenario de possibilidade para as experiéncias
mais basicas do ser humano. Ao mesmo tempo em que promove a liberacdo do individuo e

seus processos internos de construcdo subjetiva, enfraquece a capacidade destes operarem sua

® Psicopatologia e Sociologia da Vida Sexual [Die Funktion des Orgasmus: Zur Psychopathologie und zur
Soziologie des Geschlechtslebens (1927, 12 edicdo)], Materialismo Dialético e Psicanalise [Dialektischer
Materialismus und Psychoanalyse (1929, 12 edi¢do completada e corrigida por Reich na edicdo de 1934)],
Revolucéo Sexual [Geschlechtsreife, Enthaltsamkeit, Ehemoral (1930, 12 edi¢do), Die Sexualitat im Kulturkampf
(1936, 22 edicdo ampliada)], O combate sexual da juventude [Der Sexuelle Kampf der Jugend (1932)], Irrupcéo
da moral sexual repressiva [Der Einbruch der Sexualmoral (1932, 12 edicdo e 1935, 22 edicdo ampliada)],
Andlise do Caréter [Charakteranalyse (1933)], Psicologia de massas do fascismo [Die Massenpsychologie des
Faschismus - Zur Sexualékonomie der politischer Reaktion und zur proletarischen Sesualpolitik (1933, 12 edicdo
e 1934, 22 edicdo ampliada)], O que é consciéncia de classe? [Was ist Klassenbewusstsein? (1934, 12 edi¢do)].

" A funcdo do orgasmo: problemas econdmicos-sexuais da energia biolégica [The discovery of the orgone, vol.
I: The function of the orgasm (1942)], O Eter, Deus e o Diabo [Ether, God and Devil (1949)], O assassinato de
Cristo [The Murder of Christ - Vol. | of The Emotional Plague of Mankind (1953)], Children of the future: on
the prevention of sexual pathology (1984).
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autonomia em virtude da perda de gradual de um conjunto de habilidades tipicas do homo
faber. A modernidade libera o individuo e aliena sua autonomia, num movimento paradoxal e
crescente de libertagdo e aprisionamento em que 0s sujeitos sdo tdo individualizados e
delegam a outros os cuidados sobre tantas esferas da vida e de si mesmos, que a clinica
psicoterapéutica passa a ser um ambiente privilegiado de expressdo, interlocucdo e
simbolizacdo de diversas questdes ligadas a tematica da emancipacdo humana que atravessam
a subjetividade, as experiéncias, as angustias, as amarras e as perspectivas dos sujeitos,
marcadas por sua situacdo historico-existencial. A clinica reichiana nos permite uma
abordagem profunda destes contetdos, pois enxerga 0s humanos como seres inteiros, ou seja,
como unidade biopsicossocial, na qual o corpo bioldgico é também um universo simbdlico
por exceléncia. Nele inscrevem-se com profundeza as caracteristicas e experiéncias
socioculturais e os ritmos e fungdes organicas que embasam biofisiologicamente a vida.

A questdo central que norteia esta pesquisa €: a clinica reichiana e neorreichiana
contemporanea pode engendrar, através da relacdo e do trabalho terapéutico com seus
pacientes, cujo referencial tedrico metodoldgico fundamenta-se, em Ultima instancia, no
legado de Wilhelm Reich, formas mais emancipadas de viver?

Nucleadora da praxis e das ideias de Reich, a perspectiva em direcdo a emancipacao
humana, substancialmente cara a filosofia humanista e a sociologia marxista, esta na base de
sua reflexdo teorico-critica e do seu trabalho clinico, a partir dos quais o autor deu
envergadura ao campo da psicologia corporal dentro do referencial psicanalitico. E possivel
que esse aspecto fundamental de sua obra apareca na pratica clinica que encontra nele e nos

neorreichianos suas principais referéncias teérico-metodologicas.

Os objetivos desse estudo sdo analisar “se” e “como” o corpo e o trabalho
psicoterapéutico corporal realizado dentro dessas abordagens constituem-se como instancias

privilegiadas de desenvolvimento de praticas e processos de subjetivacdo emancipadores, e,
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como a relacdo terapéutica (terapeuta - paciente) pode suscitar uma percepcao sociologica da
realidade. Nesse sentido, investigo possiveis relacdes entre o trabalho clinico e a sociologia.

Mas como o tema da emancipacdo humana aparece nas obras de Wilhelm Reich? Como
ele equaciona o poder de transformacdo da acdo humana na edificagdo de um projeto
libertario de sociedade? Tendo em vista a sociedade moderna, na qual o autor viveu e para a
qual dirigiu suas reflexdes, como seu pensamento opera a relacdo entre a liberdade e o
aprisionamento do sujeito? O sujeito reichiano se delineia enquanto um sujeito coletivo ou
individual? Para ele, as vias de emancipa¢do humana se projetam na esfera do mundo
cotidiano ou se delineiam nas experiéncias radicais (processo revolucionario) que subvertem a
ordenacdo da cotidianidade? Como questdes ligadas a problematica da emancipacdo aparecem
e sdo trabalhadas na clinica reichiana contemporénea e qual a importancia do trabalho
corporal no seu desenvolvimento? Sdo algumas questfes presentes no curso das investigacoes
desenvolvidas nesta pesquisa.

Tendo em vista a obra de Reich, parto da hipotese de que as possiveis respostas as
primeiras questdes configuram no interior do pensamento reichiano duas imagens em torno
das possibilidades de emancipacdo. A primeira, centrada em sujeitos coletivos (movimentos
sociais, por exemplo) portadores de uma consciéncia e processo revolucionarios, portanto,
subversiva - imagem esta extraida sobretudo dos textos produzidos na década de 1930, ja
mencionados anteriormente. A segunda imagem do processo de emancipacdo depreendida da
producdo reichiana, principalmente a partir do final da década de 1930 e dos anos de 1940,
ndo cria uma ruptura categérica com a primeira. Entretanto, centrando-se no individuo
enguanto sujeito, e em suas intimacdes subjetivas, nela se destacam a acdo educativa (voltada
a uma educacao libertaria) como via privilegiada de transformacédo social e a concep¢do do
ser humano inserido num universo muito maior que o social, e pensado, assim, como um

microcosmo do macrocosmo. Trata-se, neste caso, da emancipacdo do individuo, nédo
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acompanhada, necessariamente, de subversfes historicas em sociedades. Emancipacdo do
individuo com vistas a sua situacao histdrico-existencial e em relacdo a sua maneira de ser,
estar e agir no mundo, mesmo que ndo transforme sua vida material e condicdo de classe.
Uma emancipacdo que reconfigure, a despeito da possibilidade de manutencdo das condigdes
objetivas de existéncia, suas capacidades e potencialidades humanas, suas formas de sentir e
simbolizar experiéncias, sobretudo de autorregular o fluxo de suas emocbes e de sua
circulacdo energética, restaurando a caracteristica basica da vida que, segundo Reich, é o
movimento, e, com isso, a ligagdo com o universo maior antes blogqueada.

A segunda imagem, especialmente, forneceria uma espécie de linha mestra para o
trabalho psicoterapéutico na clinica reichiana contemporéanea constituindo-se enquanto
imagem-guia da préatica clinica. A hipdtese de que a ideia de emancipacdo humana seja um
elemento substantivo do pensamento de Wilhelm Reich é referéncia para aborda-la na clinica,
para a qual se dirige a segunda hipotese: o trabalho clinico tem a potencialidade de ativar e
acompanhar o desenvolvimento de processos de subjetivacdo emancipatorios, vinculados a
construcdo e producdo de si, nos sujeitos aos quais é dirigido, e, centra-se fundamentalmente
no individuo, sua historia, suas relacdes familiares e sociais, seu universo simbolico, sua
realidade objetiva e subjetiva. Justamente, por trabalhar na dimensdo tdo profunda da
corporeidade, tendo em vista, as memdrias e 0 habitus incorporado, seria capaz de mobilizar
um potencial de transformacéo e criacdo emancipador.

E importante problematizar um par relacional empregado neste estudo: terapeuta e
paciente. Das oito terapeutas entrevistadas, seis utilizaram o termo paciente, duas, cliente,
para designar aqueles que procuram/recebem o0s cuidados oferecidos pela clinica
psicoterapéutica. Optou-se pelo primeiro termo ndo sO por ser empregado pela maioria das
terapeutas entrevistadas e pela maioria dos demais terapeutas com o0s quais foram

estabelecidos didlogos em torno desta pesquisa, mas também por acentuar a relagdo de
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cuidado estabelecida entre estes sujeitos, na qual o terapeuta € aquele que cuida e o paciente,
aquele que ¢ atendido e cuidado em suas necessidades. Isto ndo significa situar o primeiro
num pélo, o da saude, e o segundo, noutro pélo, o da doenca, como se houvesse uma cisao
entre eles e marcadores normativos destes estados. N&do partimos de uma perspectiva
dicotbmica ou normativa sobre salude e doenca. Assim, 0 termo paciente ndo deve ser
entendido como sin6nimo de doente, tampouco o termo terapeuta como sinénimo de
saudavel. Além disso, a dor, a angustia, a tristeza e o sofrimento levados a clinica, tal como 0s
corpos rigidos, encouragados, dos quais falaremos no decorrer do trabalho, sdo constitutivos
da dindmica da vida, fazem parte dela, ndo estéo, propriamente, no terreno da doenca.

O paciente ocupa um lugar gerador de praticas terapéuticas (psicorporais) que visam em
Gltima instancia reconecta-lo a ele mesmo, ao seu corpo, as suas sensacdes, emocdes,
sentimentos, desejos e significagdes, donde se observa suas demandas por autoconhecimento,
autoestima, autoexpressdo, autonomia, reconhecimento, igualdade, por relagbes de
companheirismo, respeito, confianga e solidariedade, por novas relagcdes de género e poder.
Assim, no contexto da clinica, a segunda imagem libertaria que delineamos a partir de
Wilhelm Reich se sobrep6e a primeira. No entanto, ambas trazem a qualidade de potencializar
no individuo (paciente) a percepcdo e compreensdo do meio ambiente sociocultural, no
sentido de uma apreensdo socioldgica da realidade, pois, além de colocar em evidéncia a
tessitura da relacdo entre individuo e sociedade, o pensamento de Reich, matriz teorico-

conceitual dos trabalhos terapéuticos em questao, € repleto de imaginacéo sociologica.
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1.3 Pressupostos Teoricos

Diversos elementos e abordagens tedricas sdo aqui entendidos enquanto dispositivos
cognitivos fundamentais para pensar a questdo da emancipagdo humana. Assim, antes mesmo
de discutir esta nogdo no pensamento de Wilhelm Reich (o que sera tratado no segundo
capitulo), neste capitulo apresento um leque de proposicGes a fim de situar ideias e aspectos
relevantes para desenvolvé-la na relagdo entre individuo e sociedade. Este recurso nos permite
melhor compreensdo das formas emancipatorias apontadas por Reich.

O tema da emancipacdo humana, no meu entender, é atravessado pela problematica da
condicdo humana, na qual a experiéncia do sofrimento existencial impulsionado pela
constatacdo da finitude, a experiéncia de angustia e o confronto com a morte produzem
sinteses fundamentais ao nivel do imaginario, através das quais a humanidade procura
produzir respostas que as simbolizem (DURAND, 2002; MORIN,1975). Como lembra Edgar
Morin (1975), quando aparece o Homo sapiens, o homem ja constituia sociedades (Homo
socius), ja havia desenvolvido técnicas (Homo faber) e ja fazia uso da linguagem (Homo
loquens). O que o sapiens traz de novidade sdo a sepultura e a pintura, ambas registrando sua
crenca na transformacao vida - morte - além vida, ou seja, na sobrevivéncia de uma espécie de
duplo do ser humano. Isto “indica-nos que o imaginario irrompe na percepcao do real e que o
mito irrompe na visdo do mundo. Dai por diante, 0 imaginario € 0 mito passam a ser
simultaneamente produtos e produtores do destino humano” (MORIN, 1975, p. 95).

Nesse sentido, todo um aparelho mitodolégico-magico é mobilizado pelo Homo sapiens
para enfrentar sua condicao de finitude. Para Gilbert Durand (2002), atraves da faculdade da
imaginacdo simbdlica, uma funcéo fantastica constitutiva da condi¢do humana, damos sentido

a morte e simbolizamos a angustia da efemeridade da vida (DURAND, 2002, p. 433-434).
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De acordo com Morin (1975), duas caracteristicas profundas que inscrevem na natureza
do homem a marca do excesso (ubris), ou da intensidade das manifestacGes psicoafetivas, séo
0 riso e as lagrimas, em virtude de seu carater irruptivo. Associadas a elas, estdo inimeras
outras caracteristicas do Homo sapiens ndo trabalhadas pelas abordagens antropoldgicas
excessivamente racionalistas, como “sua aptiddo para 0 gozo, para a embriaguez, para 0
éxtase, por um lado, e, por outro lado, para a raiva, para o furor, para o 6dio” (MORIN, 1975,
p. 105-106). Nesse sentido, ndo € a regressdo da afetividade ou da vida emotiva em favor da
razdo, da inteligéncia, que define categoricamente o sapiens, mas aquilo que nele emerge
como excesso, suas intensas expressdes afetivas, que também se traduzem pelos
empreendimentos destrutivos executados pelo género humano, como a guerra e 0 morticinio.
O que o autor entende entdo como proprio ao reino do sapiens? Segundo ele, esse reino
corresponde a uma “irrupcdo macica de desordem no mundo” que “corresponde a um
transbordamento do onirismo [da imaginacdo simbolica, diria Durand (1993)], do eros, da
afetividade, da violéncia” (MORIN, 1975, p. 107, colchetes meus). Para Morin (1975, 1998),
por ser um louco-sensato, 0 homem &, a um s6 tempo, sapiens e demens (demente)®.
Poderiamos dizer, com base em Maffesoli (1985), que o0 Homo demens, seria a manifestacdo
da dimensdo dionisiaca do homem. Sua ebriedade, fruicdo e efervescéncia afetiva revelariam
a sombra de Dionisio.

O nascimento e a morte sdo condicBes gerais da existéncia humana. Além desta
condicdo mais elementar, segundo Hannah Arendt (1981), a condicdo humana compreende
“tudo aquilo com o qual eles [os homens] entram em contado [pois que] torna-se

imediatamente uma condicdo de sua existéncia” (ARENDT, 1981, p. 17, colchetes meus).

& Morin (1975) problematiza que: “O homem é louco-sensato. A verdade humana comporta o erro. A ordem
humana comporta a desordem. (...) somos obrigados a procurar qualquer ligagdo consubstancial entre 0 Homo
faber e 0 homem mitoldgico; entre 0 pensamento objetivo-técnico-16gico-empirico e 0 pensamento subjetivo-
fantastico-mitico-méagico; entre 0 homem propositado, capaz do autocontrole, da ddvida, da verificacdo, da
construcdo, da organizacdo, do acabamento ou finicdo (achievement), e, por outro lado, o homem
despropositado, inconsciente de si mesmo, descontrolado, inacabado, destruidor, iluminado por quimeras,
temerario; entre, por fim, a expansdo conquistadora do sapiens, a sociedade cada vez mais complexa, e por outro
lado, a proliferagdo das desordens e dos delirios” (MORIN, 1975, p. 110).
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Segundo a autora, somos condicionados pelas proprias producdes das atividades humanas.
Assim, 0 homem e produtor e também produto de suas realiza¢des, pois elas sdo incorporadas
a condicdo de sua existéncia e passam a condiciona-la.

Na linguagem de Pierre Bourdieu (1983a, 1983b, 1987, 1996), nossa condicdo estaria
circunscrita por estruturas estruturadas e estruturantes, de nossas préaticas e percep¢des - uma
espécie de matriz de percepcdo e sistemas de disposicdes duraveis efetivados em
determinadas condicOes sociais objetivamente produzidas e atualizadas (através do estilo de
vida vinculado ao habitus) pelos grupos sociais concretos distintamente inscritos na ordem
social. Tais estruturas estruturantes também podem ser pensadas como grilhdes, na medida ou
propor¢do em que acorrentam 0s homens aos padrdes e matrizes de agdo e percepcdo de
mundo que Ihe s&o préprios. Sendo assim, o desenvolvimento dos tipos de habitus implica a
estrutura de classes, e essa discussao se insere no contexto das tramas constituidas por linhas
de dominacgéo, de poder e de luta e do quanto elas permitem realizar no que se refere ao
campo de possibilidades da emancipagdo humana.

A partir desta breve exposicdo, penso que a emancipacdo humana estd
fundamentalmente articulada as possibilidades construidas no terreno da condicdo historico-
existencial dos sujeitos, a emancipacao dos grilhdes que acorrentam e atormentam os homens
em sua condicdo que, para além da finitude da vida (um limite de ordem natural
intransponivel), é condicionada pela realidade objetiva e pelo universo simbdlico das
coletividades humanas, que, como produtos de sua atividade, incorporam-se a condicao de sua
existéncia.

Quando pensamos nos agrupamentos humanos concretos, um aspecto Se mostra
relevante: a diversidade cultural. Verificamos que os produtos da atividade humana que
passam a condicionar sua existéncia e se integram a ela uma vez que com eles 0 homem tome

contato, ndo sao idénticos em toda parte. A antropologia nos mostra que as sociedades
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humanas ndo ddo as mesmas repostas para 0s mesmos problemas, nem mesmo para as mais
basicas necessidades biologicas, (BOAS, 1938, 1966; MAUSS, 2003; CUCHE, 2002). Se
somos animais simbolicos, como define Cassirer (1994), ou homens de cultura, nos termos de
Max Weber (2001), “dotados da capacidade e da vontade de assumirmos uma posi¢ao
consciente face ao mundo, e de lhe conferirmos um sentido” (WEBER, 2001, p. 97), e, nesta
mesma linha de pensamento, 0 homem é “um animal amarrado a teias de significado que ele
mesmo teceu” (GEERTZ, 1989, p. 15), o sentido que atribuimos ao mundo, bem como a
posicdo que assumimos perante ele sdo marcados pela multiplicidade de significacOes
culturalmente construidas nas diferentes sociedades. Assim, falar em emancipagdo humana
requer que se organize a reflexdo também nos termos da producédo de identidade e alteridade
dos sujeitos em questdo, que podem ser tdo plurais quanto os produtos de sua atividade que
passam a fazer parte de sua existéncia.

A nogdo emancipagdo pressupde um conjunto de problemas fundamentais, face aos
quais passa a significar um estado que o sujeito pode atingir quando: a) alcanga a autonomia,
a serenidade e a autorregulacdo interna; b) alcanca o pleno dominio e o desenvolvimento de
suas potencialidades, constituindo-se enquanto sujeito; c) quando sua interioridade se
encontra equilibrada e é levada ao limite da criacdo material e espiritual de que é capaz; d)
quando o equilibrio emocional, que o mantém num nivel de satisfacdo interna, alimenta
adequadamente tanto o universo pulsional quanto o ambiente natural e sociocultural no qual
esta inserido.

O conceito kantiano de esclarecimento, com sua referéncia a autonomia, remete-nos ao
tema da emancipacdo humana. De acordo com Kant (2005), em texto publicado originalmente
em 1784,

Esclarecimento [<Aufkldrung>] é a saida do homem de sua menoridade, da qual ele
proprio é culpado. A menoridade é a incapacidade de fazer uso de seu entendimento sem a

direcdo de outro individuo. O homem é o proprio culpado dessa menoridade se a causa



29

dela ndo se encontra na falta de entendimento, mas na falta de decisdo e coragem de
servir-se de si mesmo sem a direcdo de outrem. Sapere aude! Tem coragem de fazer uso
de teu proprio entendimento, tal € o lema do esclarecimento [<Aufklédrung>] (KANT,
2005, p. 63-64).

O desafio de emancipar-se da menoridade estd colocado na tarefa de alcancar o
esclarecimento através da liberdade e capacidade de fazer uso publico da razdo
autonomamente nos diferentes &mbitos e atividades da vida.

Em Karl Marx, a questdo da emancipacdo humana articula-se a sua referéncia filosofica
de totalidade passando pela dimensdo da emancipacdo social no terreno da luta de classes.
Pensar em emancipacdo implica entendé-la em termos humanos genéricos e ndo nos limites
de instancias sociais particulares como a religido ou a politica estatal. Segundo o autor,
nenhum tipo de serviddo em particular pode ser dissolvido sem que, antes, todo tipo de
servidao em geral seja derrubado (MARX, s/d, p. 127). Para ele:

Somente quando o homem individual real recupera em si o cidaddo abstrato e se converte,
como homem individual, em ser genérico, em seu trabalho individual e em suas relacfes
individuais; somente quando o homem tenha reconhecido e organizados suas “forces
propres”  como férgas sociais e quando, portanto, ja ndo separa de si a forca social sob a
forma de forca politica, somente entéo se processa a emancipacdo humana (MARX, s/d, p.
52).

O tema emancipacdo aparece também em sua obra voltado ao desenvolvimento dos
sentidos e das qualidades humanas, noutras palavras, ao desenvolvimento e a realizacao das

potencialidades humanas e seu aspecto subjetivo. Vejamos:

E somente gracas a riqueza objetivamente desenvolvida da esséncia humana que a riqueza
da sensibilidade humana subjetiva é em parte cultivada, e é em parte criada, que o ouvido
torna-se musical, que o olho percebe a beleza da forma, em resumo, que os sentidos
tornam-se capazes de gozo humano, tornam-se sentidos que se confirmam como forgas
essenciais humanas. Pois ndo sé os cinco sentidos, como também os chamados sentidos

espirituais, os sentidos praticos (vontade, amor, etc.), em uma palavra, o sentido humano,
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a humanidade dos sentidos, constituem-se unicamente mediante 0 modo de existéncia de
seu objeto, mediante a natureza humanizada. A formacéao dos cinco sentidos € um trabalho
de toda a histdria universal até nossos dias. O sentido que € prisioneiro da grosseira

necessidade pratica tem apenas um sentido limitado (MARX, 1978, p. 12).

Com o advento da sociedade burguesa, configura-se através de um crescente processo
de individualizacdo a possibilidade classica das escolhas individuais e das trajetorias que
escapam aos destinos colocados previamente ao nascimento dos individuos. Sob o
capitalismo, no entanto, ndo é possivel vislumbrar a superacdo das contradi¢bes sociais
expressas pela desigualdade e pela servidao nas suas mais diferentes apresentacdes. Marx,
entdo, nos coloca o que seria uma das mais tradicionais formulacdes em torno de um ideal
emancipatorio, pois enfoca sujeitos que, inseridos numa ordem social autorreguladora, seriam
capazes de exercer escolhas e atividades préaticas e intelectuais com autonomia:

Na sociedade comunista, porém, onde cada individuo pode aperfeicoar-se no campo que
Ihe aprouver, ndo tendo por isso uma esfera de actividade exclusiva, é a sociedade que
regula a produgdo geral e me possibilita fazer hoje uma coisa, amanha outra, cacar de
manhd, pescar a tarde, pastorear a noite, fazer critica depois da refeicdo, e tudo isto a meu
bel-prazer, sem por isso me tornar exclusivamente cagador, pescador ou critico (MARX e
ENGELS, 1980, p. 41).

Embasada na heranga marxista, isto €, em principios que advém da tradicdo intelectual
introduzida por Marx no século XIX, a teoria critica’ pretende compreender a sociedade
orientando-se para a emancipacdo das formas de dominacdo (a0 mesmo tempo possivel e
blogueada pela logica da organizacdo social vigente). N&do se limitando a descricdo do

funcionamento da sociedade, a teoria critica postula a exigéncia da producdo de um

® Conforme assinala Marcos Nobre (2003), a Escola de Frankfurt e a Teoria Critica se diferenciam no seguinte
sentido: enquanto a primeira consistiu numa forma de intervencao politico-intelectual no debate publico do pds-
guerra (Alemanha), no ambito académico e na esfera publica, a segunda corresponde ao campo teérico do
marxismo, constituindo uma designacdo que reporta também, e de modo mais restrito, a tradicdo que tomou as
formulagdes de Max Horkheimer presentes no texto “Teoria Tradicional e Teoria Critica”, publicado em 1937,
como referéncia.
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conhecimento critico que encontre expressdo num comportamento também critico em face
dele mesmo e da realidade que se almeja apreender (NOBRE, 2003).

Boaventura de Sousa Santos (2007, 2010) recoloca o conceito de emancipagao em cena,
trabalhando-o em termos de emancipacdo social e indicando a imprescindibilidade da
construcdo de uma nova cultura politica emancipatéria, a0 mesmo tempo em que sinaliza a
necessidade de se renovar a teria critica e 0 pensamento marxista tradicional, seja por meio do
tratamento teodrico adequado ao colonialismo; seja pelo imperativo de tornar visiveis formas
de opressdo, discriminagdo e exclusdo como 0 racismo, 0 sexismo, as castas; seja pela
construcdo de conhecimentos embasada no que ele denomina uma ecologia de saberes,
fundada no dialogo entre saber cientifico e saber popular e laico, diferindo substancialmente
do saber universalista pautado na primazia da ciéncia, em cujo ideal de unidade do saber se
orienta 0 campo marxista.

Santos desenvolve questfes ligadas a cidadania e a praticas democraticas, nas quais
destaca a necessidade de substituicdo das relagOes de poder por relacGes de autoridade
compartilhada estendidas a todos os espagos-tempo: o doméstico, o produtivo, o comunitario,
o mercantil, o espaco publico ou de cidadania, o0 mundial em cada sociedade através do
intercambio (SANTOS, 2007, p. 61-62). Em cada um desses espacos-tempo figuram as suas
respectivas formas de poder, ou melhor, modos de producdo de poder e de saber: “o
patriarcado, a exploracdo, o fetichismo das mercadorias, a diferenciacdo desigual, a
dominacdo e o intercambio desigual” (SANTQOS, 2007, p. 62). De acordo com o autor,
“necessitamos construir a emancipacdo a partir de uma nova relacdo entre o respeito da
igualdade e o principio do reconhecimento da diferenca” (SANTOQOS, 2007, p. 62),
desempenhando relacGes de autoridade compartilhada pautadas na autonomia solidaria entre

0S sujeitos.
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O tema da emancipacdo humana, portanto, admite inimeras faces, como as acima
apresentadas, incluindo aquela advinda do pensamento reichiano e de seus seguidores, cujo
conjunto de ideias nos permite desdobrar reflexdes que apontam para a importancia de pensar
0 corpo como instancia basica de constituicdo de processos emancipatorios, imprimindo uma

marca propria neste tema tdo caro & Sociologia, dando-lhe contribui¢do fundamental.

1.4 Metodologia da Pesquisa

1.4.1 A relacéo individuo e sociedade como eixo epistemolégico

A relagdo entre individuo e sociedade é tomada neste trabalho como um eixo
epistemoldgico capaz de fornecer envergadura a investigacdo de aspectos, processos e
formulagdes pertinentes a tessitura compreensiva da problemética da emancipacdo humana.
Trata-se de uma relacdo construida numa zona fronteirica, porque ndo pertence totalmente ao
individuo, nem totalmente a sociedade, ndo se encerra nem se inscreve com exatiddo em
nenhum deles, e, no entanto, compde-se de um e de outro ao mesmo tempo. Nela, constituem-
se e modelam-se as relacbes de poder e dominacdo, mas também as experiéncias e
possibilidades de emancipacdo humana e social, e, por isso, € tomada como eixo
epistemologico norteador das reflexdes aqui expostas.

O préprio pensamento socioldgico desenvolve e fundamenta suas reflexdes a partir da
relacdo entre individuo e sociedade. Tendo em vista os pares de oposicao subjetivo/objetivo,
individual/coletivo, ideal/material, esta relacdo € equacionada de maneira dual pelas
sociologias classicas (Karl Marx, Emile Durkheim e Max Weber) e reelaborada pelas

sociologias contemporaneas (Norbert Elias e Pierre Bourdieu, entre outros), que buscam uma
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compreensdo das questdes e problemas colocados pela sociedade atual, segundo conceitos e
teorias que visam romper com as dicotomias, pensando individuo e sociedade dispostos numa
relacdo imbricada, coimplicada. Entre os autores classicos, fundadores desse campo de
conhecimentos, Max Weber talvez seja 0 que mais se mais se aproxime de uma solucdo
menos biunivoca para esta diade relacional (individuo e sociedade). Na medida em que foca o
sentido visado da acdo social, emerge um individuo dotado de uma subjetividade mais
destacada em relacdo a realidade social, conferindo-lhe maior autonomia na composicao de
dindmicas sociais envolvidas na causalidade dos fendmenos de mesma natureza. As teorias
socioldgicas contemporaneas, entretanto, nos remetem constantemente a um “didlogo com as
teorias sociais fundadoras das ciéncias sociais, mostrando-nos que se o conhecimento
socioldgico costuma se constituir em sintonia com seu tempo, ele ndo pode prescindir da
Histdria das ldeias para seu crescimento” (SCAVONE, 2005, p. 09-10).

A sociologia, que se erige no seio da nascente sociedade industrial moderna, momento
caracterizado pelas revolugdes industrial, politica e cientifica, por grandes transformacdes e
inseguranca sociais, “se construiu influenciada pelos paradigmas das ciéncias naturais e
exatas; rompeu a explicacdo teoldgica do mundo e buscou se diferenciar da explicacdo
filoséfica” (SCAVONE, 2005, p. 10). Assim, ela emerge com o avanco do capitalismo que

como modo de producdo dominante na Europa ocidental foi desestruturando, com
velocidade e profundidade variadas, tanto os fundamentos da vida material como as
crengas e os principios morais, religiosos, juridicos e filoséficos em que se sustentava o
antigo sistema. Profundos cambios na estrutura de classes e na ossatura do Estado foram
ocorrendo em muitas das sociedades européias. A dindmica do desenvolvimento
capitalista e as novas forcas sociais por ele engendradas provocaram o desaparecimento,
mais ou menos rapido, dos estamentos tradicionais — aristocracia e campesinato — e das
instituicbes feudais: servidao, propriedade comunal, organizacGes corporativas artesanais
e comerciais. A partir da segunda metade do século 18, com a primeira revolucdo
industrial e o nascimento do proletariado, cresceram as pressdes por uma maior

participacdo politica, e a urbanizacdo intensificou-se, recriando uma paisagem social
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muito distinta da que antes existia (QUINTANEIRO, BARBOSA e OLIVIERA, 2002, p.
09-10).

A preocupacdo com a questdo social aparece como uma marca identitaria desta ciéncia.
N&o por acaso, seu surgimento situa-se no periodo de crises politicas e econdémicas do século
XIX (SCAVONE, 2005). A acelerada multiplicacdo das fabricas nos centros industriais
urbanos, o éxodo rural provocado pela capitalizacdo e modernizacdo da agricultura, a
aglomeracdo urbana carente de infra-estrutura adequada, a fome, a pobreza, as condicOes
precarias de higiene, a proliferacdo de doencas, o crescimento populacional, a baixa
expectativa de vida dos operarios, as condi¢des de trabalho usurpadoras, cuja jornada chegava
a 18 horas com a disponibilidade da iluminacdo a géas, o trabalho infantil, a alta desigualdade
salarial entre homens, mulheres, aprendizes e criangas, as mudancas na instituicao familiar, as
profundas modificagdes na percepcdo do tempo provocadas pela industrializacdo entre as
populacBes européias que viviam antes ajustadas aos ritmos naturais, ao ciclo organico da
vida (QUINTANEIRO, BARBOSA e OLIVIERA, 2002), figuram entre as mais eminentes questdes
do periodo.

Estes mesmos processos foram fundamentais para Reich que, como psicanalista,
investigou a fundo questbes sociais candentes de seu tempo, as quais se encontravam
implicadas nos processos de subjetivacdo de seus pacientes e na propria etiologia das
neuroses, entendida por ele como social. Os efeitos sociais da modernidade capitalista, seu
arranjo de classes e até questdes envolvidas nas relacdes de género e de poder perfilam entre
0S aspectos que atravessam a singularidade do autor em estudo e podem defini-lo como
engajado na assim chamada “quest&o social”.

Scavone (2005) aponta que a questdo social permanece presente nas teorias sociolégicas
contemporaneas constituindo seu amplo objeto de estudo. Com a emergéncia de uma grande

complexidade cultural, da superproducdo de bens (materiais e simbolicos), da
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desestabilizacdo de antigas hierarquias e da ampla expressao das diferencas
(FEATHERSTONE, 1991), do biopoder e das meticulosas técnicas de disciplinarizacdo e
controle sobre os individuos e seus corpos (FOUCAULT, 1979, 1999), das lutas em torno da
questdo da diferenca e da igualdade e, portanto, lutas por reconhecimento e redistribuigédo
(HONNETH, 2003; FRASER, 2002; FRASER e HONNETH, 2003) respectivamente, e das
exigéncias multiculturais (SANTOS e NUNES, 2003; SANTOS, 2007), os estudiosos do
nosso tempo se defrontam com um vasto e renovado conjunto de problemas. Nesse sentido,
pontua Scavone: “a busca da compreensdo de uma nova época coloca as teorias sociais
contemporaneas em um novo estagio de elaboracéo”, e classicos e contemporaneos, segundo
Marttucelli, partiriam de uma matriz comum: a modernidade, interpretanto-a e
reinterpretando-a em suas diferentes fases (SCAVONE, 2005, p. 11). Sob um eixo comum de
reflexdo — a relacdo individuo e sociedade —, estas formulag¢6es socioldgicas sdo construidas
singularmente por seus autores, evidenciando desde suas preocupacdes e influéncias
intelectuais até a selecdo e ordena¢do dos materiais do conhecimento operada por eles acerca
da sociedade que estudam, bem como os horizontes intelectuais e histéricos de sua época.

A relacdo individuo e sociedade para pensar a questdo da emancipacdo humana na obra
e na clinica reichiana conforme exposto nesta introducdo. Para tanto, elejo trés trios de
operadores cognitivos que fornecem registros conceituais para explorar e cotejar os dados da
pesquisa, ou seja, eles constituem-se enquanto chaves cognitivas estruturantes da reflexdo e
analise. S&o eles: dualismo cartesiano, pensamento funcional e imaginacdo socioldgica;
esclarecimento, habitus e cogito corporal; reconhecimento (diferenca), redistribuicdo
(igualdade) e género.

O primeiro trio de operadores cognitivos permite acessar no pensamento de Wilhelm
Reich e no universo empirico da clinica reichiana contemporanea, a forma integradora com a

qual os diferentes fendmenos sdo apreendidos e trabalhados, abrindo-se a conjeturas
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sociologicas relevantes para a compreensao contextual, relacional e situacional dos materiais
analiticos, da dindmica, das interagdes e dos processos de subjetivacdo apresentados no
espaco terapéutico.

O segundo trio nos auxilia na elaboracdo de uma ideia que se tornou fundamental nesta
pesquisa: as questdes e as possibilidades acerca da emancipa¢cdo humana convergem em um
territrio pouco explorado nas ciéncias sociais do ponto de vista desta tematica, qual seja, 0
corpo humano. E no corpo, entendido como unidade biopsicossocial, que repousam as
possibilidades mais auténticas e criativas para formas de vida mais emancipadas e para o
desenvolvimento das potencialidades humanas, que intensificadas por movimentos e
expressdes espontaneas, podem ser alcancadas por meio de arranjos e rearranjos do habitus
encarnado e sua ressignificacdo, ou seja, pela simbolizagdo de novas vivéncias e percepc¢oes
corporais. E sobre o corpo e as corporalidades que sdo construidas as reflexdes e as
intervengdes (estas Ultimas na forma de técnicas aplicadas, vivéncias ou exercicios de
percepcdo e expressdo) do trabalho psicorporal desenvolvido na clinica reichiana e

neorreichina. O terceiro trio de operadores cognitivos ilumina a compreensdo de alguns dos

processos sociais profundos inscritos nas demandas que chegam a clinica.

1.4.2 Os operadores cognitivos

1.4.2.1 Dualismo cartesiano, pensamento funcional e imaginacao socioldgica

O dualismo e o mecanicismo cartesianos consistem numa espécie de forca motora

através da qual a tradicdo do pensamento ocidental vem operando a construcdo do
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conhecimento e da realidade. Neste modo de pensar destaca-se a separacao entre sujeito
cognoscente e objeto cognoscivel, mundo objetivo e mundo subjetivo, natureza e cultura,
corpo e espirito, masculino e feminino, realidade material e simbolismo, abordados enquanto
pares antindmicos, cujos elementos muitas vezes sdo dispostos hierarquicamente entre si,
como por exemplo, na tradicional sobreposicdo do espirito (intelecto) ao corpo na apreensdo e
construcdo do conhecimento.

A biomedicina levou as ultimas consequéncias a concepcao cartesiana dos organismos
vivos e, no interior de uma abordagem bioldgica mecanicista, toma-0s como maquinas cuja
composicdo se da pelo encaixe de partes separadas. Assim, fragmenta o saber e o proprio ser
humano em multiplos pedagos que comportam cada qual uma funcéo especifica. Capra (1982,
p. 119) nos mostra que antes do paradigma cartesiano 0s pacientes eram tratados pela maioria
dos terapeutas observando-se o ambiente social e espiritual, bem como a interagéo entre corpo
e alma. N&o eram, portanto, abstraidos do seu contexto.

Com formacdo médica, Wilhelm Reich, no entanto, desenvolveu um pensamento
funcional, também conhecido como funcionalismo orgonémico, adotando como objeto
privilegiado de investigacdo o funcionamento da vida ou do vivo, e que a nogdo de movimento
constitui um elemento fundamental, e, a sensacdo, sua ferramenta especifica. Pode-se dizer
que o tripé do pensamento funcional reichiano é constituido pelo movimento (nocdo
fundamental), pela sensacdo (ferramenta) e pela busca de semelhanca entre os diferentes
fenbmenos, isto €, busca pelo principio comum de funcionamento dos diferentes fendmenos —
0 que constitui 0 modo operativo do pensamento funcional, por meio do qual sdo compostos

0s chamados pares funcionais.

Um grande desafio colocado pelo modo de pensar funcionalmente os fendbmenos que
nos circundam, e pelos quais somos circunscritos, € o de construir os liames entre as

antinomias que marcam a tradicdo cartesiana do pensamento ocidental, no sentido de supera-
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las. Assim, pensar funcionalmente razao e sensibilidade, pensamento e emocéo, subjetividade
e objetividade, corpo e mente, universo psiquico e universo sociocultural, por exemplo,
significa entendé-los como dois termos funcionalmente idénticos de uma relagdo entre
diferentes fendmenos, significa percebé-los para além da oposicdo, do binarismo e da

complementaridade.

Outro operador cognitivo fundamental para acessar e compreender o contexto clinico € a
imaginacdo socioldgica, que permite explorar as conexfes entre clinica, percepcdo e
consciéncia do mundo circundante. O préprio pensamento de Wilhelm Reich ja se constitui
como um elo de imaginac¢éo socioldgica atuando no ambiente psicoterapéutico na medida em
que trabalha a relacdo individuo e sociedade. De acordo com Charles Wright Mills (1965), a
imaginacdo socioldgica, que é uma qualidade intelectual, opera como uma espéecie de
qualidade de espirito, ajudando os homens “a usar a informacéo e a desenvolver a razéo, a fim
de perceber, com lucidez, o que estd ocorrendo no mundo e o que pode estar acontecendo
dentro deles mesmos. (...) é uma qualidade que parece prometer mais dramaticamente um
entendimento das realidades Gltimas de nds mesmos, em ligacdo com realidades sociais mais
amplas” (MILLS, 1965, p. 11 e 20). Assim, através dela coloca-se em pauta, em ultima
instancia, “quais as principais questdes publicas para a coletividade e as preocupac¢des-chave

dos individuos em nossa época” (MILLS, 1965, p. 17).

A emancipacdo é uma questdo elementar a partir do iluminismo. Muito articulada,
inicialmente, ao dominio da razédo, gradativamente pode ser vinculada a outros dominios da
vida e do ser humano, abarcando mente, corpo, pensamento, emocao, sentimento,
desenvolvimento social e individual. Desde o iluminismo, a emancipa¢cdo humana permanece
uma questdo-chave, aglutinadora de todo um feixe de outras questdes publicas que cada época

historica.
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Uma caracteristica central da nossa época é a perda ou afastamento do individuo da
capacidade global de gerenciar, elaborar e executar conjuntos de atividades intelectuais e
praticas basicas que dao sustentacdo e desenvolvimento a sua vida publica e privada, objetiva
e subjetiva. Delegam, por diversas razdes e circunstancias da vida moderna, os cuidados que
cercam sua existéncia as capacidades e habilidades de outrem, capacidades e habilidades que
sdo especializadas e compartimentadas. Trata-se, se levarmos esse processo as ultimas
consequéncias, de um esvaziamento ou da atrofia das capacidades do sujeito. Com preciséo,
exprime um fendémeno de alienacdo, ou seja, capacidades, habilidades e cuidados de si que
foram despojados dos sujeitos na mesma medida em que estes os transferiram para outrem por
meio de uma relagéo social de mercado. Outorgar a um profissional competente do meio “psi”
0 “cuidado da mente” e, no caso, da psicoterapia corporal, também o cuidado de si, do corpo e
da mente, faz parte do movimento acima enunciado. A clinica psicoldgica ¢ uma forma
propria da sociedade moderna, engendrada para tratar as questdes inerentes a esta sociedade,

além, € claro, de trabalhar os grandes temas que envolvem a existéncia humana.

O processo terapéutico comporta a potencialidade de (re)ativar nos pacientes a
capacidade perceptiva e reflexiva sobre si mesmo, sobre sua vida publica e privada, cotidiana
e extra-cotidiana, sobre seus sentimentos, sensacGes, emocdes, desejos, paralisias,
potencialidades humanas e sentidos existenciais. E, desse modo, eles podem vir a simbolizar
sua existéncia global no interior da pratica terapéutica, recuperando a capacidade por vezes
adormecida, enrijecida ou anestesiada de sentir e, entdo, (re)organizar simbolicamente suas

experiéncias.

Os problemas e as questdes que atravessam a clinica séo comumente problemas e
questdes caros as ciéncias sociais, muitas vezes diluidos ou desintegrados na subjetividade
dos sujeitos. A énfase no carater psicologico dos mesmos, tende a manter latente sua

dimensdo eminentemente sociologica. E a questdo da emancipagdo humana os entrelaca.
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Pensemos num simples exemplo, tao real e conhecido, de mulheres que perderam o sentido e
0 gozo da vida, sentindo-se congeladas, adormecidas, paralisadas em fungdo de ter
incorporado radicalmente os papéis de mée, esposa e dona de casa, vivendo sempre para 0S
outros, ajudando a escrever a vida e a histéria dos outros membros da familia, anulando a si

mesmas.

1.4.2.2 Esclarecimento, habitus e cogito corporal

Na Dialética do esclarecimento (1985), publicado em 1944, Max Horkheimer e Theodor
Adorno recuperam a maxima kantiana do esclarecimento, distanciando-se do idealismo de seu
autor e inserindo-a num plano tedrico materialista e dialético, langcando uma reflex@o critica
sobre a sociedade contemporanea. Os autores se perguntam como, mesmo diante do
desenvolvimento do pensamento cientifico o homem ndo conseguiu ainda emancipar-se de
sua menoridade e alcancar a capacidade de orientar-se no uso de seu proprio entendimento
sem a direcdo ou tutela de outrem. Para eles, a esteira do processo de reificacdo caracteristico
da sociedade capitalista, em que o proprio pensamento se converte em mercadoria, 0
pragmatismo e o desenvolvimento de uma industria cultural atuam no ser humano atrofiando
sua capacidade de pensar criticamente, fazer escolhas e tomar decisées com autonomia. Deste
modo, “a enxurrada de informacdes precisas e diversdes assepticas desperta e idiotiza as
pessoas a0 mesmo tempo” (ADORNO e HORKHEIMER, 1985, p. 15). Tendo como
pressuposto que a “liberdade na sociedade é insepardavel do pensamento esclarecedor”
(ADORNO e HORKHEIMER, 1985, p. 13), os autores buscam “investigar a autodestruicao
do esclarecimento” visto que “o pensamento cegamente pragmatizado perde seu carater
superador e, por isso, também sua relacdo com a verdade” (ADORNO e HORKHEIMER,

1985, p. 13).
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As discussdes em torno da nocdo de emancipacao parecem assentar-se em trés pontos
principais: liberdade, autonomia e igualdade de valor e condicdo sociais em relacdo aos
demais membros da sociedade. O esclarecimento vem se delineando como uma condic¢éo
elementar para a superagédo das diversas formas de dominagéo e opressao, mas nao exclusiva.
Tendo em vista que essas formas se enraizam nos corpos, a razdo (ou a consciéncia) por si s6
ndo é capaz de fornecer conhecimentos e instrumentos necessarios para alcancar formas de
vida plena e emancipada.

A histédria dos individuos e grupos, seus modos de sentir, fazer, pensar, agir, vdo muito
além das questBes ligadas a consciéncia ou ao entendimento, estdo profundamente inscritas
num locus pouco considerado pelos tedricos do iluminismo: o corpo. Isto nos coloca a
exigéncia de acessar e explorar as implicagBes corporais do contexto historico e sociocultural,
da linguagem, do discurso, do modo da relacdo entre individuo e sociedade, das relacbes
intersubjetivas, enfim, da totalidade das experiéncias do sujeito. Tais implicagdes corporais
sdo expressas através do habitus, ou seja, dos sistemas de disposi¢des duraveis incorporados,
que funcionam como estruturas estruturadas e estruturantes de acdo, pensamento e
sentimento, ou seja, de praticas, posi¢oes, escolhas, percepcbes e representacdes frente ao
mundo (BOURDIEU, 1983a, 1996). Em outras palavras, estruturas estruturadas e
estruturantes de formas de ser e estar na vida. Desse modo, alargamos a compreensdo da
realidade social e das possibilidades de emancipa¢do humana.

O corpo é entendido por Wilhelm Reich como uma instancia pela qual passa a propria
construcdo do conhecimento. Assim, chegamos a nocao de cogito corporal, de certa forma ja
intuida por Friedrich Nietzsche que escreve:

Aos que desprezam o corpo quero dizer a minha opinido. O que devem fazer ndo é mudar
de preceito, mas simplesmente despedirem-se do seu proprio corpo, e por conseguinte,
ficarem mudos. (...) O corpo é uma razdo em ponto grande, uma multiplicidade com um
sO sentido, uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor. Instrumento do teu corpo é

também a tua razdo pequena, a que chamas espirito: um instrumentozinho e um pequeno
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brinquedo da tua razdo grande. Tu dizes “Eu” e orgulhas-te dessa palavra. Porém, maior —
coisa que tu ndo queres crer — € o teu corpo e a tua razdo grande. Ele ndo diz Eu, mas:
procede como Eu (NIETZSCHE, 2002, p. 47, grifos meus).

A concepcdo do corpo como cogito esta claramente desenvolvida em Maurice Merleau-
Ponty (1999), para quem “a consciéncia é o ser para a coisa por intermédio do corpo. Um
movimento € aprendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer, quando ele o incorporou
ao seu ‘mundo’” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 193) de modo a habitar o espaco e o tempo.
E pelo nosso corpo que somos introduzidos no espago. Para o autor:

A experiéncia motora de nosso corpo ndo € um caso particular de conhecimento; ela nos
fornece uma maneira de ter acesso ao mundo e ao objeto, uma “praktognosia” que deve
ser reconhecida como original e talvez como originaria. (...) A motricidade é a esfera
primaria em que em primeiro lugar se engendra o sentido de todas as significacOes (der
Sinn aller Signifikationen) no dominio do espaco representado (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 195 e 197).

As filosofias classicas tendem a conceber a significagcdo como sintese intelectual.
Porém, a aquisicdo do habito consiste num remanejamento e numa renovacao do esquema
corporal e, assim, ultrapassa a simples compreensao de uma significacdo, consistindo numa
apreensdo motora da significacdo, impondo aquelas filosofias um questionamento. Quando
dirigimos um carro, digitamos um texto, usamos um chapéu, um guarda-chuva ou tocamos
um instrumento musical, “o habito exprime o poder que temos de dilatar 0 nosso ser no
mundo ou de mudar de existéncia anexando a nés novos instrumentos (...) na aquisi¢cdo do
habito, é o corpo que ‘compreende” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.199-200), e, é nele, como
mediador de um mundo — uma espécie de sintese entre pensamento e corpo objetivo —, que 0
habito reside.

O que descobrimos pelo estudo da motricidade é, em suma, um novo sentido da palavra
“sentido”. A forga da psicologia intelectualista, como a da filosofia idealista, provém do
fato de que elas ndo tinham dificuldade em mostrar que a percepcdo e 0 pensamento tém

um sentido intrinseco e ndo podem ser explicados pela associacdo exterior de contetidos
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fortuitamente reunidos. O Cogito era a tomada de consciéncia dessa interioridade. Mas
através disso mesmo toda significacdo era concebida como um ato de pensamento, como a
operacdo de um eu puro, e, se o intelectualismo prevalecia facilmente ante o empirismo,
ele mesmo era incapaz de dar conta da variedade de nossa experiéncia, daquilo que nela é
ndo-sentido, da contingéncia dos contetidos. A experiéncia do corpo nos faz reconhecer
uma imposicdo do sentido que ndo é a de uma consciéncia constituinte universal, um
sentido que é aderente a certos conteudos. Meu corpo é esse nucleo significativo que se
comporta como uma funcdo geral e que todavia existe e € acessivel a doenca. Nele
aprendemos a conhecer esse nod entre a esséncia e a existéncia que em geral reencontramos
na percep¢do (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 203-204).

Essa discussdo é central para pensarmos em emancipacgdo, pois as possibilidades e os
processos ligados a ela implicam em estruturas incorporadas que entravam ou facilitam sua
realizacdo. Quando falamos em emancipagdo humana devemos atentar para além dos
processos de alienacdo, consciéncia, esclarecimento e aquisicdo de direitos, comumente
articulados a lutas e instancias intelectuais, e pensar o corpo (nosso ancoradouro em um
mundo, como nos diz Merleau-Ponty) ndo como um instrumento, mas enquanto eixo em torno
do qual o mundo ¢ significado e pelo qual somos e estamos no mundo, nos apresentamos a ele
e o representamos. Na corporalidade todo um mundo social esta contido e fala de si mesmo. O

corpo somos nds. Ele é a sintese biopsicossocial.

1.4.2.3 Reconhecimento (diferenca), redistribuicdo (igualdade) e género

Fomentar uma discussdo acerca da emancipacdo ou de processos emancipatorios exige
certa mediacdo que transite por caracteristicas e dindmicas sociais ligadas as questdes e
demandas em torno da igualdade e da diferenca, uma vez que, justamente, o nao-
reconhecimento dos individuos e grupos e a desigualdade entre eles — quanto as relacfes de

género, a estrutura social e de poder, ao valor ou estima social dos quais gozam — sdo
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elementos que impedem ou dificultam formas de vida mais emancipadas, pois envolvem
dindmicas de assujeitamento e reificacdo dos sujeitos. Considerando o debate no qual Axel
Honneth e Nancy Fraser desenvolvem suas posicdes tedricas sobre a temaética da
redistribuicdo e do reconhecimento, um caminho possivel para trabalhd-la se constr6i no
confronto e na articulagéo entre as duas nogoes.

Axel Honneth entende que a luta por reconhecimento € o elemento fundante de uma
gramatica moral dos conflitos sociais. O que move e constitui a intersubjetividade e a
identidade individual e coletiva é, assim, a luta por reconhecimento na base da interacdo
(NOBRE, 2003). Deste modo:

A ideia que perfaz o ndcleo central da novidade do argumento de Axel Honneth, no
contexto do tema do reconhecimento social, pretende mostrar como os conflitos sociais
sdo essencialmente baseados numa luta por reconhecimento social e que esta luta é o
motor das mudancas sociais e, consequentemente, do processo de evolucdo da sociedade.
Segundo ele, as teorias socioldgicas desenvolvidas até entdo deram um carater apenas
secundario para a dimensao do reconhecimento social. O que ele deseja é apresentar essa
dimensdo emancipatoria das lutas por reconhecimento como sendo elemento central da
teoria critica” (MATTOS, 2006, p. 87).

Herdeiro da tradicdo intelectual da Teoria Critica, Honneth, que foi assistente de Jurgen
Habermas e o sucedeu em seu posto na Universidade de Frankfurt, considera que este
pensador alargou o conceito de racionalidade e de agé@o social em relacdo a Horkheimer e
Adorno, mas manteve um déficit sociolégico inaugural: ndo leva em conta a a¢éo social como
necessario mediador entre as estruturas econémicas determinantes e a socializacdo do
individuo; seu entendimento da intersubjetividade comunicativa ndo toma a luta e o conflito
como elementos estruturantes da distingdo dual entre mundo da vida e sistema, pois néo
observa “como o préprio ‘sistema’ e sua ldgica instrumental é resultado de permanentes
conflitos sociais, capazes de molda-lo conforme a correlagdo de forgas politicas e sociais”

(NOBRE, 2003, p. 17).
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A ideia de luta por reconhecimento vem da intuicdo original de Hegel presente em seus
escritos de juventude, produzidos durante o chamado periodo de Jena, intuigdo que o autor
ndo teria desenvolvido extensamente, por elabora-la no nivel das abstragdes metafisicas, nem
retomado em seus trabalhos posteriores. Abordando-a sociologicamente, Honneth busca dar-
Ihe um esteio empirico, articulando influéncias do campo da psicologia social (George Mead),
da teoria psicanalitica das relacfes objetais que, no plano do desenvolvimento emocional da
crianca, versa sobre as relagdes entre mae e filho (Donald Winnicott), bem como das
reflexdes acerca do desenvolvimento e universalizacdo dos direitos civis, politicos e sociais
(Thomas Marshall).

Para Honneth, as lutas sociais conttm uma forgca moral que impulsiona
desenvolvimentos sociais. Interessam-lhe “conflitos que se originam de uma experiéncia de
desrespeito social, de um ataque a identidade individual e coletiva, capaz de suscitar uma acao
que busque restaurar relacfes de reconhecimento muatuo ou justamente desenvolvé-las num
nivel evolutivo superior” (NOBRE, 2003, p. 18).

Axel Honneth (2003) trabalha o processo de formacdo da identidade pratica do
individuo a partir das relacbes de reconhecimento desenvolvidas e vivenciadas em trés
dimensoes distintas, porém interligadas: a esfera emotiva, a esfera juridico-moral e a esfera
da estima social. Em termos da autorrelacéo pratica do individuo formada no conjunto das
relacBes de reconhecimento vividas e estabelecidas por ele, na primeira esfera se constitui a
autoconfianca; na segunda, o autorrespeito; na terceira, a autoestima.

A autoconfianca € essencial para os projetos de realizacdo pessoal do individuo. O
autorrespeito, constituido na esfera juridico-moral, esta ligado ao reconhecimento da pessoa
como autdbnoma e moralmente imputavel. Os projetos de realizacdo pessoal podem se tornar
objetos de respeito solidario na esfera da estima social, onde a autoestima se desenvolve

enguanto autorrelacéo pratica.
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A privacdo de direitos, tendo em vista a esfera juridico-moral, e a degradacdo das
formas de vida, considerando a esfera da estima social, podem levar a uma tensédo moral capaz
de engendrar movimentos sociais, portadores de possiveis transformacgdes sociais. Desta
forma, para Honneth, “os processos de mudanca social devem ser explicados com referéncias
a pretensdes normativas estruturalmente inscritas na relacdo de reconhecimento reciproco”
(HONNETH, 2003, p. 24).

No conjunto dessas formulacdes, o amor, o direito e a solidariedade representam trés
formas de reconhecimento que, abarcadas pelo conceito de pessoa, assinalam a possibilidade
da construcdo de uma autorrelagdo imperturbada, ou seja, fundada no reconhecimento
reciproco e em relagcBes simétricas no interior de cada uma das esferas apontadas
anteriormente. Estas trés formas de reconhecimento encontram correspondéncia inversa em
trés formas de desrespeito: maus tratos e violagdo; privagdo de direitos e excluséo;
degradacdo e ofensa, cuja experiéncia pode influir no surgimento de “conflitos sociais”

enguanto motivo da agéo.

Esfera de relacdes Tipo de Formas de Formas de
intersubjetivas autorrelacao reconhecimento desrespeito
pratica
Emotiva autoconfianca Amor maus tratos e
violacdo
juridico-moral autorrespeito Direito privacdo de direitos
e exclusdo
estima social autoestima Solidariedade degradacéo e
ofensa

Axel Honneth trabalha os padrbes de reconhecimento intersubjetivo a partir do amor, do
direito e da solidariedade, focalizando a realizacéo de transformacdes normativamente geridas
na sociedade através de lutas moralmente motivadas de grupos sociais e a busca por

estabelecer formas ampliadas de reconhecimento reciproco, institucional e culturalmente, por
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meio de lutas individuais e coletivas. Trata-se, em Gltima instancia, de processos da praxis
social marcados pelo processo de individualizacéo e pelo estabelecimento de pressupostos de
ampliacdo de reconhecimento matuo. As diferentes formas de reconhecimento reciproco
correspondem as diversas etapas de autorrelacdo pratica do ser humano ja mencionadas, e, “a
remissdo a tipologia das formas de reconhecimento resultara da tese segundo a qual as formas
de desrespeito podem ser distinguidas lancando-se mao do critério de saber qual nivel de
autorrelacdo de uma pessoa, intersubjetivamente adquirida, elas respectivamente lesam ou
chegam a destruir” (HONNETH, 2003, p. 157).

As formas de reconhecimento reciproco séo formas de integracéo social realizadas pelas
ligacbes emotivas (dedicacdo emotiva, experienciada nas relacOes afetivas amorosas e de
amizade), adjudicacdo de direitos (reconhecimento juridico) e orientacdo comum de valores
(assentimento solidario). A elas correspondem trés esferas de reproducdo social que abrigam
os diversos modos de reconhecimento, em que se estabelecem diversos graus de confianga
intersubjetiva: familia, sociedade civil e Estado (HEGEL); relagbes primarias do outro
concreto, relagdes juridicas e esfera do trabalho (MEAD). Cada uma dessas esferas guarda em
si um potencial particular de desenvolvimento moral (HONNETH, 2003).

Para que a teoria da intersubjetividade do autor fique mais clara, passemos,
sucintamente, a cada uma das trés formas de reconhecimento. Comecemos pelo amor.

Por relacdes amorosas Axel Honneth entende “todas as relacGes primarias, na medida
em que elas consistam em ligagcdes emotivas fortes entre poucas pessoas, segundo o padrdo de
relacdes erdticas entre dois parceiros, de amizades e de relagbes pais/filho” (HONNETH,
2003, p. 159).

O reconhecimento na esfera emotiva tem um carater de assentimento e encorajamento
afetivo em que as relagcBes primarias afetivas sinalizam as experiéncias de ligacdo e

autonomia (tensdo entre autoabandono simbidtico e autoafirmacdo individual, marca da
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reciprocidade entre os sujeitos da relacdo), as quais devem passar por processos de equilibrio.
Por meio da relacéo afetiva com outras pessoas, a crianca aprende a se conceber como sujeito
auténomo, donde temos um componente fundamental do processo de amadurecimento.

O referencial do autor ao desenvolver tais ideias é a teoria psicanalitica das relaces
objetais, que tem como principal expoente Donald W. Winnicott, cuja guinada tedrica toma
como objeto de reflexdo o curso interativo da primeira infancia (relagdo interativa que traz
subjacente um padrdo particular de reconhecimento para Honneth). O bebé humano
apresentaria disposicdo ativa para proximidades interpessoais'®, as quais embasariam suas
futuras experiéncias emotivas, isto €, as experiéncias emotivas da primeira infancia seriam
duradouras no sentido de definir padrfes interacionais.

Para a teoria das relagcbes de objeto, na fase da intersubjetividade indiferenciada
(simbidtica) é necesséria a producdo de condicBes suficientemente boas para a socializacdo
das criancgas pequenas, o que € feito através da maternagem, ou seja, da assisténcia da mae (ou
pessoa de referéncia) em relacdo ao bebé. Esta ndo se trata, portanto, de uma experiéncia
secundaria como entendia a psicanalise ortodoxa.

Essa unidade originaria do comportamento, reciprocamente vivenciada, para a qual
ganhou cidadania na pesquisa empirica o conceito de ‘intersubjetividade priméria’, suscita
a questdo com que Winnicott se ocupou principalmente durante sua vida: como se
constitui o processo de interacdo através do qual mée e filho podem se separar do estado
indiferenciado ser-um,de modo que eles aprendem a se aceitar e amar, afinal, como
pessoas independentes? (HONNETH, 2003, p. 165).

Winnicott compreende o amadurecimento infantil como processo que se da pelo

estabelecimento de cooperacdo intersubjetiva de mae e filho, que os levara a diferenciar-se

19 Esta proposicdo converge com a perspectiva reichiana de que o ser humano é propenso a sociabilidade, ou
seja, a desenvolver acles e interacdes sociais, sendo que as experiéncias vividas, especialmente na primeira
infancia, na dindmica do conflito entre as necessidades pulsionais e a suficiente satisfacdo das mesmas embasam
a formacdo dos padrBes de agir, sentir, pensar, ser e estar no mundo e nas relacfes intersubjetivas.
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como seres autbnomos, observando a fase da relacdo comunitaria simbiotica e a fase de
ampliacdo do campo de atencéo social da mée.

A fase da relacdo de comunidade simbiética caracteriza-se pela dependéncia absoluta,
na qual os parceiros dependem inteiramente um do outro na satisfagdo de suas caréncias e ndo
se delimitam em face do respectivo outro. As qualidades necessarias a vida nessa relagao sao:
a libertacdo das tensdes pulsionais e o conforto no contato corporal (fase do colo). E através
das “formas de colo” exigidas pelas caréncias, por exemplo, que a crianga experimenta um
“abrigo fisico” que constitui um centro de vivéncias em torno do qual ocorre o aprendizado da
coordenacdo de suas experiéncias motoras e sensorias (desenvolvimento de um esquema
corporal). Ao final dessa fase a crianga adquire um pouco mais de independéncia para si.

Com a ampliacdo do campo de atencdo social da mée, o bebé vai desenvolvendo a
capacidade de diferenciar cognitivamente seu proprio ego e o ambiente. Pela primeira vez a
pessoa da mde passa a ser vivenciada “como algo no mundo que ndo esta sob o controle de
sua onipoténcia” (Honneth, 2003, p. 167) e se d& a percepcdo da propria dependéncia em
relacdo a mae. Trata-se de uma estégio interacional de dependéncia relativa: quando o que se
constitui na relacdo entre mée e filho é um padrdo de todas as formas maduras de amor, ja
enunciado por Hegel: “ser-si-mesmo no outro” (Honneth, 2003, p. 168). Esse aumento de
autonomia da mde da origem a um processo de desilusdo, pois a mde (ou pessoa que
desempenha a funcdo materna), que era vivenciada como parte do mundo subjetivo da
crianca, agora escapa de seu controle gradativamente.

O ponto de chegada desse processo de desilusdo é o reconhecimento do objeto (mée)
como um ser que detém direito proprio. Dois mecanismos psiquicos, cujas condi¢bes de
aplicacdo devem ser proporcionadas a crianca pelo ambiente social, atuam na elaboragéo
afetiva da nova experiéncia: 0 mecanismo de destruicdo e os fendmenos transicionais

(elaboracéo de objetos transicionais).



50

Em resposta a percepgdo gradual de uma realidade que resiste a estar disponivel, o bebé
desenvolve logo uma disposicdo para atos agressivos, dirigidos primariamente a mae,
percebida agora também como independente; como que para rebelar-se contra a
experiéncia do desvanecimento da onipoténcia, ele procura destruir o corpo dela,
vivenciado até aqui apenas como fonte de prazer, aplicando-lhe golpes, mordidas e
empurrdes. Nos enfoques interpretativos convencionais, essas erupcfes de agressividade
infantil sdo colocadas na maioria das vezes num nexo causal com frustracBes que ocorre
devido a experiéncia da perda do controle onipotente; para Winnicott, ao contrario, elas
representam em si acGes oportunas através das quais 0 bebé testa de maneira inconsciente
se 0 objeto afetivamente investido em alta medida, pertence de fato a uma realidade
ininfluenciavel e, nesse sentido, “objetiva”; se a mae sobrevive a seus ataques destrutivos
sem revidar, ele se desloca praticamente, de certo modo, para um mundo no qual existem
ao lado dele outros sujeitos (HONNETH, 2003, p. 168-169).

Os objetos transicionais ndo assumem o papel simbidtico da mae, sdo, outrossim,
objetos referenciais intermediarios que constituem “elos de mediacdo ontoldgica entre a
vivéncia primaria do estar fundido e a experiéncia do estar separado. [...] no relacionamento
ludico com os objetos afetivamente investidos, a crianca tenta amildde lancar pontes
simbdlicas sobre o abismo dolorosamente vivenciado da realidade interna e externa”
(HONNETH, 2003, p. 171).

A confianca na continuidade da dedicacdo e do amor da méde conduz a crian¢a ao
abandono do medo e a experiéncias criativas e de reconhecimento, conduz a capacidade de
estar a s consigo mesma, despreocupada.

A autorrelacdo individual a que chega o sujeito que se sente amado por uma pessoa
vivenciada como independente €, entdo, a autoconfianga, engendrada na dinamica de fusdo e
delimitacdo (fusdo e sepacdo, ou seja, o estar fundido e o poder estar s6), entendida como
indispensavel ao desenvolvimento de outra forma de autorrelacdo individual: o autorrespeito.
Tal forma de autorrelacdo pratica do ser humano é alcancada pela experiéncia de

reconhecimento no direito tendo em vista que “toda comunidade juridica moderna,
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unicamente porque sua legitimidade se torna dependente da ideia de um acordo racional entre
individuos em pé de igualdade, esté fundada na assun¢é@o da imputabilidade moral de todos 0s
seus membros” (HONNETH, 2003, p. 188).

Distinguidos em direitos liberais de liberdade (direitos civis), direitos politicos de
participagdo (direitos politicos) e direitos sociais de bem-estar (direitos sociais),
respectivamente, estes direitos subjetivos tem como funcdo garantir protecdo a liberdade, a
vida e a propriedade da pessoa, sua participacdo em processos de formacdo publica da
vontade e seu usufruto da distribuicdo de bens basicos — distin¢do que, presente também em
outros autores, estd “na base da famosa tentativa de T. H. Marshall de reconstruir o
nivelamento historico das diferencas sociais de classe como um processo gerido de ampliacéo
de direitos individuais fundamentais” (HONNETH, 2003, p. 190), mostrando ainda que esta
ampliacdo € obtida por luta social e que tem, por um lado, um aspecto objetivo (o status de
uma pessoa de direito foi recebendo de maneira cumulativa novas atribuigdes na diregédo do
principio de igualdade) e, por outro, um aspecto social (este status foi sendo conferido a uma
guantidade sempre maior de grupos e membros da sociedade).

Chegamos a estima social, que tem na solidariedade ou comunidade de valores sua
forma particular de reconhecimento. As dimensdes da personalidade que ela circunscreve sdo
as capacidades e as propriedades individuais, marcadas pela diferenciacdo caracteristica da
sociedade moderna, representadas pelos grupos sociais ou pelos sujeitos individuados
biograficamente, conduzindo a “uma espécie de relacédo interativa em que 0s sujeitos tomam
interesse reciprocamente por seus modos distintos de vida, ja que eles se estimam entre si de
maneira simétrica” (HONNETH, 2003, p. 209). A autorrelacdo préatica que se constroi nesta
forma de reconhecimento é a autoestima, capaz de expressar o sentimento do proprio valor.
Assim:

RelacOes dessa espécie podem se chamar “solidarias” porque elas ndo despertam somente

a tolerancia para com a particularidade individual da outra pessoa, mas também o interesse
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afetivo por essa particularidade: s6 na medida em que eu cuido ativamente de que suas
propriedades, estranhas a mim, possam se desdobrar, 0s objetivos que nos sdo comuns
passam a ser realizaveis. (...) “simétrico” significa que todo sujeito recebe a chance, sem
graduacBes coletivas, de experienciar a si mesmo, em suas proprias realizacdes e
capacidades, como valioso para a sociedade (HONNETH, 2003, p. 210-211).

O conceito de reconhecimento, que é usado cada vez mais para o entendimento das
bases normativas das reivindicagcdes politicas, &€ também operacionalizado por Nancy Fraser
(2002, 2003), que, em concordancia com Honneth, entende que “uma compreensao suficiente
de justica deve englobar dois conjuntos de questdes: as que se projetam na época fordista
como lutas por distribuicdo e as que, frequentemente, se projetam hoje em dia como lutas por
reconhecimento” (FRASER e HONNETH, 2003, p. 14, livre tradugdo do espanhol),
rechagando uma visdo economicista que reduz o reconhecimento a simples epifendmeno da
distribuicdo. Para Honneth, no entanto, reconhecimento é uma categoria moral fundamental e
suprema, da qual a distribuicéo é derivada — mesmo o ideal socialista, por exemplo, seria, para
ele, uma variante da luta pelo reconhecimento.

Pelo fato do conceito de solidariedade estar ligado a concepc¢do de autoestima baseada na
simetria entre os grupos, Honneth acaba colocando um peso enorme na luta por
reconhecimento, relegando, a segundo plano, a luta de classes pela detengédo do capital
simbolico existente na sociedade contemporanea. 1sso ocorre porque Honneth entende que
todos os conflitos sociais tém sempre a natureza do reconhecimento se sobrepondo a luta
por redistribuicdo de renda. Ele utiliza-se dos estudos de E. P. Thompson sobre a luta das
classes baixas inglesas a resisténcia contra os comegos da industrializacéo para defender a
tese de que a rebelido social nunca pode ser apenas uma exteriorizagdo direta da miséria e

da privacdo econdmica (MATTOS, 2006, p. 94, grifos meus).

Ja Nancy Fraser nega que a redistribuicdo™ possa subsumir-se no reconhecimento,

elaborando uma analise que considera as duas categorias como dimensdes fundamentais, e

! Redistribuicdo é um termo articulado tanto as lutas sociais da época fordista como as grandes filosofias do
liberalismo igualitario do pds Segunda Guerra Mundial, que buscaram sintetizar a liberdade individual de base



53

mutuamente e irredutiveis, da justica. Ela propde uma concepcéo bidimensional de justica que
englobe as reivindicacdes de ambos os tipos sem reduzir um ao outro. Vinculando esta
concepcao a uma teoria do capitalismo, Fraser sustenta que a imbricacao da desigualdade de
classe e da hierarquia de status da sociedade contemporanea constitui 0 marco que integra as
duas perspectivas, embora sejam analiticamente distintas, de modo que a ma distribuicao
relaciona-se ao mau reconhecimento, ndo se reduzindo, entretanto, a ele.

Para a autora, a questdo fundamental em termos de justica estd em saber como se
combinam os aspectos da redistribui¢do (politica social e de igualdade) e do reconhecimento
(politica cultural e da diferenca) desde um ponto de vista ndo dual, o que se traduz na tarefa
de elaborar uma concepc¢do bidimensional de justica que as integre. Trata-se, em ultima
instancia, de integrar num Unico marco politico global os aspectos emancipadores das duas
problematicas, que podem caminhar juntas assentadas nos paradigmas populares de justica
que informam as lutas sociais atuais, haja visto que os atores e movimentos sociais articulam
conjuntos de concepgdes relacionadas as causas e as solugdes da injustica.

Todavia, os paradigmas populares de reconhecimento voltados a uma politica de
identidade no sentido essencialista e os de redistribuicdo vinculados a politica de classe no
sentido convencional, podem se apresentar como antagdnicos e mutuamente excludentes
embasados em falsas antiteses, segundo Fraser (2003). Desse modo, contrastando-se, os dois
assumem concepcdes diferentes de injustica e propdem diferentes tipos de solucdo para ela,
concebem diferentemente as coletividades que a sofrem e assumem ideias distintas acerca das
diferencas de grupo. Enquanto o paradigma da redistribuicdo levanta a bandeira da injustica
econdmica cuja solucéo situa-se na reestruturacdo econémica de algum tipo, o paradigma do

reconhecimento assinala as questfes ligadas as injusticas culturais solucionaveis através de

liberal tradicional e o igualitarismo da social democracia. A teoria distributiva é estimada por alguns fil6sofos
do reconhecimento como individualizadora e consumista, ao passo que para pensadores marxistas, ela ndo coteja
sistematicamente as relacGes de exploracdo, dominacdo e mercantilizacdo proprias do capitalismo, abordando a
desigualdade superficialmente (FRASER, 2003).
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uma mudanca cultural ou simbdlica que revalorize as identidades ndo respeitadas e seus
produtos culturais. Enquanto as classes ou coletividades similares a elas (como, por exemplo,
as mulheres que exercem trabalho assistencial ndo assalariado) formam os coletivos que
sofrem a injustica para o primeiro; o segundo ndo define tais sujeitos coletivos pelas relagdes
de producdo, mas pelas relacbes de reconhecimento que definiriam grupos de status (no
sentido weberiano) distinguidos pelo respeito, estima e prestigio menores em relacdo aos
outros. O primeiro visa abolir as diferencgas de grupo, pensadas como resultados socialmente
estruturados da uma economia politica injusta. O segundo aventa o reconhecimento das
diferengas culturais e identitarias a partir de duas possibilidades: tomando-as de um lado
como benignas e preexistentes e, de outro, como inexistentes antes de sua transvaloragéo
hierérquica.

Para desenvolver sua concepcdo bidimensional de justica, Nancy Fraser busca articular
estas perspectivas precedentes propondo um espectro conceitual, onde, numa extremidade, se
situa um exemplo de situacdo tipica de injustica distributiva, como a exploracdo do trabalho
proletario na sociedade de classes e, na outra, uma situacdo de luta por reconhecimento em
torno do valor cultural atribuido & homossexualidade tendo em vista a ordem social de status.
Uma das caracteristicas peculiares desta abordagem esta em observar que na primeira situacdo
0s operarios também sofrem graves injusticas culturais, as chamadas “feridas ocultas da classe
social” (FRASER, 2003, p. 25), e, na segunda, a institucionalizacdo de padrdes
heteronormativos de valor produz uma categoria de pessoas depreciadas portadoras de um
status subordinado, em virtude do qual prejuizos econémicos lhes séo legados. O que nos
coloca em contato com os danos causados pelo ndo reconhecimento ou reconhecimento
errdneo no plano dos direitos, da vida cotidiana, publica e privada, no plano dos meios de

comunicacéo, etc.
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Fraser acentua que no meio do espectro conceitual se localizam as formas ou categorias
hibridas dos dois tipos que ocupam o extremo do espectro e as denomina categorias
bidimensionais, pois estariam arraigadas a0 mesmo tempo na estrutura econémica e na ordem
de status da sociedade, implicando aos grupos bidimensionais injusticas primarias e
cooriginais conferidas a ambas realidades.

O género, por exemplo, é uma diferenciacdo social bidimensional (FRASER, 2002,
2003), sendo que, para reparar sua injustica tipica, é preciso atender tanto a redistribuicéo
quanto ao reconhecimento, o que refuta as falsas antiteses ja apontadas. Assim, observando
os salérios inferiores pagos as mulheres em relacdo aos homens no exercicio de uma mesma
funcdo, o trabalho doméstico e de cuidados familiares ndo assalariado, considerado ndo
produtivo dentro da légica da estrutura econbmica da sociedade capitalista, o qual &,
historicamente, realizado pelas mulheres, e a depreciacdo androcéntrica do que é classificado
como “feminino”, a injustica de género requer um enfoque “que englobe politica de
redistribuicdo e politica de reconhecimento” (FRASER, 2003, p. 30).

A bidimensionalidade longe de ser um atributo exclusivo do género é, de acordo com a
autora, regra em quase todos os casos de subordinacdo, dada a imbricacdo entre ma
distribuicdo e reconhecimento erréneo dispostos em sua configuracdo, de modo que alguns
casos se inclinam mais para uma extremidade do espectro, outros, mais para o outra. E o caso
da classe social e da sexualidade, categorias aparentemente unidimensionais. Os prejuizos
econémicos e a subordinacdo somente serdo determinados em exata propor¢do no contexto
empirico de cada caso.

O espectro conceitual da concepgdo bidimensional de Nancy Fraser, em termos da

disposicao das categorias em questdo, pode ser expresso no esquema a seguir:
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Ma distribruicéo Centro Reconhecimento erréneo
classe género sexualidade
raca
etnia

Todas as formas de subordinacdo dispostas no espectro se intersectam de tal maneira
que influem nos interesses e identidades de todos, levando a uma ponderacdo fundamental da
autora: a superacdo das formas de subordinacdo oriundas da injustica cultural inscrita na
ordem valorativa do status social das identidades de individuos e grupos, ndao consiste
exclusivamente na realizacdo de projetos pessoais ou trajetorias individuais em si mesmos.
Consiste antes de tudo, numa questéo de justica quanto a participacdo na vida social em pé de
igualdade. Interpretar o reconhecimento erréneo ndo como uma questdo de realizagdo
subjetiva, mas como uma questéo de justica perante a ordem de subordinacdo de status, evita
a psicologizacdo e facilita integrar as reivindicagOes de reconhecimento e redistribuicdo de
recursos e riqueza, pois ao se vincular a universalidade do pluralismo de valores adequado a
diferentes concepcbes do bem, sinaliza que todos tém o mesmo direito a estima social em
justas condigdes de igualdade de oportunidades. Assim, o reconhecimento prefigura sua
dimensdo emancipadora na medida em que busca formas de insubordinagao.

A concepcéo bidimensional de justica, ao considerar a distribuigdo e o reconhecimento
como diferentes dimensdes e perspectivas da justica, irredutiveis uma a outra, inclui a ambas
num marco superior de referéncia cujo nucleo normativo é a paridade participativa,
abarcando as consideracdes objetivas e intersubjetivas.

Para Nancy Fraser, o ponto fraco da maioria dos teéricos do reconhecimento, incluindo
Honneth, estaria em ndo estabelecer balizas para distinguir as reivindicacdes por
reconhecimento justificadas das néo justificadas. Como operar esta distincdo? Na concepc¢éo

da autora, a referéncia para as reivindicagdes justificadas deve pressupor igual valor moral



57

entre 0s seres humanos e encontra-se na norma da paridade participativa que, inserida num
quadro de diferentes niveis de referéncia (nivel intergrupal, abrangendo maiorias frente
minorias e nivel intragrupal e aferindo os efeitos internos de praticas minoritarias (como, por
exemplo, as sexistas), constituiria o fator de mediacdo entre as reivindicagdes e suas
justificativas, dispondo-as em seu contexto relacional e situacional. Mas “a justica requer o
reconhecimento das caracteristicas distintivas dos individuos e grupos ou o reconhecimento
de nossa humanidade comum?” (FRASER, 2003, p. 49). A autora responde esta pergunta
assinalando que a justica requer o reconhecimento da universalidade quando se nega a
humanidade comum e o reconhecimento da especificidade quando se negam 0s caracteres
distintivos de alguns participantes. Essa abordagem pragmatica dissolveria o problema néo
explicado pela maioria das abordagens tedricas do reconhecimento, qual seja: por que
somente algumas formas de especificidade social (e ndo todas) produziram reivindicagoes
por reconhecimento e por que apenas umas e ndo outras se justificam (FRASER, 2003, p.
50).

Assim, passamos as relacdes de género que, organizadas desde a base da formacdo da
nossa visao de mundo e da nossa préatica social, s&0 componentes primarios para se pensar em
emancipacdo. Homens e mulheres em sua realidade empirica, dispostos e confrontados
relacional e historicamente, ndo usufruem de mesmas condicdes de poder, valor e liberdade, o
mesmo de d& com as concepgdes e imagens em torno do masculino e do feminino. Marcadas
pela desigualdade e pela assimetria, as relacbes de género sdo relevantes a qualquer
perspectiva que se pretenda emancipatdria em termos humanos.

Ao defender o conceito de género como categoria Gtil de analise historica, o que vale

também para as analises das ciéncias sociais*?, Joan Scott (1995) historiciza 0s usos e 0s

12 A sociéloga Lucila Scavone, no texto intitulado Estudos de género: uma sociologia feminista? (2008), coteja a
contribuicdo conferida a Sociologia pelos estudos de género e pela critica feminista derivada de diversas
matrizes tedricas, situando-a em relagdo a dois outros problemas colocados aquela ciéncia: “a especializagdo do
conhecimento e/ou de seus campos de luta” e os “aspectos tedrico-metodoldgicos das ciéncias sociais, entre 0s
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significados do termo, acentuando sua aplicacdo nos estudos feministas recentes, onde género
refere-se a organizagédo social da relagéo entre os sexos. Utilizado inicialmente por feministas
americanas, destaca “o carater fundamentalmente social das distingdes baseadas no sexo”
(SCOTT, 1995, p. 72), numa rejeicdo contundente ao determinismo biol6gico tacitamente
presente no uso de termos como sexo ou diferenga sexual. A nogdo de género introduz na
perspectiva analitica o aspecto relacional das defini¢cGes acerca da feminilidade, colocando
novos temas imprescindiveis ao estudo das mulheres, que, por sua vez, impunham a
necessidade de redefinicdo e alargamento dos objetos, temas e questdes historicamente
importantes, para que, ao incorporar a experiéncia das mulheres, sejam contempladas a
experiéncia pessoal e subjetiva, as atividades publicas e politicas — 0 que exigia o reexame
critico das premissas e dos critérios estabelecidos pelo trabalho cientifico.

O género como categoria de alcance analitico estaria ao lado de outras duas categorias, a
classe e a raga, enquanto eixos segundo 0s quais se organizam socialmente as desigualdades
de poder. Como classe e raga, ambas empregadas e conceituadas em diferentes linhas
tedricas, ndo consensuais e historicamente construidas, o uso do termo género implicou em
diversas referéncias descritivas (SCOTT, 1995, p. 74-76) e em trés principais posicdes
tedricas (SCOTT, 1995, p. 77-84). Entre as primeiras, estd seu uso como sinénimo de
mulheres, como dominio de erudicdo e seriedade académicas supostamente por sugerir uma

conotacdo mais objetiva ou mais neutra, como nocdo relacional, como sinénimo de relacGes

quais se destacam: ciéncia e ideologia; ‘objetividade’ do conhecimento; e neutralidade cientifica” (SCAVONE,
2008, p. 173). O olhar de género lanca luz sobre as relacbes de dominacdo e poder dinamizadas num mundo
social divido em géneros e questiona a naturalizacdo dessa ordem sexual desde a sua reiteracdo em processos de
socializacdo que arrogam papéis e funcdes sociais sexualizados. Scavone (2008) mostra 0 quanto problemas
sociologicos e questdes sociais se entrelacam. Considerando esta relagdo intrinseca, a autora assinala que o olhar
de género passa a ser aplicado as investigacdes do mundo do trabalho, aos dominios da religido, da politica
(esfera publica e institucional de poder marcada historicamente pela auséncia das mulheres), da cultura (em que
se destacam as diferentes formas de machismo), da salde (onde aparecem, entre outras, as questdes
reprodutivas), ao estudo da familia (instituicdo social que lega & mulheres os cuidados e as responsabilidades
vinculadas a produgéo e manutencéo da esfera privada da vida), da educacdo, das questdes ligadas a sexualidade,
ao corpo, as identidades, a violéncia (especialmente doméstica, sexual e familiar), e, até mesmo, ao campo da
producdo cientifica. O olhar de género d4, entdo, visibilidade a domina¢do masculina (BOURDIEU, 1999) e
seus efeitos na vida social, econdmica e politica.
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sociais entre 0s sexos, indicando, neste caso, que as ideias sobre os papéis de homens e
mulheres sdo construidas socialmente, forjando categorias sociais atribuidas aos corpos
sexuados. Entre as posicdes tedricas estdo as teorias do patriarcado, as feministas marxistas e
a teoria psicanalitica de género.

Pela abordagem do patriarcado destaca-se a subordinacdo das mulheres e a sexualidade
vista a partir da reificagcdo sexual, entendida como processo primario da submissdo feminina,
e da reproducdo fundada na primazia da paternidade. Segundo Scott, tais formulacoes
precisam superar a analise fundamentada no plano das diferencas fisicas dispostas na
reproducdo e mostrar como as desigualdades de género estdo situadas nos mais distintos
dominios da vida, estruturando outras desigualdades.

As analises das feministas marxistas se desenvolvem por meio de explicaces
materialistas que excluem as diferencas fisicas naturais, no sentido de recusar a nogdo
essencialista de que a divisdo sexual do trabalho seria uma exigéncia da reproducéo bioldgica,
apontando também que as relacdes de género, marcadas pela subordinacdo das mulheres, ndo
sdo diretamente determinadas pelo sistema econémico.

A teoria psicanalitica de género se distingue em duas linhas de orientacdo, a escola
anglo-americana e a escola francesa. Para Scott, ao se debrucar sobre as relacdes de objeto, a
primeira fica restrita a analise da esfera doméstica, enquanto a segunda, centrando-se no papel
da linguagem e da comunicacdo na representacdo e interpretacdo de género, universaliza a
oposicdo binaria da diferenca sexual, atribuindo-lhe um carater permanente.

Na concepcdo de Joan Scott, a definicdo de género é composta por duas partes inter-
relacionadas, embora analiticamente distintas. Na primeira, género é entendido como um
“elemento constitutivo de relacdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre 0s sexos”
(SCOTT, 1995, p. 86), diferencas que atuam também na composicdo de sentidos e

significacbes pela linguagem. Trata-se de um conceito que explode a nogdo fixa da
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representacdo binaria de género, visto que as categorias de género, além de transbordantes,
ndo sdo imutaveis e possuem uma dimensao institucional, sendo constituidas do mesmo modo
no parentesco, na economia, nas organizacfes politicas e educacionais. Deste modo, as
identidades subjetivas de género sdo construidas historicamente pelos homens e mulheres
reais e eles ndo seguem necessariamente as prescri¢des de sua sociedade.

A segunda parte da definicdo do conceito em Scott versa sobre a questdo do poder, de
modo que:

0 género é uma forma primaria de dar significado as relacdes de poder. Seria melhor dizer:
0 género é um campo primario no seio do qual, ou por meio do qual, o poder ¢ articulado.
O género ndo é o Unico campo, mas ele parece ter constituido um meio persistente e
recorrente de possibilitar a significacdo do poder no Ocidente, nas tradicfes judaico-
cristas e islamicas (SCOTT, 1995, p. 88).

Estabelecendo um conjunto objetivo de referéncias, “os conceitos de género estruturam
a percepcdo e a organizagdo concreta da vida simbodlica e de toda a vida social” (SCOTT,
1995, p. 88); participam ainda da constituicdo do poder em si mesmo, de sua concepgéo e
construcdo, pois tais referéncias estdo na base das distribuicGes de poder. Em termos de
distribuicao e exercicio de poder, portanto, as fontes materiais e simbdlicas sédo controladas e
acessadas diferencialmente por meio de relagGes assimétricas e hierarquicas.

A compreensdo da complexidade e do sentido das inimeras formas de interacdo humana
encontra no conceito socioldgico de género um operador cognitivo fundamental para acessar a
base da legitimacdo e da construcdo das relagdes sociais, pois género e sociedade em suas
particularidades e contextos especificos tém natureza reciproca — se pensarmos, por exemplo,
na relacdo entre género e politica, veremos que ambos os termos se constroem mutuamente. O

género €, portanto, uma dimenséo decisiva da igualdade e da desigualdade.
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1.5 Técnicas de Pesquisa

Esta pesquisa se desenvolve com base na andlise e interpretacdo de textos de Wilhelm
Reich (Materialismo Dialético e Psicanalise, O que é consciéncia de classe?, Psicologia de
massas do fascismo, O combate sexual da juventude, O Eter, Deus e o Diabo, O assassinato
de Cristo e Children of the future: on the prevention of sexual pathology), e, da prética clinica
contemporanea tomando como ponto de partida a influéncia do autor, sobretudo no que tange
ao problema da emancipacdo, por meio de entrevistas qualitativas semi-estruturadas com
psicoterapeutas corporais reichianos e neorreichianos, seguindo o método conhecido como
“bola de neve”, em que se trabalhada com uma rede social de relagdes estabelecidas pelos
entrevistados.

Além das entrevistas, sdo considerados fontes de dados acerca da clinica
contemporanea, textos e artigos académicos da area, produzidos por psicoterapeutas
reichianos e neorreichianos, bem como o curso de formagdo em “Psicoterapia Corporal
Reichiana e Neorreichiana”, que comecei no inicio de 2011, com duracdo prevista de trés
anos, no Raiz — Instituto de Psicologia Corporal de Araraquara. O curso, além das aulas
tedricas, oferece vivéncias psicoterapéuticas nos chamados grupos de movimento e
workshops, ambos de carater coletivo, e em atendimentos individuais, sempre pautados nas
técnicas e conteudos tedrico-metodologicos estudados.

Vale ainda salientar as diversas conversas formais e informais com psicoterapeutas em
aulas e congressos e o dialogo com pacientes, o que favoreceu a aproximacdo do universo
deste tipo de trabalho psicoterapéutico corporal, enriquecendo as reflexdes, o0s

guestionamentos e as elaboragdes sobre e ele.
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No geral, os didlogos foram estabelecidos com psicoterapeutas das cidades de
Araraquara, Sdo Carlos, Bauru, Ribeirdo Preto, Sertdozinho, S&o Paulo, Rio de Janeiro e

Recife, sendo que as entrevistas se concentraram naqueles das cidades do interior paulista.

1.6 A Tese

Esta Tese estd organizada em cinco capitulos, referéncias bibliograficas e anexos. Neste
primeiro capitulo (“Introducdo”), trabalhado a construcdo do objeto, os objetivos, as
hipdteses, a justificativa e o problema da pesquisa, 0s pressupostos tedricos, métodos (onde se
inserem 0s operadores cognitivos) e técnicas de pesquisa.

No segundo capitulo, € realizada uma analise das obras selecionadas de Wilhelm Reich,
evidenciando no pensamento do autor a configuracdo de duas imagens libertarias em torno da
emancipacdo humana, cuja linha investigativa estd na relacdo entre individuo e sociedade,
ponderando transformacéo social e emancipacéo individual.

O terceiro capitulo versa sobre o corpo como eixo em torno do qual o mundo é
significado. Corpo igualmente natural (biologico) e sociocultural (simbolico), que, marcado
por um habitus, emerge como locus onde o préprio problema da emancipagdo se inscreve.
Atravessado por determinagbes de classe, status, poder, biopoder, desigualdade,
assujeitamento, padrdes e exigéncias sociais, 0 corpo aparece como uma realidade paradoxial,
uma vez que seu estudo nos coloca questdes e possibilidades ligadas a autonomia, autoestima
e estima social, igualdade e espontaneidade. Ainda neste capitulo, sdo trabalhadas a leitura do
corpo por Wilhelm Reich e a multiplicidade das abordagens em psicologia corporal.

O quarto capitulo traz um estudo da praxis — termo que indica a unidade entre

conhecimento e acdo, livre, criativa e autocriativa, noutras palavras, unidade entre teoria e
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pratica na producao e transformacao de si mesmo e do mundo humano e histérico (MARX e
ENGELS, 1980) — e a experiéncia psicoterapéutica na clinica reichiana contemporanea.
Partimos da descricdo do grupo de movimento, das clinicas visitadas e das terapeutas que
participaram das entrevistas (cuja fala recebe importante destaque no decorrer do capitulo),
passando pelos contetdos do material analitico do processo terapéutico e pelo perfil dos
pacientes até chegar a abordagem de casos clinicos especificos, bem como do trabalho
corporal desenvolvido em cada um. Trata-se da mediacao entre clinica e emancipacao tendo
em vista caracteristicas atuais. Aqui, a corporalidade aparece como uma dimensao potencial
de criagdo e emancipacdo produzidas na relacdo e no trabalho terapéuticos, em que se
destacam dois momentos-chave: a experiéncia corporal (assentada na sensorialidade,
abrangendo sensacdes, emocOes e sentimentos) e a elaboragdo (simbolizacdo, pela qual se
significa e ressignifica processos e experiéncias). Na relacdo terapeuta-paciente colocam-se
possibilidades potenciais de percepgéo, elaboragéo e construcdo de si mesmo, néo apenas o Si
mesmo como nucleo intelectual do sujeito, mas um si mesmo que se constitui na unidade
funcional entre corpo e mente (soma e psique), pois todo um universo simbolico, edificado
por experiéncias e condicdes materiais, histéricas e socioculturais de existéncia, encontra-se
materializado no corpo. E uma busca por observar, de um lado, a heranca reichiana em
movimento no exercicio clinico e, de outro, a producdo de praticas e processos de
subjetivacdo potencialmente emancipadores através do trabalho psicorporal, ao mesmo tempo
partindo de problemas nucleares desenvolvidos por Reich e estabelecendo um didlogo com as
ciéncias sociais. Na secdo seguinte (“Consideracdes Finais — O sentido da emancipacdo na

clinica reichiana”), sdo sintetizados os principais resultados da pesquisa.
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2 A EMANCIPACAO HUMANA EM WILHELM REICH:

COMPOSICAO DE DUAS IMAGENS LIBERTARIAS

WAGNER: Desvendar o mundo! Do homem a alma e a fé!

Todos nos gostariamos de entender.

FAUSTO: Sim, mas o entender, que é?

Quem pode dar as coisas 0 nome neste mundo?
Alguns que dele, um pouco, ontem entenderam,
E ndo se contiveram e logo extravasaram;
Loucos o seu sentir e visdes anunciaram,
Foram crucificados ou na fogueira queimaram.
J. W. Goethe™

Neste capitulo sera desenvolvida a nogdo a partir da qual esta pesquisa teve origem: a
tese de que toda a teoria de Wilhelm Reich esta ligada a questdo da emancipacdo humana, o
que ocorre em duas clivagens, uma que enfatiza o coletivo (sociedade) e a transformacéo
social segundo um vies revolucionario, e outra que se centra na educacdo nao-autoritaria e
ndo-repressiva das criancas a fim de garantir a manutencdo de sua capacidade de

autorregulacédo, cooperacao e solidariedade social.

¥ GOETHE, Johann Wolfgang. Fausto. S&o Paulo: Abril Cultural, 2002, p. 34.
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2.1 Tracejando a primeira imagem: sujeitos coletivos, consciéncia de classe e revolugdo

social

No texto Materialismo Dialético e Psicanalise, publicado em 1929 e novamente no ano
de 1934 em versdo completada e corrigida, Wilhelm Reich propde uma investigacdo das
possiveis relagdes existentes entre 0 materialismo dialético de Marx e Engels e a teoria
psicanalitica freudiana, tendo em vista arrolar, frente as abordagens idealistas desta Ultima,
predominantes a época, um fundamento material para a psicanalise — distinto, no entanto, do
materialismo mecanicista do século XVIII, que ndo vé nos fendbmenos psiquicos sendo
processos fisicos suscetiveis a mensuragdo e a apreensdes de ordem empirica. Numa
perspectiva claramente socialista, a indagacdo fundamental do autor esta em saber se existe de
fato uma base na qual se sustente a relacdo entre psicanalise, revolucdo proletéria e luta de
classes.

Observando a critica negativa a Psicanalise feita pelos tedricos marxistas, Reich (1970)
entende que estdo corretos em dois pontos: a) Enquanto visdo de mundo (Weltanschauung)
psicoldgica, pela qual se pretende descrever e explicar a vida psiquica, visando estabelecer
uma vida social melhor, por meio da aquisicdo do dominio consciente das pulsdes que
exerceria uma regulacdo racional das relaces humanas, a Psicanalise apresenta uma
concepcao individualista dos processos e acontecimentos sociais, ndo sendo, assim,
revolucionaria. b) A vida psiquica do homem civilizado € o objeto proprio da Psicanélise e
ainda que fendmenos do psiquismo coletivo como o medo, 0 panico, a obediéncia, e a vida
psiquica da massa na medida em que emergem fenémenos individuais como o surgimento de
um lider concirnam ao seu ambito de reflexdes, ela ndo pode desenvolver atraves de seu
instrumental metodologico uma sociologia, nem substitui-la no trato de problemas

sociologicos como os colocados pelos movimentos sociais, pela politica, pelas greves, etc.
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Como ciéncia a psicanalise possui a mesma classificagdo que a teoria social marxista; a
ciéncia social marxista ocupa-se do estudo dos fendbmenos sociais, enquanto a psicanalise
trata dos fendbmenos psicoldgicos. Somente ao se investigar fatos sociais na vida psiquica,
ou fendmenos psicoldgicos na realidade social, essas ciéncias se servem como ciéncias

auxiliares reciprocamente (REICH, 1970, p 07).

Inspirado pela teoria marxista, Reich acentua a ideia de que os homens sdo produtos das
circunstancias historicas e sociais, da educacdo e do processo de socializagdo que recebem e
dos quais participam. Enquanto sujeitos histéricos sdo, ao mesmo tempo, produtos e
produtores de sua condi¢cdo material e espiritual. Com isto, é possivel pensar, dialeticamente,
em transformacdes objetivas e subjetivas capazes de produzir circunstancias e processos
educacionais diferentes e, portanto, instauradores de uma ordem social distinta (REICH, 1970,
p. 14).

Buscando os elementos da relacdo entre psicanalise e materialismo dialético, Wilhelm
Reich estabelece o que seriam os fundamentos materiais da teoria psicanalitica por meio da
andlise dos conceitos de pulsdo de morte e repressao.

A teoria das pulsdes é central no arcabouco da teoria psicanalitica e o conceito de pulséo
localiza-se no limiar entre o psiquico e o somatico. Na leitura de Reich, a libido, entendida
como energia da pulsdo sexual, opera uma dinamica a qual correspondem um processo fisico
(bioquimico) no qual se destaca a ativacao das zonas erdgenas, e as funcdes psiquicas, estas,
uma espécie de superestrutura.

A pulsdo sexual e a de autoconservacdo teriam sido classificadas por Freud,
inicialmente, como pulsGes primarias, necessidades basicas das quais derivariam formacdes
secundarias como a ambicdo, a avareza e a vontade de poder. Num momento posterior de sua
obra,

Freud opds o sexual ao instinto de destrutividade e incorporou o instinto de alimentagéo
ao sexual como funcdo dos interesses do amor proprio (narcisismo de autoconservagdo).

(...) Os conceitos mais novos da teoria dos instintos: Eros e instinto de morte (instinto
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sexual e instinto de destrutividade) tiveram sua formulagdo apoiada na distincdo das
fungdes organicas basicas de assimilacdo (construcdo) e desassimilacéo (desintegracao). A
sexualidade abarca todas aquelas inclinagbes do organismo psiquico que constroem,
unem, impulsionam a condicdo original. Assim, o desenvolvimento psiquico aparece

como resultado de uma luta entre estas duas tendéncias opostas (REICH, 1970, p. 20-21).

Na concepcdo de Reich, a formulacdo acerca da pulsdo de morte e do processo
destrutivo que se Ihe vincula carece de uma base material, pois para ele, a pulsé@o de morte ndo
¢ uma funcdo inata, mas uma reacdo a auséncia de satisfagdo pulsional e sua dindmica
embasa-se na economia libidinal **.

O instinto de destrutividade é, em minha opinido, uma formagdo tardia, secundaria, do
organismo, formacao que é determinada pelas condi¢des em que se satisfazem os instintos
de alimentacdo e sexualidade (REICH, 1970, p. 23).

Para o autor, a vida pulsional é regulada pelo principio de prazer e desprazer. Ela tende
ao prazer e evita o desprazer, o primeiro atrai, o segundo repele e, assim, 0 movimento e a
transformacéo sao inerentes ao principio do prazer, pois a tensao que produz uma necessidade
somente encontra resolucdo na satisfacdo da mesma. Conforme salienta Reich, a existéncia
social do ser humano e suas condi¢des materiais “imprime a forma real ao funcionamento das
necessidades fundamentais do homem” (REICH, 1970, p. 24), colocam-lhe o que Freud
formulou como “principio de realidade”, impondo limites a satisfagdo do principio do prazer,
obrigando o individuo a substituir ou postergar determinadas satisfacGes.

Mas a definicdo de que o principio de realidade é um requisito da sociedade se torna
formalista quando ndo se considera concretamente que o principio de realidade, tal como
existe atualmente, é o principio de realidade da sociedade capitalista, isto é, da
propriedade privada. (...) o principio de realidade sob o dominio do capitalismo exige do
proletariado uma limitacdo extrema de suas necessidades, a qual ndo poucas vezes se

disfarca enquanto exigéncias religiosas de humildade e modeéstia, como também exige

1 A este respeito ver: ALBERTINI, Paulo. Reich e a possibilidade do bem-estar na cultura. Psicologia USP,
v.14 n.2, S&o Paulo, 2003. Ver também: Wilhelm Reich (2003, 2004a) e Paulo Albertini (1994).
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uma vida monogamica e tantas outras coisas. Tudo isto tem seu fundamento nas relagdes
econdmicas; a classe dominante dispde de um principio de realidade que lhe serve para
manter-se no poder. Se consegue educar 0 operario a assujeitar-se a este principio de
realidade, se em nome da cultura se lhe faz aceita-lo como algo absolutamente valido,
automaticamente se conquista a aceitacdo de sua exploracdo e da sociedade capitalista.
Deve-se esclarecer que o conceito do principio de realidade, tal como muitos o concebem,
corresponde a uma atitude conservadora (mesmo que inconsciente) que contrasta com o
caréater revolucionario da psicanalise. O principio de realidade deve ter tido anteriormente
outros contetidos e se modificard na medida em que a sociedade se transforme (REICH,
1970, p. 25-26).

Com isto, Reich faz a critica das proposicdes que entende como idealistas no interior do
pensamento psicanalitico, pois, segundo ele, apresentam o principio de realidade como
absoluto, adaptando-se a realidade e submetendo-se a ordem social vigente, constituindo-se,
portanto, enquanto formulacdes conservadoras aplicadas a pedagogia e a terapia das neuroses.

A propria concepcdo do complexo de Edipo enquanto nicleo psicoafetivo universal da
humanidade, contestado por varios autores, dentro e fora do campo psicanalitico, é
questionada tambeém por Wilhelm Reich. O mesmo se d& com antropologo Bronislaw
Malinowski que, ao estudar, na década de 1920, a ordem sociofamiliar das sociedades nativas
das ilhas Trobriand, matrilinearmente organizadas, aponta que, apesar delas adotarem
interditos como o incesto, a educacdo e a socializacdo das criangas ocorre sem que sejam
submetidas as regras inibidoras tipicas das sociedades patrilineares, onde se destaca a inibicdo
dos impulsos naturais infantis (MALINOWSKI, 1983; MICELA, 1984). Reich (s/db), a
quem o estudo de Malinowski serviu de base, desenvolve a ideia de que a estrutura psiquica
edipiana ndo é valida para todas as organizag@es sociais, pois elas podem variar de acordo
com os diferentes modos como as sociedades se organizam. Assim, em A irrup¢éo da moral

sexual repressiva, publicado em 1932, ele destaca o carater histérico e particular tanto da
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estrutura psiquica quanto da organizacdo social de uma determinada sociedade, em
contraposicédo as formulacGes que postulam o carater a-histérico e universal das mesmas.

Para passarmos ao conceito de repressdo, que na concepcao de Reich, constitui outro
fundamento material da psicandlise, torna-se necessario pontuar a abordagem freudiana do
psiquismo. Ele traca o que podemos chamar de topografia do aparelho psiquico através do
modelo formado pelos conceitos de id, ego e superego®®, formulados num momento posterior
a primeira divisdo psiquica sugerida por Freud por meio das noc¢Bes de consciente e
inconsciente, segundo a qual a consciéncia seria em relagdo ao inconsciente apenas a ponta de
um iceberg, ou seja, sua parte visivel, ao passo que toda a por¢ao submersa corresponderia ao
nivel inconsciente, que conteria todo 0 mundo instintivo, uma espécie de motor propulsor da
atividade comportamental humana. O conceito de id, representacdo dos elementos bioldgicos
no psiquismo, aquilo que lhe seria impessoal e proprio a todos 0s animais humanos engquanto
espécie, corresponderia ao que inicialmente o autor denominou por inconsciente, sendo o ego
uma parte desse id especialmente diferenciada pela influéncia do mundo exterior por meio das
experiéncias singulares, individuais, desenvolvidas no sistema percepcao-consciéncia. Se no
id o principio do prazer opera sem restricdes e cada um dos seus diferentes impulsos
perseguem automonamente a satisfacéo, o ego, caracterizado por sua funcgéo integradora, isto
é, de sintese e unificacdo, € a instancia mediadora entre ele e 0 mundo externo no sentido de
equacionar o principio de realidade (FREUD, 1923/1996a). Salienta Reich que “a natureza
material do ego € irrefutavel porque esté ligada ao sistema perceptivo dos 6rgdos sensoriais.
Além disso, segundo Freud, o ego deriva da acdo de estimulos materiais sobre o aparato dos
instintos (...) € uma defesa, um aparato de protecao entre o id e 0 mundo real. Em suas a¢oes,

0 ego ndo é livre, depende do id e do superego, isto é, do bioldgico e do social” (REICH,

5 A partir da teoria psicanalitica de Freud é possivel realizar outros dois tipos de abordagem do psiquismo: a
abordagem dinémica, que se debruca sobre como os conteidos dessa estrutura se relacionam ao nivel simbdlico,
e a econdmica, dirigida as quantidades e a intensidade de carga de energia que integram e propulsionam essa
dindmica.
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1970, p. 33), ele luta por realizar a tarefa de alcancar a harmonia entre as exigéncias
pulsionais de um lado, e as imposi¢Oes objetivas de outro.

O superego esta no plano da consciéncia, € formado por padrbes de moralidade, valores,
regras, coercdes e punicdes internalizados partir da imposi¢cdo de um poder externo, uma
autoridade que inibe a realizacdo das paixdes do id. Freud problematiza sua formacdo da
seguinte maneira:

as criancas de tenra idade sdo amorais e ndo possuem inibicdes internas contra seus
impulsos que buscam o prazer. O papel que mais tarde é assumido pelo superego é
desempenhado, no inicio, por um poder externo, pela autoridade dos pais. A influéncia
dos pais governa a crianga, concedendo-lhe provas de amor e ameagando com castigos, 0s
quais, para a crianca, sdo sinais de perda do amor e se fardo temer por essa mesma causa.
Essa ansiedade realistica é o precursor da ansiedade moral subsequente. Na medida em
que ela é dominante, ndo h& necessidade de falar em superego e consciéncia. Apenas
posteriormente € que se desenvolve a situagdo secundaria (que todos ndés com demasiada
rapidez havemos de considerar como sendo a situagdo normal), quando a coercéo externa
é internalizada, e o superego assume o lugar da instancia parental e observa, dirige e
ameaca 0 ego, exatamente da mesma forma como anteriormente os pais faziam com a
crianca.

O superego, que assim assume o poder, a fungdo e até mesmo os métodos da instancia
parental, é, porém, ndo simplesmente seu sucessor, mas também, realmente, seu legitimo
herdeiro (FREUD, 1932/1996b, p. 68).

Os desejos tornam-se inconscientes por meio da repressdo, engendrando um processo de
recalque, ou, ao contrario, os desejos irrealizaveis sdo geridos e canalizados para sublimacdes,
ou seja, sdo deslocados para a realizacdo de uma atividade aceitavel socialmente. A energia
empregada nestas atividades sociais deriva da libido que é a for¢ca motriz do desenvolvimento
psiquico ao longo do processo de socializagdo do individuo, cujas formas de existéncia social,
ideologicamente expressas num conjunto de prescricdes, ordenamentos e proibicdes do
superego, em grande medida inconscientes, definem o contetdo da repressdo. De acordo com

Reich (1970), a psicandlise refuta o carater metafisico da moral, como encontrado no
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pensamento kantiano, porque para ela, toda moral advém das influéncias exercidas pela
educacéo, deriva das vivéncias, do instinto de conservacdo e do medo do castigo, e, nisto
reside seu carater materialista. Nas palavras de Reich, “toda moral surge na crianca pelo medo
do castigo ou pelo amor por seus educadores” (REICH, 1970, p. 31).

Enquanto o ego é em parte integrado pelas questdes da vida social, o superego 0 é em
sua totalidade. Ele se modifica de acordo com a posi¢do ocupada pelo individuo no processo
de producdo material e conforme se transforma a sociedade: “na mesma medida em que se
prepara ideologicamente a nova sociedade no seio da sociedade atual, se modificam
consequentemente os conteildos do superego. Isto no que tange tanto & moral sexual quanto a
ideologia da inviolabilidade da propriedade privada dos meios de producdo” (REICH, 1970,
p. 34-35).

A psicanalise aplicada segundo as bases materiais apontadas Reich, subverte, de acordo
com o autor, as ideologias da sociedade burguesa, além disso, “dado que a economia
socialista constitui a base para o livre desenvolvimento do intelecto e da sexualidade, somente
nela a psicanalise tem um porvir”® (REICH, 1970, p. 80)'°. Para ele, se o socialismo
desconstroi e destrdi os antigos valores burgueses pela revolucdo econdmica e pela concepcéo
materialista do mundo, caberia a psicanalise fazer o mesmo psicologicamente, no entanto, ela
sO poderéa produzir este resultado com o advento da revolucao social, em suas palavras, educar
para uma outra sociedade é uma ilusdo: “A sociedade é mais poderosa que os esforcos de
alguns de seus membros” (REICH, 1970, p. 83). Dai, portanto, seu entendimento acerca da

necessidade da revolucdo e da transformacdo material: “alguns analistas pensam que a

' Em nota incorporada & revisdo de 1934 deste texto, Materialismo historico e psicanalise, Wilhelm Reich
assinala que esse desenvolvimento da psicanalise ndo encontra condices que o possibilite na Unido Soviética de
entdo, em virtude de seus “tropecgos” frente as mesmas dificuldades dos paises capitalistas. Seria necessario que a
nova sociedade portasse um tipo humano novo, cujo padrdo geral de comportamentos, tomada de posicdo e
atitudes frente ao mundo fossem transformados (o que corresponde no vocabulario conceitual do autor a uma
nova estrutura de carater).
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psicanalise pode reformar o mundo pela via da evolucéo e evitar a revolucdo. Esta é uma
utopia baseada na total ignorancia da existéncia econémica e politica” (REICH, 1970, p. 81).

Embora Wilhelm Reich nos apresente uma critica contundente ao capitalismo e uma
visdo por vezes romantica e utopica acerca do socialismo como devir histdrico, enquanto
militante e intelectual, ele ndo adere inteiramente ao modo de condugdo do socialismo real,
como implantado na Unido Soviética, por exemplo, ao qual dirige varias andlises criticas,
tanto mais pungentes quanto mais se percorrem os anos da década de 1930.

Na medida em que propde sua interpretagdo sobre o futuro do significado social da
psicanalise, Reich ndo hesita em pensa-lo sob uma nova estrutura social, a sociedade
socialista, na qual aquele campo do saber se ocuparia de trés dominios: a) a investigacdo da
pré-histdria (mitos, costumes e habitos folcloricos dos povos situados neste periodo) a partir
do referencial teérico do materialismo histérico dialético; b) o campo da higiene mental
(profilaxia das neuroses), realizando uma economia da libido na economia psiquica; c) o
campo da educacdo, postulando-se enquanto base psicoldgica da educacdo socialista,
fornecendo conhecimentos aprofundados acerca do desenvolvimento psicoemocional da
crianga.

a aplicacdo da psicologia sempre tem por objeto os elos mais ou menos numMerosos
existentes entre o processo econémico e a agdo que o homem desenvolve dentro dele.
Quanto mais racional € o comportamento, tanto mais estreito € o campo de acdo da
psicologia do inconsciente; e, quanto mais irracional o €, tanto mais amplo, e, maior a
ajuda requerida a ela pela sociologia. Isto é particularmente certo para 0 comportamento
das classes oprimidas durante a luta de classes. Que um operario industrial ou o conjunto
dos operéarios industriais aspirem a correspondéncia entre a forma de apropriacdo e a
forma de producdo nao requer nenhuma outra observacdo que ndo seja a de que dessa
maneira simplesmente obedecem ao principio de prazer e desprazer (REICH, 1970, p.
107).
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Outro ponto pelo qual o pensamento de Reich dialoga sistematicamente com o
marxismo, sua critica e perspectiva revolucionaria, € o problema da consciéncia de classe, que
é trabalhado na obra O que é a consciéncia de classe?, de 1934, cuja tese central repousa
sobre a discrepancia entre a consciéncia revolucionaria de vanguarda, da qual revolucionarios
combatentes em varias frentes ao redor do mundo sdo portadores, e a consciéncia da maioria
das massas. Ao privilegiarem a apreciacao da vida social no &mbito em que ela se relaciona as
suas ideias e lutas, os revolucionarios deixam escapar o fato simples de que a maior parte
daqueles que eles desejam emancipar da opressdo capitalista passam ao largo dos seus
pensamentos, sentimentos e lutas, vivendo “a sua prépria serviddo com maior ou menor
inconsciéncia assegurando assim a dominagdo do capital” (REICH, 1976, p. 05). Torna-se,
entdo, necessario conhecer e compreender 0s desejos, as necessidades, os sofrimentos, a vida
objetiva e cotidiana e 0 universo subjetivo desses sujeitos para dar curso proficuo ao processo
revolucionario e pds-revolucionario. A partir desta proposicao, Wilhelm Reich destaca duas
espécies de consciéncia de classe, uma impessoal e outra pessoal:

A primeira inclui o conhecimento das contradicdes da economia capitalista e das enormes
possibilidades da economia socialista planificada, o conhecimento da necessidade da
revolucgdo social enquanto adaptacdo da forma de apropriacdo a forma de producgéo e das
forcas histdricas de orientacdo progressista ou reacionaria. A segunda esta muito longe
deste saber e destas vastas perspectivas, é feita do pequeno, do quotidiano, do banal. A
primeira apreende o processo histérico e sdcio-econémico objectivo, as condigdes
exteriores de natureza econémica e social as quais 0os homens estdo submetidos; este
processo deve ser compreendido, é preciso apropriar-se dele e domina-lo se se quer ser o
senhor dele e ndo escravo. Deve-se pois estabelecer uma planificacdo susceptivel de
eliminar as crises fatais e criar as bases necessarias a vida de todos os trabalhadores. (...)
[A segunda abrange a subjetivacdo dos processos materiais] sob a forma das inimeras
pequenas questdes da vida quotidiana; o seu contetdo € pois o interesse pela alimentacao,
0 vestuario, a moda, as relagbes com os outros, as possibilidades de satisfacdo sexual, em

sentido restrito, 0s jogos e prazeres sexuais em sentido lato, tais como o cinema, o teatro,
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as festas e as dancas®’, e também o interesse pelas dificuldades da educacéo das criancas,
0 arranjo da casa, a duracdo e o contetdo dos tempos livres, etc. (REICH, 1976, p. 18-19,

colchetes meus).

Para Reich, a estrutura mental do ser humano (como também sua corporalidade) € o
canal de acesso aos processos objetivos das condi¢des de existéncia, uma vez que ali eles
inserem-se, refletem-se, reproduzem-se, atribuindo-lhe forma. Através dela tais processos
podem ser contidos, dominados, acelerados ou mesmo modificados, isto €, em virtude da
existéncia psiquica propriamente humana, a qual podemos chamar subjetividade, e por meio
dela, é que se torna possivel criar, consumir e transformar o mundo. Segundo o autor,
afastaram-se desta compreensdo 0s marxistas que se tornaram tdo somente economistas,
perdendo desse modo a potencialidade vigorosa do materialismo histérico-dialético voltado a
apreensao da totalidade. Assim, o conjunto das préaticas e concepg¢des politicas que visam a
construgédo e consolidagdo do socialismo internacional deveria observar e ir ao encontro da
vida cotidiana em seus aspectos mais simples e supostamente banais, alcancando a
diversidade geografica e social dos povos, a fim dar unidade a relacdo entre o processo
socioldgico objetivo e a consciéncia subjetiva dos individuos. Na mesma perspectiva, as
necessidades da populacédo, tendo em vista as mutuas relacdes dialéticas entre as necessidades
objetivas ordenadas no real concreto e as necessidades subjetivas, sdo, para Reich, o ponto de

partida para toda a politica revolucionaria a ser desenvolvida pelo Estado, uma vez que a

7 Reich entende que tais atividades vinculam-se ao curso de prazer e satisfacdo ao nivel biofisioldgico em
termos da dindmica econdémico-sexual, em outras palavras, por ativarem e mobilizarem o fluxo da libido, que
para ele, trata-se de uma energia bioldgica, fisica e mensuravel. Num momento posterior de sua obra, Reich vai
denominéa-la energia orgone ou orgdnio, que consiste basicamente em energia vital, e, a ciéncia que passara a
estuda-la se constitui sob o nome de orgonomia. Em termos orgondémicos, as bases da afirmagdo de que o
cinema, a danga, o teatro e as festas sdo parte dos jogos e prazeres sexuais em sentido lato, podem ser
desenvolvidas e aprofundadas por meio do conceito de curva orgastica, que vem a ser a demonstracao grafica da
férmula do orgasmo disposta sequencialmente por Reich no seguinte esquema: tensdo muscular — carga
bioenergética — descarga bioenergética — relaxamento muscular (é importante salientar que para ele, a funcdo do
orgasmo conflui para o bem-estar integral do organismo). A curva orgastica, de inicio observada biologicamente
no ambito sexual no sentido restrito, pode ser estendida a compreensdo das atividades culturais mencionadas
acima, entre as quais poderiamos incluir outras tantas, como a literatura, a pintura, a musica e a ciéncia. Um
texto em que essas ideias sdo trabalhadas didatica, descontraida e originalmente é o ensaio do psic6logo Claudio
Mello Wagner (2006) intitulado Futebol e Orgasmo.
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orientaria, de modo geral, segundo a condicdo historica existencial dos sujeitos (REICH,
1976, p. 85-90).

A questdo da consciéncia de classe nas mulheres constitui outro aspecto importante
dessa discusséo. De acordo com Reich, “o desejo de autonomia econdmica, de independéncia
em relacdo ao homem, sobretudo de independéncia sexual” (REICH, 1976, p. 32) sdo os
elementos fundamentais a formacé&o deste tipo particular de consciéncia.

Em suma, Reich elenca cinco pontos substanciais que compdem sua concepgao acerca
da consciéncia de classe das massas, por meio dos quais demonstra que ela ndo se confunde
com o conhecimento das leis historicas ou econdmicas da dindmica social, mas concerne ao
conhecimento:

1 — Das necessidades vitais de cada um em todos os dominios;

2 — Das vias e possibilidades de satisfacdo dessas necessidades;

3 — Dos obstaculos que lhes sdo postos pela sociedade de economia privada;

4 — Das inibicdes e ansiedades que impedem cada um de ver (com clareza) as exigéncias
da sua propria vida (...);

5 — Da invencibilidade da sua prépria forca contra a dos opressores por pouco que ela se
uma em movimento de massa.

A consciéncia da classe da direcdo revolucionaria (do partido revolucionario) nada mais
é que a soma do saber e das aptiddes que permitem exprimir para a massa 0 que ela
propria ndo pode exprimir; e a eliminagdo revolucionaria do jugo do capital é a agdo
global que nasce da consciéncia das massas plenamente desenvolvida, quando a direcdo

revoluciondria tiver compreendido as massas em todos os dominios (REICH, 1976, p. 94).

Esse pensamento parece simples, batido, mas tem um vigoroso refinamento: a leitura
atenta de Reich revela na elaboracdo do texto a presenca do método e da fala de um
psicanalista na conducdo e no desenvolvimento logico dos argumentos, conceitos e
proposicdes que, em seu conjunto, partilham do universo geral do trabalho psicanalitico
quando tomamos como referéncia sua estrutura. E o terapeuta que, no trabalho analitico, esta

atento aos elementos subjetivos que no mais das vezes ndo sdo conscientemente percebidos
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pelo paciente, embora estejam na base de sua atitude global frente ao mundo e a vida, dando
substancia as experiéncias cotidianas. E ele, o terapeuta, o facilitador do processo de
autoconhecimento do paciente, do acesso aos mecanismos, desejos e necessidades
inconscientes, € quem o ajuda perscrutar os anseios, bloqueios, dilemas, ansiedades e diversos
outros conteudos da sua interioridade a partir dos elementos objetivos e subjetivos que
animam sua vida. O papel que Reich arroga & vanguarda revolucionéria diante das massas
parece partilhar do horizonte cognitivo inscrito na pratica terapéutica.

Para o entendimento da concepcdo de Reich acerca da emancipagdo humana
configurada por meio das formulacGes desenvolvidas até aqui, sdo também relevantes suas
ideias acerca do papel conferido a juventude no processo de superacdo das instituicdes e das
condicBes objetivas e subjetivas colocadas pelo sistema capitalista (REICH, 1975); sua critica
ao casamento indissoltvel (REICH, s/da); além de sua interpretagdo singular do nazi-fascismo
como atitude emocional do homem (REICH, 2001), que se constitui para ele enquanto uma
concepcdo de vida gestada no interior de uma moralidade repressiva e concretizada em
atitudes frente ao ser humano, a vida e ao trabalho. Reich interpreta o nazi-fascismo como
» 18

uma “expressdo politicamente organizada da estrutura de carater do homem médio

(REICH, 2001, p. XIX).

8 0 termo carater nos trabalhos psicanaliticos é originalmente empregado nos estudos de Freud, no texto
Carater e Erotismo Anal de 1908. De acordo com Ola Raknes (1998), no entanto, uma teoria coerente do carater
teria encontrado em Reich seu primeiro formulador. Para Reich (2004a), o carater consiste basicamente num
padrao de comportamento vinculado a uma “mudanca crénica do ego que se poderia descrever como um
enrijecimento. Esse enrijecimento é a base real para que o modo de reacdo caracteristico se torne cronico; sua
finalidade € proteger o ego dos perigos internos e externos. Como uma formacéo protetora que se tornou cronica,
merece a designac¢do de enouracamento...” (REICH, 20044, p. 151, grifo do autor). Esse sistema rigido de defesa
forma um bloqueio simultaneamente psiquico e somatico, pois que esses substratos partilham de identidade
funcional, impedindo o livre fluxo energético no organismo bem como a manifestacdo de atitudes livres e
espontaneas pelo individuo encouragado. Para uma compreensao detalhada sobre o desenvolvimento da nocéo de
carater na obra de Wilhelm Reich, consultar o trabalho de Jodo Rodrigo de Oliveira e Silva, para quem nos
textos da década de 1920, Reich comenta o “modo de manifestacdo [do carater], discute clinica e
metapsicologicamente os processos que o formam, e indica sua relagdo com a neurose e a técnica terapéutica.
Cardter, entdo, seria a dimensdo total das atitudes e ac¢des individuais em relagcdo ao mundo” (SILVA, 2001, p.
133, colchetes meus). Ja as contribuicdes reichianas & nogdo de carater presentes na edicdo de 1948 do livro
Analise do Carater, de acordo com Silva, “derivam principalmente do conhecimento e da pesquisa psicanalitica,
em seguida, porém, passam a incorporar elementos exteriores ao campo da psicanalise, deixando essa referéncia
eclipsada pelas outras. (...) 0 carater prossegue, a partir dai, como a dimensao total das atitudes individuais em
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2.1.1 Critica institucional: moralidade normativa e politica sexual

No texto Casamento indissollvel e as relagdes sexuais duradouras (REICH, s/da),
Wilhelm Reich expde sua critica @ moral compulsiva que normatiza o casamento tradicional
como instituicdo que, além de mantenedora da propriedade privada dos bens, se funda como
via de acesso as relagBes sexuais. Para ele, o casamento deveria consistir simplesmente numa
relacdo sexual duradoura, independente das leis civis ou religiosas, e sua duracdo ser
determinada n&o por imposi¢des prescritas por estas leis, mas sim pelo desejo dos conjuges
consoante ao seu envolvimento sentimental (terno) e a sua satisfacéo sexual (equilibrada).

J4 em O combate sexual da juventude®, redigido com a participacdo da juventude da
SEXPOL (Associacdo alema para uma politica sexual proletaria)®® e publicado em 1932,
Reich assinala que a conquista de uma vida plena e satisfatéria do ponto de vista da superacdo
da miséria material infligida a classe trabalhadora requer a superagdo de sua miséria sexual
(que ele associa a moralidade burguesa amplamente marcada pela repressdo) pelo alcance da
satisfacdo nessa dimensédo da vida. Politizada por meio da percepgdo das contradi¢des sociais
dinamizadas na luta de classes, onde se destacam as promessas capitalistas nunca cumpridas e
a naturalizacdo de uma moral repressora que lhes é imposta, a juventude operaria constitui um

dos sujeitos revolucionarios apontados por Reich. Ele sustenta a revolucdo social como

relacdo ao mundo, as quais identificam o individuo e o singularizam. Seria formado pelos mesmos processos
descritos antes, mais a transformacao de sintomas neuroticos infantis, trazendo em si, na sua forma, a histdria de
sua constitui¢do. (...) Amplia-se a nogdo de cardter, passa-se a considerd-lo uma unidade biopsiquica composta
ndo apenas por dimensdes psiquicas, comportamentais e sociopoliticas, mas também por uma dimensdo
neurovegetativa na forma de uma couraca muscular do caréater” (SILVA, 2001, p. 134-135).

90 combate sexual da juventude versa sobre uma politica social e sexual voltada & juventude pela obtengo de
uma vida sexual satisfatoria, em que se destacam temas como a disponibilizagdo publica de conhecimentos
acerca da sexualidade, a homossexualidade, a prevencdo de doencas venérias, a gravidez, os métodos
anticoncepcionais, o aborto, a revolucdo, a consciéncia das contradi¢Bes sociais do capitalismo e as opressfes
sofridas pela juventude operdria numa sociedade regida por uma moral sexual repressiva e pela égide do capital.
20 Como mencionado no primeiro capitulo, a SEXPOL foi um movimento criado por Wilhelm Reich em Berlim
no ano de 1931, um ano apds seu estabelecimento naquela cidade. Ele o conduziu em virtude de sua militancia
politica, enquanto marxista e membro do Partido Comunista, com o objetivo de transmitir orientacdes voltadas a
vida politica e sexual das pessoas, sobretudo as de baixa renda. Outros centros industriais da Alemanha, como as
cidades de Leipzig, Dresden e Stettin, foram logo atingidos pelas ramificacdes deste movimento (ALBERTINI,
1994).
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condicdo prévia e necessaria ndo s6 para a adequacao entre producao e apropriacdo dos meios
e da riqueza do trabalho, mas também para a liberagcdo sexual, as quais nao teriam solugé@o no
capitalismo.

Esse tema € tdo caro a Reich porque, para ele, uma vida sexual plenamente satisfatéria
constitui a condicdo para a obtencdo do equilibrio orgénico e da integridade psiquica do
individuo, indispenséaveis a uma vida (social) ativa, criativa, plena e realizadora (REICH,
1970, 1975, 20044, 2004b).

Alinha-se a esta discussdo a compreensao reichiana sobre a origem das neuroses, que se
desenvolve por meio da constatacdo e investigacdo de sua etiologia social (REICH, 1977a,
1977b, 2004a). Trata-se de uma proposicdo de cunho propriamente sociol6gico. E na
formagdo social de uma determinada época, com suas caracteristicas historicas, econémicas,
culturais e politicas, que residem, para ele, os elementos dispostos na formacdo neurotica.
Com isto, o autor sugere a profilaxia das neuroses como uma medida fundamental a
constituicdo de uma sociedade nova e emancipada. Ao invés de tratar psicologicamente um
nimero massivo e crescente de individuos neurdticos seria mais eficiente empreender
medidas profilaticas clinica, educacional e politicamente. Nesse sentido, seriam transformadas
aquelas disposicdes e imposicdes objetivas atuantes na origem social das neuroses, com elas a
propria realidade social sob o julgo do capitalismo se transformaria, posto que os préprios
elementos que lhe garantem sustentacdo seriam atacados por estarem na base de toda

formacéo neurdtica.

A primeira imagem configurada nos topicos acima é herdeira do pensamento marxista,
comporta ideais revolucionarios via construcdo de sujeitos coletivos subversivos a fim de
alcancar a realizacdo plena e, portanto, inalienada da vida. A construcdo da

identidade/alteridade destes sujeitos seria organizada a partir da consciéncia de classe,
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consequéncia do desvelamento da realidade social e de sua estrutura autoritaria de dominagéo
e dos mecanismos ideoldgicos nela implicada. Esta imagem pode ser condensada na figura do
herdi que, em sua diurna consciéncia, pega as armas e se langca ao combate contra o inimigo.

O horizonte social que favoreca ou coloque entraves a este caminho de construgédo de
uma sociedade emancipada pode ser tdo amplo quanto como visto do alto de uma montanha
ou tdo fechado quanto o nascer do sol através de uma janela estreita: dominantes e
dominados, exploradores e explorados - € neste repertério que o destino e a liberdade realizam
a emancipacdo dos humanos. A este respeito, como levantou Karl Marx em 1874 nos
manuscritos de Paris, a propria subjetividade humana e a riqueza da sensibilidade que lhe
corresponde é em parte criada, cultivada, constituindo-se segundo o modo de existéncia no
qual se insere o ser humano, assentando-se no curso da histéria (MARX, 1978).

Marx nos permite pensar, por irbnico que pareca, em Max Weber. Este Gltimo apresenta
0 aspecto negativo da emancipacdo social: seu carater individualista, ndo coletivo. Quem é
livre e autbnomo neste universo em que as relacBes sociais recriam a subjetividade
circunscrevendo-a em linhas de dominacdo e poder, exploracédo, conflito e luta? O mundo
permanece uma massa perditionis, ndo porque é o vaso natural do pecado, mas porque a
autonomia e a construcdo do sujeito no pensamento de Weber, ao contrario de Marx, “nédo
pode ser concebida como sendo conquistada na construcdo pratica da historia de todos os
sujeitos, mas na luta com outros agentes” (COHN, 1979, p. 143). Portanto, diferenciando-se
radicalmente da matriz de pensamento que aproxima Wilhelm Reich e Karl Marx nesta
primeira imagem, para Max Weber “nédo pode haver autonomia generalizada, emancipacdo do
género humano” (COHN, 1979, p. 143). O que fazer entdo? N&o parece haver alternativa
coletiva na perspectiva weberiana na medida em que propde a autonomia como “um ponto de

fuga, um valor particular entre outros (ao qual Weber adere e que informa o seu pensamento,
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de tal forma que é impossivel usar 0 seu esquema analitico sem incorpora-lo também) sem o
qual ndo é possivel falar em sujeitos” (COHN, 1979, p. 143 e 144).

Para entender como a questdo acerca dos sujeitos portadores da emancipagdo se
desdobra no decorrer da obra de Wilhelm Reich, se estes sujeitos estdo colocados no plano
coletivo ou individual, se a emancipacao € pensada como social ou individual, a concepcao do
autor sobre a relacdo entre individuo e coletividade, que se chocaria mais tarde com o
movimento comunista de sua época, € uma chave reveladora, que suscita até mesmo certa
afinidade de seu pensamento com o ideal libertario do anarquismo:

Reich descarta qualquer tipo de organizacdo sociopolitica que, em nome de uma
coletividade emancipada, cobre o preco da liberdade individual, entendida aqui como
viver de acordo com os proprios afetos (mundo interior). Ndo que defenda o contrario —
supremacia do individuo frente ao coletivo — mas ele sinaliza, desde a época de estudante,
para a necessidade de uma outra equagdo na relagdo individuo e coletividade, e que,
definitivamente, passa longe do ideal coletivista do comunismo, ideal esse que, na pratica,
desdgua na homogeneidade passiva e irresponsavel das massas. Reich prefere a ideia de
que a realizacdo do individuo, e de todo individuo, deve ser, por extensdo, a realizagdo
total da coletividade. Ou seja, as forcas que movem o individuo ndo séo forgas anti-
sociais, isto é, ndo excluem os demais (como pregava Freud). Ao contrario. Segundo a
concepcao de natureza humana de Reich, sdo forgas pré-sociais. Esse € um dos pilares da
DNT [Democracia Natural do Trabalho]. H& também nesse paragrafo a ideia da nao
aceitacdo da coercdo exterior, 0 que esta em perfeita sintonia com o principio de auto-
regulacdo, fundamentagdo bioldgica para a proposi¢do “viver de acordo com o interior”
(BARRETO, 2000, p. 154).

2.2 A segunda imagem: a constituicdo de uma nova estrutura emocional e a

emancipacao desde um ponto de vista visceral

Passemos a segunda imagem libertaria configurada a partir da abordagem da

emancipagio humana em Wilhelm Reich. E indispensavel localiza-la na obra do autor tendo
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como referéncia alguns aspectos fundamentais: seu afastamento de Freud e do marxismo (que
se consolidam com seu desligamento da Sociedade Psicanalitica de Viena e do Partido
Comunista); o esfriamento do contexto revolucionério e a derrocada frente & instauracédo do
nazifascicmo, que implicam em seu exilio na Noruega entre os anos de 1934 e 1939 (ap06s
passar por Copenhague, na Dinamarca, onde viveu de 1933 a 1934, e, por Malmd, na Suécia,
nesta Ultima passando apenas seis meses). Nesse periodo desenvolveu estudos em psicoterapia
corporal, sob o viés do que viria denominar vegetoterapia carateroanalitica, acompanhados
de pesquisas laboratoriais, destacando-se a problematizacdo da fungcéo do orgasmo (em que se
destacam os conceitos de curva orgéstica, ja desenvolvido por ele em trabalhos anteriores, e 0
de reflexo do orgasmo, datado de 1935, representado pelas correntes de energia vegetativa
bioldgica disparadas na forma de ondas de prazer por todo o corpo, levando a fruicdo de um
estado de relaxamento). Data desta época a descoberta do orgdnio ou orgone (entendida como
energia vital primordial, que permeia e impulsiona tudo o que tem vida, presente também no
cosmos?!), cuja investigacdo sistematica o distanciou das pesquisas em vegetoterapia,
levando-o a incumbir Ola Raknes, seu amigo e colaborador, de desenvolver uma técnica
sistematica neste campo — foi, no entanto, Frederico Navarro, neuropsiquiatra italiano, quem
desenvolveu essa sistematizacao, a pedido do proprio Ola Raknes, seu professor, uma vez que
este ndo julgava seus conhecimentos suficientes, por ndo ser médico ou psicoélogo.

Reich imigra para os Estados Unidos convidado pela New School for Social Research
para dar conferéncias sobre Psicologia Médica e Técnicas Psicoterapéuticas, instalando-se na
cidade de Nova York, de onde mudou-se, em 1942, para uma propriedade rural que adquiriu
no Maine (planejando construir ali desde laboratorios experimentais, hospitais e centros de

tratamento, até uma biblioteca, salas de estudo, um centro para criancas, um observatério

2! Segundo Reich, a nocdo dessa energia primordial ja estava presente nas antigas filosofias asiaticas sob o
conceito de éter, que designa uma forga fisica intensamente atuante em tudo o que existe (REICH, 2003), e foi
também aludida por Giordano Bruno em seu sistema de pensamento (REICH, 1999, 147-154).
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astronébmico e moradias para as familias dos médicos), para onde transferiu, gradualmente,
todas as suas atividades de pesquisa (MATTHIESEN, 2005, p. 159-161).

Estes aspectos sdo particularmente relevantes, pois acentuam a clivagem da obra
reichiana, cujas énfases passam da investigacdo do carater ao corpo, dos fendmenos
socioldgicos aos biofisiolégicos, da militdncia politica revolucionaria a educacdo para a
liberdade autorreguladora. No entanto, em todos 0s casos a preocupacao fundamental que se
coloca é a compreensdao do ser humano tendo em vista um ideal de emancipacdo. Esta
mudanca talvez esteja relacionada, entre outras coisas, a sua inser¢édo na sociedade norte-
americana que, além de “estabilizada” no periodo da guerra, assenta-se nas liberdades
individuais e n&o se divide em convulsdes como a Europa. E possivel que o resfriamento da
imagem revolucionaria venha disso e da profunda desilusdo provocada pelas destruicdes
causadas pela Il Guerra Mundial. Nos Estados Unidos, Reich passa a viver numa fazenda,
lugar ermo, olhando o cosmos, realizando pesquisas, colocando novas questdes a velhos

problemas, revendo paradigmas, etc.

2.2.1 Uma visdo orgondmica do homem como sistema

Em trabalho de 1949, O Eter, Deus e o Diabo, Reich desenvolve uma visdo do homem
pautada nas implicacGes de sua teoria acerca da energia orgone. Esta energia, que, segundo
ele, esta presente no cosmos, em todos 0s seres, homens e coisas, tem como principio basico o
movimento de pulsacgdo, constituido pelas funcdes antitéticas de expansdo e contracdo, que
vem a ser também o principio basico da vida, basta pensarmos no movimento que realizam,

por exemplo, os pulmdes e o coracdo de um ser vivo.
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O autor relaciona o orgone a ideia metafisica de Deus e a concepcao fisica de éter, cuja
realidade fisica subjacente seria constituida por aquela energia primordial. Assim, sob a
primeira categoria, Deus, estariam dispostas as percepcdes subjetivas fundadas nas sensacoes
psiquicas internas, vinculando-se a percep¢do de uma realidade transcendental e a existéncia
humana emocional e espiritual. Sob a segunda categoria, o éter, estariam reunidas explicacoes
mecanicistas sobre fenémenos fisicos implicados na existéncia fisica e material do homem.

Uma terceira categoria que se articula as primeiras se expressa na ideia de diabo, a qual
néo significa sendo o encouragcamento (da vida e do ser), em outras palavras, trata-se de uma
espécie de couraca, ou um muro rigido entre o cerne biolégico e 0 mundo social, que atua
bloqueando os impulsos vitais naturais, fazendo com isto emergir um poder destrutivo
marcado pelo odio e pela crueldade.

Para o autor, os impulsos naturais humanos sao dirigidos ao prazer e ao amor — nisso ele
€ um rousseauniano que partilha da concepcdo de que a natureza humana é boa e converge
para atitudes e interacdes sociaveis. Odio, crueldade e destrutividade no compdem sua
natureza basica, mas consistem em formacGes secundarias oriundas das experiéncias do
mundo configuradas através da relacdo entre as pulsdes subjetivas e 0 meio ambiente natural e
sociocultural.

Wilhelm Reich (2003) nos apresenta uma visdo do homem como sistema orgonotico
proprio e pulsante interconectado a outros sistemas orgonoticos, sendo eles abrangidos por
um sistema orgondtico mais amplo, o universo, no qual, todos comunicam-se entre si. Trata-
se de uma visdo do homem enquanto microcosmo do macrocosmo, contedo e continente do
oceano cosmico de orgone.

E no interior desse pensamento que a experiéncia corporal e as percepcdes sensoriais do

mundo aparecem como elementos fundamentais da composicdo da nossa visdo de mundo, das
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nossas atitudes diante da vida e do nosso conhecimento sobre a realidade®, elevando o corpo,
ao mesmo tempo em que rompe com 0 pensamento cartesiano e sua classica sobreposicédo do
espirito ao corpo, & uma instancia cognitivamente ativa, ou seja, um corpo cogito (SILVA,
2008).

Pensar em emancipacdo humana nestes termos significa pensar na condicdo de
desencouracamento no nivel mais profundo, aquele que concerne ao plano pré-reflexivo da
atividade humana, a experiéncia do mundo desde as percepcOes biofisiologicas mais
elementares, implica pensar na possibilidade do desenvolvimento social humano em harmonia
com o desenvolvimento dos impulsos naturais autorreguladores e com o livre fluxo energético
do organismo. A nocdo de emancipa¢do humana encontra neste dominio uma formulagéo

visceral.

2.2.2 A leitura reichiana do ser humano desencouracado: construindo um tipo ideal de

emancipacao

No livro O assassinato de Cristo, publicado no ano de 1953, Reich constroi um tipo
ideal de homem desencouracado. Na nocdo de desencouracamento esta implicita a concepc¢éo
da vida emancipada das couracas e dos dispositivos (dispositivos de poder, por exemplo) que

enrijecem ou engessam a capacidade de viver com plenitude, autonomia e prazer. Trata-se de

?2 para Reich (2003), antes da formulago cognitiva (simbolizagdo) do mundo, vem a experiéncia dele através
das sensacOes de 6rgdo, que tanto mais sensiveis sdo quanto mais saudavel o organismo. Esta sensibilidade,
constituida por meio de respostas sensiveis aos estimulos, estd implicada no conhecimento que se produz sobre a
realidade. Do movimento protoplasmatico do organismo, caracterizado pela antitese expansdo e contracao,
provém as emocdes, que sdo uma espécie de tradugdo daquele movimento pulsante. Tal elaboracdo fica mais
clara quando observamos que para o autor entre soma e psique, emogao e excitacdo, sensacdo e estimulo hd uma
identidade funcional. Trata-se de um principio de pesquisa pertinente ao seu funcionalismo orgondmico, onde se
ressalta o vinculo entre o par funcional emocdo e excitacdo e a excitacdo orgono-fisica (relativa a energia orgone
e suas propriedades). Por meio do referido par funcional, emocdo e excitacdo, encontram-se funcionalmente
igualados prazer e expansdo biol6gica, desprazer ou angustia e contracdo biolégica (REICH, 2003, p. 93).
Wilhelm Reich vai muito além do seu campo especifico de formacdo, a medicina psiquiatrica, chegando a
formular uma teoria do conhecimento.
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tudo aquilo que restringe ou paralisa a capacidade de pulsacdo do organismo Vvivo,
considerando-se as diversas esferas em que ele se insere: natural, politica e sociocultural. E
interessante notar que, neste texto, Wilhelm Reich investiga, a partir de novas questdes e sob
novo referencial tedrico, antigos temas e problemas interligados: as emocdes e os conflitos
comunicados através dos modos de ser, estar, agir e reagir das pessoas; seu entendimento do
homem enquanto Ser Vivo inserido numa ordem césmica coimplicada, configurando
maltiplos sistemas orgondticos interconexos; sua compreensdo funcional da vida nos
organismos encouracgados e desencouragados; sua critica a opressao exercida por parte de uma
sociedade rigida e autoritaria sobre seus membros.

Comprometida com um projeto de sociedade emancipada, a hipotese de Reich (1999) é
ousada e inovadora. Para ele, 0 assassinato de Cristo revela questdes categoricas da existéncia
humana, cuja compreensdo é imprescindivel para que o homem se liberte da miséria cronica
que regula a dindmica da vida encouragada. O que esti posto nessa narrativa € o assassinato
da Vida viva e desencouracada, da vida naquilo que ela traz de espontaneo e natural, e da
possibilidade de realizacdo da funcdo do orgasmo que, em Ultima instancia, é, para o autor,
uma funcdo reguladora ndo sé da atividade organica, mas de toda a atividade humana.

Na visdo de Reich, permanece incompreendido o mistério fundamental desta grande
tragédia (o assassinato de Cristo), que se repete mais tarde com Giordano Bruno e tantos
outros. Nao seria exagerado dizer, com base nos escritos de Reich (1983), que, em certa
medida, ela ocorre também com a crianca desde o nascimento, o que serd discutido na secdo
seguinte. Para desvelar tal mistério € preciso trazer a baila um fato apontado por Reich
recorrentemente em sua obra, embora com formulac6es e terminologias diversas, qual seja: o
ser humano vive preso numa armadilha, cuja manifestacdo mais particular sedimenta sua
propria estrutura de carater, restringindo as expressdes espontaneas das correntes da vida em

seu ser, cerceando seus movimentos livres e auténticos. Presos neste espaco estreito e a partir
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dele, eles constroem todas as suas experiéncias, desenvolvendo técnicas por meio das quais
habituam as geracdes seguintes a viver cativas, tal como eles proprios. Escapa-lhes o sentido
da plenitude da vida, uma vez que restringidos por todos os lados, seus movimentos,
pensamentos, acdes e, até mesmo, seus Grgaos vitais, se atrofiam com o passar do tempo.

Segundo Wilhelm Reich, essa constitui a condi¢do elementar da existéncia humana. Por
viverem desse modo, os seres humanos tém extrema dificuldade de encontrar a saida da
armadilha e se libertarem. Na relagdo com o outro, presos a rigidez do habitus caracteristico
do encouragamento, eles desenvolvem ddios destrutivos contra toda forma de vida que fuja a
vida encouragada, instaurando uma situacédo de intolerancia para com a alteridade:

Se voceé viver durante muito tempo no fundo de uma cava escura, vocé detestara a luz do
sol. E mesmo possivel que seus olhos acabem por perder a capacidade de tolerar a luz. Eis

por que acaba-se por odiar a luz do sol (REICH, 1999, p. 07).

Para Reich, Cristo representou essa forca irradiante da luz do sol, bela, espontanea e
simples, noutras palavras, a vida desatada de grilhdes, e, como tal, despertou o 6dio de seus
assassinos. Para ele, o assassinato de Cristo significa, em sentido lato, todas as manifestacoes
de ddio a Vida viva, isto é, odio a vida vivida plenamente. O autor coloca que Cristo é
Natureza, e Natureza e Deus constituem duas formas distintas pelas quais o pensamento
humano apreende uma so coisa: a Vida viva, pulsante, no sentido genuino do termo. Por isso,
segundo Reich, é no interior do proprio homem que se localiza o reino de Deus — 0 que, em
sua compreensdo, nao é sendo o livre fluxo das correntes da vida em nosso organismo.

Por outro lado, o demdnio é representado pelas forcas humanas que atuam para a

manutencdo da vida presa, maltratada, anulada, frustrada, endurecida, numa palavra,
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encouracada. Essas forcas constituem o motor propulsor da destruicdo do elemento divino no
homem, ou seja, da pulsacéo, do livre fluxo organico, da vida viva, auténtica e espontanea®.

O d&dio e o assassinato da Vida viva precedem a Cristo e sucedem-se a ele,
reatualizando-se nos dias atuais toda vez que o carater encouracado do homem se depara com
manifestacdes sinceras, livres e espontaneas da vida desencouragada. Sua dimensao social
corresponde ao conflito entre o principio da vida — representado por autorregulacgdo,
liberdade, autonomia, prazer, alegria, amor, espontaneidade, autenticidade, desenvolvimento
das potencialidades humanas, capacidade de identificacdo dos sentimentos e desejos,
capacidade de autoexpressdo, de busca e realizagdo dos proprios projetos (pessoais e
coletivos), e de conexdo com o proprio corpo, integrando atitudes, sentimentos e pensamentos
— e 0 que ele denomina peste emocional — espécie de neurose coletiva fundada na contradi¢do
entre o desejo por uma vida plena e genuina e a incapacidade de realiza-la, originando-se pela
expansdo da estrutura de carater biopatica ao conjunto das relagdes interpessoais que
compdem o campo social, no qual assume forma organizada em instituicdes como a igreja, o
Estado, a escola, entre outras (DADOUN, 1975, p. 333-339). Conflito sempre mediado pelas
particularidades histéricas que circunscrevem cada uma de suas manifestacoes.

E através da abordagem tipico-ideal de Cristo e seu assassinato que Reich condensa sua
compreensdo da vida, suas definicdes acerca do homem e da emancipacdo humana
desenvolvidas ao final da década de 1930 e ao longo dos anos 1940 e 1950, principalmente.

Ele nos apresenta o ideal de humanidade que deseja, defendendo apaixonadamente “o bem-

2 S&o auténticas e espontaneas porque ndo sdo dissimuladas nem programadas de maneira mecanica ou
enrijecidos pela estrutura de carater. Vejamos uma passagem a proposito de Cristo, na qual Reich alarga essa
compreensdo: “[ele] mantém perfeito contato com 0 que se passa a sua volta. Ele pode ver o que eles [os seus
assassinos e admiradores] ndo véem porque esta aberto para ver. Ele contempla uma paisagem e se da conta da
unidade que ali reina. Ele ndo vé, como eles, arvores isoladas, montanhas isoladas, lagos isolados. Ele vé
arvores, lagos e montanhas como sdo na realidade: elementos integrados de um fluxo total e unitario de
ocorréncias cosmicas. Ele vé, ouve e toca todas as coisas com a totalidade de seu ser, nelas derramando suas
energias vitais, recebendo das arvores, flores e montanhas, cem vezes mais dessa energia. (...) A Vida devolve
em metabolismos transbordantes o que recebe. Receber e dar nunca so atos de sentido tnico. E sempre uma
troca, um vai e vem” (REICH, 1999, p. 31).
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estar e a felicidade” do ser humano (REICH, 1999, p. 228), tendo em vista um projeto de

sociedade realizadora onde todos sejam capazes de amar e se abandonar a vida plena.

2.2.3 Na educacéo das criancas a esperanca do futuro

Em Children of the future, conferéncia datada de 1950, encontramos um Reich (1983)
focado na investigagdo e compreensdo das dinamicas bioenergéticas das criancas recém
nascidas e seu desenvolvimento emocional, destacando o papel fundamental que profissionais
da salde, pais e educadores ocupam nesse processo. Desse modo, o autor aborda questdes
ligadas a educagdo e ao desenvolvimento infantil com base nos pressupostos tedricos da
orgonomia, analisando-os desde 0 momento da gestacdo quando trabalha aspectos ligados a
salde integral da mde neste periodo. Ele chega a caracterizar 0 nascimento como uma
experiéncia de choque, fazendo a critica da pratica ainda comum nos hospitais de separar o
recém-nascido de sua mae durante as primeiras horas do pés-parto. Em termos orgonémicos,
isso significa separar subitamente dois sistemas orgonoticos que se mantiveram interconexos
simbioticamente durante todos os meses de gestacdo. No momento do nascimento, o contato
corporal entre méae e bebé é postulado como prética essencial para o acolhimento do recém-
nascido ao mundo extra-uterino, ndo exclusivamente em termos psiquicos e emocionais, mas
antes de tudo, em termos bioenergéticos e sensoriais.

Para Reich (1983), a chave para uma vida e uma sociedade emancipada esta na mudanca
da estrutura caracterioldgica dos individuos; estd em compreendé-la no conjunto sistematico
de defesas que a comp0e e cuja rigidez esta depositada profundamente na formacao muscular
do organismo. A chave estd em atuar profilaticamente em relacdo a esta estrutura. No

entendimento do autor, o destino da humanidade, herdeiro de um passado complicado e
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carregado de misérias, serda moldado de acordo com a estrutura de carater das criancas do
futuro, que sera mantida ou transformada socialmente, geracéo apos geracdo. Sobrecarregados
por esse passado, falhamos na construcdo de uma nova orientacéo para a vida (REICH, 1983,
p. 05). Coloca-se uma tarefa inter-geracional as nossas sociedades: garantir as criancas do
futuro a capacidade de viver e se posicionar frente a0 mundo com autonomia e racionalidade,
vivendo intensamente de acordo com o fluxo espontaneo da vida que pulsa na camada mais
profunda do ser, garantindo com isso a manutencdo da funcionalidade da natureza viva da
crianga recém-nascida (que considerada um sistema orgonoético, é regida por certas leis
bioenergéticas). A ideia de emancipacdo assume nestas colocagdes do autor uma concepgao
profunda de autonomia: “ndo podemos dizer a nossas criangas que tipo de mundo deverdo
construir. Mas podemos fornecer-lhes um tipo de estrutura de carater e um vigor fisico que
Ihes permitam tomar suas proprias decisdes, encontrar seus proprios caminhos e construir
seu préprio futuro de forma racional” (REICH, 1983, p. 06-07, grifos meus). Trata-se da
responsabilidade pelo ser do outro.

O cuidado com a educacdo das criancas tem como forga motriz a ideia de prevencdo da
armadura (couraca) e da estrutura de carater rigida no ser humano tem como fundamento o

pressuposto de que o animal humano, tal como os outros animais, nasce sem ela. Sua

24 Com base nestas consideracdes, o Orgonomic Infant Research Center (OIRC) desenvolveu pesquisas voltadas
a apreensao das funcBes bioenergéticas naturalmente dadas nas criangas, concentrando-se no processo de seu
desenvolvimento desde a concepcéo até a idade de cinco ou seis anos, momento em que Reich considera
concluida a formagao da estrutura de carater basica.

Assim, quatro grandes grupos de investigacdo foram estabelecidos (REICH, 1983, p. 10-12), o primeiro deles
voltado ao pré-natal, para cuidar da saude das gestantes, enfocando desde sua economia-sexual, orientacfes
acerca da descarga orgastica, medidas de higiene rotineiras, praticas que prejudicam o desenvolvimento do
embrido (como o uso de cintas apertadas), exames periddicos do comportamento bioenergético do organismo,
até o uso do acumulador de orgone durante todo o periodo de gestacao.

No segundo grupo insere-se a cuidadosa superviséo do parto e os primeiros dias de vida do recém-nascido a fim
de construir um conhecimento sobre as expressdes bioenergéticas do recém-nascido, como ele sente ou
experiéncia suas primeiras semanas vida fora do Gtero.

O terceiro tem como objeto a preven¢do da blindagem ou armadura (que também podemos chamar de couraca)
durante os primeiros cinco ou seis anos de vida. O termo armadura “refere-se ao aparato total de defesa do
organismo, composto pela rigidez de carater e por espasmos cronicos da musculatura. A fungdo essencial da
armadura € a defesa contra 0 avango das emocgdes — principalmente ansiedade, raiva e excitacdo sexual”
(REICH, 1983, p. 11). O dltimo grupo é dirigido ao estudo e registro dos desenvolvimentos dessas criancas até
bem depois da puberdade.
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constitui¢do ocorre por meio das experiéncias vividas, as quais geram bloqueios e frustracdes
desde os niveis mais profundos do ser, que no entendimento de Reich seria o cerne biologico,
até seu padrdo de comportamento e posicionamento frente a realidade, para os quais
convergem as maneiras de ser, sentir, pensar e agir, assentados na unidade funcional entre
soma e psique. Tomando o sentido mais amplo da emancipacdo em tais proposi¢des, temos
que a prevencgdo da armadura e, com ela, a constituicdo de uma nova estrutura pulsional dos
individuos estdo postas como condi¢do para sua completa realizacéo.

Wilhelm Reich (1983) pontua algumas consideragdes elementares a esta perspectiva
profilatica: a) pais, educadores e profissionais da salde atualizam a armadura e a estrutura de
cardter inscritas poderosamente nas instituicGes sociais que eles representam, isto se da na
medida em que suas praticas educativas e socializadoras sufocam sistematicamente o
principio bioenergético natural do recém-nascido; b) a ideia de que natureza e cultura sdo
incompativeis consiste num erro de interpretacdo acerca da natureza humana que governa
nossa educacdo e cultura filosofica; c) a rigidez da armadura leva o animal humano ao
embotamento, ao tédio, a imobilidade, atuando como uma espécie de camisa-de-forca, e, ndo
sendo capaz de libertar-se dela, em suas repetidas tentativas de rompé-Ila, os impulsos naturais
de amor e sua propensao a sociabilidade, por exemplo, transformam-se em 6dio e medo.
Assim, “matando a natureza em cada crianga recém-nascida, o ser humano mata também a
Unica esperanca para a solucéo de seus problemas” (REICH, 1983, p. 19).

A possibilidade de profilaxia das neuroses e da formacdo da couraca (armadura) de
carater sofre a influéncia dos trabalhos freudianos dirigidos a educacéo, situados nas duas
primeiras déecadas do século XX, principalmente. A educacdo seria um campo privilegiado
para desenvolver essa proposta, pois 0s elementos repressores poderiam ser afastados do
desenvolvimento da crianga por meio de atitudes pedagdgicas ndo tradicionais (ALBERTINI,

1994; MATTHIESEN, 2003, 2005). Ou seja, observando e respeitando seus interesses
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educacionais espontaneos, sua individualidade, suas emocdes, as manifestacdes naturais de
sua vida pulsional (REICH, 1983, 1999, 2003), relacionando-se com ela enquanto alteridade e
ndo enquanto um ser submetido a uma relacdo de dominacéao por parte de um individuo que se
pretende superior e mais forte (o adulto).

Em suma, o que Reich propde através destes postulados é uma educacao que conduza a
autonomia dos sujeitos e ao direito a sexualidade. De acordo com o autor, para educar uma
crianca, basta saber ouvir a linguagem expressiva da vida na espontaneidade de seus
movimentos, de suas emocOes, de seus interesses e conduzi-la serena e autenticamente ao
conhecimento de si mesma e do mundo circundante (REICH, 1983, 1999, 2003). O educador
seria 0 responsavel pela manutencdo e potencializagdo dos elos de ligacdo entre 0 eu e 0
outro, a Natureza e a Cultura, o mundo subjetivo e 0 mundo objetivo, 0 homem e 0 cosmos.
Fundamentando-se pela intengéo de transformacéo do real e pela orientacdo do sentido dessa
transformacdo, o ideal de emancipacdo humana compde, em Ultima instancia, um projeto
politico (CASTORIADIS, 1986) que integra essas concepcdes reichianas.

A ideia de Reich é proteger as criancas, sobretudo as recém-nascidas, das repressoes
sociais que atuam no bloqueio da libido e dos movimentos humanos espontaneos, e
consequentemente, na formacdo da couraca de carater enquanto mecanismo de resisténcia a
ele. Trata-se de protegé-las dos processos que engendram o encouracamento e levam ao medo
do amor e da vida, garantindo o livre fluxo de suas expressdes naturais e espontaneas e, com
elas, a vivacidade de suas emocdes (REICH, 1983, 1999, 2003; MATTHIESEN, 2005).

A liberdade sob o principio de autonomia orienta a pedagogia econdmico-sexual de
Wilhelm Reich, que encontrou em Alexander S. Neill, primeiro seu paciente e depois seu
amigo, um educador cuja pratica pedagogica apresentava resultados que comprovavam seus
principios basicos por partilhar deles mesmos.

Neill chegou a Reich apos ter lido seus escritos e encontrado neles formulagGes, no &mbito

da psicandlise, que se afinavam com as suas proprias ideias, principalmente a forma
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positiva de encarar os instintos naturais do ser humano. A esta altura, sua escola,
alicercada no principio da liberdade e do autogoverno, ja funcionava ha mais de uma
década. (...) (Mas) A praxis “summerhilliana”, apesar de toda a proximidade com as ideias
reichianas, tem identidade propria. A escola de Neill ndo é o retrato vivo da proposta
reichiana, assim como as ideias de Reich ndo s&o o Unico fundamento teorico ai utilizado.
Embora sejam grandes amigos e encontrem forte semelhanca entre suas visdes

educacionais, ambos mantém sua independéncia (SAMPAIQ, 2007, p. 52-53).

Nesta segunda imagem, a possibilidade de emancipacéo é apontada enquanto construcao
gradual, geracdo ap0s geracdo, por meio da educacdo das criancas voltada a edificacdo de
uma nova estrutura emocional humana, uma nova estrutura de carater. Trata-se da
constituicdo processual de um “novo tipo humano” que seja autbnomo, livre e
bioenergeticamente equilibrado. Aqui, a possibilidade de transformacdo do mundo social e de
suas estruturas de poder e dominacao por meio de uma ruptura politico-revolucionaria nao se
faz presente.

Na segunda imagem, a via de transformagé&o social se localiza na agdo educativa, mas a
emancipacao é pensada também através do principio de reintegracdo do sujeito a ele mesmo,
ao seu corpo e ao cosmos infinito, bem como aos mundos intermediarios entre eles. O homem
é pensado segundo um principio de coimplicacdo instaurada na condicdo que ele partilha com
0 universo do qual participa e experimenta, a de ser um microcosmo do macrocosmo. Trata-se
de um Homem co-implicado, cuja emancipacdo passa pela descoberta da saida da armadilha
na qual estd preso, a saida para o espaco infinito (REICH, 1999). Segundo Reich, esta
descoberta dependera de sua capacidade em localizar a saida em sua propria estrutura de
carater, ou seja, localizar nesta estrutura os elementos de sua prdpria negagdo. O homem
emancipado, aqui, é aquele que vive a vida segundo o fluxo de sua autorregulacdo, é um
homem que irradia a Vida viva que preenche cada particula de seu ser e contagia 0s seus
semelhantes pela leveza, graciosidade, ternura e autenticidade presente em cada um de seus

movimentos, em cada uma de suas expressdes. E um ser humano que atingiu o gozo de viver
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plenamente, potencializando suas capacidades. Ele estd integrado no fluxo do universo. Em
outras palavras, € um Homem que reinstaurou o sentido pleno da existéncia. A construcéo da
identidade/alteridade nos processos circunscritos por esta imagem se da pela percepcdo do
pertencimento a multiplas esferas co-implicadas evidenciando uma condicdo compartilhada
com os outros mundos (animal, vegetal, mineral) e com o universo (OLIVEIRA, 2001). Desse
modo, a Vida viva se op0e e se emancipa da vida que carrega em si 0 germe da morte e da
destruicdo, uma vez que supera as barreiras que represavam sua fruicdo plena e espontéanea,
ela dissipa o 6dio mobilizado através das experiéncias de frustracdo. N&o se trata,
evidentemente, de livrar o homem do destino anunciado pela constatagédo de sua finitude, mas
de inverter o sentido da finitude no gozo pleno da vida a cada instante vivido. Significa fazer
um elogio da vida fora da priséo, da vida emancipada de seus grilhdes. Essa imagem parece
inverter o sentido da angustia e do aprisionamento humano a rigidas estruturas sociais por
meio de experiéncias plenas de vida, marcadas pela autonomia, pela criatividade e pela

espontaneidade, numa palavra, pela pulsagéo.

2.3 Cotejando as duas imagens

Na discussdo de Wilhelm Reich acerca da emancipacdo humana, cabe buscar a
identidade dos sujeitos pensados por ele enquanto agentes da transformacéo social, isto €,
sujeitos portadores das condicdes de superacdo de uma estrutura social autoritaria,
hierarquica, repressiva e que, por todas essas caracteristicas, 0s aprisiona, aniquilando suas
potencialidades através dos processos de reificacdo e encouracamento.

A figura abaixo representa o eixo da relagédo individuo (tridngulo) e sociedade (elipse)

no pensamento de Wilhelm Reich, observando-se o periodo de sua producéo teorica. O foco
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em que 0 autor centra suas investigacfes e 0 peso atribuido por ele a acdo de cada uma das
instancias (social e individual) enunciadas no processo de construcdo e transformacéo social

da realidade séo representados pelo tamanho ampliado das mesmas.

Configuracdo gréfica das duas imagens libertarias a partir do eixo temporal em que se processa a
formulacdo tedrica da relacdo entre individuo e sociedade no olhar de Wilhelm Reich: relacdo periodo
da producao tedrica reichiana/foco em que o autor centra suas investigacdes e peso atribuido por ele
ao individuo (representado pelo triangulo) e a sociedade (representada pela elipse) no processo
construcdo e transformacao social da realidade.

1920 1930 1935 1940 1950 1957

A\

Na primeira imagem, & qual estdo relacionadas as obras publicadas até meados da
década de 1930, o poder de transformagdo da realidade em direcdo a uma sociedade
emancipada estd colocado numa solucéo fora do capitalismo e associa-se a constituicdo de
sujeitos coletivos como partidos, classes e movimentos sociais, estes representados,
nomeadamente, pelo proletariado, pela juventude, pelas mulheres.

Nessa formulacdo, a sociedade precede o individuo no que tange a efetivacdo da
mudanca das estruturas material, social e subjetiva. Nesse sentido as modificagdes devem

ocorrer amplamente no conjunto da sociedade através da revolucdo das relacdes de producéo,
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das condices materiais de existéncia e, na esteira delas, da revolucdo cultural das ideias, das
mentalidades, das leis, dos costumes e da estrutura psicoafetiva dos individuos. O individuo
tem sua importancia, mas ela se da na medida em que ele esteja vinculado a grupos com
representacdo social em defesa de interesses comuns.

Assim, primeiro devem ser mudadas as bases sociais, muda-se a sociedade em sua
totalidade e esta nova sociedade é que seré capaz de gerar novos individuos, tipos humanos
dotados de uma nova estrutura de carater. Emancipam-se coletivos e estes, por sua vez,
engendrardo individuos assentados sobre 0 mesmo principio de emancipacao. O acesso a esta
condicdo emancipada é entendido, aqui, como resultado de um processo revolucionario
expresso na subversdo da ordem cotidiana, na transformacéo radical da estrutura social e na
ruptura politico-econdmica. A consciéncia, no entanto, emerge tanto dos momentos de
confronto como do manancial das experiéncias, necessidades e expectativas da vida cotidiana.

Ao observarmos a segunda imagem, vemos uma mudanca no foco da investigagdo que,
ao centrar-se e aprofundar-se no individuo, d& origem a um novo equacionamento da relacdo
individuo e sociedade: o poder de transformar a realidade reside na acdo dos individuos,
agora, sujeitos privilegiados. Desse modo, a mudanga ndo resulta de um processo
revolucionario desencadeado subversivamente por coletivos sociais, mas é construida
lentamente, geracao ap0s geracao, por pais e educadores. A cada nova geragdo, € a0s poucos,
novos elementos constitutivos da transformacdo sdo engendrados tendo a emancipacao
humana como finalidade dltima. Em virtude do seu papel vital nesse processo continuo de
mudanca, as criancas, 0s pais e 0s educadores sdo 0s sujeitos historicos por exceléncia.

Os individuos, pelo resultado conjunto de suas acdes, precedem a sociedade. A
mudanca, a ruptura, comega em cada um, a cada nova geragdo, num crescente processo em
que autenticidade, espontaneidade, liberdade, autonomia, responsabilidade e solidariedade

vao fortalecendo-se e ampliando-se no esteio das relacdes entre individuo e coletividade.
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Cada individuo é sujeito de uma transformacéo operada a partir do conjunto de praticas,
experiéncias e relagdes que desempenha no universo da vida cotidiana. N&o se trata, todavia,
de almejar exclusivamente a autonomia e a emancipacdo do individuo, pois como vimos
acerca da relacdo entre individuo e coletividade em Reich, consiste em buscé-la no que ela
tem de congruéncia com a emancipacdo social — este projeto maior continua presente no
horizonte intelectual do autor. A consciéncia, por sua vez, é continuamente acessada, e, cada
vez mais, em seu enraizamento corporal.

Na primeira imagem enunciada, onde o autor trabalha a questdo da emancipacdo
humana (embora ndo o faca terminologicamente sob esse conceito) pelo viés social, o corpo,
em sua integralidade biopsicossocial, ja se colocava decisivamente como instancia mediadora
na problematizacdo do tema; na segunda imagem, ele se impde como locus privilegiado da
discussdo, onde se dissipam, atuam ou convergem as possibilidades e o0s entraves
emancipatdrios. Se na primeira o foco é direcionado ao psiquismo e aos modos de ser, agir e
sentir em sua dimensdo histdrica, social, politica, cultural, modos que se inscrevem
profundamente na corporalidade, como um habitus; na segunda esse foco ¢é afunilado para a
captacdo do funcionamento bioenergético do corpo, no qual psiquismo, energia e experiéncia
do mundo lancam as bases bioldgicas de um saber que continua em busca da emancipacéo
humana. Nao é possivel desdobrar o tema na obra de Reich sendo a partir do lugar central que

0 COrpo ocupa em seu pensamento, pois nele se destacam suas disposi¢cGes mais profundas.
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3 CORPO E CLINICA

Familiar, cotidiano, dele [o corpo] eu tenho uma consciéncia mais imediata, mais
aguda, mais difusa, mais confusa. Eu o habito, eu o vivo. Por ele eu sinto, eu sofro,
eu gozo. Por ele eu demonstro meu desejo e meu medo, minha tristeza, minhas
sensacdes, minhas emocdes. “Nada do que sinto, do que vejo, do que sou, do que
penso, nenhum projeto, nenhum lamento, nenhuma ideia, nenhuma palavra, nada
existe para mim ou para a reflexdo de alguém sobre mim que nao passe por esse
lugar geométrico, esse nd vital da minha existéncia™ (Henry Ey) (...) Vivido, meu
corpo difrata em sensacdes, em consciéncia, em fantasmas, em sonhos”.

Frederico Navarro®

[o corpo] serve para o ser humano como uma matriz simbélica que organiza tanto
sua experiéncia corporal como o mundo social, natural e cosmolégico. O que o
corpo sente ndo é separado do significado da sensacdo, isto €, a experiéncia
corporal s6 pode ser entendida como uma realidade subjetiva onde o corpo, a
percepc¢ao dele, e os significados se unem numa experiéncia Unica que vai além dos
limites do corpo em si.

Esther J. M. Langdon®

3.1 O corpo, esse ancoradouro do nosso mundo

Nosso corpo € uma realidade biopsicossocial, além de organismo natural que realiza um
sem numero de processos biofisiolégicos, € uma construcdo simbdlica. Na tradi¢do cartesiana

do pensamento ocidental o corpo foi por muito tempo comparado a uma maquina composta

% NAVARRO, Frederico. Terapia reichiana II: fundamentos médicos, somatopsicodindmica. S&o Paulo:
Summus, 1987b, p. 13-14.

6 LANGDON, Esther J. M. A doenca como experiéncia: a construcdo da doenca e seu desafio para a pratica
médica. Antropologia em Primeira M&o, Universidade Federal de Santa Catarina, Programa de Pés-Graduagao
em Antropologia Social, 1995, p. 17.
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por inUmeras partes separadas, e, a medicina levou esta visdo as Ultimas consequéncias,
criando cada vez mais subdivisdes em suas especialidades. Ainda no interior desse paradigma,
corpo e mente foram abordados de maneira disjuntiva e hierarquica.

Com os anatomistas, o corpo humano passa por inimeras investigacdes, na colocagdo
entre parénteses do homem que ele encarna. A formulacdo do cogito por Descartes
prolonga historicamente a dissociacdo implicita do homem de seu corpo despojado de
valor proprio. (...) Descartes formula com clareza um termo-chave da filosofia mecanicista
do século XVII: 0 modelo do corpo é a maquina, o corpo humano é uma mecanica
discernivel das outras apenas pela singularidade de suas engrenagens. N&o passa, no
maximo, de um capitulo particular da mecénica geral do mundo. Consideracdo fadada a
um futuro préspero no imaginario técnico ocidental dedicado a consertar ou a transfigurar
essa pobre maquina. Descartes desliga a inteligéncia do homem de carne. A seus olhos, o
corpo ndo passa do involucro mecanico de uma presenca; no limite poderia ser
intercambiavel, pois a esséncia do homem reside em primeiro lugar no cogito. Premissa da
tendéncia “dura” da Inteligéncia Artificial, 0 homem ndo passa de sua inteligéncia, o
corpo nada é a ndo ser um entrave (LE BRETON, 2003, p. 18).

Poderiamos correr 0 risco de associar a este conjunto de ideias a hipétese de que a
medicina moderna, cientifica, € uma ciéncia individual focada no individuo, categoria que
emerge por exceléncia na modernidade singularizando-a (em contraposicao a tradicdo classica
que teria como foco a dimensdo global, coletiva e social), e de que ela seria pautada pela
relacdo de mercado instalada entre médico e doente. Entretanto, Foucault (1979) contra-
argumenta esta ideia corrente entre os criticos da medicina atual, situando 0 nascimento da
medicina moderna como uma “medicina social que tem como background uma certa
tecnologia do corpo social, que a medicina € uma pratica social que somente em um de seus
aspectos € individualista e valoriza a relacdo médico-doente” (FOUCAULT, 1979, p. 46).
Assim, a hipotese desenvolvida pelo autor é que:

com o capitalismo ndo se deu a passagem de uma medicina coletiva para uma medicina
privada, mas justamente o contrario, que o capitalismo, desenvolvendo-se em fins do
século XVIII e inicio do século XIX, socializou um primeiro objeto que foi o corpo

enquanto forca de producdo, forca de trabalho. O controle da sociedade sobre os
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individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia ou pela ideologia, mas comecga no
corpo, com o corpo. Foi no biolégico, no somatico, no corporal que, antes de tudo,
investiu a sociedade capitalista. O corpo é uma realidade bio-politica. A medicina ¢ uma
estratégia bio-politica (FOUCAULT, 1979, p. 46).

O corpo é também uma realidade na qual se inscrevem as hierarquias e as relacdes de
poder. Através da constituicdo de um biopoder (FOUCAULT, 1999), exercido sobre os
corpos e nos corpos dos individuos (uma vez que 0s penetra), alcanga-se o controle sobre eles.
E assim, disciplinando-os e docilizando-os, transforma seus corpos em corpos doceis para
melhor servir ao trabalho na producdo capitalista e lanca-la a niveis antes inimaginaveis de

produtividade.

E somente na segunda metade do século XX, principalmente a partir das décadas de
1960 e 1970, que as ciéncias sociais (com reservas a antropologia que realiza com
anterioridade este empreendimento) tomam o corpo como objeto especifico de reflexdo?’,
todavia, distanciando-se dele enquanto organismo natural em sobrelevacdo da ordem
simbélica®.

Embora antropdlogos como Bronislaw Malinowski e Alfred R. Radcliffe-Brown tenham
focado o corpo dos chamados “primitivos” em seus trabalhos, conforme aponta BERTOLLI
FILHO (2004, p. 12-13), isso se deu de forma pouco substantiva e eles ndo fazem clara
oposicdo as ideias herdadas do século XIX, do qual datam as origens da Antropologia como
pratica cientifica e com ela as primeiras atencdes dispensadas ao corpo pelos estudiosos da
area. O ideario antropoldgico do século XI1X, caracterizado pelo viés evolucionista, orientou o
entdo nascente Instituto de Etnologia da Franca que, em meados daquele século, sobretudo

depois do surgimento da fotografia e do cinema, “empenhou-se em registrar 0 corpo humano

2" Com destaque para os trabalhos de Michel Foucault, Pierre Bourdieu, Norbert Elias, Erving Goffman, Luc
Boltanski e David Le Breton.

%8 e Breton situa no decorrer dos séculos XIX e XX, trés etapas nas quais classifica as reflexdes provenientes
das Ciéncias Sociais acerca da corporeidade, sdo elas: a. sociologia implicita do corpo; b. sociologia descontinua
- em pointillé e c. sociologia especifica do corpo.
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e 0S comportamentos corporais dos ‘primitivos’ com o proposito de justificar o suposto de
que cada ‘estagio cultural’ corresponderia a uma determinada ‘performance corporal’
(BERTOLLI FILHO, 2004, p. 12). O referencial tedrico-metodoldgico do evolucionismo
levou estes estudos a conclus6es como a de que seriam especificos dos civilizados a postura
ereta e 0 habito de utilizarem-se de cadeiras para sentar, ambos indicios fisiolégicos e

culturais representativos da civilizag&o.

E com o estudo de Marcel Mauss (2003) sobre as técnicas do corpo®, nos anos 1930,
que o corpo passa a condicdo de objeto central de uma anélise antropolégica®®. O autor nos
fornece elementos de como os distintos agrupamentos humanos desenvolvem habitos e
manejos do corpo que lhes sdo caracteristicos®'. Assim, praticas cotidianas como comer,
andar, nadar e dormir sdo executadas numa multiplicidade de formas segundo regras
culturalmente demarcadas®.

Durante muitos anos tive a no¢do da natureza social do ““habitus™. Observem que digo em
bom latim, compreendido na Franga, “habitus™. A palavra exprime, infinitamente melhor
gue “habito”, a “exis” [hexis], o “adquirido” e a “faculdade” de Aristételes (que era um

psicologo). Ela ndo designa os habitos metafisicos (...). Esses “habitos variam ndo

? Marcel Mauss apresenta a seguinte explicacdo para técnicas do corpo: “Entendo por essa expressio as
maneiras pelas quais os homens, de sociedade a sociedade, de uma forma tradicional, sabem servir-se de seu
corpo. Em todo caso, convém proceder-se do concreto ao abstrato, ndo inversamente” (MAUSS, 2003, p. 401).
Entre as paginas 409 e 419, Mauss (2003) arrola cinco principios de classificacdo das técnicas do corpo (divisdo
das técnicas do corpo entre o0s sexos, variagdo das técnicas do corpo com as idades, classificacdo das técnicas
do corpo com relacdo ao rendimento e transmissdo da forma das técnicas) e faz uma enumeragéo biogréfica
das técnicas do corpo (técnicas do nascimento e da obstetricia; técnicas da infancia: criagéo e alimentagdo da
crianca, desmame e pos-desmame; técnicas da adolescéncia; técnicas da idade adulta: técnicas do sono, vigilia
- técnicas do repouso, técnicas da atividade e do movimento - corrida, danga, salto, escalada, descida, nado,
movimentos de forga; técnicas dos cuidados do corpo - esfregar, lavar, ensaboar, cuidados da boca e higiene
das necessidades naturais; técnicas do consumo, comer e beber; técnicas da reproducdo e técnicas de
medicacao, do anormal). Para o autor, “a educacdo fundamental” destas “técnicas consiste em fazer adaptar o
corpo a seu uso” (p. 421).

% Numa perspectiva cognitiva que marca uma inflexdo do corpo como objeto relevante para a compreenséo dos
sistemas culturais e da existéncia humana, Mauss, “na condi¢do de presidente do Instituto de Etnologia da
Franca, postou-se contra a tradicdo da instituicdo que comandava para defender a hipdtese de que os corpos séo
‘usados’ mediante o emprego de técnicas culturalmente admitidas, técnicas essas que variam até mesmo entre as
sociedades classificadas como ‘civilizadas’” (BERTOLLI FILHO, 2004, p. 13-14).

3! Deste modo, quanto as atitudes do corpo, “cada sociedade tem seus hébitos préprios” (MAUSS, 2003, p. 403).
¥ Em “Introducéo & obra de Marcel Mauss...”, Lévi-Strauss pontua que “em verdade, ninguém ainda abordou
essa tarefa imensa cuja urgente necessidade Mauss sublinhava, a saber, o inventario e a descricdo de todos 0s
usos que 0s homens, ao longo da historia e sobretudo através do mundo, no decurso da historia, fizeram e
continuam a fazer de seus corpos” (LEVI-STRAUSS, 2003, p. 13).
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simplesmente com os individuos e suas imita¢des, variam sobretudo com as sociedades,
as educagcdes, as conveniéncias e as modas, 0s prestigios. E preciso ver técnicas e a obra
da razdo pratica coletiva e individual, 14 onde geralmente se vé apenas alma e suas
faculdades de repeticdo (MAUSS, 2003, p. 404, grifos meus).

Desse modo, a sociedade estd presente tanto na formacdo da subjetividade quanto na
constituicdo da corporalidade dos individuos. As posturas e expressdes corporais, 0S manejos
do corpo, as técnicas de cuidado e producdo de si, estdo intimamente vinculadas a dindmica
social, e revelam a triplice condicdo do ser humano, cunhada por Mauss sob o conceito de
homem total, ou seja, sua dimensdo histdrica, social e fisiopsicolégica. O préprio corpo se
constitui como um fato social total marcado por essas trés dimensdes. Todavia, a construgdo
social empregada na corporalidade (nas posturas, nos modos de andar e sentar-se a mesa, por
exemplo), ao final do trabalho cuidadoso de educacdo do corpo e incorporagdo do universo
sociocultural, pode se tornar invisivel a um observador desatento a ela, e ser inclusive
apreendida como obra da natureza, isto &, ser despercebida como produto da acdo humana

sobre 0s corpos.

Outro autor que trabalha com o conceito de habitus para pensar a dimensao simbélica do
corpo é Norbert Elias. Ele entende a sociedade como uma rede de tecido “em constante
movimento, como um tecer e destecer ininterrupto das ligagdes” (1994a, p. 35), sujeito as
mudancas das multiplas dependéncias reciprocas:

Nessa rede, muitos fios isolados ligam-se uns aos outros. No entanto, nem a totalidade da
rede nem a forma assumida por cada um de seus fios podem ser compreendidas em termos
de um unico fio, ou mesmo de todos eles, isoladamente considerados; a rede sé é
compreensivel em termos da maneira como eles se ligam, de sua relacdo reciproca. Essa
ligacdo origina um sistema de tensGes para o qual cada fio isolado concorre, cada um de
maneira um pouco diferente, conforme seu lugar e funcéo na totalidade da rede. A forma
do fio individual se modifica quando se alteram a tensdo e a estrutura da rede inteira. No

entanto, essa rede nada é alem de uma ligacéo de fios individuais; e, no interior do todo,
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cada fio continua a constituir uma unidade em si; tem uma posi¢éo e uma forma singulares
dentro dele (ELIAS, 19944, p. 35).

Desse modo, o autor, que tem na perspectiva de interdependéncia um importante
dispositivo tedrico, busca apreender nas interacdes cotidianas dos individuos interdependentes
certas sutilezas que compdem o movimento da vida social inscrito em determinada
configuracdo, donde temos numerosas formas de inter-relacdes que se entrecruzam, formas
especificas e interdependentes que ligam os individuos uns aos outros. Vale destacar que o
autor ndo fala em relagdes iguais, nem mesmo equilibradas (ELIAS, 1994a, p. 50-52). Essas
configuraces sdo marcadas por tensdes, pela desigualdade, pela dominacdo e pelo poder,
sendo que as a¢des processadas pelos individuos entre si sdo balizadas por um certo espaco
posto a acdo nas relagdes. Assim, temos que “o modo como uma pessoa decide e age
desenvolve-se nas relagdes com outras pessoas numa modificagdo de sua natureza pela
sociedade” (ELIAS, 1994a, p 52). Os individuos congregam um habitus social ou uma composicédo

social, que nada mais é do que o saber social incorporado, uma espécie de segunda natureza
(ELIAS, 1997, p. 09). Todavia:

0 que assim se molda ndo é algo simplesmente passivo, ndo ¢ uma moeda sem vida,
cunhada como milhares de moedas idénticas, e sim o centro ativo do individuo, a direcdo
pessoal de seus instintos e de sua vontade; numa palavra seu verdadeiro eu. O que é
moldado pela sociedade também molda, por sua vez: é a auto-regulagdo do individuo em
relacdo aos outros que estabelece limites a auto-regulacdo destes. Dito em poucas
palavras, o individuo é, ao mesmo tempo, moeda e matriz. Uma pessoa pode ter mais
fungdes de matriz do que outra, mas é sempre também uma moeda. Até 0 membro mais
fraco da sociedade tem sua parcela na cunhagem e na limitacdo dos outros membros, por
menor que seja (ELIAS, 19944, p. 52).

O que Elias faz é uma sociologia dos processos nos seres humanos. Cada pessoa em
particular, mesmo que seja muito diferente das demais, partilha com outros membros de sua

sociedade uma composicdo especifica e € a partir dela que se realizam as emergéncias
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individuais. Por isso, o autor aborda o conceito de habitus em combinacdo com o de
individualizagdo crescente ou decrescente. A partir desta combinagéo, ele evidencia que “esse
habitus, a composicao social dos individuos, como que constitui o solo de que brotam as
caracteristicas pessoais mediante as quais um individuo difere dos outros membros de sua
sociedade”, expressando “um estilo mais ou menos individual, algo que poderia ser chamado
de uma grafia individual inconfundivel que brota da escrita social” (ELIAS, 19944, p. 150), e
que, no entanto, constitui um componente do habitus social. Trata-se do habitus do grupo
individualizado pelo individuo em maior ou menor grau. E com essa trama conceitual
intrincada que Norbert Elias ultrapassa a oposicao entre individuo e sociedade, bem como a
antinomia entre objetivismo e subjetivismo, operando uma relacao dialética entre ambos, cuja
traducdo pode ser colocada nos seguintes termos: interiorizar o exterior e exteriorizar o
interior.

Norbert Elias utilizava a palavra habitus de acordo com as proposi¢@es dos paragrafos
precedentes antes dela ser popularizada segundo o cunho conceitual que Ihe foi aferido por
Pierre Bourdieu™®.

Para Pierre Bourdieu (1983a, 1983b, 1987, 1996, 1998), 0 habitus consiste em “sistemas
de disposicGes duraveis, estruturas estruturadas predispostas a funcionar como estruturas
estruturantes” (BOURDIEU, 1983a, p. 61), de modo a atuarem como um principio gerador e
estruturante de praticas e representacdes, o qual “retraduz as caracteristicas intrinsecas e
relacionais de uma posicdo em um estilo de vida univoco, isto €, um conjunto univoco de
escolhas de pessoas, de bens, de praticas” (BOURDIEU, 1996, p. 21-22). E mais:

O habitus é também incorporacdo da memoria coletiva, em seu sentido proprio. As
disposicOes durdveis que caracterizam o habitus sdo também disposi¢Bes corporais que
constituem a “hexis corporal” (a palavra latina habitus é a tradugdo do grego hexis). Estas
disposicbes formam uma relagdo com o corpo que da a cada grupo um sentido particular.

¥ Conforme observacéo de Eric Dunning e Stephen Mennell no Prefécio & edigo inglesa do livro Os alemaes: a
luta pelo poder e evolugdo do habitus nos séculos XIX e XX (ELIAS, 1997).
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Mas Bourdieu observa que a hexis corporal é muito mais que um estilo proprio. Ela é uma
concepcdo de mundo social “incorporado”, uma moral incorporada. Cada pessoa, por seus
gestos e suas posturas, revela o habitus profundo que a habita, sem se dar conta e sem que
0s outros tenham necessariamente consciéncia disso. Pela hexis corporal, as caracteristicas
sociais sdo de certa forma “naturalizadas”: o que parece e o0 que € vivido como natural
depende na realidade de um habitus. Esta “naturalizacdo” do social € um dos mecanismos

que garantem mais eficazmente a perenidade de um habitus (CUCHE, 2002, p. 173).

Profundamente interiorizado, literalmente incorporado, o habitus possui realidade e
eficacia independentes da consciéncia dos individuos, que no mais das vezes sdo orientados
por esquemas inconscientes de percepcdo, pensamento e acdo. Neste sentido, inscreve-se nos
corpos, gravando-se nele como uma escrita, acompanhado por uma matriz de percepcéao,
apreciacdo e acdo que se forma a partir desse sistema de disposi¢des duraveis e se efetiva em
condicgdes sociais determinadas, em outras palavras, as condi¢fes sociais de producdo do
habitus sdo definidas pela estrutura objetiva (BOURDIEU, 1983a) marcada pelas distin¢des
inscritas nas ordens sociais e de legitimidade que definem 0s grupos sociais concretos
(BOURDIEU, 1987). A atualizagdo do habitus é realizada atraves de determinados estilos de
vida correspondentes as diferentes posicdes ocupadas pelos agentes no espaco social:

O estilo de vida esta vinculado ao habitus, pois 0 gosto, propenséo e aptidao a apropriagao
(material e/ou simbdlica) de uma determinada categoria de objetos ou praticas
classificadas e classificadoras, é a formula generativa que estd no principio do estilo de
vida. (...) Cada dimenséo do estilo de vida simboliza todas as outras; as oposi¢des entre as
classes se expressam tanto no uso da fotografia ou na quantidade e qualidade das bebidas
consumidas quanto nas preferéncias em matéria de pintura ou de musica (BOURDIEU,
1983b, p. 82 e 83).

Pierre Bourdieu, que trabalha conjuntamente a relacdo entre pesquisa tedrica e pesquisa
empirica, fazendo-o de maneira anti-substancialista e desnaturalizada, “se reivindica um
modo de pensamento relacional para o qual os termos ndo tém validade substancial e

atomistica, e s6 existem, pelo contrério, no seio de um sistema de relacbes e, mais
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precisamente de diferencas” (QUINIOU, 2000, p. 45). Assim sendo, para ele, o real é
relacional, sendo necessario atentar ao “universo de praticas intercambidveis” que
circunscreve “a correspondéncia entre as posicdes sociais (...) € 0S gostos ou as praticas”
afastando-se de uma consideragdo mecanica, direta e substancialista acerca desta relagédo
(BOURDIEU, 1996, p. 16).

Em resumo, é preciso cuidar-se para ndo transformar em propriedades necessarias e
intrinsecas de um grupo qualquer (a nobreza, 0s samurais ou 0s operarios e funcionarios)
as propriedades que Ihe cabem em um momento dado, a partir de sua posicdo em um
espaco social determinado e em uma dada situacdo de oferta de bens e préticas possiveis.
Trata-se, portanto, em cada momento de cada sociedade, de um conjunto de posicoes
sociais, vinculado por uma posi¢do de homologia a um conjunto de atividades (a pratica
de golfe ou do piano) ou de bens (uma segunda casa ou o quadro de um mestre), eles
préprios relacionalmente definidos.

Essa formula, que pode parecer abstrata e obscura, enuncia a primeira condi¢cdo de uma
leitura adequada da analise da relagdo entre posi¢Oes sociais (conceito relacional), as
disposicOes (ou os habitus) e as tomadas de posicao, as “escolhas” que 0s agentes sociais
fazem nos dominios diferentes da préatica, na cozinha ou no esporte, na musica ou na
politica (BOURDIEU, 1996, p. 17-18).

Deste modo, mesmo a classe social, que como em Marx, se traduz pela relacdo de luta,
oposicdo e antagonismo, para Bourdieu (que prefere falar em forcas e diferencas inscritas
num sistema de relagdes), ndo € apreendida diretamente como uma realidade empirica, mas
somente através da relacdo que se estabelece entre uma classe e outra, ¢ a relacdo que
constitui a ambas, ou seja, elas ndo possuem uma realidade independente diretamente
apreensivel: “no limite, é essa relagdo que prima e constitui 0s proprios termos: nada de
burguesia sem proletariado (e reciprocamente), é a relacdo de exploracdo que constitui as
duas, simultaneamente. Portanto, a classe é uma realidade tedrica que se pensa, € ndo uma
coisa que se constata empiricamente” (QUINIOU, 2000, p. 45). Nas palavras do proprio

Bourdieu:
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O que existe é um espago social, um espaco de diferencas, no qual as classes existem de
algum modo em estado virtual, pontilhadas, ndo como um dado, mas como algo que se
trata de fazer. (...) se 0 mundo social, com suas divisGes, é algo que 0s agentes sociais tém
a fazer, construir, individual e sobretudo coletivamente, na cooperagéo e no conflito, resta
que estas construgdes ndo se dao no vazio social (...): a posicdo ocupada no espaco social,
isto é, na estrutura de distribuicdo de diferentes tipos de capital, que também sdo armas,
comanda as representagdes desse espaco e as tomadas de posi¢do nas lutas para conserva-
lo ou transformé&-lo. Para resumir essa relagdo complexa entre as estruturas objetivas e as
construcBes subjetivas (...) costumo citar, deformando-a ligeiramente, uma férmula
celebre de Pascal: “O mundo me contém e me engole como um ponto, mas eu o
contenho”. O espac¢o social me engloba como um ponto. Mas esse ponto € um ponto de
vista, principio de uma visdo assumida a partir de um ponto situado no espaco social, de
uma perspectiva definida em sua forma e em seu contetido pela posicao objetiva a partir
da qual é assumida. O espaco social € a realidade primeira e Ultima ja que comanda até as

representacdes que 0s agentes sociais podem ter dele (BOURDIEU, 1996, p. 27).

O espago social € sobretudo um espaco de diferencas, um espaco de distingdes. O que
usualmente chamamos de distincéo, ressalta Pierre Bourdieu:

uma certa qualidade, mais frequentemente considerada inata (fala-se de distin¢éo natural),
de porte e de maneiras, é de fato diferenca, separacdo, traco distintivo, propriedade
relacional que so existe em relacdo a outras propriedades.

Essa ideia de diferenca, de separacdo, esta no fundamento da propria nocdo de espago,
conjunto de posicdes distintas e coexistentes, exteriores umas as outras, definidas umas
em relacdo as outras por sua exterioridade muatua e por relacBes de proximidade, de
vizinhanca ou de distanciamento e, também, por relacdes de ordem, como acima, abaixo e
entre (BOURDIEU, 1996, p. 18-19).

A distribuicdo dos agentes ou grupos no espaco social ordena-se segundo dois principios
de diferenciacdo que os aproximam ou os distanciam, e, portanto, definem suas distancias
sociais, sdo estes principios de construcdo do espaco, que igualmente portam 0s mecanismos
de sua reproducdo, a posse de capital cultural e capital econémico, que juntos configuram o
capital global de tais agentes ou grupos. Nesta dindmica de diferenciacdo e separacdo, o

espaco social, assim demarcado pelas distin¢Ges, se traduz enquanto espaco simbdlico, pois
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nele se “estabelecem as diferencas entre o que € bom e mau, entre o bem e o0 mal, entre 0 que
é distinto e o que é vulgar etc.” e os “principios de visdo e de divisdo, as diferencas nas
praticas, nos bens possuidos, nas opinibes expressas (e especialmente as diferencas nas
maneiras) tornam-se diferencas simbdlicas e constituem uma verdadeira linguagem”
(BOURDIEU, 1996, p. 22, paréntesis meus). O espaco social é também o lugar onde se
estabelecem os campos sociais, que consistem em espacos sociais estruturados que se
caracterizam enquanto campos de forcas e de lutas desdobradas no sentido de conserva-los ou
transforma-los — de tal modo temos o campo religioso, o campo intelectual, o campo artistico,
etc. Estas forcas em lutas e tensdes sdo marcadas pelas desigualdades que se exercem
naqueles espagos segundo uma espécie de jogo social que os individuos e grupos realizam de
acordo com suas posicGes sociais, cujo repertério assinala, acentua, cria, significa e
ressignifica diferenciagdes, simbolizando-as, portanto — noutras palavras, opera mecanismos
de distingdo que encontram expressédo no conjunto de disposic¢des subjetivas (habitus) e nos
estilos de vida dos individuos ou grupos.

Pierre Bourdieu estabelece a relacdo individuo e sociedade “por meio dos conceitos de
campo (posi¢Oes sociais) e de habitus (disposi¢des individuais)” (SCAVONE, 2005, p. 15),
que se inscrevem num dado espago social. Tendo em vista esta relacdo, o autor:

faz uma caracterizacdo do espaco social com elementos invariantes (estrutura) que
teriam a pretensdo de validade universal e os elementos variantes (habitus) marcados no
mais profundo dos corpos pelas historias coletivas e regionais diferenciadas. Nesse
esquema tedrico, contempla a relagdo de via dupla entre as estruturas objetivas [espago
social e campo] e as estruturas subjetivas [habitus], em Gltima instancia, entre o individuo
e a sociedade (SCAVONE, 2005, p. 15, colchetes meus).

Também postulando uma ancoragem corporal da existéncia, David Le Breton (1990,

2009, 2010, 2003), faz um elogio sem reservas ao corpo como instancia mediadora da
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experiéncia humana do mundo, onde assinala a “unidade do homem cuja relacdo com o
mundo é sensorial” (LE BRETON, 2003, p. 21). De acordo com o autor:

Mas nas coletividades humanas de tipo tradicional, holista, reina uma forma de identidade
de substancia entre o0 homem e o mundo, uma convivéncia sem falhas em que 0s mesmos
componentes intervém. O homem destas sociedades ndo é separado de seu corpo, 0O
mundo n&o € discernido do homem. E o individualismo e a cultura erudita que introduzem
a separacao. (...) Ja no século XVI, nas camadas eruditas da sociedade se inicia 0 corpo
racional que prefigura nas representacdes atuais, aquele que marca a fronteira de um
individuo ao centro, a clausura do sujeito. E um corpo polido, moral, sem viscosidade
(distante ao contato), limitado, reticente a toda transformacao eventual. Um corpo isolado,
separado dos outros em posicdo de exterioridade com o mundo, fechado sobre ele mesmo
(LE BRETON, 1990, p. 29-32, parénteses meus).

Le Breton (2003) realiza uma critica sistematica a determinadas concepcdes e préaticas
gue na contemporaneidade legaram ao corpo uma condicao de rascunho a ser constantemente
corrigido, numa busca desenfreada por torna-lo “imune ao envelhecimento ou a morte” (LE
BRETON, 2003, p. 20). Isto incide em linhas de pensamento que, na esteira de producdes
cientificas biotecnoldgicas, visam, em ultima instancia, através da genética, da robdtica ou da
informéatica, reforma-lo ou suprimi-lo, censurando-o “por sua falta de dominio sobre 0 mundo
e por sua vulnerabilidade, pela disparidade clara demais com uma vontade de dominagao o
tempo todo desmedida pela condicdo eminentemente precaria do homem” (LE BRETON,
2003, p. 16). Assim, as inumeras praticas sociais e intervencdes cirurgicas realizadas com a
finalidade de salvar o corpo de sua precariedade e dos seus limites, caracterizando uma “luta
contra 0 corpo”, carregam em si a forca geradora que as sustentam, qual seja, 0 medo da
morte (LE BRETON, 2003, p. 17). Como tal, revelam uma luta contra o envelhecimento,
forma superficial de barrar a passagem do tempo, suprimindo-lhe os efeitos.

Através da mudanca ou “construcao” do préprio corpo, almeja-se mudar a prépria vida,

implicando “em uma encenacdo de si, que alimenta uma vontade de se reapropriar de sua
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existéncia, de criar uma identidade proviséria mais favoravel” (LE BRETON, 2003, p. 22).
Trata-se, aqui, da maleabilidade de si, da plasticidade do corpo, onde “a relacdo do individuo
com seu corpo ocorre sob a égide do dominio de si. O homem contemporaneo é convidado a
construir o corpo, conservar a forma, modelar sua aparéncia, ocultar o envelhecimento ou
fragilidade, manter sua ‘satde potencial’. O corpo é hoje um motivo de apresentacdo de si”
(LE BRETON, 2003, p. 30). Frente a crescente individualizagdo que afirma a automonia deste
homem contemporaneo quanto as suas escolhas biogréficas e valores, o corpo emerge também
como parceiro na medida em que, por meio dele, na esfera privada da vida, o individuo
descobre “uma forma possivel de transcendéncia pessoal e de contato” (LE BRETON, 2003,
p. 53). Segundo o autor, que articula a experiéncia humana as condi¢des que singularizam a
sociedade moderna ocidental, o sujeito volta-se para o seu proprio corpo langcando méo de
praticas de producéo de si a fim de dar corpo a sua existéncia.

A clinica psicoldgica se depara com esta realidade contemporanea e é sobre esse corpo
gue muitas vezes ela atua com suas praticas psicorporais, que, no limite, concorrem para “dar

corpo” a existéncia de seus pacientes.

3.2 O corpo interpretado por Wilhelm Reich

Wilhelm Reich escreve em 1953: “O espirito e o corpo, funcionando em um unico e
mesmo organismo, estdo ainda dissociados no pensamento humano” (REICH, 1999, p. 03).
Em suas proposi¢fes, 0 corpo se constitui como um eixo em torno do qual o mundo é
constantemente significado e ressignificado através da pluralidade das experiéncias humanas
cotidianas. O corpo é habitado por uma histdria particular registrada enquanto uma memoria

corporal, da qual participam tanto as estruturas objetivas quanto as estruturas subjetivas:
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trata-se da tessitura de formulacGes sobre a corporeidade que o aproximam, por exemplo, da
nogéo de habitus. O que em Reich encontra expressdao semelhante no conceito de carater,
uma estruturacdo da histdria de vida do sujeito (com destaque para o periodo do nascimento
até a primeira infancia, que culmina na situagdo edipica), uma somatoria das experiéncias e
simbolizacbes, e, também dos arranjos que sdo feitos sobre elas. O cardter é uma
representacdo do “eu” e sua “existéncia”; agrega todo um conjunto de valores, visdes de
mundo e posi¢des perante 0 mundo que o individuo sintetiza em sua trajetdria. Os mesmos
fenondmenos que estruturam o carater estdo também registrados no corpo: o registro afetivo
(emocbes e sentimentos), que podemos chamar de experiéncia emocional, estd gravado no
nivel denso de energia que é o corpo (organismo). A imagem de uma experiéncia fica
registrada na mente, mas o simbolico tem uma realidade fisica, corporal. Trata-se da unidade
funcional entre soma e psique: registros distintos de um mesmo fenémeno, que, no entanto,
sdo funcionalmente idénticos. O corpo é um dado, contigua e articuladamente, da natureza e
da cultura. Os aspectos gerais de sua obra conduzem a uma abordagem do homem total.

Para Reich, o corpo revela ainda a condicdo de que somos microcosmo do macrocosmo,
isto é, 0 corpo e seus movimentos guardam analogia com os movimentos de contracdo e de
expansdo do cosmos (0 que ele denomina pulsacdo), com 0s quais estamos em constante
interacdo. Ele propunha devolver o homem a si mesmo e ao todo em que esta coimplicado,
religando-0 a si, a0 seu corpo, aos outros, ao ritmo organico da vida, ao universo natural e
simbolico. Em ultima instancia, constroi uma concepcao tipico-ideal sobre o homem, onde
este aparece orientado ndo apenas pela racionalidade, mas também pelas sensacdes, pelos
sentimentos e pelos impulsos vitais profundos que perseguem a entrega plena ao amor, ao
prazer, ao trabalho, ao conhecimento e a vida.

O pensamento de Wilhelm Reich se mostra atual e proficuo quando nos deparamos com

a tarefa de ““revisitar, sobretudo, alguns filésofos do corpo, do desejo e do prazer, trilogia que
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anuncia um outro-epidérmico, um corpo para aléem da consciéncia e do biopoder domadores
de producdes inconscientes de um saber sobre 0 corpo que supera a tirania de uma estética do
corpo contra o préprio corpo” (LINS, 2003, p. 11). Lins se refere a revisitar Nietzsche (para
quem o corpo surpreende acima de tudo, mesmo se comparado ao espanto perante a
consciéncia) e Espinosa (segundo o qual a alma é a ideia do corpo, a presencga de um remete a
presenca do outro, assim como a auséncia de um exerce simultaneidade quanto & auséncia do
outro). Reich também figura entres os pensadores que se debrucaram sobre essa trilogia. Com
sua busca incessante por restituir ao homem um corpo pleno, territrio onde se entrecruzam e
se constituem simultanea e reciprocamente natureza e cultura, procurando, nesse sentido,
devolver o homem a si mesmo através de uma compreensdo integradora diante da
fragmentacédo da vida e das experiéncias, Reich ndo somente conflui com certos pontos de
visada caracteristicos das ciéncias sociais, como contribui para a reflexdo sobre temas que
atravessam a contemporaneidade quanto ao dominio do corpo: o corpo transpassado pelo
biopoder; o corpo esvaziado ou separado do si mesmo; o corpo esquecido ou subutilizado nas
atividades da vida cotidiana; o corpo deformado, maltratado e anulado pelos ritmos e tipos de
trabalho; o corpo cultuado, transformado, corrigido em nome dos padrdes estéticos e mesmo

mercantilizado no interior de uma cultura de consumo.

3.3 Corpo e Clinica: As multiplas abordagens clinicas em Psicologia Corporal — Reich e

0s neorreichianos

Nem todo trabalho corporal ou psicorporal tem sua matriz nas ideias de Reich. Segundo

Claudio Mello Wagner, a filiacdo teorico-metodologica é um ponto fundamental para
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diferenciar as abordagens corporais reichianas e neorreichianas das que ndo o sao, de modo
que “nem tudo o que reluz na clinica corporal é Reich” (WAGNER, 1996, p. 25-26).

Entre os psicoterapeutas corporais reichianos, encontramos aqueles que seguem uma
Unica linha de abordagem reichiana, outros que dispdem de arcabougos tedrico-metodoldgicos
oriundos de varias correntes, e, nesse sentido, utilizam uma determinada teoria e suas técnicas
correspondentes na medida em que articulam a adequa¢do dos mesmos a um caso ou a uma
sessdo especificos, segundo a peculiaridade do material analitico trazido pelo paciente. H&
também os que se servem de outros conjuntos de técnicas terapéuticas corporais nao
alimentadas em sua origem pelas ideias de Reich, como, por exemplo, a dan¢a do ventre
terapéutica e a biodanca. Existe, por fim, aqueles que aliam as propostas psicoterapéuticas
corporais reichianas abordagens clinicas de outras escolas psicolégicas como o
existencialismo humanista e a psicologia analitica. O universo da clinica corporal reichiana ¢,
portanto, um universo recorrentemente eclético e heterogéneo.

As principais abordagens psicorporais cuja matriz tedrico-metodoldgica estd nos
trabalhos de Wilhelm Reich sdo: a vegetoterapia carateroanalitica, a biodinamica, a

bioenergética e a biossintese **. Passemos a uma breve apresentacdo de cada uma delas.

3.3.1 A Vegetoterapia Carateroanalitica

Reich (2004a)®, assinala que o carater é acompanhado de uma formag&o protetora do

ego (couraca de carater) que possui uma correspondente somatica funcionalmente idéntica na

estrutura muscular (couraca muscular).

# Ha também a orgonoterapia, cujos fundamentos assemelham-se mais aos de uma ciéncia biofisica e, nesse
sentido, ndo ha consenso em classifica-la como uma psicoterapia corporal (WAGNER, 2003), ndo sera, portanto,
trabalhada neste estudo.
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Freud descobriu no sonho a via régia para o inconsciente. Analogamente, Reich viu nas
expressOes corporais a via de acesso a unidade funcional soma-psique. Nao é dificil
imaginar os desdobramentos desta descoberta em Reich e em sua atividade clinica:
trabalhos corporais sem toque, trabalhos corporais com toque, trabalhos corporais com
interpretacdo e mesmo trabalhos corporais sem interpretacdo. Além disso, trabalhos
corporais “suaves” e “doloridos” (WAGNER, 2003, p. 87).

A couraca pode ser definida como um enrijecimento (um encouragamento, responsavel
pela formacdo de uma barreira ou rigidez cronica) que interfere na mobilidade fisica e
psiquica do individuo, podendo ocorrer tanto em momentos de contracdo quanto em
momentos de expansdo do organismo/psiquismo, caracterizando-se por formas de acdo/reacao
tipicas do carater e da tessitura organica. Sua finalidade € proteger dos inimeros estimulos
ameacadores internos e/ou externos, mas também da falta de estimulos que satisfacam
suficientemente as necessidades pulsionais e psiquicas. Nas palavras de Reich, o
encouracamento “forma-se como resultado crénico de choque entre exigéncias pulsionais e
um mundo externo que frustra essas exigéncias. Sua forca e continua razao de ser provém dos
conflitos existentes entre a pulsdo e o mundo externo” (REICH, 2004a, p. 152), constituindo-
se como um todo histérico formado a partir desta relacdo ao longo da vida dos sujeitos.

A atitude muscular crénica proveniente desse processo estabelece determinadas regides
de tensdo, blogueando os movimentos espontaneos do organismo, seu livre fluxo energético
(correntes vegetativas), e também as sensacOes, as expressdes e as descargas energéticas e

emocionais.

% Este livro, Andlise do carater, que tem como temas a técnica terapéutica, os tipos e a formagéo de caréteres,
cuja primeira edicdo data de 1933, redne artigos produzidos nos primeiros anos da década de 1930 e outros
quatro artigos publicados anteriormente [“Sobre a técnica de interpretacdo e de andlise das resisténcias” (1927),
“Sobre a técnica de analise do carater” (1928), “O carater genital e o carater neur6tico” (1929) e “As fobias
infantis e a formacdo do carater” (1930)]. O desenvolvimento das idéias de Wilhelm Reich acerca da técnica
terapéutica e das estruturas de carater foi sendo incorporado as edi¢Bes subsequentes desse livro. A edicdo de
1945 passa a ser composta pelos trabalhos “Contato psiquico e corrente vegetativa” e a de 1949 é ampliada com
“A praga emocional”, “A linguagem expressiva da vida” e “A cisdo esquizofrénica” (ALBERTINI, 1994).
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Claudio Mello Wagner (2003, p. 80-88) analisa que até meados de 1935, Reich realizava

um trabalho mais interpretativo (verbal), e embora observasse as atitudes, as posturas e outras

expressoes corporais dos pacientes, ndo desempenhava ainda um trabalho sobre seus corpos,

no sentido de maneja-los ou sugerir que 0s pacientes agissem sobre seus proprios corpos —

concentrava-se, portanto, em descrever e interpretar as atitudes percebidas como corporais.

Contudo,

O fato de um analista interpretar ou descrever uma atitude corporal de seu paciente ja nao
se constituiria em uma abordagem corporal? Investigando um pouco mais pergunto:
Quando o analista percebe que o paciente “se produz” para a consulta (com roupa
especial, com perfume, um adorno, um desodorante bucal, etc.), esta realizando uma
leitura corporal? Quando o analista assinala algum “trejeito” (gesto, alteracdo de voz, etc.)
do paciente, estd realizando uma intervencdo corporal? O lapsus linguae € um ato
corporal?

O leitor que tiver respondido afirmativamente a pelo menos uma das perguntas acima
compreenderd que a abordagem corporal reichiana ndo se reduz a uma série pre-
determinada de manobras e intervencGes sobre o corpo bioldgico do paciente, produzindo
com isto gritos ou sussurros. Entendera que a unidade funcional soma-psique se expressa
nas atitudes caracteriais, na couraga muscular, nas roupas, no estilo de vida, etc. (...)
Compreendera, enfim, que a proposta reichiana de incorporar ao qué analitico (contetdo
do discurso do paciente) e o como (forma com a qual 0 paciente expressa) pode ampliar o
campo interpretativo da analise, tornando-a mais rica, mais abrangente, mais profunda.
(...) Todo analista que assinala (descreve, interpreta) o0 como seu paciente se expressa —
movimentos corporais, expressdes faciais, alteracdo do tom de voz, etc. — esta, quer
reconheca isto quer ndo, realizando uma leitura e uma intervencéo corporal (WAGNER,
2003, p. 83-84).

Wilhelm Reich identificou sete regides de tensdo muscular (couraca muscular) dispostas

corporalmente em sete padrdes de segmentos anelares: o ocular, o oral, o cervical, o toraxico,

o diafragmatico, o abdominal e o peélvico. O trabalho terapéutico com esta realidade

psicorporal foi denominado pelo autor por vegetoterapia carateroanalitica, pois, atuando

tanto no aparelho psiquico como no fisico, mobiliza o proprio sistema neurovegetativo. No



115

entanto, foi Frederico Navarro (1978a, 1987b), neurologista italiano, quem, a partir do contato
com os trabalhos de Reich através de Ola Raknes, agregou-lhes o referencial da neurologia e
sistematizou a metodologia e as técnicas da vegetoterapia carateroanalitica, que consistem em
movimentos especificos (actings) de mobilizacdo e afrouxamento dos anéis de tensao, cujos
contetdos verbalizados pelo paciente, além do modo como os actings foram executados por
ele, passardo também a objeto de anélise do terapeuta.

O trabalho préatico em vegetoterapia inicia-se com a aplicacdo dos actings no primeiro
segmento (ocular), e depois dele nos segmentos consecutivos até chegar ao ultimo (pélvico).
Assim, pela atuacdo de forma progressiva sobre a rigidez da couraga (muscular e
caracteriologica), ativando emocgfes e memorias profundas dos conteddos bloqueados, as
quais se encontram inscritas no corpo, como toda a histéria do individuo, busca-se

restabelecer a mobilidade biopsiquica do mesmo.

3.3.2 A Biodinamica

A inglesa Gerda Boyesen, formuladora da psicologia biodinamica, também conheceu 0s
trabalhos de Reich através de Ola Raknes, na Noruega. Agregando elementos de sua formacéo
em fisioterapia as ideias oriundas dos estudos de Reich, entre outras influéncias teoricas, ela
desenvolveu no livro Entre Psique e Soma (BOYESEN, 1986), seu Unico trabalho publicado,
as origens e as caracteristicas fundamentais da biodindmica. O conceito reichiano de
autorregulacdo é central nesta abordagem e consiste em ouvir a necessidade do corpo e se
colocar a busca dela.

Na abordagem biodindmica ndo existe um apice ou um ideal a ser atingido pelo

paciente, o terapeuta atua no sentido de ajuda-lo a descobrir 0 que deseja e precisa.
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Metaforicamente, seu trabalho ndo é como o de um cirurgido que maneja praticas invasivas,
mas € como o de uma parteira que cria um ambiente acolhedor e espera a crianga vir a luz —
com paciéncia e confianca na autorregulacao e forca de crescimento do outro.

Entre os principais conceitos da psicologia biodindmica estdo: psicoperistalse, ciclo
vasomotor, couraca tissular e couraca visceral e toque basico. O primeiro consiste na
capacidade de autorregulacdo que se da pela dissolucdo e eliminacdo dos produtos da
depressdo e da tensdo emocional através da descarga metabolica. Os psicoterapeutas corporais
biodindmicos fazem uso corrente do estetoscopio a fim de auscultar os ruidos e 0s
movimentos dos processos peristalticos do paciente, que, para eles, correspondem
somaticamente ao processo de simbolismo psiquico, como os desencadeados no sonho.

Duas vias de descarga emocional estdo inseridas no conceito de ciclo vasomotor: uma
ascendente (via alta), na qual tem vaz&o o grito, o choro ou verbalizacbes de palavras
auténticas e enraizadas, por exemplo, e, outra descendente (via baixa), cuja descarga esta
associada a atividade peristaltica.

Como ampliacdo das ideias de Reich acerca da couraga muscular, Gerda Boyesen
desenvolve os conceitos de couraca tissular e couraca visceral em referéncia a disposicdo dos
conflitos e seus sintomas somaticos na fascia (tecido conjuntivo que envolve os musculos) e
nas visceras.

A biodinamica é caracterizada pela aplicacdo de massagens (toque basico) que pode se
dar nas diversas camadas do organismo: o peridstio (bainha conjuntiva que envolve 0s 0Ss0S),
a musculatura, a fascia muscular, o tecido subcutaneo, a pele e 0 campo energético. A mesma

técnica de massagem aplicada em camadas diferentes produz resultados diferentes.
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3.3.3 A Analise Bioenergética

A andlise bioenergética foi criada a partir dos trabalhos de Reich pelo norte-americano
Alexander Lowen e o grego John Pierrakos (que depois direcionou seus trabalhos para outras
abordagens do corpo e do psiquismo). Ela foi amplamente desenvolvida por Lowen numa
extensa producdo bibliogréfica e na pratica clinica que durou toda a sua vida. Esta embasada
no estudo e no trabalho psicoterapéutico corporal das emocdes primarias e dos processos
energeéticos.

Lowen (1977, 1982, 1985, 1997) propde um modelo de saude centrado no
autoconhecimento enquanto uma capacidade de responder adequadamente a uma situagéo. O
autoconhecimento seria uma espécie de “senso do self” fundado na autopercepcédo (qualidade
de estar em contato e consciente do que acontece dentro e fora de si), no autodominio
(consiste no sentido do eu presente na autonomia e na capacidade de afirmacéo de si mesmo,
muitas vezes por meio de oposi¢cdo, ou seja, do saber dizer “ndo”) e na autoexpressdo
(manifestacdo da existéncia individual).

A analise bioenergética foca 0 movimento, a respiracdo, os bloqueios musculares e
emocionais, o equilibrio energético do organismo, a capacidade de fazer contato com 0s
outros e com 0 mundo externo e a expressao da subjetividade. Entre os objetivos do trabalho
corporal desta abordagem estdo: levar o paciente ao contato com a emocao para além dos
mecanismos de defesa do ego, dar vazdo a emocao blogueada, fortalecimento do ego através
da construcdo da autoestima e da autoconfianca.

Seguem abaixo algumas técnicas terapéuticas corporais (exercicios) da analise
bioenergética, que ndo raramente sdao acompanhados de vocalizacbes sonoras ou

verbalizagdes de frases que expressam conflito ou sofrimento elaborado. Estes exercicios
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costumam ativar e irromper emocdes, sentimentos e imagens profundas das experiéncias de
vida dos sujeitos, as quais séo literalmente incorporadas, registradas na memoria corporal.
Grounding — é um exercicio de enraizamento por meio do contato dos pés com o chéo
realizado para estabelecer conexdo com a realidade, com o corpo e com a sexualidade. Visa
acessar as realidades bésicas da existéncia atraves do corpo, seus movimentos e sensagdes. O
grouding consiste em ficar na posicdo vertical com o quadril encaixado confortavelmente, a
planta dos pés bem apoiada no chéo, pés paralelos com as pontas voltadas ligeiramente para
dentro e os joelhos levemente flexionados. Uma variacdo deste exercicio, chamada grounding
invertido, consiste em inclinar o tronco para frente e tocar o chdo com as pontas dos dedos das
duas maos, sem tensionar a coluna, principlamente a regido cervical, deixando cabeca e

pescoco “pendurados”.

Fig. 2. Vibrando inclinado para frente

Fonte: LOWEN, 1985, p. 20.
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Respiracdo — para a andlise bioenergética a base corporal da liberdade esta numa
respiracao livre e profunda. Os exercicios de respiracdo tém como objetivo basico restaurar o
padrdo de respiracdo natural, estabelecer o contato com o préprio corpo e o relaxamento,

aliviando tensoes.

Fig. 40. Respiracio biisica

Fonte: LOWEN, 1985, p. 125
Stool (banco) — os exercicios no stool propiciam o alongamento e o relaxamento de

determinados conjuntos musculares torécicos.

Fig. 50, O hanco bicenergélico

Fonte: LOWEN, 1985, p. 148.
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Fig. 53. Regiio lombar das costas no banco

Fonte: LOWEN, 1985, p. 154.

Fig. 55 Peilo sobre o banco

Fonte: LOWEN, 1985, p. 156.
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Kickins (bater pernas), acesso de birra, bater com os punhos, torcer a toalha, bater com
a raquete — sdo exercicios expressivos cuja finalidade é dar vazdo a sentimentos de medo,

raiva, tristeza ou alegria.

------------

Fig. 17. Esperncar

Fonte: LOWEN, 1985, p. 60.
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Fig. 46. Acesso de birru

Fonte: LOWEN, 1985, p. 138.
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Fig. 47. Bater com oz punhos
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Fonte: LOWEN, 1985, p. 141.
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Fonte: LOWEN, 1985, p. 145.
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Fonte: LOWEN, 1985, p. 143.

Balanco dos quadris — este exercicio visa ativar a capacidade para sentir e expressar a
prépria sexualidade de maneira plena, e de experienciar o prazer desta expressao, rompendo
bloqueios, controles e repressdes sobre o corpo.
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Fonte: LOWEN, 1985, p. 53.
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3.3.4 A Biossintese

Ao formular a biossintese, o inglés David Boadella amplia o campo dos estudos em
psicologia somética inserindo a embriologia (WAGNER, 2003). Segundo Boadella (1992):

O conceito central da biossintese é que existem trés correntes energéticas fundamentais ou
“fluxos vitais”, fluindo no corpo e ligadas as camadas germinativas celulares (ectoderma,
endoderma e mesoderma) do dvulo fecundado, a partir do qual se formam os diversos
sistemas organicos. Essas correntes se expressam num fluxo de percepcdes, pensamentos
e imagens que percorre o sistema neurossensorial; e num fluxo de vida emocional que esta
localizado no centro do corpo e flui através dos 6rgdos do tronco. Um estresse antes do
nascimento, durante a infancia ou no decorrer da vida quebra a integracdo dessas trés
correntes (BOADELLA, 1992, p. 10).

As camadas mesoderma, ectoderma e endoderma, articulam-se, respectivamente ao tripé
acao, pensamento e sentimentos. No corpo, a primeira (mesoderma) corresponde ao sistema
cardiovascular, a musculatura e aos 0ssos e estd ligada ao movimento, a acdo no mundo. A
segunda (ectoderma) engloba os 6rgdos de sentido, o cérebro e 0s nervos e vincula-se ao
pensamento. Na terceira (endoderma), ligada aos sentimentos, as emocdes, estdo dispostos 0s
Orgdos respiratérios e digestivos. De acordo com a biossintese, € comum que os individuos
adoegam nas partes menos atuantes em seu modo de ser, estar e agir no mundo ou, entdo, nas
mais solicitadas por haver um stress ou compensacdo em virtude do excesso.

O trabalho terapéutico nesta abordagem esta assentado na reintegracao das trés correntes
energéticas ligadas a estas trés camadas na medida em que atua: desbloqueando a respiracéo e
0s centros de emocao (centering); mobilizando uma reintegracéo postural no sujeito, a qual se
relaciona também a tonificacdo muscular do mesmo (grounding), e, facilitando o contato
visual e a comunicacao verbal pelos quais busca-se a vinculacdo do sujeito e a organizacao de

sua experiéncia (facing).
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A busca por estabelecer, e muitas vezes reestruturar, a experiéncia psicorporal da
relacdo de simbiose entre feto/bebé e a mée, implicada na gestacdo e na maternagem € uma
outra importante caracteristica da biossintese. Veja-se nos seguintes fragmentos de texto
extraidos da descricdo de uma sessdo em biossintese, na qual a fala da terapeuta € sinalizada
com a letra G, suas explicacbes e descricOes sdo destacadas em italico e a expressdo da
paciente é precedida pela letra A:

G: Eu sinto na minha mé&o seu coracdo batendo, com bastante tristeza e vida.

A: Eu me sinto desesperada.

G (ecoando): Eu, Anita, me sinto tdo desesperada... (...)

Anita toma as minhas maos como se estivesse segurando-se ou agarrando-se na corda da
vida. Mostra seu desespero com tal gesto.

Essa é uma vivéncia corporal da emog¢ao, do encontro entre o desespero da paciente com
0 acolhimento da terapeuta.

Entdo, ambas entram num ritmo lento e suave de pequenos movimentos com o corpo, hum
balango, num embalo...

G: Vocé lembra de uma experiéncia, de algo muito antigo?

Essa pergunta é feita num tom muito suave e eu me sinto em profunda ressonéncia com a
paciente.

Neste momento insisto na pergunta, com a intencdo de que a paciente resgate uma
imagem que simbolize sua tristeza.

A energia de Anita esté a flor da pele (ectodérmica). Seu sentimento de isolamento leva-
me a pensar em experiéncias traumaticas muito antigas, em fase pré-verbal, vividas ainda
no Utero ou logo apos o nascimento. (...)

A (extremamente emocionada): Eu me lembro de mim como se fosse um bebé. Estou
sozinha no berco, ndo escuto nenhum som e s6 vejo o teto branco do quarto.

G (diz suavemente): Posso ser 0 seu ber¢o?

Peco permissdo a paciente para entrar na sua vivéncia regredida para trazer a tona uma
memoria dolorosa (ou fantasia significativa do seu padrdo emocional) guardada no
inconsciente.

Coloco-me, entdo, atras da cadeira de Anita, tocando com o corpo as suas costas e com
as maos, os ombros, criando com isso um berco vivo para contato. Assim, ela pode
suportar a situacdo emocional da vivéncia dolorosa.

G (ecoando Anita): Eu sou Anita, eu sou tdo pequena, eu s6 vejo o teto branco do quarto e
n&do escuto nenhum som.

Anita chora profundamente.

Toco o ventre de Anita na intencdo de facilitar a liberacdo visceral da emocdo e para
localizar a origem dessa emog¢ao no corpo.

A: eu acho que vou morrer aqui.

G (identificando-se): O siléncio me traz a sensacdo de que eu posso morrer.

Entro na experiéncia existencial, em que a falta de contato e afeto é vivida como
experiéncia de morte.

Falta de amor é morte. Amor é vida. E o que da sentido & existéncia.

Estou em contato profundo com a minha necessidade existencial e também com a
necessidade da paciente.

A: Eu sou um bebé. Eu me sinto paralisada.

G: Vocé quer experimentar algo novo?

A: Sim! Eu sinto meus pés gelados, eu quero sentir meus pés.
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O pedido e a sensacdo da paciente deixam claros para mim como conduzir o trabalho
corporal. Ocorre uma interacgao criativa com o contato afetivo.

Entéo, procuro ajudar Anita a deitar-se no chao, de barriga para cima. Coloco os pés da
paciente em minha barriga e, delicadamente, tomo as maos dela nas minhas.

Comeca um lento movimento de balanco, embalo, bastante harmonico, ritmado, pulsado.
Este movimento de pulsacdo (quando o corpo da paciente abre e fecha, estica e encolhe) é
a acdo mesodérmica que recarrega e revitaliza Anita e a mim. (...)

No momento em que ha contato endodérmico pés-barriga, obtemos um processo de afeto
umbilical, enraizando a area central do corpo de Anita, através de suas proprias pernas,
gue agora tem um grounding, minha barriga.

O balango continua....; emerge um profundo e tranquilo choro de alivio.

G: Esse bebé ndo escuta um som externo, mas sera que ele pode ter um som interno?
Anita vocaliza um som ““A” prolongado, melodioso e repetido, como fazem muitos bebés.
Nesse momento se d4 um contato, a comunicacao ectodérmica. (...)

Anita, agora, esta centrada, recarregada energeticamente, enraizada e num contato
tranquilo e profundo com a terapeuta.

G (identificando-se): Eu sou Anita e agora me sinto...

A: Muito melhor.

A: Gloria, vocé estd cansada?

G: N&o, eu sinto muita energia.

Essa fala tem a intencdo de dar seguranca a paciente, servir como antidoto para o
sentimento de Anita de que suas necessidades produzem dificuldades ou incébmodos para
0s outros. (...)

G: Vocé pode sentir meu coracdo batendo? VVocé quer ouvir esse som?

Anita coloca suavemente sua cabeca sobre o coracgdo de Gloria.

Anita emociona-se; uma lagrima calma e tranquila forma um pequeno lago, pérola
d’agua sob seu olho. (Os ritmos corporais da mae acalmam o bebé).

(Ruido externo...)

A: Com esse ruido o bebé ficou com vontade de se levantar do berco.

G: Esse bebé sai sozinho ou quer ajuda?

A terapeuta pede feedback (reposta), para ndo interferir no grau de autonomia deste
momento do bebé (n&o superproteger).

A: Sim! Quer ajuda, quer companhia.

Neste momento a terapeuta estd em simbiose construtiva com a paciente, sem se perder de
si mesma, mas usando as costas e as pernas para sair da simbiose em dire¢do a
diferenciacdo e ao ““nascimento psicoldgico do ego”. (...)

A minha hipotese de trabalho, a minha expectativa, € de que essa sessdo deixara em Anita
uma memoria corporal de um novo padréo. Quando ela se encontrar em uma situacao de
paralisia, de dificuldade de contato, ela poder& abandonar o padrdo velho e utilizar sua
nova capacidade de busca do contato com as pessoas do mundo (CINTRA, 2000, p. 41-
46).

3.4 A psicoterapia corporal reichiana como pratica potencialmente emancipadora

Existe um vinculo de profunda intimidade entre corpo e emancipac¢do. N&o é possivel

discutir o tema e a problematica da emancipacdo humana partindo apenas das referéncias a
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racionalidade, ao pensamento critico-reflexivo e a consciéncia — corpo e consciéncia séo
indissocidveis. Os homens entendidos em sua integralidade se constituem como seres
historicos e biopsicossociais, e investigar ou interpretar o corpo ¢ uma tarefa altamente
complexa e interdisciplinar.

As possibilidades mais auspiciosas para uma vida e uma sociedade emancipadas
repousam na propria corporeidade dos individuos e nas vias de transformagéo dos mesmos em
sujeitos historicos. Trabalhar o vinculo entre corpo e emancipagao a partir da clinica reichiana
é apenas uma forma, entre tantas possiveis, de aborda-lo. Dizer que esta préatica clinica tem
um potencial de transformacgédo capaz de engendrar formas de vida mais emancipadas, ndo
significa dizer, de modo algum, que é imprescindivel a toda e qualquer producdo
emancipatéria, e sim, que possui uma qualidade singular a ser investigada, qual seja, a
realizacdo de um trabalho que atua conjuntamente nos processos de mobilizacdo, manejo e
vivéncia corporal e na simboliza¢do das experiéncias, voltando-se a percepgdo, consciéncia e
construcéo de si. Este par (vivéncia corporal e simbolizacdo) pode ser entendido como um par
funcional, porque articula duas realidades funcionalmente idénticas em que se processam 0S
diferentes fenbmenos, e destaca-se como um registro cognitivo importante para a
compreensdo dos processos envolvidos na questdo da emancipacdo humana. A terapia
reichiana e neorreichiana é uma pratica corporal (psicorporal), que se diferencia e se coloca na
contramao de praticas de producdo e gestdo técnica de si, de disciplinarizacao e docilizagéo,
como aquelas tomadas como objeto das reflexdes de David Le Breton (2003) e Michel
Foucault (1979, 1999) apontadas anteriormente.

Os conjuntos de técnicas corporais das abordagens reichianas apresentadas acima
convergem para a aquisicao de novos habitos (MERLEAU-PONTY, 1999) ou novos padrdes

de se relacionar e estar no mundo, levando a um rearranjo do esquema corporal e da
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corporalidade. A experiéncia corporal desencadeia elaboracGes e simbolizacbes ao nivel do

imaginario, e, conjuntamente, novas assimilagdes ao nivel do corpo.

O corpo é nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos gestos necessarios a
conservacgdo da vida e, correlativamente, pde em torno de n6s um mundo bioldgico; ora,
brincando com seus primeiros gestos e passando de seu sentido préprio a um sentido
figurado, ele manifesta através deles um novo nucleo de significacdo: é o caso dos habitos
motores como a danca. Ora enfim a significacdo visada ndo pode ser alcancada pelos
meios naturais do corpo; é preciso entdo que ele se construa um instrumento, e ele projeta
em torno de si um mundo cultural.(...) Diz-se que o corpo compreendeu e 0 habito estd
adquirido quando ele se deixou penetrar por uma significagdo nova, quando assimilou a si
um novo ndcleo significativo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 203-204).

A forca motriz desta transformacdo pode estar articulada & producdo de formas mais
emancipadas de viver, traduzidas em préticas e processos de subjetivacdo emancipadores. Na
medida em que através da pratica clinica psicorporal o terapeuta efetua intervengdes na
corporalidade dos pacientes — seja no sentido de descrever ou apontar determinadas formas
posturais ou expressdes corporais (tonalidade e altura da voz, os modos de olhar, respirar,
andar, sentar, posicionar-se, produzir-se), ou no sentido de manipular o corpo do paciente pela
aplicacdo de determinadas técnicas terapéuticas ou mesmo sugerindo ao paciente que as
execute — ele (o terapeuta) interpela o sujeito (o paciente) a perceber e tomar consciéncia do
seu préprio corpo e sua forma expressiva de estar na vida, a qual é materializada na dimenséo
corporal do habitus.

A percepcdo de si e 0 autoconhecimento (que ndo possuem apenas um alcance na esfera
individual, mas se constituem na abrangéncia da relacdo entre individuo e sociedade)
comecam a alavancar processos de construcdo e producdo de si fundados nas novas
experiéncias vividas na relacdo e no espaco terapéuticos. A clinica psicorporal € um espaco de
vivéncia e producdo de novos arranjos corporais contemplados pelo trabalho de atribuicdo de

sentido, significacdo e simbolizacdo das experiéncias situadas tanto no contetdo do material
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analitico quanto no processo terapéutico dos pacientes. E esse processo tem o potencial de
engendrar formas de viver, ser, agir, sentir e estar no mundo mais emancipadas. E, além disso,
impulsionar a construcao de si enquanto sujeito. Vejamos a seguir, o trabalho psicoterapéutico

em ato na clinica reichiana.
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4 REICHEM MOVIMENTO: PRAXIS E EXPERIENCIA NA CLINICA

REICHIANA

Na clinica nos deparamos com o impenetravel, com a armadura presa do
guerreiro. Mas como tornar consciente defesas tdo profundas? Mais ainda:
como se desfazer das defesas sem que 0 ego se sinta ameacado?(...) é preciso
chorar, liquefazer-se um pouco para afrouxar a couraca, para suavizar as
marcas faciais de tristeza, do desgosto. S6 chorando para suavizar essas
marcas de sentimentos que ja foram experimentadas de uma maneira
traumatica. Liquefazer-se recupera o sujeito de dentro de si mesmo; ele pode
assim deixar de ser um objeto “assujeitado™.

A histéria do guerreiro fala também sobre a passagem da eficacia (exigida
pelo mundo) que nos torna objetos para um sujeito de fato (...) Trata-se da
passagem do impenetravel, da armadura ao acessivel, ao corpo pulsante,
vivo. A ideia é procurar ser sempre sujeito. A amorosidade tem que ser
consequéncia, a compreensdo tem que ser consequéncia de um dialogo entre
sujeitos. A clinica é uma das possibilidades para que facamos essa passagem
do homem ““coisificado” pelas amarras da defesa e da exigéncia do mundo
para um sujeito de fato. Um sujeito com um corpo mais pulsante, atento,
consciente de seus desejos, dialético e de couragas um pouco mais
afrouxadas... Mais aberto para o amor.

Susana Zaniolo Scotton®®

4.1 O Grupo de Movimento: em busca da pulsa¢éo — vibrar no ritmo da vida

O grupo de movimento é um recurso terapéutico comum nas clinicas e nos institutos de
psicologia corporal reichiana e neorreichiana. As atividades do grupo de movimento s&o
geralmente organizadas em encontros semanais, com duragdo aproximada de uma hora ou

uma hora e meia, abertas a participagdo de pessoas que realizam ou nao terapia individual. As

¥ SCOTTON, Susana Zaniolo. O cavaleiro da armadura de ferro. Disponivel em:
http://institutoraiz.com.br/blog.aspx?id=18. Acessado em: 24/01/2013.
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técnicas utilizadas durante esta atividade variam de acordo com a(s) filiacdo(6es) do(s)
terapeutas(s) envolvidos na sua producdo e coordenacdo, consoante a heterogeneidade do

universo teérico-metodolégico da clinica corporal destacado no capitulo anterior.

O grupo de movimento consiste numa vivéncia grupal na qual cada individuo possa
experimentar estar consigo mesmo, com seu corpo, sentindo e observando suas sensacoes,
Seus ritmos corporais, 0s sentimentos, as emocfes e 0s conteldos que sdo mobilizados e
afloram por meio do trabalho terapéutico. E muito comum, por exemplo, a irrupgio de um
choro profundo e espontéaneo ou da emergéncia de um riso que frui da experimentacdo do
prazer. Cabe ao(s) coordenador(es) da atividade reconhecer e, quando necessario, dar o
suporte adequado as necessidades psiquicas, afetivo-emocionais, desencadeadas nos

individuos envolvidos.

O Grupo de Movimento trabalha também o coletivo: estar com o(s) outro(o), ndo perdé-
lo de vista, ver o outro e ser visto por ele, perceber que ndo se esta sozinho na vida e que é
possivel pedir ajuda, mas é também possivel ajudar. Os sentimentos de autoestima, estima

social, confianca e solidariedade sdo com frequéncia acionados através do trabalho grupal.

Neste tipo de trabalho corporal (o mesmo vale para a terapia individual), o corpo ndo é
visto nem mobilizado para ser vitrine de si mesmo, ndo é colocado na condicdo de rascunho
consagrado ao constante aperfeicoamento técnico. O registro em que as sensacdes Sdo
mobilizadas e trabalhadas € completamente diferente daquele caracteristico da sociedade

excitada (TURCKE, 2010), que inunda o individuo com um turbilh&o de estimulos sensoriais.
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4.2 A clinica e o perfil das terapeutas

As clinicas visitadas e, principalmente, as salas de atendimento, eram sempre
aconchegantes e preparadas com muito cuidado e capricho. Com excecdo de uma, todas
contavam com o stool (banco de alongar e de respirar), algumas com bolas terapéuticas de
alta resisténcia que mediam de 55 a 65 cm de didmetro, todas com colchdo cheio de
almofadas posicionado no chdo, perpendicular a parede, e todas com duas poltronas
confortaveis, uma frente a outra — o que constitui uma diferenca bésica entre a prética clinica
reichiana e a psicandlise tradicional, j& que ao retirar de cena o divd, a primeira enfatiza a
interacdo face a face entre terapeuta paciente®’. Como coloca uma das psicoterapeutas
entrevistadas: “E o que mudou a partir de Reich é que pra ele o inconsciente tava no corpo e
n&o s6 num lugar, na mente como Freud acreditava, né. E ai, justamente por isso, na clinica as
poltronas sdo frente a frente, a gente tem um colchdo em vez do diva” (Ana®®, 33 anos).

Na maioria das salas de atendimento, havia no chdo um tapete aconchegante. Algumas
entrevistas ocorreram nas poltronas, outras no colchdo e também no tapete rente e ele as
almofadas. Uma entrevista apenas foi realizada nos sofas da sala de recepcao e, dias depois,
voltei a convite da terapeuta, para uma vivéncia no grupo de movimento que ocorreria no

sabado de manhd, esta no amplo espaco da sala de atendimento.

" Ricardo Amaral Rego (2003) sintetiza, segundo os elementos préprios da abordagem reichiana, quatro
inovacdes da teoria de Reich em relacdo as formulacdes freudianas a partir da ideia de uma dindmica baseada no
conflito entre pulsdo e defesa. Assim, temos: a) os conteldos da fala do paciente ja ndo ocupam a centralidade
das atengBes na situagdo analitica, esta centralidade é voltada ao como ele diz estes mesmos contetidos; b) o
método das associagdes livres € empregado somente apds a eliminacdo das resisténcias mais importantes a
andlise; ¢) o caréater é visto “como defensiva global e articulada do ego”, donde provém o estudo das resisténcias
caracteriologicas; e d) é instituida a intervencao direta sobre o corpo onde também se instalou o conflito da
relacdo entre pulsdo e defesa; o conflito ndo é apenas psiquico - a unidade entre as funcdes psiquica e somatica é
pensada enquanto uma identidade real (REGO, 2003, p. 35 - 37).

* Embora quase todas as terapeutas tenham manifestado n4o se importarem com a utilizacdo de seus verdadeiros
nomes nas citacdes das entrevistas quando mencionada a manutencdo de sua identidade no anonimato, foram
adotados, para todas elas, nomes ficticios, cujos significados remetem a caracteristica mais marcante de cada
uma, na minha percepcao, durante a entrevista.
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A maioria das clinicas dispunha em sua decoracdo ou espaco fisico de algum elemento
da natureza que dava a elas mais cor e vida, como plantas de interiores ou pequenas arvores
e/ou vasos no lado externo. Nesse sentido, ndo posso deixar de mencionar o jardim de uma
das clinicas com sua graminha delicada e verde, flores vermelho-alaranjadas junto ao muro,
trepadeiras, e uma bela jabuticabeira, cheia de novas folhas, em pleno inicio da sua juventude
— alids, isso tem me feito pensar sobre 0 quanto os espagos com 0s quais tomamos contato
também alimentam a nossa alma (interioridade), nutrindo-a. Elas dispunham também de
diversos livros e revistas, distribuidos em seu interior sobre prateleiras e outros méveis, como
mesas e aparadores.

Foram realizadas oito entrevistas qualitativas semiestruturadas, entre os meses de agosto
de 2012 e fevereiro de 2013, com igual nimero de psicoterapeutas reichianas e neorreichianas
das cidades de Araraquara, S&o Carlos, Bauru, Ribeirdo Preto e Sertdozinho, todas localizadas
no interior do estado de Sdo Paulo. As entrevistas foram gravadas em audio e em seguida
transcritas.

E importante observar que as entrevistas contém producdes discursivas que, como tal,
sdo producdes de poder — as palavras resultam de uma luta linguistica produzida
historicamente e, como os discursos, ndo sdo neutras (BOURDIEU, 1983c). Trata-se de
alguém falando sobre seu trabalho, que muitas vezes fala de si mesmo ao relatar o
padecimento dos pacientes, alguém que tem suas couracas, que nao é infalivel, e, sobretudo,
fala a partir de um lugar, o qual é, também, um lugar de poder.

As terapeutas entrevistadas, de modo geral, foram muito solicitas, acolhedoras e
preocupadas em receber bem, deixando-me a vontade. Foram calmas, quentes no trato,
atenciosas na fala e na escuta. Mantiveram o olhar atento e perspicaz, revelando acuidade na

recepcdo de minhas proposicdes e expressoes, verbais e ndo-verbais. S&o mulheres entre 33 e
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56 anos, sendo que duas tém idades entre 30 e 40 anos; quatro, entre 40 e 50 e duas acima de
50.

Nenhuma delas teve contato com a psicologia corporal no curriculo dos cursos de
graduacdo em psicologia que fizeram (USP — Ribeirdo Preto, Universidade do Sagrado
Coracdo — Bauru-SP, UNESP — Campus de Bauru e Campus de Assis, Universidade Federal
de Séo Carlos), o que, somado a uma busca virtual pelas grades curriculares dos cursos de
psicologia do pais, aponta uma gritante auséncia das abordagens corporais em disciplinas
ministradas nestes espacos de formacdo académica — hé raras exce¢des, COmo ocorre no curso
de psicologia da USP — Sdo Paulo em que sdo oferecidas as disciplinas “Psicologia da
Personalidade em Reich e Freud” e “A Psicologia de Wilhelm Reich”. No pais, a formacédo
em psicoterapia e terapia corporal reichiana e neorreichiana se da, em geral, por meio de
inimeros cursos de especializacdo oferecidos por diversos institutos — no caso das terapeutas
entrevistadas esta formagdo se deu no Agora — Centro de Estudos Neorreichianos em
Psicoterapia e Terapia Corporal (SP), no Raiz — Instituto de Psicologia Corporal de
Araraquara, no Instituto Lumen (Ribeirdo Preto — SP) e no Instituto Brasileiro de Biossintese
de S&o Paulo.

O tempo de atuacdo profissional delas em psicoterapia varia entre 9 e 26 anos, sendo
que estdo de 5 a 21 anos no trabalho com as abordagens corporais reichianas e neorreichianas.
Dentre todas, apenas uma (Helena, 51 anos) ndo cursou a graduacao em psicologia, formou-se
em musicoterapia e fez mestrado em psicologia pela USP — Ribeirdo Preto. Ao serem
questionadas sobre o que as levou a escolher o trabalho clinico em psicoterapia corporal, nas
diferentes repostas recebidas, um elemento comum destacou-se: a indissociabilidade entre
corpo e mente. Algumas delas ndo trabalham exclusivamente com a psicologia corporal,
acrescendo sua pratica clinica de outras referéncias teoricas, técnicas e metodoldgicas.

Vejamos as experiéncias que as influenciaram na opgéo pela psicoterapia corporal.
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Julia tem 34 anos e se formou em psicologia no ano de 2003 pela Unesp — Campus de
Assis. Realizou seu estagio curricular com uma analista lacaniana e utiliza “algumas coisas”
que aprendeu durante ele. Fez o curso basico de formacdo em psicoterapia e terapia corporal
reichiana e neorreichiana no Instituto Raiz de Araraquara, e tem seus estudos e vivéncias mais
concentrados em andlise bioenergética. Gosta muito da abordagem psicanalitica de Donald
Woods Winnicott para atender criangas.

J: Desde o inicio [da atuacdo como psicoterapeuta], eu ja tinha algum conhecimento,
porque eu ja tinha feito grupo de movimento, ja tinha feito terapia na abordagem da
psicoterapia corporal reichiana, entdo, ja tinha feito grupo de estudos e ai...

P: Na faculdade?

J: Enquanto eu fiz faculdade eu fiz o grupo de estudo fora da faculdade.

P: Fora da faculdade.

J: Com uma terapeuta la da cidade [Assis]. E ai, entdo, eu ja tinha, nesse periodo que eu
comecei tinha um puinho da psicoterapia corporal ja em mim, no meu olhar, né. Ja tinha a
psicoterapia corporal. Eu me formei em (98, 99, 2000, 2001, 2002...) [ela vai contando 0S
anos com a voz bem baixinha, como um pensamento balbuciado], eu me formei em 2002;
2003, 2004 eu comecei a atender. Eu me formei no final de 2002, 2004 eu comecei a
atender no consultério, e em 2005 eu comecei a fazer a formacdo [em psicoterapia
corporal reichiana e neorreichiana]. Entdo, foi praticamente um ano sem estar fazendo
formacgdo, né, que eu atendi no consultério. (...) Quando eu participei do grupo de
movimento [e iniciei, um ano depois, a terapia] fez muito sentido pra mim, me fez muito
bem, me integrou (...) Entdo, fazia muito sentido pra mim, pra minha vida, por isso eu ndo

tive duvida de que eu gostaria de estudar psicoterapia corporal (Jalia).

Helena, 51 anos, como veremos, € musicoterapeuta, cursou em varias especializacdes no
Instituto Lumen de Ribeirdo Preto e trabalha com bienergética, biossintese e biodinamica.
Dos 25 anos como terapeuta, atua 16 na abordagem corporal.

Eu sou musicoterapeuta, sou terapeuta ha 25 anos, mas eu to trabalhando nessa linha
reichiana e neorreichiana ha dezesseis anos. Entéo, eu fiz essa formacéo béasica, que é de
psicoterapia corporal, depois a anélise bioenergética e depois a biossintese, né. Mas no
meu trabalho, eu uni a musicototerapia a terapia corporal. (...) Entdo, eu vim, eu mudei pra
Ribeirdo, porque eu fazia mestrado em psicologia, que eu fiz aqui na USP, e eu vim pra

esse instituto [Lumen] e eu fiz a formacdo basica que é muito em cima da teoria e da
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pratica, entdo, as aulas aqui sdo muito praticas, a gente faz os exercicios de bioenergética,
que tem uma série de exercicios pra resgatar a pulsacdo do corpo, pra libertar o fluxo de
energia, né, porque isso € uma coisa que o Reich descobriu — através da respiragéo e da
curva orgastica que é o que, vocé tem que liberar o fluxo de energia no corpo. Tem gente
que tem mais energia na cabeca e menos no corpo, tem gente que tem mais energia pra
fazer coisas, mas ndo tem muita energia mental. Entdo, o fluxo do corpo é o que a gente
aprende nos primeiros trés anos, a pulsacdo do corpo, né, que é a formagéo bésica. Eu ja
era terapeuta, entdo, eu inseri essa abordagem reichiana no meu trabalho terapéutico. (...)
Eu utilizo basicamente essas, porque sdo bioenergética, biossintese e biodinamica, as trés
[principais] linhas corporais que derivaram de Reich. (...) Todas elas derivaram da

psicanalise, né (Helena).

Melissa, 46 anos, é formada ha 20 anos pela Unesp — Campus de Bauru, trabalha ha
cinco com psicoterapia corporal, formou-se pelo Instituto Raiz, e além das linhas da
psicoterapia corporal que operacionaliza (bioenergética, biodinamica e vegetoterapia), é
aromaterapeuta.

M: Eu me formei ha mais de vinte anos atras e o que n6s vimos foi um livro que tinha a
vida de cada um, isso, praticamente, de vocé saber a biografia ali resumida de cada um,
mas ‘magina que eu tinha a ligagdo do Reich com a [psicologia] corporal, essa no¢éo, nao,
néo.

[Sobre os processos terapéuticos dentro da abordagem corporal: desenvolvimento e
resultados].

M: A dindmica do trabalho é diferente, como vocé vai lidar com o seu paciente. Vocé
comeca a trabalhar seu paciente desde |& da sala de espera, né, quer dizer, vem sentindo ja
0 que aquele paciente ta trazendo: “ah, ndo agliento mais o calor?”, né, “que mais vocé
ndo aguenta?”. Quer dizer, ai vocé vai percebendo né, ndo sé na fala, mas nesse corpo,
nessa integracdo do que o corpo té trazendo. O olhar, a postura, a maneira como a pessoa
se comporta ali naquele momento. Facilita muito, viu. Eu falo que foi um marco na minha
vida depois que eu fiz o Raiz, que eu fiz a corporal, que eu me formei. O quanto
dinamizou mesmo o meu trabalho.

P: Vocé se formou ha quantos anos em psicologia?

M: Nossa! Acho que ja t4, acho que ja td com vinte anos.

P: E com a [psicologia] corporal vocé trabalha ha quanto tempo?

M: Cinco. Eu me formei em trés anos, né, ai ja comecei trabalhar. E ai com mais dois

agora que eu ja sou formada, efetivamente cinco anos. Apesar que a minha escolha assim,
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0 que me motivou, até tem uma pergunta, né, o que motivou, € que desde que eu terminei
a faculdade eu ndo fiquei assim com aquele pensamento de ficar atrds duma mesa, de ficar
distante do paciente. Ai eu fui buscar em algumas terapias complementares, né, e era
muito unido ao corpo, né, essas terapias complementares que eu busquei. Entdo, toque, eu
trabalhei uma época com a massagem, com aromaterapia. Mas ai no inicio ndo tinha
aquela ponte da massagem com a emocdo, né, com as sensacOes desse corpo. Depois eu
fui verificando que o corpo demonstrava ali essa emogdo. Dava uma reposta né, reagia.
Entdo, as vezes tinha alguma sensacdo no corpo mesmo que eu ficava: “que que é isso,
né?”. Dai quando, na corporal, que vocé vé biodindmica, né, o quanto vocé trabalha com a
pulsacdo, com as... a Gerda Boyesen fala do psicoperistaltismo, né, t& integrado ali com a
mente esse peristaltismo, 0 quanto os movimentos... Entdo, eu fui aprendendo a ver esse
toque nos pacientes de maneira mais terapéutica, mais préximo da psicologia, fazendo

essa associacao (Melissa).

Ana, 33 anos, fez o curso de psicologia na Universidade Federal de Sdo Carlos (1998-
2003), concluiu a formacdo basica de 3 anos em psicoterapia corporal no Instituto Lumen,
onde realizou também 6 anos de formacdo em analise bioenergética e 2 anos em
psicossomatica. Trabalha ha 10 anos como psicoterapeuta corporal e é coordenadora de
grupos de danca do ventre, nos quais ensina a danca tomando-a como pratica terapéutica, uma
vez que o faz articuladamente aos contetdos e técnicas utilizados em sua atuacéo clinica.

Eu sempre trabalhei com danca, e eu sempre achei que a dangca modificasse o sujeito de
alguma forma, é... trouxesse um autoconhecimento melhor pro sujeito. Entdo, eu queria
uma linha tedrica da psicologia que pudesse somar a psicologia e o corpo. Eu néo
conseguia separar o tedrico do préatico, eu tentei, mas num dava, num funcionava. E ai
quando eu me deparei com essa linha tedrica, com Reich, com Lowen, eu falei “ahhh, é
esse 0 caminho” [com expressao de satisfacdo]. Porque pra mim eram coisas que ndo eram
separadas. Muitas linhas teéricas tém essa separacdo muito clara, né, de mente e corpo,
pra mim ndo era possivel. Entdo, eu ndo sei o que fez com que outras pessoas seguissem
por esse caminho de forma geral, mas pra mim era o que fazia sentido de forma geral. (...)
Eu entrei em 98 [na faculdade], como teve greve, era pra eu ter me formado no final de
2002, mas acabou indo pra comecinho de 2003. Eu fiz balé, jazz desde crianca, mas a
danca do ventre foi quando eu entre na faculdade. Por isso que ela ficou tdo associada pra
mim depois disso, a danca sempre foi meu caminho, mas ai a dan¢a do ventre foi depois.

Enquanto eu tava na faculdade eu entrei nesse curso que vocé faz, de trés anos
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[psicoterapia e terapia corporal reichiana e neorreichiana], no Lumen. Fiz psicossomatica
também e fiz bioenergética. Todos no Lumen. A bioenergética, eu me formei em marco

do ano passado. Entdo, os trés anos de um, dois de outro e seis de bioenergética (Ana).

Beatriz, 49 anos, formou-se em psicologia pela Universidade do Sagrado Coracao
(Bauru-SP) em 1987, e logo depois ingressou numa especializacdo em psicologia analitica.
Realizou o curso basico em psicoterapia corporal e se formou como especialista em analise
bioenergética pelo Lumen, trabalhando com essas correntes ha 15 anos.

Depois que eu conheci 0 Reich, né, pra mim fica muito claro que o meu trabalho hoje é
reichiano. Eu trabalho muito com o corpo, né, isso, entdo, pra mim ficou muito claro
quando eu conheci a terapia corporal, porque eu fiz a bioenergética, entdo, fazer a
bioenergética pra mim desenvolveu no meu corpo, na minha vida essa diferenca.
[Trabalho com Jung também,] trabalhar com Jung é trabalhar muito com simbolos
(Beatriz).

Sophia, 41 anos, € psicoterapeuta corporal ha 18 anos, graduou-se em psicologia pela
USP — Ribeirdo Preto no ano de 1995, concluiu a formacao basica em psicoterapia corporal e,
depois, em analise bioenergética no Instituto Lumen. Fez também um curso de 3 anos em
psicanalise, utilizando muito essa abordagem em seu trabalho clinico.

eu comecei a fazer terapia no inicio da faculdade, eu comecei a fazer terapia jungiana.
N&o fui buscar Jung, eu fui buscar um terapeuta que me recomendaram dizendo que era
bom. E nessa época do inicio da faculdade a gente ndo sabe quem é quem, se Jung ¢ legal,
se Reich é bom, a gente ndo sabe nada disso, ndo é, a gente sabe que a gente t4 ali pra
conhecer, entdo, tem um terapeuta legal, vocé precisa?, vai que ele é bom. Entdo, eu tive
esse contato, fiz um tempo de terapia e depois, a minha terapeuta, a segunda terapeuta que
eu tive era reichiana, neorreichiana, e foi também porque jé tinha, ai j& tinha algo do
trabalho, ndo é. Minha mée é psicéloga também e ai tem um pouco dessa influéncia dela,
do que ela conhecia, das pessoas, do trabalho corporal, e eu fui procura-la pra conhecer
também o trabalho, ai ja ndo era tanto a pessoa. E porque ela desenvolvia esse trabalho e
eu queria conhecer, queria ta proxima. E ai comecgou, eu comecei a fazer terapia nessa
linha acho que em ’93 e ndo parei mais, em termos de terapia [atendimento] e em termos

de formacao (...) acho que a gente t4 sempre em formagéo (Sophia).
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Fernanda, 48 anos, é psicoterapeuta corporal ha 17 anos, formou-se em psicologia pela
Unesp — Campus de Bauru, em 1986. Fez a formacdo basica em psicoterapia corporal no
Agora — Centro de Estudos Neorreichianos, cursou especializacio em analise bioenergética no
Instituto Lumen, e em biossintese no Instituto Brasileiro de Biossintese de S&o Paulo.
Trabalha também com a abordagem psicanalitica de Enrique Pichon-Riviére.

Bom, eu gostava, eu sempre fui muito de atividade fisica, assim, sempre a minha diversao,
a minha satisfacdo [era tudo] vindo do fisico, acho que foi meu recurso, minha defesa. Eu
subia em &rvore, entdo, essa forga que eu fazia pra subir na arvore ou pra ir nadar, entdo
eu sempre fui muito corporal. Ficar na clinica muito parada era algo [que ndo combinava
comigo, me incomodava]... e eu comecei a trabalhar com grupos, né. Comecei a montar
grupos e trabalhei, fiz a formacdo de Pichon-Riviére, que é grupo operativo®, o que me
aproximou da psicanalise... E ai fui pra um trabalho de grupo, de corpo com a Liane Zink,
onde eu vi ela trabalhando em sessBes fortissimas, que antes eram umas sessdes muito
fortes... isso em bioenergética, que ela apresentou. E ai eu falei eu quero fazer. Foi muito
agressiva no dia que eu vi, né, que mudou tudo, hoje ela (a bioenergética) é extremamente
suave. Ai eu fui atras da formag&o num centro, fui pro Agora, que é um centro reichiano,
né. (...) O que me rege € um esquema de conceitos [que Pichon-Riviére define por egro],
que vem tanto da minha formagdo como da minha histoéria de vida. Acho que se conhecer
as minhas tias vai entender um pouquinho porque eu me movo assim, né. As mulheres da
minha familia sdo muito de cura, sdo muito cuidadoras. Sempre teve na minha familia
rodas de terapia, rodas de mulheres discutindo uma mulher, a outra mulher, a sexualidade.
E..,, ndo faca assim, ndo carregue peso, porque vocé é uma menina e menina tem Utero,
precisa de forga, mas ndo pode fazer forga assim... Sempre fui muito alertada pelas
mulheres da minha familia. Entdo, esse esquema de conceitos e referéncias que operam
em mim vai desde esse nucleo familiar, vem muito delas porque elas sempre foram

mulheres de muita fé, mas ndo séo religiosas. Eu venho de um ramo de mulheres de fé

¥ Grupo operativo é uma técnica terapéutica de atendimento grupal desenvolvida por Enrique Pichon-Riviére
(1905-1977), aplicada inicialmente a portadores de esquizofrenia e psicoses, utilizada depois pela area de
recursos humanos em empresas e pela area educacional. Visa promover processos de mudanga em grupo,
focando na integracdo de seus membros, a fim de desenvolver a capacidade de resolver contradi¢cGes sem criar
situacbes de conflito que os imobilize ou impeca o0 crescimento grupal (baseado em
http://supervisaopsicopedagogica.com.br/?p=76, acessado em 26/02/2013). Esta ferramenta psicanalitica €
aplicada com objetivos, nimero de participantes e prazo de execucdo de tarefas especificas previamente
definidos. Busca-se promover por meio do grupo operativo atitudes investigativas que resultem numa leitura
critica da realidade e sua apropriacdo a partir de um processo grupal de aprendizado voltado a elaboragdo de um
conhecimento capaz de operar transformacdes nessa realidade (baseado em
http://www.projetoinstigar.com.br/pagel7.aspx, acessado em 15/02/2013).
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sem religido. Mas eu acho que isso opera primeiramente em mim. Elas, e isso, e meu jeito

na minha familia me convenceram de que eu tinha que fazer psicologia (Fernanda).

Lucia, 56 anos, em cuja pratica clinica destacam-se a bioenergética e a educacao
somatica®®, formou-se, em 1989, no curso de psicologia pela Universidade do Sagrado
Coragdo (Bauru-SP), fez o curso de psicoterapia e terapia corporal no Agora — Centro de
Estudos Neorreichianos, trabalhando ha 21 nesta area.

Eu tive um contato quando vim de Salvador (e sou baiana), €, eu tinha uma amiga que ela
ndo era dessa abordagem, mas ela me deu um toque assim: “Llcia, porque vocé nado
comeca fazer... ler sobre massagem...”. Foi ai que eu comecei a fazer um trabalho e tive
interesse de ler sobre massagem. E quando vocé trabalha com massagem vocé Ié corpo,
vocé quer entender estruturas desse corpo, quer dizer, eram mais estruturas fisicas, né,
mas e com isso, eu também, isso também foi uma influéncia, eu fiz a minha terapia
pessoal em analise bioenergética, em Salvador, eu comecei todo meu trabalho em terapia
pessoal com analise bioenergética, com o corpo... E hoje, pensando bem assim, eu sou
uma pessoa muito corporal (...) eu tenho uma caracteristica que sou muito do sensorial
(Lucia).

O quadro seguinte (Quadro 1) sintetiza os dados apresentados até aqui sobre as

terapeutas que participaram das entrevistas.

0 A psicologia formativa do norte-americano Stanley Keleman, também conhecida por laboratério do processo
formativo ou por educacdo somatica — embora esta Ultima designacdo defina um campo muito mais amplo
constituido por diferentes abordagens técnicas e metodoldgicas voltadas a consciéncia do corpo, suas formas de
expressdo e seu movimento, que trabalham com a nocéo do aprendizado pela vivéncia (BOLSANELLO, 2005),
entre as quais podemos incluir a psicologia formativa — recebeu influéncias do pensamento reichiano (o préprio
Keleman trabalhou anos como membro do Instituto de Analise Bioenergética de Alexander Lowen, mantendo
com ele uma relacdo préxima, porém independente em termos de pensamento e metodologia). Através da
psicologia formativa, Keleman propde uma reorganizagdo da corporeidade, atuando fisica e psicologicamente na
salde e equilibrio global dos individuos. Trata-se de desenvolver processos de percepcdo e reorganizacao da
forma com que nos representamos, nos expressamos e nos fazemos presentes no mundo através do nosso
corpo, dialogando com o padrdo de organizacdo do organismo, notadamente, através do método dos 5 passos: 1)
identificacdo da forma (o que ela é e como ela é); 2) intensificacdo da forma (fazé-la de modo mais intenso,
tornando-a mais marcante, mais incisiva); 3) desintensificacdo da forma (tornar sua expressdo menos intensa aos
poucos); 4) emergéncia de uma pulsacdo (esperar brotar desse movimento de intensificacdo e desintensificacdo
da forma um pulso, uma pulsacdo, que vai resultar na reorganizagdo da forma para uma nova acao/postura); 5)
corpar essa nova forma de acédo e interacdo (corpar significa receber de si 0 corpo que é hoje e reconhecer 0s
impulsos de autorrejeicéo, autocorre¢do e conexao na dire¢do de prosseguir vivendo). O cérebro e o corpo como
um todo precisardo de muitas repeticOes para registrar a nova forma corpada, de modo que o exercicio de
lentificar, fixar e repetir a forma da ao individuo condicdes de criar novas respostas e corpar novas formas. Para
uma breve consulta sobre a  trajetéria  cientifica de  Stanley  Keleman  acessar:
http://www.psicologiaformativa.com.br/psicologiaformativa/Stanley Keleman.aspx.
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Nome

Idade
(anos)

Tempo de
atuacdo como
psicoterapeuta
ou terapeuta
(anos)

Tempo de
atuacao como
psicoterapeuta
corporal
reichiana e/ou
neorreichiana
(anos)

Principais
abordagens
utilizadas em
geral

Formacéao Superior

Ana

33

10

10

*Bioenergética
*Psicossomatica
*Psicanalise
(Freud e Reich)
*Danca do
Ventre
Terapéutica

Psicologia/UFSCar

Beatriz

49

25

15

*Bioenergética
*Psicanalise
(Freud, Jung e
Reich)

Psicologia/ USC-Bauru

Fernanda

48

26

17

*Bioenergética
*Biossintese
*Psicanalise
(Freud, Reich e
Pichon-Riviére)
*Psicologia
Existencial
Humanista

Psicologia/Unesp-Bauru

Helena

51

25

16

*Bioenergética
*Biossintese
*Biodinamica

Musicoterapia/Fundagéo
Faculdade de Artes do
Parana

Julia

34

*Bioenergética
*Psicanalise
(Freud, Reich e
Winnicott)

Psicologia/Unesp-Assis

Ldcia

56

23

21

*Bionergética
*Educacao
Somatica ou
Psicologia
Formativa
(Stanley
Keleman)

Psicologia/USC-Bauru

Melissa

46

20

*Bioenergética
*Biodinamica
*Vegetoterapia

Psicologia/Unesp-Bauru

Sophia

41

18

18

*Bioenergética
*Psicanalise
(Freud, Jung e
Reich)

Psicologia/USP-
Ribeirdo Preto
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Elas, geralmente, comecaram a utilizar a metodologia e as técnicas das psicoterapias
corporais no trabalho clinico desde o processo de formacéo — no qual ja se iniciam também os
atendimentos supervisionados dentro dos institutos aos quais os alunos se vinculam, isto
compde parte da formacdo pratica do terapeuta. Psicoterapeutas com especializacdo especifica
em bioenergética, biossintese ou biodinamica sdo chamados CBTSs, que significa terapeutas
certificados internacionalmente nessas areas (para receber este certificado, o aluno, além de
realizar a formacéo curricular, onde constam as aulas teéricas e praticas, as vivéncias, 0s
workshops, os atendimentos supervisionados e a participacdo em congressos da area, deve
fazer psicoterapia e supervisédo particulares).

A trajetoria destas terapeutas, aqui brevemente apresentada, ressalta alguns elementos
de estreita relagdo com o corpo, como a danga, 0 movimento, o fluxo e a circulagédo
energéticas. Também é notdria a busca por um contato mais direto entre terapeuta e paciente,
via atuacdo corporal, 0 que resgata uma concepgdo e uma pratica de unido entre corpo e
mente, & qual costumeiramente denominamos monista, em oposi¢do a dualista cartesiana, que
0s separa.

Por outro lado, pelas trajetrias apontadas, pode-se pensar na atuacdo clinica das
abordagens apresentadas como um conjunto sofisticado de técnicas corporais; estas acessam e
atuam no corpo, redefinindo-o com relacdo a forma como este é percebido, sentido e pensado
e, no limite, a maneira como se manifesta como sede elementar da vida.

A partir da fala das terapeutas, a danca, 0 movimento, o fluxo e a circulacao energéticas
nos permitem pensar na clinica como um espago de reversdo corporal de angustias e
opressdes vividas pelos sujeitos que, uma vez localizadas e “liquefeitas”, podem ser-lhes
menos danosas na medida em que o movimento e o fluxo corporais as libertam
potencialmente, emancipando parcialmente o peso aplicado sobre eles, aqui, no espaco da

clinica, entendidos como pacientes.
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Do que estes precisam ser libertados? Qual o peso que se fixa ao corpo e que precisa ser
emancipado? Isso nos remete para os contetdos do material analitico e para o perfil dos

pacientes.

4.3 Conteudos do material analitico e perfil dos pacientes

Dentre os conteudos do material analitico apresentado pelos pacientes podem ser
arrolados temas e motivagdes terapéuticas bastante variados e, em geral, associados ao sexo
(problemas de género) e a faixa etaria dos pacientes.

As interaces sociais de Varios tipos e as relacdes de género compdem o tema mais
recorrente na terapia (de acordo com as entrevistas realizadas), ao qual se vinculam os
problemas e os conflitos vivenciados pelos pacientes, qual seja: relacionamento — conjugal,
parental, profissional, amistoso, principalmente o primeiro entre os adultos, sobretudo, entre
mulheres adultas. Os demais temas citados nas entrevistas, tendo em vista o sofrimento dos
pacientes atendidos, sdo: depressao; luto; desilusbes amorosas e separacdo (as quais também
podem ser vivenciadas como luto); desempenho profissional; sentimento de rejeicdo ou medo
dela, baixa autoestima, problemas de indisciplina, timidez e distarbios alimentares
(principalmente nas criancas); medo da morte e envelhecimento (no caso dos idosos);
adoecimento.

Eu acho que é diferente, Priscila, eu atendo crianca, adolescente e adulto, né, entdo a
demanda é muito diferente. Eu acho que pro atendimento infantil a gente tem queixas
assim muito mais concretas. Entéo, é dificuldade na escola; dificuldade com alimentac&o;
é um pai que ndo se relaciona com a familia e essa crianca tem essa privagao dessa figura
paterna, entdo, precisa cuidar disso, ndao é, a familia se preocupa com isso, mas sdo
gueixas assim pontuais, eu vejo né, até em formas de sintomas, entdo, as minhas criancas
tém sintomas. Entéo, tem sintomas obsessivos compulsivos, é..., depressdo infantil? Tem,

tem também, eu tenho criancas que tem esse diagndstico, existe isso. Entdo, é uma série
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de sintomas, é muito pontual, ndo é. Eu ndo recebo nenhuma familia pensando no mundo
interno dessa crianca “eu acho que ela é uma crianga mais introspectiva e ta sofrendo, eu
to vendo que tem a angustia”, a familia ndo diz isso, a familia fala muito concretamente,
né, “a crianga tem esses problemas” que sdo visiveis, ndo é. Entdo, a crianca muito
agressiva, ndo €, toda hora a professora chama, porque mordeu um na escola, ndo é, é algo
que é muito pontual. E, na verdade, a gente vai investigando, a gente sabe que isso é a
pontinha ai do iceberg, ndo é? Mas sdo essas queixas. Pros adolescentes tém isso também,
mas é algo que ai eu comego ver um pouco mais de sensibilidade, sabe, dessas familias,
porque vé& um sofrimento que n&o é tdo visivel assim, acho que é mais sentido isso, e eles
ndo percebem, ndo é, as criangas percebem, os adolescentes ndo. As familias sim. O
adolescente é raro ele ter a demanda, ele dizer “olha, eu quero, eu tenho isso0”, néo €, na
clinica, mas é muito dificil o adolescente dizer “olha eu preciso de uma psicologa”.
Acontece? Acontece, mas tem mais uma exigéncia dos pais, eles ndo querem vir, nem
conhecer, ai quando conhecem acabam, né, gostando, vendo como € e se interessam. E
pros adultos, é relacionamento. A queixa é relacionamento. E ai os sintomas, eles
aparecem depois como um pano de fundo, e ai vocé comeca a ver que tem, muitas vezes
eles nem se ddo conta disso. Mas acho que pros adultos o basico é relacionamento. Entéo,
relacionamento tanto no ambito pessoal, ndo €, de um companheiro, um relacionamento
afetivo, quanto relacionamento com os amigos, ndo é? No trabalho, né, muitas pessoas
tém dificuldades de se relacionar tanto com colegas quanto com chefe. E isso se apresenta

de varias maneiras, mas se eu pudesse dar uma queixa, né, nomear, € isso (Sophia).

Quanto as motivacdes subjetivas* que impulsionam o individuo & clinica, destacam-se

o sofrimento, a angUstia, a perda de si mesmo, a perda de sentido, 0s processos

*1 A psicoterapeuta corporal Susana Zaniolo Scotton, diretora do Raiz — Instituto de Psicologia Corporal de
Araraquara, numa de suas falas sobre sua tese de doutorado em psicologia, que vem desenvolvendo pela
Universidade del Salvador — Buenos Aires, trabalhou a ideia, concebida a partir de sua experiéncia clinica, de
que por volta de 30, 35 anos, esporadicamente antes ou depois, ocorre a faléncia da eficacia dos mecanismos de
defesa do ego. Assim, brechas, rasgos, cortes comecariam a aparecer nos mecanismos de defesa — algo
vivenciado como extremamente assustador, porque, segundo ela, as pessoas pensavam que eram 0 que, na
verdade, eram seus mecanismo de defesa, de repente deixa de ser, € comecam a pisar em buracos como se ha
pele psiquica tivesse um grande buraco. Segundo ela, os mecanismos de defesa ndo duram a vida toda, vao falir
em algum momento. Isto ocorreria também, independente da idade ou sexo, sempre numa perda (trabalho,
separacdo, morte de pessoa querida), muitas vezes, trazendo consigo a vertigem (a sensacdo de medo de ansia de
cair). Ela trabalha, ainda, a hipdtese da vertigem como um sinal de transformacao no processo terapéutico (veja
em texto homonimo da autora no site
http://www.centroreichiano.com.br/artigos/Anais%202011/SCOTTON,%20Susana%20Zaniolo.%20A%20vertig
em%20como%20um.pdf), em que “o aparelho motor é também um aparelho sensorial representado diretamente
no aparelho psiquico” e quea vertigem “é um sintoma no qual a pessoa experimenta a ilusdo de movimentos em
que tudo se move e 0 espaco é experimentado como vazio. Como afirmou Freud, uma manifestacdo de angustia,
um distdrbio da percepcdo do espaco ancorado no fisico e no psiquico. E por isso que deve ser vista como a
descoberta de uma passagem de libertacdo em que o analista pode encorajar seu paciente a torna-se um sujeito
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psicossomaticos, todos por sua vez aflorados no corpo, ainda que este processo nao seja
percebido ou identificado pelo paciente.

Olha, 0 que traz uma pessoa pra terapia & um profundo sofrimento. As vezes a pessoa fala
assim “ah, eu queria tanto que o meu marido fizesse”, “ah, eu queria que a minha mée
fizesse”, mas se a pessoa ndo tiver sofrendo mesmo, precisando, ela ndo vem, ou vem,
mas n&o fica, né. Os temas sdo 0S mesmos: a pessoa se sente rejeitada, abandonada, ndo se
sente amada, ou ela ndo consegue estabelecer relagfes saudaveis, duradouras, ou a pessoa
tem conflito com o chefe, conflito com autoridades, né. (...) Mas € o sofrimento humano,
que quando a pessoa sente que ela ta isolada ou que ela ndo consegue se comunicar, né, ou
num trabalho..., nas... nas relagcdes. Eu atendo muito criancas, geralmente, a crianca, ela é
o emergente familiar. Entdo, os pais acham que o problema é a crianga, mas nao é.
Geralmente, a crianca que vem pra terapia, ela td sendo emergente de um problema
familiar, né. Entdo, assim, crianc¢as hiperativas, que ndo param, ndo prestam atencao, mas
porque alguma coisa ta ali borbulhando dentro dela, e crianga ndo sabe falar como adulto.
Mas os temas sdo 0s mesmos: sofrimento humano, porque foi rejeitado, ou porque nao é
compreendido, ou porque ndo consegue estabelecer relacdes afetivas, ou porque se sente
isolado, essas coisas, incompreendido. Ou, as vezes, a pessoa adoece — ja tive muitos

casos (Helena).

Eu acho que a maioria, no fundo, chega pra terapia, porque se perdeu de si mesmo, ja ndo

sabe mais por que que ta naquele lugar, fazendo daquele jeito (Ana).

0 paciente quando ele chega, ele chega assim, como a gente diz, com uma queixa aparente
qgue camufla uma queixa latente, né. Entdo, as criancas por exemplo, varias me chegam
por dificuldade de comportamento na escola ou por desobediéncia, ndo obedece o pai, a
mae, briga muito com o pai e a mde, né. Gira em torno disso. Os adultos é facil chegar
com uma queixa de ansiedade, eu percebo. Chega falando “ah, porque eu tenho
ansiedade”, e ai depois a gente vai caminhando e vai conseguindo entender o que é mesmo
essa ansiedade. E ai me parece, assim, que essa ansiedade camufla. E mais facil pensar em
ansiedade do que ir 14 e pensar no casamento que num ta tdo legal. Ta bom, ai a gente

comega a pensar no casamento que néo ta legal? E (Julia).

ativo a partir do desejo e ancorado em uma poténcia real” (SCOTTON, 2011, p. 04 e 05). Nesse sentido,
desafiando inconscientemente a onipoténcia da rigidez caracteristica da couraca através da vertigem, a
semelhanca de um barco a deriva, 0 paciente encontraria no terapeuta uma bissola segura.
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Na fala da maioria das terapeutas, os pacientes chegam desconectados até do seu proprio
corpo, muitas vezes, incapazes de simbolizar suas experiéncias — talvez pelo turbilhdo cadtico
de emoc0es e sentimentos no qual estdo imersos, cuja percep¢do, organizacdo e significagdo
tem ritmos incompativeis com as exigéncias da vida cotidiana.

A idade dos pacientes é muito variada, mesclada, como definiu a terapeuta Melissa — a
idade mais baixa registrada nas entrevistas acerca dos atendimentos foi 4 anos e a mais alta,
75. Os pacientes estdo distribuidos em todas as faixas etéarias (infancia, adolescéncia,
juventude, idade adulta e velhice), no entanto a maioria é formada por adultos,

preponderantemente mulheres.

Na minha experiéncia de vida, Priscila, eu acho que as mulheres sdo pessoas, sim, mais
impacientes, mais questionadoras, sim, do que os homens. As mulheres sdo muitas vezes
também mais €... eu acho que histéricas, e com isso elas buscam mais, saber mais, né,
decifrar coisas. E isso também traz mais insatisfacdo, né... Porque ficam as vezes muito
insatisfeitas com o que tem, entdo, ficam mais tristes... Junto também com esse historico
psiquico de que foram muito reprimidas, né. As mulheres... existe este perfil que até uma
certa idade de alguma forma vocé vive uma coisa meio que social: “ah, entdo, a mulher
ndo pode brigar, a mulher tem que ser muito certinha, a mulher tem que ser comportada, a
mulher tem que ter um padrdo que ndo muda o seu conceito de ser perfeita, de ser, vamos
dizer assim, né, ndo ser uma “prostituta”, vamos dizer assim né, viver dentro desse
patamar. Entdo, ela se reprime muitas vezes em fungdo disso até uma certa idade. E ai ela
conhece um marido e se casa, tem filhos. Nesse caminho todo a mulher, as vezes, reprime
muito a consciéncia que ela tem guardada, ao passo que o homem ndo, né, ele pode tudo,
ele pode ter varios, as vezes, né, varios amores, pode trair, pode um monte [de coisas]. De
alguma forma ele pode, né. A sociedade é mais aberta nesse sentido, mais tolerante, né.
Ai, as mulheres nisso, acabam reprimindo também muitas vontades e muitas percepgoes.
Muitas ndo vao para a vida [no sentido de viver a vida livremente segundo seus desejos],
porque engravidam, porque o marido ndo deixa, quantas a gente sabe. Eu tenho varias
[pacientes] que ndo, que se, é..., que... vamos dizer assim, ficaram sem perspectiva pra
que o marido pudesse crescer. Eu tenho varias mulheres de médicos que se casaram e, ne,
muito cedo, e [escutam do marido] “olha, entdo, vocé vai ficar cuidando dos filhos e da
casa que eu vou crescer”. E ai, chegam com seus 45 anos insatisfeitas com a vida, porque
ndo puderam fazer muito, os filhos ja estdo grandes, e o marido numa vida social aonde

elas sdo as mulheres dos médicos, né. E ai tem toda essa problemética ali, mesmo de
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consciéncia, né. Quando vocé fala da emancipacdo, né, eu fico pensando que é um pouco
disso, né. A emancipacdo mesmo dessa cultura, de ndo precisar a mulher ficar presa ali

(Beatriz, grifos meus).

No texto “O corpo e a reproducdo da feminidade: uma apropriacdo feminista de
Foucault”, Susan Bordo (1997) investiga, por um lado, o corpo como texto cultural (como
metéfora da cultura, uma superficie ou forma simbdlica, cuja linguagem concreta, reforca as
normas, hierarquias, crencas e valores gravados pela cultura) e por outro, como lugar onde se
inscreve o controle social pratico.

De forma banal, através das maneiras a mesa e dos habitos de higiene, de rotinas, normas
e praticas aparentemente triviais, convertidas em atividades automaticas e habituais, a
cultura ‘se faz corpo’, como coloca Bourdieu. (...) Através de seus ultimos trabalhos
"genealdgicos”, Vigiar e Punir e Histéria da Sexualidade, Foucault salienta
constantemente a primazia da pratica sobre a crenca. Ndo essencialmente através da
‘ideologia’, mas por meio da organizacgéo e da regulamentacdo do tempo, do espaco e dos
movimentos de nossas vidas cotidianas, nossos corpos sdo treinados, moldados e
marcados pelo cunho das formas historicas predominantes de individualidade, desejo,
masculinidade e feminidade (BORDO, 1997, p. 19 e 20).

No caso do corpo feminino, a autora assinala “desordens” como a histeria (objeto de
calorosos debates e discursos médicos a partir da segunda metade do século XIX), a
agorafobia e a anorexia (cuja intensidade sobressalente marca a segunda metade do século

XX) como resultados do moderno controle social sobre os corpos. Desse modo,

[...] a perda da mobilidade e da voz, a incapacidade de sair de casa, a tendéncia a alimentar
outros enquanto se morre de fome, de ocupar espago ou reduzir gradualmente aquele que
0 corpo ocupa — todas tém significado simbolico, todas tém significado politico dentro
das normas variaveis que governam a construcdo histdrica do género. Penetrando nessa
estrutura, vemos que, olhando a histeria, a agorafobia ou a anorexia, encontramos o corpo
de quem sofre profundamente marcado por uma construcdo ideoldgica da feminidade
tipica dos periodos em questdo (BORDO, 1997, p. 23).
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Tais “desordens” seriam ainda mecanismos de protesto (politico) inconsciente que, ao
visarem a negacdo e a transformacdo da ordem das relagdes de género, marcadas pela
desigualdade de poder e de valor social, se realizam pela radicalizagdo das exigéncias e
condutas que as mesmas apregoam, levando a autofrustracdo e, até mesmo, a autodestruicéo.
A histeria aparece na literatura de protesto referenciada pela autora como um macanismo pelo
qual as mulheres expressam insatisfagdes com um ou diversos aspectos de sua vida, na
medida em que compromete sua fungéo de esposa abnegada que vive para os cuidados do
marido e dos filhos. O protesto na agorafobia assumiria o significado de uma greve as
renuncias exigidas das mulheres, como ter uma vida independente, social, em que possam
dispor de tempo e condigOes para cuidar delas mesmas. A agorafobia se choca com atividades
esperadas de uma dona de casa como fazer compras para abastecer a vida doméstica e as
funcbes que lhe cabem (cozinhar, lavar, limpar, cuidar), levar os filhos para a escola e
acompanhar os maridos em eventos sociais. Paradoxalmente, leva ao confinamento neste
mesmo ambiente privado que sufoca sua autonomia.

A terapeuta Lucia tem uma paciente que sofre com agorafobia e passa praticamente todo
0 tempo em casa cuidando incessantemente das tarefas do lar, do marido e dos filhos: “Eu ’td
com uma senhora aqui, que ela ndo sai, ela ndo saia de casa, e s6, eu ndo ’td6 nem trabalhando
com ela verbalmente, eu ’td trabalhando no grupo de movimento, ela ja ta saindo, ela ja ’ta
falando, claro que tem um movimento que precisa continuar. E so trabalhar corpo, as pessoas
ja mobilizam um querer interno que € muito forte, né (Lucia)”. Por outro lado, através da
anorexia empreende-se uma espécie de grave de fome, com a qual pela transformacéo do
tamanho do corpo, protesta-se contra contencdo colocada a satisfacdo dos desejos e apetites

femininos. Mas veja-se que
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[...] as patologias de protesto feminino funcionam paradoxalmente como se estivessem em
conluio com as condicOes culturais que as produzem, reproduzindo em vez de transformar
justamente aquilo que provoca o protesto. Nesse sentido, é significativo que a histeria e a
anorexia chegaram ao apice durante periodos histéricos de reacdo cultural contra as
tentativas de reorganizar e redefinir os papéis masculino e feminino. A patologia feminina
revela-se, entdo, como uma formagéo cultural extremamente interessante, através da qual
uma potencialidade para a resisténcia e a rebelido é manipulada para servir a manutengédo
da ordem estabelecida (BORDO, 1997, p. 30).

Os padroes exagerados e cobicados de beleza magra, esbelta, enxuta, jovem, aliados aos
padroes da moda, vestudrio e gestuario, sdo apresentados e reforcados em avalanches
imageéticas presentes por todos os cantos e em todos os tipos de midias, atuando como porta-
vozes de um padrédo ideal de beleza e felicidade que interpelam os individuos, comumente
reificados nesse processo de usurpacdo subjetiva, ora de construcéo, ora de direcionamentos
especificos de suas pulsdes ou desejos.

Uma fala de uma das terapeutas entrevistadas nos ajuda a compor esta reflexao:

No6s temos uma escraviddo do corpo da mulher, né, porque tem que ter o corpo perfeito,
essa quantidade de plésticas e lipoaspiracdo, quer dizer o que que a mulher tem pra
oferecer? Ao mesmo tempo a mulher vai pro trabalho e vai pra..., é... inovadora, vai pras
grandes empresas, sai de casa, €, por outro lado a escraviddo aparece de outro jeito, nessa
beleza que é um corpo construido, né? Entdo, de novo a mulher estad submetida a outra

escraviddo, né” (Helena).

Como visto no capitulo anterior, estamos diante do corpo colocado na condi¢do de
rascunho (LE BRETON, 2003), e para além do rascunho, diante da disciplina de
aperfeicoamento do corpo como um objeto (BORDO, 1997).

Apenas uma terapeuta, Ana, disse possuir numa das cidades em que presta atendimento,
a maioria dos pacientes formada por homens:

Eu trabalho muito com grupo de mulheres, mas na clinica, eu tenho muitos homens, e

morro de compaixdo deles, porque a mulher, por mais dificil que a vida seja pra mulher,
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no sentido de que ganha menos, trabalha mais, tem trés turnos de trabalho, o homem n&o
aprendeu a falar, entdo, ele sofre muito mais dentro. Quando ele chega pra terapia, ele t&
tdo perdido, porque ele ndo se questiona como a mulher se questiona. Entéo, ele chega de
um jeito que j& ta tudo endurecido. Eu tenho pacientes de quatorze até pacientes de setenta
anos, e 0 que mais me da compaixao € isso, eles ndo conseguem expressar 0 que passa por
dentro. Entdo, esse de setenta, ele ndo conversa com a mulher ja ha anos, assim, ta cada
um na sua propria caverna, e é dificil. O de quatorze também a dificuldade é essa de se
expressar. Eu acho que depois que queimaram o sultid, a mulher ficou muito potente, e
muito masculina, e 0 homem se perdeu. Entdo, tanto o homem quanto a mulher, eu acho
que chega porque se perderam de si mesmo. Foram pra algum lugar que eles ndo fazem

ideia onde seja. Na maioria dos casos, né (Ana, grifos meus).

As outras terapeutas, de maneira geral, referindo-se, muitas vezes, ao perfil dos
pacientes atendidos por suas amigas, afirmam que as mulheres formam a grande maioria do
grupo de pacientes atendido. Beatriz chegou a dizer com mais precisdo que atende uma maior
gama de mulheres entre os 30 e 50 anos. Ao ser perguntada sobre as razGes desse numero
majoritario de mulheres, Sophia responde:

Priscila, ndo sei se eu vou saber responder isso. Eu acho que eu ndo sei nao responder
isso. (...) Eu acho que, sem rotulos, mas eu acho que a mulher ela tem uma sensibilidade
que é diferente da sensibilidade do homem. E..., eu tenho pais na clinica, eu atendo mais
mulheres do que homens né, como pacientes, mas eu tenho pais de pacientes que sao
homens muito sensiveis, ndo é?, que tem uma percepcdo fina, que se emociona. Eu tenho,
mas eu nao vejo isso como algo [considerado] do mundo masculino. Eu acho que o
mundo masculino é mais pratico [ouve-se o estalar rapido dos dedos opositores]: “eu acho
que tem que fazer assim, é isso, € isso0”, sabe? A mulher ndo, eu acho que ela tem, ndo sei
se é um tempo, ndo sei se € sensibilidade, mas eu acho que sdo universos um pouco
distintos, ndo é? N&do é uma questdo de tempo concreto, acho que as mulheres estdo
trabalhando tanto quanto os homens, ndo é isso, mas ¢é algo acho que mais da construgao
cultural, sabe, de como as meninas sdo criadas, de como 0s meninos sdo criados. Ainda
hoje a gente ouve né, nos meninos, “menino ndo chora!”. Entdo, acho que
automaticamente isso, 0s meninos ndo dao essa vazao pra sensibilidade, pro sentimento, é
mais da acdo. Entdo, [eles colocam] “o0 que eu preciso fazer?”. Eu acho que eles sdo mais
da acdo. Os homens, eu acho que eles fazem mais, e eu acho que ter um tempo, cinquenta

minutos, né, pra vocé ficar sem a¢do, né, mas uma acdo interna, reflexiva, pensando, eu
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acho que ndo é muito do universo deles. E as mulheres eu acho que sim, eu acho que sim.
As mulheres eu acho que até na clinica, pensando na infancia, a tolerancia é muito maior.
As minhas meninas, elas sdo bem comprometidas. E a hora que chega na clinica é porque
0 negocio ja estourou 6 [estalando os dedos], ha muito tempo, ndo €? Mas elas sdo mais, a
familia tolera mais uma menina com problema do que um menino com problema. (...) 0
menino é da acdo, entdo, 0 menino tem problema, porque ele socou o coleguinha na escola
e ndo pode, ndo € permitido isso. Mas aquela menininha que ta sentada la no meio da sala
e ndo tem nem um amiguinho, ndo conversa..., essa menina néo é vista, ndo é percebida. E
essa menina tem problemas, tem problemas de comunicacdo, de amizade, ela se sente mal
com isso, ela sente que ela é inferior e ai o0 problema ja avancou, ja ficou grande. Mas a
familia tolera. Ai vocé pergunta pra professora “ta tudo bem?”, [ela responde:] “ai ta, ela é
td0 quietinha”. Passa a ser elogio, ndo é? Passa a ser um elogio. E tolerado isso, e 0s
meninos eu acho que ndo. Entdo, eu acho que essa € uma construcdo cultural, eu acho
que desde sempre a gente vai construindo isso, né, universos muito diferentes. A menina
eu acho que ela tem, a mulher, né, um mundo interno, nesse sentido, mais enriquecido,
ndo é?, do que o homem, eu acho que o homem é mais prético, é mais pra acdo [na vida
publica e profissional principalmente, destoando do cotidiano do ambiente doméstico]. Eu
tenho pacientes que falam “em quantas sessfes eu vou ’t& bom?”. Eu nunca ouvi isso de
uma mulher, nunca ouvi, de homem eu ja ouvi “ah, entdo, até num sei quando eu vou ’ta
bom, ja...”. “Num sei!”, né, assim..., ndo vai ’ta, a gente sabe que num vai. E as mulheres
ndo, as mulheres tém, elas querem fazer, né, um compromisso com vocé e ’ta muito claro
pra elas que € até quando for a hora. Pros homens ndo, eles querem resultados, sabe, eles
guerem, ndo querem muito ter esse tempo sabe? De entrega, de ficar aqui (Sophia,

colchetes e grifos meus).

Para Fernanda, “os homens tém muito pouca intimidade com as emocdes (...) O homem
tem muita dificuldade de confiar seu mundo interior a alguém”. E, de acordo com LUcia:

[os homens] tém resisténcia muito forte, muito grande [a terapia]. Tem homens que
buscam, homens que buscam e que vém aqui, geralmente sdo jovens, que estdo entrando
na universidade, mudancas de vida, sai da casa... [Eles vém] pra entender, pra sentir, pra
se ver como é que funciona. (...) As mulheres tém essa tendéncia, né, a quererem se
conhecer mais. A busca continua do autoconhecimento acho que é muito mais da mulher.
Tem homens que fazem, tem, mas eu nao sei, acho que a predominancia é porque eles sdo
mais do racional, né, mais praticos. (...) E tem aquela coisa, homem tem que ser forte,

homem ndo pode chorar, [tem dificuldade de pedir ajuda]. Porque eles ndo querem
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mostrar a fragilidade. Eles tém que ser fortes. E n6s ndo somos fortes o tempo todo, nds

somos frageis e fortes o tempo inteiro (LUcia).

Embora a maior parte da demanda efetiva pelos servicos de psicoterapia venha das
mulheres, os homens tém procurado estas clinicas cada vez em maior nimero: “Ainda a
maioria sdo mulheres, mas comparando com vinte anos atrds, quando eu comecei, tem muito
mais homens” (Helena).

Mas por que as mulheres sdo a maioria? E 0 que mudou para que 0s homens procurem
cada vez mais a terapia?

H: Os homens também ’t&o se abrindo muito pra [terapia]. Com essas mudancas todas, a
mulher acho que ocupou muito espago também, entdo, os homens tdo meio perdidos, né.
(..)

P: E por que que vocé acha que a clinica tem uma presenca maior das mulheres na busca
pela terapia?

H: [Sorrindo.] Ah, eu acho que isso dava um tema de pesquisa. Mas eu penso muito sobre
isso. Eu acho, é opinido pessoal, que as mulheres sdo mais abertas, mais flexiveis as
mudangas, a mulher ficou sujeita mais a submissdo, a ndo ser naquela época antiga onde
tinha os matriarcados, né. Depois 0 homem assumiu o poder e agora eu acho que pode
haver um equilibrio maior. Eu acho que as mulheres sdo mais abertas, mais futuristas,
véem a vida a longo prazo. Os homens sdo mais préticos, sdo mais imediatistas e, hoje o
mundo é, ou até muito pouco tempo 0 mundo era dos homens, é como se eles ndo
precisassem mudar, e eu acredito que as mulheres sdo mais abertas @ mudanca. E desde
cedo, a gente crianca, as mulheres sdo levadas as emocdes, né. A gente tem o ciclo
menstrual que ta aqui, o ciclo da lua ta dentro da gente, quer dizer a gente tem as emogdes
mais a flor da pele. Eu acho que isso também é uma grande diferenca. Os homens sdo
levados mais pra fora, pro externo, pra trabalhar, pra por o dinheiro dentro de casa, quer
dizer, eles se ocupam muito cedo dessa mente racional e pratica, né, nas brincadeiras de
crianga a gente ja vé isso, né, entre homens e, meninas e meninos. Eu acho que as
mulheres se permitem mais também, sentir, questionar, mudar, né.

P: E nesse sentir, questionar, Helena, vocé observa no material analitico que elas trazem
pra clinica um questionamento dessa condigdo historica de submisséo, de siléncio da
mulher, € muito recorrente esse tipo de busca em fun¢do de uma condicdo que a mulher

ocupa historicamente?
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H: [Aumentando o volume da voz e em tom firme] Demais! Muito, muito forte, mesmo.
Hoje em dia, muito ainda a submissdo feminina é muito grande. (...) E até hoje, imagina,
eu ouco muito das minhas clientes, e jovens, vinte e cinco anos, vinte e oito anos, do
namorado ou do marido, imagina: “ele ndo deixa eu falar!”, “minha opinido néo vale na
minha casa, ele decide tudo: ‘ah, vamo pra |4, vamo pra c4, vamo viajar, vamo fazé isso”.
Sem perguntar a opinido da mulher, se pode, se da, como é que fica, como é que faz. Isso
hoje € muito comum, ja mudou, mas ainda é muito forte. Acho que as pessoas ndo tem

nogao disso, que ainda é muito comum a submisséo feminina (Helena).

Uma analise da visdo das terapeutas sobre esse assunto permite inserir as possiveis
respostas aquelas questdes em dois eixos de problematizacdo, onde se destacam as relagdes
entre individuo e sociedade: a) o processo de construcdo social do género e suas
representacdes; b) os processos de subjetivacédo envolvidos na luta pela manutengéo ou
transformacéo das relacdes de género e de poder vigentes. Trata-se, em ultima instancia,
de problemas socioldgicos fundamentais que demonstram o quanto a clinica psicologica esta
imbuida de desafios cuja conducdo pode encontrar na imaginacéo sociologica uma aliada
eficaz.

No processo de construcdo social do género e suas representacdes destacam-se as
influéncias histéricas e socioculturais implicadas no processo de socializacdo, pelo qual séo
delineados os chamados universo masculino e universo feminino, isto é, a maneira particular
como as formas de agir, sentir e pensar configuram-se em cada um deles. Tanto estudos
antropolégicos (MEAD, 1979) como estudos de género (SCOTT, 1995; SCAVONE, 2008;
BUTLER, 2010b) colocam em xeque essa divisdo essencialista do mundo em masculino e
feminino, lancando uma compreensdo relacional sobre os mesmos e sobre a pluralidade do
real.

Os processos de subjetivacdo envolvidos na luta pela manutencao ou transformacéao das
relages de género e de poder vigentes, estdo relacionados ao poder, ao reconhecimento e ao

valor social desiguais de que gozam os géneros. As conquistas das lutas feministas no
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decorrer histérico imprimiram reverberacdes impactantes no estabelecido ‘“universo
masculino”, provocando balangcos ou deslocamentos em seus tradicionais espacos e posi¢oes
de poder, assim como nas atribuicBes e praticas relativas aos classicos “papéis sociais” de
homens e mulheres.

Nesse sentido, ddo origem a subjetividades cujas experiéncias e significacdes sao
operadas numa dinadmica de constante tensédo entre o “velho” e o “novo”, entre a luta (ou
busca) pela manutengédo ou transformacao do seu lugar no mundo.

Isso ndo significa que seja o aspecto explicativo exclusivo para o porqué de os
individuos procurarem a clinica. Outros processos podem ser pensados, COmo 0S riscos e as
incertezas disseminados na vida cotidiana, que dificultam o estabelecimento das identidades e
do reconhecimento de si, o0 que afeta os géneros de forma mais equanime. Uma incerteza com
relacdo ao futuro, os caminhos a seguir na vida, a dissolucdo das profissdes em ocupagOes
temporarias, a selvageria do mercado de trabalho, a competicéo entre instituicdes doadoras de
sentido para a vida também podem ser pensados como fatores da sociedade contemporanea
gue agem na perda do sentimento de si, da seguranca de estar vivendo um caminho seguro.

Um estado de crise e competicdo entre universos simbdélicos também cumpre o seu
papel. Como é colocado por Peter Berger e Thomas Luckmann (2011) “o universo simbolico
fornece o nivel mais alto de integracdo para os significados discrepantes realizados dentro da
vida cotidiana na sociedade” (BERGER e LUCKMANN, 2011, p. 130), ordenando as
diferentes fases da biografia, pelos quais ser crianca, adolescente, adulto, homem, mulher é
legitimado enquanto um modo de ser no universo simbdlico, conduzindo a sentimentos de
seguranca e participacdo internos, acionados por estas construcfes de sentido que, por sua
vez, alimentam redes de relacGes sociais e sdo por elas ativados.

A crise ou competicdo entre universos simbolicos e sua dissolu¢cdo no risco e na

inseguranca contemporaneos, afeta a ligacdo do individuo com o seu tempo e arruina sua



155

imaginacdo socioldgica. Agindo como um acido, tende a aniquilar o que estes autores
localizaram como *“a seguranca de estar vivendo corretamente” (BERGER e LUCKMANN,
2011, p. 131), atordoando a correcdo dos programas de vida compreendidos quando “o
individuo contempla sua vida passada, [e] sua biografia torna-se inteligivel para ele nestes
termos [...] e quando se projeta no futuro, pode conceber sua biografia desenvolvendo-se num
universo cujas coordenadas ultimas sdo conhecidas” (BERGER e LUCKMANN, 2011, p.
131).

Ainda segundo os autores, é impossivel os humanos conservarem uma existéncia dotada
de sentido isolada das constru¢des némicas da sociedade. Os universos simbolicos seriam
doceis protetores langados sobre a ordem institucional, assim como sobre a biografia
individual, ordenando a historia, localizando acontecimentos coletivos numa unidade coerente
que, com relacdo ao passado, estabelece uma memoria e em relagcdo ao futuro estabelece um
quadro de referéncia comum para a projecdo das acdes individuais. Tal caracterizagcdo nos
remete para configuracdes mais tipicas das sociedades tradicionais e, conseqlentemente, para
o mundo contemporaneo que dissolveu as unidades simbolicas abrangentes, urdidura de
simbolismos fortes que agiam como continente protetor da vida. No limite, os universos
simbolicos, “que proclamam ser toda a realidade humana dotada de sentido e apelam para o
cosmo inteiro a fim de significar a validade da existéncia humana” (BERGER e
LUCKMANN, 2011, p. 136) ao falirem, afetam o individuo, principalmente em seus
processos de subjetivacéo e dentro deles, a identidade, a imagem de si, a perspectiva de vida e
futuro, ou seja, as expectativas que dao performatividade ao habitus, entendido na acepcao de
Bourdieu. Se, em vez de falirem, entram em competicdo e ajuste mutuos, podem ser
caracterizados como fatores que entram em afinidade eletiva com a perda do sentimento de si

dos individuos que procuram a clinica.
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Em termos de classe social os pacientes da clinica particular se concentram
majoritariamente no estrato das classes medias instruidas — a grande maioria dos jovens e
adultos tem formacdo de nivel superior. A expressao classes médias instruidas evidencia que
a ocupacao e o nivel de instrucdo orientam a visdo de mundo e as escolhas pessoais. De tal
modo, 0s usos sociais do corpo, as apropriagdes, percepcdes e apreciacdes sobre ele, a atencéo
e os cuidados que lhes sdo dirigidos estdo vinculados a posicdo dos agentes na hierarquia
social observando-se aquelas varidveis (BOLTANSKI, 1984). As acles, as concepcles, as
percepgdes, as escolhas, as praticas e 0s processos de subjetivacao estdo intimamente ligados
ao capital cultural, indo muito além do capital econémico dos sujeitos, e dizem respeito a todo
um capital global de que eles dispdbem (BOURDIEU, 1996).

Alguns institutos como o Raiz e o Lumen, desenvolvem o projeto de clinica social, cuja
finalidade é possibilitar aquelas pessoas cuja renda normalmente ndo permitiria 0 acesso a
terapia, realizada tanto em grupo como individualmente.

Ha também, embora em menor ndmero, pacientes pertencentes as classes populares e
classe média baixa no consultorio particular. Sdo pessoas que, visualizando a importancia ou
necessidade de passar por um processo terapéutico, negociam os valores das sessfes
diretamente com a terapeuta a partir de suas reais condicdes financeiras em oferecer um valor
especifico como contrapartida ao atendimento. O tema da negociacdo financeira para adequar
0 preco cobrado pela terapeuta a contingéncia financeira do paciente apareceu em varias falas,
vejamos alguns exemplos:

eu ja fiz alguns trabalhos com pessoas de classe social baixa, né, ja fiz trabalho em grupo,
nos ja fizemos, €..., mas hoje, assim, os atendimentos em si, é classe média alta, ’t4. Eu

tenho algumas pessoas classe média baixa e que eu fago um prego bem razoavel (Beatriz).

Hoje esta mais socializado. (...) Alids, hoje em dia tem que fazer isso [negociar o valor da
sessao], porque o mercado ’ta exigindo também, né. As pessoas as vezes dizem que isso é
supérfluo, é... Tudo bem se vocé se aperta financeiramente uma das coisas que vocé vai

tirar é a terapia né, mas sempre tem pessoas que precisam por conta até de situacGes
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psicossomaticas existindo nas questdes de angustia muito forte, né, separagdes (...) E um
investimento, eu acho que ¢ um bom investimento. [Mas também] tem pessoas que dao

mais valor ao material, carro novo, casa mobiliada... (Lucia).

Eu tive uma experiéncia recente (eu ja vou contar um, eu adoro contar casos). Eu atendi...,
ela é crianca, né. Eu atendi essa familia que pertencia a classe média, ndo é, e..., e ai
aconteceu uma fatalidade e o pai faleceu, e ai imediatamente essa familia deixou de ser
classe média e passou por uma situacdo, uma restricdo econémica. E ai, continuei
atendendo do mesmo jeito que eu atendia e passei a ndo cobrar, porque eu sabia da
realidade, ndo é?, dessa familia, atendi durante um tempo, até foi nessa fase de luto, foi
numa fase bem delicada. E ai a mae encerrou a terapia. Ela encerrou, porque ela ndo se
sentia mais a vontade em que eu trabalhasse sem que ela pudesse me pagar, nao é? E faz
sentido, ndo €? De alguma maneira isso faz sentido. Eu me propus atender durante quanto
tempo fosse necessario, mas as pessoas que nao te pagam de alguma maneira, nao
conseguem ficar em terapia, Priscila. Isso precisa ter uma troca e precisa ser algo muito
concreto, muito combinado, ndo é? O dinheiro é tema de terapia, ndo é? E sempre é algo
gue é muito concreto, como é que vocé pode gostar de mim, e vocé gosta, a gente gosta
dos nossos pacientes, mas no final do més eu tenho que te pagar? Eu tenho, porque assim
precisa funcionar, precisa ter essa troca e precisa ser uma troca livre. Entdo, vocé me da
tudo que eu preciso, a gente, terapeuta, mas o paciente também precisa dar algo concreto
pra ele, isso também é um trabalho, ndo é? No tempo que eu fiz, eu trabalhei algum tempo
no HC, e la os nossos pacientes ndo pagavam, o atendimento é gratuito, né. E..., mas
nunca era, a gente sempre era presenteado por alguma coisa, 0 que a gente fazia era
combinar “a gente ndo aceita nada, ndo precisa”, mas no final do ano ndo tinha jeito. Ai
era muito comum ver nos corredores, né, nossa aguele... e aconteceu isso, um colega
nosso de trabalho ganhou galinha, sabe, [0 paciente] levou as galinhas 14, porque era o que
ele tinha, ndo é?, pra oferecer, ndo é? Ele tinha isso, entdo, eles precisam pagar de alguma
maneira. Entdo, a gente atende por valor simbolico, mas isso precisa acontecer, precisa ter
essa troca, 0s pacientes precisam sentir que eles ndo tdo devendo nada, que eles téo
podendo, e isso tem a ver também com a poténcia deles, ndo é. E 0 que eu posso, ndo é?,
esse valor € negociado, mas eu preciso te pagar. (...) Mas eles precisam sentir que a parte
deles, eles também ’tdo fazendo e cumprindo ndo é€? E o que se faz na clinica, ndo sei se
na clinica de todo mundo, né, mas na minha, eu negocio, entdo, Sdo casos que eu quero
atender, que eu tenho interesse e eu vejo que essa familia ndo tem condicdo, entdo, “vamo
negociar”. Mas isso de, sabe, de ser um atendimento sem pagamento ndo funciona. N&o
funciona. Eu tive, contei esse caso, tive uma outra experiéncia também, ndo da certo
(Sophia).



158

Eu ainda sou uma profissional jovem, assim, eu tenho dez anos de formada e nove de
clinica, né, completando agora no final do ano. Entdo, eu ainda ndo tenho tanta
experiéncia e nem tamanha popularidade pra chegar até mim o paciente que pode pagar o
valor integral da sessdo. Eu tenho alguns, mas eles sdo minoria. Tenho comigo que € um
pouco assim ainda, porque eu sou um pouco mais nova e como estd caminhando eu
percebo que ainda vai me chegar mais gente com melhores capacidades financeiras, né,
até porque o meu circulo, aonde eu circulo ndo é um meio de pessoas muito abastadas
financeiramente, né. Entdo, eu nunca vivi, assim, na elite da cidade. Meu sobrenome néo é
conhecido e isso faz muita diferenca. Entdo, ndo me chega tanto o paciente com alto poder
aquisitivo. Eles ndo sdo a maioria, hammm, quase perto da metade, ndo chegam metade.
Mas assim, que pagam o valor integral sdo dois, trés. Os outros, quase metade estdo
préximos desse valor integral, e a outra metade esta abaixo da metade, com certeza, né.
Entdo, (...) eu acho até que eu posso dizer eu tenho varios casos assim que as pessoas
insistem, 't pagando um dinheiro que faz falta, né, e que persiste e vem porque acredita.
Tem outras pessoas mais resistentes e com até capacidade de pagar mais e que... e resolve
que vai dar um tempo. (...) Entdo, nesse sentido que eu valorizo quem me procura, mesmo
com pouca condicdo, mas eles ja tem uma disponibilidade a mais. Eu acho que isso tem
que ser valorizado, porque ele ja tirando dele um bom tanto de submissdo [ao sistema de
salide publica onde é obrigado a lidar muitas vezes com fila de espera e o desrespeito de
chegar para a sessdo e o terapeuta faltar sem prévio aviso ou justificativa, e é] encarar a
realidade: “eu posso pagar dez reais”. Alias, esse de dez reais, ele chegou porque ele podia
pagar vinte e cinco. Beleza, foi dois meses. E dai ele foi olhar pra real condicdo dele que
ele achava que ele tinha. J& fomos pra cinco reais, ai conseguimos aumentar pra dez, e ele
tai patinando profissionalmente, buscando, lutando pra receber do cara que ele trabalha,
porque ele também quer investir mais na terapia dele, ele quer pagar mais. (...) Tem

crescimento e emancipagéo, nisso, né (Julia).

Podemos observar que os pacientes, considerando-se a classe social, concentram-se nas
camadas médias, embora varie entre os terapeutas — 0 que parece estar relacionado,
fortemente & posicdo social ocupada por eles em seu campo de atuacao, entre outras coisas,
como o interesse pessoal por alguns casos clinicos, o desejo e/ou 0 compromisso social em

atender pessoas financeiramente desfavorecidas.
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Ao pensar nos pacientes pertencentes as diferentes classes sociais, embora a
predominancia seja das classes médias instruidas e das classes altas, nos parece evidente que a
grande maioria dos que procuram a clinica estdio em busca de melhoria da situacdo
“espiritual”, inclusive o paciente dos setores mais baixos das classes médias.

Isso refuta uma argumentacdo comum que cria uma oposi¢do dual entre necessidades
materiais e necessidades espirituais, as primeiras sendo tipicas e quase exclusivas dos
desfavorecidos e as segundas, das elites.

Este argumento, por exemplo, aparece em Max Weber que, em Economia e Sociedade,
pondera que a intimidade do individuo pode ser saturada ou pela sua “miséria exterior” ou
pela “aflicdo interior” (WEBER, 1999, p. 343-344), quando este &, respectivamente, das
classes negativamente privilegiadas e das positivamente privilegiadas.

O quadro abaixo (Quadro 2) nos remete a visualizacdo sumaria dos dados apresentados

neste topico.

Quadro 2 — Contetudos do material analitico e perfil dos pacientes

Faixa etaria Criancas, adolescentes, jovens, adultos e
idosos, sendo que a maioria se concentra
entre os adultos.

Sexo Entre as criancas, a maioria dos pacientes
é do sexo masculino; entre os adolescentes
h& um equilibrio; entre jovens, adultos e
idosos a maioria dos pacientes € do sexo
feminino.

Classe social A maioria dos pacientes vem das classes
médias instruidas, mas ha também, em
menor propor¢do, membros das classes
altas e populares.

Principais queixas As queixas sdo variadas, geralmente,
associadas a problemas de género e faixa
etaria dos pacientes. Podem ser destacadas
as queixas acerca de: relacionamento
intersubjetivo — conjugal (principalmente
entre as mulheres adultas), parental,
profissional, amistoso, etc.; depresséo e
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transtornos de ansiedade; luto; desilusédo
amorosa; separacao; desempenho
profissional; medo do abandono ou da
rejeicdo; medos diversos (entre eles, o
medo da morte); baixa autoestima;
problemas de indisciplina; timidez;
distdrbios alimentares; adoecimento;
guestdes relacionadas ao envelhecimento.

Aspectos corporais Rigidez, encolhimento, tensbes
musculares, dores, respiracao curta ou
ineficiente, languidez ou tonicidade
exagerada, “paralisia” ou “congelamento”
quanto aos movimentos de autoexpressao
(em termos emocionais, afetivos e
cognitivos).

4.4 A percepcao da armadilha: conhecendo e desvendando a couraga

Quando chega a clinica, o paciente traz consigo toda uma histéria de vida, e as marcas
dessa historia estdo registradas também no corpo, como uma memoria, um habitus. A
corporalidade, em todas as suas expressdes — postura, forma de sentar, abracar, olhar, ouvir,
falar (velocidade, tom da voz, entonacgdes), etc. — contam muito dessa historia e de como este
paciente conduz e esta na sua vida. Inimeros pacientes chegam sem perceberem que tem (ou
melhor, que sdo) um corpo, de tdo desconectadas que estdo do seu proprio corpo.

Os corpos dos pacientes que chegam para a terapia, em geral, sio marcados pelo
encouracamento, que se traduz pela rigidez, extrema em alguns casos, pelo encolhimento,
pelas tensbes musculares, pelas dores, pela respiracdo curta, pela dificuldade de expressar
emocOes e sentimentos, como se vestissem uma armadura de ferro. Alguns sdo languidos,
outros sdo “congelados”, “pesados”, “paralisados” ou “automatizados” pelas exigéncias do
mundo, pelo medo, pelos sofrimentos, pela rejeicdo, pelo assujeitamento ou coisificacdo, e até

mesmo pela “indiferenca do mundo” perante eles.



161

E, geralmente, é um corpo tenso, que tem dores (...) Ent&o, a pessoa tem tensdes cronicas,
principalmente nessa regido da boca, da nuca, do abddmen, as emogdes estdo aqui, estdo
no corpo, né. Entdo, um corpo muito tenso, é um corpo contido, ou o corpo pode ta muito
expandido, quer dizer, tanta dor que o corpo fica completamente expandido, sem defesas,
um corpo mais, a gente fala mais pesado, com energia densa, né, que pode ter também
uma camada a mais de gordura, que também esconde as emocGes. Entdo, ou sdo corpos
muito tensos, tensos, tensos, exprimidos, que, por exemplo, aqui no peito ndo tem espaco
pra respiracdo. Entdo, quando ce comeca a fazer os exercicios de respiracdo a pessoa
sente muitas dores, que é a dor do descongelamento, a gente fala. Entdo, sdo corpos
congelados, né. Ou com muito pouco ténus, né, que a gente fala, uma pessoa que ndo tem
tbnus pra vida, ela ndo tem essa energia pra segurar o que ela quer por exemplo, entéo, é
uma pessoa fluffy [macia, fofa], que ela ndo tem, ela ndo tem energia, né, uma energia
que, realmente, escorre e vai embora. Entdo, sd0 mais esses extremos, né, ou um corpo
muito tenso, um corpo muito expandido sem tonus. Geralmente, as pessoas nao tem a
expressdo nos olhos, porque um corpo vivo, a vivacidade ta no olho ali, a vitalidade, a
pelo tem que t& com brilho. A pessoa que ta viva, o corpo, o cabelo, a expressao dos
olhos, isso vem, isso é revelado, né. Entdo, pessoas com muita dor, muitas dores de
cabeca, muitas dores nas costas, as feridas emocionais estdo nas costas, mas
principalmente no pescogo — a gente segura aqui todos os sentimentos, todas as emogoes.
Nessa regido do maxilar, né. Hoje em dia muita gente tem problema de dentes, de
mordida, de tensdo, né. Tem ai uma area nova da odontologia com a medicina que estuda
sO essa disfuncdo aqui da ATM, né, da articulacdo que ta tudo ligado. Entdo, o primeiro
anel ocular, que é aqui nos olhos, que ta ligado na base do cranio, que desce todo aqui
para a extensdo dos bracos, quer dizer, 0s bracos € a extensdo do coracgdo. Entdo, fica tudo
preso aqui [regido do maxilar, pesco¢o e ombros], a pessoa ndo se mexe, ndo vai pegar,
ndo tem mobilidade, né, ndo tem movimento, entdo ta exprimida. Ou uma pessoa que se
expande tanto que também ndo pode segurar nada, né, ta sempre aberta, né. Entdo, mas,

geralmente sdo corpos com muitas dores, pessoas com insonias... (Helena).

Esse enrijecimento € uma forma cronica de se defender das experiéncias dolorosas e das
frustracdes, mas impede também o prazer e 0os movimentos espontaneos, assim como o livre
fluxo organico. Ele pode ocorrer tanto nas expressdes de expansdo como nas de contracdo — o
individuo expande tanto em suas emoc@es, seus sentimentos e seus movimentos corporais

para se proteger/defender que se enrijece nesse padrdo de expansdo, 0 mesmo pode ocorrer
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guanto ao movimento de contracdo. Porém, ambas as formas de enrijecimento atuam segundo
certos padrdes de tenséo — tensdo muscular, por exemplo.

Até parece loucura, mas ai a terapia vai fazer com que esse corpo sinta essa dor pra depois
poder sentir o prazer. Como a gente se defende da dor contraindo, parando de respirar e
congelando o corpo, essa defesa, ela é burra, porque, ela é 6tima pra dor, ela realmente
protege da dor, mas ela também protege do prazer, ela ndo é seletiva. Entdo, se um corpo
td congelado pela dor, pra que ndo sofra, ele também ndo consegue sorrir, ele ndo
consegue sentir prazer, porque ele ta congelado, se fosse seletivo eu acho que tava 6timo,
ndo precisava nem existir terapia, mas ndo, isso congela pra tudo. E ai deixa o corpo
menos Vvivo, deixa 0 corpo, a gente ta vivo, mas com o corpo morto. Triste, né? Tem
muitas mulheres que chegam pra danca, tem uma que eu ndo vou esquecer nunca. Ela
tinha sido traida e separou do marido, e tem uma filha de dez anos, ela esqueceu do corpo
dela totalmente. Conforme ela foi fazendo a danca, ela foi sentindo a forca que ela tinha, e
foi adquirindo uma postura pra enfrentar a situacéo, porque ela tinha ficado regredida, ela
tinha ficado perdida. Ela virou um bebé quando houve a separacéo, e ai ndo sabia resolver
nada, principalmente, porque o marido culturalmente vai resolvendo tudo, né, e ai ndo tem

mais esse marido. Ela foi descobrindo o potencial que o corpo dela tinha (Ana).

A couraga, essa “membrana”, que pode se tornar crénica quando marcada pelo
enrijecimento, tanto na expansdo quanto na contracdo, constituida para nos proteger das
ameagas, das frustracdes e dos perigos que colocam em risco a integridade do ego, sejam elas
ameacas oriundas do excesso de estimulos externos ou da escassez dos mesmos, Sse
trabalhada, é capaz de ganhar elasticidade, protegendo-nos da dor e flexibilizando-se para
deixar-nos fruir o prazer, assim como experimentar formas mais emancipadas de viver. Ela,
portanto, ndo precisa ser cronica, pode ser méovel ou maledvel, de modo a favorecer a
pulsacdo, 0s movimentos espontaneos e harmoniosos.

Na fala de todas as terapeutas entrevistadas destaca-se o bloqueio de um dos
movimentos basicos da vida: a respiracao.

[Quando vocé pede para o paciente respirar,] vocé vai perceber que tem uma coisa ali
bloqueada, uma coisa que prende a respiragdo, que ndo deixa esvair tudo. Entéo, aquela

coisa da mente e o corpo, quer dizer, tdo separados né. O diafragma, ali, que é esse
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musculo tdo responsavel, ndo s6 pela nossa respiracdo, mas [atua também na] nossa
digestdo e nossa circulacdo. Ele bloqueado, ele simplesmente vai bloquear essas trés areas,
né, principalmente a respiracdo. Ai sem uma respiracio completa vocé néo ta inteiro. E
por isso que fala que vocé fica dividido mesmo. As vezes ce num tem nogdo da parte
inferior do seu corpo, entdo, quando ce pede pra fazer um movimento com a pélvis, vocé
percebe a rigidez dessa pélvis, né. A pessoa, ela nem lembra que tem pélvis as vezes. E

uma tenséo na regido dessa pélvis, uma rigidez (Melissa).

Em praticamente todos os casos clinicos apresentados por elas havia uma forte énfase
sobre como os pacientes respiravam. Na maioria, a respiracdo foi o primeiro aspecto corporal
trabalhado, e também o exercitado com maior frequéncia. A respiracdo aparece como um
principio conector com as camadas mais profundas do ser e com o proprio ritmo organico da
vida — uma respiragdo completa permite massagear e mobilizar o bom funcionamento dos
orgdos internos. Uma boa respiracdo estd na base do processo de autorregulacdo, no qual
podemos encontrar uma definicdo bastante singular de emancipacgdo. Isto porque um
individuo autorregulado e pulsante emancipa-se em algum grau da rigidez cronica da couraca,
que corresponde a processos sociais inscritos e congelados no corpo. Trata-se, se nos
utilizarmos de uma leitura sociol6gica acerca desse processo, de “pequenas” subversdes das
determinacGes objetivas do mundo social, capazes de reverberar até mesmo nas relacdes e nas
formas de ser, estar e fazer do sujeito.

Se nos observarmos atentamente como respiramos, qual o fluxo de entrada e saida de ar
durante a inspiracdo e expiracdo, e as sensagdes relativas a essa experiéncia tdo béasica de
respirar, notaremos ndo somente a couraca, mas também o ritmo da nossa vida cotidiana
inscrito nos ritmos do nosso corpo. Ritmos em harmonia com as intimacdes objetivas do
mundo social. Somos regidos por inUmeras variaveis temporais, ritmados por elas: o tempo do
trabalho, o tempo do lazer, do transito, do namoro, da musica que nos embala, o tempo da
natureza, o tempo da preparacdo, ingestdo e digestdo dos alimentos, o tempo dos encontros, 0

tempo do reldgio... Todos eles reverberam nesse movimento basico da vida: a respiracao.
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O trabalho corporal é uma das maneiras de perceber e, aos poucos, conhecer e desvendar
essa armadura, essa rigidez cronica que, como uma armadilha, visando deter as dores e 0
sofrimento, sufoca a alegria e o prazer. Por meio do processo terapéutico o paciente vai
mergulhando na dificil jornada de construir a si mesmo, conectar-se ao seu corpo, as suas
sensacdes e emocoes, e, a partir dai, simbolizar suas experiéncias dentro e fora da terapia.
Trata-se, em Gltima instancia, de romper com o dualismo cartesiano e integrar a si mesmo,
enquanto unidade funcional.

O nosso objetivo o tempo todo na terapia é esse: que 0 corpo possa encontrar caminhos de
pulsar, de se expressar e de estar mais vivo, né. (...) As pessoas choram sem som, chora
aqui [colocando as maos na regido dos olhos e da face, por onde escorrem as lagrimas],
mas ndo pbe o som, ndo pde o corpo, entdo, eles falam de ter que chorar com a barriga, né.
Pensa um bebezinho, ele chora com o corpo todo, ele treme o corpo todo, porque ele ta
sem couraga ainda. Como a risada também, ce tem que dar risada, o corpo balanga, porque
ce tem que t& integrado, né. Entdo, o que acontece é que as pessoas chegam aqui
completamente caladas, sem som, sem expressdo, e ¢ muito lindo ce vé a pessoa
desabrochar, né. Entdo, acho que ao longo do tempo, realmente, isso vai mudando, mas é
muito lindo vocé ver um corpo se expressando, a pessoa se expressando, né. Entdo, muitas
vezes 0 corpo chega aqui apertado, tenso, e as couragas vao se flexibilizando, né, porque
ndo existe a possibilidade de um corpo sem couraca, a ndo ser um bebezinho, né. Mas o
corpo muda, as couragas se flexibilizam, e isso tudo é através da expressdao dos
sentimentos, da voz, da vibracdo, né. Pra isso que tem 0s exercicios integrados com a

expressdo da pessoa (Helena).

4.5 Casos clinicos e trabalho corporal com os pacientes

Iniciaremos este topico pelos casos clinicos relatados nas entrevistas. Eles nos ajudam a
perceber o corpo como chave heuristica na busca por emancipacao e liberdade. O recurso

psicoterapéutico corporal constitui-se como um dos caminhos possiveis para o cuidado e a
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consciéncia de si, estreitamente ligados a praticas e processos de subjetivacdo emancipadores,
tornando evidentes alguns vinculos entre emancipagéo e criagéo.

Sophia contou sobre uma paciente que tinha muita dificuldade em relacionamentos em
geral e, especialmente, no trabalho. Ela reclamava que as pessoas pareciam ter medo dela, néo
chegavam para cumprimentar espontaneamente, eram sempre reticentes quanto a ela. Seu
rosto fechado causava a impressédo de ela era uma pessoa brava, sempre de mau humor, mas
ela ndo notava isso. Sophia trabalha muito a percepcao corporal dela, para ela se perceber, se
sentir. E

ela tem percebido como que o corpo dela se movimenta internamente. Entéo, ela percebeu
com o trabalho o tanto que o intestino dela é preso, o quanto que ela anda apertada por
dentro, né, o tanto que o bumbum dela é preso, e o tanto que essa relacdo toda que ela tem
percebido no corpo, é..., na parte abdominal, o quanto que isso se reflete no rosto, ndo é?
(Sophia).

Esse trabalho rompe a ciséo entre corpo e psiquismo, sensivel e racional, subjetividade e
objetividade, favorecendo a integracdo do sujeito a ele mesmo. Ao realizar exercicios de
respiracdo e mobilizacdo pélvica com esta paciente, Sophia percebe que ocorrem
desbloqueios musculares e a energia do seu corpo comeca a fluir, suavizando seu rosto. Essa
experiéncia dentro da clinica tem dado a paciente condigdes de tecer relagdes entre as
sensacOes e percepgcdes no momento do trabalho terapéutico e suas formas de ser e estar na
vida cotidiana. Quanto mais tensa ela esta, menos as pessoas conversam com ela, pois sua
imagem afasta, assusta. Ao contrario, quanto mais relaxada ela esta, as pessoas se aproximam.
A terapeuta ainda auxilia sua paciente a dar significado para tudo isso, através de associacdes
e lembrancas que Ihe permitam construir o sentido particular de cada experiéncia.

N&o se ddo conta, né, de que o corpo tem uma conexao com aquilo que elas sentem, de
que se elas estdo mais ansiosas elas estéo respirando com mais rapidez. Elas ndo percebem
que elas sentem, passam mal, elas ndo entendem isso. O que eu vejo que é muito forte sdo

as tensoes, isso é facil nomear. As dores, entdo, dor, né, no corpo, principalmente, né, nos
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ombros, nessa regido [trapézio, coluna cervical e base da nuca], isso sim, em termos de
dor, mas eu acho que é mais em termos de queixa, sabe Priscila? Em que queixar do que
realmente esta conectado, 0 que essa dor aqui pode ter a ver com algo que eu senti, que eu
vivi essa semana, com minha postura, a minha postura ndo no sentido até fisico, mas a
minha postura em relacdo a vida, ndo é? E ai vocé vai levar pro corpo. Entdo, “essa
postura que vocé tem em relacdo a vida, vocé sente que seu corpo tem algo que é
parecido?”, ndo sentem isso. Entdo, a dor eu acho que aparece mais como uma queixa
fisica, sentida, forte, e ai se nota. Mas eu acho dificil, sabe, ter essa associacdo, com o
corpo, com aquilo que eu sinto, que eu vivo, ta ligado ao meu corpo. Eu acho que isso
aparece, € um contato que a gente propGe na clinica, que isso seja percebido e
compreendido, entendido, ndo é, e que possa ter uma funcdo ai de modificacdo. Mas as

pessoas ndo procuram por isso, ndo é? (Sophia).

Ana atende muitas médicas e relatou o caso de uma delas. Sua paciente havia sofrido
uma grande desilusdo amorosa, vivenciada como luto por aproximadamente um ano. Um
colega de trabalho, com o qual mantinha um relacionamento amoroso ha anos, deixou-a para
ficar (e se casar) com a sua melhor amiga.

ela chegou pra mim numa dor tdo grande, era como se ela fosse quebrar inteirinha. E ao
mesmo tempo ela é médica, entdo, o corpo dela tava todo durinho [rigido, encouragado],
sem conseguir colocar essa dor pra fora. Eu via a dor, eu sentia a dor no meu corpo,
porque essa € a contratransferéncia, né, ce vai sentido, mas ndo saia. Eu via que tinha
raiva, mas eu acho que a raiva tava mais encobrindo uma dor profunda. A raiva era s
uma mascara. Eu poderia, acho que se eu tivesse menos anos de trabalho, ir pra essa raiva,
porque era o que tava mais evidente, mas eu falei ndo, ndo é isso, ¢ algo atras disso. Ent&o,
eu coloquei ela no stool, ce conhece o stool? [Afirmo que sim]. Ela foi respirando, foi
respirando, veio esse choro profundo. (...) Assim [de costas apoiadas], pra que ela pudesse
desbloquear aqui [0 peito] e poder se conectar e chorar. Depois disso, ela escorregou, foi
pro chéo, eu sentei no chao e peguei ela no colo, e fiquei com ela no colo. Ela parecia um
bebé de meses. Entdo, provavelmente essa dor, dele ter escolhido outra, ja vinha associada
com alguma dor da infancia dela também, de ter sido preterida. Depois que eu consegui
fazer com que ela descarregasse um pouco essa dor, a gente ficou em pé, ficou em
grounding, pra que ela pudesse sentir as pernas dela, que ela ndo tinha mais meses de
idade, ela ja era uma mulher adulta, e que ela poderia escolher o que ela ia fazer com essa

situacdo (Ana).
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Ana deu-lhe suporte para que, aos poucos, realizasse sua propria escolha e construisse
sua forma de sair da dor e reorganizar seu mundo interior, simbolizar suas angustias, suas
experiéncias e suas relagdes. Entdo, na medida em que melhorava, ela assumia outra postura
diante da vida: “E foi incrivel, assim. Claro, a dor demorou pra passar, demorou um ano, que
é o tempo do luto mesmo, né. Entdo, ela sempre trazia de novo essa dor, quando encontrava
no hospital a dor vinha a tona de novo, até que nao ficou mais nada, porque ela podia olhar
pra eles e falar “t4”. E ai t& pronta pra ir pra vida dela” (Ana).

Outro caso, muito curioso, atendido por Ana, foi o de uma moca de 24 anos que
apresentava menopausa precoce. Com 0s pais separados e as brigas interminaveis entre eles
para que o pai efetivasse o pagamento da pensdo da filha, a garota sai muito cedo para
trabalhar e assume as responsabilidades sobre os cuidados da mée e da casa. N&o tinha vida
propria, vivia para o trabalho, a mae, o pai € o noivo. No decorrer do trabalho terapéutico ela
tomava cada vez mais consciéncia do seu corpo, das suas emocdes e da carga que carregava
desde a infancia, pois havia envelhecido muitos anos a mais, “com vinte e quatro, ela ja tinha
feito tanta coisa que ela tava com quarenta”, diz Ana. Em uma semana, ela deixou o trabalho
que ndo lhe proporcionava realizacdo e consumia a maior parte do seu tempo, fez com que a
mde resolvesse por si mesma, como adulta, parte dos seus proprios problemas, e marcou
casamento. Mudando sua forma de estar na vida ela conseguiu regularizar os hormonios e sair
do quadro clinico de menopausa precoce. O autoconhecimento e a autoconsciéncia vao
mostrando que algumas roupas “por mais que tenham sido 6timas no passado, tenham sido
maravilhosas, hoje ndo servem mais (...) até mesmo o esquema antigo de tensées musculares”
(Ana).

A psicoterapeuta Helena conta de um paciente que esta sob seus cuidados ha cinco anos.

Ele chegou a clinica “entupido de remédio” [psicofarmacos]. Marcado por uma historia de
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depressao, insbnia e ansiedade. Por isso, tinha muito medo de retirar ou diminuir o uso dos
medicamentos.

Eu falava pra ele: “ce tem medo de sentir”. Porque passou anos com tudo
acomodado dentro dele, de manha tomava um remédio, a tarde tomava outro, a
noite tomava outro e foi. As emocdes, as dores, 0s desejos, € ai ce fica anestesiado,
né. E ai a pessoa, mas num tem jeito, a pessoa comecga a conectar, comeca a sentir,

e ai ndo precisa mais de tanta medicacao, sdo casos muito interessantes (Helena).

E 0 que Le Breton (2003) chama de controle farmacoldgico de si. Na sociedade
contemporanea se busca cada vez mais o dominio quimico do cotidiano, a regulacdo do
humor e das disposi¢Oes subjetivas, o controle ou producdo da afetividade: “Toma-se
produtos para dormir, para acordar, para ficar em forma, para ter energia, aumentar a
memoria, suprimir a ansiedade, o0 estresse etc., tantas proteses quimicas para um corpo
percebido como falho pelas exigéncias do mundo contemporaneo, para permanecer flutuando
em um sistema cada vez mais ativo e exigente” (LE BRETON, 2003, p. 22).

N&o estariam estas praticas buscando dominar a sombra de Dionisio (MAFFESOLI,
1985), regular o reino da irrupgéo macica de desordem no mundo (MORIN, 1975) ou mitigar
processos de simbolizagdo, individual e coletiva, da experiéncia existencial humana? N&o
seriam estas préaticas o reflexo de uma tentativa frustrada de barrar a irreversibilidade da acéo
do tempo sobre os seres humanos, luta contra a entropia sempre atuante no corpo, aquela que
delineia seu ritmo temporal interno, sempre tendente ao declinio e ao envelhecimento?

Para além da gestdo “técnica” de si através do uso de psicofarmacos perante a ebriedade
e a efervescéncia afetiva dionisiacas, perante as exigéncias, angustias e dificuldades
circunscritas nas experiéncias cotidianas, outros modos voluntarios de producao de si, ou seja,
praticas sociais que visam modelar a identidade pessoal, sdo levantados pelo autor. Entre elas
estdo as dietas e regimes alimentares, o uso de vitaminas e fortificantes, a pratica de

exercicios fisicos tonificantes ou aerobicos. Tais praticas “testemunham um imaginario no
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qual o individuo se desdobra, faz de seu corpo um alter ego e se coloca diante de si como bio
engineer ocupado em gerir seu capital fisico ou afetivo, em retificar os erros que ele acredita
descobrir em sua ‘maquina’, em otimizar e explorar seus recursos” (LE BRETON, 2003, p.
66). Para alcancar um estdgio de vigilia prolongado ou para entregar-se ao sono, para
potencializar a capacidade produtiva ou a percepcdo sensorial, para atingir niveis mais
elevados de controle do mundo e da vida cotidiana, para manter o sentimento interno de
jovialidade, beleza e atracdo, como um impulso sempre renovado que alimenta a competicao
erdtica, essas diversas técnicas sdo deliberadamente aplicadas aos manejos e usos de si,
visando a transformacao do foro intimo.

Beatriz, por sua vez, relatou o trabalho psicorporal com uma paciente, de 34 anos, com
fibrose cistica®>. Na primeira consulta (que tem um carater de entrevista), ela trouxe a mée
consigo, na época tinha 29 ou 30 anos. A terapeuta diz ter percebido ai um movimento de
dependéncia quanto aos cuidados maternos. Em virtude da doenga — descoberta quando ainda
era um bebé, a mesma doenga responsavel pela perda prematura de seu irmdo mais velho
quando ela tinha um ano de idade —, viveu toda a vida cercada de tratamentos médicos,
cuidados e restrices: “sendo assim, essa mée segurou essa menina muito, em todos 0s

movimentos de vida que ela poderia ter tido”. Ela chegou a clinica medicada, com

*2 Segundo definicdo encontrada no site do Dr. Dréauzio Varella, a “fibrose cistica, ou mucoviscidose, ¢ uma
doenga genética que se manifesta em ambos 0s sexos. O gene defeituoso é transmitido pelo pai e pela mde
(embora nenhum dos dois manifeste a doenca) e é responsavel pela alteracdo no transporte de ions através das
membranas das células. 1sso compromete o funcionamento das glandulas exdcrinas que produzem substancias
(muco, suor ou enzimas pancreaticas) mais espessas e de dificil eliminacdo. (...)afeta os aparelhos digestivo e
respiratério e as glandulas sudoriparas. A obstrucdo dos ductos pancreaticos pela secrecdo mais viscosa impede
que as enzimas digestivas sejam lancadas no intestino. O paciente tem ma absorcdo de nutrientes e ndo ganha
peso, apesar de alimentar-se bem. Apresenta também maior nimero de evacuacfes diarias e elimina fezes
volumosas, com odor forte e gordurosas. Essa obstrucdo por secrecdo mais espessa também pode acometer 0s
ductos biliares. A bile retida no figado favorece a instalagdo de um processo inflamatério. Entretanto, o aparelho
respiratorio é a area mais delicada da doenca. O pulméo produz muco espesso que pode ficar retido nas vias
aéreas e ser invadido por bactérias. Outros sintomas sdo tosse com secre¢do produtiva, pneumonias de repeti¢éo,
bronquite cronica. A alteracéo do transporte idnico nas glandulas sudoriparas compromete a reabsorgao de cloro.
Niveis aumentados de cloro ajudam a reter agua e sédio o que deixa o suor mais salgado. Mulheres portadoras de
fibrose cistica tm mais dificuldade para engravidar porque o muco cervical mais espesso dificulta a passagem
dos espermatozéides. Ja 98% dos homens sdo estéreis, embora tenham desempenho e poténcia sexual
absolutamente normais” [Retirado de http://drauziovarella.com.br/doencas-e-sintomas/fibrose-cistica/, em
25/01/2013].
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acompanhamento médico realizado num renomado hospital, e ja tinha passado por
incontaveis sessOes de fisioterapia para estimular os ions no corpo.

Quando ela chegou pra gente ela tossia consecutivamente, ela ndo parava de tossir, tossir,
tossir, tossir, tossir... Quando eu coloquei ela pra trabalhar no colchdo, acho que umas dez
sessOes ela sd chorava, s6 chorava. Depois dessas dez sessdes ela comegou a ser outra
pessoa: a respirar intensamente, é.., ela ficou livre nos pensamentos, os pensamentos dela
vinham com mais clareza, ela falava. Ela podia lembrar do quanto..., como era, 0 qué que
a mae fazia, porque ela tinha que comer, e que ela ndo tinha que comer. Entdo, assim, a
vida dela foi em funcdo dessa doenca. E hoje, né, ha pouco tem[po]... (ela se casou),
entdo, um dia ela chegou pra mim e falou assim: “entdo, Beatriz, eu... ah... eu como o que
0 meu marido come, eu como 0 que a minha mde come”. Eu falei: “mas do que vocé
gosta?”, ai ela chorava. Entdo, assim, € um movimento de que ela encouragou, né, no
medo de ndo poder ser livre, de ter que ser cuidada por essa mée, dela ndo poder se
emancipar dessa mée, dela ndo poder se emancipar, ne, dela ndo poder tomar conta da
vida propria dela. E, agora, ela ja entendeu que ela pode, né. Que ela ndo precisa mais
comer 0 que o marido come, ela pode comer o que ela quer, né. Eu brinco com ela: “ce
pode comer 0 que ce quer, mas experimente o dele se vocé tem vontade” [rindo solto com
leveza]. Entdo, é ter a liberdade de usar 0 que vocé tem, mas com prazer, né. Nao é fazer
por fazer. Como é o meu prazer? E buscar o que eu gosto e depois comer do meu marido
também, né. Entdo, hoje ela consegue mais ndo precisar da mae. Ela conseguiu descobrir
junto com essa médica [que trata dela em S&o Paulo], tanto é que essa médica pediu o
endereco daqui pra ela, porque diz que ela precisa conhecer o que € isso, porque ela ficou
boba de ver a desenvoltura, o desenvolvimento que ela teve a nivel é.. de busca da doenca,
de..., né.., de mudanca, de processo, do quanto essa doenca ficou mais clara pra ela, né,
ndo é mais aquele peso que era antes. Hoje, ndo. Ela fala que ela sente que o corpo dela
estd menos, €, menos grosso. Ela fala: “eu sinto 0 meu sangue pulsar no meu corpo”.
Entdo, eu acho que desencouragar é isso também (Beatriz).

De acordo com Beatriz esta paciente desenvolveu movimentos mais leves e harmonicos,
ficou com o corpo mais solto, com a respiracdo mais desbloqueada — o fluxo de energia e dos
liquidos corporais era menos bloqueado. Seus exames médicos causaram surpresa e
contentamento a médica que a acompanha, sua melhora foi notavel mesmo em aspectos

mensuraveis como resultados de analises laboratoriais.
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Outra paciente de Beatriz, que € solteira e tem 50 anos, chegou com a queixa de muitas
dores nos ombros causadas por calcificacbes em ambas as articulagdes, além de apresentar
dermatite de contato pelo corpo inteiro. Filha de uma mae esquizofrénica e moralista (para
quem tudo relacionado a sexualidade era pecado), uma méae que cometia alienacao parental o
tempo todo e reprimia de modo intenso os desejos e a autoexpresséo da filha. A paciente ndo
conseguia criar lacos de confiangca com ninguém, nem no ambito profissional, nem no afetivo.
A mée os havia criado para ficarem perto dela, para ela propria.

E ela calcificou os dois ombros, houve uma calcificacdo nesses ombros de tdo enrijecida
que ela ficou. E quando ela chegou pra mim, ha dez anos atréas, ela t4 ha dez anos comigo,
ela chegou porque um médico ia opera-la nessa calcificagdo, e falaram pra ela “va fazer
terapia, porque (na linha corporal), porque existem varios trabalhos que talvez vocé ndo
precise fazer essa operacdo. E quando ela chegou, eu fui.. ela tinha dores e eu falei pra
“ndo, nos vamos trabalhar sim, eu ja atendi clientes que tinha vindo com calcificacdes. Por
qué? Porque vocé ndo respira, 0 Corpo, 0S movimentos corporais, 0s ions do nosso corpo,
eles ndo vao se.. eles ndo se movimentam, porque vocé ndo respira. Entdo, eles véo de
alguma forma calcificando — calcificando aqui, calcificando aqui —, porque se VOcé nao se
movimenta, 0 corpo nao reage. Ela comigo hé dez anos, hoje ela tem dores, ela ja fez, ela
fez um raio x ha pouco tempo, a calcificagdo ja saiu, a maioria. Entéo, dela ter comecado,
né, a ir pra vida [Beatriz faz aquela respiracdo demorada em que a expiracdo ¢ enfatizada
com um ruido sonoro], a poder viver, né, a viver, a deixar... entender que ela tem uma mae
esquizofrénica, que foi-lhe dado um movimento de vida que ela ndo podia ser livre, mas
que agora ela sabe que ela é livre, que ela ndo precisa mais seguir 0s conceitos da mée. E
da sociedade na época, porque ela também era muito pobre, também foi muito
discriminada. Entdo, hoje, ela consegue entender que ela consegue ir e vir, se emancipar
dos proprios conceitos que ela desenvolveu, que foi passado pra ela de uma cultura
(Beatriz).

Notemos que para esta paciente 0 movimento ja foi, em algum nivel, uma experiéncia

de emancipacdo. Voltaremos a isso mais tarde.
Beatriz contou também sobre o caso de uma paciente que vivia um casamento infeliz em
que, responsavel pela vida domeéstica, passara mais da metade de seus 45 anos a sombra do

marido e a outra parte dominada pelos pais. Ela sentia dores pelo corpo devido a tensdes
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musculares intensas, principalmente na regido do pescoco, e diante de um quadro de
depressdo decidiu procurar a terapia. A primeira coisa que Beatriz percebeu foi a respiragéo
contida da paciente — ela era uma pessoa totalmente fechada corporalmente. Ao iniciarem o
trabalho terapéutico, ela contou que era filha de uma mée religiosa que por toda sua vida criou
e preparou a menina para o casamento e de um pai que era alcodlatra. Ela teve uma vida
sempre muito presa em casa, hunca pode brincar na rua ou andar descalca. Pequenos prazeres
que lhe eram suprimidos desde a infancia, assim como a liberdade de realizar seus proprios
passeios e criar uma rede de relagbes e convivio social independentes. Entdo, ela conhece,
engravida e se casa com um namorado rigido que endossa as concepg¢des historicamente
consagradas acerca do universo feminino e todo o conjunto de préaticas e maneiras de conduta
concernentes a mulher a partir dele.

ela saiu da repressao social da mée, cultural, de que a filha tem que ser toda certinha, toda
preparada pra isso, ai ela arrumou um namorado que também fazia isso pra ela. Entdo, ela
se dedicou sempre a fazer as coisas pra ele. (...)o primeiro contato dela comigo foi de
muito choro, né, quando eu pode olhar pra essa menina encouragada, né, porque o que ela
fez, ela encouracou um corpo, né, porque tinha movimentos psiquicos, ela tinha
pensamentos psiquicos culturais mesmo, onde ela aprendeu que ela tinha que ser assim,
assim, assim — “ eu tenho que ser boazinha, eu tenho que fazer tudo conforme é... eu fui
ensinada”. Entdo, ela ficou como? Ela ficou sem percep¢do nenhuma no corpo. Ela sé
vivia, psiquicamente, a cabega, 0s pensamentos que foram dados pra ela. Os sentimentos
foram todos reprimidos. (...) Quando ela chegou pra terapia [Beatriz faz uma expiracéo de
alivio, de descarga] — até a gente respira, né, pra... por conta disso mesmo, porque isso é
um pouco do que foi ensinado pra todas as mulheres, e, ela é um exemplo cléssico
(Beatriz).

Esta paciente dizia que ha varios anos ndo transava com o marido, sempre ocupado com

o trabalho, e que aquela altura ja ndo tinha vontade de manter relagdes sexuais ele. Com o
trabalho corporal da bioenergética, ela comecou a sentir, perceber e tomar consciéncia do
préprio corpo e de que ela poderia sentir prazer na vida, porque ela tinha um corpo vivo que

pulsava: “ela comegou a sentir o prazer da vida e descobrir quem ela era”. Com isso, ela
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comecgou a questionar o casamento, a sua vida sexual, a falta de intimidade com o marido. Ao
comecar a questionar isso e assumir para o0 marido que ndo sentia mais desejo sexual por ele,
deixou-o fora do eixo. Beatriz relata que

foi todo um sofrimento que ela foi se calando, né, em funcdo dessa cultura, que a mulher
precisa muitas vezes suportar. E com isso, quando ela veio pra terapia corporal, ela
comecou a entender que faltava muita coisa pra ela. Quando ela comegou a sentir que ela
tinha uma pélvis e que ela precisava usar essa vida que ela tinha, porque ela tinha, foi
bloqueada muitos anos atrés pela mée, pelo pai, pelo histdrico de vida e depois por esse
marido. Entdo, quando eu coloco ela no stool, por exemplo, o stool, né, é uma técnica da
bioenergética que faz vocé abrir o seu peito e respirar [Beatriz respira fundo]. E a
respiracdo nada mais é do que um... a respiracdo na bioenergética € vocé tomar conta,
vocé tomar consciéncia dos seus sentimentos, € vocé poder sentir tudo que vocé vive.
Sentir energia, sentir raiva, sentir amor. Entdo, quando vocé respira o seu corpo fica vivo.
Um corpo morto, um corpo depressivo ndo respira. Ta... se VOocé procurar um... se vocé
ver uma pessoa depressiva, ela ndo respira [quando Beatriz fala que a pessoa ‘“nao
respira”, ela quer dizer ndo respira com a amplitude da capacidade pulmonar e da
mobilidade diafragmatica]. Primeira coisa que vocé tem que, pode fazer é trabalhar a
respiracdo com uma pessoa depressiva, ela vai sair da depressdo, né. Néo, claro, de uma
hora pra outra, mas € um trabalho. Entdo, quando ela comegou a sentir isso tudo, essa
mulher, ela comecou a sentir vida e comegou a questionar tudo que ela viveu até entdo
com esse marido, e ela levou isso pra mde, porque a mée até hoje vinha na casa dela e
queria domina-la. Ela comecou a questionar essa dominacdo da mae, e, ela comegou a
colocar limites em funcdo do que as pessoas faziam pra ela. Entdo, hoje, hoje ela é uma
pessoa que chora muito, ela tem chorado muito nas sess@es, eu tenho colocado muito ela
pra chorar no colchdo, tenho dado muito contorno pra que ela possa aceitar e assumir que
ela estd chorando, porque nem isso ela podia fazer, né, porque ela tinha que ser forte
sempre. E nds ndo somos fortes para tudo na vida, nés somos fortes para algumas coisas,
pra outras coisas nds somos frageis. E nds precisamos sempre, né... é... iSSO vem muito
pelo corpo, porque pela mente ndo vem essa sensibilidade. Pela sociedade todo mundo

tem que ser muito forte pra dar conta de tudo (Beatriz).

Beatriz revela que essa paciente esta num momento de muita tristeza por ndo sentir mais
amor pelo marido e por ter passado tantos anos sem ser vista por ele como mulher. Sob seu

olhar ela passou a ser uma pessoa que cuidava da casa, dos negocios e do filho dele. Ela



174

precisava de atencdo, sentia a necessidade de ser reconhecida, de ser amada. O amor € a
forma de reconhecimento apontada por Honneth (2003), que se situa na esfera das relacdes
intersubjetivas — essa forma de reconhecimento através do amor €, segundo ele, responsavel
pelo desenvolvimento da autorrelacdo pratica de autoconfianca por parte do individuo.

Entdo, as couragas que essa mulher desenvolveu, nos estamos tentando agora quebrar um
pouco, né. Porque assim, as couragas, pelo que eu entendo até hoje, Priscila, de tudo que
eu ja vi, nés ndo tiramos nenhuma couraga, nds amolecemos as nossas couragas, né. A
gente amolece elas pra que a gente possa entrar e sair de uma forma muito leve e solta das
nossas “loucuras”, td. E é isso que eu tenho tentado fazer com ela. Ela tem se sentido
muito mais leve, ela tem tido... ela tem se sentido muito mais grounding, muito mais
coerente no que fala, com muito mais certeza do que ela faz, porque ela ndo tinha
grounding, ela n&o tinha certeza, tudo que ela fazia era com muito medo, era com muita

indeciséo (Beatriz).

A reconstrucdo do habitus, por meio de um novo arranjo da corporeidade forjado através
do trabalho psicorporal, ou a prépria rematerializacdo do corpo, para utilizar um conceito que
“agarra” com maior precisao a dinamica de poder inscrita nas relacdes de género, se colocam,
no universo da clinica reichiana, como processos factiveis que favorecem o alcance de formas
de existéncia, em algum nivel, mais emancipadas.

Segundo Butler (2010a), a diferenca sexual é marcada e formada também por préticas
discursivas sobre 0 sexo, as quais caracterizadas por ideais regulatorios normativos que
exercem controle sobre elas, compdem, simultaneamente a diferenca sexual em si, a
materialidade dos corpos que da vida a performaticidade do género. Desse modo, “0 ‘sexo’ é
um construto ideal que é forcosamente materializado através do tempo. Ele ndo é um simples
fato ou a condicdo estatica de um corpo, mas um processo pelo qual as normas regulatorias
materializam o ‘sexo’ e produzem essa materializacdo através de uma reiteracdo forcada

dessas normas” (BUTLER, 2010b, p. 154). Mas justamente essa necessidade de reiteragéo
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aponta para o fato de que a materializacdo nunca se efetiva por completo (existe sempre uma
inadequacao como aquela entre significante e significado):

0s corpos ndao se conformam, nunca, completamente, as normas pelas quais sua
materializacdo é imposta. Na verdade, sdo as instabilidades, as possibilidades de
rematerializacdo, abertas por este processo, que marcam um dominio no qual a forca da lei
regulatéria pode se voltar contra ela mesma para gerar rearticulagdes que colocam em

questdo a forca hegemdnica daquela mesma lei regulatéria (BUTLER, 2010b, p. 154).

A materialidade dos corpos, sua fixidez, seus contornos e seus movimentos, de acordo
com a autora, devem ser pensados como o efeito mais produtivo do poder. E possivel pensar
que as possibilidades emancipatérias colocadas no trabalho psicorporal atuem na
rematerializacdo dos corpos na medida em que se aproprie desta brecha de inadequacéo para
produzir novos enunciados que requalifiqguem “um corpo para a vida no interior do dominio
de uma inteligibilidade cultural” (BUTLER, 2010b, p. 155).

Julia, Melissa, Fernanda, Helena, Lucia e Ana descreveram outros casos clinicos
semelhantes em muitos aspectos aquele proferido por Beatriz. Do ponto de vista das relacGes
de género, poder e dominacdo, todas as terapeutas apresentaram relatos que corroboram o
quanto este Gltimo caso contém padrdes de repeticdo que se materializam nas relacfes sociais
e nos corpos das mulheres. E recorrente também, em cada caso narrado, a demanda das
pacientes por autonomia, reconhecimento, autoexpressdo, autorrespeito, autoestima e
autoconfianca, e também pela condi¢édo de igualdade (FRASER, 2002, 2003).

Esse quadro geral remete a contundente reflexdo de Michelle Perrot (2003) sobre os
siléncios que envolvem a historia das mulheres, especialmente, os siléncios das mulheres
sobre 0 seu corpo e o0s siléncios do proprio corpo feminino. Pela exigéncia de discricdo e
comedimento gestual e emocional, moral disciplinarmente inscrita em seu corpo, delimitando
a mobilidade e a extensdo de suas expressdes, pela censura ao riso e a irrupcdo do desejo, a

mulher “decente” e casadoira € obrigada a se calar, e todo seu corpo acompanha esse nao-
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movimento. As lagrimas e o sentimento de dor, no entanto, sdo por vezes tolerados, ja que
constituem aspectos da natureza emotiva e fragil conferida as mulheres e banida do universo
dos homens. Mas:

A modernidade também se operou por novas praticas corporais. A higiene, a agua, as
ablucdes desnudam os corpos, os quais o espelho e a luz elétrica permitiram que fossem
mais bem vistos, na sua integralidade. O banheiro tornou-se um lugar intimo de
autoconhecimento, grande tema dos pintores impressionistas. Entenda-se: para 0s meios
urbanos e privilegiados, a medida que a adugdo da agua vai progredindo lentamente, mas
que se converte em sindnimo de democracia. Lavar-se, estar limpas, cheirar bem, cuidar
de cabelos mais curtos passam a ser desejos compartilhados pela maioria das mulheres.
(...) Dai a necessidade a necessidade de as mulheres se apropriarem delas, de lutarem pelo
conhecimento e pela autonomia de seu corpo, grande bandeira do feminismo
contemporaneo (PERROT, 2003, p. 23).

E por isso que, na clinica psicorporal, o falar sobre si mesma, sobre seu corpo,
experimentéa-lo, percebé-lo, movimenta-lo e adquirir consciéncia acerca dele, ja é para
muitas mulheres uma forma de romper o siléncio, uma conquista emancipatoria
potencialmente capaz de engendrar préaticas e processos de subjetivacdo de mesma natureza.

0 movimento para o futuro, para o presente vivo ou para o passado, o poder de aprender,
de amadurecer, de entrar em comunicagcdo com outros como que Se travavam em um
sintoma corporal, a existéncia amarrou-se, 0 corpo tornou-se o “esconderijo da vida”. (...)
Mas justamente porque pode fechar-se ao mundo, meu corpo é também aquilo que me
abre a0 mundo e nele me pde em situacdo. O movimento da existéncia em dire¢do ao
outro, em dire¢do ao futuro, em dire¢cdo ao mundo pode recomecar, assim como o rio
degela (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 227-228).

N&o é menos pertinente que processos emancipatorios parecidos ocorram aos homens
em terapia, todavia, num contexto historico, politico, sociocultural e valorativo bem diferente.
Lucia fala de um trabalho terapéutico em que levou seu paciente a acessar e descarregar a
propria agressividade por trds de uma personalidade fragil e sensivel, e, por isso mesmo,

desrespeitada, a fim de torna-lo consciente de que ele poderia exercer a funcdo de lideranca e



177

chefia exigida por seu trabalho com uma postura firme, porém sem ser autoritario, agressivo
ou tirano. Ou seja, continuando um homem calmo que trata com respeito os colegas de
trabalho, inclusive os seus subordinados. Por outro lado, Ana fala da dificuldade de trazer a
tona os conteldos e as expressdes emocionais de seus pacientes homens que ndo aprenderam
a falar e dar vazéo a eles, os quais, segundo ela, vivem num “grande deserto afetivo” — como
apontou Fernanda, eles “tém pouca intimidade com as emog0des”.

Esses processos todos se desenvolvem na constante interacdo entre o individuo e a
sociedade, o que coloca ao primeiro um grande desafio:

Acessar a poténcia..., ha até ai um trabalho muito bacana, mas dai pra frente, sustentar
uma poténcia com vocé é uma nova tormenta. E a partir disso, conviver com as pessoas a
partir dessa forca. A grande dificuldade néo é tirar alguém, ndo € dificil trabalhar com
mulher, trabalhar com homem... Mas é como que eu vou viver se eu ndo tentar aquilo que
eu represento com a minha amiga. Sera que a minha amiga vai me aceitar um pouquinho
mais forte? Como é que eu vou viver com essa forca perante a minha mée [ou perante a

sociedade]? (Fernanda, colchetes meus).

Poténcia corresponde ao potencial interno que cada um descobre no decorrer da terapia,
e podemos nomea-la, aqui, por potencialidades humanas. Ela esta vinculada também a
autonomia, a autoconfianca, a autoexpressao e a capacidade de realizar as proprias escolhas.
Est4, portanto, situada no terreno da construcao e afirmacao de si.

Conheci uma paciente, cujo corpo languido, flacido e dolorido parecia derreter-se,
escorregar, ser despejado os ombros abaixo sem for¢as. Ela mal conseguia levantar os pés do
chdo para andar. Seu olhar era opaco, tristonho e desfocado. Acompanhei-a no decorrer de
dois anos do seu processo terapéutico, ao longo dos quais, além do trabalho corporal na
clinica reichiana, ela cumpriu, a partir de um determinado momento, por recomendacdo da
terapeuta, um programa de atividades de fortalecimento muscular, alongamento, flexibilidade
e reorganizacdo postural. Hoje, ela tem um olhar brilhante, forte, vivo, que reflete a postura

firme, ativa e confiante que ela assumiu na conducdo da sua vida. Sua corporalidade passa a
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sensacdo de centramento e vivacidade. Trata-se de alguém que rompeu muitas amarradas que
a mantinham na soliddo, na desintegracao, na ocultacdo dos seus desejos e no assujeitamento.
Mas como ela mesma diz, sdo necessarios 0 cuidado e a manutencdo constante dessa
conquista, porque a temporalidade da transformacdo subjetiva é lenta e sempre esbarra em
armadilhas. H4 uma fala da psicoterapeuta Helena que exprime bem esse desfio:

Um corpo que pulsa tem graciosidade, porque ele ta integrado, né, 0 movimento com os
sentimentos, com a acdo e com o0 desejo. Entdo, a pulsacdo, ela resgata o desejo
individual, né, que todos nds temos esse direito. (...) cada um encontrando o seu préprio
grounding, que é o enraizamento. E a gente passa por esse grounding varias vezes na
vida, porque a gente ndo encontra um eixo e vai com ele toda a vida. Vocé vive situagdes,
e até pelo amadurecimento, que vocé encontra o seu grounding, entdo, naquele momento
ce t& no seu eixo, 0 corpo ta pulsando. Daqui a pouco acontece uma outra coisa e vocé tem

que reencontrar o seu eixo, que vai mudando ao longo da vida, né (Helena).

Mas no trabalho terapéutico ha também pacientes que ao entrarem em contato com a
vida e os desejos que pulsam dentro dele ou ao experimentarem movimentos mais soltos e
expressdes mais espontaneas, ao perceberem a armadura mais flexivel, assustam-se e revelam
um grande medo da vida, da pulsacéo e da poténcia que descobrem em si mesmos. Ana fala
de pacientes que ao tomarem contato com experiéncias desse tipo ficaram assustados,
entraram em panico por medo da vida que pulsava dentro deles. Eles chegam muitas vezes a
intensificar os mecanismos de defesa do ego e aumentar suas resisténcias a terapia, alguns a
abandonam - algo bastante comum no processo terapéutico, que marca momentos de
regressao.

O paciente pode ta nesse ponto, que é a hora do pulo do gato, e falar “ndo, ndo vou”. E ai
ele vai ficar nesse ponto o tempo que ele precisar. Eu tive pacientes que ficaram quatro
anos no mesmo ponto. Eu podia fazer o que eu quisesse, malabarismo. Ele escolhia ficar
daquele jeito e era daquele jeito que ele ficava. E ai é lidar muito com a frustragdo, né,
porque o outro tem livre arbitrio. Vocé pode ajudar a levar ele pros lugares que ele
precisa, ele s vai se ele quiser, e ai é esperar o tempo dele. Isso é muito angustiante. E

esperar que ele tome consciéncia que ele precisa ter mais perna. Nao. Se ele ndo quer, ele
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quer continuar na terapia [embora alguns a abandone], mas ele ndo quer essa perna, isso

ainda assusta ele, 0.k., ndo tem o que fazer (Ana).

E claro que o universo da clinica é muito maior do que este que foi apresentado até aqui
— uma pequena estrela num universo em expansao. Todavia, desde os exemplos da vivéncia
do luto por desilusdo amorosa; da conscientizacdo acerca do proprio corpo, seus processos
internos e suas expressdes objetivas nas interagdes sociais; da possibilidade de sentir, explorar
e significar a propria interioridade e suas irrupgdes psicoemocionais antes bloqueada pelo uso
de medicamentos; da forma como a convivéncia com uma doenca hereditéria é ressignificada
e a propria doenca é controlada a partir disso; do modo como algumas manifestaces
psicossomaticas sdo interpretadas, tratadas e transformadas; de como sdo percebidas no corpo
e simbolizadas as relagdes marcadas pela dominacdo masculina; os casos clinicos
apresentados assinalam o quanto a clinica reichiana é um lugar onde formas de vida mais
emancipadas podem ser construidas por meio da integracdo do individuo ao seu proprio
corpo, a sua histéria familiar e social e ao seu contexto cultural. Por meio da percepcédo e do
conhecimento das proprias potencialidades, emocgfes, sensacdes, sentimentos, desejos,
pensamentos, atitudes e escolhas, é possivel ao individuo simbolizar suas experiéncias no
contexto amplo das relagbes e referéncias sociais em que elas se processam, bem como
modificar sua forma de estar na vida.

O corpo constitui uma chave heuristica para a compreensdo da relacéo entre trabalho
psicoterapéutico e processos de emancipacdo, mas isso também é pertinente a investigacdo da
relacdo entre corporeidade e movimentos emancipatorios em geral. Por meio de técnicas
psicorporais, vivéncias e mecanismos de significacdo das mesmas € possivel que novos
arranjos corporais (remanejamento e renovacao do esquema corporal) sejam engendrados
(MERLEAU-PONTY, 1999), no sentido de reestruturar as estruturas estruturadas e 0s

sistemas de disposicdo duraveis do habitus (BOURDIEU, 1983a, 1983b, 1987, 1996, 1998),
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modificando modos de ser, sentir, pensar, agir e estar na vida, ou ainda, de realizar uma
especie de rematerializacdo do corpo (BUTLER, 2010a). O que estdo em jogo sdo préaticas de
processos de subjetivacdo profundos que reorganizam o proprio eixo do sujeito, conferindo-
Ihe a tarefa do enraizamento.

Os estudos realizados revelam ainda um vinculo estreito entre emancipacdo e criacao,
esta Ultima muita favorecida pela espontaneidade, pela liberdade e pelo autoconhecimento dos
sujeitos. Busca-se

resgatar a espontaneidade através do trabalho terapéutico com o corpo. (...) vocé quer tirar
a criatividade de uma crianca, é reprimindo a espontaneidade dela. Depois é a mascara, né,
porque vai enrijecendo, pondo camada, camadas e camadas, até perder a nogdo, ne, de que

a gente tem aquelas camadas (Melissa).

4.6 Da rigidez da couraca a flexibilidade, da vivéncia a (res)siginificacdo: a metafora das

mulheres borboleta

Como vimos, a maioria dos pacientes que procuram a clinica é formada por mulheres,
sendo que as questdes e opressdes de género atravessam substantivamente suas histdrias. Isto
fica claro em outro exemplo emblematico de uma paciente com a qual tive contato no inicio
de seu processo terapéutico durante uma vivéncia num dos grupos de movimento que
participei, atividade esta realizada na clinica de uma das psicoterapeutas entrevistadas e
coordenada por ela. A paciente, de aproximadamente 50 anos, era a responsavel exclusiva
pelos cuidados da casa e da familia (marido, mée e filhos). Ela arrogava a si a obrigacao de
cumprir regularmente todas as funcdes que socialmente Ihes eram atribuidas como esposa,
mde, filha e dona de casa. Nao tinha tempo para si propria e sempre colocava em primeiro

lugar a realizacdo de todas as atividades relacionadas a casa e a familia contrariando ou
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reprimindo muitos de seus desejos, como o de cuidar de si mesma, ir ao teatro, ao cinema, a
uma apresentacdo musical, sair para passear, para encontrar amigos ou até mesmo o desejo de
fruir um pouco de écio. Nao conseguia se desvencilhar ou dividir parte das tarefas e
responsabilidades a ela imputadas por uma naturalizada ordem social organizada em géneros.
Seu quintal, segundo ela, tinha de estar em prefeitas condi¢des de arrumacao e limpeza —
desde a infancia ouvia das mulheres mais velhas que pelo quintal de uma casa é que se
conhece a pessoa que nela mora. Causava-lhe pavor a ideia de receber uma visita inesperada
numa ocasido em que sua casa estivesse baguncada, de modo que a mantinha sempre
impecavel, para se proteger de possiveis juizos e comentérios difamatoérios que Ihe pudessem
ser dirigidos. Com todo seu tempo e sua energia voltados a casa e a familia, os papéis sociais
levados a risca por esta mulher lhe causavam uma sobrecarga e um sofrimento profundo
acompanhado pelo sentimento de aprisionamento numa realidade aparentemente
intransponivel.

Mulheres borboleta é uma metéafora que evoca o poder de transformacédo implicado no
processo de metamorfose. Foi usada pela psicoterapeuta corporal Eulina Ribeiro (2009) em
texto homénimo no qual relata o desenvolvimento e os resultados do trabalho terapéutico em
casos clinicos de duas pacientes. Esta metafora foi escolhida para compor o titulo desta secédo
em virtude de sua adequacao aos materiais analiticos obtidos no trabalho de campo.

Um dos casos clinicos narrados por Ribeiro (2009) é o de Ana (nome ficticio atribuido
pela autora), uma paciente que ndo admirava a mde por ela se posicionar receosa e
passivamente frente ao pai e, assim, construiu tanto sua identidade quanto sua corporalidade
pautada na figura paterna e no modelo social de masculinidade, vinculada a forca, ao poder, a
competéncia e ao sucesso profissional no mercado de trabalho, portanto, uma instancia de

exterioridade ao ambiente doméstico.
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O que mais me impressionou nesta cliente, que chamarei de Ana, foi sua defesa racional
fortemente construida e sua rigidez corporal. Seu corpo era tdo endurecido e pouco
acolhedor, seus bragos, enrijecidos e o seu peito, colapsado que ela ndo podia abracar nem
ser abragada, lembrando-me um militar em posi¢do de continéncia. A forga de seus olhos,

tristes, porém conectados, me atrairam (RIBEIRO, 2009).

Embora tivesse obtido sucesso profissional e material, vivia com o marido uma relagdo
de dependéncia afetiva num casamento simbidtico, cuja vida sexual era insatisfatoria e, por
vezes, indesejada. Seu desejo de ter filhos era sufocado pelo medo desta relagdo simbiotica
ser desfeita. E interessante notar neste caso que embora a autora relate que Ana relaciona sua
resisténcia a maternidade ao medo de que sua relacdo conjugal se modifique, o desrespeito
pela méde devido a sua atitude passiva dentro do casamento pode ser um fator fundamental
para entendé-la. A visdo sobre a maternidade e uma posicdo frente a ela, mesmo que admita
certa ambiguidade, relaciona-se com o tipo de sociedade e 0s processos sociais vividos. Ser
mée traria para Ana consequéncias que poderiam tumultuar sua vida profissional bem
constituida. Poderia colocar-lhe o risco de ser associada a figura de mulher docil, acolhedora,
protetora, fragil, cuidadora, submissa, da qual sempre procurou se distanciar. Figura esta que
ndo goza do mesmo valor social (reconhecimento) atribuido ao pai forte, trabalhador e
mantenedor. Os conteldos sociais e os problemas sociol6gicos podem estar muito mais
presentes e atuantes nos conflitos e nas questdes trabalhadas no &mbito da clinica psicoldgica

do que possa parecer a primeira vista. Vejamos como este caso se desdobrou:

Sua forca de vontade, que tem sido sua arma e defesa, a ajudou a se empenhar em seu
processo terapéutico. Ela prontamente atendia aos trabalhos corporais propostos, cujo
objetivo eram libertar seu corpo e fazer fluir sua energia da cabeca para a parte inferior.
Utilizei praticamente todos os recursos técnicos da analise bioenergética, tais como:
grounding, aprofundamento da respiracdo, kicking etc., sempre atenta ao fluxo de energia.
Acreditava que, especialmente para Ana, era fundamental que ela pudesse sustentar mais
energia em sua pélvis para ir se apossando de sua sexualidade e também expressar sua
agressividade agora conectada com ser mulher.

(...) Em seu processo terapéutico foram necessarios anos de muito envolvimento e
dedicacdo até poder apropriar-se de seu verdadeiro self e de seus desejos, para que
pudesse abrir méo do projeto paterno. Foram usados muitos exercicios: socar, bater com a
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raquete, torcer toalhas, kicking etc. para ajuda-la a expressar esta profunda célera que
surgia. Ela foi se dando conta de uma dor intensa que estava presa em seu peito, que agora
podia aparecer, ser sustentada e expressa. Entrou em contato com um choro que vinha de
suas entranhas. Demorou muitos anos para poder se entregar a esse choro convulsivo que
ficou represado por muito tempo.

A enorme raiva que sentia pelo pai, que nunca a valorizou nem a respeitou foi agora
dirigida ao chefe e aos colegas, todos homens poderosos que a faziam sentir-se
desvalorizada e inferior, da mesma forma que sentia quando pequena na escola. Quando
Ana pode conectar-se com sua magoa e dor, pela rejeicdo sofrida, com seu conhecido
“sentimento de menos valia”, demitiu-se de seu cargo e atualmente trabalha meio periodo
em uma empresa sem altos figurdes, mas podendo estabelecer relacbes de parcerias e
amizades. Agora, tem mais tempo para si mesma, pode cuidar e conter sua crianga
desamparada, e com energia e um pouco mais de seguranca para correr atras de seus
desejos.

Em algumas situacdes em que sua auto-estima era confrontada, ela voltava a se sentir uma
mulher rejeitada, feia, sem atrativos nem valor. Trabalhamos muito a expressédo destes
sentimentos até que Ana pudesse ir se apossando de sua forca e, ao mesmo tempo, acolher
e aceitar suas fragilidades.

De posse de si mesma, comegou a questionar seu casamento simbiotico e procurar outras
atividades que a completassem. Esta quebra da simbiose provocou um afastamento do
parceiro, culminando em uma separacdo. Viveu dolosamente a perda desse vinculo de
muitos anos, trazendo de volta os sentimentos de abandono e rejeicdo, tendo de suportar
muita dor e sofrimento, porém, podendo ir, com coragem, até o fundo do pogo, para
renascer mais forte e agora aberta para viver sua vida com mais intensidade.

Neste momento, Ana vive a liberdade de conseguir estar s consigo mesma, de se

apropriar e usufruir de sua casa, reencontrar amigos e viver sua vida cada vez mais
plenamente (RIBEIRO, 2009).

No ambito da liberdade, da estima e dos projetos de vida individuais o trabalho
terapéutico realizado com Ana conduziu-a a uma maneira de viver mais plena, que para o
contexto desta pesquisa, eu diria mais emancipada, por isso ter sido pensada como mulher
borboleta.

A metéfora da borboleta foi utilizada também numa das vivéncias terapéuticas que fiz
junto ao grupo do Instituto Raiz, durante o curso de “Psicoterapia Corporal Reichiana e
Neorreichiana”. Tal exercicio propunha uma vivéncia corporal na qual manuseavamos fitas
como aquelas empregadas na ginastica ritmica. O objetivo era alargar a extensdo dos
movimentos corporais (sobretudo os executados pelos membros superiores e inferiores) e

dinamizéa-los de modo a imprimir ritmo, equilibrio e suavidade as expressdes que surgiam.
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A compreensdo da proposta desse exercicio torna-se mais profunda quando retomamos
as questdes colocadas por Merleau-Ponty (1999), em que as experiéncias corporais novas
operam novos arranjos tanto ao nivel do esquema corporal quanto ao nivel cognitivo dos
sujeitos.

Executar, experimentar, construir e sentir novos movimentos (no caso dessa vivéncia,
movimentos de expansao e leveza que, num certo sentido, sdo potencialmente capazes dar
corpo a liberdade de expressdo e a autopercepcdo dos sujeitos, levando, por vezes, a
flexibilidade um corpo marcado pela rigidez e pelo encolhimento) e, depois, ter como apoio 0
canal dialdgico aberto na relacdo terapéutica para tornar aquela experiéncia simbolizada,
ressignificando muitas vezes memorias antigas, pode estar na base da constituicdo de modos

mais plenos e mais emancipados de viver.

4.7 A fala do/a terapeuta: a emancipacdo humana como imagem-guia da pratica clinica

reichiana

Vérios aspectos da teoria reichiana foram apontados pelas terapeutas durante as
entrevistas como referéncias importantes para o trabalho clinico que desenvolvem e para o
campo da psicologia em geral. Entre eles estdo o foco no como os pacientes falam, fazem e
expressam os conteddos analiticos trazidos para a terapia (as expressdes faciais, a qualidade
da voz, o padrdo muscular, a respiracdo sdo parte do discurso); a importancia da analise das
resisténcias; a identidade funcional entre corpo e mente; a integracdo entre sensacoes,

emocOes e pensamentos; 0 movimento como principio basico da vida; as nocdes de
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autorregulacdo e pulsacdo; o olhar para o social que se desdobrou em diversas reflexdes
sociologicas em sua obra; a sexualidade como uma forca libertaria. Nas palavras de Helena,

Reich trouxe pro corpo a possibilidade de pulsar junto com os sentimentos — a clinica do
Reich favorece essa integracdo: corpo, mente, as emoc0Oes e a sexualidade, que é a forca
mais libertaria que nds temos, né. Um ser humano que pulsa, que sente, que pode seguir as
préprias emogdes, ele pode encontrar realmente a liberdade, né. 1sso ndo é uma utopia,

isso pode ser realidade (Helena).

No geral, elas enxergam em Reich algo muito revolucionario e entendem o trabalho em
psicoterapia corporal como uma pratica cuja efetividade € intensificada pela mobilizacdo de
uma realidade muito concreta (0 corpo), constituindo-se como uma abordagem moderna.

Olha eu acho que muita coisa mudou da época do Reich até a nossa época até em termos
de clinica, de trabalho clinico. E, eu penso Reich como um homem, um grande pensador,
mas ele foi muito estigmatizado, ndo é? Ele foi muito mal interpretado. Acho que naquele
momento historico, a postura dele foi muito mal vista, e eu acho que hoje, n6s que
estudamos, que trabalhamos com isso, a gente traz uma visdo mais clara, mais limpa, mais
sem preconceito disso, ndo é? Eu penso sim, vocé t& buscando isso, né, o nlcleo do
pensamento dele, né, tem essa questdo de emancipacdo do homem, eu acho que sim,
porque ele sempre teve um carater muito humano, trazendo algo de muita LI-BER-TA-
CAO. (...) Eu vejo ele como um grande homem muito massacrado, porque o ideal dele era
muito diferente, ndo é, do que essas pessoas do dominio queriam [ela fala aqui das pessoas
beneficiarias das formas estabelecidas de poder frente ao ideal libertario de Reich]. E até
mesmo da época do proprio pensamento da psicologia, ele era uma pessoa diferente,
trazendo um pensamento diferente ali pra época. Eu acho que tudo que é diferente vai

levar um grande tempo pra ser assimilado, aceito, ndo é? (Sophia).

Sophia acha que Reich era quente no contato com os pacientes, no sentido de olhar para
eles com um carater humanitario, com amorosidade e respeito, de uma maneira especial. Ela
busca trazer tais elementos para 0s seus atendimentos.

Ha uma sintonia entre as falas das terapeutas entrevistadas e a segunda imagem

libertaria acerca da emancipacdo humana configurada a partir da analise interpretativa dos
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escritos de Reich. O mesmo vale para as proposices de outros psicoterapeutas corporais
reichianos e neorreichianos ouvidos ou consultados durante aulas, congressos e encontros
formais e informais.

Assim, a énfase dos terapeutas, para além dos contetdos verbalizados, recai sobre o
corpo do paciente, suas expressdes e sua qualidade energética. A intervencao clinica através
de exercicios e propostas de mobilizacdo e percepgdo corporal, buscando ativar, em ultima
instancia, a espontaneidade dos movimentos e 0s mecanismos de autorregulagcdo, tem como
aspecto central a abordagem do ser humano em sua integralidade enquanto unidade
biopsicossocial. A abordagem do ser humano como unidade funcional assinala que nada que
se passa no corpo esta dissociado dos processos psiquicos e das interagcfes com 0 meio que
compdem as subjetividades e vice-versa.

Na fala dos terapeutas observa-se uma compreenséo visceral dos fendmenos humanos, e
é com esta qualidade que a nogdo de emancipa¢do humana aparece como imagem-guia ndo-
nomeada da pratica clinica reichiana contemporanea. E claro que a clinica ndo se estrutura por
linhas de intervencdo e acdo que visem a uma politica revolucionaria esquerdista como
destacada na primeira imagem libertaria em torno da emancipacdo humana trabalhada no
segundo capitulo. No entanto, a clinica reichiana, mantém-se afinada ao entendimento de
Reich sobre a clinica psicanalitica enquanto um espago também politico, cujo trabalho nao
tem como objetivo ajustar a sociedade os individuos que passam por ele. Envolve, em alguma
medida, uma atitude critico-reflexiva sobre o meio, as determinacdes e as inter-relacfes
sociais.

O paciente vem pra terapia, mas ao sair dela, ele precisa ir para a vida, para as relagdes
sociais e se representar enquanto sujeito. O ambiente terapéutico ndo é simplesmente anodino,
0 que nele se passa incide sobre as acdes e interacfes da vida cotidiana, sobre os modos de

ser, estar, sentir, perceber, pensar, viver e atribuir sentidos. E um espago potencial de
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construcdo de sujeitos historicos, agentes de transformacdo do meio em que se inserem,
embora ndo o sejam enguanto grupos coletivos atuantes.

A clinica reichiana permanece politica, porque na raiz da sua pratica terapéutica estdo a
construcdo do respeito ao outro, do autorrespeito, da autoexpressdo, da autonomia e o
desenvolvimento das potencialidades humanas. Trata-se do trabalho com os bloqueios e os
enrijecimentos que comprometem as atitudes e as interagdes sociaveis, a capacidade para o
amor e para o prazer. E uma clinica em que o sentido profundo de emancipacio se encarna
nos corpos através do afrouxamento ou amolecimento da rigidez da couraga, a qual bloqueia a
pulsacdo dos processos internos e das relagbes com o mundo.

Afinada com a percepcao da realidade social, a préatica clinica reichiana volta-se, assim,
ao cuidado e a consciéncia de si, a constru¢do de vivéncias e relagcdes auténticas, plenas,
prazerosas, autbnomas, capazes de despertar a pulsacdo, a alegria, 0 amor e as atitudes e

movimentos espontaneos de cada ser, 0s quais sdo portadores de uma intensa forca criativa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS -

O SENTIDO DA EMANCIPACAO NA CLINICA REICHIANA

Se o0 corpo pode simbolizar a existéncia, é porque a realiza e
porque é sua atualidade.

Maurice Merleau-Ponty*

A clinica reichiana dispGe em seu arcabougo de um conjunto de técnicas corporais e se
constitui como uma prética psicorporal que visa em Gltima instancia a satde global do sujeito.
Ela tem como potencialidade orientad-lo na descoberta e no cuidado de si, auxiliando-o a
situar-se no contexto amplo de suas relagbes e interagcdes sociais, culturais e politicas. O
trabalho clinico da énfase a percepcdo e ao reconhecimento dos proprios sentimentos e
desejos, a capacidade de expressa-los, a espontaneidade, ao desenvolvimento do sujeito seja
em sua autonomia e capacidade de realizar escolhas maduras (as escolhas classicas do
individuo moderno), seja em sua capacidade de pedir ajuda quando preciso, tornando evidente
a necessidade de estabelecer e reconhecer vinculos solidarios — 0 que muitos terapeutas

sintetizam na expressdo: “ndo estar sozinho na vida”.

Esse conjunto de relagdes que passam pelo si mesmo e pelo social atravessam também o
corpo, delineando corporalidades. O corpo que flui é diferente do corpo que blogueia o fluxo
da relagdo com o mundo objetivo e subjetivo, criando uma barreira rigida para se proteger; o

corpo congelado, frio ou paralisado é diferente do corpo que vibra e estd em movimento.

* MERLEAU-PONTY, Maurice. Fenomenologia da Percepco. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999, p. 227.
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Mas a clinica é também atravessada, como vimos, por uma dimensdo politica
recorrentemente presente no discurso dos psicoterapeutas e em congressos da area*. Veja-se,

por exemplo, a colocacao da psicoterepeuta corporal Eulina Ribeiro:

Reich j& nos avisava que a sociedade industrial ameacava a liberdade do homem,
escravizando-o ao servigo da producéo. (...) Eu entendo que toda prética clinica é politica,
porque esta sempre em transformagdo e, portanto, na necessidade constante de uma ampla

discussédo da produgdo politica dessa pratica (RIBEIRO, 2009).

Ela chama atenc¢do para o fato de que muitas pessoas procuram as clinicas em situacdo
de total desespero em virtude da caréncia de recursos para lidar com a realidade social
moderna, onde elas vivem na iminéncia do risco, assoladas pela incerteza, pelo medo e pela
ameaca da desintegracdo ou destruicdo de si mesmo. Afinal, na aventura da modernidade,
tudo que é solido se desmancha no ar (BERMAN, 1986). A propria sindrome do panico ja
tem sido “considerada uma experiéncia traumatica do assombro perante a crueldade da vida,

que destréi formas de existir’* (RIBEIRO, 2009).

Falar em emancipacdo, ou numa nova posi¢ao/postura perante 0 mundo, requer pensar o
corpo e suas expressdes, sua historia encarnada, que € tdo natural quanto sociocultural.
Requer conhecer e refletir sobre o habitus, os usos sociais do corpo, as praticas e as técnicas
corporais. E é possivel falarmos em emancipacdo humana na clinica reichiana e neorreichiana
contemporanea, nela existe uma dimensdo emancipadora. Nao apenas em termos individuais,
onde estdo dispostos além do conhecimento de si, 0 resgate e a experimentacdo dos

movimentos naturais e da espontaneidade tdo caracteristicos de bebés e criancas pequenas, a

# Um desses eventos é A Jornada Reich no Sedes, organizada anualmente pelo Departamento Reichiano do
Instituto Sedes Sapientiae, que em sua XX edicdo no ano de 2007, teve como tema “Corpo, Clinica e Politica”,
discutido numa programacao toda voltada a compreensdo da relacdo intrinseca entre estas esferas a partir do
referencial reichiano e da interlocucdo com diversas areas das Ciéncias Humanas.

*® Sobre essa concepcdo da sindrome do panico ver: ROLNIK, Suely. “Fale com ele”. In: GALLI FONSECA,
Tania; ENGELMANN, Selda (Org.). Corpo, arte e clinica. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2005.
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percepcao e descoberta de volicbes auténticas, o equilibrio energético e a capacidade para o
prazer. Porque fazer esse mergulho e construir uma jornada na relagéo terapéutica, acionando
uma memoria de longa duracdo, requer necessariamente que se passe pelo coletivo, pelas
relacOes intrincadas e reciprocas desse individuo com sua sociedade e seu grupo. Trata-se, no
limite, de construir no decorrer do processo terapéutico uma consciéncia a nivel corporal e
cognitivo, que é também histdrica, cultural e politica. Ao mesmo tempo que se constitui como
um processo individualista pela retomada ou pelo rearranjo dos projetos pessoais, se faz
também enguanto um processo integrador a uma instancia ampla e coletiva da vida, a

sociedade.

Embora a clinica reichiana tenha esta potencialidade e se constitua como um locus
privilegiado de percepgdo e elaboracdo de inUmeras experiéncias e questdes que assolam ou
déo vivacidade a vida cotidiana, ela ndo € o unico e, provavelmente, nem o melhor espaco das
experiéncias que possam fornecer aos individuos elementos que lhes sirvam a construcdo de
um caminho emancipatério, mesmo porque o proprio acesso a ela é condicionado a

capacidade financeira do paciente®.

As questdes relativas a emancipacao ndo passam exclusivamente pelo terreno da politica
e da luta social por direitos e por melhores condicdes de existéncia. Elas envolvem o cuidado
e a construcdo de si enquanto sujeito; o desenvolvimento das potencialidades humanas com
autonomia, ativa e criativamente; a capacidade de autoexpressdo (das emoces, dos
pensamentos, dos sentimentos); a capacidade de viver experiéncias auténticas, pulsantes,

prazerosas, tendo em vista 0 ser humano reconectado a si mesmo, a0 Seu COrpo, a suas

* Apesar desse dado, vimos no capitulo anterior que muitos terapeutas flexibilizam o valor cobrado pelas
sessdes de acordo com a condi¢do financeira do paciente, mas, mesmo assim, ndo é possivel atingir todas as
classes sociais. Vimos também que institutos, como o Raiz — Instituto de Psicologia Corporal de Araraquara, o
Instituto LUmen de Ribeirdo Preto e o Sedes Sapientiae de Sdo Paulo, por exemplo, implantam projetos de saide
coletiva, como a Clinica Social, no caso dos dois primeiros, que, inspirada em Reich e em sua prética clinica
eminentemente politica, ¢ marcada por oferecer atendimento psicolégico de baixo custo as camadas
desfavorecidas da estrutural social de classes capitalista, as quais normalmente néo teriam acesso.
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emocOes e ao seu meio ambiente natural e sociocultural — e todos esses aspectos sdo

trabalhados na clinica reichiana.

Entretanto, a clinica, de modo algum, substitui as lutas sociais por emancipacdo, nem
mesmo ocupa lugar semelhante a elas. Ela se constitui como um espago cuja préatica
psicorporal tem a potencialidade de produzir processos emancipadores em nivel dos
individuos, no sentido de torna-los sujeitos — ainda que estes venham se tornar agentes de
transformacdo sdcio-historica, isto ndo se coloca como objetivo emancipatérico presente no
horizonte da clinica, por maior que seja sua dimensdo politica. Conquistas sociais séo
resultados de lutas e processos coletivos, mas s6 podem ser alcancadas de maneira efetiva na
medida em que se inscrevem na interioridade dos sujeitos constituida num longo processo de
consciéncia e construgdo de si enquanto seres inteiros de corpo e mente, definidos por sua

totalidade histdrica, social e biopsiquica.

A emancipagdo na clinica reichiana significa, em Ultima analise, superar a rigidez da
prépria estrutura de carater, constituida nas nossas interagdes com o universo simbolico e
material, nas nossas relacdes sociais, a comecar pelas nossas relages familiares, encontrando
“a saida desta armadilha”. Significa tornar a couraca flexivel e atingir maior mobilidade
biopsiquica. Se a couraca muscular ¢ como uma armadura, cuja finalidade é proteger o
individuo dos perigos externos e firmar um ponto de equilibrio para o conflito entre os
desejos e contetdos do universo pulsional e as limitacfes e regras das imposicdes objetivas,
imaginemos que ao invés de vestir uma armadura de ferro, ele use uma armadura de malha,
maleavel; ela o protege, mas ndo o engessa, ndo bloqueia seus movimentos, permite que a

vida prossiga pulsante, em fluxo.

A clinica é ainda um ambiente de acolhimento e cuidado, fortalecimento e

encorajamento. E um lugar onde as emocdes podem e devem ser sentidas e reconhecidas.
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Trata-se de um espaco onde se pode sentir, expressar, identificar e elaborar a propria dor,

medo, angustia, raiva, tristeza, prazer, excitagdo ou satisfacéo.

O sentido profundo da emancipacdo na clinica reichiana esta em ser pulsante,
experimentar o livre fluxo vital, reconectar-se a si mesmo, ao préprio corpo e aos outros,
atingir o que Reich chama de autorregulacdo. Estd em desenvolver as préprias
potencialidades humanas, em emancipar-se do embrutecimento e da coisificagéo, da alienacédo
do préprio corpo e suas sensacdes e emocdes. Estd em reconhecer as lutas necessarias e
distingui-las dos caprichos do ego, em alcancar a autonomia do pensar, sentir e agir,
conduzindo a vida sem a dire¢do de outrem, sem assujeitamento ou submissdo. Autonomia,
nesse contexto, ndo pode ser confundida com autosuficiéncia, mas esta vinculada ao
estabelecimento de lagos de solidariedade e confianga, seja para permitir a autonomia do
outro (reconhecer a alteridade), seja para ter a capacidade de pedir ajuda ou desistir daquilo
gue ndo nos faz bem. E, portanto, emancipar-se ndo significa atingir a autosuficiéncia (o que
seria uma ilusdo), mas sim, uma autonomia que inclui o “outro” no respeito a alteridade

(reconhecimento) e na solidariedade.

Diversos conflitos apresentados na clinica e no processo terapéutico revelam no intimo
uma luta por reconhecimento, o que nos remete a Axel Honneth (2003) em suas formulac6es
acerca dos padrdes de reconhecimento nas diferentes esferas das relacBes intersubjetivas
(emotiva, juridico-moral e estima social). O sentido de autonomia exposto acima implica num
tipo de autorrelagdo pratica do individuo correspondente a cada uma dessas esferas:
autoconfianca, autorrespeito e autoestima. Implica também em respectivas formas de
reconhecimento (amor, direito e solidariedade) e de desrespeito (maus tratos e violacao,

privacdo de direitos e exclusdo, degradacdo e ofensa).
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Remete-nos também a Nancy Fraser (2002, 2003) e Joan Scott (1995), posto que o
género é uma dimenséo decisiva da igualdade e da desigualdade, € inseparavel do exercicio
do poder, da dominacdo e de formas de assujeitamento — tdo recorrentes nas historias
apresentadas no processo terapéutico. Veja-se, por exemplo, no texto de apresentagdo do
Departamento Reichiano do Instituto Sedes Sapientiae (S&o Paulo/SP), extraido da
publicacdo numero 9 da Revista Reichiana (2000), a referéncia a implantagcdo, em 1998, de

um Grupo de Mulheres como um dos projetos ligados a saude coletiva, que:

surgiu de um grupo terapéutico aberto que vinha funcionando desde 1997, com seis
pacientes mulheres. Na medida em que se constatou a insisténcia de alguns temas nos
diversos assuntos trazidos pelas pacientes (baixa auto-estima, dependéncia, passividade,
desilusdes amorosas), optou-se por centrar o trabalho na andlise desta feminilidade téo
arraigada entre as mulheres e, muitas vezes, considerada uma espécie de esséncia ou
natureza feminina. (...) O objetivo deste trabalho é recuperar a producdo historica e social
de uma feminilidade fragil, passiva e dependente, buscando compreender quais os fatores
que a mantém, ainda hoje, tdo impregnada entre as mulheres, a despeito das conquistas do
movimento feminista. A ideia €, a partir dai, possibilitar a experimentacdo de novas

feminilidades.

A imaginacdo sociologica, por sua vez, € uma qualidade fundamental a pratica clinica se
esta tiver como objeto o sujeito global ao qual atende. E um operador cognitivo bastante ativo
no pensamento e na clinica de Wilhelm Reich. Na abordagem clinica reichiana, percebemos
em algum grau a presenca dessa qualidade intelectual ajudando a tecer os fios que dao sentido
existencial ao sujeito a guisa da percepcdo e simbolizacdo das experiéncias pessoais e
historicas registradas no seu corpo e no seu imaginario. No entanto, existe sempre o risco da
imaginacdo socioldgica ficar soterrada pela énfase psicoldgica aos traumas sofridos ao longo
do desenvolvimento emocional infantil. Apreender o mundo social, suas determinagdes
politicas, culturais e materiais e relacioné-lo a estrutura emocional s6 nos torna mais capazes

de conhecer nossos mais profundos desejos e necessidades. A imaginacdo socioldgica
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constitui uma qualidade intelectual imprescindivel ao trabalho terapéutico na clinica
psicoldgica, e, o legado do pensamento e da atuacdo clinica de Wilhelm Reich, permeados
pela preocupagdo fundamental com a emancipacdo humana, confere a pratica clinica que deita
raizes em suas idéias a potencialidade de criar condi¢Oes favoraveis a construcdo de maneiras
mais emancipadas de existéncia, ainda que, a principio, admita-se que sejam alcancadas
temporaria e individualmente. Contudo, emancipacédo e vida plena nao se confundem com o
engodo presente no ideal de felicidade fantéstica e absoluta que paira em nossa sociedade
contemporanea, propagado sobretudo pelas midias sob a insignia de determinados padrBes

esteticos e estilos de vida alardeados como desejaveis e imprescindiveis.

Um dos desafios da clinica é construir os liames entre pensamento e sentimento;
imaginacdo, sensibilidade, subjetividade e objetividade; mundo interior (psicoldgico) e
mundo externo (natural e sociocultural); corpo e simbolismo; os quais formam pares ou

unidades funcionais.

A emancipacdo na clinica reichiana assume, portanto, diferentes sentidos, desde a
autorregulacdo, passando pelo dominio do corpo — em ternos de percepcdo e consciéncia
corporal, reconstrucdo do habitus ou rematerializacdo do corpo em alguma medida —, pelo
processo de liquefazer-se ou de tornar a couraca mais maleavel, pela autonomia, pela
autoexpressao, pela autoestima, pelo autorrespeito, pela constituicdo de relacdes plenas — nas
quais a alteridade também é reconhecida —, pela realizacdo humana através do
desenvolvimento das proprias potencialidades, pela construcdo de si enquanto sujeito, até
assumir o sentido de se chegar a curva orgastica na realizacdo das diferentes atividades da
vida, como desenvolver um projeto, ouvir musica, cozinhar, ler, escrever, amar ou
simplesmente aproveitar momentos de 6cio criativo.

Do mesmo modo que a sociologia pode desvelar processos sociais intrinsecos a

problemas complexos trabalhados em psicoterapia, a clinica, com a miriade de questfes cujo



195

trato Ihe é conferido, também pode ser capaz de levar a sociologia conjuntos bem detalhados

da experiéncia, da vida e dos processos de subjetivacdo na sociedade moderna.
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7 ANEXOS

7.1 Roteiro de Entrevista: Psicoterapeutas corporais reichianos e neorreichianos

Pesquisa: “Pelas maos de Wilhelm Reich: emancipacao, corpo e clinica” (Programa de
Pds-Graduacgdo em Sociologia — Faculdade de Ciéncias e Letras — Unesp — Campus de
Araraquara/ Agéncia Financiadora CAPES).

Nesta pesquisa abordo o tema da emancipacdo humana partindo das obras de Wilhelm Reich
e desdobrando-o na clinica contemporanea. Meu objetivo é entender “se” e “como” a clinica
reichiana pode engendrar, através da relacdo e do trabalho terapéutico, cujo referencial teérico
metodoldgico deita raizes em Ultima instancia no legado desse pensador, formas mais
emancipadas de viver. Nesse sentido, o corpo e o trabalho corporal aparecem como instancias
privilegiadas de desenvolvimento de préaticas e processos de subjetivacdo emancipadores.
Entendo que as questdes relativas & emancipacao ndo passam exclusivamente pelo terreno da
politica e da luta social por direitos e por melhores condi¢des materiais de existéncia. Elas
envolvem o cuidado e a construcdo de si enquanto sujeito; o desenvolvimento das
potencialidades humanas com autonomia, ativa e criativamente; a capacidade de
autoexpressdo (das emocdes, dos pensamentos, dos sentimentos); a capacidade de viver
experiéncias auténticas, pulsantes, prazerosas, tendo em vista o ser humano reconectado a si

mMesmo, ao Seu corpo, a suas emocoes e ao seu meio ambiente natural e sociocultural.

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Primeira Parte: (Reich e suas influéncias na Psicologia em geral)

1) O que Wilhelm Reich em seu trabalho clinico, sua producdo tedrica e sua vida

politico-social representa para o campo da Psicologia em sua opinido?

2) Como o legado deste pensador esta presente no seu trabalho?
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Segunda Parte: (Sobre o/a terapeuta)

1)

2)
3)
4)

Vocé trabalha hd quantos anos como psicoterapeuta?  Destes, quantos com
psicoterapia corporal?

Onde realizou sua formagéo?

O que o/a levou a escolher a psicologia corporal?

Abordagem(ns) com a(s) qual(is) trabalha e por que.

Terceira Parte: (Sobre a clinica e os pacientes)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

Contetdos do material analitico trazido pelos pacientes ao longo processo terapéutico
(temas, problemas e conflitos).

Como eles se apresentam na corporalidade dos pacientes (posturas, couragas, dores,
doencas).

Perfil dos pacientes (variaveis socio-econdmica, escolaridade, sexo e faixa etaria).
Motivacdes que impulsionam os pacientes a terapia.

O que eles buscam ou esperam dela.

O desejo e/ou a procura por emancipacdo faz(em) parte destas motivacGes? Falar
sobre...

Relato de casos clinicos e trabalho corporal com os pacientes.
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7.2 Carta de Cesséo

, de de 2012.

Eu , CPF , declaro

para os devidos fins que cedo os direitos de minha entrevista, gravada nesta data, para que
Priscila Cristina da Silva, doutoranda do Programa de P06s-Graduacdo em Sociologia
(recentemente renomeado para PPG em Ciéncias Sociais) da Faculdade de Ciéncias e Letras
da Unesp — Campus de Araraquara, possa usa-la integralmente ou em partes, sem restricdes
de prazos e limites de citacdes, desde a presente data, para o desenvolvimento de sua tese, que
tem como objetivo analisar “se” e “como” a clinica reichiana pode engendrar, através da
relacdo e do trabalho terapéutico, praticas e processos de subjetivacdo emancipadores.

Abdicando de meus direitos, subscrevo a presente.
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