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RESUMO

O crescimento progressivo € acelerado da populagdo idosa em todo o mundo, inclusive no
Brasil, vem configurando um novo cenario na sociedade contemporinea. O envelhecimento
da populagdo traz implicacdes para a sociedade como um todo, de modo que esta precisa estar
apta de maneira a propiciar uma melhor qualidade de vida a populagdo idosa. Considerando,
dentre outros aspectos, a necessidade do usufruto e vivéncia da sexualidade. Desse modo, se
faz necessario profissionais capacitados em educagdo sexual para lidar com esse publico,
incluindo entre elas/es a figura da/o assistente social. Assim, a presente pesquisa, de cunho
descritivo e de natureza qualitativa, teve por objetivo investigar as concepgdes das/os
Assistentes Sociais do municipio de Pau dos Ferros/RN, sobre Sexualidade, Educa¢ao Sexual
e sua formagao inicial, com vistas a verificar como elas/es concebem a sexualidade da pessoa
idosa e como lidam com a (in)formagdo sobre a educacao sexual voltada para esse publico.
Assim, delimitamos como locus de entrevistas os Centros de Referéncias de Assisténcia
Social (CRAS), por entendermos que € nesse espaco que se promove o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, dentre eles o da pessoa idosa. A pesquisa contou com a
colaboracao de seis assistentes sociais, que responderam a uma entrevista semiestruturada
contendo 16 perguntas abertas, que foram gravadas e transcritas na integra. A andlise de
dados se pautou na analise de conteudo. Os resultados nos mostram que durante a formagao
na graduacdo em Servico Social elas tiveram contato com a tematica da sexualidade. Apesar
disso, relataram dificuldades em sua préaxis profissional em abordar este assunto junto aos
grupos de convivéncia de idosas/os, sinalizando que o contato com o tema foi superficial.
Quanto as concepgoes reveladas por esses profissionais, pudemos verificar, por exemplo, que
elas confundem sexualidade com educac¢io sexual. Além disso, as assistentes sociais relataram
que destinam o trabalho de cunho sexual voltado para a/o idosa/o para outra/o profissional, no
caso a/o enfermeira/o, mostrando-nos que ha uma lacuna em sua formacao inicial, que se
reflete, portanto, no campo da atuagdo profissional. Enfim com o presente estudo, o ensejo
nao ¢ apenas dar maior visibilidade a sexualidade da pessoa idosa, mas também e sobretudo
apontar a importancia de aborda-la no contexto da formagao inicial e da atuagdo profissional
da/o assistente social, destacando a relevancia e a necessidade de uma formagdo especifica
destes profissionais para o trabalho de educagao sexual direcionado a este publico.

Palavras-chave: Concepgdes. Sexualidade da Pessoa Idosa. Formago Inicial. Servico Social.
CRAS.
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ABSTRACT

The fast and continuous growth of the elderly population all over the world, including Brazil,
has been establishing a new scenery in the contemporary society. The aging of the population
brings consequences to the society in general; therefore it has to be able to provide a better
life quality to the elderly population. Considering, among other aspects, the need of usufruct
and experience on sexuality. Therefore, it is necessary capable professionals to deal with this
specific group, including also the presence of the social worker. Thus, this following research,
of a descriptive impress and qualitative nature, has had a goal to investigate the initial
formation and the conceptions of the social workers from the county of Pau dos Ferros / RN,
about Sexuality and Sexual Education, focusing on checking how they receive the sexuality of
the elderly people and how they deal with the formation / information regarding sexual
education focused on this group of people. So, we have delimitated for an interview the site
Social Assistance Reference Centers (CRAS), for we believe that it is in this place that the
strengthening of familiar and communitarian bounds is promoted, including the elderly
people. The research has had the support of six social workers, who responded to a semi-
structured survey containing sixteen opened questions, which were recorded and transcripted
in full. Following a qualitative way, the data analysis was based on the content analysis. The
results have showed us that in some moment of the formation on the graduation of the social
workers, they had contact with the sexuality theme. Despite that, they have reported
difficulties in their professional practice when it comes to bringing this subject up with the
groups of acquaintanceship of elders, showing that the contact with this subject had been
superficial. As for the conceptions found by these professionals we could see, for instance,
that they confuse sexuality with sexual education. Besides, the social workers have reported
they address the sexual theme regarding elderly people to other professionals, nurses, showing
us that there is a gap in their initial formation reflecting, therefore, in their professional
practice field. Thus, the following study main goal is not merely provide a better visibility to
the sexuality of elderly people, but also and specially point out the importance of bringing up
this subject in the context of the initial formation and the professional practice of the social
worker, highlighting the importance and necessity of a specific formation of these
professionals for the work on sexual education directed to this community.

Key words: Conceptions. Sexuality of Elderly People. Initial Formation. Social Work.
CRAS.
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1 INTRODUCAO

Para melhor sistematizar nosso trabalho e possibilitar uma melhor compreensdo das
questdes suscitadas, optamos por dividir a presente secao de Introdugdo em quatros topicos,

conforme segue:

1.1 Apresentacio

O interesse pela tematica da sexualidade e da educacao sexual sempre esteve presente
na minha jornada académica, sem que eu percebesse de maneira mais clara a sua relevancia.
Alias, este tema me inquietava, e me inquieta ainda, justamente porque falar de sexualidade
descortina iniimeros tabus, mitos! e preconceitos presentes, de maneira evidente, ainda hoje,
na sociedade.

Em 2009, tive meu primeiro contato direto com a referida tematica, quando realizei a
disciplina de Estagio Supervisionado, no curso de Servico Social da Funda¢ao Universidade
do Tocantins (UNITINS). Pensei, naquela ocasido, sobre como os discentes de um curso de
Servigo Social poderiam intervir para melhorar a qualidade de vida de algum grupo social.
Que relevancia esse trabalho poderia trazer? Que grupo seria mais vulneravel as
discriminagdes e preconceitos existentes na sociedade? Depois de tantos didlogos e reflexoes,
optei, juntamente com minhas/meus colegas de estudo, por realizar uma intervengio? em dois
cabarés® de Pau dos Ferros, cidade situada no interior do estado do Rio Grande do Norte
(RN).

No referido municipio, como em qualquer outro municipio do Brasil, sobretudo
quando afastado dos grandes centros, a temdtica da sexualidade parece se mostrar mais

propicia a reproducdo de tabus, mitos, preconceitos e de visdes do senso comum, seja por

! Estamos partindo da ideia de mito da forma como pensa Rodrigues (2001), quando expressa que: “mitos sdo
crencas e ideias vividas como verdades. Muitos mitos sdo aprendidos com a familia, com os amigos e com o
mundo. Outros mitos sdo criados dentro da cabeca, independentemente do mundo dizer se ¢ verdade ou ndo”
(p-30). Sendo assim, concordamos com Furlani (2007), quando ressalta que “... os mitos e tabus
(principalmente sexuais), como constru¢des/inven¢des humanas, frutos do desenvolvimento e da interagdo
socio-cultural, torna-se fundamental ao trabalho de educadoras e educadores sexuais ...” (p.15).

2 Ressaltamos que, conforme Faury (2003), “o Servigo Social utiliza o conceito de intervengdo no sentido de
trabalhar os relacionamentos sociais, na perspectiva de mediagdo. A intervengdo seria uma ac¢ao profissional
que tem uma inten¢do: modificar ou alterar uma determinada situagao social” (p.107).

3 Cabaré e prostituta sdo os nomes populares usados na cidade para identificar o ambiente de trabalho das
mulheres que praticam a prostituicdo. Porém existem muitas outras denominagdes, em outras regides e
cidades, tanto para o ambiente (Casa de campo, Bordel, entre outros), como para as mulheres que praticam
essa atividade (meretrizes, mulheres da vida, profissional do sexo, entre outras).
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falta de conhecimento das pessoas, seja por questdes culturais, entre outras. No nosso caso, o
contexto no qual nos inserimos para realizar a atividade tornava-se ainda mais sujeito a tudo
isso, pois os “ambientes de prostituigdo” estdo entre os maiores alvos de preconceito, de
discriminagdo e, porque nao dizer, de exclusdo social, que atingem especialmente aquelas/es
que vivem da pratica do sexo.

Os tabus comegaram em e entre ndés mesmas/os quando decidimos fazer a intervengao
nos cabarés. Os questionamentos foram inevitaveis: como entrar em um cabaré? Como agir?
Quem iria fazer essa intervencao? Até porque, até aquele momento, nenhuma disciplina do
nosso curso de Servico Social havia abordado a temética, de modo que acabamos atribuindo a
uma enfermeira € a uma psicopedagoga a responsabilidade de realizar algum trabalho no
ambito da educacdo sexual. O trabalho conduzido voltou-se para o fator biologico, centrando-
se notadamente em aspectos da pratica do sexo, ja que se limitou a focalizar a questdo das
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e suas formas de prevengao.

O despertar para a necessidade de mergulhar na tematica da educagdo sexual e da
sexualidade humana se deu por meio dos relatos das prostitutas. O dialogo com elas nao s6
ampliou bastante meu olhar sobre a sexualidade humana, mas possibilitou também refletir e
perceber de forma mais evidente que em todo contexto da sociedade, seja no ambito familiar,
escolar, religioso, entre outros, falar de sexo e de sexualidade ainda “apavora” as pessoas.
Esse didlogo me fez pensar sobre o quanto as pessoas, de modo geral, revelam duvidas
quando tentam exprimir o que seja sexo € o que seja a vivéncia da sexualidade, bem como o
quanto ainda muitas/muitos delas/deles chegam a silenciar os seus proprios desejos,
sentimentos e necessidades, que, muitas das vezes, se transformam em culpa e repercutem nos
valores morais e saber do senso comum.

Em setembro de 2010, quando formada e ja em atuagdo profissional como Assistente
Social junto a criancas, adolescentes e idosas/os de comunidades carentes, assistidos pelo
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Pau dos Ferros, sentia-me atraida pelo
desejo de abordar a tematica da sexualidade, porém, ainda naquele momento, muitas dividas
e inquietudes me acompanhavam, sobretudo por nido saber como lidar com este assunto,
provavelmente devido a falta de (in)formacao nessa area.

Na pratica profissional, ao me deparar com perguntas e situacdes de cunho sexual

nessas distintas faixas etéarias, sempre delegava para a/o* enfermeira/o a responsabilidade de

4 Assim como Furlani (2011), assumimos, neste trabalho, a regra que representa o feminino sempre a frente do
masculino. Logo, como Furlani (2011), “subverto a regra que apresenta o masculino sempre a frente do
feminino. Viabilizo quando for o caso, a inclusdo de género, a partir do artigo ‘a’ e, a seguir do artigo ‘o’,
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sana-las, evidenciando o viés biol6gico de minha formacdo. Muitas das vezes, realizava rodas
de conversa com os grupos de Convivéncia transferindo meus juizos de valor, repleto de
concepgoes pessoais, morais, culturais e do senso comum.

Certa vez, ficou evidente, na fala de uma idosa no CRAS onde eu atuava, que, quando
o assunto ¢ a sexualidade, o medo ainda impera. Na ocasido, escutei o seguinte comentario
dessa idosa: “as vezes finjo que sou surda ao ouvir minhas filhas comentarem sobre sua vida
sexual”, que me fez pensar sobre como a/o idosa/o também sente desejo de vivenciar a
sexualidade e como ela/ele manifesta interesse de falar sobre sexo. Ndo por acaso, Foucault

(1988) afirma que

... Afinal de contas, somos a Unica civilizacgdo em que certos prepostos recebem
retribuigdo para escutar cada qual fazer confidéncia sobre sexo: como se o desejo de falar e o
interesse que disso se espera tivessem ultrapassado amplamente as possibilidades da escuta,
alguns chegam até a colocar suas orelhas em locagdo. (p.13).

Observando essa vontade de se manifestar expressa pela idosa da comunidade e
considerando o papel de alguns atores sociais, entre os quais as/os assistentes sociais que
lidam com idosa/o, alguns questionamentos vieram a tona, tais como: o que as/os assistentes
sociais entendem por sexualidade e por educagdo sexual? Como elas/eles concebem a
sexualidade da pessoa idosa? Como elas/eles, em suas praticas, lidam com a sexualidade da
pessoa idosa? Na sua formacao académica, elas/eles tiveram alguma disciplina voltada para
lidar com a sexualidade da pessoa idosa?

Além de um projeto rumo a construgdo de conhecimentos e crescimento académico e
de aprimoramento profissional, a possibilidade de ingressar em um mestrado que me
possibilitasse centrar-me na questao da sexualidade da pessoa idosa se mostrava como meu
novo projeto de vida. Diante disso, no primeiro semestre de 2012, tive a oportunidade de
cursar uma disciplina no mestrado em Educacdo Escolar, na linha de pesquisa em
sexualidade, na Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, no Campus de
Araraquara.

Ainda que a disciplina, ministrada pela professora doutora Célia Regina Rossi,
estivesse mais focada na questdo da construciao do feminismo, essa experiéncia foi de extrema

importancia no percurso vivido até aqui, pois me acendeu novamente as inquietagdes pela

sempre com a utilizagdo de barras (e ndo parentes): a/o, professoras/es, alunas/os, etc.” ( 5). Assim, como a
referida autora, utilizaremos desta marcagdo principalmente para nos remeter a/o idosa/a, a/o assistente social,
aquela/ aquele, enfermeira/o, ela/ele etc.
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tematica da sexualidade. Neste mesmo ano, tive mais uma vez a oportunidade de cursar outra
disciplina, Metodologia do Trabalho Cientifico, com os professores doutores Paulo Rennes
Margal Ribeiro e Andreza Marques de Castro Ledo, o que fez com que eu me aproximasse das
leituras e pesquisas no campo da educacdo sexual desenvolvidas por esses dois professores,
sobretudo porque fui convidada para participar do Nucleo de Pesquisa em Educac¢do Sexual
(NUSEX) e, posteriormente, de alguns estudos sobre a Sexualidade e a Educagdo Sexual que
esse grupo realiza, o que foi decisivo para o ingresso no mestrado em 2013.

Em suma, cursar uma Po6s-Graduacao nessa area revela-se importante porque, como se
sabe, os estudos sobre a sexualidade e a educacdo sexual ainda instigam reflexdes e requerem
pesquisas, principalmente, quando voltadas para pessoas idosas, ja que se trata de uma
tematica ainda pouco explorada entre os distintos profissionais e ainda mais porque envolve
senso comum, estigmas, esteredtipos’, mitos, preconceitos e discriminago.

Sendo assim, encarar um projeto que envolva essas tematicas, em especial sobre a
sexualidade da/o idosa/o e a formacao inicial da/o assistente social voltada para esse publico,
¢ uma empreitada ousada que encaro aqui.

Além de contribuir para desconstruir preconceitos, senso comum, mitos e estereotipos,
espero que este trabalho, muito mais que uma mera reflexdo, seja uma forma de contribuir
para as pesquisas do Servico Social na area de educacdo, bem como fortaleca,
concomitantemente, os estudos sobre Gerontologia, Educacao Sexual e Sexualidade Humana,
de modo dar oportunidade de visibilidade e acolhimento para as/os idosas/os em relagdo a sua
sexualidade, algo que se faz tdo necessario e urgente, sobretudo pelo fato do crescente nimero

de pessoas idosas em nossa sociedade e no mundo todo.

1.2 Problematizacio da pesquisa

E fato inconteste que, nos dias de hoje, em diversos paises do mundo, tem se
registrado um crescimento progressivo e acelerado da populagdo considerada idosa. Porém,
paralelo a isso, muitos s3o os desafios postos a esta populacdo no que se refere as politicas

publicas, dada a necessidade de constantes mudangas, pesquisas e esfor¢os de se garantir a

5 Nesta pesquisa, utilizamo-nos do termo estereétipo, entendendo que “quando se tem preconceito em relagdo a
determinado grupo de pessoas, costuma-se construir uma imagem negativa sobre esse grupo. Sempre quando
alguém fala desse grupo de pessoas imediatamente surge na mente do ouvinte imagens negativas. Essa
imagem negativa € o estereotipo... que funciona quase como um carimbo, a partir do que a pessoa ¢ vista
sempre através de uma marca, pouco importando como realmente ela seja” (Bento 1999, p. 38 citado por
Guiraldelli & Engler, 2008, pp. 253-254).
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continuidade do processo de desenvolvimento econdmico e social dos paises, e ainda de
assegurar a igualdade e direitos entre os grupos etarios na participagdo dos recursos ¢ do bem
estar social.

O contexto atual exibe também o que se pode denominar de ndo aceitagdo da velhice,
revelada mediante uma luta desenfreada das pessoas para retarda-la tanto quanto possivel.
Trata-se de um comportamento determinado sobretudo pelos atuais padrdes estéticos e
respaldado na concepgdo de que o envelhecimento do corpo ¢ algo incomum e por isso
mesmo se deveria evitar. Cabe frisar, no entanto, que envelhecer ¢ um processo natural e
inerente aos seres vivos, inclusive ao ser humano, caracterizando uma etapa nao menos
importante da vida. Esse processo da-se por diversos tipos de mudangas biopsicossocial que
acontecem de forma particular e subjetiva a cada individuo.

Em relagdo ao Brasil, ha uma certa dificuldade para se definir com clareza quando
uma pessoa comega a ser considerada idosa. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
estabelece que a defini¢ao de idosa/o se dé com base no desenvolvimento econdmico de cada
pais. Sendo assim, estabelece que, nos paises desenvolvidos, idosa/o ¢ aquele individuo a
partir de 65 anos, enquanto que, em paises em desenvolvimento, idosa/o ¢ aquele individuo
com 60 anos ou mais de idade®.

Considerando essa afirmagao, adotamos o termo “IDOSA/O” em toda discussao desta
pesquisa, para nos remetermos a essa pessoa no processo de envelhecimento que
consideramos a partir de 60 anos de idade, embora muitos autores e pesquisas no contexto
brasileiro tragam diferentes representacdes, idades e assim utilizem termos distintos para se
referirem a essa etapa de vida do ser humano. Outrossim, a nossa posi¢ao de adotar o termo
“IDOSA/O” se baseia também na literatura geriatrica e gerontélogica, que agrega-o para fazer
mengao a pessoa da faixa etaria de 60 anos ou mais, conforme a Organizacdo das Nagdes

Unidas (ONU). (Paiva, 2014).

®Com base nas palavras de Debert (2010), salientamos que: “obviamente, quando se procura estabelecer uma
relacdo entre modernidade e cronologizacdo da vida, ¢ preciso levar em conta as variagdes nas etapas e na
extensdo em que o seu curso ¢ periodizado em sociedades modernas distintas, bem como o tipo de sequéncia
cronologica que caracteriza a experiéncia de diferentes grupos sociais em uma mesma sociedade; &,
sobretudo, importante refletir sobre a especificidade do curso da vida das mulheres” (p. 59). Porém, o mesmo
autor enfatiza que “as idades ainda sdo uma dimensdo fundamental na organizagdo social: a incorporacdo de
mudangas dificilmente se faria sem uma nova cronologizagio da vida; seria um exagero supor que a idade
deixou de ser um elemento fundamental na definicdo do status de uma pessoa. (p. 61). Conforme Paiva
(2014), “a defini¢do dos sessenta anos como referéncia da entrada na velhice pelo individuo, sua condigdo de
idoso, foi instituida pela ONU em 1985” (p. 37).
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Outra problematica referente a esse tema diz respeito a garantia plena dos direitos da/o
idosa/o. No Brasil, para que a pessoa idosa obtivesse mais protecdo social’, direitos e
dignidade, surgiram dispositivos constitucionais e legais como o Estatuto do Idoso, lei 10.741
de 1 de outubro de 2003, que delimita medidas de protegdo a pessoa com 60 anos ou mais de
idade, assim como a Politica Nacional do Idoso (PNI), lei n® 8.842, que caracteriza a/o idosa/o
como aquele individuo com idade igual ou superior a 60 anos.

Contudo, na pratica, a maioria dos beneficios a que a/o idosa/o tem acesso tem inicio
aos 65 anos de idade. Essa indefinicdo traz uma série de prejuizos aos idosos em varios
aspectos. Para se ter uma ideia, apresenta-se aqui a realidade da cidade de Sdo Paulo,

conforme descrita por Flange (2010),

Em Séao Paulo, por exemplo, é sé a partir dos 65 anos que os cidaddos passam a ter
direitos como andar de graga em Onibus, metrd e trem ou pedir o auxilio salario minimo. A
polémica acaba interferindo até no privilégio das filas preferenciais. Na hora da aposentadoria, a
confusdo continua. Sdo diferenciadas as vantagens oferecidas para os idosos a partir de 60 e 65
anos, assim como a opinido de especialistas que defendem a terceira idade aos 60 anos. ( p. 10).

Estudos diversos mostram que, em virtude do aumento da expectativa de vida e do
acelerado envelhecimento populacional do pais, “estima-se que nos proximos 20 anos a
populacdo de idosos podera ultrapassar mais de 30 milhdes de pessoas e devera representar
13% da populacdo ao final deste periodo” (IBGE, 2002). Quando observamos essas
estatisticas, somos, de imediato, convocados a refletir sobre as dificuldades e os desafios de
ser idosa/o na sociedade contemporanea. Somos tomados pela ideia de que algo precisa ser
feito, tanto a nivel global como a nivel local, para que se envelhe¢a com melhor qualidade de
vida e com dignidade.

Quando falamos em dignidade ou melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa,
consideramos ndo s6 o acesso a lazer ¢ a melhores condicOes fisicas, financeiras, sociais,
psicoldgicas, mas também de se pensar o acesso a saide publica de qualidade e a educacao,
como no caso a oferta de Universidade para a Terceira Idade (UNATI) ou ainda a assisténcia
social, com distintos grupos de Convivéncia entre eles o de idosas/os como os encontrados
nos CRAS etc., mas também o direito de vivenciar a propria sexualidade, por vezes esquecida

pela familia, pelas/os profissionais de diversas areas do conhecimento cientifico, e pela/o

7 De acordo com Faleiros (2011) “o conceito de protegio social é muito preciso na tradi¢do francesa,
significando a intervengdo do Estado para a prestacdo de beneficios e servigos a categorias ou a massa da
populagdo como garantias de direitos, embora os sistemas de ajuda mutua tenham precedido essa forma”

(p.35).
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prépria/o idosa/o. Parece que muitos de nds esquecemos que, nessa fase, mais do que em
outras, a pessoa idosa tem a necessidade ndo apenas de alimentagdo, vestudrios e melhores
condi¢des financeiras, mas carece de cuidados, atengdo, de carinhos mais fraternais, como
também de sentir a/o outra/o, de ter contato pelo toque (que pode evoluir para a pratica do
sex0), o que ndo deixa de ser um requisito importante para o bem estar nessa fase da vida.

Como sinaliza Montagu (1988),

A necessidade de compartilhar a propria vida com os outros, tecendo a trama saudavel
dos contatos humanos, ¢ uma necessidade basica, reflete-se no espelho que ¢ a nossa pele. A
comunica¢do por meio do toque constitui o mais poderoso meio de criar relacionamentos
humanos. Os efeitos benéficos de tocar e ser tocado sdo muitos e sdo importantes ndo sé para as
criangas, mas também para os jovens, os adultos e fundamentais para os idosos. (p. 18).

Logo, ¢ fundamental ter em mente que, embora as mudancas biopsicossociais
provocadas pela idade tenham implicagdes sobre a vida sexual da/o idosa/o, ndo podemos
considerar que ela/e ndio possa encontrar outras formas de viver sua sexualidade. E preciso,
antes de tudo, entender a sua condi¢do, partindo da compreensao de que a vida se divide em
ciclos e que o ciclo da/o idosa/o ¢ uma nova etapa da vida que acontece de forma gradativa
para cada individuo, nas suas distintas e expressivas culturas e épocas.

Ademais, junto com as rugas na pele e os cabelos brancos, chegam multiplos desafios,
como as alteragdes fisiologicas, que tornam o organismo mais susceptivel as doengas e as
alteragdes psicologicas e podem demandar o medo, a depressdo e o isolamento social. Esse
quadro geralmente dificulta a aceitagdo do envelhecimento e ainda ¢ agravado pelos mitos e
estereodtipos relacionados a velhice, tais como a ideia de que a/o idosa/o ndo mais vivencia sua
sexualidade, como se o envelhecimento carregasse consigo o desinteresse pela vida e a
sexualidade fosse inerente exclusivamente ao jovem (Moraes et al., 2011).

Nao ¢ por acaso que a questao da sexualidade da/o idosa/o venha ocupando, ainda que
de forma timida, lugar de visibilidade na televisdo, nas propagandas, possibilitando, desse
modo, mais espagos para a problematizacao do assunto, o que pode ser bastante pertinente e

instigador como espago de reflexdes. Segundo Debert (2010),

Até os anos 1970 imagens de rebelido e subversdo de padrdes culturais estavam
estreitamente associadas a personagens jovens. Desde os anos 1990 essas imagens sdo
associadas também a pessoas mais velhas. E o caso da propaganda do micro-ondas em que uma
velhinha diz que quer ter mais tempo para fazer sexo, ou da propaganda da familia que encontra
a vovo na cama com um velho e ouve dela que os filhos e netos ndo devem se preocupar porque
o casal de idosos vai se casar. (p. 55).
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Nota-se que ¢ necessario problematizar o que chamamos sexualidade da pessoa idosa,
ou que estd na “terceira idade”, “melhor idade”. O que se pode perceber ¢ que o problema tem
sido considerar que a sexualidade se trata de reprodugdo ou aspecto patoldégico, sem enxergar
que, enquanto envelhece, a pessoa experimenta mudancas normais e naturais esperadas para
esse curso da vida.

Conforme destaca Ledo (2009), sdo peculiares a pessoa idosa as transformacgdes
anatomicas e fisioldgicas que afetam o corpo como um todo devido ao envelhecimento. A
referida pesquisadora complementa dizendo que ha alteracdes corpoéreas naturais da idade,
tais como perda de rigidez, de coordenagdo, de equilibrio, além das mudangas hormonais, as
quais afetam o desempenho sexual da/o idosa/o. Contudo, a autora alerta que a vivéncia do
afeto e da sexualidade pode servir como excitante para que estas alteracdes sejam superadas.

Lembramos que ha outras formas da/o idosa/o vivenciar sua sexualidade, como um
longo abrago, um beijo carinhoso e caricias. Estes sdo comportamentos intimamente
relacionados com a sexualidade; a intimidade e demonstragao de ternura pela pessoa amada; a
sensualidade presente nas varias formas de comunicagdo; um toque de carinho nas maos, no
rosto de quem se gosta; tocar seu corpo e descobrir que ainda existe prazer para ser explorado.
Em suma, a sexualidade ¢ parte integrante da personalidade do ser humano. Seu
desenvolvimento se completa com a satisfagdo das necessidades humanas basicas, como o
desejo de contato, intimidade, expressdo emocional, prazer, amor e carinho (Moraes et al.,
2011).

Conforme afirma Zornitta (2008), por fazerem parte de uma camada significativa da
populacgdo, as/os idosas/os em sua maioria se sentem excluidos, principalmente no que diz
respeito aos avangos tecnologicos que comportam a sexualidade, sem esquecer que muitos
nao tiveram acesso a educagdo sexual enquanto jovens. Em decorréncia desse processo,
muitos se veem diante de realidades que os deixam e os tornam incapazes de se sentirem
incluidos e inseridos no contexto atual. E, pois, com o olhar voltado para a inclusdo da pessoa
idosa no debate sobre a sexualidade e para o despertar da atencdo da/o assistente social para
uma educacao sexual direcionada para a/o idosa/o que se encontra motivagdo para essa

pesquisa.
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1.3 Justificativa da pesquisa e objetivos

Frente ao exposto nas segdes anteriores, tem-se compreendido que € preciso um
(re)olhar diferenciado para a populagdo idosa, razdo pela qual se tem comecado a investir
mais em programas, servicos, politicas publicas e sociais voltados para esse publico. Porém,
um dos investimentos necessarios ¢ de grande importancia tem sido pensar a educagdo sexual
voltada para idosas/os.

Cunha (2009) aponta que os estudos e pesquisas tratam a sexualidade da pessoa idosa
como um tema pouco trabalhado, de dificil abordagem para as/os idosas/os. O preconceito e a
visdo limitada sobre a velhice e a sexualidade, pela sociedade ao longo do tempo, contribuem
para essa dificuldade.

Além disso, no discurso do senso comum, ndo raro, as/os idosas/os sdo vistas/os como
sujeitos assexuados, isso porque se entende que elas/eles, no seu contexto familiar e social,
devem reservar seu tempo a exercer unicamente o papel ou a fungdo de avo e avo, esquecendo
que possuem desejos, caréncias e necessidades sexuais (Almeida & Patriota, 2009).

Posto isso, Martins (2012) frisa que “com a velhice, ocorrem alteragdes fisicas e
bioldgicas, porém as sensagdes ndo sofrem desgaste. Os idosos podem ter experiéncias
sexuais satisfatorias, mas ¢ preciso que tenham consciéncia e conhecimento das mudangas que
ocorrem no seu corpo e no do(a) seu(ua) parceiro(a).”(p. 15).

Nesse sentido, a educacgdo sexual pode ser uma estratégia fundamental para auxiliar as
pessoas idosas no usufruto de sua sexualidade, na perspectiva de conquistarem uma melhor
qualidade de vida diante da sua propria sexualidade, que as vezes ¢ tao esquecida diante dos
afazeres do seu cotidiano e da responsabilidade de ser exemplo nos distintos contextos,
principalmente no seu seio familiar.

E nesse sentido que se pensa que uma pesquisa como essa se justifica e pode
contribuir, na medida em que busca para esse entendimento das mudangas nesse processo em
que se envelhece, mas principalmente para a superacao de varios tabus, discriminagdes e
preconceitos que sdo enfrentados no dia a dia por alguns idosas/os.

Diante desse contexto, entendemos que a formacgao dos distintos profissionais, entre
elas/es a figura da/o assistente social, ¢ uma grande aliada para lidar com as questdes de
sexualidade nessa fase da vida, sobretudo para se (re)pensar em uma politica publica de
educacdo sexual voltada para as/os idosas/os dentro dos CRAS, tendo em vista que no CRAS
busca-se através dos Servico ofertados pela “Protecdo Social Bésica: a) Servico de Protecdo e

Atendimento Integral a Familia (PAIF); b) Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
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Vinculos; c) Servigo de Prote¢ao Social Basica no domicilio para pessoas com deficiéncia e
idosas” (Resolucdao n°® 109, de 11 de novembro de 2009, p. 5), desenvolver a sociabilidade,
emancipagdo, empoderamento e fortalecimento de vinculos fragilizados ou rompidos e
promover esclarecimentos “por meio de a¢des de cardter preventivo, protetivo e proativo”
(Resolugdo n° 109, de 11 de novembro de 2009, p. 6).

E interessante destacar que ha necessidade preeminente de investir na formagao inicial
de estudantes do curso de Servico Social em educagdo sexual para que possam auxiliar as
pessoas idosas durante o processo de envelhecimento, de modo que estas saibam lidar com as
alteragcdes sexuais e passem a viver plenamente essa sexualidade, ou seja, que essa vivéncia
venha a ser saudavel e contribua para uma melhor qualidade de vida, afinal, “ndo ¢ razoavel
que tantos esforgos sejam feitos para prolongar a vida humana, se ndo forem dadas condigdes
adequadas para vivé-las.” (Salgado citado por Almeida, Gongalves & Lima, 2005, p. 9).

Partindo desse entendimento e inserindo-se, portanto, entre os estudos que pensam a
problematizacdo da sexualidade da pessoa idosa relacionada a formagdo e atuacao da/o

assistente social, esta dissertagdo apresenta os seguintes objetivos:

e Objetivo geral:

- Investigar as concepcdes das/os Assistentes Sociais do municipio de Pau dos
Ferros/RN, sobre Sexualidade, Educacao Sexual e sua formag¢ao inicial, com vistas a verificar
como elas/es concebem a sexualidade da pessoa idosa € como lidam com a (in)formacgao

sobre a educagdo sexual voltada para esse publico.

Objetivos especificos:

e Conhecer as concepgdes das/os Assistentes Sociais relacionadas aos aspectos
da formacdo inicial concernente a tematica da sexualidade, assim como da
sexualidade da/o idosa/o;

e Investigar as concepcdes das/os Assistentes Sociais referentes aos conceitos de
sexualidade, educagdo sexual, envelhecimento e sexualidade da pessoa idosa;

e Verificar como a/o Assistente Social percebe a sua formacdo inicial e a sua

atuagdo profissional para lidar com a sexualidade da pessoa idosa.
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1.4 Organizacao do trabalho

O conjunto de reflexdes que pretendemos empreender, neste trabalho, encontra-se
distribuido nas se¢des que sumarizamos a seguir:

Inicialmente, temos a presente secdo de [Introdugcdo, na qual apresentamos e
problematizamos a pesquisa ¢ na qual trazemos a justificativa, os objetivos (geral e
especificos) e a organizagao do trabalho.

Na sequéncia, temos a secao de Mérodo, na qual destacamos a natureza da pesquisa, os
participantes, o campo de estudo, os procedimentos €ticos inerentes a natureza da pesquisa,
bem como os procedimentos de coleta e analise dos dados.

Na terceira secdo, intitulada a Sexualidade e educagdo sexual: questoes introdutorias,
temos como finalidade abordar e esclarecer conceituagdes que recobrem a sexualidade e a
educagdo sexual, considerando que muitas sao as ambiguidades que atravessam esses termos.

A quarta secdo, intitulada Envelhecimento e sexualidade: desmistificando os
estereotipos, tem como objetivo focalizar a problematica do envelhecimento e alguns
conceitos que atravessam essa problematica, explorando também a questao da sexualidade da
pessoa idosa, que se constitui como fio condutor desta pesquisa. Na discussao feita, a énfase
recai sobre as mudangas que ocorrem nos aspectos biopsicossociais presentes no processo de
envelhecimento humano. Tratamos também dos preconceitos, esteredtipos e discriminagdes
perante a sexualidade da pessoa idosa.

A quinta secdo, intitulada Servico Social e Educa¢do Sexual: aproximagoes
necessarias, tem por objetivo evidenciar a problematica da formagdo inicial da/o assistente
social no tocante a sexualidade. Nesse ponto, damos atengdo especial para a implementagao
do CRAS, tendo em vista que os CRAS sdo “a porta de entrada” para as politicas publicas
sociais, bem como enfatizamos a importancia da educagao sexual voltada para a pessoa idosa.

Na sexta secdo, apresentaremos os Resultados e discussdo dos dados: compreendendo
as concepgoes e a formacdo inicial das assistentes sociais do interior do Rio Grande do
Norte sobre a sexualidade da pessoa idosa. Nesta se¢do, trazemos a analise dos dados da
pesquisa, realizada a partir de entrevistas com as assistentes sociais do municipio de Pau dos
Ferros (RN), procurando verificar, além do aspecto da formacdo inicial dessas profissionais,
as concepgoes sobre sexualidade, educacdo sexual, envelhecimento e sexualidade da pessoa
idosa.

Na tultima secdo, temos as Consideragoes finais, na qual, além de retomar os

resultados e discussdes da andlise, apresentamos alguns apontamentos e contribuigdes
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especialmente no que diz respeito a se pensar em uma politica publica de formagdo em

educacdo sexual para as/os assistentes sociais.
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2 METODO

2.1 Método: o caminho em busca de um novo sentido

Como fazer isso? Qual era o método? Onde estava o “livro de receitas”? (Bardin,
2011, p.11). Partindo desta citagdo, a presente secdo se apresenta como a “alma e o coracao
do trabalho”. Nela relatamos o caminho que percorremos para a realizagdo deste trabalho,
incluindo a natureza da pesquisa e o método de investigacao utilizado, além de realizar uma
caracterizacdo dos participantes, do campo de estudo e descrever os instrumentos utilizados
para a coleta de dados, os procedimentos éticos e de andlise dos dados.

Compreendemos que se faz necessario ressaltar as técnicas e os métodos de pesquisa,
entendendo que € preciso explicitar as opgdes metodologicas feitas pela/o pesquisadora/r,
ainda mais quando sabemos que determinadas pesquisas envolvem um trabalho investigativo
que transcende o invisivel aos olhos, ja que, por vezes, o dado significativo pode estd
justamente nas falas ocultas. Logo, muitas das vezes, nossas respostas estdo nos siléncios
das/os participantes envolvidas/os, o que implica a escolha de técnicas, de instrumentos e de
procedimentos de andlise adequados, sobretudo, quando se assume uma compreensao de
método que considera que “... o0 método indica regras, propde um procedimento que orienta a
pesquisa e auxilia a realizd-la com eficacia. Constitui-se em ‘regras precisas e faceis’, como
escreveu Descartes, ‘para nao desperdicar as forcas de sua mente’”. (Laville & Dionne, 1999,
p.12, grifo dos autores). Nesse sentido, ¢ que apresentamos, a seguir, nossas opgoes

metodologicas, comecgando pela natureza da pesquisa.

2.2 Natureza da Pesquisa

Este trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa, como concebida por Minayo

(1994), para quem a pesquisa qualitativa se

... preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendomenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis. (pp. 21-22).
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Conforme ressalta Demo (2009), neste tipo de pesquisa, a €nfase recai nos fendémenos
investigados. A pesquisa desta natureza coloca a/o pesquisadora/r como um dos principais
instrumentos de pesquisa: “sendo parte integrante da investigagdo, sua compreensao se
constroi a partir do lugar socio historico no qual se situa e depende das relagdes
intersubjetivas que estabelece com os sujeitos com quem pesquisa”. (Freitas, 2007, p. 28).

Dentro da pesquisa qualitativa, optamos pela pesquisa descritiva analitica na qual “... o
pesquisador fala de suas reflexdes pessoais; elas compreendem as idéias ou intuicdes
frequentemente surgidas no fogo da acdo e logo registradas sob forma de breves lembretes.”
(Laville & Dionne, 1999, p.180). Além disso, conforme declara Bardin (2011), “A4 descrigdo
analitica funciona segundo procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo
de mensagens. Tratar-se-ia, portanto, de um tratamento da informacdo contida nas
mensagens.” (p. 41, grifos da autora).

Desse modo, também utilizamo-nos da pesquisa descritiva — interpretativa, segundo a
qual “... o pesquisador filtra os dados através de uma lente pessoal situada em um momento
historico sociopolitico especifico. Nao € possivel evitar as interpretagdes pessoais, na analise
de dados qualitativos.” (Creswell, 2007, pp.186-187).

Além dessas especificidades, podemos situar o nosso trabalho como uma pesquisa de

campo. Cruz (1994) afirma que

Em Ciéncias Sociais, tendo como referéncia a pesquisa qualitativa, o trabalho de campo
se apresenta como uma possibilidade de conseguirmos ndo s6 uma aproximacao com aquilo que
desejamos conhecer e estudar, mas também de criar um conhecimento, partindo da realidade de
presente no campo. (p.51).

O mesmo autor ainda explica que “... o campo torna-se um palco de manifestagdes de
intersubjetividades e interagdes entre o pesquisador e grupos estudados, propiciando a criacao
de novos conhecimentos” (Cruz, 1994, p. 54). Contudo, € preciso que a/o pesquisadora/r
esteja atenta/o para cada fase da pesquisa principalmente na fase da coleta dos dados, onde
cada gesto, opinido, crencas, valores e senso comum pode vir tanto interferir negativamente
nos dados da pesquisa, como a enriquecer o estudo, sabendo que ¢ preciso considerar uma
possivel interferéncia da/o pesquisadora/r na cena de pesquisa, como sugerem Laville e

Dionne (1999)

Resta ainda a questdo sempre presente da influéncia do observador sobre a situagdo e as
pessoas observadas, pois, inevitavelmente, sua presenga modifica essa situagdo e pode afetar o
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comportamento dos atores. Esses efeitos, quando muito, poderdo ser minimizados. Sabe-se, por
exemplo, que, com o habito, a sensibilidade a observagdo atenua-se nas pessoas: o observador
lhes dard, pois, tempo para se familiarizarem com sua presenca antes de realmente comegar seu
trabalho. Cuidando da apresentagdo de seus objetivos, podera também atenuar as reagdes de
resisténcia ou ansiedade dos participantes. (p.181).

2.3 Caracterizacao das Participantes

Considerando os objetivos do trabalho e o campo de estudo a ser investigado (CRAS
da cidade de Pau dos Ferros no interior do Rio Grande do Norte (RN)), os critérios propostos
de inclusdo inicialmente para a pesquisa estabeleciam que as/os participantes deveriam ter
formacdo em Servigo Social e estarem atuando em grupos de pessoas idosas,
independentemente de sua fungdo, sexo (feminino, masculino), idade cronologica e aceitar
participar desta pesquisa voluntariamente. Conforme estes critérios estabelecidos, foram
convidadas a participar seis assistentes sociais dos CRAS. Vale frisar que foram respeitados
todos os procedimentos éticos em pesquisa com seres humanos, o que inclui, por exemplo, a
nao identificacdo das/os participantes/entrevistadas/os.

Definidos esses critérios, foi possivel contar com a participagao das seis assistentes
sociais com idade ente 28 a 49 anos, sendo a maioria com idade acima dos 35 anos. No
quesito relativo a instituigdo na qual concluiu o curso de graduagdo, foram apontadas duas
modalidades de ensino: presencial e a distancia, sendo predominante as assistentes sociais
com formagdo inicial em curso a distancia, o que indica a inser¢ao do profissional dessa
modalidade (EAD) no mercado de trabalho.

No tocante ao perfil das participantes pesquisadas, constatamos que as quatro
assistentes sociais da EAD estavam em distintos cargos, trés na coordenagdo ¢ uma em pleno
exercicio na funcdo de assistente social, com tempo de atuagdo variando entre 2 ¢ 5 anos,
sendo que todas haviam concluido a graduagdo em 2009. As demais assistentes sociais
concluiram a graduagdo em universidades de curso presencial, uma na universidade federal e
a outra em uma universidade estadual. Estas apresentam tempo de atuacao de 9 e 10 anos e
concluiram a graduagdo entre os anos de 2001 e 2004. Por fim, no que se refere ao sexo, todas
sdo do sexo feminino.

A tabela 1 apresenta informagdes sobre essas participantes, no que diz respeito a
género, idade, modalidade de ensino e ano que concluiu sua graduagdo, tempo de atuagdo na

assisténcia social e a fun¢do atual no momento da coleta dos dados
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Tabela 1- Identificagdo dos participantes

Modalidade de | Ano em que Tempo de
Nome® Género Idade | ensino em que concluiu a atuagdo na Funcdo atual®
concluiu a graduagao Assisténcia
graduagao Social
Andreia | Feminino | 47 | a distincia 2009 4anos | Coordenadora
do CRAS
Feminino 49 Presencial 2001 10 anos Assistente
Julia Social do CRAS
. .. e A Coordenadora
Maria Feminino 41 a distancia 2009 4 anos do CRAS
.. . . Assistente
Ana 3 P
Feminino 28 a distancia 2009 2 anos Social do CRAS
Thais i TS Coordenadora
Feminino 48 a distancia 2009 5 anos do CRAS
i Feminino 34 Presencial 2004 9 anos Assistente
Laclia Social do CRAS

Fonte: A autora.

2.4 Campo de Estudo

Delimitamos, como campo de estudo, o CRAS, que faz parte da Prote¢ao Social
Basica do Sistema Unico da Assisténcia Social (SUAS). De acordo com a Tipificagdo
Nacional de Servigos Socio Assistenciais (Resolu¢do n° 109, de 11 de novembro de 2009), o
CRAS tem como publico alvo distintas faixas etérias, incluindo desde criancas de 06 a 14
anos, adolescentes de 15 a 17 anos e idosas/os — o caso das/os idosas/os, o critério € ter idade
cronologica de 60 anos ou mais de idade —, entre outros grupos que estejam em situacdes de

risco e vulnerabilidade!® social de comunidades carentes, tais como gestantes, pessoas com

8 Nomes ficticios, propostos por nds para resguardar a identidade e o sigilo das assistentes sociais envolvidos
nesta pesquisa. Optamos por utilizar os seguintes nomes: Andreia, Jilia, Maria, Ana, Thais, Laelia. Vale
ressaltar que as identificagdes estdo por ordem cronoldgica das entrevistas.

® Salientamos que estas eram as fungdes, no momento da coleta da pesquisa, ou seja, fungdes exercidas em 2014.

10 “Dentre os mais vulneraveis encontram-se: 1. familias — e jovens — em situagdo de descumprimento de
condicionalidades do Programa Bolsa Familia. 2. familias do Programa de Erradicacdo do Trabalho Infantil —
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deficiéncia etc. Trata-se de um programa amplo do governo federal implantado em todas as
cidades brasileiras que vem se desenvolvendo desde 2004 e que tem uma equipe técnica
formada por multiprofissionais.

O numero de familias referenciada'! conforme a orientagdo técnica (MDS, 2009) por
cada CRAS ¢ de até 5.000 familias. No nosso caso, delimitamos como campo de pesquisa os
trés CRAS de Pau dos Ferros, cidade localizada no interior do estado do Rio Grande do Norte
(RN), sobre a qual trazemos algumas informacdes a titulo de contextualizagdo. O municipio
de Pau dos Ferros localiza-se ha 400 quilometros de Natal, a capital do Estado, conforme

mostra a figura 1.

Figura 1 - Localizacdo da cidade de Pau dos Ferros.
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Fonte: Pau dos Ferros, RN (2015).

PETI em descumprimento de condicionalidades; 3. familias com pessoas com deficiéncia de 0 a 18 anos
beneficidrios do BPC; 4. familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia e/ou em situacdo de risco com
jovens de 15 a 17 anos; 5. familias residentes no territério do CRAS com presenga de pessoas que nao
possuem documentagdo civil basica; 6. familias com criangas de 0 a 6 anos em situagdo de vulnerabilidade/ou
risco social; 7. familias com individuos reconduzidos ao convivio familiar, ap6s cumprimento de medidas
protetivas e/ou outras situa¢des de privacdo do convivio familiar e comunitério, e 8. familias com pessoas
idosas” (MDS, 2009, p. 29).
1 “S30 aquelas que vivem no territorio de abrangéncia do CRAS.” (MDS, 2009, p. 35).
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Atualmente, segundo fontes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a
populagdo de Pau dos Ferros em 2014 ¢ estipulada em aproximadamente 29.696.

Os locus da pesquisa escolhido foi os CRAS, que vem ao encontro dos objetivos da
pesquisa, ja que os profissionais da Assisténcia Social trabalham com grupos de convivéncia
de pessoas idosas. O que justifica o interesse por esse campo de pesquisa ¢, sobretudo, a nossa
ligagdo, como profissional e pesquisadora, com o referido campo, com a realidade local.
Sendo assim, sentimos a necessidade de dar voz aos atores sociais que nele atuam,

especialmente no que concerne a tematica da sexualidade.

2.5 Procedimentos da Pesquisa

2.5.1 Elaboragao da Entrevista

Optou-se, como instrumento de coleta de dados, pela entrevista que ¢, segundo Cruz
(1994), um procedimento mais usual no trabalho de campo, com caracteristicas importantes

do ponto de vista do aproveitamento das informagdes das/os participantes pesquisadas/os

Através dela, o pesquisador busca obter informes contidos na fala dos atores sociais. Ela
ndo significa uma conversa despretensiosa e neutra, uma vez que se insere como meio de coleta
dos fatos relatados pelos atores, enquanto sujeitos—objeto da pesquisa que vivenciam uma
determinada realidade que estd sendo focalizada. Suas formas de realizacdo podem ser de
natureza individual e /ou coletivas. (Cruz, 1994, p. 57).

Dentre as varias formas de se fazer uma entrevista, utilizamo-nos da entrevista
semiestruturada, por entendermos que este tipo de entrevista atenderia mais plenamente as
necessidades dos nossos objetivos, além de permitir a interferéncia da/o pesquisadora/r,

quando ela fosse pertinente e necessaria.

Em geral, as entrevistas podem ser estruturadas e ndo- estruturadas, correspondendo de
fato de serem mais ou menos dirigidas. Assim, torna-se possivel trabalhar com a entrevista
aberta ou ndo- estruturada, onde o informante aborda livremente o tema proposto; bem como
com as estruturadas que pressupdem perguntas previamente formuladas. Ha formas, no entanto,
que articulam essas duas modalidades, caracterizando-se como entrevistas semi-estruturadas.
(Cruz, 1994, p 58, grifo do autor).

Em suma, a entrevista semiestruturada é considerada, nos dizeres de Cruz (1994), uma

articulacdo necessaria na interacdo entre a/o pesquisadora/r e os atores sociais envolvidos no
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trabalho. Vale salientar que por meio deste instrumental pode-se interagir com os
participantes quando se fizer necessario, a fim de melhor compreender a realidade
investigada.

Deste modo, a entrevista para esta pesquisa foi adaptada da entrevista elaborada pela
pesquisadora Ledo (2012). A priori, estabelecemos que essa entrevista fosse encaminhada
para juizes da area de Sexualidade e Educagdo Sexual, sendo os mesmos docentes renomados
nesta area de pesquisa, previamente selecionados pela pesquisadora, conjuntamente com sua
orientadora, com vistas a uma apreciacdo desse instrumental. Estes apontaram lacunas no
instrumento e, a partir da contribuicdo desses juizes, o instrumento foi aprimorado. Em seu
formato final, a entrevista contou com 16 questdes abertas, organizadas, num primeiro
momento, com a identificacdo das/os participantes, e, em seguida, em quatro blocos de
categorias prévias: Historico da Formacao; Conceito; Atuacio Profissional e Perspectivas

de Formacao da/o Assistente Social. (Apéndice A).

2.5.2 Procedimentos de coletas de dados

Na etapa da coleta de dados, seguimos os procedimentos abaixo descritos:

a) O primeiro contato se deu com a secretaria municipal de assisténcia social da cidade
de Pau dos Ferros, RN, para apresentacao dos objetivos da pesquisa e pedido de autorizacao
para agendamento e contato com as/os assistentes sociais dos CRAS (Cf. Apéndices B e C).
Vale salientar que a secretaria acolheu de prontidao a pesquisadora, dando o apoio necessario,
inclusive tendo entrado em contato com as seis assistentes sociais dos trés CRAS da cidade de
Pau dos Ferros para agendamento de dias e horarios para realizagdo das entrevistas.

Assim, estabelecidas essas premissas € contando com a disponibilidade delas em
colaborar com a pesquisa voluntariamente, demos inicio a coleta de dados propriamente dita.

b) No contato direto com as Assistentes Sociais da referida cidade no dia, hora e local
agendados previamente com a secretdria de assisténcia social, as participantes foram
sensibilizadas a participar da pesquisa e esclarecidas quantos os objetivos e aos
procedimentos €ticos inerentes as pesquisas realizadas com seres humanos (Apéndice D).
Todas as entrevistas foram gravadas em dudio depois da assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice E), e realizadas individualmente em
uma sala reservada nos CRAS, com excecdo de uma delas que teve que ser realizada na

residéncia da entrevistada, ja que ela teve problemas de satde que a impediu de se deslocar ao
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CRAS. Cada entrevista durou, em média, 20 minutos. Apds as gravagdes das entrevistas,

demos inicio as transcri¢cdes, utilizando-nos das normas para transcrigdo conforme

apresentadas pela linguista Angela Paiva Dionisio, conforme o quadro 1.

Quadro 1 - Normas para Transcrigdo em Analise de conversagado

Ocorréncias Sinais Exemplificagdo
1. Indicagdo dos falantes Os falantes devem ser H28
indicados em linhas M33
com letras ou alguma Doc.
sigla convencional Inf.
2. Pausas Naio... isso € besteira...
3.Efase MATUSCULAS Ela comprou um OSSO
4. Aglomeramento de vogal : (pequeno) Eu ndo to querendo ¢é dizer
.2 (médio) que... é: o eu fico :: o: tempo
::: (grande) todo
5. Silabagédo - Do-minadora
6. Interrogacao ? Ela € contra a mulher
machista... sabia?
7. Segmentos incompreensiveis () Boa gente... tenho aula... ( )
ou ininteligiveis (ininteligivel) daqui
8. Truncamento de palavras ou / Eu... pre/ pretendo comprar
desvio sintatico
M. H... é ((rindo))

9. Comentario do transcritor

(@)

10. Citagdes

“mai Jandira Ru vo dizé a
Anja agora que ela vai a
apanha a profissdo de
madrinha agora mesmo”

11. Superposicdo de vozes

H28. E ... existe...
[vocé ( ) do homem...
M33.
vocé acha... pera ai...

pera ai

12. Simulagéo de vozes

M33. [[mas eu garanto que
muita coia
H28. [[eu acho eu acho é a
autoridade

13. Ortografia

TO, ta, vO,. Ahd, mhm

Fonte: Dionisio (2001, p.76).

Destacamos que as transcricdes das entrevistas feitas pela pesquisadora foram
submetidas a uma revisdo minuciosa de um profissional qualificado, ou seja, depois das

transcri¢des feitas pela pesquisadora, foi repassada a uma bibliotecaria para verificagdo das

mesmas.
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2. 5.3 Procedimentos Eticos

Conforme descrito nesta secdo, esta pesquisa atendeu aos procedimentos éticos em
pesquisa realizadas com seres humanos de acordo com a Resolugdo 196/96 do Ministério da
Saude, garantindo o anonimato e sigilo das/os participantes envolvidas/os na pesquisa, sem
que houvesse nenhum dano psicologico, fisico, moral ¢ nem obtengdo ou prejuizos
financeiros. No entanto, ndo submetemos a pesquisa para ao comité de ética, pois a
pesquisadora ndo teria tempo suficiente para a coleta dos dados por motivos de deslocamento
de um Estado para outro, no caso de Sdo Paulo para o Rio Grande do Norte.

Vale esclarecer que as participantes envolvidas nesta pesquisa trabalham no cargo de
confianga'?, o que nos deu a liberdade de citar o nome do referido Municipio em questdo,
inclusive dando as participantes total liberdade de expressao, pois nao houve qualquer tipo de
obrigatoriedade de suas colaboracdes pela secretaria de Assisténcia Social do Municipio.

As entrevistas s6 ocorreram mediante as assinaturas do TCLE, como ja ressaltamos,
além de prestar os devidos esclarecimentos quanto aos objetivos e a responsabilidade da
pesquisa e da pesquisadora quanto a socializagao parcial ou total dos dados obtidos para fins

de divulgagdo académico e cientifico, no sentido de garantir sigilo das informagdes obtidas.

2.6 Procedimentos de analise de dados

Considerando que “um texto contém sentidos e significados, patentes ou ocultos, que
podem ser apreendidos por um leitor que interpreta a mensagem contida nele por meio de
técnicas sistematicas apropriadas.” (Chizzotti, 2006, p.115), optamos por utilizar como
procedimento, na nossa analise de dados, a Andlise de Contetido conforme concebida por
Bardin (2011). Na linha dessa autora, este procedimento procura atender também as

particularidades e subjetividade da pesquisa, uma vez que

Enquanto esfor¢o de interpretacdo, a andlise oscila entre os dois polos do rigor da
objetividade e da fecundidade da subjetividade. Absolve e cauciona o investigador por esta
atracdo pelo escondido, o latente, o ndo aparente, o potencial de inédito (do nao dito), retido por
qualquer mensagem. (p.15).

12 Destacamos que o cargo comissionado ou cargo de confianca ¢ um termo utilizado para cargos ou fungoes de
carater provisorio e por sua vez gerenciados pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT).
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Convém lembrar que autores como Gomes (1994), Cruz (1994), Chizzotti (2006),
Laville e Dionne (1999) e Trivifios (1987) também apontam esse procedimento entre as
opgdes de pesquisa com natureza qualitativa. Nessa perspectiva, de acordo com Laville e

Dionne (1999), essa abordagem

... pode se aplicar a uma grande diversidade de materiais, como permite abordar uma
grande diversidade de objetos de investigacdo: atitudes, valores, representagdes, mentalidades,
ideologia pesquisa, etc. Pode-se assim usa-la no estudo de embates politicos, de estratégias, ou,
ainda, para esclarecer fendmenos sociais particulares, em matéria de comunicagio, por exemplo,
em que se poderiam examinar os postulados implicitos dos manuais escolares ou os esteredtipos
veiculados pela publicidade. Essa lista jamais acaba, ¢ necessario muito mais. (pp.214-215).

Gomes (1994), por sua vez, destaca duas importantes fun¢des do uso da analise de

contetdo como procedimento de pesquisa

Uma se refere a verificacdo de hipoteses e/ou questdes. Ou seja, através da analise de
conteido, podemos encontrar respostas para as questdes formuladas e também podemos
confirmar ou ndo afirmagdes estabelecidas antes do trabalho de investigacdo (hipdteses). A
outra fungéo diz respeito a descoberta do que esta por tras dos conteudos manifestos, indo além
das aparéncias do que esta sendo comunicado. As duas fungdes podem, na pratica, se
complementar ¢ podem ser aplicadas a partir de principios da pesquisa qualitativa ou da
quantitativa. (p.74, grifo do autor).

Bardin (2011) lembra, porém, de algumas especificidades desse procedimento de

pesquisa, alertando para a importancia do papel atento da/o pesquisadora/r na sua utilizagao:

... ¢ um método muito empirico, dependente do tipo de “fala” a que se dedica e do tipo
de interpretagdo que se pretende como objetivo. Nao existe coisa pronta em analise de conteudo,
mas somente algumas regras de base, por vezes dificilmente transponivel. A técnica de analise
de conteudo adequada ao dominio e ao objetivo pretendidos tem de ser reinventada a cada
momento, exceto para uso simples e generalizados, como ¢ o caso do escrutinio proximo da
decodificacdo e de respostas e perguntas abertas de questiondrio cujo conteudo ¢ avaliado
rapidamente por temas. (p.36, grifo da autora).

Quando se trata de operacionalizagdo com essa técnica, € preciso considerar que “a
andlise de conteudo visa decompor as unidades Iéxicas ou tematica de um texto, codificadas
sobre algumas categorias, compostas por indicadores que permitam uma enumeracdo das

unidades e, a partir disso, estabelecer interferéncias generalizadas.” (Chizzotti, 2006, p.113).
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Dados os objetivos de nossa pesquisa e nossa condi¢do de pesquisadora em formacao,
resolvemos adotar como técnica de andlise a modalidade Temadtica como define Bardin
(2011). Para a autora, com essa técnica ¢ possivel realizar uma andlise “... rapida e eficaz na
condicdo de se aplicar a discursos diretos (significa¢cdes manifestadas) e simples” (p. 201).
Essa modalidade tem como particularidade se propor a desmembrar o texto em unidades de
tema. Além do mais, esta técnica de analise nos permite agrupar esses temas em categorias ¢
subcategorias, possibilitando conhecer melhor as nuancas do material coletado.

Para proceder andlise técnica da andlise Tematica, consideramos suas trés fases de
organizacao cronoldgica: a pré-analise que “... tem por objetivo a organiza¢do, embora ela
propria seja composta por atividades ndo estruturadas, “abertas”, por oposi¢do a exploragao
sistematica dos documentos” (Bardin, 2011, pp.125-126, grifo da autora). Ou seja, ¢ nessa
fase que se faz a organizacao e sistematizagdo da pesquisa em sua fase inicial.

Depois de realizada a ordenagdo, adentramos na fase da explora¢do do material. Essa
¢ a fase mais relevante e cansativa, que consiste, segundo a autora, “... essencialmente em
operagdes de codificacdo, decomposi¢do ou enumeracao, em fungdo de regras previamente
formuladas...” (Bardin, 2011, p.131). Outrossim, ¢ nessa fase que necessitamos apresentar
bastante leituras e apropriada fundamentagdo no referencial teorico utilizado, com vistas a
permitir a construcao das categorias e subcategorias de andlise.

Por ultimo, temos a etapa do tratamento dos resultados e a interpreta¢do. Nessa fase,
segundo Bardin (2011), “o analista, tendo a sua disposi¢ao resultados significativos e fiéis,
pode entdo propor inferéncia e adiantar interpretacdes a propdsito dos objetivos previstos - ou
que digam respeito a outras descobertas inesperadas.” (p. 131). Tal postura remete aos dizeres
de Ribeiro (1990) sobre o papel do pesquisador no enfrentamento do material de anélise:
“Assim, mesmo aquilo que aparentemente se apresenta como Obvio, na verdade pode nos
remeter a coisas muito pouco 6bvias, o que acaba por merecer constantes analises e
reflexdes.” (p.1).

E, portanto, com base nos pressupostos de pesquisa e op¢des metodoldgicas elencadas,
nesta se¢do, que procedemos ao trabalho de andlise focalizando as seguintes categorias de
analise, que foram elaboradas e agrupadas a partir das respostas fornecidas pelas seis

entrevistadas, conforme expostas no quadro 2:
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Quadro 2 - Descrigdo das categorias gerais.

Categorias Descricao
1- O tema da sexualidade na formacio Depoimentos sobre as concepgdes da formacdo inicial das
inicial assistentes sociais em relag@o a tematica da sexualidade e,

especificamente, da sexualidade da pessoa idosa.

2- Conhecimentos sobre os conceitos Depoimentos sobre as concepgdes das assistentes sociais,
referentes aos conceitos de sexualidade; educagio sexual,
envelhecimento e sexualidade da pessoa idosa.
3- Atuacdo da/o assistente social diante da Depoimentos sobre como as assistentes sociais percebem
pessoa idosa sua formacdo inicial e atuac@o profissional para lidar com a
sexualidade da pessoa idosa

Fonte: A autora.

Esclarecemos, por fim, que, na secdo de resultados e analise dos dados, utilizamos o
italico para destacar os relatos das seis entrevistadas, com vistas a facilitar o trabalho de

leitura e de compreensao das falas analisadas.
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3 SEXUALIDADE E EDUCACAO SEXUAL: QUESTOES INTRODUTORIAS

3.1 Sexualidade e sexo

113, se desenvolveu e se desenvolve

E ponto pacifico que o ser humano, ser socia
mediante varios fatores, sejam eles culturais, politicos, religiosos € econdmicos. Nas relagdes
sociais o ser humano contribuiu para o progresso € o desenvolvimento nas ciéncias, na
tecnologia, na arte, na religido, na politica, entre outros aspectos. Foi também a partir dessas
interagdes sociais que se deram modificacdes e transformagdes no seu cotidiano.

A sexualidade, aspecto inerente do ser humano, também sofre com estas
transformagdes, Maia e Ribeiro (2009), refletem que “somos pessoas que vivem em sociedade
em diferentes culturas e nestas organizacdes aprendemos a nos relacionar € como nossos pares

representam as questdes humanas ligadas ao sexo e a sexualidade” (p. 14). E importante ter

claro, de inicio, o que se entende por sexualidade. Nesse sentido, Maia (2014) pontua que a

sexualidade é o nome que damos para o aspecto da vida humana que inclui as sensacoes
corporeas ¢ subjetivas que envolvem, também, as questdes emocionais. Claro que ndo da para
separar a emogdo, a razdo, a cognicdo ¢ as questdes sociais, o que torna a sexualidade um
conceito abrangente, que diz respeito a varias manifestagdes € ndo somente a sexo. (p. 2).

Para Foucault (1988), a sexualidade

... € 0 nome que pode ser dado a um construto historico: ndo uma realidade furtiva que
¢ dificil de apreender, mas uma enorme superficie em forma de rede na qual as estimulagdes dos
corpos, a intensificagdo dos prazeres, o incitamento ao discurso, a formag¢do de um
conhecimento especializado, o refor¢o de controles e resisténcias estdo vinculados uns aos
outros, de acordo com algumas poucas estratégias importantes de saber e poder. (p. 105).

Além disso, de acordo com Figueird (2009), “a sexualidade ¢ elemento integrante da
nossa identidade e envolve o amor, o prazer, o toque, o sexo, a afetividade, os gestos, o
respeito, a alegria de viver e o conjunto das normas relacionadas a pratica sexual” (p. 189).

Reiteramos esse entendimento com base em Maia (2014), tendo em vista que

BPartimos do conceito de ser social a partir de Netto € Braz (2012) que explicam que “... o ser social constitui-se
como um ser que, dentre todos os tipos de ser, se particulariza porque ¢ capaz de: 1. realizar atividades
teologicamente orientadas; 2. objetivar-se material e idealmente; 3. comunicar-se e expressar-se pela
linguagem articulatas; 4. tratar suas atividades e a si mesmo de modo reflexivo, consciente e autoconsciente; 5
escolher entre alternativas concretas; 6.universalizar-se; e 7.sociabilizar-se.” (p. 53).
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quando falamos de sexo, nos referimos as praticas sexuais ou a relagdo sexual, isto &,
um comportamento que envolve as questdes genitais. Também falamos de sexo para categorizar
pessoas em machos e fémeas, mas isso seria mais um dos componentes da sexualidade. (p. 2).

Recorrendo a mesma autora, vejamos, na figura 2, alguns dos componentes que fazem

parte da sexualidade humana em suas distintas manifestagoes.

Figura 2 - Componentes da sexualidade humana.

Fonte: Maia (2014, p. 2).

Vimos ai, como bem explicita a figura referenciada, que ha varios componentes que
fazem parte da sexualidade humana como: amizade, amor, afeto, a categoria género (feminino
e masculino), inclusive as praticas sexuais que remetem ao sexo, assim como a reproducao.
Devemos considerar, conforme expde Lisboa (2014), que “... embora o conceito de género
tenha ganhado forca e destaque enquanto instrumento de andlise das condi¢des das mulheres
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ele ndo deve ser utilizado como sindnimo de ‘mulher’” (p. 38, grifo da autora). Para a autora,
“... 0 conceito ¢ usado tanto para distinguir e descrever as categorias mulher € homem como
para examinar as relacdes estabelecidas entre ambos” (Lisboa, 2014, p. 38).

As pessoas, de maneira geral, confundem esses temos e ainda relacionam ao pecado, a
preconceitos, aos dogmas e tabus existentes na sociedade, e se assustam ou se intimidam
quando indagadas acerca das questdes referentes a sexualidade, respondida em muitos

momentos pelo siléncio, pela omissdo ou mesmo pelo viés do senso comum atrelada ao ato

sexual ou mesmo a reproducdo humana. Alids, até mesmo nos contextos escolares e



43

universitarios, em que muitos ja& dialogaram, debateram, leram ou ouviram falar em
sexualidade e sexo, faltam (in)formagdes condizentes sobre esse assunto, se limitando muitas

das vezes ao viés biologico do ser humano. Para Louro (2014), o problema estd nos

Curriculos, normas, procedimentos de ensino, teorias, linguagem, materiais didaticos,
processos de avaliacdo sdo, seguramente, loci das diferencas de género, sexualidade, etnia,
classe — sdo constituidos por essas distingdes e, a0 mesmo tempo, seus produtores. Todas essas
dimensdes precisam, pois, ser colocadas em questdo (p. 68, italico da autora).

Percebe-se também em meio a sociedade em geral que os termos sexualidade e sexo

sao referidos como sindnimos, como constata Maia (2010):

Um exemplo disso pode ser visto quando a escola opta por aulas ou palestras que
discutem a sexualidade dos jovens adolescentes através, exclusivamente, de temas genitalizados
da sexualidade humana, tais como as doencas sexualmente transmissiveis e/ou métodos
anticoncepcionais, depois, € claro, do aparelho reprodutor (genitalia masculina e feminina). (4
16).

Pensando nisso, Guimaraes (1995) diferencia-os, afirmando que:

Sexo ¢é relativo ao fato natural, hereditario, bioldgico, da diferenca fisica entre o0 homem
¢ a mulher e da atracdo de um pelo outro para a reprodu¢do. No mundo moderno o significado
dominante do termo passa a ser fazer sexo, referindo-se as relagdes fisicas para o prazer sexual.
No senso comum sexo ¢ “relacdo sexual”, “orgasmo”, “orgaos genitais”, “pénis”. Sexualidade &
um termo também do século XIX, que surgiu alargando o conceito de sexo pois incorpora a
reflexdio e o discurso sobre sentido ¢ a intencionalidade do sexo. E um substantivo abstrato que
se refere ao “ser sexual”. Comumente ¢ entendido como “vida”, “amor”, “relacionamento”,
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“sensualidade”, “erotismo”, “prazer”. (pp. 23-24, grifo da autora).

Referente a esses conceitos, Figueird (2014) reforga que a

Sexualidade ¢ uma dimensdo ontologica essencialmente humana, cujas significagdes e
vivéncias sdo determinadas pela natureza, pela subjetiva de cada ser humano e, sobretudo, pela
cultura, num processo historico e dialético. A sexualidade ndo pode, pois, ser restringida a sua
dimensdo bioldgica, nem a no¢do de genitalidade, ou de instinto, ou mesmo de libido. Também
nao pode ser percebida como uma “parte” do corpo. Ela &, pelo contrario, uma energia vital da
subjetividade e da cultura, que deve ser compreendida, em sua totalidade e globalidade, como
uma construcdo social que é condicionada pelos diferentes momentos histéricos, econdmicos,
politicos e sociais. (p. 48).
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Lembramos, através das palavras de Guimaraes (1995), que “o lado bioloégico do sexo
¢ um dos mais importantes e sofisticados fatos da natureza humana, onde uma simples célula,
fruto do cruzamento de um esperma e um évulo ¢é capaz de recriar o humano, com a esséncia
da singularidade” (pp. 30-31). Nessa perspectiva, conforme afirma Maia (2010) “basicamente,
fazer sexo, ha tempos, tem sido um comportamento compreendido como necessario para duas
fungdes basicas: a de reproducao e a de prazer... ora foi cultuado, relacionado a fertilidade e a
riqueza ou condenado, como sujeira e pecado” (4 10). Outrossim, de acordo com essa autora,

0 S€XO0

além da funcdo sexual de reproducdo e de obtengdo de prazer, uma terceira fungdo do
sexo seria a fungdo social que, num mundo capitalista, englobaria tudo aquilo que se refere a
promogdo de renda econdmica, ou seja, o sexo em boa medida estd reduzido a condigdo de
mercadoria, vinculado a venda de inimeros produtos em um mercado de consumo, incluindo a
venda do corpo/relagdo sexual, no caso da prostituicdo feminina e masculina, ¢ a associa¢ao
sexo/venda através de revistas, filmes, pornografia e propaganda em geral. ( 15).

Assim, esclarecidas essas premissas, convém salientar que a sexualidade € inerente a
todo ser humano, sendo que este discurso parece ser consensual na literatura. Como se sabe,
convivemos com a sexualidade diariamente desde o nosso nascimento, perpassando pelos
varios ciclos da nossa vida, seja na infancia, na adolescéncia, na fase adulta, e chegando ao
processo de envelhecimento humano e até a nossa morte. Ou seja, nascemos € morremos com

ela, como aponta Maia (2014):

a forma como isso ocorre varia de pessoa para pessoa ¢ de diferentes condigdes
vinculadas a diferentes contextos, como, por exemplo, o contexto social e econdmico (diferentes
culturas e momentos histdricos), o contexto familiar (valores morais e religiosos), o contexto

subjetivo (questdes emocionais e cognitivas), entre outras. (p. 3).

Percebe-se que, independentemente do contexto social, cultural, economico e familiar
entre outros aspectos, assim como a despeito de diferentes etnias, do género e da idade
cronologica entre outros, a sexualidade, de acordo com Maia (2010) e Furlani (2007), ¢

construida historicamente ao longo da nossa existéncia. Isto €, segundo a referida autora,

dizer que algo ¢ historicamente determinado € considerar que esse algo “tem uma
historia”, que foi concebido num “determinado tempo”, numa “época especifica”, num “certo
contexto”. A frase, ao remeter a sexualidade ao ambito da Historia Humana, reitera o



45

entendimento de que todo conhecimento ¢ temporal, € circunstancial, ¢ contingencial. (Furlani,
2007, p. 11, grifo da autora).

Ainda sobre essa questdo, ¢ importante destacar a posi¢ao assumida por Bonfim
(2012), na qual assinala que “a batalha criada em nds entre mente e corpo levou-nos a
compreender que a sexualidade, historica e culturalmente construida e fundamentada numa
sociedade patriarcal ¢ dogmatica (tdo fortemente arraigada em nossa educacdo sexual),
constitui ainda hoje, para muitas pessoas, um duelo...” (p.23). Enfim, como acentua Maia

(2014),

O sexo faz parte da sexualidade, que é um fenomeno bem abrangente! Tendo ou ndo
relagdes sexuais, todo mundo sempre sera uma pessoa “sexuada”, pois todas as pessoas,
independentemente de quais condi¢des, sdo seres dotados de sexualidade. Assim, sdo capazes de
sentir o bem-estar, diante de sensacdes prazerosas tateis, sensagdes confortantes diante da
afetividade e acolhimento amoroso, vindo de relacionamentos conjugais ou mesmo fraternos ou
de amizade. Dar e receber carinho é bom! Sentir-se amado e querido é bom! Receber um abrago
afetuoso de quem confiamos e gostamos ¢ muito bom! Isso tudo € sexualidade. (p. 2).

Frente ao exposto, Figueir6 (2009) nos chama atengdo e explica que “quando se
conceitua a sexualidade como mais ampla do que o sexo em si, ndo significa que se possa ou
se deva desdenhar a importancia do sexo na vida das pessoas” (p. 190). Segundo Stearns
(2010), “a sexualidade €, afinal de contas, uma questdo de comportamento animal, embora, no
caso dos seres humanos, outras coisas estejam envolvidas” (p. 11).

Sobre tal questdo, Maia (2014) ainda assinala que todo ser humano ao longo de sua
historia “vive e cresce desenvolvendo sua sexualidade a partir das mudangas ocorridas ao
longo do desenvolvimento: o crescimento e amadurecimento do corpo fisico, as praticas
sexuais e reprodutivas, a orientagdo sexual e o erotismo, os vinculos amorosos, entre outras
mudancas” (p. 1). E ainda enfatiza que “certamente, o que somos hoje, em relacdo a expressao
da nossa sexualidade, ¢ bem diferente do que fomos quando criangas ¢ do que seremos no
final da vida”.

Referente a essas distintas manifestagdes da sexualidade, a mesma autora ainda

salienta que

Na infincia, a sexualidade se expressa por meio de curiosidades, questionamentos,
exploragio do proprio corpo e do outro, reconhecimento das diferencas sexuais. E o erotismo
infantil marcado pelo didlogo sobre sexo, ocorréncias de masturbagdo individual e jogos ou
brincadeiras sexuais. O que caracteriza essa fase ¢ a exploragdo do seu corpo e do outro, ainda
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nao contaminados pelas regras sociais. Nem sempre a crianga sabe as regras que regem as
possibilidades desse conhecimento, ou seja, o que pode fazer ou nao.

A adolescéncia, fase que comega na puberdade e termina quando se assumem papéis de
adultos, € um periodo muito importante para a sexualidade, pois ¢ quando descobrimos e
vivenciamos nossas escolhas amorosas ¢ sexuais e nos reconhecemos como sujeitos sexuados
no mundo. Nessa fase, reconhecemos nossa identidade pessoal, assumindo nossos desejos e
forma de sentir ¢ amar. Enfim, nos preparamos para a vida adulta no que diz respeito a
independéncia emocional e¢ afetiva. A partir dos contextos supracitados nos apropriamos de

muitas das regras sociais que regem a questdo da sexualidade.

O adulto (ja& com o corpo fisico desenvolvido) precisa enfrentar novos desafios da
sexualidade: o cuidado de si e do outro, a maternidade e a paternidade, a possivel relacdo
conjugal, as experiéncias mais amadurecidas da resposta sexual (desejo, excitagdo, orgasmo),
escolha das praticas sexuais ¢ as manifestagoes e as condigdes da identidade sexual que nem
sempre condizem com as regras ¢ padrdes definidos pela sociedade.

No envelhecimento, o corpo, que nunca deixa de ser sexuado, passa por
transformacdes, pois deixa de ser reprodutivo, o que implica em uma série de mudangas para
homens e mulheres. (Maia, 2014, p. 3, grifo nosso).

Diante desse contexto, Bonfim (2012) frisa que “a sexualidade ¢ uma das dimensoes
humanas mais complexas, configurando-se como um dos nacleos estruturantes que formam a
totalidade humana” (p. 27). Sendo assim, convém considerar a posi¢cdo de Guimaraes (1995),
segundo a qual temos que buscar a compreensao da sexualidade humana como totalidade
entre a natureza e a cultura. Conforme esta autora, vivemos em uma dialética de encontros e
desencontros entre esses dois polos.

A realidade que vivenciamos ao longo dos anos influencia vigorosamente para nossa
sexualidade, sobretudo se tivermos que enfrentar estigmas, estereotipos, mitos, preconceitos e
discriminagao da/ou na cultura, em diferentes €pocas e contextos, bem como na interagdo com

outros sujeitos envoltos ao nosso cotidiano. Nos dizeres de Maia (2014),

muitas acdes influenciam o modo como a sexualidade ¢ vivenciada em nosso
desenvolvimento: se somos homens ou mulheres, se temos ou ndo um corpo fisico integro, se
passamos ou ndo por doencas cronicas e graves, se tivemos ou ndo condigdes de receber afeto e
cuidados na infancia, se pudemos crescer em um ambiente nao violento e agressivo, se vivemos
ou nao relagdes de amizade e amor satisfatorias, se vivenciamos ou nao uma educagdo sexual
repressora e conservadora na familia, se fomos ou ndo bem informados sobre sexualidade e suas
condi¢des adversas. (p. 1).

Assim como ontem, vale ressaltar que a construcdo e expressdo da sexualidade
humana e a atividade sexual vem sendo fortemente ligadas aos preconceitos, discriminagoes,

assim como aos mitos e padrdes postos a essa vivéncia, que € marcada por questdes politicas,
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econdmicas e sociais, envoltas ainda pelos valores morais, culturais e principalmente
religiosos.

Segundo Figueird (2010), “a religido tem exercido forte influéncia sobre a vida sexual
das pessoas ao longo dos séculos, em especial, no mundo ocidental, procurando ditar normas
e controlando a sua observancia, fazendo, enfim, do comportamento sexual, um objeto de
preocupacgdo moral” (p. 9).

Nesta perspectiva, Ribeiro (1990) sinaliza que a época mais repressora aconteceu no

século XIX, na chamada Era Vitoriana, em que

as idéias repressoras que antecederam esta época encontraram eco em Sdo Agostinho, ¢
Sdo Tomaz de Aquino, que por sua vez, foram influenciados pelo apéstolo Sdo Paulo: trés
figuras importantes para Igreja Catolica, que de certa forma, puderam ajuda-la, com esta
ideologia, a ter controle politico e de comportamento dos cidaddos. (p. 7)

Todavia, Gregersen (1983)'* destaca que “a repressio sexual e a afetagdo tanto
impediram, como estimularam o desenvolvimento da sexologia. O estudo cientifico do sexo
pode ter comegado como uma reagao a hipocrisia da era Vitoriana” (p.27).

Assim, 0 que se observa ¢ que a sexualidade humana ndo ¢ objeto de estudo novo
(Heilborn & Brandao, 1999), tampouco o estudo do sexo, tendo em vista que “o
conhecimento da sexualidade implica na compreensdo da construcdo tedrica das
representacdes e significados das experiéncias sexuais em diferentes tempos e lugares”
(Guimaraes, 1995, p. 29). Conforme relata Stearns (2010), “os estudos sérios sobre a historia
da sexualidade sdo coisa recente, de apenas algumas décadas; tradicionalmente, os
historiadores dedicavam-se a trabalhar sobretudo com politica, diplomacia, grandes ideias e
quiga, padroes econdmicos” (p. 8).

Convém ressaltar, de acordo com Foucault (2012) que “o proprio termo ‘sexualidade’

surgiu tardiamente, no inicio do século XIX” (p. 9). Segundo Maia (2010),

Foi Sigmund Freud quem, primeiramente, inseriu a nog¢do de sexualidade num contexto
diferente de sexo, quando deu a palavra sexualidade o sentido, de pulsao, libido, inerente a todo
ser humano, desde o seu nascimento, ainda que sua gratificacdo estivesse vinculada a zonas
erogenas distintas ao longo do desenvolvimento: as fases oral, anal, falica e a fase genital
indicam as diferentes formas pelas quais a pulsdo sexual se manifesta, culminando, na vida

14 Nao pretendemos aprofundar a discussdo sobre a repressdo sexual no referido estudo. Para aprofundamento
dessa tematica, ver entre outros autores o livro do autor Gregersen (1980). Consultar capitulo 3: histéria do
estudo do sexo e repressdo sexual de USSEL. (1980).
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adulta, na reorganizagdo do desenvolvimento psicossexual de acordo com as vicissitudes do
desejo. (9 8).

Além disto, com o passar do tempo, essas ideias foram se difundindo e, por
conseguinte, passou por uma continua ampliagdo dos estudos de Freud, de suas descobertas, e
também das pesquisas de Foucault, dentre outros pesquisadores'>, o que contribuiu para
descentralizar esses conhecimentos acerca da sexualidade humana, em diversos paises.

No Brasil, paulatinamente nesses tltimos anos, varios sdo os autores e pesquisadores
que se dedicam a essa tematica, tais como Ledo (2009), Goldberg (1984), Louro (2014),
Werebe (1998), Maia & Ribeiro (2009), Ribeiro (1990), Braga (2008), Bruns (2007), Figueiro
(2010). Ademais, os estudos desses autores tém estabelecido articulagdo com outras ciéncias
como campos de saber (Psicologia, Sociologia, Filosofia, Pedagogia) e tém exercido grande
esfor¢o no sentido de difundir e esclarecer os conceitos que envolvem a sexualidade, nas suas
diferentes formas de abordagens, visando desmistificar os varios discursos do senso comum,
tabus e mitos existentes perante esse tema na sociedade brasileira.

(13

Conforme Furlani (2007) comenta, discuti-la, compreendé-la, recria-la e
resignifica-la, obriga-nos a transitar, ndo s6 na biologia, mas também na contribuicao de
estudos nas areas da histoéria, da psicologia, da antropologia, da sociologia, da moral, da

politica econdmica, da literatura, da publicidade da midia” (p. 14). Convém destacar que

... a sexualidade pode ser abordada em relagdo a familia, ao parentesco, ao casamento ¢
a alianca como constitutiva e, a0 mesmo tempo, perturbadora da ordem social (antropologia e
sociologia). Ela pode ser abordada, ainda, como constitutiva da subjetividade e/ou da identidade
individual (psicanalise) e social (historia e ciéncias sociais em geral); como representacdo
(antropologia) ou como desejo (psicandlise); como um problema bioldgico/genético (medicina);
ou ainda como problema politico e moral (sociologia, filosofia) ou, mais direta e simplesmente,
como atividade sexual (Loyola, 1999, p. 32).

Dessa forma, € preciso esclarecer, debater e refletir, o que seja sexualidade para se
romper com a repressdo que ¢ vista diariamente em gestos, olhares, atitudes quando se
comenta sobre sexualidade na qual ainda “o sexo permanece ligado a reproducdo dos seres e

ndo a uma troca afetiva tipica de quem se ama o que dificulta a manifestagcdo da sexualidade

15" Para aprofundamento dessa tematica, ver entre outros autores o livro Sexualidade, Politica e Educagdo, da
autora Maria Jos¢ Garcia Werebe (1998). Consultar paginas na qual a autora enfatiza que “a pesquisa
cientifica no campo da sexualidade humana teve inicio na Europa, em particular nos paises anglo-saxdes e
germanicos, salientando-se os trabalhos de Krafft-Ebing (1886), de Havelock Ellis (1928), de Magnus
Hirwchfeld (que realizou vérios estudos a partir de 1930 e fundou o Instituto de Sexologia de Berlin)... estes
primeiros estudos sobre a sexualidade humana foram obras de clinicos e se basearam na observagdo de
pacientes, e ndo da populagdo geral ordinaria” (pp.7-10).
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entre as pessoas em todas as etapas da vida”. (Almeida & Patriota, 2009, p.10). Tendo em
vista que a sexualidade nos envolve desde o nosso nascimento até os ultimos dias de nossas

vidas, sendo um direito da populacdo ter acesso as informagdes de cunho sexual.

3.2 Educacgao Sexual

Todos os seres humanos necessitam e estdo inseridos em um processo que
denominamos de educacdo, que, conforme o Diciondrio do Aurélio -, remete a: “lI Conjunto
de normas pedagdgicas tendentes ao desenvolvimento geral do corpo e do espirito; 2
Conhecimento e pratica dos usos da gente fina; e 3 Instrugdo, polidez, cortesia”. Porém,
quando se refere a educagdo sexual, assim como as questdes que envolvem a sexualidade,
somos impelidos a lidar com alguns preconceitos.

Como aponta Bonfim (2012), “a educacao pode ndo nos levar diretamente ao topo,
mas ela inicia a caminhada, abre janelas, indica porta, mostra o horizonte, d4 asas, e ai cabe a
cada um de nds dar o primeiro passo para atravessar a porta” (p. 29). Sendo assim, a
educagdo, antes de mais nada educa, provoca (in)formagdo, debates, dialogos, além de
colaborar para as mudancas e transformacdes das nossas posturas, comportamentos, habitos e
valores, em meio a sociedade.

Quando se fala de educacdo, ¢ importante distingui-la da mera transmissdo de
informagao. Conforme problematiza Vitiello (1995), “ao informarmos estamos apenas
transmitindo conhecimentos, que ndo serdo necessariamente utilizados; ao educarmos,
entretanto, estamos preparando o educando para a vida e despertando o potencial de
humanizagdo” (p. 21). Nessa mesma dire¢do, segundo Freire (1996), ‘“educar ¢
substantivamente formar” (p. 33). Entdo, como Bonfim (2012) também elucida, “... educar ¢
ensinar a ver a vida com os olhos humanos, a conhecer a si mesmo e ao universo, para que a
existéncia possa ser melhor e 0 mundo possa ser mais humano e um lugar digno de viver ” (p.
29).

Considerando esse processo educativo que se caracteriza por educar, em uma forma

dialdgica de ensino-aprendizagem, ao longo da nossa formagdo, queiramos ou ndo estamos
116

inseridos também na Educacdo Sexual'®, sendo esta uma area que vem cada vez mais “.

16 Neste trabalho, adotamos o termo educagdo sexual ao invés de orientacdo sexual, pois, de acordo com Werebe
(1998), “a expressdo educacdo sexual ja é consagrada e usada em praticamente todos os paises” (p.155).
Alias, esse termo, conforme Figueird (2013), ... possibilita conceber o educando, aquele que aprende, como
sujeito ativo no processo de aprendizagem e ndo como mero receptor passivo de conhecimentos, informagdes
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merecendo até um espago maior nos dias de hoje, pois, devido a difusdo da AIDS em nossa
sociedade, os meios de comunicagdo e os Orgdos governamentais tém intensificado os
anuncios com mensagens envolvendo questdes sexuais” (Ribeiro, 1990, p. 1).

Um dos problemas que se impdem em relacdo a educacao sexual diz respeito a falta de
conhecimento e esclarecimentos da sociedade em geral sobre qual seria sua definicdo e
significacdo, o que contribui para a manutengdo de opinides do senso comum ¢ de valores
morais. E uma realidade muito presente nos dias atuais a propagacio de esteredtipos,
discriminagdes, mitos, homofobia, machismo, entre outros. H4 também uma falsa ideia de que
a educacdo sexual serve para incentivar as praticas sexuais e que trata de assuntos improprios,
imorais.

Ribeiro (1990) nos alerta que € preciso “... investir no crescimento global do
individuo e aprimorar as relagdes humanas, ja ¢ hora de nossas autoridades governamentais
deixarem de acusar a educacao sexual de ser imoral e de corromper os bons costumes”™ (p.
18). E importante destacar, sobre essa questdo, que esses discursos se transformam em
verdadeiros instrumentos carregados de valores morais, mesclados com tabus, mitos e
preconceitos, ja que quase sempre se apresentam de forma implicita, em cada gesto, olhar,
palavras, didlogos, enfim estamos rodeados da nossa propria sexualidade e envoltos aos
nossos proprios valores morais e pessoais. Como assinala Furlani (2007), “o discurso que
inventa, que constrdi representagdes positivas ou negativas, acerca dos géneros, das
sexualidades, das relagdes ético-raciais, estd em constante movimento e, portanto, ¢ passivel
de permanecer criticas desconstrutivas” (p. 12).

Concordamos com a posi¢ao de Figueird (2010) quando afirma que: “no entanto, ha
necessidade de salientar que a Educacao Sexual ndo deve ser vista como uma agdo que ocorre
a parte da educagao global do individuo, mas, pelo contrario, deve ser entendida como parte
desta” (pp. 3-4). Partindo desse pressuposto, o interessante a ser destacado ¢ que ‘... as
atitudes e valores, comportamentos ¢ manifestacdes ligados a sexualidade que acompanham
cada individuo desde o seu nascimento constituem os elementos basicos do processo que
denominamos educag¢ao sexual” (Maia & Ribeiro, 2011, p. 76).

Para Suplicy, Egypto, Branco, Gongalves, Menocci e Silva et al. (2000), “a educacao

sexual, portanto, ¢ um processo de vida, que permite ao individuo se modificar, se reciclar ou

e/ou orientacdes” (p.21). Diante desse contexto, apesar de outros autores usarem o termo orientacdo sexual
como sinénimo de educagdo sexual, ou fazerem distingdes em seus trabalhos, a nossa inten¢ao nao ¢ trazer a
tona essa discussdo, pois concordamos com Maia e Ribeiro (2011) quando afirmam que “divergéncias a parte
j& que dificilmente contribuem para o fortalecimento da educagdo sexual enquanto ciéncias da educagdo e
campo de intervencdo pedagogica ” (p. 77). Além do mais, compreendemos que orientagdo sexual remete ao
desejo sexual da pessoa: heterossexual, homossexual, bissexual, assexual, transexual.
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ndo, ¢ s6 termina com a morte” (p. 8). Complementando essa visdo, consideremos o que
assinala Figueir6 (2013): “mesmo aquela garotinha que, ao chegar aos 11 anos, por exemplo,
ndo sabe a respeito de menstruagdo, ou sobre como nascem os bebés, teve educacao sexual”

(p. 19).
Suplicy et al. (2000) afirma ainda que:

Através da relagcdo com os pais, o ser humano adquire capacidade amorosa e erdtica que
amadurecera no decorrer da vida. Essa experiéncia ¢ insubstituivel. Uma mae capaz de
proximidade fisica, com seu bebé, possibilitara para ele o desenvolvimento da capacidade de ter
prazer fisico e intimidade afetiva com outro ser humano. (p. 8)

Dessa forma, vale salientar que, conforme Figueiro (2010, 2013), ha dois tipos de
educar sexualmente: a educagdo sexual “informal e formal”. A primeira ¢ um processo
educativo ndo intencional, que nos permite incorporar valores, preconceitos, mitos, tabus e

3

esteredtipos ao longo da nossa vivéncia na cultura. Esse tipo de educacdo “...aparece
cotidianamente nas mensagens televisivas, na musica, na literatura, nos dogmas religiosos,
nos mitos, nas piadas, etc.... e incide sobre a ‘formacao’ que temos sobre sexualidade” (Maia

& Ribeiro, 2009, p. 34, grifo dos autores). Como expressa Werebe (1998),

A educacdo sexual compreende todas as agdes, deliberadas ou ndo, que se exercem
sobre um individuo, desde o seu nascimento, com repercussdo direta ou indireta sobre suas
atitudes, comportamentos, opinides, valores ligados a sexualidade. A educagdo sexual, num
sentido amplo, processo global, ndo intencional, sempre existiu, em todas as civilizagdes, no
decurso da histéria da humanidade, de maneira consciente ou ndo, com objetivos claros ou nao,
assumindo caracteristicas variadas, segundo a época e as culturas. (p. 139).

Cabe ressaltar que esse processo educativo informal da sexualidade humana comega a
se desenvolver nas familias. De acordo com Ribeiro (1990), “a familia, por ser a primeira
instancia onde a crianga recebera nog¢des sobre normas e padroes sexual, tem cabido o papel
de doutrinadora do bem e do mal. E na familia que os valores sdo transmitidos” (p. 39).

E interessante destacar também o que pontua Vitiello (1995) sobre o papel da familia

na educacgao:

Parece-nos claro que a melhor educacao seria a que fosse propiciada pelos proprios pais,
pois nenhuma estrutura social consegue atuar tdo precocemente, com adultos tao significativos,
por tanto tempo e de forma tdo importante sobre o ser humano em sua fase de formagdo de
personalidade, como a familia. (p. 24).
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Porém, no que concerne as questdes que envolvem a sexualidade, as informagdes
geralmente sdo obtidas informalmente fora do contexto familiar. Como se sabe, ¢ no meio dos
amigos, da comunidade, da midia, de filmes e revistas, pelos vizinhos, primos que sao
aprendidas essas questdes, tendo em vista que a familia, segundo as palavras de Ribeiro

(1990),

¢ geralmente repressora quando se trata de questdes sexuais. As formas de repressao que
se apresentam vao desde a negagdo pura e simples, que passa a crianga € a0 jovem uma nogao
assexuada de familia, até a classica proibicdo que acaba por convencer o individuo de que o
sexo € sujo, vergonhoso e pecaminoso. (p.41).

Na contramao, Bruns, Grassi e Franca (1995) enfatizam que:

Contudo, tal como a familia, a escola, nos moldes tradicionais que a conhecemos, ¢ uma
institui¢do que tende a conservar a si propria e a reproduzir o descomprometimento da familia.
Mesmo porque se pensarmos em quem constitui a escola, saberemos que sdo seres humanos
oriundos do contexto anteriormente exposto e, portanto, passiveis dos mesmos vieses a respeito
da sexualidade. (p. 62).

Frente ao exposto, entende-se, entdo, que em todos os ciclos da vida humana esté
presente a educacdo sexual, em diferentes ambientes e contextos sociais, sem mesmo nos
darmos conta que educamos e somos educados sexualmente.

Ja o segundo tipo de educagdo aqui mencionado, ou seja, a educagdo sexual formal, ¢
aquela que se dispOe a fazer um trabalho de modo organizado, sistematizado e continuo, seja
através de disciplinas, palestras e dialogos, seja por meio de cursos e de outras maneiras
planejada. Como resultado, ela “possibilita a formagao de valores e atitudes referentes a forma
como vemos nossa sexualidade.” (Bonfim, 2012, p. 33).

A educacdo Sexual formal, para Figueiro (2013), “... diz respeito a todo ensino
intencional, planejado, sobre a sexualidade, feito na escola, na igreja, no posto de saude, ou,
até mesmo, em casa, quando os pais, por exemplo, intencionalmente, pegam um livro sobre
sexualidade e decidem ler junto com a crianga.” (p. 20).

Lembramos que, quando falamos em educagdo sexual, ndo estamos falando s6 do
contexto escolar, familiar e da responsabilidade da/o professora/r em sala de aula ou da/o
professora/r de biologia, ou do profissional da satde como a/o enfermeira/o, mas estamos
englobando outros profissionais que estdo sendo inseridos no processo de educagdo, por

exemplo, as/os assistentes sociais, psicologas/os, entre outros. Em outras palavras, os
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13

responsaveis por educar sexualmente sdo todos “... aqueles que realmente se dispdem a
estudar e a informar sobre as questdes da sexualidade humana nos seus aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais de forma clara, acessivel e sobretudo de forma ética” (Maia, 2004, p.
173, grifo da autora).

Ressaltamos que “o orientador sexual!’ deve estar bem preparado e protegido de
desequilibrios pessoais que possam inibi-los ou fazé-lo ter uma postura moralista e
tendenciosa. Deve ser confidvel... Deve ser alguém acessivel e disponivel ” (Ribeiro, 1990, p.
51).

Figueird (2013) considera que “para ser completa e eficaz, principalmente quando faz
parte de um programa educacional, a Educagdo Sexual deve abranger tanto o componente
informativo quanto o formativo” (p. 44). Afinal, ndo podemos segregar a educacdo sexual ao
enfoque reprodutivo, higienista em meio a sociedade. E preciso passarmos a educar e ndo
apenas informar, como dito por Vitiello (1995), ou como Freire (1996) enfatiza que educar ¢
formar, assim seja a nossa educacdo sexual tanto formal como informal nos distintos

contextos e faixas etarias.

17Salientamos conforme Ribeiro (1990), que o orientador sexual € “como qualquer outro educador, o orientador
sexual ¢ agente transformador e multiplicador de valores e comportamentos dos individuos, grupos e da
sociedade como todo” (p.19).
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4 ENVELHECIMENTO E SEXUALIDADE: DESMISTIFICANDO OS
ESTEREOTIPOS

4.1 Algumas notas sobre envelhecimento e ser idoso

Para uma melhor compreensdo desta pesquisa, convém lembrar, a titulo de
contextualizagdo, que os estudos mostram um crescimento acelerado de pessoas idosas em
todo o mundo, sendo que esse aumento ¢ progressivo ano a ano, se comparado com o de

outras faixas etdrias, como podemos constatar na figura 3,

Figura 3 - Piramide etaria mundial relativa ao ano de 2002 a 2025.
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Fonte: World Health Organization (2005, p. 9).

Assim, diante desse contexto, “mesmo no Brasil, caracterizado geralmente como um
pais jovem, isso estd ocorrendo. Esta ficando mais velho, de forma répida. A faixa etaria de
60 anos ou mais € 0 segmento que mais cresce em termos proporcionais no pais”. (Salzedas &
Bruns, 2007, p. 14). Como sinalizam Almeida e Patriota (2009), “basta um olhar mais
agucado ao nosso redor para percebermos que o crescimento da populacdo considerada idosa
— de 65 anos ou mais — ¢ um fato” (p. 3).

Beauvoir (1976) lembra que, “desde a Antiguidade, a esperanca de viver, ao nascer:
ndo ia além dos dezoitos anos, no tempo dos romanos e dos 25, no século XVII. O ‘filho

médio’, contava entdo 14 anos por ocasido da morte do pai” (p. 248, grifo da autora).



55

Diferentemente dessa época que Beauvoir (1976) enfatiza, hoje a realidade ¢ bem
diferente, a expectativa de vida estd aumentando ano a ano nos diferentes paises.

Estudos diversos mostram que esse crescimento acelerado estd diretamente
relacionado & baixa taxa de natalidade'®, assim como a queda da mortalidade'® infantil, e ao
aumento da expectativa de vida, motivos estes que configuram uma nova realidade nos
distintos contextos sociais, culturais, politicos e econdmicos. Os avangos na area de saude,
resultantes das inovagdes cientificas e politicas publicas de previdéncia social, satde e da
assisténcia social voltadas para a pessoa idosa podem ser destacados como alguns dos fatores
que tém contribuido para esse novo cenario, conforme apontam autores como Almeida e

Patriota (2009):

Podemos citar também como fatores que contribuem para esse crescimento, o avango da
medicina, inovagdes tecnologicas, bem como a conquista da seguridade social — este ultimo
permitiu que idosos de baixo poder aquisitivo passassem a ter acesso a servigos de saude,
assisténcia e previdéncia social. (p. 5).

Tudo isso corrobora 0 novo cenario que se apresenta na piramide etaria brasileira, na
qual a pessoa idosa passa a ocupar um papel bastante representativo, ja que o nimero de
idosas/os vem crescendo de modo significativo, sobretudo a partir dos anos 2000, conforme

demonstram as figuras que segue:

18 “Entende-se por queda da fecundidade a redugdo do ntimero médio de filhos por mulher. Taxa de Fecundidade
Total (TFT) ¢ o nimero médio de filhos por mulher ao longo de sua vida reprodutiva”. (Peloso & Costa,
2006, p. 2).

19 “Entende-se por queda da mortalidade a diminui¢do do ntimero de mortes ocorrida”. (Peloso & Costa, 2006,
p- 2).
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Figura 4 - Piramide etaria brasileira relativa ao ano de 1980 e 1990.

PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA - 1980  PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA - 1990
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Fonte: IBGE (2008).

Figura 5 - Piramide etaria brasileira relativa ao ano 2000 e 2010.
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Fonte: IBGE (2008).
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Figura 6 - Piramide etaria brasileira relativa ao ano 2020 e 2030.

PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA - 2020 PIRAMIDE ETARIA BRASILEIRA - 2030

5-9

0-4
HOMENS MULHERES HOMENS MULHERES

Fonte: IBGE (2008).

Diante desse contexto em que a populacdo idosa vem aos poucos se sobrepondo as
pessoas mais jovens, Costa Lima (2014) convoca-nos a olhar para a/o idosa/o por uma outra
perspectiva, aquela que inclui a valorizacdo das condi¢des e expectativas das/os idosas/os

como seres humanos que sao, com aspiragoes e possibilidades produtivas.

Olhar a velhice a partir de outros referenciais é extremamente necessario. Os idosos
também apresentam projetos de futuro, tem expectativas de aprendizagem com relagdo a
escolarizacdo, estdo inseridos no mercado de trabalho, tem vida sexual. S@o, assim como os
jovens, sujeitos de direitos e deveres. Demandam, como todo cidaddo, acesso as politicas
sociais. (C. Lima, 2014, p.14).

Por sinal, a OMS (2005) nos chama atengdo para esse rapido envelhecimento, em que

nos paises em desenvolvimento, como no caso do Brasil, esse crescimento

E acompanhado por mudangas dramaticas nas estruturas e nos papéis da familia, assim
como nos padroes de trabalho e na migragdo. A urbanizagdo, a migracao de jovens para cidades
a procura de trabalho, familias menores, e mais mulheres tornando-se forca de trabalho formal
significam que menos pessoas estdo disponiveis para cuidar de pessoas mais velhas quando
necessario. (p.12).
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Outro fator demografico marcante no Brasil diz respeito a longevidade na expectativa
de vida das mulheres, como demostrado nas figuras 4, 5 e 6, na cor pink. Segundo as
pesquisas realizadas em 2013 pelo IBGE, por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad), no Brasil, existem 5,2 milhdes de mulheres a mais do que homens (R7

Noticias, 2013). Nesse cenario, observa-se que:

A expectativa de vida aos 60 anos, que era de 16,4 anos em 1980, passou para 21,8 anos
em 2013, acréscimo 33,0%. Ou seja, em 2013, um brasileiro com 60 anos de idade viveria, em
média, até os 81,8 anos, sendo 79,9 anos a média para os homens ¢ 83,5 anos para mulheres.

"17).

Sobre “a populagao idosa ser composta por mais mulheres, principalmente em idades
mais avangadas, evidencia que estas tiveram uma melhor qualidade de vida, o que nao
significa dizer que gozardo de uma velhice com qualidade até o fim da vida”. (Almeida &
Patriota, 2009, p. 6). Nesse caso, podemos dizer que o género feminino, mais que os outros,
expressa uma maior preocupacdo com a saude e o bem estar fisico, emocional, social, entre
outros aspectos no processo de envelhecimento, sobretudo em relagdo ao género masculino.
Outro fator exposto, segundo o IBGE (2012), ¢ devido aos efeitos da mortalidade ser
diferenciado de acordo com o sexo (homens e mulheres). Isto ¢, 0 homem ¢ mais vulneravel a
acidentes de carro, envolvimento-em brigas, assassinatos, dentre outras causas de morte.

Pensando nisso, a Organizacdo Mundial da Saude (2005) promove um Projeto de
Politica de Satide que busca dar informacgdes para a discussdo e formulacao de planos de agao
que possibilitem um envelhecimento saudavel e ativo. A Organizacdo Mundial da Saude

adotou o termo “envelhecimento ativo”?’. E explica que

A palavra “ativo” refere-se a participagdo continua nas questdes sociais, econdmicas,
culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer
parte da forca de trabalho. As pessoas mais velhas que se aposentam e aquelas que apresentam
alguma doenga ou vivem com alguma necessidade especial podem continuar a contribuir
ativamente para seus familiares, companheiros, comunidades e paises. O objetivo do
envelhecimento ativo é aumentar a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida para

20 Vale salientar que o Envelhecimento ativo “é o processo de otimizagdo das oportunidades de saude,
participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais
velhas. O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais. Permite que as
pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e que
essas pessoas participem da sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; ao mesmo
tempo, propicia protecdo, seguranga ¢ cuidados adequados, quando necessarios”. (OMS, 2005, p.13). Para
aprofundamento dessa tematica, indicamos o livro Envelhecimento ativo: uma politica de saude (World
Health Organization, 2005, pp 13-19).
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todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que sdo frageis, fisicamente incapacitadas
e que requerem cuidados.

O termo “saude” refere-se ao bem-estar fisico, mental e social, como definido pela
Organizagdo Mundial da Saude. Por isso, em um projeto de envelhecimento ativo, as politicas e
programas que promovem saude mental e relacdes sociais sdo tdo importantes quanto aquelas
que melhoram as condigdes fisicas de saude. (World Health Organization, 2005, p. 13, grifo do
autor).

Como se pode observar, j& comeca ai uma transformag¢do na sociedade, em seus
diferentes segmentos e contextos, como na familia, na educagdo, na assisténcia social, na
saude e na economia do pais. Isso se d4& em um cenario no qual “os proprios idosos tém
buscado a constru¢do de uma nova identidade para si, ultrapassando o modelo social
ideologico posto hegemonicamente e a visdo estigmatizada e cheia de preconceitos” (Almeida

& Patriota, 2009, p. 2).

4.1.1 Mas afinal, o que ¢ envelhecimento?

Diversos sdo os autores que explicam o envelhecimento. Diz-se, em geral, que se trata
de uma fase marcada por mudangas sociais, econdmicas, financeiras e distintas perdas
naturais, nos seus aspectos biologico, fisico, cognitivo,?! perceptiveis ou nio aos olhos.

Nao hd um consenso na literatura sobre quando se inicia o envelhecimento, sendo que
para muitos autores comeca logo assim que nascemos. Na literatura, o poema “Relogio”, de
Cassiano Ricardo, ainda que trate especificamente da passagem do tempo, ilustra bem esse

entendimento e nos faz pensar sobre essa questao e compreendé-la melhor:

Diante de coisa tao doida

Conservemo-nos serenos.

Cada minuto da vida nunca ¢ mais, € sempre menos.
Ser ¢ apenas uma face do ndo ser, e ndo do ser.

Desde o instante em que se nasce ja se comeca a morrer. (Ricardo, 2012, q1).

2L “O termo cognigdo corresponde a faixa de funcionamento intelectual humano, incluindo percepgio, atengdo,
memoria, raciocinio, tomada de decisdes, solugdo de problemas e formagdo de estruturas complexas do
conhecimento”. (Moraes, Moraes & Lima (2010, p. 69). Para aprofundamento da referida tematica, ver
Caracteristicas biologicas e psicologicas do envelhecimento. (Moraes et al., 2010).
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Para outros autores e pesquisas, o envelhecimento comeca logo apos os 30, 40 anos de
idade. A respeito desse contexto, Beauvoir (1976) enfatiza que ndo ha “rituais de transicao”
que estabelegam quando se comega a velhice, diferentemente dos outros ciclos de vida em que
ha uma passagem, como a crise da puberdade que permite demarcar a transicdo entre o
adolescente para a vida adulta. Ademais, devemos levar em consideracdo, como aponta
Debert (1999), que “cada fase de transicao tende a ser interpretada pelo individuo como uma
crise de identidade, e o curso da vida ¢ construido em termos da necessidade antecipada de
confrontar e resolver essas fases de crise” (p. 77).

Essas crises, ou rituais, ou passagem sdo peculiares e subjetivas a cada individuo em
sua dada idade, €época, lugar e cultura. Segundo o Ministério da Saude (2008), “envelhecer
significa, entre outras coisas, tornar visivel a passagem do tempo, que ¢ inexoravel para

homens e mulheres” (p.15). Nos dizeres de Beauvoir (1976), o envelhecimento

E um fendmeno biologico: o organismo do homem idoso apresenta certas
singularidades. Acarreta consequéncia psicoldgicas: determinadas condutas, com justa razio,
sdo consideradas tipicas da idade avancada. Tem dimensdo existencial como todas as situagdes
humanas: modifica a relagdo do homem no tempo e, portanto, seu relacionamento com o mundo
€ com sua propria historia. (p. 13).

Alias, o processo de envelhecimento conforme a literatura também traz importantes
ganhos que podem ser positivos como: experiéncias de vida, constru¢do de uma familia,
amadurecimento pessoal e profissional, além de uma liberdade, ter uma vida sexual sem
preocupagdes no que concerne a risco de uma gravidez indesejada, dentre outros. Contudo,
pode trazer sentimentos negativos como de soliddo, rejeicao, desprezo, magoas, doengas
cardiacas, diabetes, depressdo, que também fazem parte desse contexto chamado de
envelhecimento. Conforme Berzins e Mercadante (2012), tendemos a associar a velhice
atributos negativos: “os idosos sdo feios, doentes, infelizes, ranzinzas, sdo seres assexuados,
solitarios, conservadores. Todos desejam viver muito, mas ndo querem ficar velhos” (p. 9).
Além disso, “importante se faz considerar que o processo de envelhecimento se da de maneira
continua e € justamente essa continuidade que impede que as pessoas ndo percebam que estao
envelhecendo” (Almeida & Patriota, 2009, p. 4, grifo dos autores).

Como pondera Beauvoir (1976), “ndo ha nada que devesse ser tao esperado, nada ¢ tao
imprevisto quanto a velhice” (pp. 8-9). Porém, de acordo com Lopes e Maia (1994), existe

nesse processo “o medo de envelhecer e, como consequéncia, o de morrer acompanham o ser
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humano desde os primérdios da civilizagdo” (p. 23). Para Salzedas e Bruns (2007), “afinal, a

morte € a companheira fiel da vida” (p.17). Segundo explica Vilhena (2007),

A morte € um fenomeno fisico, psicologico, social e religioso que afecta [sic] a pessoa
na sua totalidade: corpo, espirito, emogdes e experiéncias de vida. Seja nossa ou de outrem, a
morte, ¢ uma realidade dificil de aceitar porque nos lembra constantemente o caracter limitativo
da vida. (p. 75).

De acordo com as reflexdes de Salzedas e Bruns (2007),

existir é estar em constante movimento, é perceber que o viver esta repleto de aspectos
que se opdem, mas que sdo coexistentes. Vive-se e se morre simultaneamente, pois a cada dia,
ao projetar-se, o ser visualiza multiplos e inimeros horizontes, assim como caminha para a
morte. (p. 18).

Acerca desse contexto, Paiva e Del-Masso (2007) apontam que “o envelhecimento ¢
uma conquista e estd intimamente ligado aos diversos fatores, dentre os quais os familiares, os
biolégicos, os cognitivos e os socialmente construidos™ (pp. 53-54).

Sobre a relacdo entre o envelhecimento e o fator classe social, Trindade e Bruns

(2007) ressaltam:

. € importante ndo esquecermos que envelhecer em uma classe social poderosa ¢
diferente de envelhecer em uma classe social menos favorecida ¢ envelhecer como homem ¢
diverso de envelhecer mulher. Envelhecimento, portanto, envolve classe social e género e,
sendo assim, ndo podemos falar em uma tinica categoria e modo de envelhecer. (p. 37).

H4 também a relacio com o fator bioldgico. Nesse sentido, ‘“‘conceitua-se o
envelhecimento como o tempo de vida humana que o organismo sofre consideraveis mutagdes
e declinio na sua forga, disposicdo e aparéncia, as quais porém, nao incapacitam ou
comprometem o processo vital” (Salgado, 1982, p. 30).

Para Beauvoir (1976), “existem apenas pessoas menos jovens que outras € pronto! A
velhice surge aos olhos da sociedade como uma espécie de segredo vergonhoso do qual ¢é
indecente falar” (p. 6). Cabe sinalizar que sdo notdrios, em todos os ciclos da vida, a critica
em relagdo as pessoas idosas, uma vez que as/os mesmas/os ndo tém um corpo jovem,

tampouco se dispdem de qualquer tipo de oportunidade no trabalho, condi¢des que também se
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reproduziam nas casas e nas familias. Logo, a vida da pessoa idosa, como assinala Debert

(1997):

Até muito recentemente, tratar da velhice nas sociedades industrializadas era tragar um
quadro dramatico de perda de status social dos velhos; a industrializagdo teria destruido a
seguranga econOmica ¢ as relagdes estreitas entre as geragdes na familia, que vigoravam nas
sociedades tradicionais. Dessa perspectiva, a situacdo atual, em que os velhos se transformam
em um peso para a familia e para o Estado, opunha-se a uma Idade de Ouro em que eles, dada
sua sabedoria e experiéncia, eram membros respeitados na familia e na comunidade. O
empobrecimento, a perda de papéis sociais € os preconceitos marcariam a velhice nas
sociedades modernas, que abandonam os velhos a uma existéncia sem significado. (p.51).

No estudo realizado por Martins (2012), a autora constatou que, na literatura, a velhice
¢ tida como um periodo da vida em que ha mudancas significativas organicas que se refletem

nos aspectos psicoldgicos, sociais e culturais. Em outras palavras,

Ocorre que as mutagdes provocadas pela velhice, Gltimo tempo natural do processo de
vida, ndo se caracteriza com a mesma evidéncia que as de etapas anteriores, em especial com as
da infancia e da adolescéncia, cujo término se reveste de fundamentais transformacdes nos
planos fisico e mental. (Salgado, 1982, p. 25).

Tendo em vista o aspecto biologico, podemos pensar o envelhecimento como um
processo de transformacao corpdrea advinda do desgaste natural do organismo, conforme
destacam Trindade e Bruns (2007). Nao podemos nos esquecer de que todos nds passamos
por esse desgaste, pois ¢ inerente a todos os seres vivos € com varias modificagdes ao longo
da vida. Giglio (2007) nos esclarece que “esse percurso que temos que fazer da idade adulta
para a velhice exige uma adaptabilidade ¢ um esfor¢o egdico para a manutencao da
integridade identitaria porque a passagem do tempo cronoldgico, por si s0, ja implica grandes
mudancas” (p. 81).

Lopes ¢ Maia (1994) anotam, por sua vez, que durante todo o ciclo da vida o
organismo humano sofre modificacdes progressivas quando intimeras células envelhecem,
morrem e sdo substituidas ou ndo. Em consequéncia disso, nota-se principalmente essas
modificagdes na aparéncia fisica de homens e mulheres, que conforme a literatura cientifica

traz ha uma percepgdo maior por volta dos 40, 50, anos de idade?.

22 Fazemos alusio a Debert (2010), que explica que “quando se discutem as idades na pré-modernidade,
geralmente as referéncias sdo as obras de Ariés (1991) e Elias (1990). Em seu estudo sobre a infancia, Ariés
(1991) mostrou como essa categoria foi sendo construida a partir do século XIII, ampliando a distancia que
separava as criancas dos adultos. Na Franca medieval, as criangas ndo eram separadas do mundo adulto; a
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Segundo Salgado (1982), o envelhecimento fisico se evidencia, especialmente, sob a
forma de perda da for¢a e da forma muscular, o que, ao longo do tempo, conduz a uma
imagem pesada e até mesmo gasta do corpo. Porém, mentalmente, isso ndo se da dessa forma,

conforme afirma o autor:

na mente, o processo nao ocorre da mesma forma, pois o envelhecimento mental nio se
caracteriza pelas mudangas atrofiantes de sua capacidade. Ao contrario a mente amadurecendo,
torna-se mais apta a apreensdes de toda ordem, principalmente aos raciocinios abstratos que, em
idades anteriores, nem sempre foram possiveis. A maior caracteristica do desenvolvimento da
mente esta no controle das emogdes ¢ no encontro de objetivos de vida. (Salgado, 1982, p. 28).

A titulo de ilustragdo, vejamos, na figura 7 utilizada por Maia (2014), disposta a

seguir, essa representacdao do envelhecimento fisico.

Figura 7 - envelhecimento nos homens e nas f€meas ao longo do tempo.

Fonte: Dreamstime (2015).

partir do momento em que sua capacidade fisica permitisse e em idade relativamente prematura, participavam
integralmente do mundo do trabalho e da vida social. A nogdo de infancia desenvolveu-se lentamente ao
longo dos séculos e s6 gradualmente essa fase passou a ser tratada de uma forma especifica. Roupas e
maneiras adequadas, jogos, brincadeiras e outras atividades passaram a distinguir a crianca do adulto.
Institui¢des especificas, como as escolas, foram criadas e encarregadas de atender a populagdo infantil e
prepara-la para a idade adulta. Contra a visdo que considera que as criangas no passado comportavam-se
como adultos responsaveis, Elias (1990), em seu trabalho sobre o processo civilizatorio, sugere que o
comportamento dos adultos na Idade Média era muito mais solto e espontaneo. Os controles sobre as emogdes
eram menos acentuados e sua expressdo, como ocorre com as criangas, ndo carregava culpa ou vergonha. A
modernidade teria aumentado a distancia entre adultos e criangas, ndo apenas por considerar a infancia como
uma fase de dependéncia, mas também pela constru¢ao do adulto como um ser independente, com maturidade
psicologica e com direitos e deveres de cidadania. Tratar das transformagdes histéricas ocorridas com a
modernizagdo ¢ também chamar a atencdo para o fato de que o processo de individualizagdo — e o
individualismo como valor proprio da modernidade — teve na institucionalizagdo do curso da vida uma de suas
dimensdes fundamentais. Os valores de igualdade e liberdade estdo associados a estagios da vida que foram
claramente definidos e separados, ¢ a fronteira entre eles passou a ser dada pela idade cronologica.” (p. 58).
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Ressaltamos, com base em Trindade e Bruns (2007), que a histdria evidencia que o
envelhecimento na cultura ocidental sempre foi, em maior ou menor grau, representado
prioritariamente de modo negativo, associando-se a ideias de deméncia, sujeira, cegueira,
pobreza, iminéncia de morte. Ainda sobre tal realidade, Lopes e Maia (1994) enfatizam que a
cultura ocidental “tem sido bastante ineficaz no sentido de absorver e integrar os seus idosos,
que acabam se tornando estorvo para a familia. Os proprios idosos, em sua maioria, ndo tém
muita clareza do que fazer com o resto de vida ...” (p. 15). De acordo com Almeida e Patriota
(2009), “o fato ¢ que a velhice na sociedade contemporanea ¢ estigmatizada e a pessoa idosa
vitima de condicionamentos sociais € esquecidos em sua subjetividade, suas experiéncias,
sentimentos € emocgoes” (p. 4).

Na contramdo da aceitacdo do envelhecimento como um processo inerente a natureza
humana, se apresenta, nos dias de hoje, distintas sensagdes, normas, comportamentos, mas ha
uma “ditadura da beleza”, segundo a qual as pessoas sdo confrontadas com os discursos da
jovialidade, da corporeidade e da beleza, oriundos principalmente dos meios mididticos, que
levam as pessoas a uma tendéncia de ndo querer envelhecer, como se esta nao fosse uma etapa
natural do corpo e da vida.

Conforme aponta Costa Lima (2014), ... hd uma busca incessante por uma juventude
prolongada. Prova disso ¢ o aumento do numero de cirurgias plasticas e a producdo da
industria de cosméticos, que alimentam bilhdes de reais anualmente, vendendo o discurso de
uma juventude que se quer eterna” (p. 13). Nesse contexto, surge a questao de pensar a nao
aceitacdo da condicao de ser idosa/o, ja que se trata de uma fase comumente associada a ideia
de uma certa “inutilidade”. Zamlutti (1996) expressa muito bem essa problematica na vida

cotidiana da/o idosa/o, quando afirma que

Numa sociedade como a nossa, que a cultura exacerbadamente a juventude e a beleza
fisica, a ‘meia idade’ ja representa o inicio do fim da vida util. A chegada aos
quarenta/cinquenta anos significa a convivéncia com rotulos e preconceitos dos mais variados
tipos. (p. 21, grifo da autora).

Para Santana e Santos (2005), isso provoca um mal-estar no processo do
envelhecimento que “estaria caracterizado pela presen¢a do sentir-se velho, tendo como
elementos: ndo crer na continuidade da vida, pensamentos ruins e lembrancas internas, na
perda dos relacionamentos vitais € humanos, na incapacidade e no sentir-se inttil, na negagao
da velhice” (p. 209). Ainda existe nesse processo, segundo as mesmas autoras, o medo da

morte e de ficar doente, o medo da soliddo e do asilamento. Como podemos constatar em



65

nossa revisdo de literatura cientifica, ha varios elementos que envolvem o processo de

envelhecer, como podemos observar na figura 7 abaixo a representatividade do mal estar.

Figura 8 - Identificagdo do mal estar “tornar se velha/o”

Megar a velhice

Solidio e asilamento
Lembrangas internas Conflitos familiares

Pensamentos

ruins

Mo crer ma R Incapacidade
contmudade da Ser Dependente
wvida

Ter medo da morte
¢ da doenga

Fonte: Santana e Santos (2005, p. 209).

Para Martins (2012), “mesmo havendo uma probabilidade maior de doengas nessa
fase, devido a diminuicao natural do sistema imunologico, deve-se ter cautela ao fazer uma
correlagdo entre envelhecer e adoecer, uma vez que envelhecer e adoecer nao sdo sindnimos”
(p. 23).

No entanto, “de qualquer forma, biologicamente, o envelhecimento seria natural desde
que desacompanhado de doengas graves ou incapacidade do individuo. A esse processo
acompanhado de doencas ¢ dado o nome de senilidade” (Trindade & Bruns, 2007, p. 41).
Sendo assim, ¢ importante observar, conforme dizeres de Salgado (1982), que “... uma pessoa
envelhecida ndo ¢ necessariamente uma pessoa senil” (p. 30). Na mesma linha de

pensamento, Schneider e Irigaray (2008) afirmam:

Vé-se, também, que a senilidade ndo ¢ um componente normal do envelhecimento.
Desta forma, o idoso ndo perde a capacidade de raciocinio e a idade ndo leva ao declinio das
fungdes intelectuais, uma vez que a presenca de patologias, e ndo a idade em si, estad envolvida
na maior parte dos problemas que interferem nas habilidades cognitivas dos idosos. (p. 591).
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Feitas essas consideracdes, pode-se afirmar que, quando se discutem o processo do
envelhecimento na literatura, uma das dificuldades é exatamente conceituar essa etapa de
vida, sendo, pois, uma tarefa complexa, visto que, segundo Schneider e Irigaray (2008), “os
estereOtipos negativos sdo atribuidos principalmente pelos proprios idosos, que nio se
reconhecem como tal e falam da categoria ‘velho’ como se ndo fizessem parte da mesma”
(p-585).

Nas palavras de Lopes e Maia (1994) as dificuldades se apresentam ja na defini¢dao do
que seja envelhecimento. Para Martins (2012), por exemplo, “compreende-se que a velhice €
algo de dificil definicdo, porém deve ser vista na sua totalidade, em varias dimensoes.
Constitui-se em um momento do processo biologico, porém ndo deixa de ser um fato social e
cultural” (p. 20).

De fato, essa etapa de vida tem suas peculiaridades, como acrescentam Schneider e
Irigaray (2008): “... s6 pode ser compreendida a partir da relacdo que se estabelece entre os
diferentes aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicologicos e sociais” (p. 585). Vale considerar
que, conforme afirmam Salzedas e Bruns (2007), a negacao da velhice emerge nos codinomes
“melhor idade”, “segunda adolescéncia”, “adulto maior”, criados pela ideologia do velamento

da velhice, que visa, desse modo, a atender aos padrdes da sociedade de consumo. C. Lima

(2014), por sua vez, diz que

Esses conceitos (terceira idade, idoso, melhor idade, dentre outros) apresentam-se
enquanto simbolos trabalhados no cerne da luta politica da dita categoria (idosos), a partir da
segunda metade do século XX, que constituiram um verdadeiro arcabougo simbolico para as
permutas das constituigdes indentitarias dos individuos, reconhecidos como possuidores de
idades avangadas. (p. 32, grifo do autor).

Para esse mesmo autor, o termo terceira idade se revela uma importante nomenclatura
moderna para a conceituagdo oficial da velhice, tendo em conta que se concebe como idosos
cidadaos a partir de sessenta anos de idade.

E preciso, porém, ponderar, seguindo Debert (1997), que o uso corrente do termo
terceira idade entre os pesquisadores interessados nos estudos do envelhecimento nido pode

estd associado a ideia de idade cronologica, ja que, para o autor, ser velho

. ndo ¢ explicado pela referéncia a uma idade cronoldgica precisa, mas por ser essa
uma forma de tratamento das pessoas de mais idade, que ndo adquiriu ainda uma conotagdo
depreciativa. A invencao da terceira idade ¢ compreendida como fruto do processo crescente de
socializacdo da gestdo da velhice: durante muito tempo considerada como propria da esfera
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privada e familiar, uma quest@o de previdéncia individual ou de associagdes filantropicas, ela se
transformou em uma questao publica. (Debert, 1997, p. 39).

Nessa mesma linha, mas considerando outras nuangas, Schneider e Irigaray (2008)

apontam a complexidade de precisar/definir o envelhecimento,

A existéncia de multiplas palavras para nomear a velhice revela o quanto o processo de
envelhecimento € complexo, negado, evitado ou mesmo temido. Evidencia claramente a
existéncia de preconceitos, tanto por parte da pessoa idosa quanto da sociedade. As pessoas
idosas ¢ a sociedade em geral precisam se reeducar quanto a superagdo de idéias
preconceituosas, pois se tornar velho é aceitar a velhice e ser orgulhoso dos muitos anos que
conferem experiéncia, sabedoria e liberdade. (pp. 588-589).

Como aponta Salgado (1982), “em alguns casos, a conceituagdo se alicerca em
elementos comparativos com os de grupos etarios mais jovens e devem entender-se, por
velhos, todos os que se enquadrarem nesses conceitos” (p. 25). Entretanto, Schneider e
Irigaray, (2008) nos ajudam a reiterar a ideia de que o envelhecimento ndo ¢ algo determinado

somente pela idade cronolodgica,

mas ¢é consequéncia das experiéncias passadas, da forma como se vive e se administra a
propria vida no presente e de expectativas futuras; é, portanto, uma integragdo entre as vivéncias
pessoais e o contexto social e cultural em determinada época, e nele estdo envolvidos diferentes
aspectos: biologico, cronologico, psicoldgico e social. (p. 586).

Para esses autores, o envelhecimento humano ¢ composto pelas diferentes idades:

cronoldgica, biologica, psicoldgica e social:

A idade cronolégica refere-se somente ao nimero de anos que tem decorrido desde o
nascimento da pessoa, portanto ndo ¢ um indice de desenvolvimento bioldgico, psicologico e
social, pois ela por si s6 ndo causa o desenvolvimento...

A idade bioldgica ¢ definida pelas modificagcdes corporais e mentais que ocorrem ao
longo do processo de desenvolvimento e caracterizam o processo de envelhecimento humano,
que pode ser compreendido como um processo que se inicia antes do nascimento do individuo e
se estende por toda a existéncia humana...

A idade social corresponde, assim, aos comportamentos atribuidos aos papéis etarios
que a sociedade determina para os seus membros. Ela € composta por atributos que caracterizam
as pessoas e que variam de acordo com a cultura, o género, a classe social, o transcorrer das
geracdes e das condigdes de vida e de trabalho, sendo que as desigualdades destas condigdes
levam a desigualdades no processo de envelhecer. A cultura tem um importante papel nesse
aspecto, pois define como uma sociedade vé os idosos e o processo de envelhecimento...
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A idade psicolégica pode também ser definida pelos padrées de comportamento
adquiridos e mantidos ao longo da vida e tem uma influéncia direta na forma como as pessoas
envelhecem. O envelhecimento ¢ resultado de uma construgao que o individuo fez durante toda
a vida. (Schneider & Irigaray, 2008, pp. 589-591, grifo nosso).

Nessa discussdo ¢ importante termos em mente também como o envelhecimento ¢
concebido em organizagdes como a OMS, ja que essa organizacdo tem poder de influéncia
sobre agdes, programas, servigos ¢ politicas publicas de satide. Conforme Mazo, Lopes,
Benedetti (2004), citado por Stella (2007) a OMS, divide o envelhecimento humano em
quatro estagios: Meia-Idade, Idoso, Ancido e Velhice Extrema, que se pauta, como se v€, em

critério da idade cronologica. Vejamos na tabela 2 essa classificacdo cronologica.

Tabela 2 - Classificacao do envelhecimento conforme OMS (2003).

FASES FAIXAS ETARIAS
Meia-idade 45 a 59 anos
|doso 60 a 74 anos
Anciao 75 a 90 anos

Velhice Extrema 90 anos ou mais

Fonte: Adaptado por Mazo, Lopes e Benedetti (2004) citado por Stella (2007, p. 14).

Como pudemos ver até aqui, dentre tantas questdes que sao significativamente
desconsideradas na/o idosa/o, destacamos a sexualidade, que cada vez mais vem ganhando
novas concepgdes e sentidos em distintos espacos, por exemplo, na midia, nas politicas
publicas e ainda de forma timida no contexto familiar, o que acaba se refletindo em aspectos
como esses suscitados por Beauvoir (1976): “sdo-lhe impostas restricoes em questdes de
vestuario, decéncia de maneiras, respeito pelas aparéncias. A repressao se exerce sobretudo no
dominio sexual” (p. 245). Ai se evidencia e se refor¢a a relevancia de enfrentarmos mais
seriamente o debate sobre a sexualidade, em especial sobre a sexualidade da/o idosa/o,

comegando, sobretudo, no ambito familiar e escolar, mas nao apenas nestes ambitos.

4.1.2 Sexualidade da pessoa idosa

Nao podemos deixar de considerar que “tal como o envelhecimento, temos aqui um

assunto complexo, considerando que para muitas pessoas sexualidade esta, apenas,
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relacionada a reproducdo, a capacidade bioldgica de gerar descendentes” (Trindade & Bruns,
2007, p. 42). Ou seja, ndo imaginamos nossos pais, tios, avos, amigos e sociedade em geral
fazendo sexo na velhice. Isso porque ha um estigma envolto na sociedade que limita a termos
essa visdo que fazer sexo serve apenas para reprodugdo humana, e ainda ter desejo e expressar
a sexualidade ¢ uma questdo para as pessoas mais jovens, invalidando a pessoa idosa de ter
uma melhor qualidade de vida, bem como uma vida sexual ativa, dentro das condigdes que
essa fase da vida oferece e possibilita.

Embora tenha ocorrido no Brasil, nas ultimas décadas, mudancas em relagdo as
questdes do envelhecimento, a sexualidade da pessoa idosa, essa € uma questdo que parece ser
tratada ainda com reservas, tabus, estereotipos e discriminagao pelos distintos agentes sociais,
sem nos esquecer de que a propria familia tem dificuldade de lidar com a questdo da
sexualidade das/os idosas/os. Como explica Serrao (2007), “entender a sexualidade ¢ um
processo complexo, ingreme e inacabado e isto deve-se, entre outros factores [sic], as
representagdes enraizadas na sociedade do conceito de sexualidade como sindénimo de sexo,
utilizadas comumente como analogos” (p. 70).

Posto isso, de acordo com essa afirmagdo, Martins (2012) acrescenta que “quando
falamos em sexualidade do idoso ¢ necessario superar a ideia de sexualidade relacionada a
procriagdo. A genitalidade, ao coito, a heterossexualidade, a juventude, ao matrimdnio, enfim,
as coisas que negam a possibilidade de interesse e atividade sexual do idoso” (p.34). Além

disso, Lopes e Maia (1994) fazem a seguinte alusao:

Podemos tentar perceber a sexualidade segundo duas vertentes. A primeira diz respeito
a sexualidade bioldgica e reprodutiva, e a segunda diz respeito a sexualidade erdtica ou de
promocao do prazer. Assim, pode existir um envelhecimento bioldgico, porém o erotismo
persiste. O sexo desaparece com o fim da vida, € ndo com o avancgar da idade. (p.18).

Porém, sabemos que, em linhas gerais, “... embora a sexualidade seja uma experiéncia
pessoal, ela reflete os padrdes sociais onde nos desenvolvemos” (Maia & Ribeiro, 2009, p.
11). Muitas das vezes, conforme Berzins e Mercadante (2012), existe “o preconceito,
expresso em diferentes formas de discriminac¢do, ¢ uma realidade objetiva para mulheres e
homens idosos. Condigdes socioecondmicas, idade e muitos outros itens compdem a agenda
de questdes que, historicamente, estdo no alvo da intolerancia” (p. 9). Segundo Vitiello
(1995), a urbanizacao ¢ um dos fatores que influencia diretamente o0 modo como as pessoas se

relacionam. Em suas palavras,
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... urbanizagdo assim acentuada trouxe conseqiiéncias para o estilo de vida das pessoas.
Os grandes problemas urbanos — moradia, seguranga, transporte, etc. — se agudizaram, fazendo
que com eles se dispenda (no transito, por exemplo) uma consideravel parcela de tempo, que de
outro modo poderia ser dedicada a familia ou ao lazer. As pessoas tendem progressivamente a
se ensimesmar, cultivando um menor circulo de amizades; na realidade, temos cada vez mais
conhecidos a cada vez menos amigos. (p. 16)

Esse mesmo autor enfatiza o aspecto da concepcdo de familia que muda ao longo do

tempo, quando afirma o seguinte:

A propria constitui¢do das familias mudou. Daquela familia estendida, em que
conviviam num mesmo espacgo trés ou mais geragdes, com grande numero de individuos e
varios colaterais e agregados, passou-se a familia nuclear, na qual convivem somente os pais
(quando ainda ndo se separaram) e¢ um ou dois filhos, que freqlientemente apenas se véem
rapidamente, na maioria dos dias. Essa mudan¢a da estrutura familiar afrouxou os lagos de
unido entre seus membros e trouxe, como conseqiiéncia, a quase total abolicdo da transmissao
de conhecimentos, tradicdes e costumes entre as geragdes. A cultura, em seu conceito
antropoldgico, deixou de ser transmitida de geracdo a geragdo, pela crescente perda de prestigio
das geragdes mais idosas, que véem seu papel de transmissor cultural cada vez mais ocupado
pelos meios de comunicagdo de massa.(Vitiello, 1995, p.16).

E importante destacar que a sexualidade da/o idosa/o ndo s6 é estigmatizada, mas
também envolta de discriminagdo, € ndo apenas por quem vivéncia, mas como também por
muitos profissionais que impdem limites e tabus com relagdo a vida sexual nessa faixa etaria.
Além da dificuldade de se entender essa sexualidade, “o fato ¢ que ao longo do
desenvolvimento da sociedade, mitos, tabus e preconceitos foram sendo criados e recriados,
possivelmente, pela forma como a pessoa se relacionou com a sua sexualidade, como adquiriu

conhecimentos a respeito”. (Almeida & Patriota, 2009, p. 2). Vale ressaltar que

para compreender a sexualidade dos idosos, ¢ preciso levar em conta que o
comportamento sexual ¢ definido por varios principios: cultura, religido, educacdo, e estes
valores influenciam intensamente o desenvolvimento sexual, determinando como se irad
vivencia-lo e lidar com ele por toda a vida. (Gradim, Souza & Lobo, 2007, p. 207).

Além disso, para Werebe (1998), “o comportamento sexual pode ser a expressdao do
amor, da fusdo do corpo e da ‘alma’, de necessidades e desejos, mas pode também a
expressao de uma vontade de dominagdo, de humilha¢do ou de desprezo” (p. 6, grifo da
autora). Neste sentido, ocorre que as/os idosas/os, geralmente, além de se posicionarem

claramente contra esse comportamento sexual e as diferentes manifestacdes de carinho e



71

afeto, por vezes coadunam e perpetuam muitos dos esteredtipos, mitos € senso comum

existentes. Outrossim,

O comportamento sexual humano ¢ influenciado por aspectos psicologicos e
socioculturais e esta relacionado com a satde fisica ¢ mental, com a qualidade de vida e a auto-
estima. Entretanto, como o ser humano ¢ dotado de grande versatilidade, reagindo de maneira
diversa e de acordo com cada situagdo, ndo ¢é raro se observar manifestagdes da sexualidade
mesmo em condigdes organicas, psicologicas ou sociais adversas. (Ministério da Saude, 2008,
p. 25).

Nesse contexto, € preciso entender que envelhecimento e sexualidade constituem um
processo inerente a todos os seres humanos, com varias modificagdes importantes ao longo
dos anos, sob varios aspectos, sejam eles: fisico, biologico, psicologico, social, cultural e/ou
financeiro. Estas mudancas, entre outras, tendem a afetar a representacdo da sexualidade nessa
etapa de vida; contudo, “... o0 idoso mesmo diante de suas limitagdes fisiologicas, pode exercer
plenamente sua sexualidade e satisfazer-se ao fazé-lo” (Almeida & Patriota, 2009, p. 8).

Em relacdao as mudancas sexuais que acontecem nas pessoas idosas, sao concebidas de
formas diferenciadas entre os sexos. Conforme refere Martins (2012), nos homens “sdao
necessarias estimulagdes mais prolongadas e intensas para que se obtenha erecao e ejaculacao
na idade geriatrica. A erecdo, se ndo for estimulada continuamente, tende a desintumescer.
Em relagdao ao orgasmo do homem idoso, este ¢ mais breve” (p. 40).

Contudo, Maia (2014) enfatiza que “todas essas mudangas no corpo, hoje bem
remediadas pelos avancos na medicina, ndo impedem que as pessoas, até o final da vida nao
possam amar, ter relagdes sexuais e viver plenamente a vida erdtica, se assim desejarem.” (p.

3). Recorrendo a Martins (2012), vejamos no quadro 3 as mudangas corporais ¢ fisiologicas

que ocorrem nos homens idosos.

Quadro 3 - Mudangas corporais e fisiologicas que ocorrem nos homens idosos.

Homens
0 intumescimento do pénis ¢ retardado, a ereciio pode tornar-se flacida, a ereciio é mais lenta e néo tio firme,
A elevagiio testicular e a mgurgitagdo sio minimas.
E necessdrio mais tempo para alcangar o orgasmo, que ¢ de menor duragéo,
Diminuigio do namero de eregdes noturnas e involuntarias.
Prolongamento do periodo refratirio, periodo aumenta de 12 a 48 horas,
Retardamento da gjaculacio.
Reduciio do hiquido pré-gjaculatdrio.
Diminuigio de espermatozdides.
Orgasmo dimmu de freqiéneia ou pode ocorrer com pouca ou nenhuma ejaculacio.
Ha mudangas de peso, desatencao, fadiga,

Fonte: Martins (2012, p. 40).




72

Nas mulheres, por sua vez, além das mudangas fisicas, biologicas e psicoldgicas,
acontecem alteracdes principalmente hormonais causadas pela diminuicdo de estrogénio e
interrupgao do periodo da menstruacdo, o que provoca oscilagdes emocionais, distirbios de
sono, falta de apetite sexual ou desejo inverso, ondas de calor, falta de lubrificagdo vaginal,
além de findar o seu periodo reprodutivo (Ministério da Saude, 2008).

Segundo o Ministério da Saude (2008), “a intensidade dos sintomas e ou dos sinais
clinicos ¢ influenciada principalmente por trés fatores: Ambiente sociocultural em que vive;
Situacdo pessoal (estado psicoldgico), conjugal, familiar e profissional, Diminui¢do de
estrogénio endogeno” (p. 18).

Para Lopes e Maia (1994), “em torno dos quarenta anos, o declinio da fungdo ovariana
sinaliza o inicio de um periodo denominado climatério, o qual compreende a pré-menopausa,
a menopausa e a pdés-menopausa’ (p. 33). Esses mesmos autores explicam que “apesar de a
menopausa ser um acontecimento universal inerente a espécie humana, o conjunto de
fenomenos que denominamos climatério ndo o €, o que nos faz inferir que outras variaveis —
pessoais, conjugais, sociais e culturais — além do hormonal interferem nesse processo.” (p.

32). De acordo com Ministério da Saude (2008),

O climatério ndo é uma doenca ¢ sim uma fase natural da vida da mulher e muitas
passam por ela sem queixas ou necessidade de medicamentos. Outras tém sintomas que variam
na sua diversidade e intensidade. No entanto, em ambos os casos, ¢ fundamental que haja,

nessa fase da vida, um acompanhamento sistematico visando a promog¢do da saude, o
diagndstico precoce, o tratamento imediato dos agravos e a prevengdo de danos. (p. 12).

Vejamos no quadro 4 outras mudangas corporais ¢ fisiologicas que ocorrem nas

mulheres idosas, conforme Martins (2012).

Quadro 4 - Mudangas corporais e fisioldgicas que ocorrem nas mulheres idosas.
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Mulheres
Secregiio Vaginal - a velocidade da lubrificacio e a qualidade produzida diminuem em nitido grau.
A vagina perde a capacidade de expansfio do comprimento ¢ da largura transeervical. HA um atrofiamento da
mucosa vaginal.
Diminuigio dristica da produgdio de estrogénio
s ldbios menores perdem depésito do tecido adiposo, 4 proporgiio que os niveis hormonais diminuem, altera-
se também a capacidade eldstica destes tecidos.
Oz ovirios diminuem progressivamente sua funciio ¢ tamanho.
O dtero regride ao seu tamanho pré-pabere.
O endométrio ¢ a mucosa do eolo uterine se atrofiam.
O revestimento da parede vaginal sc torna muito fino ¢ atrofico.
A atividade secretdria das glindulas de Bartholin ¢ reduzida e a caréneia endoerinag tem influéneia sobre a
capacidade ¢ o desempenho sexual.
Irregulandade nos ciclos menstruais ¢ fim da menstruagio.
Diminuigiio do tecido adiposo (seios flacidos, clitaris sensiveis).
Diminuigiio da estabilidade emocional.

Fonte: Martins (2012, p. 43).

Posto isto, cabe frisar que a “sexualidade das mulheres ainda ¢, em parte,
desconhecida, ndo somente para os homens, mas, sobretudo, para as proprias mulheres.
Durante anos, o modelo de sexualidade dominante, normativo, aceito socialmente, ¢ o que
corresponde a sexualidade masculina”. (Ministério da Saude, 2008, p. 25).

Frisamos que as distintas pesquisas demostram que a atividade sexual no
envelhecimento estd cada vez mais sendo prolongada nessa etapa de vida, e que os
profissionais precisam estar preparados para essa mudanga no curso da vida, até¢ porque, como
sinalizam Lopes e Maia (1994), “a sexualidade nao comeca na puberdade e nio termina
na andropausa/menopausa’ (p. 19, grifo dos autores).

Contudo, temos percebido que na sociedade, segundo Ministério da Saude (2008), “a
ignorancia e os tabus que ainda rodeiam a sexualidade durante o climatério trazem como
consequéncia que, as diversas mudangas que acontecem no corpo € nas relagdes sexuais nesse
periodo da vida, sdo freqiientemente atribuidas, muitas vezes indevidamente, a menopausa”.
(p. 25). Em relagdo as alteragdes na resposta sexual, pertinentes a pessoa idosa, ndo fazem
das/os idosas/os individuos assexuados, ao contrario, tal como as pessoas em outras fases da
vida, eles sentem desejos, precisando somente de mais tempo para atingir o climax sexual.

E bem evidente que, quando pensamos em sexualidade as politicas sociais, sobretudo
politicas publicas voltadas para a/o idosa/o, ainda estamos longe de alcangar algo
minimamente desejavel. H4, no Brasil, algumas iniciativas do Ministério da Saude, mas que
nos parecem muito limitadas ainda, sobretudo aquelas com foco na sexualidade da pessoa
idosa, j& que mais centradas no papel da prevencao de DSTs. Dentre as iniciativas, parece-nos
pertinente mencionar duas campanhas que o Ministério da Saude langou com o objetivo de

prevenir maiores incidentes das DSTs e Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) entre
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pessoas maiores de 50 anos, as quais tiveram como logotipo “Sexo ndo tem idade. Protegdo
também nao”.

A proposito, em novembro de 2008, a campanha foi comemorativa ao dia mundial de
luta contra a AIDS e teve como publico alvo “homens maduros”, cujo folder reproduzimos

abaixo:

Figura 9 - Folders relativo a campanha de 2008: “Sexo ndo tem idade. Protecdo também
nao”.

Sexo nao tem idade.

Protegdo também nao.
A CAMNSINHA PROTEGE VOCE DA AIDS. -

Usdo-acereamests,ock e tanbén 2 gz
& ouras oencas sexuaimente transmissiiets.

0

Fe s

Sage obttanere Desarkea cnisite
smigencnanie el bk ey
etmacite. 1pot e i 0

Pessoas com mais dz 50 n3o deixam de fazer sexo, Toda
‘expeibncia que vocé adquiru 20 kngo da vida s conta
2 favor. Dedee rolar o clima. O prazer no sew 3o nuda
com a idade. Aprovedte a vida e seja felz.

Wbificantz 6

o Camisinha femrina também pode ser uma opdd

Todo mundo transa e todo mundo 5 i

precisa se cuidar: é assim que se
argumenta. «Eipeimente dversas marcas de presevaios.

[ 0
g@“ B Qe fransa sem camisitha sempre come o risoo de Bes sgo dferertzs em tamanho, espessra & em.
/ 4 1 peger alguma DST ou ai. E os casos ds passoas e

‘oom mas de 50 2nos com o HIV 0 vrus daaids, vém & 5
Tepis g e e scamisata s &) encontrod 0 modek ideal.
cams: ik i . Degos e ata, Gt

o cai e o . 2pgmmbe  Confie ra camisinha. Todas passam por

\m figoruso controle de quaidade.

Ofserv 0 razs e valdate 1 emblagem
dacanisiha, s £ 5a grant e sequranc.

 Sevocé precisa de mais
informacdes Sobre o Sexo depois
dos 50, a gente complementa.

Fonte: DST-AIDS Hepatite virais (2008).

Como revelam os aspectos linguisticos e visuais do folder, a campanha tratou “de
assuntos ligados a relagdo sexual, como o uso do preservativo, além de oferecer dicas para
melhorar o sexo depois dos 50”. A justificativa apresentada pelos organizadores da campanha

para a escolha do publico teve como foco a prevencgao de doengas, como se pode observar:

A escolha desse publico se deu, principalmente, porque a incidéncia de Aids
praticamente dobrou nessa populagdo nos ultimos dez anos (de 7,5% em 96 para 15,7% em
2006). Ao contrario do que muitos pensam as pessoas acima de 50 anos de idade tém uma vida
sexualmente ativa, 73,1% fez sexo no ultimo ano e apenas 22,3% usaram preservativo na ultima
relacdo, ao contrario da populacao de 15 a 24 anos, onde 57,3% usaram na ultima relagdo. Esse
publico nunca foi alvo de nossas campanhas e os nimeros mostram o quanto ¢ importante
conscientizar essa faixa etdria sobre o uso da camisinha. (DST-AIDS Hepatite virais, 2008, 92).
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Ja no ano seguinte, em fevereiro de 2009, a campanha langada no carnaval teve como
populagdo alvo “as mulheres maduras”, ou seja, mulheres com mais de 50 anos de idade. O

intuito desta campanha era:

Incentivar a mulher a negociar com o parceiro o uso do preservativo é um dos objetivos
da campanha, ja que a maioria das mulheres nessa faixa etaria tem pouco poder decisdo em
relacdo a camisinha. Além disso, o folder alerta para o uso da camisinha feminina e do gel
lubrificante. Com a camisinha feminina a mulher tem o poder de decisdo. J4 o gel aumenta a
lubrificagdo da vagina, diminuindo a sensacdo de desconforto causada pela menopausa e pelo
uso do preservativo. (DST-AIDS Hepatite virais, 2009, 94).

O folder que segue abaixo procura reafirmar o papel decisivo da mulher madura na

pratica de um “sexo prazeroso € com seguranga”’, como anunciado no objetivo da campanha

Figura 10 - Folders relativo a campanha de 2009: “Sexo nao tem idade. Prote¢ao também
nao”.
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algum sinal de DST, procure 0 servico
o saiile, As DST 1ém cura e, quanio
‘mais cedo for o diagndstico, mekhor.

Conversar sobre sexo
postura de toda mulher
madura,

i Falar sobre 580 ndo deve sér motivo
COURECATUDO 0 QUEVOGE PRECISA ‘ S
ssp- s e HOS T PARNSER UMA MULHER SEGURA. Lot

Fonte: DST-AIDS Hepatite virais (2009).

E importante destacar que se, por um lado, essa campanha para mulheres maduras,
coloca em realce a necessidade de uso de preservativos e do gel lubrificante como requisitos
para uma pratica sexual mais saudavel e de qualidade, por outro lado, ela parece reforcar o

estereotipo do desconforto fisico e emocional da mulher na fase da menopausa/climatério,
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como podemos depreender a partir do que tém discutido Lopes e Maia (1994). De acordo com

esses autores,

A crenga popular percebe a menopausa como um periodo de grande desconforto fisico e
emocional. O estereétipo brasileiro da mulher climatério define-se como irritdvel, mal
humorada, histérica e deprimida. Em resposta a essa propagacao psicossocial, grande parte das
mulheres climatéricas apresenta sintomas psicogénicos como insOnia, depressdo e medo do
envelhecimento. Associado a isso, a midia tem imposto uma constante apologia da juventude e
do culto do corpo, o que resulta no sentimento de inadequacao e vergonha da mulher idosa com
relagdo ao seu corpo. (Lopes & Maia, 1994, p. 39).

Nao obstante, as campanhas foram voltadas apenas para as pessoas heterossexuais
com mais de cinquenta anos de idade e o seu foco eram as classes C e D desta populagado, o
que mostra se tratar de uma campanha extremamente preconceituosa em relagdo ao assunto, ja
que restrita a determinados grupos sociais. E evidente que, numa sociedade como a brasileira,
campanhas voltadas para determinados grupos, como ¢ o caso de homossexuais, ainda
encontram resisténcias e sdo alvo de criticas e de preconceitos, de modo que parece dificil
ainda vislumbrar campanhas de ampla veiculacdo que deem conta de contemplar esses
grupos.

Nao ¢ dificil imaginar que no Brasil faltam politicas publicas efetivas e acdes de
responsabilidade em relacdo a pessoa idosa, ja que as iniciativas tendem a caminhar para o
assistencialismo e para o desenvolvimento de a¢des pontuais, principalmente quando o tema
envolve assuntos ligados a sexualidade nessa faixa etaria. Como temos visto, as iniciativas se
limitam, quase sempre, a agdes educativas de carater sexual como as apresentadas nas duas
campanhas referidas anteriormente, e tendem a ser campanhas preventivas, que, em geral, s6
ocorrem no periodo do carnaval.

Considerando esse quadro, temos que concordar com C. Lima (2014) quando afirma
que “a luta pela dignidade do idoso, antes de ser a simples busca pela garantia de melhores
condicdes de vida para cada cidaddo em um futuro préximo, € a necessidade da preservagao
da identidade histérica e cultural de nossa sociedade” (p.18).

Particularmente no que diz respeito a vivéncia da sexualidade, a luta da/o idosa/o &,
por diversas razdes (algumas das quais ja apresentadas acima), bastante complexa, ainda mais
quando se considera que existem idosas/os que sofrem por ndo entenderem sua sexualidade e
que ndo aceitam que nessa idade tenha desejos sexuais, como bem captado por Clarice

Lispector no conto “Ruidos de Passos”, o qual reproduzimos a seguir
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Tinha oitenta e um anos de idade. Chamava-se dona Candida Raposo.

Essa senhora tinha a vertigem de viver. A vertigem se acentuava quando ia passar dias
numa fazenda: a altitude, o verde das arvores, a chuva, tudo isso a piorava. Quando ouvia Liszt
se arrepiava toda. Fora linda na juventude. Tinha vertigem quando cheirava profundamente uma
rosa.

Pois foi com dona Céandida Raposo que o desejo do prazer ndo passava.

Teve, enfim, a grande coragem de ir a um ginecologista. E perguntou-lhe envergonhada,
de cabeca baixa:

-Quando ¢ que passa?

-Passa o qué, minha senhora?

-A coisa.

-Que coisa?

-A coisa, repetiu. O desejo de prazer, disse enfim.

-Minha senhora, lamento lhe dizer que ndo passa nunca. Olhou-a espantada.
-Mas eu tenho oitenta e um anos de idade!

-Nao importa, minha senhora. E até morrer.

-Mas isso ¢ o inferno!

-E a vida, senhora Raposo.

A vida era isso, entdo? essa falta de vergonha?

-E 0 que ¢ que eu faco? ninguém me quer mais... O médico olhou-a com piedade.
-Nao ha remédio, minha senhora.

-E se eu pagasse?

-Nao ia adiantar de nada. A senhora tem de se lembrar que tem oitenta ¢ um anos de
idade.

-E... e se eu me arranjasse sozinha? O senhor entende o que eu quero dizer
-E, disse o médico. Pode ser um remédio.

Entdo saiu do consultério. A filha esperava-a embaixo, de carro. Um filho Céandida
Raposo perdera na guerra, era um pracinha. Tinha essa intoleravel dor no coragdo: a de
sobreviver a um ser adorado.

Nessa mesma noite deu um jeito e solitaria satisfez-se. Mudos fogos de artificios.

’

Depois chorou. Tinha vergonha. Dai em diante usaria 0 mesmo processo. Sempre triste. E a
vida, senhora Raposo, ¢ a vida. Até a béngao da morte.

A morte.

Pareceu-lhe ouvir ruido de passos. Os passos de seu marido Antenor Raposo.
(Lispector, 1998, pp. 55-56).

A personagem Candida Raposo pode muito bem ser compreendida como uma figura

metonimica de nossa sociedade, quando se trata de pensar o assunto da sexualidade da pessoa
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idosa, isso porque ndo ¢ novidade que essa sociedade tende a “achar” que a sexualidade da
pessoa idosa € inexistente ou infantil, ou, ainda, que a pessoa nessa fase ¢ um ser assexuado.
Além do mais, muitos parecem ndo entender que, se o vigor ¢ o desejo sexual ndo sdo os
mesmos de faixas etarias anteriores, isso corresponde a um processo patologico e a distirbios
esperados para essa faixa etaria, e, por isso, acabam desconsiderando que, enquanto se

envelhece, se experimenta distintas mudancas, habitos e costumes inerentes a esse processo.

Diria mais, se a sexualidade é uma esfera da vida tdo importante em todas as fases
desenvolvimentais, dando significado e seguranca as pessoas, maior seguranga pode trazer as
pessoas de terceira idade pois, perante um conjunto de perdas e riscos que esta etapa pode
acarretar, mais necessario se torna termos alguém com quem partilhar as nossas angustias e
ansiedades. (Serrdo, 2007, p. 71).

Na contramao da vivéncia do sentir, do tocar, da trama saudavel do contato humano
estd o moralismo/senso comum da/o idosa/o e a banalizacdo/discriminagdo da sociedade, que
persiste em condenar determinadas praticas e gestos da sexualidade nessa faixa etaria. Como

afirma Werebe (1998),

A consideragdo da sociedade, orientada exclusivamente para a reprodugdo, é fruto de
uma visdo moralista que tem servido aos interesses politicos dentro de quase todas as
sociedades. O moralismo — por influéncia de diferentes religides — estigmatizou o desejo sexual
e condenou o prazer, visto como movel de crimes e perversoes. (p. 5).

Ainda nessa direcao, Berzins e Mercadante (2012) pontuam um trago cultural bastante
marcante da sociedade em relagdo a essa questdo do envelhecimento e desejo sexual, o uso de

piadas que estigmatizam a condi¢@o do sexo e da sexualidade da/o idosa/o pois persiste

. uma crenga que associa o envelhecimento a declinio e auséncia do desejo sexual.
Piadas de sexo entre os idosos sdo as preferidas. As cores, as expressdes, 0s personagens sao
cruéis e na sua grande maioria recheados de vulgaridade e obscenidade. Nas piadas, os velhos
sdo impotentes ou sdo tarados. (p. 17).

As mesmas autoras ainda relatam que “as piadas que tém as pessoas idosas como
atores estdo predominantemente relacionadas aos esteredtipos corporais decadentes
associados a doenga e a incapacidade. Assim sendo, a sexualidade (principalmente masculina)

estd fortemente presente no conteudo das piadas.” (Berzins & Mercadante, 2012, p. 13). A
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titulo de ilustragdo, vejamos uma piada selecionada pelas mesmas autoras para demostrarem

esses esteredtipos relacionados com a sexualidade da pessoa idosa:

Velhinho tarado

Um senhor chega a farmacia e, enquanto esperava para ser atendido, ouviu uma moga
dizer:

— Por favor, me dé um mamex!

O velhinho ficou intrigado e perguntou:

— O que ¢ mamex? O farmacéutico respondeu:
— E um remédio para endurecer os seios.

E o velhinho sussurra:

— Ah! Entdo o senhor me dé um pintex, por favor!(Berzins & Mercadante, 2012, p. 17).

As questdes sobre sexualidade da/o idosa/o também tém despertado o interesse de
autores e sido abordadas em novelas e no cinema. Citamos aqui trés casos. O primeiro deles
ocorreu com a novela “Amor a Vida”, transmitida no ano de 2013, pela Rede Globo de
televisao, na qual o autor Walcyr Carrasco procurou abordar a vivéncia da sexualidade de um
casal de idosos septuagendrios, interpretados pelos autores Nathalia Timberg e Ary Fontoura,
cujos personagens eram Bernarda e Lutero. Ao longo da trama, o autor procurou retratar a
vivéncia de uma sexualidade ativa na relacdo deste casal, explicitando trocas de carinhos,
conversas ¢ companheirismo entre o casal e mostrando também como esse casal ndo permitia
que os estigmas, os tabus e a vergonha interferissem nessa vivéncia.

Os preconceitos e discriminagdes foram inevitdveis nessas cenas. Dentre as cenas,
destacamos uma em que a personagem Bernarda, ao aceitar o namoro com Lutero, vivencia
distintas especulacdes no seu ambito familiar. Em meio a tantos interrogatdrios feitos pela sua

filha e pelo neto, Bernarda afirma que mantém vida sexual ativa com Lutero:

Nao devo explicagdo. Mas para vocés pararem de falar como dois papagaios: passei a
noite na casa do Lutero. E se quiserem saber, transei sim. E para encerrar as especulagdes,
funcionou, funciona e deve funcionar outras vezes. Tenham um bom dia. (Folha de Sao Paulo,
2013, 97).

Dado o alcance da telenovela em horario nobre e em um veiculo de comunicacdo de

massa, ¢ de se imaginar que esse tipo de iniciativa contribua, pelo menos, para minimizar o
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estigma e a crenga de que a pessoa idosa nao tem uma vida sexual ativa, ou, quem sabe ainda,
desmistificar e desvincular a sexualidade do fator idade, reprodutivo ou patolégico.

O segundo caso, também de uma novela da Rede Globo, explora a homossexualidade
do idoso do sexo feminino. Fugindo desse padrio heterossexual socialmente imposto, a
novela “Babilonia”, de autoria de Gilberto Braga e exibida no horario nobre a partir de 23 de
mar¢o de 2015, mostra a vivéncia e expressdoes da sexualidade de duas mulheres idosas
(Teresa, personagem da atriz Fernanda Montenegro, e Estela, personagem da atriz Nathalia
Timberg), bem como os preconceitos e tabus que cercam essa sexualidade, sobretudo porque
as idosas que vivem um “par romantico” vém de relacionamentos heterossexuais com familias
constituidas nesses relacionamentos, colocando em questdo, portanto, os padrdes normativos
que atravessam a sexualidade da pessoa idosa.

O terceiro caso ocorreu no cinema. Foi com o filme “Um diva para dois”, dirigido
por David Frankel. Esse filme traz a tona as mudancas no cotidiano de um casal de idoso
decorrentes da rotina. Do ambiente de conflito em que passam a viver os personagens,
casados ha 30 anos, o filme mostra que € possivel superar as transformagdes do corpo e
encontrar, no afeto e no carinho pelo outro e por si mesmo, o desejo sexual perdido durante o
tempo de casamento. Com a iniciativa da mulher, representada pela atriz Meryl Streep, a
busca da ajuda por um profissional qualificado, no caso em questao um terapeuta sexual, foi
determinante para que o casal de idoso encontrasse na pratica da masturbacdo uma das
alternativas de prazer e resposta sexual de que precisavam naquele momento para salvarem a
relagdo amorosa.

Narrativas como essas certamente contribuem para desnudar padrdes normativos que a
sociedade estabeleceu para as pessoas idosas no que concerne a vivéncia da sua sexualidade,
ao colocar em destaque que a sexualidade ndo se dilui com a idade, até porque as formas de
conceber a sexualidade nessa faixa etaria incluem também palavras, expressoes de
sentimentos e gestos de carinhos, por exemplo, mas também da prdopria masturbagdo.

Conforme aponta o Ministério da Saude (2008),

... a maior parte das barreiras sexuais ndo sao propriamente sexuais, mas sim problemas
e dificuldades que se refletem na vida sexual. A ma qualidade de vida em geral € um dos fatores
mais impeditivos do exercicio pleno e da realizacdo sexual, em qualquer fase da vida. (p. 26).

Partindo desse pressuposto, em um estudo realizado por Martins (2012), concluiu-se

que a sexualidade pode ser expressa de distintas maneiras € em todas as fases do


http://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-67945/
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desenvolvimento humano, sendo elas infancia, adolescéncia, adulto, e inclusive no processo
do envelhecimento. A autora reforca a ideia de que a pessoa idosa ndo ¢ assexuada, sendo isso
algo irreal e que a sexualidade pode ser vivenciada até quando o ser humano assim desejar.
Ademais, a autora constatou que a ideia de sexualidade atrelada a reprodugdo (e nio ao
prazer) ainda ¢ o que limita a/o idosa/o de viver essa sexualidade.

Coelho (2006), por sua vez, compreende também a sexualidade como expressao de
afeto, carinho, sensagdao de aconchego, capacidade de amar e o desejo por intimidade e que
nenhuma dessas expressdes acaba com a idade; pelo contrario, sio manifestacdes vitais para
a/o idosa/o nessa etapa de vida, proporcionando-lhes, além de uma qualidade de vida, a
autoestima e realizacdo pessoal. O autor acrescenta que os mitos, preconceitos € os tabus
ainda dificultam que a pessoa idosa viva sua sexualidade. Consideragdes semelhantes
podemos encontrar na pesquisa de Arcoverde (2006), em que se desvela que a percepcao da
sexualidade da/o idosa/o emergiu a partir da relagdo com a/o outra/o propiciado pelo
encontro. Este possibilita que os corpos idosas/os se percebam e sejam percebidos, toquem e
sejam tocados, sintam e sejam sentidos, desencadeando desejo, prazer e sentimentos diversos.
Isto significa para o referido autor que a/o outra/o ¢ necessario para a complementaridade e
para a manifestacdo da sexualidade. Assim, o estar-com torna-se momento de experiéncia
humana rica em possibilidades de manifestar desejos e sentimentos, e, nesse sentido, o autor
conclui que a sexualidade constitui uma dimensdo afetiva, sentimental e relacional que

proporciona o respeito ao corpo e as peculiaridades de cada momento vivido.
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5 0 SERVICO SOCIAL E A EDUCACAO SEXUAL: APROXIMACOES
NECESSARIAS

5.1 Uma breve retomada do percurso historico do Servigo Social

Mesmo entendendo que um passeio aprofundado e minucioso pela trajetoria historica
do Servico Social no mundo e no Brasil seria uma constru¢do mais enriquecedora,
contentamo-nos aqui, dados os propositos deste trabalho, com a ideia de apresentar uma breve
retomada do percurso histérico desse campo. Isso porque reconhecemos que, mesmo de modo
introdutorio, € produtivo fazer uma contextualizacdo de alguns marcos historicos do cenario
que envolveu essa profissio, dado a necessidade de compreender a praxis®® e a formagio
inicial da/o Assistente Social nos dias atuais em seus mais distintos campos de atuagdo, entre
os quais o CRAS, sobretudo haja vista a necessidade de problematizarmos questoes da
sexualidade humana e da educacao sexual. Nesse sentido, o fio condutor de nossa proposta de
pesquisa se sustenta na cren¢a de que, como afirma Estevao (2005), “se me disponho a
escrever sobre o que é Servi¢co Social ndo é porque pode interessar a muita gente, mas
principalmente porque, apesar de tudo, acredito na profissao” (p. 8, grifo nosso).

De partida, concordamos com a autora, quando afirma que “De fato ndo ¢ facil
descrever o que € o Servigo Social, para que serve o trabalho da assistente social e como ele
se realiza” (Estevao, 2005, p.8). Sendo assim, percorrer essa profissao complexa e envolta de
contradi¢cdes, questionamentos entre os antagonismos das relagdes e classes sociais ¢ de
extrema importancia para o nosso desvendar historico. Até porque, historicamente, o Servico
Social tem, em sua génese, a caracteristica de ser uma profissdo descrita como
assistencialista®®, paternalista, clientelista, piedosa entre outros, sendo marcada por uma

politica fincada na filantropia e na caridade, evidenciando, desse modo, uma ideologia

23 Conforme Iamamoto (2007) pontua, “ao se pensar a pratica profissional, existe a tendéncia de conecté-la
diretamente a pratica da sociedade. Alguns qualificam a pratica do Servigo Social de ‘praxis social’, ainda que
esta se refira a pratica social, isto €, ao conjunto da sociedade em seu movimento e contradi¢des. A analise da
‘pratica’ do assistente social como trabalho, integrado em um processo de trabalho permite mediatizar a
interconexao entre o exercicio do Servigo Social e a pratica da sociedade” (pp. 59-60, grifo da autora).

24 O termo assistencialismo remete, conforme Santos (2012), a “pratica associada ao ja mencionado
mandonismo/paternalismo que possibilita o acesso a bens e servicos a partir de motivagdes ‘caridosas’,
aparentemente desinteressada. Essas doagdes estimulam a dependéncia politica em relagdo ao “doador” na
contramao da cidadania e dos direitos sociais” (p. 263, grifo da autora). De acordo com a mesma autora, o
termo “paternalismo e o mandonismo, mais concretamente falando, mantém-se relagdes de dominag¢do com
base em favores e concessdes por parte dos patrdes que cobram seu prego exigindo subserviéncia e fidelidade
politica. Essas contrapartidas funcionam como mecanismo de alienacdo que retarda a percepgao das relagdes
de exploragdo e, principalmente, a organizacdo dos trabalhadores para seu enfrentamento” (Santos, 2012,
p269).
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principalmente da Igreja (Catélica) que, através das Damas de Caridade®, faziam trabalhos
pontuais e paliativos para atender principalmente as necessidades emergentes dos pobres, das
criangas abandonadas, dos doentes, das maes solteiras, das/os orfaos, das/os viuvas/os, das
pessoas com necessidades especiais, dos trabalhadores ¢ de seus familiares, enfim, de toda
sociedade que dela necessitasse. Consequentemente, essa postura caridosa permanece até hoje
associada a figura da/o Assistente Social, que ¢ tido/a como aquela/e moga/o boazinha/o que o
governo paga para ter piedade dos pobres (Estevao, 2005).

Martinelli (2011) enfatiza que “... muitas praticas de exploracdo, de repressdao e de
dominacao politica e ideoldgica foram realizadas sob a denominacao de caridade” (p. 97). De
fato, “seja através da distribuicdo de esmolas. A doacdo era mediatizada pela caridade, um
meio de fazer ao outro uma doagdo conforme a aparigao das necessidades do outro em fungao
do supérfluo” (Faleiros, 2011, p. 181). Outrossim, no percurso de sua constitui¢cao, o Servigo
Social vem sendo (re)construido com base na logica de uma sociedade capitalista e

globalizada, a qual resulta da unido da cidade com as industrias. Conforme Estevao (2005)

seu nascimento teve como cenario as inquietudes sociais que surgiram do capitalismo e,
como qualquer bom filho, quis possuir a mae (a cidade) e se identificar com o pai (a induastria).
Na adolescéncia, negou varias vezes suas origens ¢ hoje pode-se dizer que tem feigdes proprias,
com contornos definidos na luta pela sobrevivéncia e, identificando com seus pais, chegou para
ficar. E claro que, em sua fase de maturagdio, mantém todas as ambiguidades inerentes a uma
profissdo que, buscando comprometer-se com a popula¢do a qual presta servigos, ¢ também
canal de ligagdo entre institui¢cdes publicas e cidadaos, empregados e patrdes. (pp. 8-9).

E nesse cendrio de divergéncia surgido a partir da unido da cidade com a industria e do
surgimento do capitalismo e da “questdo social”?® inerente a ele, que se manifestou nos
ultimos séculos, que o Servico Social comeca a ser delimitado como profissdo e também
como campo de investiga¢do e estudo no meio académico-cientifico. Pode-se afirmar que a

Assisténcia Social que se inicia a partir do século XIX tinha como fungdo atuar como

25 “Damas de Caridades” termo usado para se referir as mulheres da alta sociedade que faziam trabalhos
voluntarios, paliativos e pontuais pela igreja com o objetivo de sanar as necessidades basicas dos pobres e dos
necessitados. Segundo Estevao (2005) “a justificativa ¢ a necessidade de todos praticarem o bem, portanto os
ricos precisavam cumprir seus deveres com os pobres” (p. 11).

26 Para lamamoto (2007), a “... Questdo social que, sendo desigualdade é também rebeldia, por envolver sujeitos
que vivenciam as desigualdades e a ela resistem e se opdem ” (p. 28). Cabe esclarecer, de acordo com Santos
(2012) que, “nos textos de alguns dos mais significativos autores do Servigo Social brasileiro,
frequentemente, a expressdo encontra-se entre aspas, denotando um certo cuidado na sua adogdo, que se
explica ndo somente a origem conservadora da expressdo, conforme alertam lamamoto (2001) e Netto (2001).
(pp-17-18). De acordo com Netto (2010), “A expressdo ‘questdo social’ surge nas primeiras décadas de 1800
para identificar as tensdes sociais que se originam das condigoes sub-humanas de trabalho nas
industrias...”(p.44).
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mediadora entre os distintos interesses do capitalismo (burgués, proletariado, Estado, Igreja),
em suas diferentes interfaces: sociais, politicas e econdmicas, inserindo-se no dia a dia de
cada individuo. Como lembra Faleiros (2011) “é no contexto das relagdes de forga mais gerais
do capitalismo e nas particularidades das relagdes institucionais nas mediagdes do processo de
fragilizacdo/fortalecimento do usudrio, que se define o trabalho do Servigo Social” (p. 49).
Lourdes de Lima (2014) reforca esse entendimento, quando se expressa sobre as

caracteristicas marcantes presentes no nascimento da profissao:

Além de sua relagdo intrinseca com a questdo social, sdo trés as caracteristicas
marcantes presentes no nascimento da profissdo: a) sua ligagdo com as doutrinas religiosas
(sejam elas catdlicas ou protestantes — essa associacdo com uma ou outra religido dependera da
historia do pais de origem); b) sua ligagdo com a classe burguesa; c) e, por fim, sua constituicao
como uma profissdo de e para mulheres. (p.45).

Ademais, foi com o antagonismo dessas relagdes e entre as lutas dos camponeses e
burgueses, a partir da transi¢do do feudalismo?’ para o capitalismo em suas diversas fases,
mercantil®®, comercial, industrial ou monopolista-financeira?® e a eclosdo da revolucdo
industrial, eclodida, na Inglaterra no século XVIII, em que “... separa-se o campo da cidade, o
camponés da terra, o produtor dos meios de producdo. O assalariamento torna-se cada vez
mais comum, € o processo de trabalho intensifica sua divisao” (Netto, 2010, p. 39).

Acerca desse contexto, Martinelli (2011) aponta que “... ao final do século XVIII, o
campongés se via substituido pela maquina, que ja ndo dependia mais de sua energia para se
mover, separado de sua forga de trabalho, pois somente ela, tornada mercadoria, interessava

1307’

aos donos do capital®™ (p. 36). Nesse sentido, [amamoto e Carvalho (2014) enfatizam que

27 Com base em Martinelli (2011), entendemos o feudalismo como “... um modo de produgio caracteristico da
época medieval, que une estreitamente autoridade e propriedade de terra e que se realiza mediante a condigéo
de vassalagem e prestagdo de servicos e rendas” (p. 31).

28 De acordo com Netto e Braz (2012), “... historicamente, a produgio mercantil é um fruto tardio do processo de

constituicdo da sociedade humana - suas primeiras formas surgem quando a comunidade primitiva se

desintegrou .... Na sua configuracdo mais geral, essa produ¢do de mercadorias - que se designa como

producio mercantil simples — assentava em dois pilares: o trabalho pessoal e o fato de artesdos e

camponeses nela envolvidos serem os proprietdrios de produgdo que empregavam. Originalmente, esse tipo

de produ¢do ndo implicava relagdes de exploracdo: o camponés trabalhava solidariamente com membros de
sua familia e o mestre — artesdo compartilhava as condigdes de trabalho e vida ... ”. (pp. 93-94, grifos dos
autores).

De acordo com Santos (2012) “Capitalismo em seu estagio monopolista: Momento atual do
desenvolvimento capitalista iniciado no século XX. Além da diminui¢do da ‘livre concorréncia’ por meio da
inteira dominédncia de setores produtivos pelas fusdes de capital, concentrando-o, também intensifica a
financeirizagdo da economia” (p. 264, grifos da autora).

30 Conforme Karl Marx (2006), “Capital € entdo o poder de dominio sobre o trabalho € sobre seus produtos”
(p.51). Frente ao exposto, lamamoto e Carvalho (2014) explicam que “Considerando o ciclo do capital no seu
conjunto, a acumulagdo ou reprodu¢do ampliada do capital ndo ¢ mais que um momento da continuidade da

29
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No “modo de producdo especificamente capitalista”, tem-se a generalizacdo da
mercadoria, que se torna a forma geral de toda a riqueza, e a alienagdo do produto, a forma
necessaria para a sua apropriagdo. A propria substancia da produgdo torna-se mercadoria (e ndo
so0 excedente produzido) e as condi¢des da producdo se mercantilizam, inclusive a forca de
trabalho. (p. 51, grifos dos autores).

Nesse sentido, ¢ importante considerarmos o seguinte posicionamento de Martinelli

(2011) sobre esse contexto:

Essa perspectiva alienada e alienante dos problemas sociais, generalizada entre a
burguesia europeia, deitava suas raizes no modo de produgdo capitalista, fundado na alienag@o,
no antagonismo e na contradicdo. Penetrando forte na sociedade burguesa constituida e na
consciéncia da burguesia, essas marcas do capitalismo produziram o “modo de producdo de
pensar”, segundo o qual as mesmas sdo basicas para a sustentacdo do regime. A propria Igreja
partilhava dessa posi¢do, vendo no antagonismo da produgdo capitalista uma lei natural da
riqueza social. (p. 82, grifos da autora).

Ademais, foi a consolidacdo e o amadurecimento do capitalismo industrial que
conduziu, consequentemente, a uma ascensao de pessoas para as grandes cidades no decorrer
do século XIX, conforme aponta Martinelli (2011): “As transformacdes trazidas pela
Revolucao Industrial ndo ficavam, portanto, circunscritas aos limites da producao industrial”
(p. 42). E importante destacar ainda que, com o desenvolvimento das industrias, se produziu
uma nova divisdo de classes sociais, conforme explicita essa autora: “Era a sociedade como
um todo que ganhava uma nova ordem social, polarizando-se cada vez mais radicalmente em
duas grandes classes — a burguesia e o proletariado -, cujas vidas se desenrolavam sob o signo
da contradi¢ao e do antagonismo.” (Martinelli, 2011, p.42).

Cabe ressaltar que, com esse modo de producdo e reprodugdo do capitalismo, o
elemento fundamental ¢ que os individuos produzam sempre mais mercadorias, como
assinalam lamamoto e Carvalho (2014). Isso significa dizer que, para que o ser humano
sobreviva em meio a sociedade capitalista e globalizada, ¢ preciso que o mesmo detenha os

meios de producdo®' ou venda sua forga de trabalho em busca de dinheiro para atender suas

produgdo. Parte da mais-valia extraida da classe trabalhadora na produgdo e realizada na circulagdo, através
da venda das mercadorias produzidas, capitaliza-se, convertendo-se em capital adicional, reinvertido no
processo produtivo. Esse aumento do volume de capital funciona como base para ampliar a escala da
produgdo. Essa ampliacdo supde, a incorporagdo de novos meios de producdo e de novos trabalhadores, ou
seja, a ampliacdo do proletariado”.(p. 64).

31 Nesse sentido, adotamos os conceitos e explicagdes de Netto e Braz (2012), que nos apontam tais como meios
de trabalho, objetos de trabalho e for¢a de trabalho, que precisam ser considerados quando se discute as
forgas produtivas no espago social. Eles afirmam que “Ora, a produg@o de bens, qualquer que seja ela, realiza-
se através do processo de trabalho, que envolve os seguintes elementos: a) os meios de trabalho- tudo aquilo
de que se vale o homem para trabalhar (instrumentos, ferramentas, instalagdes etc.), bem como a terra, que ¢
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necessidades basicas e/ou bens de consumo. Sendo assim, “o capital se expressa através das
mercadorias (meios de produgdo e de vida) e do dinheiro.” (Iamamoto & Carvalho, 2014,
p.37).

Nesse sentido, consequentemente, as exploracdes da mio de obra e do trabalho>?
cercaram esse novo cendrio da vida cotidiana dos operarios dentro e fora das fabricas e
industrias, como bem destaca Martinelli (2011): “... a indUstria capitalista trouxe para a
fabrica mulheres, jovens e criangas, o que implicava graves repercussoes para a personalidade
desses jovens trabalhadores e para estrutura de sua vida familiar” (p. 43). Logo, essas
mudancas que ocorreram do processo de migracao dos camponeses para as grandes cidades
em busca de melhores condi¢des de trabalho e de vida para suas familias causaram problemas

econdmicos € sociais, dentre os quais mazelas como: fome, falta de saneamento basico,

um meio universal de trabalho; b) os objetos do trabalho-tudo aquilo (matérias naturais brutas ou matérias
naturais ja modificadas pela acéo do trabalho) sobre que incide o trabalho humano; ¢) a forca de trabalho-
trata-se da energia humana que, no processo de trabalho, ¢ utilizada para, valendo-se dos meios de trabalho,
transformar os objetos de trabalho em bens uteis a satisfacdo de necessidades.” (p.70 grifos dos autores). Os
autores ainda salientam que “O conjunto desses elementos designa-se por forcas produtivas. Se a produgio
depende da existéncia dos meios e dos objetos de trabalho-que constituem os meios de produgdo -, é a
interagdo da forca de trabalho que a viabiliza. De fato, a for¢a de trabalho (vale dizer; a capacidade dos
homens operarem os meios de produgdo) é a mais preciosa das forgas produtivas: afinal, sdo os homens que,
através do acaimulo de geragdes, aperfeicoam e inventam instrumentos de trabalho, descobrem novos objetos
de trabalho, adquirem habilidades e conhecimento. Na for¢a de trabalho, o caracter historico das forgas
produtivas revela-se de maneira privilegiada: o crescimento da produtividade do trabalho (isto ¢, a
obtengdo de um produto maior com o emprego da mesma magnitude de trabalho) depende da forca de
trabalho, da sua capacidade para mobilizar pericia e conhecimentos (quanto mais verdadeiros, rigorosos e
cientifico, mais eficiente)... Realmente, as for¢as produtivas inserem-se em relacdes de carater técnico e
relagdes de carater social, estreitamente vinculadas e que constituem as relacdes de producio. (Netto e Braz
(2012, p. 71, Grifos dos autores).

Para Netto e Braz (2012), “... foi através do trabalho que a humanidade se constituiu como tal. Ou seja, se se
quiser: o trabalho é fundante do ser social, precisamente porque ¢ de ser social que falamos quando falamos
de humanidade (sociedade)” (p. 49, grifos dos autores). Ja de acordo com Barroco (2006), “O trabalho ndo é
obra de um individuo, mas da cooperacdo entre os homens; so se objetiva socialmente, de modo determinado;
responde a necessidades socio-historicas, produz formas de intera¢ido humana como linguagem, as
representagdes e os costumes que compdem a cultura”. Nessa dire¢do, encontram-se as reflexdes de Marx e
Engels (2001), quando eles afirmam que “O modo pelo qual os homens produzem os seus meios de vida
depende inicialmente da constituicio mesma dos meios de vida encontrados e a ser reproduzidos... essa
produgio so se faz presente com o aumento da populagdo. Ela mesma pressupde por sua vez um intercambio
dos individuos entre si. A forma deste intercaimbio ¢é por sua vez condicionada pela produgdo . (p.187, Grifos
dos autores). Para Marx e Engels (2001), o termo intercdmbio denota: “... mostrar que o intercambio material,
sobretudo o intercdmbio dos homens no processo de produgdo, constitui a base de qualquer outro cdmbio”
(p-187). Trata-se, portanto, de um contexto no qual “O trabalhador torna-se tanto mais pobre quanto mais
riqueza produz, quanto mais a sua producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador torna-se uma
mercadoria tanto mais barata, quanto maior numero de bens produz. Com a valorizagdo do mundo das coisas,
aumenta em propor¢ao direta a desvalorizagdo do mundo dos homens. O ndo produz apenas mercadorias;
produz—se também a si mesmo e ao trabalhador como mercadoria, e justamente na mesma propor¢ao com que
produz bens. Tal fato implica apenas que o objeto produzido pelo trabalho, o seu produto, opde-se a ele como
ser estranho, como um poder independentemente do produtor. O produto do trabalho ¢€ o trabalho que se fixou
num objeto, que se transformou em coisa fisica, ¢ a objetivacdo do trabalho. A realizacdo do trabalho constitui
simultaneamente a sua objetivagdo. A realizagdo do trabalho aparece na esfera da economia politica como
desrealizagdo do trabalhador, a objetivagdo como perda de serviddo do objeto, a apropriagdo como alienagdo.
(Marx, 2006, pp.111-112, grifos do autor).

32
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educacdo, saude, moradia, alto indice de desemprego, proliferagdo de doencas e mortalidade,
entre outros.

Por outro lado, esses males foram de extrema importancia para as novas descobertas,
transformagdes e ampliagdes para os dias atuais, nos mais distintos campos da vida em
sociedade como: crescimento econdémico mundial, politico, social e os desenvolvimentos e
descobertas na area da medicina, da tecnologia e no campo cientifico, o que resultou na
chamada “globalizacdo”, e, concomitantemente, na desvalorizacdo do trabalho do
operario/proletariado. Isso tudo trouxe, evidentemente, implica¢cdes para a vida em curso na
sociedade, cujo reflexo se d4 com uma nova conjuntura e roupagem a sociedade capitalista,
tendo em vista que, durante o século XIX, ocorre a ascensdo em massa do pauperismo*’e da
miséria que era visivel em toda a sociedade e nos mais diferentes paises, como aponta
Martinelli (2011): “... a maquina alterava de forma irreversivel o processo social de trabalho,
exigindo do trabalhador longas e penosas jornadas, através das quais o capitalista procurava
auferir os lucros maximo de seu investimento” (p. 43). Logo, a vida do operario, at¢ mesmo
em seus momentos de folgas e lazer, foi afetada imensamente pela estrutura do sistema
capitalista, como aponta Estevao (2005): “O operdrio nos dias de folga seria vitima facil dos

29

“Vicios” e da ‘animalidade’” (p.45, grifo da autora)

Em consequéncias desses fatos, os operarios se mostravam revoltados com as
situacdes sub-humanas em que viviam, como indica Santos (2012): “Era flagrante a auséncia
de investimentos em infraestrutura urbana, o desprezo pelas condi¢des de vida operaria,
significativos niveis de morbidade, mortalidade da populacao infantil e adulta, habitagdes em
locais insalubres, doengas, fome, baixos salarios” (p. 37). Desse modo, os operarios foram
compelidos a adentrar nas manifestagdes, nos sindicatos e a encampar lutas contra a burguesia
e contra o proprio sistema capitalista vigente, em busca de seus direitos, melhores condi¢des
de vida, de trabalho, de saude, de educagdo e salarios, mas, principalmente, de conquistar sua

dignidade. Importantes conquistas ocorreram com a eclosdo das reivindicacdes da classe

operaria por toda parte e época. Conforme aponta Martinelli (2011):

As primeiras revoltas contra as maquinas ocorreram na Europa, ao final do século XVII,
o que levou as autoridades a proibir o seu uso durante um certo periodo para que se
arrefecessem aos animos dos trabalhadores... Em 1758, as primeiras maquinas de aparar 1a
foram destruidas pelos operarios ingleses. Em 1765, logo apos a liberagdo do uso das maquinas
na Saxdnica, houve também manifestagdes locais. Tentando impedir a continuidade de tais

33 Conforme Iamamoto e Carvalho (2014) apontam, a pauperizagdo é “constituida nfio s6 de pessoas capacitadas
para o trabalho ..., como também de orfdos e filhos de pobres ... e ainda, os velhos e as “vitimas da grande
industria”, viavas, mutilados, doentes.” (p. 68).
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manifestacdes em 1769 o Parlamento Britdnico promulgou um decreto estabelecendo a pena de
morte como punigao pela destruicdo das maquinas e fabricas ... Diante da auséncia de respostas
a seus pedidos, viram-se compelidos a recorrer a estratégias mais ostensivas, incluindo
manifestacdes de massa, que iriam constituir tatica privilegiada do movimento dos
trabalhadores nas décadas iniciais do século XX, fundando ja em novas bases de luta. (p. 44).

Desse modo, “tem-se entdo outro marco histérico do conjunto de fendomenos que,
incluindo o pauperismo, mas também se reproduzindo para além dele, se considera aqui como
génese da ‘questdo social’” (Santos 2012, p. 28). E nessa fase que foram criadas condigdes
para que a/o assistente social se inserisse dentro do sistema capitalista, uma vez que “as
poucas iniciativas privadas filantropicas e estatais de atendimento da populagdo empobrecida
nao sdo suficientes e o Estado ¢ requisitado a intervir mais diretamente na realidade social”.
(Netto, 2010, p. 48). Essa agdo se deu, portanto, com o firme propdsito de controle social,
como assinala Martinelli (2011): “construida com base na experiéncia pré-capitalista, tal
pratica visualizava a assisténcia social como uma forma de controlar a pobreza e de ratificar a
sujeicdo dos trabalhadores aos interesses da classe dominante, expressando-se como
mecanismo de controle social essencialmente” (p. 155). A respeito desse contexto, a mesma
autora enfatiza que “a origem do Servigo Social como profissdo tem, pois, a marca profunda
do capitalismo e do conjunto de variaveis que a ele estdo subjacentes—alienagdo, contradigao,
antagonismo -, pois foi nesse vasto caudal que ele foi engendrado e desenvolvido”. (p. 66).

Para essa autora, os trabalhadores necessitavam de protegao, considerando que

Menos por razdes éticas e sociais e mais em defesa do regime, ao longo do tempo a
burguesia se viu compelida a rever suas estratégias de assisténcia social aos pobres. O
pauperismo, como polo oposto da expansdo, crescera tanto na Europa durante o século XIX que
seu atendimento ja ndo podia mais se restringir as iniciativas de particulares ou da Igreja; era
preciso mobilizar o proprio Estado, incorporando pratica da assisténcia social e sua estratégia
operacional- o Servigo Social - a estrutura organizacional da sociedade burguesa constituida,
como um importante instrumento de controle social. (Martinelli, 2011, p. 86, grifos da autora).

Devemos lembrar que, inicialmente, o “Estado e Igreja vao dividir tarefas: o primeiro
impde a paz politica (e com toda a violéncia necessaria), a Igreja, ou melhor, as Igrejas
(Catolica e Protestante) ficam com o aspecto social: trata-se de fazer caridade” (Estevao,
2005, pp.10-11). A autora enfatiza ainda que toda a assisténcia social naquela época era feita
de forma ndo sistematica, sem qualquer teorizacdo a respeito além de vagas justificadas

religiosas e ideologicas. Como assinala Martinelli (2011),
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Desde Antiguidade ha referéncias a pratica da assisténcia com essa conotagdo. No velho
Egito, na Grécia, na Italia, na India, enfim, nos mais diferentes pontos do mundo a assisténcia
era tarefa reservada as confrarias, que tém sua origem nas Confrarias do Deserto, cujo
surgimento remoto a 3000 anos antes de Cristo, com o objetivo de facilitar a marcha das
caravanas no deserto. Muitos anos mais tarde, porém ainda na época pré-crista, as confrarias se
estenderam para as cidades buscando, por analogia, ajudar a caminhada daqueles que sofriam,
seja por privacdes, pela dor, por doengas, perdas ou rupturas. A ajuda, nessa fase da historia da
humanidade, concretiza-se na esmola esporadica, na visita domiciliar, na concessdao de géneros
alimenticios, roupas, calgados, enfim, em bens materiais indispensaveis para minorar o
sofrimento das pessoas necessitadas. Entre os judeus, essas praticas, em especial a de visitas
domiciliares, eram também usuais, destinando-se principalmente as vitvas, 6rfaos e idosos e
enfermos. (p.96).

Frente ao exposto, e conforme aponta Castro (2011), os elementos que tiveram grande
contribuicdo para o surgimento do Servigo Social tém origem na Ag¢do Catdlica —
intelectualidade laica, estreitamente ligada a hierarquia catdlica -, que, com uma proposta
fundada na visdo messianica, propunha a recristianiza¢ao da sociedade através de um projeto
de reforma social. Sendo assim, indagamos “bem, o que fazia entdo uma dama de caridade ou
‘assistente social’ na segunda metade do século XIX? . (Estevao, 2005, p.12). Em linhas

gerais, de acordo com a mesma autora,

procurava em primeiro lugar conhecer as verdadeiras necessidades de cada um. Usar
economicamente as esmolas disponiveis, visitar as casas dos pobres e¢ necessitados, estudar
conscienciosamente os pedidos de ajuda e conseguir trabalho para os “desocupados”, para
prevenir os problemas derivados da pobreza. (Estevao, 2005, p.12, grifo da autora).

Dessa forma, “os assistentes sociais trabalham com a questdo social nas suas mais
variadas expressoes quotidianas, tais como os individuos as experimentam no trabalho, na
familia, na area habitacional, na saude, na assisténcia social publica, etc”. (Ilamamoto, 2007,
p.28). Um aspecto importante foi que distintas atividades foram sendo desenvolvidas,

ampliadas e se expandindo pelos diversos setores e paises. Segundo Martinelli (2011):

Ao longo do tempo, a higiene e a educagdo foram colocando-se como atividades
complementares de assisténcia, o que levou o filantropo inglés Jereny Benthan a propor em
Londres, ainda no final do XVIII, a criagdo de um Ministério da Satide Publica, englobando
essas trés areas. Seu discipulo, Edwin Chadwick, em 1828 liderou uma campanha para que a
idéia de seu mestre se tornasse realidade... Em 1845, Disraeli, membro da alta burguesia inglesa,
publicou um livro, as duas nagées, em que descrevia os contrastes entre a prospera Inglaterra
dos riscos e a opressiva Inglaterra dos pobres. Tal obra ndao produziu nenhuma alteracdo
significativa na situagdo da pobreza... Em 1851, Florence Nightingale, pertencente a mais alta
sociedade inglesa, tendo tomado conhecimento de trabalhos que se desenvolviam na Alemanha
pelas diaconisas e na Franga pelas irmds de caridade, resolveu estagiar naqueles locais para
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melhor conhecé-los. Em ambos, o que estava presente era a preocupagdo com os doentes € com
os pobres ¢ a realizag@o de visitas domiciliares, como forma de atenuar seus sofrimentos fisicos
e sociais. A partir destes estagios, Nightingale realizou as ac¢des que notabilizaram como
reformadora da enfermagem e¢ da administracdo hospitalar. Em 1859, sob sua influéncia, o
filantropo burgués Willian Rathbone fundou o primeiro servico de enfermagem domiciliar em
Liverpool, na Inglaterra. Em 1865, em Londres Octavia Hill iniciou um trabalho de educagao
familiar e social com moradores de trés casas, adquiridas para esse fim pelo escritor Jonh
Ruskin. Os resultados de seu trabalho animaram o filantropo Edward Denison a realiza-lo em
outros bairros de Londres, ampliando-o para as questoes de higiene e saude, como médico que
era. (pp.101-102, grifos da autora).

Isso posto, logo a busca pela identidade do Servigo Social institucionalizado e
legitimado foi, aos poucos, ganhando formas, espacos revelando-se como categoria
“profissional e intelectual de trabalho”, a qual estava envolvida com o modo de producao e
reproducdo do capitalismo, com classes sociais, com as lutas das minorias** e ainda com as
questdes sociais advindas desse processo, tendo em vista que € a partir da fundacao da
Sociedade de Organizagdo da Caridade em 1869, em Londres, que distintas atividades, tarefas
€ mecanismos sociais foram sendo pensadas para combater a “questao social”.

Podemos citar que, no Brasil, o Servico Social foi, por muito tempo, influenciado
pelos Estados Unidos. (Estevao, 2005; Castro, 2011). Dessa forma “o que se fazia por prazer
ou por obrigacdo religiosa passa a se esbogar como uma profissdo secularizada.” (Estevao
2005, p.16). Assim, com o propdsito de criar e implementar as escolas de Servigo Social, ...
como forma de qualificar os agentes para o exercicio profissional, Mary Richmond, da
Sociedade de Organizagao da Caridade de Baltemore, exerceu importante papel no sentido de
torna-la realidade.” (Martinelli, 2011, p. 106).

Nesse processo de firmamento do Servigo Social ¢ notavel a contribuicdo de Mary
Richmond, que foi quem sistematizou e organizou, de forma tedrica a pratica, a assisténcia
social. Articulada a essa ideia, Estevdo (2005) ressalta que “o grande mérito de Mary
Richmond foi dar um estatuto de seriedade a profissdao, mostrar que era possivel fazer mais do
que caridade, ser rigoroso em termos de procedimentos, descobrir técnicas que
possibilitassem o exercicio profissional” (pp. 21-22). E isso, sobretudo, porque o Servico

Social ¢ um trabalho envolto por estigmas de ser realizado por um profissional vinculado a

34 “Minorias, nesse sentido, nio se confunde com grupo pequeno de pessoas, mas trata-se de um conjunto social
que se encontra, se sente e se representa como discriminado e oprimido na sociedade, nas relagdes sociais
estruturantes de classe, género, orientacdo sexual, raca, cultura. Neste sentido, o movimento feminista, os
movimentos das mulheres enfrentam a dominagdo machista e patriarcal hegemonica na sociedade. H4 também
movimentos especificos de grupos até entdo menos engajados nas lutas, como os aposentados, os doentes
mentais, os deficientes” (Faleiros, 2011, p.19).
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caridade e/ou piedade, de quem se espera ser capaz de sanar os problemas da populacio
carente e dos mais necessitados, até porque essa foi a génese dessa profissao.

No Brasil, o processo de institucionalizacdo do Servigo Social ndo ocorre de modo tio
diferente como o ocorrido em paises como os ja descritos até aqui. Martinelli (2011) aponta
que “... Ao chegar ao Brasil, o Servico Social encontrou ja a espera-lo uma missdo e uma
causa, as quais demandavam um imediato engajamento, até mesmo no sentido de somar
esforcos com aqueles que por elas estavam lutando” (p.127). Segundo Faleiros (2011) nos
anos 30 do século XX “a sociedade passava por profundas mudangas no plano do
conhecimento cientifico com o avango das pesquisas médico-sociais, psicossociais, biologicas
e sociais”. (p.13). Nesse cendrio, as primeiras escolas de Servigo Social no Brasil surgem, em
1936, no Estado de Sdo Paulo; e, em 1937, no Rio de Janeiro (Castro, 2011; Estevao, 2005).
De acordo com Faleiros (2011), o Servigo Social nasce para atender as necessidades daquele

contexto, de nele intervir diretamente, com vistas a inser¢ao na ordem social:

Assim, pressupunha-se que os profissionais formados nas recém- fundadas Escolas de
Servigo Social (a partir de 1936) fossem atuar na mudanc¢a de comportamento das familias e
pessoas para que melhorassem seus comportamentos € suas condigdes quanto a higiene, a moral
¢ a sua insercdo na ordem social. Estas sdo as trés dimensdes que articulam o objeto do Servigo
Social no contexto econdmico, politico ¢ cultural dos anos 30: a moral, a higiene ¢ a ordem.

(p.13).

Partindo desta constatacdo, observa-se um amadurecimento ¢ uma ruptura do Servico
Social com o conservadorismo e tradicionalismo em meados dos anos 60 e inicio dos anos 70,
trazendo a tona novos arranjos para o Servico Social e para a “questao social” a ele inerente,
posto que o Estado comega a acenar com politicas sociais decentralizadas. De acordo com
Piana (2009), “O Servigo Social do inicio do século XX, nasce como uma profissdo pratico-
interventiva, através de varias instituicoes prestadoras de servigcos que atendiam as
necessidades sociais de uma sociedade excluida do acesso a riqueza” (p. 183). A mesma
autora enfatiza que, a partir daquele momento, criam-se condi¢des historicas e materiais que
justificam e ampliam essas agdes sociais, determinando a legitimidade de uma profissdo. Isso

se d4 em um cendrio no qual se

Buscavam uma outra inser¢do do Servigo Social junto as classes trabalhadoras, na
realidade a elas articuladas. O eixo da critica se constroi ao mesmo tempo que o eixo da
interveng¢do, sendo esta a meu ver a marca central do movimento de reconceituagdo, no
questionamento permanente da ideologia do consenso e do esforgo através da pratica da
adaptacdo do individuo ou harmonia social. A centralidade da intervencdo na relacdo
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personalidade/meio/recurso muda para uma centralidade nas relagdes sociais de classe, de
dominacdo de grupos. Essa desconstrucao/construgdo de objeto implicou consequéncia
profunda na identidade profissional, na pratica profissional do Servigo Social, que se mesclou
com a atividade militante ligada aos movimentos sociais e partidos politicos, para uns
identicamente consideradas, para outros com interfaces significativas. (Faleiros, 2011, p.17).

De fato, esse movimento de Reconceituacio e a constru¢ao do projeto ético politico da
profissdo® levou, como afirma a literatura cientifica do Servigo Social, ao desenvolvimento
teorico, ideoldgico, metodologico e pratico do Servico Social, como bem sinaliza Piana
(2009): “... a partir das décadas de 1970 e 1980 e que expressa o compromisso da categoria
com a constru¢do de uma nova ordem societaria com justica, democracia e garantia de direitos
universais” (p.187). Estevao (2005) expde que “os Assistentes sociais deixaram de falar em
pobre, carente, patologia social, desenvolvimento de comunidade e passaram a falar em
mudancas de estrutura, trabalhadores, compromisso com a populacao e revolugao” (p. 37).

Cabe ressaltar que, com esse movimento,

Acentuaram-se, portanto, divergéncias em relagdo as propostas de agdo e,
conseqiientemente, a formagdo profissional, com debates visando a revisdao do curriculo do
curso, que iam desde as discussOes sobre ensino e profissdo até as relagdes desta area de
conhecimento com a dindmica da sociedade. (Faury, 2003, p.108).

E nesse cenario como campo de saber, que o Servigo Social desenvolveu-se apoiando-
se como profissdo em principios teoricos de outros dominios do conhecimento, como aponta
Estevao (2005): “Durante muito tempo a sociologia, a psicologia e a filosofia foram
disciplinas nas quais o Servico Social procurou explicagdes para fundamentar sua pratica
cotidiana” (p.61).

Como base tedrica, o dominio do Servigo Social assumiu com grande entusiasmo os
referenciais de Karl Marx, principalmente aqueles que contribuiram para analisar e

compreender a perspectiva da/o assistente social em meio a sociedade capitalista em suas

35 “Tal projeto tem seus principios pautados na Lei 8662/93, no cédigo de Etica Profissional de 1993 ¢ nas
Diretrizes Curriculares com o redimensionamento no seu referencial tedrico e metodologico, adequando
criticamente a profissdo as exigéncias dos novos tempos. O Codigo de Etica veio nos ultimos anos se
atualizando ao longo da trajetoria profissional. Em 1993, ap6s um rico debate com o conjunto da categoria em
todo pais, foi aprovada a quinta versdo do Codigo de Etica Profissional, instituida pela Resolugido 273/93 do
CEFESS. O Codigo representa a dimensdo da profissdo, com seu carater normativo e juridico, delineia
referenciais para o exercicio profissional, define direitos e deveres dos assistentes sociais, buscando a
legitimacao social da profissdo e a garantia da qualidade do trabalho desenvolvido. Ele expressa a renovagao e
o amadurecimento tedrico-politico do Servico Social e evidencia em seus principios fundamentais o
compromisso €tico politico assumido pela categoria”. (Piana, 2009, p.187).



93

estruturas sociais, econdmicas e politicas, considerando, sobretudo, com o modo de produgdo
e reproducio’® do capitalismo e com as questdes sociais advindas desse processo, tendo em
vista, conforme Palestra de Netto (2002), que “a construcao tedrica de Marx pode se dizer que
foi difundida em trés pilares: na perspectiva do método dialético, no carater revolucionario,
mas foi principalmente na teoria de valor trabalho”. Para Barroco (2006), por sua vez, “Fica
evidente que uma ética fundada em Marx tem um cardter revoluciondrio. Em termo da
reflexdo ética exige a criticidade radical e a perspectiva de totalidade; em termos de valores se
apodia na liberdade e na emancipacao humana” (p.198). De fato, o legado de Marx ¢ tido como

imprescindivel, complexo e vasto. Além disso, como destaca Faleiros (2011),

os trabalhos de Pasteur, Marx, Durkheim, Mendel, Darwin, Claude Bernard, s6 para
citar alguns, no século XIX, abriram sendas de conhecimento experimentais € comportamentais.
Marx no plano politico, ¢ Freud, ja mais no final do século passado, e inicio deste, no plano
psicoldgico, questionaram também os fundamentos da sociedade da época. Apesar desse
questionamento, nos meios cientificos e profissionais predominou a idéia da biologizagdo do
social, aliada a uma profunda influéncia da moral e da ordem em relagdo a seu carater religioso
e conservador. (p. 13).

Essa literatura cientifica transitoria e critica da sociedade ofereceu e oferece até hoje
caminhos e conceitos norteadores para questionamentos, debates e reflexdes para estudantes e
pesquisadores de areas distintas. Pesquisadores do Servico Social “bebem” desses
conhecimentos e foram influenciados principalmente pela leitura marxista, a saber: lamamoto
(2007, 2012), Netto (2002, 2010), Netto e Braz (2012), Barroco (2006), Behring ¢ Boschetti
(2011), Martinelli (2011), Santos (2012), entre outras/os autoras/es brasileiros que formam os
pilares da literatura do Servigo Social em nosso pais nos dias atuais.

Nao por acaso, Faleiros (2011) afirma que “A contribuicdo marxista ¢ que trouxe a

compreensdo das trajetdrias sociais e dos grupos de referéncias, passando-se a considerar que

36 De acordo com Behring e Boschetti (2011), “Vale destacar que, quando se fala em produgdo e reprodugio das
relagdes sociais inscritas num momento histérico, sendo a questdo social uma inflexdo desse processo, trata-se
da producdo e reproducdo- movimentos inseparaveis na totalidade concreta — de condicdes de vida, de cultura
e de produgdo de riqueza” (p. 52). No que diz respeito ao “... surgimento do modo de producdo capitalista
implica uma produc¢do mercantil simples bastante ampla, o que envolve intensas atividades comerciais, uma
generalizada utilizagdo de dinheiro como meio de troca. Mas tais condi¢des, necessarias, ndo sao suficientes —
para que surja e se desenvolva o modo de producdo capitalista, é preciso que se confrontem homens que
dispdem de recursos para comprar a forca de trabalho como mercadorias e homens que sé dispdem da sua
forca de trabalho como a unica mercadoria que tém para vender. A existéncia dessas duas categorias de
homens (e ja sabemos que se trata de duas classes sociais) nao é o produto de um acidente qualquer ou de
uma lei da natureza - ela resulta de um processo histdrico que se operou do final do século XV até meados do
século XVIII, constituindo a acumula¢do primitiva ou originaria, num ciclo que Marx chamou de ‘pré-
histéria do capital e do modo de producdo que lhe e proprio’” (Netto & Braz, 2012, pp. 98-99, grifos dos
autores).
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a sociedade supde o individuo, mas o individuo pressupde a sociedade” (p.70). Acerca da

contribuicdo das abordagens marxista Lourdes de Lima (2014) assinala:

A nosso ver, a grande contribui¢do das abordagens marxistas ¢ o continuo chamamento
de nossa atencdo para a relagdo dos fendmenos com a organizacdo social, afirmando que
homens e mulheres sdo, antes de tudo, seres sociais e, como tais, condicionados historica e
socialmente. Portanto, nossos valores, preconceitos, construcao identitaria, nossa forma de agir
e sentir sdo produtos sociais. Neste sentido, a produgdo e a reprodugdo formam um sé e tinico
processo, no qual ha mutua e maltipla influéncia. (p. 52).

Para finalizar esse percurso, (re)afirmamos: “Nao temos davidas de que a formagado
em Servigo Social no nosso pais teve alteragdes substantivas na ultima década. Sobre isso
ousamos afirmar que tais consideragdes sao ‘inéditas’ se compararmos sua trajetoria historica

desde a criagdo do primeiro curso na década de 30”. (Lewgoy, Maciel & Raidel, 2013, p. 93).

5.2 A formagao inicial da/o assistente social no contexto da Educac¢io Sexual

Nesse cenario multifacetado que se mostrou e se mostra o capitalismo e a globalizagao
a inser¢do da/o assistente social é extremamente necessaria para as media¢des>’ dos conflitos,

13

j& que esta figura “... que tem como especificidade o trato da ‘questdo social’ e atua
diretamente com as necessidades humanas de um determinado grupo social, ou seja, os
subalternizados e excluidos do conjunto de servigos, bens e riquezas produzidos socialmente.”
(Guiraldelli & Engler, 2008, p. 248, grifo dos autores). Além disso, ndo se pode esquecer que
a/o assistente social ¢ a figura que também trabalha na garantia, no acesso e na efetivacao dos
direitos aos cidaddos nos seus diferentes contextos sociais, tendo em vista que “¢ a questao
social a mola propulsora da fundag¢do do Servigo Social, enquanto profissdo legitimada e
inserida na divisdo socio-técnica do trabalho”. (Guiraldelli & Engler 2008, p. 249).

Nessa oOtica, Estevao (2005), por sua vez, sinaliza que “o Servigco Social ¢ uma pratica
profissional, de nivel universitario, inserida na divisao social do trabalho como qualquer outra

profissdo, e divide, com os trabalhadores urbanos, as incertezas e esperancas de quem ¢

brasileiro e, apesar disso, tem fé na vida” (p. 63).

37 Como assinala Faleiros (2011) “As mediagdes se implicam mutuamente no contexto de relagdes historico-
estruturais, constituindo redes de mediagdes ou mediagdes em redes articuladas, sob cuja Otica ¢ que vamos
elaborar estratégia de acao” (p.53).
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13

Sob esse aspecto Faury (2003) aponta que “... o Servigo Social, enquanto area de
conhecimento e formagdo profissional, situa-se no conjunto de atividades definidas como
praticas de intervencdo na realidade social” (p.108). Por isso, certamente, “o Servigo Social
vive hoje a expansdo profissional através de novos espagos socio-ocupacionais € a (re)
inser¢do no cendrio da politica educacional” (Piana, 2009, p. 182).

Na articulagdo do Servigo Social com o contexto da educacdo ¢ possivel vislumbrar
um cenario animador, considerando que ‘“seu trabalho consiste em identificar e propor
alternativas de enfrentamento aos fatores sociais, politicos, econdmicos e culturais que

interferem no sistema educacional, de forma a cooperar com a efetivacao da educacdo como

um direito para a conquista da cidadania” (Piana, 2009, p. 186).

Para tanto, é preciso instrumentalizar-se de um arsenal tedrico-metodologico, ético
politico e técnico operativo para operacionalizar suas agdes e, com isso, dar respostas efetivas as
demandas postas no cotidiano profissional. Tais agdes sdo efetuadas via politicas sociais, onde
os profissionais do Servico Social atuam, seja na formula¢do, implementacdo, execucdo,
monitoramento ou avaliagdo das mesmas. (Guiraldelli & Engler, 2008, pp. 248-249).

Nao por acaso, “a educagao no Brasil tem se destacado nas ultimas décadas no cenario
internacional através de eventos mundiais®® que resultaram em diretrizes a serem observadas
por todas as Nagdes, reforcando a importancia ocupada na sociedade globalizada”. (Piana,
2009, 190).

Nesse cenario, ndo podemos esquecer das contribuigdes de importantes pensadores
que podem iluminar a formagdao e a atuacdo do profissional da assisténcia social no

enfrentamento da sua realidade, incluindo ai a questao da educagdo sexual, tendo em vista que

Autores criticos como Marx, Mézaros e Paulo Freire, discutem praticas educativas e
politicas, pensando uma sociedade em processo continuo de transformagao, onde a qualidade de
ser humano projeta as condi¢des objetivas para a superagao da ldgica desumana do capital, do
individualismo, da competi¢ao sem limites éticos-politicos. (Candas, 2007, p.163).

A educagdo tem o poder de transformar, de emancipar as pessoas e suas vidas, como
apontam as reflexdes de Freire (1996), a educagdo ¢ a base da vivéncia da condi¢do plena da

humanidade:

3 “BEventos Mundiais: 1990: Declaragdo para Todos; 1994: Declaragio de Salamanca sobre Educagdo
Especial;1997: Educacdo de Jovens e Adultos”(PIANA, 2009, p. 190).
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Diferentemente dos outros animais, que sdo apenas inacabados, mas nao sao historicos,
os homens se sabem inacabados. Tém a consciéncia de sua inclusdo. Ali se encontram as raizes
da educacdo mesma, como manifestagdo exclusivamente humana. Isto é, na inclusdo dos
homens e na consciéncia que dela tem. Dai que seja a educagdo um que fazer permanente.
Permanente, na razdo da inclusao dos homens e do devenir da realidade. (p. 73).

Isso esta pressuposto, por exemplo, no contexto brasileiro, quando a Constituicdo
Federal assegura que a “educacio, direito de todos ¢ dever do Estado ¢ da familia, sera
provida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho™.
(Constituicao da Republica Federativa do Brasil, 1988, grifos nossos).

No que concerne ao aspecto do direito do cidaddo a educagcdo podemos constatar que
ele estd garantido também em outras leis que decorrem da Constituicdo Federal de 1988,
dentre elas destacamos a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB), Lei n°
9.394/96, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) Lei n°® 8.069/90 e o Sistema Estadual
de Educacao (Piana & Candas, 2007).

Sendo que “a educacdo, sendo um direito humano basico, ¢ considerada elemento
essencial para realizar as mudangas politicas, sociais e econdmicas. A Educagdo Sexual nao
foge dessa realidade” (Pereira, 2010, p. 54). Como concebe o documento sobre direitos
sexuais do Ministério da Saude (2009), “o direito a vida, a alimentagdo, a satde, a moradia, a
educagdo, o direito ao afeto e a livre expressdo da sexualidade estdo entre os Direitos

Humanos fundamentais®®”

(p. 5). Nessa perspectiva, ¢ importante suscitar o trabalho
pedagogico voltado para a educacdo sexual em todos os espagos e niveis, partindo da

compreensao de que

O trabalho pedagogico, em todos os espagos e niveis, ndo pode continuar a ser tratado e
vivido como se fosse assexuado, enquanto no cotidiano viceja um curriculo oculto que reprime,
distorce, coisifica a sexualidade, empobrecendo o ser humano ao causar-lhe o estranhamento
dessa parte fundamental do existir de docentes e discentes. (Melo, 2014, p. 14).

Por isso, a Educacdo Sexual vem se configurando e sendo (re)conhecida, aos poucos,
nos distintos contextos: familiar, mididtico, religiosos, nas politicas publicas e,
particularmente, nos espagos escolares, de maneira especial nas universidades. Nas

universidades, ela vem sendo vista como campo cientifico de estudos e pesquisas, suscitando

39 “Os Direitos Humanos sio direitos fundamentais da pessoa humana. Esses direitos sio considerados

fundamentais porque, sem eles, a pessoa ndo ¢ capaz de se desenvolver e de participar plenamente da vida”.
(Ministério da Saude, 2009, p. 5).
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reflexdes que promovem o despertar da necessidade de a educagdo sexual ser trabalhada em
diferentes contextos, focando principalmente sua inser¢do no espago escolar como tema
transversal que deve permear os seus conteudos. Porém, ndo se pode ignorar que ha ainda
uma certa resisténcia por parte dos gestores, professores e pais quanto a sua inser¢do, por
entenderem que tal tematica pode ser incentivadora de praticas sexuais precoces ou mesmo

interferirem na orientacdo sexual de cada sujeito/aluna/o. Contudo, o PCN (2008) relata que

Experiéncias bem-sucedidas com Orientagdo Sexual em escolas que realizam esse
trabalho apontam para alguns resultados importantes: aumento do rendimento escolar (devido
ao alivio de tensdo e preocupagdo com questdes da sexualidade) e aumento da solidariedade ¢
do respeito entre os alunos. Quanto as criangcas menores, os professores relatam que
informagdes corretas ajudam a diminuir a angustia e a agitagdo em sala de aula. No caso dos
adolescentes, as manifestagdes da sexualidade tendem a deixar de ser fonte de agressdo,
provocacgdo, medo e anglstia, para tornar-se assunto de reflexdo. (p.300).

Ademais, segundo Pereira (2010), “fugir da tematica da sexualidade humana sera uma
falta de compromisso com a propria educagdo” (p.53), ainda mais porque, fora do espago
escolar, as pessoas acabam tendo algum tipo de (in)formacao sobre sexualidade, como nos faz

enxergar Figueir6 (2014):

parto do principio de que todos somos educadores sexuais: pais, professores, os demais
profissionais e a comunidade em geral, estejamos ou ndo conscientes disso, uma vez que no
contato com as criangas, adolescentes e jovens, acabamos por passar, informalmente, varias
mensagens implicitas ou explicitas sobre a sexualidade, contribuindo para que os educandos
construam suas ideias, seus valores e sentimentos com relagao a ela. (p. 36).

A despeito desse contexto, nos dias de hoje, a escola tem se tornado um espago
importante ¢ fundamental de atuacdo de diferentes profissionais, dentre elas/es a/o assistente
social, por ser ela espago de discussdao e inclusdo social, conforme destaca Piana (2009).

Desse modo, como aponta ainda a autora

O aspecto educativo da profissdo perpassa por todo contato do profissional com o
usuario do seu trabalho. E o que espera desse profissional € que esteja devidamente habilitado
para analisar e intervir na realidade social desenvolvendo sua formagdo tedrico-metodologica,
ética politica e técnico-operativo de forma critica; saiba desenvolver trabalhos em parceria para
assumir trabalhos de gestdo publica na area das politicas sociais em geral; compreender a
questdo social bem como suas expressdes na realidade social e estabelecer relacdes efetivas
entre profissional e classe trabalhadora para um trabalho educativo e pedagdgico comprometido.

(p.190).
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Percebe-se que ¢ preciso, portanto, uma equipe de profissionais capacitados para lidar
com a educagdo. Por isso, como assume o Conselho Federal de Servigo Social (CFESS, 2001)
¢ preciso considerar que “a inser¢ao do profissional de Servico Social nesse campo de atuagdo
nos impde, portanto, uma tarefa/desafio, que é construir uma intervengdo*’ qualificada
enquanto profissional da educagdo” (p. 7). Um desses desafios expostos por Piana (2009) ¢ a

necessidade de

...engajar-se nas instituigdes escolares, de eclaborar ¢ de implementar projetos de
integracdo dos aspectos sociais ¢ educacionais vividos pelos destinatarios dessa politica social,
de inserir-se profundamente na dindmica do conhecimento pedagogico e das legislagcdes que
marcaram a construgdo de politicas educacionais nesse pais. (p. 182).

Até porque, de acordo com Oliveira e Andrade (2005) “estamos vivendo uma época
em que também nado ¢ mais suficiente produzir no ensino somente competentes discursos em
torno das questdes de cunho filosofico, historico e social, que envolvem o sistema educacional
brasileiro” (p. 2). E preciso partir para uma agdo que articule varios eixos. Na universidade,
por exemplo, € possivel articular ensino, pesquisa, extensao e gestao, como indicam Oliveira e

Andrade (2005)

E preciso inserir neste debate a acdo produzida seja no ensino, na pesquisa, na extensio
e na gestao, e articuld-la, de modo concreto as necessidades da sociedade contemporanea, com a
finalidade de contribuir para a construgdo de projetos mais condizentes de avangos que possam
beneficiar a maioria da populagdo. (p. 2, grifos das autoras).

Desse modo, o Servico Social como profissdo e como categoria “profissional e
intelectual de trabalho” envolvida com as questdes sociais € com as lutas das chamadas
minorias de classes também se insere no contexto da educacao sexual e suas diversas
expressoes ¢ distintas faixas etarias.

E preciso ter consciéncia, porém, que, no bojo das discussdes iniciais do Servigo
Social, foram negligenciados alguns “temas emergentes”, dentre elas as questdes que
atravessam a sexualidade (e ai podemos incluir a educagdo sexual), como assinala Lourdes de
Lima (2014): ... falta-nos ainda nos dedicarmos mais seriamente as diferentes dimensdes que
atravessam a questdo social, ou seja, falta-nos estudar de forma mais aprofundada as demais

dimensdes constitutivas da questdo social, a saber, género, raga/etnia e sexualidade” (p. 58).

40«0 processo de intervengdo ¢ visto, ai, para além do relacionamento € da solu¢do imediata de problemas
através de recursos, no contexto das relagdes sociais”. (Faleiros, 2011, p. 44).
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Nas palavras de Faury (2003), “estudar as questdes de género em Servigo Social
significa constatar o quanto a categoria de Assistentes Sociais negligenciou o estudo do tema
que esta presente, na academia, no Brasil, desde o final da década de 70 e inicio da década de

80” (p.110). Podemos afirmar, segundo a mesma autora

que foi somente durante a década de 90 que o tema passou a estar mais presente na
preocupaciao dos profissionais, cuja maioria € composta por mulheres, atendendo uma clientela
formada também majoritariamente por mulheres. Essa preocupacdo identificada entre as
profissionais, comega, também, nessa época, a chegar a academia. De "temas emergentes em
Servigo Social", o tema adquire status proprio para consolidar-se como area de estudo e atuacao
de Assistentes Sociais. (Faury, 2003, pp.110-111, grifo da autora).

Desse modo, de acordo com Lourdes de Lima R (2014),

A discussdo de género adquire certa importancia nas diretrizes curriculares para os
cursos de graduagdo de Servico Social, aprovadas pela Associagdo Brasileira de Ensino e
Pesquisa em Servigo Social (ABEPSS) em 1996, sendo considerada uma discussdao que deve

4

perpassar a formacdo profissional. Contudo, apesar dessa constatagdo, ndo é assim que a
formacao profissional vem se dando efetivamente. (p. 47).

(13

Vale elucidar que “... ao abordamos as relagdes de género, ndo estamos nos referindo
unica e exclusivamente as mulheres, mas nos situando na trama das relagdes sociais
estabelecidas entre homens e mulheres, entre o masculino e o feminino. O género atravessa as
relacdes humanas seja na esfera social politica, economica ou mesmo simbolica”. (Guiraldelli
& Engler, 2008, p. 252).

Nesse contexto € que inserimos a relevancia da educagdo sexual como compromisso e
dever do estado, praticada seja no espaco escolar, seja em outros espagos/instituicoes.
Enfatizamos aqui, em particular, a educag¢do sexual em espagos ndo escolares como os CRAS,
nos quais a figura da/o assistente social desempenha papel fundamental. Por isso, acreditamos
que uma formacdo da/o assistente social voltada para a educagdo sexual ndo ¢ s6 desejavel,
como indispensavel, quando se sabe que este tem que lidar com questdes relacionadas a
sexualidade dos varios publicos que esse espaco acolhe. No contexto de uma formacao da/o

assistente social, voltada para a educagdo sexual, enfatizamos a relevancia de olhar com

atencdo o publico idosa/o.
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5.3 O CRAS como espac¢o de Educacao sexual e discussiao da sexualidade da pessoa idosa

No que diz respeito ao espago € aos sujeitos responsaveis por possibilitar condi¢des de
discutir as questdes relacionadas a sexualidade com as distintas faixas etdrias (infantil,
adolescéncia, adulta e idosa/o) e assuntos como género, sexo, homossexualidade, homofobia,
sexualidade da pessoa com necessidades especiais, mudangas corporais, direitos reprodutivos
e sexuais entre outros, podemos ir além dos muros da escola e da figura da/o professora/r de
biologia e/ou da/o enfermeira/o ou da/o médica/o ginecologista, incluindo, na cena dessas
discussoes, a/o assistente social e seu espago de atuagdo, entendendo que este profissional ¢
um protagonista na implementacdo de uma proposta de cunho socioeducativo. Fundamenta
essa compreensao a posi¢ao de Piana (2009), segundo a qual “... trata-se de educar para o
exercicio de cidadania, proposta essa que ultrapassa o ambiente escolar, embora tendo a
escola papel importante no processo ensino e aprendizagem dos seus alunos” (p.191).

Nesse sentido, estamos entendendo que o CRAS ¢ um espago propicio para se
promover essas discussoes e debates, numa linguagem simples e dindmica, ja que, além de
prevenir, fortalecer os vinculos comunitdrios e familiares, esse espaco pode promover a
cidadania e equidade, podendo implementar, por exemplo, acdes da educacdo sexual,
entendendo-se que “o assistente social ¢ proprietario de sua for¢a de trabalho especializada.
Ela ¢ produto da formacao universitaria que o capacita a realizar um “trabalho complexo”
(Iamamoto, 2012). Logo, bem informado e bem capacitado, esse profissional pode, no espaco
do CRAS, colaborar com o desenvolvimento de agdes de educacao sexual com os diferentes
grupos, incluindo ai grupos de convivéncia para as/os idosas/os.

Como, entdo, caracterizar o CRAS? Quais suas fungdes atribuigoes? Que atividades
podem ser desenvolvidas nesse espaco? Como o CRAS pode se configurar como espaco de
Educagao sexual e discussao da sexualidade da pessoa idosa?

Para melhor discutirmos essas questoes, € preciso entendermos, primeiramente, que o
CRAS se constitui como uma das unidades que congregam uma rede de servigos
socioeducativos direcionados para grupos especificos, dentre eles, os Centros de Convivéncia
para criangas, jovens e idosas/os. O CRAS faz parte do eixo Prote¢do Social Basica, que,
juntamente com o eixo Protecdo Social Especial, constituem estratégias, articuladas nas trés
esferas do governo, do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) que tém como objetivo
promover o acesso a assisténcia social as familias em situagdo de vulnerabilidade e risco

social.
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Isso posto, ja podemos delinear melhor o que seja CRAS. Podemos considerar a

seguinte defini¢do:

O CRAS ¢ a unidade em torno da qual se organizam os servigos de protecdo basica, do
que decorre sua funcdo de gestdo local. Espago fisico, organizacdo do mesmo e das atividades,
funcionamento e recursos humanos devem manter coeréncia com a concep¢ao de trabalho social
com familias, diferenciando o servigo que deve dos que podem ser ofertados no CRAS. (MDS,
2009, p.7).

O foco central dos servigos prestados pelo CRAS ¢ a prote¢do basica das familias que

se da, portanto, mediante um trabalho socioassistencial:

O CRAS ¢, assim, uma unidade da rede socioassistencial de prote¢do social basica que
se diferencia das demais, pois além da oferta de servigos e agdes, possui as fungdes exclusivas
de oferta publica do trabalho social com familias do PAIF e de gestdo territorial da rede
socioassistencial de protegdo social basica. Esta tGltima fungdo demanda do CRAS um adequado
conhecimento do territorio, a organizacdo e articulagdo das unidades da rede socioassistencial a
ele referenciadas e o gerenciamento do acolhimento, inser¢do, do encaminhamento e
acompanhamento dos usuarios no SUAS. (MDS, 2009, p.10).

Quais seriam, em sintese, as principais fungdes do CRAS? De acordo com o

Ministério do Desenvolvimento Social (MDS, 2009), as fungdes do CRAS sdo as seguintes:

e Ofertar o servigo de Protecao e Atendimento Integral a Familia (PAIF) e outros
servigos, programas € projetos socioassistenciais de protecdo social basica,
para as familias, seus membros e individuos em situagao de vulnerabilidade
social;

e Articular e fortalecer a rede de Prote¢ao Social Bésica local;

e Prevenir as situacdes de risco em seu territorio de abrangéncia fortalecendo

vinculos familiares e comunitarios e garantindo direitos.

Para o atendimento a essas funcdes, as Orientagdes Técnicas (MDS, 2009)
estabelecem um conjunto de atribuigdes pelas quais o profissional de nivel superior que faz

parte das equipes dos CRAS precisa se orientar, quais sejam:

e Acolhida, oferta de informagdes e realizagdo de encaminhamentos as familias
usuarias do CRAS;
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e Planejamento e implementacdo do PAIF, de acordo com as caracteristicas do
territorio de abrangéncia do CRAS;

e Mediacdo de grupos de familias dos PAIF;

e Realizacdo de atendimento particularizados e visitas domiciliares as familias
referenciadas ao CRAS;

e Desenvolvimento de atividades coletivas € comunitarias no territorio;

e Apoio técnico continuado aos profissionais responsaveis pelo(s) servico(s) de
convivéncia e fortalecimento de vinculos desenvolvidos no territério ou no
CRAS;

e Acompanhamento de familias encaminhadas pelos servicos de convivéncia e
fortalecimento de vinculos ofertados no territorio ou no CRAS;

e Realizacdo da busca ativa no territorio de abrangéncia do CRAS e
desenvolvimento de projetos que visam prevenir aumento de incidéncia de
situagOes de risco;

e Acompanhamento das familias em descumprimento de condicionalidades;

e Alimentagdo de sistema de informacdo, registro das ag¢des desenvolvidas e
planejamento do trabalho de forma coletiva.

e Articulacdo de agdes que potencializem as boas experiéncias no territorio de
abrangéncia;

e Realiza¢do de encaminhamento, com acompanhamento, para a rede
socioassistencial;

e Realizac¢do de encaminhamentos para servigos setoriais;

e Participacdo das reunides preparatérias ao planejamento municipal ou do
[Distrito Federal] DF;

e Participacdo de reunides sistematicas no CRAS, para planejamento das acdes
semanais a serem desenvolvidas, definicdo de fluxos, instituicdo de rotina de
atendimento e acolhimento dos usudrios; organizacdo dos encaminhamentos,
fluxos de informacdes com outros setores, procedimentos, estratégias de
resposta as demandas e de fortalecimento das potencialidades do territorio.

(p.63).

Como ja sinalizado, o cumprimento dessas atribuicdes pelo profissional da unidade
CRAS coloca o trabalho em equipe como um elemento essencial das atividades desenvolvidas
no ambito dessa unidade. Ocorre, portanto, uma valorizagcdo do trabalho interdisciplinar, ja
que, nas equipes dos CRAS, além de assistentes sociais, estdo também psicdlogas/os,
pedagogas/os entre outros profissionais. Este trabalho interdisciplinar se da, porém,
observando a atribui¢do de responsabilidades de cada membro de uma equipe, como apontam
as diretrizes: ‘“salienta-se que o trabalho em equipe ndo pode negligenciar a defini¢do de

responsabilidades individuais e competéncias. Deve-se buscar identificar papéis, atribuicdes,
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de modo a estabelecer objetivamente quem, dentro da equipe interdisciplinar, encarrega-se de
determinadas tarefas” (MDS, 2009, p. 65).

Teixeira (2010) ressalta que um dos desafios impostos a interdisciplinaridade ¢
“trabalhar dialeticamente as questdes internas e externas as familias, de forma articulada e
numa perspectiva de totalidade, é o grande desafio do trabalho interdisciplinar” (p. 296). O
processo interdisciplinar dentro do CRAS cumpre o objetivo de integrar, organizar e
dinamizar a acdo cotidiana da equipe de trabalho. Nesse processo ¢ fundamental o papel da
coordenagdo, a quem cabe organizar as linhas de ag¢do dos profissionais em torno de um
projeto comum (MDS, 2009).

Para, finalmente, delinearmos como o CRAS pode se configurar como espaco de
Educagdao Sexual e discussdo da sexualidade da pessoa idosa, faz-se necessdrio ainda
considerar como o CRAS esta estruturado em termos de oferta de servigos. De acordo com o
que estabelece a Resolucao n® 109, de 11 de novembro de 2009, os servicos ofertados no
CRAS sao: a) Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF); b) Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; c¢) Servigo de Protecdo Social Basica no domicilio
para pessoas com deficiéncia e idosas.

Dentro do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo temos o Servico de
Convivéncia para idosas/os, com objetivos e acdes que assistam a/o idosa/o em vdrias

dimensodes como individuo social:

Tem por foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario € na prevengdo de situagdes
de risco social. A intervengdo social deve estar pautada nas caracteristicas, interesses e
demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as experimentacdes
artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizacdo das experiéncias vividas constituem
formas privilegiadas de expressdo, interacdo e protecdo social. Devem incluir vivéncias que
valorizam suas experiéncias e que estimulem e potencialize a condi¢do de escolher e decidir.
(Resolugao n°® 109, 2009, p. 6).

Nesse contexto, ¢ que podemos reafirmar a educagdo sexual no &mbito do CRAS, bem
como a relevancia da/o assistente social inserido nesse contexto, levando em conta que a
sexualidade pode ser inserida, por exemplo, dentre as acdes que se voltam para a promogao de
um envelhecimento saudavel.

Teixeira (2010) salienta que as acdes e servigcos no CRAS sdo realizadas mediantes

grupos, palestras, reunides socioeducativas, além disso, podemos acrescentar rodas de
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conversas entre outras agdes, que visem a atender as demandas individuais e de grupos.

Segundo Teixeira (2010), este tipo de trabalho em grupo compreende varias modalidades:

O trabalho com grupos implica varias modalidades de trabalho em grupos e de
acompanhamentos, desde os grupos socioeducativos para a familia e seus representantes, até
nucleos socioeducativos, com espago de escuta, de acolhimento, da fala, de reflexdo, discussdes,
aprendizagem; grupos ludicos, de socializacdo, de convivéncia com criangas, adolescentes,
jovens e idosos que demandam oficinas de reflexdes, reunides, palestras, campanhas
socioeducativas, dentre outros. (p. 293).

Como se observa a partir dos dizeres de Teixeira (2010), existem varias possibilidades
de trabalhos com os distintos grupos etérios, incluindo ai, evidentemente, o grupo de
idosas/os. Nesses grupos, a questao da sexualidade com a pessoa idosa pode ser explorada em
diferentes modalidades de trabalho, cabendo ao profissional da assisténcia social optar por
aquela modalidade que melhor atenda as necessidades do grupo com o qual ele trabalha.
Nesse espaco, esse profissional pode explorar, a depender das necessidades do grupo, a
educacgdo sexual voltada para a/o idosa/o, focalizando desde questdes de prevencao de DSTs a
questdes como masturbagdo, homossexualidade e superagdo de tabus e mitos, entre outros.

Nao podemos deixar de pontuar que a/o assistente social pode ter papel essencial, no
ambito do CRAS, para desmistificar o senso comum, preconceitos e discriminacdes acerca da
sexualidade, em especial da sexualidade da/o idosa/o, que surgiram na nossa cultura ao longo
dos séculos. Essa tematica pode ser abordada e discutida nos encontros dos grupos de
idosas/os, nos quais se pode discutir o respeito pelo corpo envelhecido e a aceitagdo desse
corpo envelhecido, o afeto pela/o companheira/o, bem como ajudar a/o idosa/o a refletir ou
mesmo compreender o que seja sexualidade e o sexo nessa faixa etaria e as questdes que
envolvem o sexo ¢ a sexualidade. Esse profissional pode ser determinante, portanto, para que
as/os idosa/os entendam que a sexualidade pode e deve ser vivenciada até o fim de nossas
vidas.

Nesta perspectiva, o trabalho da/o assistente social no CRAS pode ser pautado pela
compreensdo de que a “educacdo sexual €, antes de tudo, uma prética ou acdo de transmissao
de conhecimentos, representacdes, valores e praticas, ou seja, ¢ essencialmente uma forma de
educacdao” (Bonfim, 2012, p.33). Trata-se, pois, de uma pratica ou a¢do que a/o assistente
social pode assumir plenamente no ambito do CRAS. Com isso, destacamos o CRAS como

espago capaz de propiciar ao idoso uma vivéncia mais plena da sexualidade.
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Para finalizar, ¢ importante assinalar o aspecto da postura que a/o assistente social
deve assumir no desenvolvimento do trabalho com as questdes de sexualidade, a qual pode se
guiar pelo que aponta a Resolucdo do CFESS n° 489, de 3 de junho de 2006, publicada no
DOU em 07.06.2006:

Art.1°- O assistente social no exercicio de sua atividade profissional devera abster-se de
praticas e condutas que caracterizem o policiamento de comportamentos, que sejam
discriminatdrias ou preconceituosas por questoes, dentre outras, de orientagdo sexual.

Art.2°- O assistente social, devera contribuir, inclusive, no ambito de seu espago de
trabalho, para a reflexdo ética sobre o sentido da liberdade e da necessidade do respeito dos
individuos decidirem sobre a sua sexualidade e afetividade. (Resolugdo n 489, 2006).
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6 RESULTADO E DISCUSSAO DOS DADOS: COMPREENDENDO AS
CONCEPCOES E FORMACAO INICIAL DAS ASSISTENTES SOCIAIS DO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO NORTE SOBRE A SEXUALIDADE DA PESSOA
IDOSA

Nesta se¢do, apresentamos a analise dos dados da pesquisa das entrevistas realizadas
com as seis assistentes sociais, procurando verificar, além da concepcao da formagao inicial e
atuacdo profissional dessas profissionais, as concepcdes sobre sexualidade, educagdo sexual,
envelhecimento e sexualidade da pessoa idosa.

Apos essa breve descricdo dos objetivos, passemos propriamente a analise dos dados

coletados, considerando as trés categorias de analise descritas no quadro 2.

6.1 O tema da sexualidade na formacao inicial

Nesta primeira categoria, intitulada “o tema da sexualidade na formacgao inicial”, o
principal objetivo consistiu em conhecer as concepgdes da formacao inicial das assistentes
sociais concernentes a tematica da sexualidade, assim como da sexualidade da/o idosa/o,
tendo como parametro as disciplinas oferecidas pelo curso de Servigo Social*!, considerando
o relato das seis assistentes sociais sobre atividades como semindrios, palestras e outros
subsidios que o curso ofereceu.

De acordo com cinco das entrevistadas (Laelia, Julia, Thais*?, Andreia e Ana) foram
abordadas e discutidas questdes acerca da relagdo de género, sexualidade da pessoa idosa,
sexualidade na adolescéncia e abuso sexual, durante a graduagdo, o que indica um ponto
positivo quando se considera o aspecto da atuacdo profissional, j& que, como sabemos, no
ambito da atuacao profissional em diferentes instituigdes e dentro do terceiro setor como as
Organiza¢des ndo Governamentais (ONGs)*, nos movimentos sociais etc, elas vio lidar com

multiplas problematicas e questdes sociais, dentre as quais a educagao sexual e sexualidade,

41 Conforme as entrevistas, identificamos duas modalidades de ensino/aprendizado: presencial (com as
participantes Julia e Laelia) e Ensino a Distancia — EAD (com Ana, Thais, Maria e Andreia).

42 Apesar de Thais responder que teve formagdo durante a graduagio, a mesma nio comentou que questdes
foram abordadas.

43 Conforme Faleiros (2011) pontua “as organiza¢des nio governamentais ocupam campos tio diversos como a
assisténcia financeira, a defesa de direitos, a readaptagdo, a consultoria, os cuidados a domicilio, o
atendimento e abrigo a vitimas de violéncia, a formagdo, a cultura. As relagdes sociais no ambito da familia,
dos grupos, vao mudando para enfrentar a crise do desempregado, do trabalho precério, do envelhecimento da
populag@o, da prolongagdo do tempo de vida, da presenca de novas epidemias como a da AIDS” (pp.19-20).



107

englobando questdes como, por exemplo, violéncia de género**, violéncia sexual, sexualidade
nas diferentes fases (infantil, na adolescéncia, no adulto e na/o idosa/o). Trata-se de
problematicas comuns entre grupos e as situagdes distintas que necessitam ser abordadas
durante o curso de graduacdo tanto na modalidade presencial quanto na EAD, ja que, sem
duvida, tais questdes se inserem no cotidiano desse profissional, exigindo dela/e a construgao
de propostas propositivas e criativas, o que no deixa de ser uma tarefa desafiadora, como se

constata nos seguintes dizeres de lamamoto (2007):

Um dos maiores desafios que o Assistente Social vive no presente é desenvolver sua
capacidade de decifrar a realidade e construir propostas de trabalho criativa e capazes de
preservar e efetivar direitos, a partir de demandas emergentes no cotidiano. Enfim ser um
profissional propositivo e ndo sé executivo. (p. 20, grifo da autora).

Pudemos constatar que um aspecto essencial da formagao inicial da/o assistente social
¢ o desenvolvimento de atividades relacionadas a disciplina. Isso fica evidente quando Laelia
declara que a tematica da sexualidade veio a tona nos seminarios propostos como trabalho em
disciplina, os quais teriam de ser apresentados em sala de aula de forma sistematizada e

organizada.

[...] mais seminarios. [ ...] Porque no decorrer do, vamos dizer assim dos seminarios,
como eram as graduandas que tinham que ministrar, entdo a gente estudava, a gente
pesquisava e.... Tomava mais a par do assunto, ficava mais... se sentia segura para trabalhar e
como ou a apresentacdo das outras a gente também ia... FEntrando é adquirindo mais
conhecimento né? (Laelia).

Essas atividades de seminario, segundo Iamamoto (2007, p. 73), também se incluem
como mecanismos formativos da/o assistente social, em um contexto em que a logica
curricular busca ultrapassar a exclusividade das disciplinas e, consequentemente, superar uma

visdo tradicional que relegava a participagdo da/o aluna/o. Em suas palavras,

Uma segunda caracteristica da logica curricular ¢ que as matérias bdsicas previstas,
como areas de conhecimento necessaria a formacgdo profissional, podem ser tratadas em
disciplinas, seminarios temdticos, oficinas, laboratorios, atividades complementares, como

4 Conforme Lisboa (2014) “a violéncia de género tem sido definida como uma relagio de poder e de permanente
conflito, principalmente no locus familiar, demandando atendimento, encaminhamentos, orientacao,
informacdo, recursos e capacitagdo por parte dos profissionais que trabalham com essa questdo,
particularmente assistentes sociais, psicologos, profissionais da area da satide bem como os da area juridica”

(p.33).
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monitorias, pesquisa, extensdo, intercambios etc. Todos estes componentes curriculares sao
reconhecidos como mecanismos formativos do assistente social. Busca-se ultrapassar assim uma
visdo tradicional do curriculo centrado exclusivamente em disciplinas, valorizando a
participacdo do estudante na dindmica da vida universitaria. Sio mualtiplos, portanto, os recursos
para trabalhar os conteiidos tematicos das varias areas de conhecimento. (Ilamamoto, 2007, p.
73, grifo da autora).

No que diz respeito aos depoimentos das assistentes sociais sobre o tema da
sexualidade na formagdo inicial, podemos agrupar as tematicas citadas nas seguintes
subcategorias: relacdo de género, sexualidade da pessoa idosa, sexualidade na adolescéncia e
abuso sexual. Passemos, a seguir, a descricdo e analise dessas subcategorias, que nos

permitem ter uma melhor compreensdo das respostas apresentadas.

6.1.1 Relacao de Género

Julia menciona que essa tematica foi vista nos seminarios, palestras congressos e

(13

mesas redondas. Em seu depoimento ela declara que foi abordada a questdo da
sexualidade da mulher chefe de familia”. Diante desse depoimento, hd que se considerar uma
relacdo de género, que cada vez mais ¢ comum e emerge como tematica abordada nos cursos
de Servigo Social, e esse parece ser o caso das licenciaturas.

Por outo lado, podemos destacar que, a depender da abordagem feita, a relagdo de
género evidente neste excerto do depoimento de Julia denuncia a controvérsia da submissao
da mulher quando assume o papel de chefe da familia. Dessa forma, inferimos que o curso de
Servigo Social, ao ter abordado este assunto com suas graduandas, contribuem para formar
profissionais criticos, propositivos e criativos conscientes da realidade e com desejos de

mudancas diante de tal discussdo, conforme salienta Faury (2003). Além disso, a mesma

autora consta que

ao acolher uma agenda que contemple o estudo das questdes de género, o Servigo
Social, como disciplina profissional, estard mais apto a avancar em referenciais tedricos e
propostas metodoldgicas. Do debate que certamente se fara em torno, surgirdo as descobertas
deste novo espago de atuag@o, como resposta as novas demandas da sociedade no que se refere
as mulheres e as politicas publicas voltadas para a questdo de género. (Faury, 2003, p. 117).

Julia relata a abordagem da sexualidade voltada para a questdo de género, esse

depoimento evidenciou um fator positivo, pois, como ja ressaltamos, muitas sdo as “questdes
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sociais” que se encontram em meio a sociedade brasileira e no seu cotidiano, e com elas surge
a necessidade da intervencdo de distintos profissionais, inclusive da/o assistente social. A
propésito dessa questdo, € interessante consideramos o que afirma [amamoto (2007), que

menciona o seguinte:

Trata-se de uma profissdo atravessada por relagbées de género enquanto tem uma
composi¢do social predominantemente feminina, o que afeta sua imagem na sociedade ¢ as
expectativas sociais vigentes diante da mesma. Este recorte de género explica, em parte, os
tracos de subalternidade que a profissdo carrega diante de outras de maior prestigios e
reconhecimento social e académico. Por outro lado, a recorréncia a posturas € comportamentos
messidnicos e voluntaristas tem a ver com a forte marca da tradi¢do catdlica oriunda das
origens da profissdo. Componente cultural este que ndo pode ser desconhecido, assim como ndo
o podem os novos tragos politico-culturais propulsores de um Servico Social protagonista e
atento ao momento presente. (p.64, grifo da autora).

Salienta-se ainda, como profere Lisboa (2014), que a/o assistente social “... no seu
cotidiano de intervengdo atende predominantemente (usuarias) mulheres, t€ém se defrontado
com uma crescente demanda de situagdes perpassadas pelas questdes de género imbricadas
com as questdes de classe, raga/etnia, que caracterizam exclusdo, discriminagdo, exploragao,

opressao, ... entre outras” (p. 34). Além disso, segundo a autora,

Tais situagdes assumem materialidade através da violéncia sexual e de género; da
gravidez indesejada e do aborto provocado e criminalizado; da auséncia de condicdes das
mulheres responsaveis por prover suas familias; do abandono e da violéncia contra mulheres
idosas; da discriminagdo das mulheres no mundo do trabalho; do assédio moral; da luta pela
aposentadoria para as donas de casa e para as trabalhadoras rurais; das precarias condigdes em
que vivem as mulheres encarceradas; da discriminagdo em func¢do da cor ou da orientacdo
sexual; dos pleitos pela ado¢do por casais homoafetivos, entre outras formas de violéncia.
(Lisboa, 2014, p. 34).

Assim, diante de tal realidade urge a atuacdo da/o assistente social nessas polémicas
que envolvem a sexualidade e as relagdes de género, o que implica, por sua vez, esse
profissional intervir em meio a sociedade como possibilidade de romper tanto com as visoes
messidnicas, como as voluntaristas como descritas por lamamoto (2007), sem esquecer as

descriminagdes, os varios tipos de violéncias e as visdes estereotipadas do senso comum.

além do mais, respaldados nos principios fundamentais do Codigo de Etica Profissional,
aos assistentes sociais cabe a defesa dos direitos humanos, da equidade, da justica social,
consolidagdo da cidadania e da democracia, o compromisso com a eliminagdo de todas as
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facetas do preconceito ¢ da discriminacdo, buscando o respeito a diversidade humana
(Guiraldelli & Engler, 2008, p. 249).

Além disso, de acordo com Iamamoto (2012), é preciso esclarecer a populagdo de seus
direitos sociais e os meios de ter acesso aos mesmos. Outrossim ¢é relevante que tenhamos “a
compreensao das relagdes de género enquanto um fendmeno historico e social, € ndo natural,
[logo] ¢ fundamental para que possamos acreditar na possibilidade de sua transformagao,
inclusive através da luta pela elaboragdo e implementagdo de politicas piblicas com enfoque
de género” (Souza, 2014, p. 20). Um caminho nessa dire¢do € investir em ensino € pesquisa

nessa tematica, como indica Faury (2003) € preciso

Conjugar esfor¢os de ensino e pesquisa na area de género, na formagao de profissionais
e docentes em Servigo Social, possibilita também o compromisso de ac¢do junto a grupos
excluidos, além da possibilidade de avancar em propostas metodologicas que privilegiam a
investigacdo/acdo/reflexdo sobre as praticas exercidas, numa nova dimensdo da intervengéo.

(p.118).

Sob tal perspectiva podemos dizer que, ao ter abordado a tematica de relacdo de
género na formagdo inicial das/os assistentes sociais, o curso de Servico Social tem
conseguido realizar um trabalho importante, no sentido de criar condigdes e espacos de
reflexdo sobre uma questdo fundamental quando se trata de abordar a questao da sexualidade.
Isso pode se ratificar com base nos dizeres de Lisboa (2014), a seguir, que apontam que o

curso de Servico Social

... t€m contribuido para repensarmos como vém sendo abordadas tradicionalmente, nos
curriculos dos cursos de Servico Social, as no¢des de feminismo, cidadania, desigualdade,
diversidade, relagdes de género, equidade de género, entre outras. O debate em torno dessas
categorias tem crescido nos ultimos anos, como podemos perceber a partir de publicacdes
recentes. Esse tema, porém, ainda € tratado nos curriculos como “uma das especificidades do
campo profissional”, como uma disciplina optativa, e ndo como ferramenta tedrica transversal
que possa contribuir para a compreensdo das relagdes sociais marcadas pela dominacdo-
exploracdo. Ocorre certo preconceito em relacdo ao tema que é colocado no pacote da pos-
modernidade, do culturalismo, de modo a desqualificar o debate. (Lisboa, 2014, pp.37-38).

Nesse sentido Ledo (2012) aponta que “os cursos de formacdo inicial devem se
posicionar favoraveis a introducdo, na grade curricular, de disciplinas que abordem o tema da
sexualidade e de relagdes de género” (p. 61). De acordo com as reflexdes de Lisboa (2010)

“Os estudos de género nos convidam a olhar e a pensar de maneira diferente sobre nossa
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condi¢do historica e sobre a origem das desigualdades sociais ™ (p. 68). E imprescindivel que
estes cursos deem a devida relevancia a abordagem destes assuntos.

Salientamos conforme Moreira, Luz, Silva, Mirales e Lisboa (2006) que

o entendimento € que género é um tema transversal ao conteido da formagido
profissional, sendo consubstancial a identidade profissional, uma vez que a categoria de
assistentes sociais se constitui em maioria de mulheres, sendo a sua historia, também a historia
das mulheres (p. 2).

Vale ressaltar que quando nos referimos sobre as questdes de género conforme as

3

mesmas autoras o “... género tem se configurado como uma das expressdes marcantes de
injustica e desigualdade reinantes no pais, ou seja, como uma das expressoes da ‘questdo
social’” (Moreira et al., 2006, p. 5, grifo dos autores).

Nesse contexto, vemos que, aos poucos, a tematica das relagdes de género estd
passando a ocupar espago jamais visto, ja que antes foram sendo introduzidas em disciplinas
optativas para dar conta dessa ‘“questdo social”’. Por isso, fazemos nossas as palavras de

Lisboa (2010), quando diz:

sugiro que as teorias feministas ¢ os estudos de gé€nero constituam-se em um aporte
tedrico-metodologico significativo para o Servigo Social, uma vez que surgem para questionar
todas as formas de dominagdo, expor novas areas de conflitos sociais (extrapolando os conflitos
de classe), que requerem formas proprias de andlises das relagdes, da construgdo social da
diferenca sexual, da sexualidade, da reprodugdo, da discriminagdo no trabalho e, sobretudo da
cultura, aqui pensada como “praticas que produzem sentido”.( p.68).

6.1.2 Sexualidade da pessoa idosa

Uma outra faceta do enfoque dado na formacdo inicial diz respeito a tematica da
sexualidade da pessoa idosa, conforme comprovam os depoimentos de Julia, Ana e Laelia. Do
ponto de vista dos estudos em educagao sexual, essa faceta ¢ bastante produtiva e relevante
num contexto de crescimento mundial da populacdo idosa, ja que “grande parte da literatura
que trata a sexualidade humana, volta-se quase que exclusivamente as trés primeiras fases da
vida (infincia, adolescéncia e vida adulta), e muito pouco, se preocupa com a velhice”
(Zamlutti, 1996, p. 32). Num periodo ndo tanto distante e no qual a populag@o idosa ndo era
tdo marcante como hoje, Beauvoir (1976) ja enfatizava que “em todos os campos existe uma

vasta literatura versando sobre a mulher, a crianca, o adolescente: s3o extremamente raras as
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alusdes, a velhice fora dos trabalhos especializados” (p. 6). Portanto o que se percebe em

meio a sociedade contemporanea ¢ que ainda

Os conteudos oferecidos na escola sobre o desenvolvimento e a fisiologia do corpo
humano parecem ndo abranger a faixa etaria dos idosos, visto que na escola os alunos aprendem
o desenvolvimento do ser humano enquanto crianca, jovem e adulto. Assim, decorrentes da falta
de informagdo adequada, surgem os mitos e preconceitos a respeito do envelhecimento humano.
(Carvalho & Horiguela, 2007, p.125).

Além do mais, ndo podemos perder de vista que, como decorréncia da falta de
informagao adequada, conforme salientada por Carvalho e Horiguela (2007), ocorre o que
Zamlutti (1996) aponta: “em geral, o jovem se propde a ajudar o idoso e, além de ter
dificuldades para entrar no referencial do velho, ¢ portador dos preconceitos sociais e sexuais
da nossa cultura” (p.14). Nesse contexto, a necessidade de socializagdo e interagdo de
adolescentes com as pessoas idosas ¢ uma recomendagdo que se faz presente na secdo II das
diretrizes da PNI (2010) que, em seu Artigo 4°, inciso I, que orienta a “viabiliza¢do de formas
alternativas de participacao, ocupacdo e convivio dos idosos, que proporcionem sua
integracdo as demais geracdes” (p. 9). Sendo assim, faz parte do cotidiano da/o assistente
social este trabalho de socializagdo, inclusive dentro de diferentes instituicdes de atuagdo
como o CRAS, o que demanda desse profissional uma formagdo para saber lidar e intervir, no
sentido de orientar e educar para a superacdo da marginaliza¢do principalmente diante da
sexualidade da pessoa idosa.

Essas preocupagdes, quanto a educacdo dos profissionais em relagdo ao

envelhecimento, se insere no Artigo 10°, no inciso III, da PNI (2010) que estabelece agdes em

a) adequar curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais
destinados ao 1doso;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal, contetdos
voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a produzir
conhecimentos sobre o assunto;

c) incluir a Gerontologia e a Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos
superiores;

d) desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de comunicagao, a fim
de informar a populacdo sobre o processo de envelhecimento;

e) desenvolver programas que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados as
condi¢des do idoso;
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f) apoiar a criacdo de universidade aberta para a terceira idade, como meio de
universalizar o acesso as diferentes formas do saber. (pp.11-12).

Um possivel problema relacionado ao enfoque nas disciplinas dos cursos superiores
dado a abordagem da sexualidade da pessoa idosa, conforme verificado no depoimento de
Andreia, diz respeito ao fato da tematica ter sido abordada de forma eventual, “muito pobre” e
concentrada em uma unica disciplina, qual seja: Gerontologia®. Vejamos o depoimento de
Andreia: “Teve mais muito pouco, muito pouco mesmo So... Ndo aprofundamento sobre
sexualidade na terceira idade mais na parte em gerontologia nos vimos um pouquinho mais
ndo tao profundo’.

Nas suas declaragdes, ela ressalta que sentiu falta, como podemos verificar: “Senti.
Sim, sim porque é um tema interessante que... assim os idosos sdo poucos... é que quero dizer
é... é... o publico tem pouco interesse com o idoso né? entdo o tema foi muito pobre... nesse
assunto ai ndo tivemos debate sobre esse tema”. Nota-se que Andreia enfatiza a sexualidade
da pessoa idosa e argumenta que ¢ um tema interessante, mas que sao poucos os publicos
(referindo-se a pesquisadores) que tém o interesse de trabalhar e discuti-lo.

Neste sentido ¢ que, concordando com Ledo (2009), defendemos a necessidade de que
os distintos profissionais, inclusive da/o assisténcia social, possam apreender acerca desta fase
da vida, para ndo divulgar ideias equivocadas sobre a mesma, € ndo contribuir para a
perpetuacao dos mitos e interditos sexuais que persistem em se aflorar na sociedade,

sobretudo quando consideramos afirmagdes como essa de Zamlutti, (1996):

r

Jamais paramos para pensar o quanto a pessoa idosa ¢ obrigada a castrar sua
sexualidade, simplesmente para poder continuar sendo considerada “normal” dentro dos nossos
padroes de comportamento. Para continuar sendo amada, aceita, respeitada... A castracdo, na
verdade, nos € imposta desde a primeira socializag¢do, j4 no inicio da nossa vida, pois ja na
infincia somos obrigados a acreditar que quando ficamos velhos, teremos de nos conformar
com o fim da sexualidade. E algo prescrito pela nossa cultura ¢ o tempo todo da nossa
existéncia nds “ja sabemos” o que nos reservas a velhice — o desfecho de todo aquele que ¢ ser
humano. (p. 44, grifo da autora).

% Neri, citado por Paiva (2014), nos explica que a palavra Gerontologia “... foi usada pela primeira vez em 1903
por Metchnicoff que compds a partir do grego, lingua em que gero significa velho, e logia, estudo. Na ocasido,
esse autor previu que ela teria crescente importancia no decorrer do século XX, em virtude dos ganhos em
longevidade para os individuos e as populagdes, provocados pelos avangos das ciéncias naturais e da medicina”
(p. 37, grifo do autor). Em outras palavras, conforme Beauvoir (1990), a “... gerontologia: ela ndo estuda a
patologia da velhice, mas o proprio processo do envelhecimento” (p. 30).
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6.1.3 Sexualidade na adolescéncia

Nos depoimentos, pudemos constatar que a sexualidade na adolescéncia foi citada
também como uma das tematicas que fizeram parte da formagao inicial da/o assistente social.
Os depoimentos de Julia e Laelia enfatizam que elas viram a tematica da sexualidade
“infantojuvenil” e “sexualidade na adolescéncia” como uma questdo também crucial para a
formacao da/o assistente, tendo em vista que justamente na fase da adolescéncia aspectos
como duvidas, experimentagdes, questionamentos € maior autonomia se evidenciam de forma
mais forte. Consequentemente, essas questdes acabam dando margem ao surgimento de
preconceitos, tabus, mitos e discriminagdes, exigindo da/o assistente social conhecimentos
“teorico-metodologicos, ético-politicos e técnico-operativos” para o seu enfrentamento.
Quanto a isso, lamamoto (2007) justifica que “... S6 o dominio de uma perspectiva tedrico-
metodologica, descolada seja de uma aproximagdo a realidade, do engajamento politico, ou
ainda de uma base técnico-operativa, ele sozinho, ndo ¢ suficiente para descobrir e imprimir
novos caminhos ao trabalho profissional” (p. 54). Expondo de outra forma, Figueir6 (2010)

elucida que

Para efetivar transformagdes sociais, o ponto de partida é a compreensdo dos padroes e
normas sexuais de nossa sociedade, e da forma como eles estdo relacionados com a nossa
estrutura socioeconOmica, politica e cultural. Para isso, no entanto, sdo necessarias algumas
condigdes. E preciso entender como os padrdes e normas sexuais foram mudando ao longo da
historia, buscando a relagdo com todos os acontecimentos sociais, econdmicos e politicos de
cada época. Além disso ¢ fundamental buscar compreender a historia da sexualidade ao longo
dos séculos, desde a Antiguidade, em todo o mundo ocidental e contextualizar, a partir dai, os
nossos padrdes morais, sexuais, enfim, culturais. (p. 120).

Até porque, como lembra Werebe (1998) “nem sempre os pais oferecem aos filhos
informacdes sobre a sexualidade, seja porque ndo possuem os conhecimentos para fazé-lo,
seja porque se sentem constrangidos para tratar do assunto” (p.149). Afinal, emergem

questoes como:

Com quem, entdo, eles falam sobre sexo? Com os amigos, seus pares. O amigo intimo ¢é
a figura preferida para “tirar davidas” sobre o sexo, € os amigos em geral servem para
conversagoes abertas, os irmaos mais velhos, tios, avds € namorado socorrem em crises. A mae
informa as principais indagagdes sobre a reproducdo e o pai € ausente nessas questdes para a
maioria absoluta. O professor ndo “tira-davidas” quanto a sexualidade, e palestras com médicos
e psicologos sdo os meios mais conhecidos e desejados de abordar a sexualidade na escola.
(Guimaraes, 1995, p. 20, grifo da autora).
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Nesses termos, a/o assistente social também faz parte desse contexto quanto a
educacdo das/os adolescentes perante sua sexualidade. Assim, ao se ter essa tematica em sua
formagdo inicial, essa/e profissional se torna um viabilizador de direitos e, a0 mesmo tempo,
protege a/o adolescente de diferentes situagdes de riscos e vulnerabilidades sociais e sexuais.

Assim, acreditamos que possibilitar ao adolescente/a o acesso ao conhecimento, a
informacao, a debates e a didlogos sobre sua sexualidade nos distintos contextos corrobora
para mudangas e transformacdes das suas posturas, comportamentos, habitos e valores em
meio a sociedade. Para Figueiro (2014), “muito além de auxiliar na redugdo de gravidez
precoce e/ou ndo planejada e do indice de DST, incluido a AIDS, a educagdo Sexual deve ser

realizada a fim de contribuir para o desenvolvimento integral da personalidade do educando”

(p. 19).

6.1.4 Abuso sexual

Uma questdao sumamente importante que perpassa a discussao sobre sexualidade e que
foi citada dentre aquelas abordadas na formacao inicial da/o assistente social diz respeito ao
abuso sexual. Tal constatagdo se verifica no depoimento de Ana: “Mais a questdo com
abuso... No geral tanto, tanto dentro da familia, com mulheres, como tanto com criangas,
mais a questao DO ABUSO MESMO”. O depoimento de Ana suscita a abordagem do abuso
sexual centrado nas figuras da mulher e da crianga, que sdo, como sabemos, grupos que, em
nossa sociedade, tendem a sofrer mais com a questdo do abuso sexual. Logo o enfoque
direcionado para esses grupos ¢ indispensavel no rol de orientagdes de um profissional que

lida com a educagdo sexual. Segundo Silva (2008)

Trata-se de uma iniciativa que, certamente, ndo se limita ao Servigo Social, mas o
desafia no sentido de discutir a violéncia como uma categoria que se objetiva
(heterogeneamente, mas nao isoladamente), sob dadas condi¢des sécio-historicas, como um
complexo social que envolve essa profissdo e seus profissionais e exige deles posicionamentos e
acdes que possam criar, reafirmar ou inibir processos violentos. (p. 266).

Embora ndo seja mencionada por nenhum dos participantes da pesquisa, ¢ importante

146

destacar aqui também a questdo da violéncia sexual®™ contra a pessoa idosa, que, a nosso ver,

46 Vale ressaltar, conforme Plano de A¢do para Enfrentamento da Violéncia Contra a Pessoa Idosa (2005) que
“Abuso sexual, violéncia sexual: referem-se ao ato ou ao jogo sexual de carater homo ou hetero relacional,
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merece e deve ser tratada na formacgdo da/o assistente social. Sob a visdo de Minayo (2005) “a
natureza das violéncias que a populagdo idosa sofre coincide com a violéncia social que a
sociedade brasileira vivencia e produz nas suas relacdes e introjeta na sua cultura” (p.14).
Para a autora, esse ¢ “um assunto muito pouco tratado, que fere fundo a alma do pais: os maus
tratos, as agressoes, as varias formas de violéncia contra os idosos” (Minayo, 2005, p. 5).

(13

Como afirma as autoras Berzins e Mercadante (2012), é necessario reafirmar o
compromisso de todos para um envelhecimento digno no Brasil, de tal forma que se assuma o
compromisso de proteger e defender os direitos das pessoas mais velhas, reunindo esforcos
para erradicar todas as formas de discriminacao e violéncia” (p.7).

Outro aspecto relevante que devemos considerar ¢ a questdo da violéncia sexual
cometida por pessoas, de mais idade, que ¢ praticada em distintos contextos, mas que se

evidencia principalmente no contexto familiar, denunciado uma conduta a ser enfrentada com

mais seriedade, e ndo negando e/ou fingindo a sua existéncia.

Sem querer denegrir as pessoas de idade, muito pelo contrario, ¢ necessario, porém,
alertar para o fato de que existem, sim, idosos de muito mau-carater e com os quais € preciso ter
todo cuidado, principalmente quando moram na mesma casa ondem vivem jovens € criangas.
Certos avos falam obscenidades para os netos, observam as meninas no banho, exibem genitais,
tém “maos bobas” se esfregam nas empregadas. (Fraiman,1994, p. 249, grifo do autor).

Assim, diante dos depoimentos de Julia, Laelia, Ana e Andreia, observamos que os
assuntos concernentes a sexualidade ndo foram plenamente discutidos durante o curso de
Servigo Social, considerando que a tematica nao foi abordada contemplando, por exemplo,
suas diferentes faixas (infancia, adolescéncia, adultos e da pessoa idosa), nem explorando a
desmistificagdo de mitos e tabus em relagdo a determinados grupos presente nas diferentes
culturas (homossexuais, bissexuais, transexuais, travesti). A partir destes depoimentos,

elaboramos no quadro 5 essas lacunas.

utilizando pessoas idosas. Esses agravos visam a obter excitagdo, relagdo sexual ou praticas eréticas por meio
de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas.” (p. 12).



Quadro 5 - Identificacdo dos resultados concernentes o tema da sexualidade na

formagao inicial.

O TEMA DA SEXUALIDADE NA FORMACAO INICIAL

Relagao de Género

Sexualidade da Pessoa Idosa

Sexualidade na Adolescéncia

Abuso Sexual

Fonte: A autora.
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6.2 CONHECIMENTOS SOBRE OS CONCEITOS

Na categoria “conhecimentos sobre os conceitos”, procuramos conhecer as concepgoes
das assistentes sociais sobre alguns conceitos que perpassam o campo da educagdo sexual.
Nesse sentido, foram feitas a seguintes perguntas: para vocé, o que ¢ sexualidade? Como vocé
define educacdo sexual? Como vocé define envelhecimento? O que vocé entende por
sexualidade da pessoa idosa?

Sendo assim, nossa analise dos depoimentos contempla a elaboracao de subcategorias
que se encontram descritas e interpretadas observando uma sistematizacao nesses termos mais

amplos: sexualidade, educacao sexual, envelhecimento e sexualidade da pessoa idosa.

6.2.1 Sexualidade

Quanto ao conceito de sexualidade, podemos agrupar os depoimentos coletados e
analisados em duas subcategorias: sexualidade relacionada ao idoso e sexualidade como uma

experiéncia que extrapola o ato sexual.

6.2.2 Sexualidade relacionada ao idoso

Nos depoimentos, tivemos quem concebesse a sexualidade de uma perspectiva mais
restrita, associando especificamente a um grupo etario, no caso, a/o idosa/o. Esse foi o caso
de Thais. No seu depoimento, ela declara: “eu entendo por sexualidade sobre o idoso é o
respeito, ¢ a... Ndo que eles tenham uma, uma vida sexual, mas s6 o amor, o respeito, o
acolhimento de um com o outro, entendeu? Eu entendo dessa forma”. Constata-se, nesse
depoimento, que a assistente social percebe a sexualidade especificamente na perspectiva da/o
idosa/o atrelando apenas ao amor, respeito e acolhimento, numa demonstracao de uma certa
compreensdo de fundo religioso e/ou do senso comum, na medida em que suscita que, com o
avangar da idade, a auséncia do sexo pode ser suprida de outras formas. Nesse sentido, ¢
importante considerar, como lembra Lopes e Maia (1994), de que “ndo ha por que temer a
idade como fator de diminui¢do do prazer sexual. A idade nio dessexualiza o individuo, a

sociedade sim” (p. 15, grifo da autora). Conforme esses mesmos autores “... a sexualidade
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estd presente nos idosos e que, quando ndo reprimida, pode ser vivenciada por uma pessoa
sabia até o fim de sua existéncia” (Lopes & Maia, 1994, p. 17).

E importante destacar, assim, como a repressdo mencionada por Lopes ¢ Maia (1994),
o envelhecimento humano também ¢ inerente e envolto de controvérsias, preceitos morais €
culturais, acompanhados de duvidas, medos e embrulhados de mitos e de discriminagdes,
ainda mais quando se relaciona aos aspectos ¢ manifestagdes da sexualidade nessa etapa de
vida. Além disso, ¢ um fato comum, e presente nos dias atuais, a falta de (in)formagdes acerca
do envelhecimento, sobretudo com relagdo a questdoes que envolvem a sexualidade, ja que a
quantidade de distintos profissionais devidamente preparados em suas formagdes iniciais nao

acompanha o crescente nimero de pessoas idosas em todo o mundo. Nesse sentido

A fase do idoso, entretanto, continua, de certa forma, a ser percebida como um periodo
de “ndo sentir”, do “ndo desejo”, do “ndo querer”, entre outros rétulos que a sociedade costuma
enfatizar. Sendo assim, a necessidade de um esclarecimento a este respeito ¢ muito grande, pois
os idosos ja passaram pela fase da infancia, da adolescéncia e, teoricamente, ndao precisariam ter
uma “autorizacdo superior” para exercer a sua sexualidade. No entanto, o que acontece é que,
novamente, a repressdo surge de forma brutal ¢ impede que a sexualidade seja manifestada
(Risman, 2005, 98, grifo do autor).

6.2.3 Sexualidade extrapola o ato sexual

Dentre as definigdes apresentadas pelos participantes, € merecedor de ressalva o fato
de a maioria ressaltar que a sexualidade extrapola a experiéncia do ato sexual,
compreendendo outros aspectos sumamente importantes que constituem a vivéncia da
sexualidade humana, como podemos comprovar nas falas de Ana, Maria, Laelia ¢ Andreia.
Elas argumentam que a sexualidade envolve também afeto, carinho, amor, companheirismo,

todo respeito, enfatizando o aspecto da relagcdo do casal, se ndo vejamos:

((risos)) Pra mim... Eu acredito que a sexualidade, ela vai além do, do sexo
propriamente dito né? Ela seria... As diversas formas de contato, tanto entre homem e mulher
como a forma como... ((a assistente social estava muito nervosa)) eu acho que é as diversas
forma de, de contato que existe de entre os vdrios sexos né? Tanto, homem com mulher, como
homem com homem, mulher com mulher, né? ndo so, que existe a questdo da liberdade sexual
ne? (Ana).

... Eu acho que sexualidade ndo é so sexo... Porque sexo é diferente... Sexualidade
envolve vocé... E em... como eu quero dizer... E vocé ndo é sé o praticamente o sexo dito com
seu marido, mas é um companheirismo é que casamento ndo é so sexo né? Tem gente que usa o
sexo como forma de trabalho como forma de de segurar marido ndo existe isso... Eu acho que
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sexualidade envolve vocé, envolve seu marido tem que ter num casamento... mas ndo é o que
segura um marido ndo. (Maria).

... Envolve tudo, envolve afeto. Envolve ndo so o ato sexual o fato de vocé ter a relagdo
sexual, envolve afeto, envolve amor, envolve carinho, envolve todo respeito... do, do casal ou...
com quem esteja envolvido, né? (Laelia).

((risos)) ... Sexualidade é o ato da pessoa se relacionar com o outro... Pra mim, onde
ha respeito onde ha companheirismo onde ha é :::... Amizade... pra mim é isso ai. (Andreia).

E interessante notar que elas enfatizaram que a sexualidade pode ser qualquer ato de se
relacionar com outras pessoas como o companheirismo, respeito, envolvimento de um casal,
compreendendo, assim, ndo s6 o ato sexual, mas varios outros componentes que fazem parte
da sexualidade. Como assevera Salzedas e Bruns (2007) “a sexualidade, como transcendente
ao ato sexual em si, entendida como fonte de prazer ou desprazer, relaciona-se e se confunde
com a historia pessoal de cada ser humano, e tem sua pratica submetida a uma série de
normas, valores” (pp. 18-19).

Verifica-se também que, no depoimento de Ana, ela se reportou a sexualidade na
diversidade sexual, destacando a questdo da “liberdade sexual”, quando fala que “Tanto,
homem com mulher, como homem com homem, mulher com mulher, né? ndo so, que existe a
questdo da liberdade sexual né? Cabe lembrar, conforme Mesquita ¢ Matos (2011), que “a
liberdade constitui-se em realidade por meio da possibilidade que homens e mulheres tém de
realizar escolhas, que, obviamente, sdo determinadas historicamente” (p.133). Os mesmos
autores nos advertem que “Ser hoje um/a assistente social competente ¢ uma tarefa
desafiadora e nada facil” (p.134).

Dessa forma, discutir a tematica da diversidade sexual ou mesmo da “liberdade
sexual” no curso de Servigo Social, como enfatizado pela depoente, viabiliza aos discentes e
futuros profissionais uma conscientizagao das diferentes questdes sociais € sexuais postas a
sociedade, como defender os direitos da diversidade sexual e os direitos humanos, bem como
a autonomia e a inclusdo, como € o caso de homossexuais, bissexuais, travestis, transexuais,
grupos que ainda encontram ndo s preconceitos, mas também invisibilidade, principalmente
quando esses sdo idosas/os nos diferentes contextos sociais. Nessa dire¢do ¢ importante
destacar que campanhas do Ministério da Saude, dos anos de 2008 e 2009, estiveram voltadas
para idosas/os heterossexuais, 0 que nos mostra que temos muito o que se fazer diante dessa
demanda.

E importante destacar que, no contexto da entrevista, tanto Ana quanto Andreia riram

logo apds fazermos a pergunta sobre o que elas entendem por sexualidade. Elas nos
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pareceram surpresas diante da pergunta e demonstraram aparéncia nervosa, o que geralmente
¢ comum entre as pessoas quando nos referimos a questdes que envolvem a sexualidade. De
acordo com a literatura, a sexualidade humana ainda é considerada um tabu e isso se expressa
nos gestos, nas hesitacdes e nas falas no cotidiano de cada um.

A compreensdo de sexualidade como aponta Werebe (1998) “... comporta dimensoes
biologicas, psicossociais e culturais... tem um sentido que transcende a simples reproducao”
(p. 5). Esse enfoque da sexualidade como algo inerente e natural ao ser humano pode ser visto
no depoimento de Jilia. Em seu depoimento, ela descreve a sexualidade como sendo um fator
fundamental, intrinseco do ser humano, assim como sdo os outros 6rgaos vitais. Ela frisa
ainda que a sexualidade faz parte da nossa existéncia como homem, como uma de suas

necessidades fisiologicas.

Olha! A sexualidade é... Ela faz parte da vida do ser humano... Sendo um fator
fundamental assim como é outros fatores em nossa vida é uma necessidade fisiologica como
outro qualquer. Bom na minha concep¢do quanto pessoa ser humano... A sexualidade ela faz
parte de nossa vida de nosso cotidiano como um fator fundamental... Intrinseco em nossa vida,
pois faz parte de nossa existéncia. Como somos seres humanos e ndo somos assexuados entdo
a sexualidade ela é tdo importante como o comer, o vestir, o falar entendeu? E essa
sexualidade faz parte da nossa autoestima se nos somos bem resolvidos quanto pessoas é...
Como pessoa na profissdo entdo na sexualidade é de suma importdncia né? Sermos bem
resolvidos, sexualidade pra mim é isso é vocé ser bem resolvido ter uma autoestima elevada.
(Julia, grifo nosso).

Nesse contexto, percebe-se que, no depoimento de Julia, a concepgao de sexualidade
que a entrevistada apresenta extrapola o viés meramente biologico, e vai além da genitalidade,
tendo em vista que ela se referiu a sexualidade também como um fator de bem estar social e
de autoestima, ¢ mencionou ainda que “ndo somos seres assexuados”. Ela expde que a
sexualidade ¢ tdo importante como qualquer outro alimento e vestimentas para a
sobrevivéncia humana. Diante desse depoimento, vale ressaltar que a sexualidade pode ser
vista como algo construido ao longo dos anos, em uma dada época e cultura; e ainda como
sendo um fator subjetivo a cada individuo, como assinalam os autores Maia e Ribeiro (2009),
Maia (2010) e Furlani (2007).

Convém lembrar que a sexualidade extrapola o meramente natural, como descrito
inicialmente pela participante, pois estd entrelacada com os valores morais, religiosos,
politicos de cada cultura, envolvendo seus varios componentes como descritos por Maia
(2014) e Figueir6 (2009), tais como o amor, o companheirismo, a alegria de viver, o prazer, o

afeto, os gestos, o toque, etc.
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Sendo assim, aqui consideramos “a sexualidade um dos aspectos centrais da vida,
envolvendo sexo, papéis sexuais, orientagcdo sexual, erotismo, prazer, envolvendo emocional,
amor e reproducgdo”. (Bonfim, 2012, p. 28). Nesse sentido, sexualidade nao se confunde com
sexo; envolve-o, mas ndo se limita a ele. Logo, como bem coloca Figueirdé (2014) “a
sexualidade ¢ uma dimensdo humana que vai além de sua determinacdo biologica, pois €,

também, culturalmente determinada” (p.18).
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6.3 EDUCACAO SEXUAL

No tocante a0 modo como as participantes definem educagdo sexual, identificamos
confusdo de ordem conceitual, a dificuldade das entrevistadas em definir educag¢do sexual,

conforme mostram as seguintes declaragoes:

Eu acho assim no meu entendimento que ¢ essencial que exista, que seja feita essa
educagdo, ndo sei se ¢ realmente o que vocé estda me perguntado como eu defino. Precisa se
especificar definir... Educagdo sexual eu acho que é o fato de vocé estar passando informagoes
para as outras pessoas sobre é.... A questdo de::... Do que é realmente o que sexualidade que as
pessoas misturam, confundem a parte da rela¢do sexual, do sexo e sexualidade, entdo eles
misturam um pouco o que seja, eu acho que educagdo sexual vem mais para isso, pra ta
trabalhando, pra td incentivando, mostrando também que ndo tem idade né? que os sentimentos
é que vai é gerar essa questdo, o sentimento que rege todo o::: a sexualidade. (Laelia).

... A educag¢do sexual é muito importante, importante assim para que as pessoas
possam... E::: se conhecer melhor onde as pessoas possam como eu falei... é respeitar aos
seus... ... Uns aos outros né? Eu defino assim a educa¢do sexual é muito importante para uma
vida... De duas pessoas, pra uma vida um conjunto de um casal ndo sei se estou me
expressando melhor mais ...bem mais... meu conhecimento é esse. (Andreia).

Em seus depoimentos, a dificuldade de expressar uma concepgao de educacdo sexual
fica marcada pelas hesitagdes sob a forma de perguntas “como eu defino?”, bem como de

verbos e expressoes que assinalam incertezas “eu acho assim ndo sei se é realmente o que

vocé estd me perguntado como eu defino. Precisa se especificar definir...”, ‘“no meu
entendimento”, “meu conhecimento ¢ esse” e ainda de expressoes que visam qualificar/avaliar
a tematica e ndo definir propriamente educacdo sexual: “.. eu acho que é essencial que

exista...? ... A educac¢do sexual é muito importante, importante assim” assim no meu

entendimento que é essencial que exista, que seja feita essa educagdo, ndo sei se é realmente

0 _que vocé estda me perguntando como eu defino. Precisa se especificar definir”. Apesar de

certa dificuldade para definir educagdo sexual, Laelia consegue pontuar aspectos que
merecem ressalvas. Em determinado momento de seu depoimento, ela enfatiza que se deve
repassar informag¢des de cunho sexual para a populagdo, visando principalmente que as
pessoas ndo cheguem a confundir o que € sexo e o que ¢ sexualidade, mostrando ainda que a
sexualidade ndo tem idade, porque o que conta sdo os sentimentos.

Feita essa primeira observagdo, passemos a descri¢do e interpretagdo das concepgdes
de educacdo sexual verificadas em nossos depoimentos. Conforme apontado em nossa analise,
agrupamos os depoimentos nas seguintes subcategorias: fema transversal, educac¢do Sexual

relacionada a sexualidade e ao sexo.
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6.3.1 Educacao sexual como tema transversal

Concebendo uma concepcao voltada para uma perspectiva educacional, Julia enfatiza
que a educagdo sexual seria um tema transversal. Ela, porém, ndo discorre onde e como seria
tratado esse tema transversal. Seguindo essa linha de compreensdo, Ana aponta que a
educacdo sexual ¢ um dos principais parametros que deveriam ser incluidos com mais afinco
nas escolas e salienta que também deveria ser implementado nos CRAS. Ainda aponta que
essa tematica ¢ trabalhada pela/o assistente social, s6 que bem mais com a/o adolescente, por
entender que hd uma necessidade maior de orientar essa faixa etaria, por entender que ¢ nesta
fase da vida que se inicia a vida sexual de forma ativa. Logo, pode se suspeitar ai que a
mesma aten¢do ndo seja dada ao trabalho com a pessoa idosa. E conclui: “Deveria ser
trabalhada né? mais... Com mais afinco do que ela é trabalhada nos diversos orgaos”.

Neste sentido, ¢ necessario lembrar que, quando falamos em educacao sexual, “todos,
sem excec¢do, somos educadores sexuais, quer queiramos ou nao, quer tenhamos consciéncia
disto ou ndo. Ter consciéncia disto ¢ muito importante!” (Figueird, 2013, p. 42). Aqui, porém,
¢ importante advertir para a necessidade de uma formagdo adequada e permanente de
profissionais como as/os assistentes sociais para o tratamento da educacao sexual, para que se
evite de se propagar visdes equivocadas sobre a sexualidade em todos os seus aspectos e
faixas etarias.

Dessa forma, compreendemos que ¢ preciso que a educagao sexual seja levada para
outras instituicdes fora do contexto escolar, sendo que o CRAS se faz /ocus de uma educagao
sexual, desde que seja sistematizada, organizada para atender as necessidades de cada grupo
de convivéncia. Até porque a educacao sexual favorece o fortalecimento de vinculos
comunitdrios e familiares, além de proporcionar autonomia e o protagonismo dos grupos
excluidos na sociedade, ja que estes sdo objetivos dos CRAS “por meio de agdes de carater
preventivo, protetivo e proativo”.

Salientamos que a Educa¢do Sexual como tema transversal ¢ constituido pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 2008), que os concebe em uma ag¢do pedagogica
existente nas escolas, de modo que cabe a estas abordar ou ndo esse tema, em suas diferentes
disciplinas com “acdo critica, reflexiva e educativa” (p.77). Os temas transversais surgem em
1996, porém foram publicados em 1997, com o intuito de suprir algumas lacunas emergentes

da sociedade, entre elas questdes que envolve a educagdo sexual, ética, meio ambiente, saude
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¢ pluralidade cultural, através da interdisciplinaridade*’ dos conteidos escolares numa
perspectiva de didlogos e de respeito mituo entre alunas/os e professoras/es, podendo levantar
questdes de valores, crencgas, culturas e opinides e reflexdes divergentes sobre seus corpos,
relagdes de género entre outros temas. (PCN, 2008).

Com relacdo a interdisciplinaridade, Severino (2010) afirma que “ndo basta, por
exemplo, uma estrutura curricular com justaposi¢do de disciplinas, se ndo houver em acdo um
processo vivificador de discussdo, que explicite as correlacdes e reciprocidades de
significagdo” (p. 21). Nessa perspectiva, 0 mesmo autor destacar que “... no concernente as
praticas de intervengdo social, também faz presente a necessidade de uma postura
interdisciplinar..., entdo ¢ obvio que esse trabalho tem de levar em conta a
complementariedade de todos os elementos envolvidos” (p.19). Nas palavras de ITamamoto

(2012)

E necessario desmistificar a idéia de que a equipe, ao desenvolver a¢des coordenadas,
cria uma identidade entre seus participantes que leva a dilui¢do de suas particularidades
profissionais, sdo as diferencas de especializa¢cdes que permitem atribuir unidade a equipe,
enriquecendo-a e, a0 mesmo tempo, preservando aquelas diferencas. (p.64).

Ademais, o objetivo da orientagdo sexual*®

como tema transversal ¢ promover a
autonomia da/o aluna/o sobre sua sexualidade englobando “o papel social do homem e da
mulher, o respeito por si e pelo outro, as discriminagdes € os estereotipos atribuidos e
vivenciados em seus relacionamentos, o avanco da AIDS e da gravidez indesejada na
adolescéncia, entre outros...”. (Ministério da Saude, 2008, p. 73). Nesse sentido, profissionais
bem preparados, ndo apenas nas escolas, mas também nos CRAS, podem contribuir para uma

orientagdo e educagdo sexual comprometida com uma vivéncia ativa e efetiva da sexualidade

dos diversos grupos etarios.

6.3.2 Educacao sexual relacionada a sexualidade e ao sexo

Uma outra forma de conceber a educagdo sexual verificada nos depoimentos relaciona

educacdo sexual a sexualidade e ao sexo. Uma das participantes que corrobora essa visdo ¢

47 De acordo Severino (2010) “... a interdisciplinaridade implica, no plano pratico-operacional, que se
estabelecam mecanismo e estratégias de efetivacdo desse dialogo solidario no trabalho cientifico, tanto na
pratica da pesquisa, como naquela do ensino e da prestagdo de servigos” (pp.20-21).

4 Termo adotado no PCN de orientagdo sexual, conforme ja& mencionamos, porém nesta pesquisa adotamos o
termo Educacao Sexual.
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Thais, que, quando indagada como ela define educacdo sexual, sua resposta foi que “((a!!!
Tinha que ser uma sexologa mesmo para responder”)), para, em seguida, referir-se a

educagdo sexual associada a ideia de sexualidade:

. évoltando entre o idoso no que vocé ta dizendo ou é a sexualidade. A sexualidade
em geral né? A sexualidade para mim é o desempenho que vocé tem com o seu companheiro, o
respeito, o amor, o carinho sabe ... 0 que eu entendo é por ai, ...sexualidade ndo é so6 o sexo
carnal, no que estou entendendo assim, eu entendo por esse lado.

Nota-se a falta de compreensdo da pergunta. Alias, ela enfatiza a sexualidade da
pessoa idosa e aponta que essa sexualidade € expressa por sentimentos de respeito, amor e
carinho, e ainda atrela ao desempenho sexual com o companheiro.

Maria também relaciona a educacdo sexual ao sexo, destacando que este ¢ tratado de
forma “banal e normal”, especificamente no que concerne ao ato sexual da/o adolescente. Ela
ainda aponta que o aumento de DSTs e gravidez seria por causa dessa relagdo de brincadeira
da/o adolescente, de troca de parceira/o a cada festa. Ela diz que, na sua pratica como
assistente social em outro municipio, chegou a atender meninas gravidas de até 10 anos.

Maria afirma que nao concebe com “naturalidade” o assunto nas conversas com suas
filhas: “... Normal ja ndo levo. Essa naturalidade pras minhas filhas ...eu ndo acho isso
natural pra elas”. Segundo a literatura, o que Maria pratica, consciente ou nao, ¢ uma
educacao sexual de maneira informal com suas filhas, em consonancia com educacao sexual

citados por Figueir6 (2013). Segundo a autora:

E importante que fique claro que ha dois tipos de educagio sexual: a informal e a
formal. Esta ultima diz respeito a todo ensino intencional, planejado, sobre a sexualidade, feito
na escola, na igreja, no posto de saude, ou, at¢ mesmo, em casa, quando os pais, por exemplo,
intencionalmente, pegam um livro sobre sexualidade e decidem ler junto com a crianga. Tanto
um tipo quanto outro sdo importantes; a informal, possivelmente, até mais que a formal. Muitas
as vezes, embora sabendo da existéncia da informal, muitos estudiosos e pesquisadores da
educacdo sexual ndo dao a ela seu devido valor e a atencdo que merece. Na pratica, as vezes,
formal e informal podem se sobrepor, em alguns momentos.(p. 20, grifo da autora),

Mesmo sendo questionada se a educagdo sexual corresponde a sexualidade e sexo,
Maria faz a seguinte declara¢do: “ ... Eu acho que sim, é uma educagdo, eu acho que é uma
educagdo vocé tem que ter uma educagdo vocé tem que ter uma educagdo para tudo ...”", mas

relaciona novamente a sexualidade ao ato sexual do/a adolescente, ao se reportar a sua filha.
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... Ela ndo ta preparada para ter um relacionamento sexual com um parceiro... ela ndo
ta preparada a cabecinha dela ndo esta preparada pra isso. Eu acho que vocé tem que td
preparada por isso que acontece tanta coisa assim.... Que ¢ isso que to. dizendo Uma gravidez
indesejada é:: um casamento que vocé conhece uma pessoa com dois meses , trés meses ,vocé
ja se casa morta to morta de apaixonada com uma na cabe¢a num casamento acaba esse amor
entdo isso ai foi é::s0 um envolvimento uma atragcdo que gerou isso ai e acabou se.(Maria).

Nesse sentido, Goldberg (1984) enfatiza que “Educagdo ¢ sempre um reflexo, um
espelho da Sociedade, que lhe determina os fins, conteudos e limites” (p.83, itdlicos da
autora). Partindo desse pressuposto percebemos visdes ambiguas nos depoimentos relativos a

educacao sexual.
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6.4 ENVELHECIMENTO

Nessa categoria, cabe frisar, conforme a literatura cientifica refere, que o
envelhecimento ¢ um processo complexo e de dificil definicdo, pois se caracteriza por
diversos tipos de mudancas bioldgicas, psicologicas e sociais, além de envolver a economia,
entre outros fatores presentes na sociedade. Nos dizeres de Beauvoir (1990) “a questdo torna-
se complexa se considerarmos o individuo integralmente” (p.19). Assim, do ponto de vista
das nossas depoentes, o envelhecimento foi agrupado nas seguintes subcategorias: Processo

natural, Experiéncia e amadurecimento de vida, idade cronologica.

6.4.1 Envelhecimento é um processo natural

E sabido como ja mencionado no presente estudo, que o processo de envelhecimento
vem aumentando com o passar dos anos em todo o mundo. E igualmente sabido que esse é
um processo que se da de forma natural e inerente a todo ser humano, fato apontado nos
depoimentos de Ana e Julia, de que ¢ ilustrativo o seguinte trecho: “Envelhecimento seria um
processo normal da vida né?”. Quando Julia ndo vé o envelhecimento como “[...] uma forma
de se acabar”, estamos entendendo que ela assume que o envelhecimento nao se trata de uma
forma de degradagdo do corpo, e sim um processo natural que ocorre de forma continua ao
longo da vida. Logo se aceita, conforme salientam Salzedas e Bruns (2007), que “o corpo
envelhece mesmo com todas as resisténcias e cuidados estético” (p.26). Nessa mesma direcao,
se aceita, seguindo o que apontam Butler e Lewis (1985), que “a aparéncia fisica ¢ tao
importante depois dos sessenta anos como em qualquer outra época da vida” (p.73).

Cabe frisar que o envelhecimento ‘“natural”’, como descrito por Ana e Julia, se
constitui, como salienta Salgado (1982) “.. de uma série de acontecimentos inter-
relacionados; ¢ mesmo quando isolados, sofrem a influéncia de todo um contexto
socioambiental, no qual se insere o individuo” (p.35).

Outro aspecto que devemos levar em considerag¢do, quando se fala de fatores naturais
da vida do ser humano e que ndo foi retratado nesses depoimentos, diz respeito ao fato de a
sexualidade se constituir um fendmeno natural que acompanha o ser humano desde que nasce
até sua morte. Considerar esse aspecto do envelhecimento ¢ entender que, quando se
envelhece, ocorre algumas mudangas de ordem biologicas as quais ndo interferem

necessariamente na sexualidade da pessoa idosa, como bem ratifica a posicdo de Martins
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(2012): “o processo de envelhecimento natural do ser humano ndo acarretard modificagdes na
sexualidade do idoso, a mudanga sera notada apenas na sua forma de expressao” (p 109).

Essa discussdo confirma os dizeres de Beauvoir (1990), para quem a velhice “nao
poderia ser compreendida sendo em sua totalidade; ela ndo ¢ somente um fator bioldgico, mas
também um fator cultural” (p.20). Em suma, conforme a mesma autora, “o homem nio vive
nunca um estado natural; na sua velhice, como em qualquer idade, seu estatuto lhe ¢ imposto

pela sociedade a qual pertence” (p.15).

6.4.2 Envelhecimento ¢ experiéncia € amadurecimento de vida

Situando o processo do envelhecimento muito além dos fatores bioldgicos e naturais
que lhes sdo inerentes, Julia, Andreia e Laelia descrevem o processo de envelhecimento de
forma positiva, otimista, compreendendo como: experiéncia de vida, amadurecimento,
crescimento pessoal e sabedoria, valorizando assim as qualidades e as vivencias de ser idosa/o

na contemporaneidade. Vejamos a seguir esses depoimentos

... pra mim é visto como amadurecimento como crescimento pessoal como experiéncia
de vida. (Julia).

... Eu defino... Como:: ... A sabedoria do idoso que eu acho, uma coisa muito linda
entdo assim. ... E... Juntando sabedoria, juntando conhecimento... E isso ai. (Andreia).

Experiéncia. (Laelia, grifo nosso).

O que chama a aten¢dao nesses depoimentos ¢ que, além de resguardarem valores
fundamentais do ser humano, em especial do ser humano idosa/o, eles parecem corroborar
para a desmistificagdo de que, socialmente, a pessoa idosa ¢ fragil e inutil.

Para C. Lima (2014), “a luta pela dignidade do idoso, antes de ser a simples busca
pela garantia de melhores condi¢des de vida para cada cidaddo em um futuro proéximo, ¢ a
necessidade da preservacao da identidade historica e cultural de nossa sociedade” (p. 18).

No entanto, lembramos que ‘“em nossa sociedade po6s-moderna o idoso ¢ cada vez
menos valorizado - com a exaltagdo do jovem, daquilo que € novo -, e a experiéncia vivida
parece ter importancia secundaria. Além disso, observamos uma preocupacao exacerbada com
o corpo” (Salzedas & Bruns, 2007, p. 18). De todo, ndo se pode pensar a/o idosa/o sem levar

em conta que sua vivéncia plena passa pela sabedoria, pela experiéncia e pelo
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amadurecimento, mas também pelo aspecto da valorizacdo e da aceitacdo de seu proprio
corpo.

Isso, obviamente, vai contra os tipos de manifestagdes exacerbadas do corpo escultural
e perfeito como propagados, por exemplo, na midia, e, sobretudo, nas propagandas, nas quais
se valoriza um estere6tipo ¢ um padriao de corpo jovem, que ¢ transmitido como unico belo,
aceito e valorizado em meio a sociedade. Isso, por outro lado, representa uma forma de limitar
a valorizacdo das experiéncias, do amadurecimento e da sabedoria que acumulamos ao longo
da vida, “o que, muitas vezes nos impede de aceitar o seu declinio natural e de acreditar que,
com o passar do mesmo tempo, a alma pode se tornar cada vez mais bela” (Salzedas & Bruns,
2007, p. 18).

Segundo Beauvoir (1990), normalmente “aparece mais claramente para os outros do
que para o proprio sujeito; ela ¢ um novo estado de equilibrio biologico: se a adaptagao se
opera sem choques, o individuo que envelhece nao percebe” (p. 348). Entretanto, a mesma

autora relata que

Tanto a etnologia como a biologia mostram que a contribuigdo positiva dos idosos para
a coletividade é sua memoria e sua experiéncia que, no campo da repeticdo, multiplicam suas
capacidades de execu¢do e de julgamento. O que lhes falta é a for¢a e a saude; e também a
faculdade de se adaptar a novidade, e, com muito mais razdo, de inventar. Pode-se presumir, a
priori, que os adultos se apoiardo nos velhos, nas sociedades fortemente organizadas e
repetidoras. Nas sociedades divididas, nos periodos conturbados ou revolucionarios, a juventude
tomara a dianteira. O papel que os homens de idade representam privadamente, na familia,
reflete o que o Estado lhes confere. Examinando através do tempo a condi¢do dos velhos,
teremos uma confirmagao desse esquema. (Beauvoir, 1990, pp.111-112, grifo da autora).

Outro aspecto a ser evidenciado ¢ o depoimento de Thais que faz referéncia a familia
como apoio e valorizagdo das experiéncias ao longo da vida e no processo do envelhecimento.
Tal visio é compartilhada também por Julia, Andreia e Laelia. Nas palavras de Thais: “E
envelhecimento é o caminhar, é a luta... sabe? ... E o ser humano, é o:::... A criacdo do... o
acompanhamento ao longo do tempo com sua familia ... é isso”.

Em suma, esses depoimentos nos trazem o sentimento de respeito que devemos ter
com as/os idosas/os, justamente por serem eles construtores da nossa historia, na medida em
que compartilham com os demais as experiéncias vividas. E nessa dire¢io que apontam os

dizeres de Gradim (2007), reproduzidos abaixo:

. entendemos que, por mais que o idoso ndo possua a vitalidade da juventude, por
outro lado, ele tem o conhecimento adquirido com experiéncias ao longo de toda uma vida. Ao
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envelhecer, 0 homem adquire experiéncias e vivéncias riquissimas que vao se acumulando. (p.
207).

6.4.3 Envelhecimento ¢ idade cronoldgica, mental

Outro marco de dificil defini¢do, ja que ndo hd um consenso ainda na literatura sobre o
processo do envelhecimento, que veio a tona nos depoimentos de duas das participantes,
compreende o fator idade. Diz-se que o envelhecer “apresenta-se, de maneira geral, muito
relacionado com uma idéia de tempo de vida, em que se torna como base a expectativa média
de vida da populacao” (Salgado, 1982, p. 26).

Sobre esta questao Lopes e Maia (1994) apontam que a idade nao se pode ser medida
apenas pela cronologia, pois o processo de envelhecimento ¢ um estado multifatorial que
envolve as condigdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais de cada individuo. Lembramos, na
perspectiva do direito, conforme a OMS, o Estatuto do Idoso e a PNI, idosa/o ¢ aquela/o

(13

individuo a partir dos 60 anos de idade. Porém vale esclarecer que ao tratar do
envelhecimento humano, ndo podemos pensar em um tnico modelo de velhice sem corrermos
o risco de cair em reducionismo ou nas armadilhas das ideias estereotipadas” (Cordeiro, 2007,
p, 97).

Nos dizeres de Salzedas e Bruns (2007), “a velhice como estigma ndo esta,
necessariamente, ligada a idade cronologica. Os tragos estigmatizadores da velhice estdo
ligados a valores depreciativos culturalmente construidos” (p. 18).

No que se refere a quando se inicia o envelhecimento humano, Andreia relata que o
envelhecimento comeca na fase da adolescéncia e se estende até a vida adulta do ser humano,
“... assim envelhecimento pra mim quando a pessoa tem conhecimento quando a pessoa tem
uma vida desde, da sua adolescéncia. Desde da sua é vida adulta entdo envelhecimento pra
mim...”. Ela faz alusao também ao fato de que envelhecer ¢ ter uma vida saudavel nessa fase

de vida: “entdo envelhecimento pra mim... é.... Uma vida saudavel...”. Maria também relata a

importancia de se ter uma vida saudavel na velhice, ao se reportar ao exemplo de sua mae:

... Eu acho que hoje em dia as pessoas estdo tentando envelhecer com.... mais saude...
Antigamente assim.... Ndo tinha... minha mde... Eu acho que minha mde morreu muito nova
porque fumava muito, hoje em dia eu acho que as pessoas estdo se cuidando mais.
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Cabe salientarmos que o envelhecimento pode ndo estar ligado a idade cronologica,
mas a como “eu’ me defino/vejo ou os outros me veem. De todo modo, a idade biolégica, que
¢ marcada pelas mudancgas corpdreas, mentais, entre outras, ndo acompanha, muitas das vezes,
o contar dos anos. Assim ¢ que, segundo as declaragdes de Maria e Ana, ha uma idade, mas
que ndo ¢ a idade cronoldgica, e sim a mental. Maria exemplifica retomando o exemplo de
sua avo: “acho que envelhecimento vem na cabe¢a vocé envelhece na sua cabega... Porque eu
tinha uma avo de 85 anos e vocé dava, dava 20 a ela... Eu acho que vem das cabegas das
pessoas ja minha mde tinha 74, vocé dava 90"

Além de dizer que o envelhecimento nao depende do fisico, Ana faz referéncia as leis,
afirmando que seria idosa/o aquele individuo com mais de 60 anos e dizendo que consegue
enxergar que as/os idosas/os do grupo de convivéncia ndo se percebem idosas/os

mentalmente:

.... Mas eu acredito, nos nossos idosos a gente percebe pessoas que que ...digamos tem
mais de 70 anos e ndo sdo idosos, ndo sdo idosos mentalmente né? porque levam uma vida
normal como qualquer outro e ja vemos outros bem mais novos com 60 anos que a....a idade
dele mental ¢ cada vez bem maior que esses mais velhos né? Acho que isso depende muito do
psicologico de cada idoso.

Assim, concordamos com Fraiman (1994), quando diz que “... idade ¢ tempo de viver.
Um dos modos de contar o mistério: de onde a gente vem, para onde a gente vai. Homens e

mulheres ...o0s percursos ¢ que sao diferentes. O destino, 0 mesmo” (p. 23).
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6.5 SEXUALIDADE DA PESSOA IDOSA

Uma das questdes centrais de nossa pesquisa se manifesta refletida na pergunta: O que
vocé entende por sexualidade da pessoa idosa? As respostas dadas a questdo, foram agrupadas
nas seguintes subcategorias: processo natural tal como ocorre nas outras fases da vida;
sexualidade descrita como bonita, companheirismo e sexualmente ativa; sexualidade da/o
idosa/o compreende mudancas fisiologicas. Enfim a seguir, descrevemos e interpretamos as

respostas dadas a questdo supracitada.

6.5.1 Processo natural tal como ocorre nas outras fases da vida

Segundo os relatos de Andreia, Ana e Laelia, a sexualidade da/o idosa/o ¢ entendida
como um processo natural e continuo da vida, pois se d4 como nas outras fases da fase,
manifestando-se, portanto, da mesma forma, tanto para o jovem quanto para o adulto.

Vejamos alguns dos apontamentos das participantes

... E quando o idoso... A vida normal né? Por que a vida normal do idoso porque a
pessoa idosa ndo quer dizer que o idoso se anulou se acabou ndo quer dizer que a vida dela
parou na terceira idade entdo é:: ... Sexualidade na terceira idade ¢ continuar sua vida normal
seu ciclo normal. (Andreia).

Sexualidade da pessoa idosa é a vida sexual que uma pessoa de terceira idade leva...
(Ana).

... questdo de a sexualidade acho tanto faz para a pessoa idosa para o jovem para o
adulto, no meu entendimento é uma so, questdo de sentimento, é mais que uma relagdo no meu
entendimento é mais que so a relagdo (Laelia).

Diante desses depoimentos, ¢ interessante destacar que os dois primeiros parecem
relacionar a sexualidade de pessoa mais idosa ao aspecto biologico do ciclo natural da vida.
Podemos pensar, por exemplo, que, quando Ana diz que “... Sexualidade da pessoa idosa é a
vida sexual que uma pessoa de terceira idade leva”, ela esteja querendo pontuar que, em
virtude das condi¢des fisicas, a pratica do ato sexual seja menos frequente ou inexistente
nessa idade. Contudo pode ser também que ela remeta a ideia de manifestagdes de carinho,
afeto e do toque como expressao de sexualidade.

Laelia remete, de algum modo, a esse aspecto, ao relacionar a sexualidade aos

sentimentos € ndo apenas a relagdo (sexual). Embora Laelia parega ser consciente em relagdo
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a essa questdo, merece ressalva o fato dela destacar que a questdo da sexualidade seja uma s6
para as distintas faixas etarias: “tanto faz para a pessoa idosa [como] para o jovem, para o
adulto”, justificando esse entendimento com base na vivéncia dos sentimentos. De fato, isso,
nao deixa de ser verdadeiro. Todavia, é preciso considerar que a vivéncia da sexualidade esta
atrelada também ao aspecto biologico do ser humano. Além disso, é preciso considerar
também que a pratica do ato sexual pode ndo ser tdo imprescindivel como € para um jovem ou
um adulto. E, portanto, preciso considerar que a vivéncia da sexualidade resguarda as
especificidades da condicdo fisica, biologica do ser humano, podendo se expressar, pois, de
diferentes formas, conforme essas especificidades e os sujeitos envolvidos. Sendo assim,

parece-nos pertinente e apropriadas afirmagdes como as que segue:

Como seria bem mais simples aceitar a imagem da avozinha quituteira que vive na
cozinha preparando guloseimas para seus seres queridos enquanto que o av0 na cadeira de
balango fuma seu cachimbinho entregue as suas lembrangas. Suplde-se que estas figuras
folcloricas idealizadas ndo tém uma vida sexual propria. Afinal de contas, eles sdo nossos pais e
avos, nao s6 adultos comuns com as mesmas necessidades e desejos que nos. (Butler & Lewis,
1985, p.12).

6.5.2 Sexualidade descrita como bonita, companheirismo e sexualmente ativa

Julia relata conhecer a vivéncia da sexualidade da pessoa idosa através da fala e dos
gestos de sua mae, que julga viver uma sexualidade “bonita”. Ela aproveita para dizer o
quanto ¢ importante esse assunto vir a tona, defendendo que deveria ser abordado em outros

ambitos. Ela pensa um pouco e pede para expor essa experiéncia:

... Bom, eu vou falar é.... Experiéncia de posso falar de mamde ((comentario feito em
voz bem baixinha)) Experiéncia de vida assim tenho uma mde... quase 90 anos em que ela fala
de uma forma muito bonita pra mim na sexualidade da terceira idade... e eu acho
superinteressante esse tema estd sendo abordado esse tema sexualidade na terceira idade esse
tema tem que ser abordado em todos os ambitos sendo na escola, na saude, nos centros de
referéncia por que? Por que a sexualidade na terceira idade é tdo importante como na vida
adulta entendeu? Ndo ¢ pelo fato da pessoa esta idosa que a pessoa deixa de sentir prazer, se
sentir gente de ter desejo entdo a sexualidade na terceira idade é de suma importdncia. (Julia,
grifo nosso).

A concepgao de Julia vai além do que Werebe (1998) aponta, para quem a sexualidade
no contexto familiar obedece normas e regras impostas, tanto a homens quanto a mulheres,

sem desconsiderar também que o ser humano constroi sua sexualidade mediante outras
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institui¢cdes e culturas, ao logo de sua vida, confirmando o que apontam Butler ¢ Lewis

(1985):

O sexo ¢ a sexualidade s8o experiéncias, prazerosas, gratificantes e reconfortantes que
realcam os anos vindouros. Também sdo- como todo mundo sabe- de uma complexidade
psicoldgica. Durante toda a vida carregamos o peso das nossas experiéncias sexuais infantis e
que foram moldados por nés mesmo, nossos pais, nossa familia, nossos professores, € nossa
sociedade de maneira positiva ou ndo, as vezes, negativas. Todavia, poderemos lembrar desses
fatos ou eles poderdo passar totalmente despercebidos. (p. 12).

Thais, por sua vez, concebe que a sexualidade da/o idosa/o estd relacionada com o
companheirismo, o respeito e a reciprocidade dos dois. Essa seria, de acordo com ela, a
relacdo que mantém um casal de idosa/o, até porque ela acredita que as/os idosas/os nao tém

uma vida sexual ativa.

A sexualidade é o:::..0:::...aconchego , ndo quero dizer o aconchego é o:::..0:::... a
reciprocidade entre os dois, é o respeito é o companheirismo é o cuidar sabe?... A sexualidade
do idoso é isso, porque eu acredito pelo que estou entendendo eu acredito que ndo seja a parte
mais do companheirismo, ta entendendo? Do aconchego eu acredito que o::0 num , num no
casal do idoso ndo ¢ nem no casal so o casal é qualquer amigo qualquer coisa assim, ndo
exista mais esse lado de, de sexo se for no sentido de sexo né?, ou entdo que ele seja sexo eu
acho que seja dentro disso do companheirismo do respeito, do carinho ser ter ¢, é::esse tipo de
relagdo eu acho que eu entendo por esse lado.(Thais).

6.5.3 Sexualidade da/o idosa/o compreende mudangas fisioldgicas

Maria entende a sexualidade como sendo envolta de distintos comportamentos para os
homens e para as mulheres, em um tipo de relacionamento que, apesar disso, aos poucos, vem

sendo modificado, ponderando, porém, uma possivel diminui¢cdo do desejo sexual.

No caso de... Disso ai eu acho assim... E::: no casamento ele néo fica mais como era
no inicio né? Porque vém acontecendo que... a mulher ela é mais... Ela é mais recatada... Ela,
ela fica mais, mais como se diz é::0 homem é sempre mais assim ... O homem tem essa fama de,
de mais masculo né? A mulher é mais tranquila... Ela é mais calma... Hoje por exemplo o seu
parceiro morre o homem no instante acha uma mulher... ja a mulher dependendo da mulher
ndo é todas ela ja se resguarda mais, ela fica mais, ndo vai a busca de parceiro, vocé
entende? (Maria).

Tal depoimento sugere, por um lado, associar sexualidade a sexo, e por outro,

focalizar a questdo de género, ao conceber que o idoso do sexo masculino tende a vivenciar
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mais intensamente a “sexualidade” pelo fato de ser um traco do homem buscar logo uma outra
parceira, o que ndo deixa de ser um fator de preconceito e discriminagdo em relagdo a mulher.
“... Ela é mais recatada... “O homem tem essa fama de, de mais masculo né? ...”. No caso de
um profissional que lida com a educagdo sexual, esse ¢ um entendimento que, ao invés de
conscientizar, pode contribuir para a perpetuacdo dos discursos das diferencas de género,
acentuando a inferiorizacdo da mulher.

Percebemos, assim, conforme o quadro e os depoimentos das participantes, que essas
questdes de concepgdes ainda sdo complexas e ambiguas, ja que, em geral, as profissionais
pesquisadas acabam confundindo, ou mesmo explicando pelo vieis do senso comum, os seus
significados e representagdes sobre género e sexo, educacao sexual e orientagdo sexual, assim
como sexualidade e sexo, que sdo descritos, quase sempre, como sindnimos.

Além disso, se pode observar, nos depoimentos, que nenhuma participante se remeteu
a sexualidade na fase infantil. Em muitos casos, isso pode ser justificado pelo fato de nao
terem acesso a informagdes suficientes ¢ bem fundamentadas em seu meio social, ou, no caso
dos profissionais, por lhes faltarem disciplinas, palestras, seminarios, entre outros eventos,
que envolvem essas questdes de sexualidade durante a formacao inicial.

Fica evidente, portanto, que ¢ de suma importancia que, cada vez mais, as pessoas
tenham acesso ao conhecimento da sexualidade humana, sobretudo as/os profissionais que
lidam diariamente com essas questoes, pois, pensando especialmente no cenario brasileiro, ha
uma exigéncia cada vez maior para que sejam profissionais dindmicos, criativos e
propositivos, ou seja, capazes de responder a tais questionamentos, demandas e problematicas
nos distintos contextos de atuacdo, e reconhe¢am, dentro disso, a sexualidade da pessoa idosa
como parte de suas intervengdes, seja na area da saude, seja da educagdo, ou seja, da
assisténcia social.

Cabe aqui lembrarmos que o envelhecimento foi descrito pelas nossas participantes de
forma bastante positiva valorizando, sobremaneira, as experiéncias, € ndo somente o aspecto

da idade cronologica, como podemos melhor sintetizar no quadro 6, a seguir:
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Quadro 6 - Identificagdo dos resultados concernentes aos Conceitos

CONHECIMENTO SOBRE OS CONCEITOS

SEXUALIDADE
Sexualidade relacionada ao idoso
Sexualidade extrapola o ato sexual

EDUCACAO SEXUAL
Educaciao sexual como tema transversal
Educacio Sexual relacionada a sexualidade e ao sexo

ENVELHECIMENTO
Envelhecimento é um processo natural
Envelhecimento é experiéncia e amadurecimento de vida
Envelhecimento é idade cronologica, mental

SEXUALIDADE DA PESSOA IDOSA
Processo natural tal como ocorre nas outras fases da vida
Sexualidade descrita como bonita, companheirismo e sexualmente ativa
Sexualidade da/o idosa/o compreende mudancas fisiologicas

Fonte: A autora.
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6.6 ATUACAO DAS ASSISTENTES SOCIAIS DIANTE DA PESSOA IDOSA

Um ultimo aspecto que procuramos investigar diz respeito a atuagdo das assistentes
sociais diante da pessoa idosa. As respostas dadas pelas entrevistadas foram agrupadas em
duas subcategorias: as dificuldades das assistentes sociais em relacdo a tematica da
sexualidade da pessoa idosa, bem como a importancia que elas atribuiram de se ter a educagao

sexual para esse publico.

6.6.1 Dificuldades e duvidas ao abordar a sexualidade com a/o idoso/a

Conforme a literatura cientifica, ha uma dificuldade dos diversos profissionais no que
concerne a abordar a tematica da sexualidade, principalmente quando se trata da sexualidade
da/o idoso/a, o que ¢ justificado pela falta de (in)formagdo nos cursos de graduagao e porque
envolve ainda o moralismo, o conservadorismo, mitos entre outros fatores. Jilia menciona
que o fato de ter visto essa tematica no curso de Servigo Social a ajudou na sua pratica
enquanto assistente social na instituicdo* CRAS, porém, enfatiza sua dificuldade de lidar com

a sexualidade da/o idosa/o, conforme se pode atestar em seu proprio depoimento:

Com certeza foram temas superinteressantes que durante a minha vida de discente
foram muito importantes com certeza hoje estdo me ajudando muito quanto a profissional que
exerco... Em frente ao CRAS, né? Na assisténcia e principalmente quando se trata da
sexualidade na terceira idade onde a gente encontra maior dificuldade para abordar esse
assunto. (Julia, grifo nosso).

Semelhante as declaracdes de Julia, Ana diz que a abordagem da tematica da
sexualidade a ajudou no curso, mas apenas parcialmente “Em partes... Por que so na prdtica
realmente é que a gente tem o conhecimento exato né?”. Quando questionada se tal
abordagem ajudou e/ou facilitou, sua resposta foi bem positiva: “Facilitaram, facilitaram ...
Sim, teoria com certeza”. Nesse caso, parece-nos que a teoria em sexualidade se distanciou da
realidade que Ana esperava se deparar, e que sua formagdo na area se deu no exercicio de sua
atividade profissional. Ana, por sua vez, justifica que o assunto de sexualidade ¢ um tema

novo, tanto para as/os assistentes sociais, quanto para as/os adolescentes e pessoas idosas.

4 Conforme Faleiros (2011) “Institui¢do ¢ muitas vezes, entendida como agéncia de prestacdo se servigos. Do
ponto de vista do sociolégico mais amplo, as institui¢des sdo relagdes estruturantes do modo de ser de uma
sociedade, como a familia, a religido, a educagao, o exército” (p. 32).
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Além disso, ela deixa evidenciar que tanto na teoria como na pratica encontra dificuldades de

repassar informagdes, como podemos ver em seu depoimento a seguir

... porque eu acho que, que, esse assunto é muito... Muito atual e nunca vai deixar de
ser atual para as diversas areas né?, tanto para o idoso, quanto para questoes de adolescente e
o0 assistente social no caso é tanto na teoria como na prdtica é muito precaria essa e o digamos
assim na graduacdo ndo tem tanto, tanta informagdo como nos deveriamos ter como tem na
drea de saude né? muita coisa a gente, aprende na prdtica e ndo na teoria e para poder
repassar realmente ter informagdo suficiente e ser um profissional melhor nessa darea para
poder repassar, dar as informagoes corretas e poder ajudar 0s usuarios.

Nas palavras de lamamoto (2012), esse dilema entre a teoria e a pratica

... tende a ser subjetivamente apreendido pelos profissionais de campo, ao nivel da
percepgdo cotidiana, de forma dualista, expressa no reincidente reclamo do “distanciamento
entre projegoes e realidade, entre teoria e pratica”. Mas essa “denuncia” aponta duas questdes da
maior relevancia: (a) a existéncia de um campo de mediagdes que necessita ser considerado para
realizar o transito da andlise da profissdo ao seu exercicio efetivo na diversidade dos espacos
ocupacionais em que ele se inscreve; (b) a exigéncia de ruptura de analises unilaterais, que
enfatizam um dos polos daquela tensdo transversal ao trabalho do assistente social, destituindo
as relagOes sociais de suas contradigdes. (p.9, grifo da autora).

De acordo com as concepgdes das assistentes sociais, verificamos uma preocupagao
sobre como falar de sexualidade com as pessoas idosas sem parecer “escandalosa”, “ferir a
moral” ou mesmo 0s ‘“costumes” nos quais essas pessoas foram criadas/os, conforme

comprovam esses relatos:

. como me portar diante desses questionamentos impostos por eles. Eu tenho que ter
maior tato...para lidar, para saber lidar com essas questoes, sabe? Que sdo impostas... Pra
mim... Pra que de maneira que eu ndo parega ser uma pessoa escandalosa porque pra eles
alguns deles acham que é um escandalo, falar sobre sexualidade falar sobre sexo na terceira
idade. (Julia).

. 0 que falar é como chegar é entrar no assunto, quando a gente ver que alguém que
tem esse tabu, o idoso tem esse tabu a gente fica é::: ndo é bem constrangido, a gente tem medo
de constranger o idoso né?, de como chegar até a esse determinado assunto sem ferir a moral
deles. (Ana).

A maneira assim como abordar né?, devido, devido questdo do grupo, composi¢do do
grupo, como elas ndo demostram interesse nunca tiveram nem um tipo de relagdo vamos dizer
assim a maior parte ja sdo bem idosas elas falam pouco e as que sdo casadas ndo entram em
muitos detalhes né?, devido é a maneira como elas foram criadas mesmos ou questoes de
costumes, entdo elas falam pouco ndo entram em muitos detalhes acho que so tem duas ou trés
que sdo mais, mais liberais, que falam mais conversam mais que soltam daqui acold alguma
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coisa uma brincadeira, mais nunca direcionado as coisa de sexo, a relagdo. (Laelia, grifo
nosso).

Diante dos dados expostos, notamos que, apesar do tema ser tratado no curso de
Servigo Social, Julia, Laelia e Ana revelam encontrar dificuldades na praxis profissional

frente ao CRAS, logo isso comprova o que afirma Iamamoto (2007) de que o

O grande desafio na atualidade ¢é, pois, transitar da bagagem teérica acumulada ao
enraizamento da profissdo na realidade, atribuindo, a0 mesmo tempo, uma maior atencio as
estratégias, taticas e técnicas do trabalho profissional, em func¢do das particularidades dos temas
que sdo objetos de estudo e ag¢do do assistente social. (p. 52).

O que se apresenta nesses depoimentos, cremos que decorrente também de uma
educagdo sexual repressora, estd na dificuldade de abordar a tematica, sinalizando as/os
idosa/os desses grupos parecem nao sentirem interesse, nem sdo instigadas para tal debate.
Por outro lado, temos as duvidas que denotam a falta de conhecimentos das assistentes sociais
em relagdo “a parte da saude”. Tais aspectos podem ser verificados nos depoimentos a seguir

que proferem que

Assim... Quanto a parte da saude agente tem muita duvida assim porque ndo sou da
saude assim ndo sei como orientar na parte da saude da sexualidade assim a teoria o que a
gente sabe pesquisa e fala... mas na parte da saude tenho muitas duvidas. (Andreia, grifo
n0sso).

... A gente tenta responder da forma que a gente sabe né? até o ponto que a gente sabe
né? em questio de, de... E a saiide deles e sexual deles e:: quando a gente ndo sabe a gente
procura um profissional como no caso aqui no CRAS a gente temos um enfermeiro e
geralmente ele da palestras sobre diversos assuntos, como questoes de saude e também sobre
sexo e as vezes elas sentem a necessidade de conversar sozinhas com ele, as vezes uma ou outra
sentem a necessidade de conversas mais ...uma conversas em particular com ele e expressam
realmente as duvidas que elas tem com o enfermeiro, que é o que a gente tem mais acesso é o
enfermeiro.(Ana).

Sim de uma certa maneira sim, ai quando eles tém uma duvida de alguma coisa
geralmente é sempre como eu lhe digo a gente td com uma parceria com o postinho de saude,
al sempre tém uma enfermeira sempre faz palestra com eles a gente tem um enfermeiro aqui
né? Que é ((ela diz o nome do enfermeiro)) que acompanha eles e sempre qualquer duvida
caso a gente ndo saiba responder, a gente também procura responder ndo sabendo, tendo
interessado nesses assuntos a gente procura um profissional para falar sobre o assunto.
(Maria. grifo nosso).

Apesar de enfatizar que ndo viu essa abordagem na formacdo inicial e que sentiu falta

dela, Maria alega que, na sua pratica, ndo sente timidez quando se trata de falar com a pessoa
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idosa sobre os assuntos relacionados a sexualidade, contudo deixa claro que nao sabe até que
ponto pode falar, por isso afirma que procura o auxilio dos profissionais de saude, que sempre
estdo de prontiddo a ajuda-la: “Sim e ndo. Sim, porque assim as vezes gente ... Timidez eu ndo
tenho pra falar com eles né? Mais assim tem coisa que vocé ndo sabe ter aonde que ponto
vocé pode chegar. E ndo porque a gente aqui tem o postinho de saude sempre eu procuro
ajuda das meninas”. A ideia de “procurar ajuda das meninas do postinho de saide” como
enfatizado por Ana e Maria pode sugerir, porém, que o tipo de abordagem do tema possa ficar

limitada a uma visdo mais biologizante da sexualidade, o que pode ser problematico, ja que

...0 conceito de sexualidade precisa ser compreendido, antes de tudo, de forma ampla,
difusa e histdrica; a sexualidade humana faz parte da expressdo historica da personalidade e é,
essencialmente, cultural na medida em que sua expressdo envolve a relagdo entre as pessoas
num contexto social. (Maia, 2010,99).

6.6.2 Importancia da educacao sexual voltada as pessoas idosas

Outra questdao levantada nos depoimentos foi a importancia da educacdo sexual
voltada para as pessoas idosas. Quanto a essa questdo, Ana enfatiza que abordar a educagao
sexual esbarra no fato de que as/os idosas/os sdao fechadas/os e precisam de ajuda. Ela ainda
relata que a pessoa idosa tem o direito de ter uma vida sexual ativa, como as demais pessoas

da sociedade, como podemos verificar no depoimento a seguir

A MINHA Importancia? ... Eu atribuo como muito importante é claro né?..., mais eu
acredito que as pessoas idosas devem, deveriam se abrir mais e precisam mais de AJUDA,
mais de conhecimento nessa drea para poder perceber que como a pessoa normal, uma pessoa
ndo normal, eu diria de uma faixa etdaria menor tem é:: ...como posso dizer?..., ela também tem
o mesmo direito de ter uma vida sexualmente normal como uma pessoa adulta, a
importincia que eu acho é isso tanto assim pra ...pra que é:::ela possa nao ser excluida né?
Dentro da sociedade. (Ana, grifo nosso).

Ana ainda evidencia que o CRAS ¢ um dos locais mais importantes da assisténcia
social, pois este faz parte da prote¢do social basica, ou seja, ¢ a porta de entrada para as
politicas publicas sociais de direitos, além de uma forma de contato muito proximo com os
usuarios. Nesse sentido, ressalta que “entdo se a gente tivesse mais, mais qualificacdo nessa
drea da sexualidade entio a gente poderia lidar melhor e dar melhores informagoes para

essas pessoas.”(Ana, grifo nosso). Percebe-se ai o interesse € a preocupacdo de se ter
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formagdo na area de sexualidade e informagdo de cunho cientifico para saber lidar com a
sexualidade da pessoa idosa em sua atuacdo, sem cometer equivocos ou passar informagdes

do senso comum. Isso ¢ reforcado nos depoimentos recortados abaixo:

Como eu falei antes eu acho que ¢ importante assim pra eles, ndo so a questdo de
sexualidade, como sentimentos como a parte deles conhecerem o proprio corpo, tanto os jovens
como os idosos, no caso para o geral pra eles conhecerem o corpo deles ndo terem vergonha
porque é um tabu tao grande em se falar, que todo mundo tem medo de abordar, tem medo de
falar do corpo, tem medo de identificar o que sente, quando se toca. ... Muitas mulheres tém
cdncer de mama e nem sabem por que nunca colocaram nem a mao no seio, nunca nem fizeram
o exame. Entdo as vezes vocé tem muitas mulheres, vamos dizer a gente visita, a gente
identifica tanto os jovens como os idosos, adultos que tem problemas de cancer do colo do
utero, porque nunca fizeram preven¢do ou que ‘“‘tdo” em idade, de vamos dizer, ativo
sexualmente e nunca fizeram uma prevengdo de cdncer do colo do utero. Tem que ser feito todo
ano, né? Entdo a maior parte nunca fez porque tem medo de se expor, tem medo de mostrar o
corpo, de outra pessoa entdo eu acho que, essa parte assim mais de orientar mesmo de, com
relagdo ao corpo, com relagdo a sentimentos com relagdo ao ato, entdo como se portar em
determinadas situagoes. (Laelia. grifo nosso).

Seria digamos um tema.... Como importante essa sexualidade na terceira idade é,
como quebrar esse tabu é, como inserir o idoso é, na sociedade assim. Com outros jovens é,
como quero dizer né? Nem a interdisciplinaridade ndo é. Que junta os idosos e os jovens um
tema assim abordado... Amplo entre idoso e o jovem né? E Relacionado a faculdade a
assisténcia social abranger mais o tema na parte gerontologia por que tem a disciplina
gerontologia entdo abordar mais... aprofundar mais o assunto sobre a terceira idade porque ta
esquecido. (Andreia, grifo nosso).

Nesse contexto, entendemos que a formagao da/o assistente social ¢ um grande aliado
para lidar com as questdes de sexualidade e educagdo sexual, sobretudo para se pensar em
uma politica puiblica de educagdo sexual voltada para a pessoa idosa, tendo em vista que, nos
diversos campos de atuagdo, como nos CRAS, que cada vez mais sdo as/os assistentes sociais
que tém ficado encarregados de trabalhos socioeducativos com esse publico.

Vale ressaltar os trechos de Laelia ¢ Andreia que enfatizam que a sexualidade da
pessoa idosa ¢ envolta dos tabus, assim como existe a vergonha do corpo envelhecido “... eles
conhecerem o corpo deles ndo terem vergonha porque é um tabu tio grande em se falar,
que todo mundo tem medo de abordar, tem medo de falar do corpo, tem medo de identificar
0 que sente ...”, “.. como quebrar esse tabu é, como inserir o idoso é, na sociedade assim”
(Laelia, grifo nosso). E nesse ambito que se mostra oportuno e relevante o papel da/o
assisténcia social refletindo sobre estas questdes de sexualidade e, especificamente, sobre a

sexualidade da pessoa idosa. Por isso mesmo ¢ que Oliveira (2010) aponta o Servi¢o Social

como politica publica de direito e, a0 mesmo tempo, como um requisito essencial para que
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... a partir do reconhecimento de valores éticos emancipatorios e atuando nas expressoes
da questdo social, se posiciona ao lado de direitos que garantam a plena expansdo dos
individuos sociais na perspectiva de uma sociedade em que todos possam desfrutar dos mesmos
direitos e condicdes dignas de sobrevivéncia. (p. 32).

Esses depoimentos enfatizam a relevancia e necessidade de qualificacdo da/o
assistente social para sua atuacdo profissional, para acompanharem e se atualizarem quanto as
particularidades da questdo social nos niveis nacional, regional e municipal, diante das
estratégias de descentralizag¢do das politicas publicas, conforme salienta [amamoto (2007).

Os dados levantados nessa ultima categoria estdo sinteticamente sistematizados no

quadro 7, a seguir:

Quadro 7 - Identificacao dos resultados concernentes a atuagdo das assistentes sociais

diante da pessoa idosa.

‘ Atuacio das assistentes sociais diante da pessoa idosa

Dificuldades e duvidas ao abordar a sexualidade com a/o idoso/a

Importancia da educacio sexual voltada as pessoas idosas

Fonte: A autora.

Vale salientar que tem se compreendido que € preciso um novo (re)olhar para as
disciplinas no curso de Servigo Social que deem conta de abarcar as tematicas da sexualidade
e da educacao sexual nas suas distintas faixas etdrias: na infancia, na adolescéncia, no adulto e
na pessoa idosa, assim como suas formas de expressdes. Reiteramos esse entendimento com
base em Oliveira (2010), para quem ¢ fundamental estudos sobre a sexualidade humana como
forma de garantir a cidadania e a emancipacdo dos direitos sexuais e dos direitos humanos,
ndo apenas como normatividade, regra e padrdes, mas na perspectiva de construcdao
sociocultural. Nesta direcdo Paiva (2014) tém enfatizado a importancia e a necessidade de se
investir em mais estudos, particularmente nos campos da educagdo e da satde, e na formacao
de profissionais preparados para lidarem com as especificidades da pessoa idosa. Na visdo de
Paiva (2014), é necessario um investimento de maneira particular das universidades nessa

direcdo, tendo em vista que
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A produgdo literaria académica, reproduzindo todo esse processo, tende a abordar a
problematica da velhice pela via da epistemologia, alienada, assim, da dimensdo ontoldgica do
ser social, sendo referenciada em praticas sociais- ¢ vice-versa-que desumanizam e fragmentam
o curso de vida humana, arrancando do processo de envelhecimento a sua historicidade e
humanidade, ou seja, a perspectiva de totalidade, reivindicada pela razdo dialética. Aspectos
estes que nd3o devem deixar de ser considerados pelo Servico Social brasileiro, enquanto
categoria profissional que abraga o projeto societario da classe trabalhadora. (Paiva, 2014,
pp.243-244).

Dessa forma, reiteramos que o/a assistente social pode, pois, ser gerador de superacao
de varios tipos de questdes sociais como os tabus, preconceitos € de concepgdes do senso
comum que sdo enfrentados no dia-a-dia pela pessoa idosa. Nesse sentido, € necessaria uma
formacao que contemple as questdes da sexualidade e da educacdo sexual, para que esse
profissional possa ter elementos para enfrentar o assunto bem fundamentado. Nessa dire¢ao,
Queiroz, Irineu, Alvaro e Lima (2014, p. 240) ressaltam a importancia de disciplinas que
abordem, dentre outras, questoes de sexualidade em disciplinas dos cursos de graduagdo em

Servico Social:

Reiteramos a importancia de ofertar disciplinas nos cursos de graduagdo em Servigo
Social que tratem das tematicas de género, raga/etnia, sexualidade e geragdo, antes ou
concomitante a inser¢do no estagio supervisionado, observando ainda ser essencial garantir pelo
menos uma disciplina obrigatéria que aborde a tematica do GTP™. (Queiroz et.al., 2014, p.240).

Concordamos que € preciso que estas disciplinas sejam ofertadas no ambito do Servigo
Social, no processo de construgio do conhecimento ja em sua fase de formacio inicial. E
necessario que, nessas disciplinas, seja possibilitada ao discente uma visdo critica e
propositiva sobre os distintos assuntos ligados a sexualidade humana, contemplando suas
distintas fases (infantil, adolescente, adultos e idosas/os), e que esta visdo esteja voltada para
romper com as ideias preconcebidas sobre a sexualidade da/o idosa/o. E preciso ainda que
sejam proporcionados ao futuro assistente social subsidios para propostas interventivas no seu

locus de trabalho, isto €, que apresente estratégias de como abordar este tema.

30Fazemos alusdo ao Grupo Tematico de Pesquisa GTP Servigo Social, Relagdes de Exploragdo/Opressio de
Género, Raga/Etnia, Geragdo, Sexualidade que “tem como objetivo propor e implementar estratégia de
articulagdo entre grupos e redes de pesquisa na perspectiva de fortalecer as discussdes acerca das tematicas de
género, raca/etnia, geragdo e sexualidade no ambito do Servigo Social”. (Queiroz et al., 2014, p. 233).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo deste trabalho, buscamos nos inserir no contexto das pesquisas que
procuram problematizar a sexualidade e a educagdo sexual da pessoa idosa, langando um
olhar sobre o aspecto da formagdo em educagdo sexual de profissionais que lidam, em sua
atividade profissional, com esse publico. Diferentemente de muitas pesquisas que se centram
em investigar a educagdo sexual no ambito escolar e com foco em outros grupos sociais,
propusemo-nos, nesta pesquisa, a apresentar uma contribuicdo ao debate da educagdo sexual,
ao focaliza-la no contexto da formagao e atuagdo da/o assistente social voltadas para a pessoa
idosa.

Reconhecendo que, no campo da atuagdo profissional, a/o assistente social se
apresenta como um desses (talvez, em alguns casos, os mais importantes) profissionais
responsaveis por lidar com a populacao idosa e que, dentre suas atribuicdes, se encontra a
possibilidade de abordar aspectos da sexualidade da/o idosa/o e de orienta-lo para uma
vivéncia mais plena de sua sexualidade, assim buscamos, na presente pesquisa, investigar as
concepcoes de assistentes sociais sobre sexualidade e educagao sexual e sua formagao inicial ,
com vistas a verificar como elas/es concebem a sexualidade da pessoa idosa e como lidam
com a educacdo sexual voltada para esse publico no contexto especifico do CRAS daquele
municipio. Tal empreendimento nos permite dimensionar em que medida, no ambito da
atuacdo profissional, esse profissional pode, de fato, contribuir com um trabalho voltado para
a sexualidade da/o idosa/o, bem como de perceber o aspecto de sua (in)formagdo em educacao
sexual.

Buscamos respostas para as seguintes perguntas: o que as/os assistentes sociais
entendem por sexualidade e por educacao sexual? Como elas/eles concebem a sexualidade da
pessoa idosa? Como elas/eles, em suas praticas, lidam com a sexualidade da pessoa idosa? Na
sua formacdo académica, elas/eles tiveram alguma disciplina voltada para lidar com a
sexualidade da pessoa idosa?

Na busca de respostas para essas questdes procuramos observar o lugar da/o idosa/o
no mundo atual e langcar um olhar de atencdo para essa populacdo, considerando que, por
razdes diversas e em diversos aspectos, sobretudo na questdo da sexualidade, essa populacao
tem sido marginalizada, seja no ambito da familia, seja no espaco social mais amplo, inclusive
no ambito das politicas publicas de inclusdo voltadas para grupos socialmente marginalizados.

Nesse sentido, partimos do diagnostico de que hd um elevado nimero de idosas/o que

cresce a cada ano no Brasil (e no mundo), seja por motivos da baixa natalidade, seja também
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pelo aumento na expectativa de vida, de modo que estes idosas/os assumem um novo e
relevante papel no contexto mundial, em particular no contexto da sociedade brasileira.
Partimos igualmente da compreensdo de que o olhar voltado para a/o idosa/o €, porém,
marcado por certos estigmas, discriminagdes e preconceitos, de modo que, por consequéncia,
a populagdo idosa se torna vitima da latente “questdo social”, ja que, reconhecidamente,
faltam profissionais (de distintas areas), sobretudo profissionais qualificados, “criativos”,
“propositivos”, “criticos” e comprometidos para lidar com esse publico.

Isso faz pensar que as/os idosas/os sdo invisiveis aos olhos nao s6 da populacao, mas
também do poder publico e de suas instituigdes e politicas publicas voltadas para essa fase de
vida. Logo, quando o tema ¢ tratado por iniciativas governamentais, a sexualidade da/o
idosa/o aparece, por vezes, como discutimos ao longo deste trabalho, de forma pontual e
preconceituosa. Nao podemos nos esquecer também que, como apontam alguns autores, tais
como Martins (2012), Coelho (2006) e Arcoverde (2006), a percep¢ao da sexualidade da
pessoa idosa ¢ socialmente carregada de discursos preconceituosos e de discriminagdes, ja que
se concebe as/os idosas/os como seres “assexuados”, esquecendo-se de que a sexualidade do
ser humano pode ser vivenciada e expressa até seus ultimos dias de vida.

Pudemos mostrar, neste trabalho, que a literatura da area deixa evidente a existéncia
de algumas lacunas e nuangas existentes na relacdo entre o curso de Servico Social e as
questdes emblematicas que envolvem a sexualidade e educagdo sexual da/o idosa/o. Essas
questdes se verificam também nos resultados das analises que desenvolvemos.

De acordo com os dados levantados, identificamos em suas concepg¢des um contato
superficial das assistentes sociais, durante a formacao inicial, com as questdes que envolvem a
sexualidade humana. Ficou evidente que, apesar das assistentes sociais enfatizarem que
tiveram, em algum momento de sua formacdo inicial, disciplinas, seminarios e eventos
voltados para sexualidade humana, a tematica ndo foi abordada de maneira abrangente e em
profundidade, uma vez que, segundo as depoentes, a abordagem se limitou a explorar “relacao
de género”, “sexualidade da pessoa idosa”, “sexualidade na adolescéncia” e “abuso sexual”,
deixando, por exemplo, de enfatizar a sexualidade nas diferentes fases da vida, bem como de
focalizar as diferentes questdes que recobrem a sexualidade tais como sexualidade infantil,
diversidade sexual, masturbagdo entre outros.

Identificamos também que algumas assistentes sociais confundem sexualidade com
educacdo sexual e que elas revelam dificuldades de abordar esses assuntos na praxis,
principalmente quando se trata de abordar a sexualidade da pessoa idosa, assumindo que, por

vezes, acabam delegando essa discussdo para a/o enfermeira/o do posto de satude. Isso mostra
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que, ainda que seja animador constatar que a sexualidade da/o idosa/o tenha sido relatada no
contexto da formacao inicial da/o assistente social, ndo deixa de ser preocupante, em alguma
medida, verificar que, quando da atuagdo profissional, a assistente social aponte ter
dificuldades de lidar e trabalhar com a tematica da sexualidade da/o idosa/o. Isso revela, por
conseguinte, a necessidade de, na matriz curricular do curso de Servico Social seja na
modalidade presencial ou a distdncia, constarem disciplinas, de forma organizada e
sistematizada, que contemplem a abordagem da tematica da sexualidade humana, com
especial atencdo para a sexualidade da/o idosa/o.

Os dados indicam também que as entrevistadas t€ém consciéncia de que ndo basta tao
somente ter disciplinas abordando as relacdes de género, como, geralmente, tem se dado no
processo de formacao inicial no curso de Servico Social, mas que abarquem outros contetdos
que enfatizem a sexualidade humana e principalmente o papel da/o assistente social no que
concerne a educacdo sexual. Sem duavida, direcionar a formacao da/o assistente social para
esse viés representa possibilitar condigdes de esses profissionais colaborarem no combate e na
prevengdo de violéncia (psicologica, fisica, moral e sexual), discriminacdes, estereotipos e
preconceitos de toda ordem que pairam sobre a sexualidade dos individuos e principalmente
da figura da pessoa idosa.

E merecedor de ressalva o fato da maioria das entrevistadas ressaltar que a sexualidade
extrapola a experiéncia do ato sexual, que vai, portanto, além da genitalidade humana, sendo
que, na visdo das entrevistadas, a sexualidade ¢ inerente ao homem nas suas diferentes fases
de vida e como qualquer ato de se relacionar com outras pessoas. Quanto a pessoa idosa,
pudemos constatar que se, por um lado, as entrevistadas revelam uma concepgdao de
envelhecimento que extrapola o viés meramente biologico, por outro lado, revelam
compreensao de ato sexual como manifestagao de sexualidade, deixando de mencionar que a
sexualidade envolve outras formas de manifestacao como toque, masturbagdo, por exemplo.

Em sintese, podemos dizer que as falas dos assistentes sociais pesquisados indicam
que eles ja se depararam com a temdtica da sexualidade e da educacdo sexual, seja na
formagdo inicial, seja no ambito da atuacdo profissional. Com base nos relatos e nas
concepgdes apresentadas, € possivel perceber que, no que diz respeito a formagao inicial, os
assistentes sociais ndo tém uma compreensdo abrangente e profunda da tematica da
sexualidade e da educagdo sexual, o que, por conseguinte, se reflete no ambito da atuacdo
profissional, ja que elas assumem dificuldades de saber como abordar a tematica, em especial
com grupos de convivéncia de idosa/os, a ponto de, inclusive, por delegar essa

responsabilidade para profissionais de outras areas.
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Esses resultados apontam que, apesar das iniciativas ja existentes, ¢ preciso investir na
reformulacdo dos curriculos de cursos de Servigo Social, de modo a incorporar cada vez mais
a abordagem da sexualidade humana, sobretudo da sexualidade da/o idosa/o, em suas
multiplas nuangas, haja vista que, como sabemos, sdo as/os assistentes sociais que vao atuar
mais diretamente, em instincias publicas, com os mais diversos grupos sociais marginalizados
socialmente, dentre eles os grupos de idosas/os, desempenhando o relevante papel de garantir
direitos e contribuir para a inclusdo social e o protagonismo desses grupos, incluindo as
questdes envoltas a sexualidade.

E importante destacar ainda que é possivel e sdo necessarias iniciativas das
Universidades nas suas diferentes modalidades de ensino (EAD, presencial), no sentido de se
desenvolver agdes sistematicas, projetos de extensdo, pesquisas e de formagdo inicial e
continuada que abarquem questdes que envolvam a educagdo sexual e a sexualidade humana.
Haja vista que a/o idosa/o tende a ser, inegavelmente, a faixa etaria mais discriminada
socialmente no que concerne a questdo da sexualidade, insistimos aqui na necessidade de
iniciativas dessa natureza voltadas principalmente para essa faixa etdria, de modo que, assim,
a/o assistente social reuna condi¢des de contribuir mais eficazmente para que a/o idosa/o
tenha melhor qualidade de vida, autonomia, dignidade e emancipagdo perante sua
sexualidade.

Desse modo, os resultados de nossa dissertacdo acenam para a premente necessidade
de investimentos em politicas publicas de formacdo da/o assistente social voltada para a
sexualidade, em especial para a sexualidade da/o idosa/o. Igualmente, acenam para a
necessidade de mais investimentos em linhas de trabalho que procurem contemplar inciativas
como: a) existéncia, nos cursos de formagdo inicial em Servigo Social, de disciplinas
obrigatorias voltadas para as questdes de género; sexualidade nas suas distintas faixas etarias,
entre elas da pessoa idosa; b) promocao e realizacdo, também ao longo da formacao inicial do
assistente social, de eventos, seminarios, palestras, entre outras atividades, que abarquem
tematicas que envolvam a sexualidade humana; c) formagao continuada na respectiva
tematica, com atenc¢do na sexualidade da pessoa idosa. E possivel ainda pensarmos em
iniciativas como elaboracdo de materiais didatico-pedagogicos tais como cartilhas, videos e
animacdes com conteudos centrados na educacdo sexual voltada para a/o idosa/o que
explorem a atuacdo das/os assistentes sociais nos CRAS, por exemplo, assim como a
realizagdo de atividades (palestras, rodas de conversas, por exemplo) das/os assistentes sociais
junto aos familiares de pessoas idosas para (in)forma-los sobre como lidar com a sexualidade

da pessoa idosa, considerando que, como relatado neste trabalho, hd casos em que a familia,
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por preconceito e/ou por desconhecimento ou outra razao, acaba sendo empecilho para que as/
os idosas/os vivenciem plenamente sua sexualidade.

Como horizontes de ampliacdo do debate e de contribui¢des futuras, nosso trabalho de
pesquisa permite vislumbrarmos a continuidade de pesquisas na tematica, abarcando, por
exemplo, estudos comparativos sobre a formacao inicial e concepgdes de assistentes sociais
de diferentes regides do Brasil acerca da sexualidade da pessoa idosa (ndo descartando a
possibilidade de abranger outras faixas etarias), investigacdes sobre o impacto da formagao
continuada de assistentes sociais em educagdo sexual (em especial, da sexualidade da pessoa
idosa) no ambito da atuagdo profissional, e estudos para examinar campanhas de Orgaos
publicos voltadas para a sexualidade da/o idosa/o, assim como os discursos da midia
(especialmente das novelas) e sua influéncia com a (des)informacdo das pessoas em geral
acerca da sexualidade da pessoa idosa.

Para finalizar, queremos destacar a relevancia de pensarmos a investigagdo dessas
questdes elencadas no paragrafo acima, bem como de outras que compdem o amplo leque de
questdes que recobrem a sexualidade e a educagao sexual (incluindo ai a educacdo sexual
voltada para o publico idoso), articulando-as aos estudos e contribui¢cdes da area do Servigo
Social, como possibilidade de ampliarmos o debate e de torna-lo (mais) interdisciplinar, e, por
conseguinte, enriquecermos ¢ aprofundarmos a compreensdao sobre a educagdo sexual —
concebendo-a, como parte da “questao social”, (re)for¢ando, assim, a concepcao de individuo

—1doso — como ser inerentemente social.
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APENDICE A - ENTREVISTA

Entrevista de Perguntas Abertas

Identificacao:
Género: Feminino () Masculino ( ) Idade:
Instituicdo em que se graduou: Ano em que se graduou:

Tempo de atuagdo na Assisténcia Social:
Funcgao atual:

QUESTOES
Histoérico da Formacao

I- Em relagdo a sua formagdo durante a graduacdo, em algum momento foram abordadas e
discutidas questdes referentes a sexualidade?

2- A Instituicdo em que vocé€ se graduou ofereceu palestras, congressos ou mesas redondas
que trataram sobre tematicas relacionadas a sexualidade e a educacao sexual?

3- Quanto a sexualidade da pessoa idosa este assunto foi abordado em alguma disciplina na
sua graduagao?

4-Na graduag¢ao em algum momento foi abordada a importancia da educagdo sexual voltada
as pessoas idosas?

Conceitos

5-Para vocé o que ¢ sexualidade?

6- Como vocé define educacao sexual?

7-Como vocé define envelhecimento?

8- O que vocé entende por sexualidade da pessoa idosa?

Atuacio Profissional

9- Na sua pratica profissional vocé ja participou de um processo formativo de educacio

sexual ? Quais?

10- Em sua atuagdo profissional com os/as idosos/as eles/as comentam sobre a manifestagdo
da sexualidade deles/as?
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11-As pessoas idosas manifestam duvidas e inquietagdes concernentes a expressdo da
sexualidade?

12- Vocé tem duvidas sobre o que falar sobre sexualidade com as pessoas idosas? Quais

duvidas vocé tem?

13-Vocé ja teve de realizar alguma agdo interventiva em educagdo sexual em sua praxis? E
voltado especificamente as pessoas idosas?

Perspectivas de Formacao do/a Assistente Social

14-Vocé considera necessario o/a assistente social ter formacao especifica em sexualidade?
15- Para voceé ¢ preciso formar assistentes sociais para saber tratar da sexualidade no contexto
dos CRAS?

16- Relacione assuntos relativos a sexualidade de maneira geral, e sexualidade das pessoas
idosas que vocé considera necessario o curso de assistente social abranger.

MUITO OBRIGADA PELA PARTICIPACAO



162

APENDICES B - CARTA DE ESCLARECIMENTO DA PESQUISA

SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Sra. Secretaria Municipal, de Assisténcia Social

Venho pela presente solicitar sua autorizagdo para aplicar uma entrevista junto aos
assistentes sociais do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), desta secretaria,
que atuam com centros de convivéncia para idosas/os.

Esta entrevista faz parte de um projeto de pesquisa de mestrado que tem por objetivo
investigar aspectos da formagdo e atuagdo profissional dos assistentes sociais do interior do
RN que atuam nos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), concernentes a
sexualidade e/ou da educagdo sexual das pessoas idosas.

Vale esclarecer que as informagdes obtidas serdo utilizadas para fins académicos e
cientificos, resguardada a identidade da secretaria, assim como dos assistentes sociais
participantes.

Sua autorizacao ¢ imprescindivel para a realizagdo desta pesquisa.

Colocamo-nos a disposicao para qualquer informagao que se fizer necessaria. Desde ja

agradeco a atengao.

Cordialmente,

Carla Bessa da Silva — Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo Sexual
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP-FCLAr). Telefone (16)xxxxx-
7515. E-mail: carla.bessa@ymail.com

Profa. Dra. Andreza Marques de Castro Ledo — Departamento de Psicologia da Educacio.
Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo Sexual — Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho(UNESP-FCLAr). Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara (FCL)


mailto:carla.bessa@ymail.com
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APENDICE C- CARTA DE ESCLARECIMENTO DA PESQUISA

Prezada/o Participante,

Consideramos relevante conhecer a opinido da/o assistente social acerca das diferentes
questdes relacionadas a sexualidade e educacdo sexual da pessoa idosa na
contemporaneidade.

Desta forma, solicitamos sua colaboragdo neste estudo concedendo uma entrevista.
Destacamos que os dados desta serdo empregados na elaboragdo de uma dissertagdo de
mestrado que tem por titulo: “Concepcoes de assistentes sociais do interior do Rio Grande
do Norte sobre sexualidade da pessoa idosa”.

Por meio da aplicacao desta entrevista, objetivamos investigar aspectos da formagao e
atuacdo profissional dos assistentes sociais do interior do RN que atuam nos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), concernentes a sexualidade e/ou da educagao
sexual das pessoas idosas.

Destacamos que os dados de identificacdo dos entrevistados serdo mantidos em sigilo,
assegurando assim sua privacidade e, se desejar, sera informado (a) sobre o resultado da
pesquisa. Ademais, a sua participagdo nao envolvera qualquer custo ou compensagao
financeira, sendo garantida a liberdade de retirada de seu consentimento a qualquer momento
da pesquisa sem que haja prejuizo para voceé.

Por fim, informamos que a participacdo como voluntario (a) terd duragdo de apenas
um dia, referente a concessdo da entrevista. Na oportunidade, esperamos contar com sua

valiosa colaboragdo, e antecipamos 0s nossos mais sinceros agradecimentos.

Atenciosamente;

Carla Bessa da Silva — Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo Sexual
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP-FCLAr). Telefone (16)
xxxxx-7515. E-mail: carla.bessa@ymail.com

Profa. Dra. Andreza Marques de Castro Ledao — Departamento de Psicologia da Educagao.
Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo Sexual — Universidade Estadual Paulista Jilio de
Mesquita Filho (UNESP-FCLAr). Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara (FCLAr).


mailto:carla.bessa@ymail.com
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE
ESCLARECIDO (TCLE) - SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Declaro que autorizo a realizagdo da pesquisa de mestrado intitulada “Concepcdes de
assistentes sociais do interior do Rio Grande do Norte sobre sexualidade da pessoa
idosa”, desenvolvida realizado pela mestranda Carla Bessa da Silva, RG 003.470.860 SSP-
RN, sob a orientagdo da-Profa. Dra. Andreza Marques de Castro Ledo.

Fui esclarecido (a) sobre os objetivos da pesquisa, sobre os procedimentos
metodologicos envolvidos e as finalidades académicas e cientificas a que se pautam a analise
dos dados, e que a pesquisa atende as exigéncias €ticas, conforme as Diretrizes ¢ Normas
Regulamentadas de pesquisa envolvendo Seres Humanose o Conselho de Etica em
Pesquisa (CONEP).

Sendo assim, autorizo a pesquisadora a utilizar os dados obtidos da pesquisa para a

elaboragdo de sua dissertacao de mestrado e divulgacao da mesma.

Eu, RG , diante

dos esclarecimentos prestados, autorizo a realizagdo da presente pesquisa para fins de
divulgacao académica e cientifica.

Data: \ \

Assinatura:

Telefone para contato: ()

Carla Bessa da Silva — Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Educacao Sexual
da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP) Faculdade de Ciéncias e
Letras de Araraquara (FCLAr). Telefone (16) xxxxx-7515. E-mail: carla.bessa@ymail.com

Profa. Dra. Andreza Marques de Castro Ledo — Departamento de Psicologia da Educagao.
Programa de Pds-Graduagdo em Educag¢do Sexual — Universidade Estadual Paulista Jilio de
Mesquita Filho (UNESP). Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara (FCLAY).
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APENDICE E - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE
ESCLARECIDO (TCLE) - ASSISTENTE SOCIAL DO CENTRO DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)

Declaro que fui convidado (a) para participar da pesquisa de mestrado intitulada
“Concepcoes de assistentes sociais do interior do Rio Grande do Norte sobre
sexualidade da pessoa idosa”, desenvolvida pela mestranda Carla Bessa da Silva, RG
003.470.860 SSP-RN, sob a orientagdo da Profa. Dra. Andreza Marques de Castro Ledo.

Fui esclarecido (a) sobre os objetivos (geral e especifico) da pesquisa, sobre os
procedimentos metodologicos envolvidos e as finalidades académicas e cientificas a que se
pautam a analise dos dados, e que a pesquisa atende as exigéncias éticas, conforme as
Diretrizes ¢ Normas Regulamentadas de pesquisa envolvendo Seres Humanos e o Conselho
de Etica em Pesquisa (CONEP). Declaro também que fui informado(a) de que a minha
participacdo na pesquisa esta vinculada a concessao de uma entrevista. Sendo assim, autorizo
a pesquisadora a utilizar os dados obtidos para a elaborag¢ao de sua dissertacao de mestrado e
divulgacao da mesma.

Vale frisar que fui informado de que os procedimentos realizados ndo causarao
nenhum risco a minha integridade fisica, mental ou moral, bem como sobre a retirada de meu
consentimento de participacdo em qualquer momento dessa pesquisa, caso o deseje, sem
nenhum prejuizo ou penalizacao. Sei também que esta pesquisa nao ocasionara nenhum custo
ou compensagao financeira para mim, sendo que meus dados serdo mantidos em sigilo. Além
disso, terei disponivel o contato com o pesquisador (a) responsavel para receber

esclarecimento quando necessario.

Fu RG

, diante dos esclarecimentos prestados, concordo em participar, de forma voluntaria (o), desde
estudo e autorizo a utilizacdo das respostas que emitirei para fins de divulgacdo académica e

cientifica, assegurando anonimato da minha participacao.

Data: \ \

Assinatura:

Telefone para contato: ()
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Carla Bessa da Silva — Mestranda do Programa de Po6s-Graduagdo em Educagdo Sexual da
Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (UNESP-FCLAr). Telefone (16) xxxxx-7515.

E-mail: carla.bessa@ymail.com

Profa. Dra. Andreza Marques de Castro Ledo — Departamento de Psicologia da Educagao.
Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo Sexual — Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho (UNESP-FCLAr). Faculdade de Ciéncias e Letras de Araraquara (FCLATr).
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