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Epigrafe
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magia

Pelo simples ato de um mergulho ao
desconhecido mundo que €é o coragéo.
Alcancar aguele universo que sempre se
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gue se pds tao longe na imaginacao.

Vai o bicho homem fruto da semente,
memaria

Renascer da propria for¢a, préopria luz e
fé, memoria

Entender que tudo é nosso, sempre
esteve em nos, historia

Somos a semente, ato, mente e voz,
magia

N&o tenha medo, meu menino povo,
memoria

Tudo principia na prépria pessoa, beleza
Vai como a crianga que ndo teme o
tempo, mistério

Amor se fazer é tao prazer que é como se
fosse dor, magia.”

(Gonzaguinha)



Resumo

Aikido € uma arte marcial japonesa que, como todas as outras,
tem alguns principios que norteiam sua pratica. Do ponto de vista da
estrutura e desenvolvimento de suas técnicas, o Aikido carrega uma
peculiaridade por n&o haver combate em seus treinamentos. E
frequentemente lembrado por essa caracteristica. Na tentativa de
descrever como se desenvolve a técnica de uma arte marcial em que néo
existe a competicdo entre os praticantes, o Aikido € treinado em katas.
Katas sdo técnicas combinadas, em que o Uke (quem sofre a técnica) se
deixa ser conduzido pelo Nague (quem aplica a técnica), para 0
treinamento da movimentacao.

Esta pesquisa assume como objeto de estudo a duvida que
persiste sobre o sentido de uma arte marcial em que ndo € colocada a
prova sua eficiéncia, considerando que as artes marciais SAo por principio
artes de guerra. Neste recorte cartografamos a fronteira entre a cultura
ocidental e a cultura oriental. Identificamos as marcas dessa arte, pois sua
finalidade supera a questdo do guerrear e passa diretamente para o estudo
das possibilidades do corpo, este compreendido de maneira holistica

O corpus de nosso estudo se constitui dos recortes discursivos
recolhidos nos registros das vivéncias de praticantes de Aikido. No campo
tenso demarcado entre a cultura ocidental e a cultura oriental
cartografamos o corpo em seus movimentos, no ambito das possibilidades

gue o Aikido nos indica.

Palavras-chave: Aikido, Harmonia, Oriente, Ocidente.
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1. Introducéao

O Aikido é uma arte marcial fundada no século XX por Morihei
Ueshiba. Tem por caracteristica e é freqientemente lembrado por ndo haver
combate entre os praticantes. Trata-se, portanto, de uma arte marcial com uma
finalidade diferente de meramente tornar seus praticantes aptos e eficientes no
combate corpo-a-corpo. Sua pratica envolve o contato entre dois ou mais
individuos e se assemelha com o treinamento da maioria das artes marciais nos
gestos, que envolvem pegadas, socos, movimentos sobre as articulacdes
(chaves), rolamentos etc. Sua diferenciacdo, porém, se da no fato de que em
nenhum momento isso sera colocado a prova numa competicdo. Nesse caso, 0o
treinamento configura-se numa busca para além das capacidades fisicas e
acumulo de técnicas marciais.

Esse novo conceito de arte marcial ndo combativa implica em uma
série de outras questdes relacionadas a maneira com que se concebe ou se
cultua a idéia de corpo. Se levarmos em consideracao as atribuicbes sobre o
corpo: inumeras limitacdes de gestos, comportamentos, valores estéticos etc.,
além de ser um dos maiores instrumentos de comparacao entre os individuos,
em que medida cabe a pratica de uma atividade corporal onde a legitimacédo nao
se da no outro, mas do reconhecimento da Unica referéncia possivel que é o
desenvolvimento individual?  Portanto, o Aikido s6 é possivel de ser
compreendido e treinado de fato, quando ha a superacdo de uma série de
valores introjetados na cultura que refletem no corpo.

A prética, distanciada desse conceito, torna-se uma somatoria de
técnicas que, se muito bem treinadas, tornam o praticante extremamente
eficiente e capaz de subjugar outros individuos possivelmente menos treinados
gue ele. Caso essa seja a Unica finalidade do praticante, aconselha-se a pratica
de outra arte marcial, levando em consideracdo um conhecimento basico de
Teoria do Treinamento em que o melhor treino para quem tem por finalidade

combater seja o proprio combate, mantendo assim, a especificidade.
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O Aikido, através dos seus conceitos, tem a finalidade de transformar
0 praticante e extrapolar os limites do Dojo (local onde se realiza o treino),
resignificando a vida cotidiana e a maneira com que se relaciona com o mundo.
Sendo assim, praticar o Aikido assumindo seus principios, significa reavaliar
uma série de questdes para além do momento de sua pratica. A primeira e mais
evidente € sua insercdo numa sociedade estruturada na prépria competicéao,
onde os que gozam de uma vida reconhecidamente satisfatoria e portanto
almejada pelos outros, ocupam essa posi¢cdo por terem passado a frente de
muitos outros, ou seja, foram vencedores nas diversas competicdes ao longo de
sua historia.

Sendo assim, além das dificuldades impostas pelos limites dos corpos
no processo de desenvolvimento da movimentacdo, aparece a dificuldade no
desprendimento de valores introjetados da maneira mais severa nos corpos de
cada um dos praticantes. E um paradoxo existencial daquele que é cobrado de
vencer na vida e se envolve numa pratica que se coloca como uma busca da
desconstrucao da idéia dualista da competi¢édo, do vencedor e do perdedor.

As expectativas deste estudo incluem, além de descrever essas
possibilidades de resignificacdo, elaborar uma pesquisa na tentativa de
compreender as diferencas na mentalidade das culturas tradicionais do oriente,
gue sdo o berco dessas atividades corporais e como a insercdo dessas
atividades na cultura ocidental entram em choque com a mentalidade vigente. E
€ exatamente nesse choque que a discussdo do projeto se enriquece e
vislumbra em Ultima instancia reorientar os caminhos e objetivos daquilo que
realizamos ou que buscamos na vida.

A visao dualista da competicdo se repete na mentalidade ocidental
nas mais diversas situacdes. E um principio de entendimento e permeia todas as
relacdes tanto interpessoais e por que ndo a propria relacéo intrapessoal. E
desse ponto, que a discussao atinge sua profundidade, na medida em que
busca questionar essa mentalidade. A propria idéia dualista da separacdo entre

mente e corpo, como coisas distintas, deve estar em pauta para o entendimento
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da profundidade do conceito em torno do Aikido e o choque que ele representa
na cultura ocidental.

Analisando a movimentacdo do Aikido, encontramos também um
diferencial muito grande com relacdo a outras artes marciais. Sua pratica é
baseada na busca pela harmonia e o confronto passa a ser visto como uma
interacdo. Essa interacao consiste em aproveitar o estimulo oferecido em forma
de ataque para o estudo das possibilidades de movimentacdo e direcionamento
da energia depositada, conduzindo assim 0 suposto atacante a uma projecao
seguida de rolamento ou uma imobilizagéao.

Durante o treinamento, a ndo ser que seja uma determinacao
especifica de quem propde o treino, 0 atacante ndo deve oferecer resisténcia
para a realizacdo das técnicas. Sua funcao € fundamental, pois além de dar o
primeiro estimulo energético para que se realize a movimentacao, o Uke (quem
ataca) tem a funcdo de deixar 0 seu corpo leve de maneira que possa ser
conduzido no desenrolar da técnica. Acontece, principalmente com principiantes,
a antecipacéao da técnica por parte do Uke, dificultando a real interacdo entre os
corpos dos praticantes.

Devido a essa caracteristica da movimentacédo, o Aikido por diversas
vezes € associado a movimentos de danca, que também buscam na relacéo
entre o par de dancarinos uma harmonia na movimentacédo. A proépria idéia de
conducdo é muito semelhante na medida em que tem um condutor e alguém
sendo conduzido, como € a relacdo Uke (quem se deixa conduzir) e Nage (quem
conduz). Alguns praticantes de Aikido ndo se sentem a vontade com essa
comparacao, porque nela, descaracteriza-se a potencialidade marcial ou
combativa da arte, o que definitivamente ndo é intencao do projeto discultir.

A interacdo com o outro € a grande busca que se tem através da
técnica de Aikido. “Ai” pode ser traduzido por harmonia, o que se procura é
estabelecer na relacdo Uke/Nague uma espécie de conexdo. E essa conexao,
vivenciada através das técnicas € de um efeito surpreendente. Elas aparecem

de maneira repentina ao longo do processo e por isso que é muito comum 0S
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treinos serem repetitivos, porque ndo importa a técnica que esteja treinando, a
questdo é conseguir através dela essa conexdo. E por isso também que pode
ser treinado com qualquer pessoa, afinal a medida da conexdo esta na
capacidade de entrega do praticante e ndo no tamanho do desafio que é
subjugar outro individuo aparentemente mais ou menos forte que ele.

As vezes colocar o praticante pra treinar com outro aparentemente
muito mais forte pode leva-lo a uma ansiedade que dificultaria muito atingir
alguma conexdo. De repente coloca-lo para treinar com uma crianca pode
desbloquear uma série de coisas que facilite. Mas a riqueza do treino de Aikido
esta exatamente na possibilidade de colocar esse mesmo individuo em contato
com 0O sujeito muito maior que ele e depois com a criangca, em seguida
novamente com o sujeito grande e assim por diante. Isso permite ao praticante
perceber em que condicbes de corpo ele se encontra em cada um dos
momentos e 0 quanto isso interfere no andamento da sua técnica, sua postura,
respiracdo, enfim, tudo aquilo que pode ser indicativo de uma técnica
confortavel.

O conforto é uma boa referéncia do praticante de Aikido. Uma vez foi
perguntado a um famoso Shihan (praticante antigo de Aikido, do 6°dan em
diante), reconhecido por sua eficiéncia nas técnicas, como saber que uma
técnica foi desenvolvida corretamente e a resposta foi mais ou menos essa: “se
for confortavel, esta certa”.

Para o desenvolvimento da discusséo, o trabalho esta dividido em
guatro capitulos. O primeiro capitulo relata minha trajetéria enquanto praticante
da arte; o segundo apresenta a historia do fundador da arte, Morihei Ueshiba,
juntamente com a origem do Aikido; o terceiro capitulo estuda, dentre outras
coisas, a diferenca de mentalidade das sociedades tradicionais chinesa e
japonesa, e a mentalidade das sociedades ocidentais. Discute o cominho
percorrido pelo conhecimento em cada uma dessas sociedades, sendo as
primeiras marcadas pela “sabedoria” e a segunda pela filosofia e ciéncia. O

guarto e ultimo capitulo apresenta dois relatos de personagens praticantes de
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Aikido, seguidos de uma andlise do discurso que elenca e discute os aspectos
gue ilustram as questdes pertinentes ao trabalho.
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2. Capitulo 1 - Minha trajetéria como praticante de Aikido

Iniciei minha pratica de Aikido aos 14 anos de idade, no meio de 2001,
com o sensei Sérgio Gerletti, 2° Dan pela Unido Sul Americana de Aikido e aluno
direto de Reishin Kawai, recentemente falecido e uma das personagens mais
importantes na trajetdria do Aikido no Brasil.

Com Seérgio sensei, recebi duas graduacdes (faixa amarela e em
seguida faixa roxa) com exames na Academia Central, evento que contava com
a participacdo de centenas de iniciantes que eram examinados por bancas
avaliadoras compostas por praticantes graduados para além da faixa preta. Era
um grande evento para mim. Primeiro por se tratar de um momento desafiador,
onde minha técnica era colocada a prova, 0 que considerava importante na
época. Segundo porque antes dos exames era realizado um treino coletivo, com
a participacéo de centenas de praticantes. Procurava os mais graduados pra ter
a oportunidade de sentir a técnica mais apurada e os estilos de cada um, além
de receber uma série de conselhos que nem sempre eram enfatizados no treino
de rotina.

O treino com Sérgio, nos quase dois anos que estive com ele, fui o
anico aluno na maior parte do tempo. Pessoas apareciam e desistiam logo em
seguida. Mais pro final desses dois anos, consegui convencer meu irmao e um
amigo a participarem dos treinos, o que durou pouco tempo, pois 0 sensei logo
abandonou o grupo por outras prioridades em sua vida. Isso ocorreu ho meio de
2003.

Os treinos eram extremamente leves, tinham duracdo de uma hora,
mas rendiam bastante por estarmos em dois. Em geral metade era dedicada a
alongamento e exercicios de respiracdo e a outra metade para as técnicas, que
sempre privilegiavam um movimento fluido e pouco vigoroso. Ao final do treino
era comum uma conversa que extrapolava o horario determinado e alguns
exercicios meditativos, 0 que na época era uma novidade muito grande para

mim, que sempre fui extremamente ansioso e hiperativo.



15

Fiquei afastado da prética de Aikido por trés anos e voltei a pratica-lo
em julho de 2006 com o sensei Daniel Bornstein no grupo Aikido Terapia. Daniel
sensei € hoje 5° Dan de Aikido. Foi aluno de Reishin Kawai e Massanao Ueno,
dois importantes instrutores na historia do Aikido no Brasil. Desde ent&o, nunca
mais perdi o contato com o Aikido. Mesmo morando em Rio Claro a partir de
2007, mantive praticando diariamente nas férias e em alguns finais de semana.
Conquistei outras trés graduacbes (faixas verde, azul e marrom
respectivamente) em exames realizados na propria academia do sensei.

O treino com sensei Daniel € um treino extremamente rico e oscilante.
Trata-se de um treino ora extremamente leve e sensivel, ora extremamente
vigoroso, explorando o contato dos praticantes nas mais variadas formas. Os
treinos meditativos e as conversas, hoje muito mais significativos e
compreensiveis do que anteriormente, também sédo partes importantes do dia-a-
dia no Dojo. Os treinos sao realizados todos os dias por 1h e meia no horario
pré-determinado, mas é frequente o treino se estender para além do tempo, com
conversas e técnicas.

O processo de aprendizagem do Aikido é repleto de fases que se
superam e sobrepdem umas as outras. Porém é freqiente a necessidade de
voltar atrds em alguma coisa que néo foi definitivamente acomodada. O kamae
(posicdo de guarda), que a principio trata-se de uma posicdo muito
desconfortavel e estranha ao corpo, com a pratica vai se tornando natural e
confortavel. Os Ukemis (quedas, rolamentos) também sdo uma dificuldade
Importante para a maioria dos praticantes e ao longo do tempo véo se tornando
naturais e cada vez menos impactantes no contato com o solo. O Tai Sabaki,
gue é toda movimentacdo do corpo durante as técnicas no Aikido, € um
componente que requer uma adaptacao inicial para o minimo de fluidez nas
técnicas e trata-se de outra dificuldade, pois sdo movimentos bastante
caracteristicos, que partem da posicdo de Kamae e ndo fazem parte do

repertorio motor da maioria das pessoas.
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Assimiladas essas posturas e movimentagdes corporais o treino volta-
se para o aprendizado das principais técnicas, comecando pelas mais béasicas e
se encaminhando para as técnicas mais complexas ao longo do tempo.

Enfim, chega o momento em que as técnicas, as posturas e as
movimentacées ndo sdo mais uma dificuldade para o praticante. Esse periodo
nao é atingido na maestria, muito pelo contrario. Ha quem diga que € dai que se
inicia o treino de Aikido. Onde a atencdo do praticante deixa de ser para o
desenrolar das técnicas e passa a identificar suas nuances. Os detalhes da
relacdo Uke/Nague (quem sofre e quem aplica a técnica respectivamente), a
atencao na respiracdo durante a movimentacdo e outras nuances da categoria
do sensivel que ndo sédo passiveis de descricbes imediatas, simplificadas e
objetivas.

Descrevo de maneira linear e progressiva, mas o desenvolvimento
desses componentes se da de maneira conjunta. Num treino de Aikido,
normalmente o mesmo treino é realizado por todos os praticantes. Cada um no
nivel em que esta volta sua atencdo para o componente da técnica que lhe
convém. Em geral as instrucdes sao para que o praticante volte sua atencéo
para algum detalhe que néo era percebido. Por exemplo, numa técnica em que
h& projecéo e se faz necessario rolar, para os praticantes iniciantes que nao tém
facilidade no rolamento, a técnica é realizada devagar criando as melhores
condicBes para que o rolamento seja realizado da maneira que for possivel para
0 praticante. Outros praticantes mais evoluidos executam a técnica da maneira
gue foi realizada pelo sensei, mas na intensidade que desejarem, caso néo haja

especificacédo do sensei.
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3. Capitulo 2 - Historia do Aikido e de seu Fundador — Morihei Ueshiba

Morihei Ueshiba nasceu em 14 de dezembro de 1883, no distrito de
Motomachi da cidade de Tanabe, prefeitura de Wakayama, Japao. Foi uma
crianca delicada e teve sua trajetéria marcada por enfermidades. Iniciou os
estudos basicos dos classicos chineses numa escola particular da seita budista
Shingon. Desde pequeno se mostrava interessado pelas meditagcdes, cangdes e
oracOes vivenciadas no contato com a seita. Iniciou em seguida as praticas de
Natacdo e Sumo, incentivado pelo pai no intuito de fortalecer o corpo.

Completou o estudo primario e secundario em Tanabe, e na primavera
de 1901 mudou-se para Toquio onde montou uma loja de artigos de escritorio. O
interesse pelas artes marciais se intensificou nesse periodo e estudou tanto a
Escola Kito de Koryu Jujutsu (luta sem armas) quanto a Escola Shinkage de
Kenjutsu (técnicas com a espada).

Novamente ficou doente e voltou para Tanabe, a fim de apressar a
convalescéncia. Ja recuperado Ueshiba casou-se com Hatsu Itokawa, a quem
conhecia desde a infancia. Teve participacdo ativa em reformas sociais e se
envolveu diretamente com o “Incidente de Iso”, onde batalhou pela revogacao da
lei que favorecia grandes frotas pesqueiras, impondo maiores dificuldades aos
modestos pescadores.

Aos vinte anos, alistou-se no exército e serviu no 37° regimento da 42
Divisdo de Osaka. Sua extraordinaria habilidade chamou a atencdo dos
superiores e era considerado o melhor baionetista do regimento. Batalhou na
Guerra Russo-Japonesa onde teve uma participacdo lendaria. Na tropa era
conhecido por “soldado Kami” (Divindade/Com poderes sobre-humanos). Apos
guatro anos no exército, teve que abandonar a carreira militar em funcdo de
problemas domésticos. Levava consigo o certificado da Escola Yagyu, de Arte
com a Espada.

Em 1912, o governo japonés lancou um projeto que incentivava a

populacdo a ocupar a ilha de Hokkaido. Era fundamental para o
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desenvolvimento do pais, além da funcdo estratégica da ocupacgdo, pois as
terras eram de interesse russo. Aos vinte e nove anos, Morihei junto com
cinglienta e quatro familias da regidao rumaram para a aldeia de Shirataki, no
condado de Monbetsu, Hokkaido. Tiveram muita dificuldade em se adaptar as
novas terras, em funcdo de pesadas nevascas que inviabilizavam alguns
projetos. Apés dois anos de trabalho, os habitantes conseguiram se estabelecer
e ja pensavam em viver permanentemente na regido. Em 1915 conheceu
Sogaku Takeda, professor da Escola Daito de Jujutsu. Ueshiba ficou muito
impressionado com sua técnica e continuou sua busca nas artes marciais
estudando Daito Ryu.

Aos trinta e seis anos, Morihei recebeu noticias que o pai passava
muito mal e saiu de Hokkaido, deixando tudo o que possuia ao Mestre Takeda,
em agradecimento ao que havia aprendido. No caminho de volta para Tanabe,
ouviu histérias sobre um homem chamado Onisaburo Deguchi, da nova seita
Xintdé conhecida como Omoto-Kyo. Deguchi era professor da técnica espiritual
chamado Chin Kon Kishin, um método de comunicacdo com o Divino Espirito de
Kami por intermédio da meditacdo concentrada. Na esperanca de um milagre,
foi para Ayabe, perto de Kyoto, a fim de pedir oracdes para melhorar a saude
critica do pai. Voltou para Tanabe, mas ele ja havia falecido.

Apés a morte do pai, mudou para Ayabe com a familia na busca de
seguir a vida religiosa da Omoto-Kyo, sob orientagcdo de Onisaburo Deguchi,
devido sua abordagem diferenciada dos ensinamentos espirituais tradicionais.
Cultivou a terra préxima ao prédio da Omoto-Kyo e levou a vida auto-suficiente,
estabelecendo a unidade entre o cultivo da terra e as praticas marciais e
espirituais.

Incentivado por Deguchi, abriu a “Escola Ueshiba” de artes marciais e
ensinava principalmente aqueles vinculados a religido. Em 1923, deu o nome de
Aiki Bujutsu a sua arte. “Aiki Bujutsu € a harmonia do espirito baseada no
movimento marcial classico. Jutsu significa técnica, em contraposi¢do a do, que
significa método ou caminho.” (SAOTOME, p.27)
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Morihei acompanhou Deguchi numa empreitada na Mandchudria em
busca de um novo centro espiritual. Retornou ao Japao em 1925, onde buscou
desenvolver-se na arte da lanca. Nesse periodo aliou um treinamento intensivo
na arte da lanca com toda uma pratica espiritual e meditativa, aprofundando
ainda mais sua viséo sobre o caminho das artes marciais.

Sua fama se espalhou dentre os circulos Budd (caminho das artes
marciais) do Japao e Ueshiba viajou ensinando sua arte em todo o Japao, que ja
se denominava Aikido. Com a ajuda de colaboradores, em 1930 as instalacdes
até entdo improvisadas de treinamento, foram ampliadas. A esse espago foi
dado o nome de Kobukan Doj6 (Dojo é o espaco fisico onde ocorre o treino;
kobukan é a busca pela transcendéncia da consciéncia). Jigoro Kano, fundador
do Judd, visitou o Doj6é de Morihei Ueshiba e ao observa-lo disse: “Este € o meu
ideal de Budg”.

O Doj6 admitia apenas alunos que tivessem a recomendacdo de ao
menos dois “patrocinadores” confiaveis. Os treinos eram bastante vigorosos, de
tal maneira que ficou conhecido como “Dojo do Inferno”. Ueshiba instruiu a forca
policial e alguns membros da Corte Imperial. A partir de 1932 o Aikido vinha se
disseminando e foram abertos outros Doj6 em Toquio, Osaka e Kyoto.

Em 1942, quando a Segunda Guerra Mundial intensificou-se, Morihei
mudou-se com a esposa para a cidade de Iwama, na prefeitura de Ibaraki, e
passou a cultivar a terra novamente. Montou um Doj6 a céu aberto e um
Santuario Aiki que servia de retiro espiritual. Estava absolutamente descontente
com o rumo que havia tomado as relagdes internacionais, que se opunham a
seu ideal de harmonia pregado através de sua arte.

Nas palavras de Ueshiba (citado por Saotome, 1993):

O caminho do Budd consiste em instalar uma nova vida na forca
vital original do universo, a qual da nascimento a todas as coisas.
Harmonia, amor e cortesia sdo essenciais para o verdadeiro
Budbd, mas as pessoas que hoje estdo no poder sé estdo
interessadas em brincar com armas. Elas interpretam
erroneamente o Budé como um instrumento da disputa de poder,
da violéncia e da destruicdo — e querem me usar para esse
objetivo. Estou farto dessa estupidez. Nao tenho a minima
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intencdo de ser um instrumento deles. Nao vejo outra op¢éo a
nao ser retirar-me. (p.29)

O Fundador manteve-se em seu caminho durante e apds a guerra.
Rezava frequentemente pela paz mundial e continuou buscando a mais
profunda acepcéo da palavra Budd. Levava uma vida privada de recursos e
além dos treinamentos trabalhava no cultivo da terra. Em 1948 as Forcas de
Ocupacao Americanas proibiram todo ensinamento de Budd, porém foi permitido
ao Aikido, por suas caracteristicas ndo combativas, manter sua atividade. O
Dojo, até entdo chamado de Kobukan passou a se chamar Federacéao Aikikai e
passou a ser dirigida pelo filho de Morihei, Kisshomaru Ueshiba. O Fundador
manteve-se em Iwama e por vezes comparecia em Téquio a pedido de seus
discipulos.

Mesmo o Japdo vivendo um processo de aceleracdo de
desenvolvimento econdémico, muitos dos discipulos do Fundador se dedicaram a
disseminar o Aikido para todo o Japdo e posteriormente para o mundo, em
alguns casos abandonando carreiras promissoras. Pessoas influentes e com
recursos também prestaram ajudas importantes para que ocorresse essa
expansao. Porém o fato € que, assim como outras artes marciais de sucesso, 0
Aikido de alguma maneira chamou a atencdo de milhares de pessoas que
passaram a pratica-lo com seriedade e afinco, tornando aquilo que hoje o é.

Morihei Ueshiba faleceu em 26 de abril de 1969, no mesmo dia em
gue foi homenageado pelo governo japonés com a Ordem do Sagrado Tesouro
pelo desenvolvimento do Aikido, a mais importante condecoracao recebida por

ele.
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4. Capitulo 3 - Dialogando com a cultura oriental

Francois Jullien em seu livro “Um sabio nao tem idéia”, estabelece um
dialogo entre o pensamento filosofico, de construgédo de idéias e a sabedoria da
maneira como é compreendida no pensamento chinés. Afirma, dentre tantas
outras coisas, que a constru¢do de idéias, caminho tomado pela filosofia de
origem grega, € na verdade o fator limitante do pensamento e da construgéo do
conhecimento no ocidente.

Considera que todo o pensamento parte de uma idéia primaria e dela
descende uma série de desdobramentos: outras idéias que se complementam,
mantendo assim, uma linearidade l6gica. Em seguida, aparece outro pensador,
guestionador da idéia primaria que desconstroi toda uma fundamentacéo a partir
de uma nova idéia primaria e constréi um novo caminho reflexivo, que também é
aprofundado e desdobrado em outras idéias, até que um terceiro sujeito aparece
desconstruindo a idéia primaria do segundo, mantendo o circulo vicioso de
construcdo de idéias. Demonstra a incapacidade do pensamento filoséfico de
abarcar de fato as questdes fundamentais da existéncia humana.

Como ilustra Jullien (2000):

[...] a filosofia viria dessa parcialidade inicial que consiste em
avancar uma idéia, idéia que ndo cessaria em seguida de ser
retomada, deformada, transformada, ndo podendo a filosofia,
portanto, fazer nada mais que corrigir um ponto de vista particular
por outro ponto de vista particular — vindo cada novo filésofo,
como se sabe, dizer ndo ao precedente. Resumindo, ela ndo
podera fazer nada além de repreguear de outro modo o
pensamento. (p.18)

A filosofia, na medida em que determina um ponto de vista inicial para
desenvolver o pensamento, arbitrariamente exclui todos os outros pontos de
vista possiveis. “os filésofos sdo tanto mais geniais — vao tanto mais fundo —
guanto maior, de certo ponto de vista, sua cegueira inicial: Platdo, Kant séo
grandes a altura do que comecgaram por “deixar de méao”.” (JULLIEN, 2000, p.17)

A sabedoria, por outro lado, ndo parte de idéia alguma. Ela é

fundamentalmente circunstancial e se apresenta como possibilidade. E plana e
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nado aprofundada, ndo parte de ponto algum e nao visa um objetivo especifico. O
sabio, por sua vez, perpassa todas as possibilidades de posicionamento frente
as situacdes. Nao é limitado a uma concepcdo de homem ou a uma conduta
especifica: se move em funcdo daquilo que lhe parece mais conveniente, mais
harmonioso. Jullien (2000):

Enquanto os outros encarnam diferentes aspectos da sabedoria,
um a “pureza”, outro o “senso de responsabilidade”, outro ainda o
carater “conciliador”, “da sabedoria”, dir-se-4 simplesmente,
Confacio “é o momento”... “Confacio” ndo manifesta este ou
aquele aspecto particular da sabedoria, mas a sabedoria tal como
ela pode se realizar a cada instante, e conforme seus aspectos
mais diversos, variando de um pélo ao outro — da complacéncia a
intransigéncia -, logo cobrindo a inteira gama deles. (p.28)
Nesse caso, ndo ha uma idéia inicial como ponto de