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INTRODUGCAO



CONCEITO

Games e jogos sao a representatividade da recreacao que existe na
vida inteligente. Digo vida ao invés de humanidade pois pode se
observar a ludicidade presente em varios outros animais além do
homem. Tome por exemplo um animal que existe em abundancia
e um dos mais humanizados: o cao. Estima-se que a domesticacao

dos caes data de mais de 30 000 anos, e a relacao do homem com

0 cao baseia-se em grande parte na ludicidade. Quando jogamos

uma bola, disco, graveto ou qualquer outra coisa, e o cao traz de

volta, pode-se observar uma formacgao no conceito do jogo, ou

seja, uma regra basica.
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Um jogo onde dois participantes interagem, e existem regras que
definem essa interagao existente dentre jogador 1 e o jogador 2.0
jogador 1 tem como obrigacao jogar o objeto e o jogador 2 busca

-lo e trazer de volta. Caso contrario, se algum dos participantes nao
fizer sua parte, ou 0 jogo deixa de existir, ou ele muda de forma.
Fez-se ai um exemplo de jogo onde um dos participantes pode
nao ser um homem e sim um cao, e assim vé-se que jogos sao in-
trinsecos a vida inteligente, pois o principal objetivo final do jogo
é a geracao do prazer. Devemos, portanto, limitar-nos ao seguinte:
0 jogo é uma funcdo da vida, mas nao é passivel de definicdao exata

em termos ldgicos, bioldgicos ou estéticos (Huizinga, 2001).



ANALISE

Cabe ao game designer analisar o universo que se encontra e decidir qual
vertente quer que seu produto siga. Quando comecei a pensar sobre esse
projeto tive muitas ideias que foram descartadas durante o processo. No
inicio esse game seria algo totalmente diferente do que se vé e essas transfor-
macoes aconteceram logo que percebi que a vertente que gostaria de seguir
nao era algo que se encontrava dentro do universo da pesquisa, algo que pra
mim deveria ser a primeira bifurcacao do pensamento produtivo: meu traba-
Iho sera algo que ira gerar resultados no ambito da pesquisa, ou no ambito

do mercado?

Minha primeira ideia tinha tudo a ver com o mercado e com o que
o mercado busca, mas gragas a muito pensar e alguns“naos” me vi
entre a cruz e a espada. Mudar ou nao mudar?

Vé se que hoje em dia que o mercado de games esta cada vez maior
e mais elaborado com games com 6timos graficos, jogabilidade,
com estudos profundos sobre seu efeito e repercussao dentre o
publico alvo. Entretanto podemos analisar outro lado dessa mesma
moeda.

Enquanto temos toneladas de games com produg¢des miliondrias
saindo praticamente todo més, os jogos independentes que nao
sao tao elaborados assim ganham cada vez mais espaco nas expec-
tativas dos games. O que faz com que os jogadores fiquem cada vez

mais empolgados com essa nova vertente dos indie games?

%) 4 -

Sprite sheet do jogo indie Mark of the Ninja. Klei Entertainment, 2012.
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Inovacao.

E isso! E isso que faltava no meu game: Inovacéo.
No comeco dos anos 90, com a popularizacao da internet e com o
facil acesso aos softwares de distribuicao gratuita surgiu o adven-
to dos Indie games ou games independentes. Indie games sao os
desenvolvidos por companhias ou equipes de pequeno porte, e que
geralmente tém menos capital envolvido. Todos os indie games que
fizeram sucesso s6 alcancaram esse status mundial porque sao os
jogos que quebram o paradigma do mercado. Jogos com graficos
médios, jogabilidade simples mas com conceitos muito elaborados
sao aqueles que excitam mais a nossa curiosidade. E claro que todos
gostam de jogos como Assassins Creed que tem 6timos grafico e
jogabilidade impecaveis mas ao jogda-los uma profunda sensacao de
vazio nos toma pois sao jogos que nos apresentam mais do mesmo.
Grandes produtoras usam esses conceitos de grafico e jogabilidade
como mais uma arma de marketing para ludibriar o consumidor.
Quando um indie games nao utiliza esses conceitos como chama-
riz resta aprofundar na experiéncia e no feedback da alma do jogo,
a ferramenta principal transmissdao do conceito original do game.
O espaco indie possibilita a transformacao da propria criacao do
jogo em algo além daquilo que se constréi, pois se desprende de
parametros de mercado. A existéncia desse ambito de criacao leva a

aproximacao do indie para arte.

Como diz a pesquisadora Alexandra Caetano:

“As artes visuais através dos jogos computacionais representam a busca por outras expressoes das linguagens
visuais, estimulando diferentes dreas do conhecimento e do saber. 0 jogo voltado para as artes visuais possibili-
ta a convergéncia da pesquisa realizada por vdrios artistas em um ambiente virtual diferenciado, caracterizado
pelo espago do jogo. O desenvolvimento deste ambiente vai de encontro as caracteristicas particulares do jogo
que permite revisitar espagos, provocar o expectador para tornd-lo jogador interativo, estimular o sensivel,

tragar trilhas e labirintos, promover a intervengdo e manipulagdo do espaco inicial.” (CAETANO)
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Indie Game e Arte andam de maos dadas.

Telas do jogo Minecraft. Mojang, 2011
Minecraft foi 0 jogo de origem inde de maior sucesso dos ultimos
tempos. Por redefinir o conceito de mundo aberto e possibilitar
uma infinidade de possibilidades, Minecraft foi responsavel pela
generalizacao conceito de mapas gerados proceduralmente, que
deixam a mercé do processamento do computador e da criativi-
dade do jogador, a modelagdo do mundo e a liberdade total de
escolha.

Minecraft foi 0 jogo de computador mais vendido da histdria, com
cerca de 19 milhdes de copias vendidas.

(dados atualizados dia 20/04/2015, https://minecraft.net/stats)

Telas do jogo Journey. Thatgamecompany, 2012.

Jouney é um jogo que explora a intensidade emocional do jogador, e a
capacidade de abstracao ao minimalizar a capacidade de comunicacao
dentre os jogadores em rede. Aclamado pela midia como o represen-
tante da vertente do game-art de maior sucesso, Journey ganhou varios
prémios como o de melhor jogo do ano pela IGN e Gamespot, ultra-
passando jogos mainstream, além de ter sido 0 jogo mais vendido da
histéria da Playstation Store (loja online da Sony).



vadddno
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Ao comecar o processo de criagao de um game pode-se utilizar de
varios templates e de varios modelos de criagao, mas como um in-
die game nao necessita de uma religiosidade isso serve mais como
um conselho do que uma regra. Se analisarmos o Pranava podemos
tentar inseri-lo em alguns modelos de criagao mas o principal é que
nenhum deles foi utilizado de maneira ferrenha.

Mecanica, Arte, Regras, Objetivos, Plataforma, Roteiro; todos eles fo-
ram usados para dar base no game mas o roteiro e 0s objetivos sao
os que “sofreram” a maior quebra de paradigma.

Nao existe um roteiro ordenado da forma como estamos acostuma-
dos. Nao existem atos ou cenas e nem falas. Na verdade a base em
trés atos em que estamos acostumados (comeco, meio e fim) serve
como guia e ndo como trilho. E claro que existe um comeco e um
fim, mas é no meio que se encontra todo o processo de evolucao
nao linear, sendo que cada passagem e cada area tem seu apelo de
peso horizontal nao importando se o jogador vai segui caminho “x”
“y"ou“z".

De acordo com o game design também se vé feedbacks nao con-
vencionais dentro desse universo. Nada de ecras ou de indicacdes
escritas, nenhum tutorial de como jogar, isso o jogador tera que
descobrir por conta prépria e todas as agoes terao reagdes. Como
um ser que acaba de entrar em um universo e tendo que aprender

quais sao as regras e bases desse novo lugar.









CONCEITUACAO
TEORICA



PRANAVA
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A palavra Pranava vem do sanscrito “Prana” que quer dizer “forca vital’, que na
medicina indiana e nas artes marciais, refere-se a energia césmica que acredi-
ta-se vinda do Sol e que conecta todo os elementos do universo. O principio
universal de energia ou forca, responsavel pela vida, calor e manutencao cor-
poral, prana é a soma total de todas as forcas manifestantes no universo. Essa
energia vital, prana, tem sido vividamente citada e descrita na coletanea Vedas
(coletanea de textos mais antiga sobre hinduismo que contem a camada mais
antiga da literatura sanscrita). Os Vedas tém como propdsito ultimo fornecer
conhecimento sobre autorrealizacao espiritual (SWAMI,2011 p.12). Na Ayur-
veda, técnica tradicional de medicina indiana, “prana vayu” consiste no vayu
primario (vento, ar) de onde vem todos os outros vayus. Vayus sao um conjunto
de cinco divindades Prana, Apana, Samana, Vyana, e Udana, e controlam a vida
e recebimento(energia vital, sistema circulatério), a eliminagao e reproducao
(sistema excretor e reprodutivo), o processamento e absorcao (sistema diges-
tivo), as sensacdes (sistema nervoso) e crescimento e concentragao (sistema

respiratorio).

Apana

Grafico representativo dos vetores dos 5 Vayus.



Assim “Pranava” quer dizer, aquele que vem do prana, aquele que surge das
forcas vitais. O mantra primordial é conhecido como o Pranava OM. Os Vedas
glorificam o OM como a origem dos Vedas e como a fonte de toda criagao. Por
esta razao, o OM precede cada mantra védico (SWAMI, 2007). Pranava também
consiste na técnica de meditacao primaria, referente ao OM. O mantra OM é o
mais antigo mantra (um som sagrado e dotado de poder). Ele é considerado

o mantra dos mantras. OM é a vibracao primordial, o som do qual emana o
Universo, a substancia essencial que constitui todos os outros mantras, sendo
0 mais poderoso de todos eles. Em algumas literaturas vemos o OM sem tam-

bém grafado como AUM.

“OM ou AUM é o mais compreensivo, universal, impessoal, sagrado
som-simbolo [...] Ela se manifesta como a totalidade da existéncia,
do externo (fisico) para o interno (espiritual) sobre quatro planos
cdsmicos; do macro-césmico (universal), para o micro-césmico (indi-
vidual) [...JEntdo AUM simboliza toda a existéncia fenomenal, bem
como a ndo-fenomenal, o macrocosmo e 0 microcosmo, o Ishvara Pes-
soal e Brahman Impessoal. Por isso OM é considerado a designa¢do
da Infinita e Suprema Realidade Divina e é tido como o mais sagrado

nome universal” (MUKHYANANDA, 1990, p.1/p.5).
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O som é formado pelo ditongo das vogais A e U, e a nasaliza-
cao do M no final; os seus trés sons em conjunto representam
os trés primeiros estados da consciéncia, vigilia, sono e so-
nho. O OM também representa, por meio da premissa da uni-
versalidade, os trés estados do tempo: aquele que foi, aquele
que é, e aquele que sera. Passado, Presente e Futuro.

Este é o aspecto mais importante para a compreensao deste
trabalho, Pranava assim como OM representa o tempo triplo
em comunhao. Desprenda-se do conceito de linearidade
temporal pois essa é a Unica légica linear que nao é represen-

tada no jogo.

O h;‘l Bindu Simbolo classico
' (PontoTranscendental T
e e ) indiano

A = jagrat
(estado acordado) e AR
mente consciente entre fimito ¢ infinito

Raif - a conexdio inefiavel

presente

U = swapna
(estado de sonho)
mente subconsciente
passado

M = shushupti
{estado de sono de ndo-sonho)
mente inconsciente
futuro

Destrinche do simbolo representativo do OM ou AUM , expondo seu elementos e 0
significado de cada parte.
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CIENCIA ESPIRITUAL

No mundo atual existe uma tendéncia crescente de se estu-
dar com olhos criticos os argumentos espirituais religiosos.
Apesar da pratica cientifica ser entendida como algo des-
garrado da espiritualidade vemos que grande parte do en-
tendimento funcional da nossa realidade esta convergindo
com estudos e costumes espirituais de religides diversas. Essa
maneira descrente de enxergar a ciéncia vem da ideia de que
ciéncia e religiao nao podem ser comparadas e, nem postas
em pratica simultaneamente. E de costume néo discutir reli-
giao e nem usar seu conceitos e dogmas como método cien-
tifico, pelo menos nas ciéncias que estudam o funcionamento

do universo como fisica quimica e biologia.

Entretanto nao é errado usar a metodologia cientifica para estudar
aspectos espirituais da humanidade. Ciéncia (do latim scientia, tradu-
zido por “conhecimento”) refere-se a qualquer conhecimento ou prati-
ca sistematicos. Em sentido estrito, ciéncia refere-se ao sistema de
adquirir conhecimento baseado no método cientifico bem como ao
corpo organizado de conhecimento conseguido através de tais pes-
quisas. Método cientifico refere-se a um aglomerado de regras basicas
de como deve ser o procedimento a fim de produzir conhecimento
dito cientifico, quer seja este um novo conhecimento, quer seja este
fruto de correcao (evolugao) ou um aumento da area de incidéncia de
conhecimentos anteriormente existentes. Na maioria das disciplinas o
método cientifico consiste em juntar evidéncias empiricas verificaveis
baseadas na observacao sistematica e controlada, geralmente resul-
tantes de experiéncias ou pesquisa de campo - e analisa-las com o

uso da ldgica.
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Apesar do método cientifico se apresentar, em sua maioria, como
uma sequéncia infalivel de etapas para a geracao de leis e teorias imu-
taveis, essa visao da producao do conhecimento que nos é apresenta-

da na escola, é de maneira aproximada, o que se aplica quando usa-
mos o a metodologia cientifica para a geracao de conhecimento no
ambito da ciéncia espiritual. Na verdade, para enxergarmos a diferen-
ca dentre o método cientifico rigido e o que se apresenta na ciéncia
espiritual, temos que analisar o contexto que se apresenta aos alunos
do ensino fundamental. Divide-se a metodologia em etapas rigidas

e lineares: Observacao (cautelosa, critica e repetida); Formulacao e
experimentacao de hipéteses (apresentacao e estudo das falhas);
Medicao e estabelecimento de relagdes (comprovacoes e relagcoes de
dados empiricos); Conclusdes e formulagao de leis e teorias (apresen-

tacao dos resultados afim de explicar os fendbmenos estudados).

De maneira nenhuma a separacao dessas etapas é errada, mas geral-
mente nos é apresentada de maneira errbnea pela falta da pessoali-
dade e da centelha da consciéncia e duvida humana. Falta “o sentir”.
Para que a metodologia cientifica seja usada para estudar o espirito e
alma, é necessario o entendimento da existéncia da flutuacao dentre
as etapas da geragao do conhecimento, e da adicao da caracteristica
humana dos sentimentos e sensac¢des pois nossas ferramentas de
medicdes matérias nao tém a capacidade de interpretar dados astrais

e etéreos.
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Afirma MOREIRA (1993):

“Pode-se representar esquematicamente a estrutura do processo de produgdo do conhecimento humano da
sequinte maneira (Fig.1). Este esquema sugere que a produgdo do conhecimento humano se caracteriza por
uma permanente interagdo entre pensar, sentir e fazer. Qualquer tipo de conhecimento produzido pelo homem
é fruto dessa interagdo. 0 se humano é um ser que se caracteriza por pensar, senti e fazer. Na produgdo do
conhecimento cientifico o pensar se refere ao dominio conceitual da pesquisa, a sua fundamentagdo tedrica,
sequindo quia da determinagdo dos acontecimentos a serem estudados e orientagdo para as observagoes a
serem feias. O fazer corresponde ao dominio metodoldgico da investigagdo. Pelo esquema proposto vemos que
este dominio ndo pode ser isolado da parte tedrica e nem do dominio afetivo [...]. O sentir é 0 aspecto mais

negligenciado, ao se falar de produgdo do conhecimento cientifico."(MOREIRA, 1993: 116)

Dominio conceitual Dom. metodoligico

SENTIR

interagio

PENSAR FAZER

Uma visao esquematica do processo de produgao do conhecimento humano enfatizando a perma-
nente interagao entre pensar, sentir e fazer.
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Ao aplicar a metodologia cientifica na espiritualidade, vemos uma
aproximacgao constante com a abstracao e com a metafisica que

a cosmologia e as teorias da fisica quantica nos apresentam. Na
verdade com a popularizacao dos estudos de Stephen Hawking,
tornou-se comum a discussao da metafisica, questao essa essen-
cial na filosofia e na religido como um todo. Metafisica é uma das
disciplinas fundamentais da filosofia, e o termo central do estudo
de Hawking. Os sistemas metafisicos, em sua forma classica, tratam
de problemas centrais da filosofia tedrica: sdao tentativas de des-
crever os fundamentos, as condicdes, as leis, a estrutura basica, as
causas ou principios, bem como o sentido e a finalidade da realida-

de como um todo ou dos seres em geral.

Stephen Hawking, fisico tedrico inglés, Cambridge Janeiro de 1993. Foto: David Montgomery.
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Um ramo central da metafisica é a ontologia, a investigagao sobre
as categorias basicas do ser e como elas se relacionam umas com
as outras. Outro ramo central da metafisica é a cosmologia, o estu-

do da totalidade de todos os fendmenos no universo.

Concretamente, isso significa que a metafisica cldssica ocupa-se
das “questodes ultimas” da filosofia, tais como: ha um sentido ultimo
para a existéncia do mundo? A organizacao do mundo é neces-
sariamente essa com que deparamos, ou seriam possiveis outros
mundos? Existe um Deus? Se existe, como podemos conhecé-lo?
Existe algo como um “espirito”? H4 uma diferenca fundamental
entre mente e matéria? Os seres humanos sao dotados de almas
imortais? Sao dotados de livre-arbitrio? Tudo esta em permanente
mudanca, ou ha coisas e relacoes que, a despeito de todas as mu-

dancas aparentes, permanecem sempre idénticas?

O que diferencia a metafisica das ciéncias particulares é que a me-
tafisica considera o “inteiro” do ser enquanto as ciéncias particula-
res estudam apenas “partes” especificas do ser. A metafisica distin-
gue-se das ciéncias particulares por conta do objeto a respeito do
qual esta preocupada, o ser total, e por ser essa uma investigacao
a priori. Assim, quando Hawking e Mlodinow (2011) escrevem em
seu livro O Grande Projeto, “Porque existe uma lei como a gravida-
de, o0 universo pode e se criara a partir do nadal...] A criagao espon-
tanea é a razao pela qual existe algo ao invés do nada, por que o
universo existe e por que nos existimos.(HAWKING e MLODINOW,
2011), ele discorre sobre a metafisica em uma area da fisica onde

durante muito tempo esta questao nao era sequer imaginada.
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A Ciéncia Espiritual é o desenvolvimento, estudo e aplicacao do
conhecimento holistico de principios fundamentais, através da
integridade das fungdes e correlagdes universais. Ciéncia Espiritual
visa unificar a atual separacao das disciplinas do estudo Espiritu-
al e Cientifico, pesquisar suas aplicagcoes holisticas atendendo e
resolvendo reais problemas sociais, de sustentabilidade e do desa-
fio tecnolégico que a humanidade enfrenta durante o século 21.

A verdade e o conhecimento ndao podem ser entendidos a partir
de uma dessas perspectivas isoladas. O conhecimento do “tudo”
requer um entendimento das engrenagens dos dois componentes
complementares e reciprocos, o YIN e o Yang, o aspecto fisicoe o
metafisico. Os antigos inteligentes ja nos apresentavam esse co-
nhecimento e consciéncia; no nosso estado nao manifestado, cada
um de nds os obtinha antes de aqui estarmos, muitos dos novos
cientistas, engenheiros e filésofos naturais durante os ultimos 100
anos bem como os de séculos anteriores, vém contribuindo imen-
samente para o a expansao do banco de dados da consciéncia
humana. Um crescente numero de cientistas e fildsofos modernos
acreditam que a ciéncia é limitada em sua compleicao e laténcia
pratica por que Ihes falta a pratica da visdao metafisica casual e
dependente, que em sua vez sustém o paradigma para sua insufi-

ciéncia potencial de estudo e atividade tedrica.
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A Ciéncia Espiritual provém a chave para entendimento da metafi-
sica, consciéncia, energia, espiritualidade, da natureza da realidade
e da casualidade metafisica e dependéncia que se aplica ao que
nés humanos percebemos como o universo fisico e a vida que ele
contém. Ela oferece a capacidade de compreensao e expansao da
consciéncia humana, dando-a poder de expertise na pratica holis-
tica do conhecimento e da verdade, que sobre tal mudanca de pa-
radigma apresentara uma nova visao sobre as tecnologias, avancos
cientificos e expansao da consciéncia espiritual para que a huma-
nidade crie uma realidade sustentavel, harmoniosa e pacifica com
o préximo e com o meio ambiente. Compreensao da realidade em
totalidades integradas onde cada elemento de um campo consi-
derado reflete e contém todas as dimensdes do campo, conforme
a indicacao de um holograma (que vem de holo - tudo e todo; e
grafia — escrita, registro), evidenciando que a parte esta no todo,
assim como o todo esta na parte, numa inter-relagao constante,

dinamica e paradoxal.
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PENSAMENTOS

Essas é a trindade sagrada que nos permite a vida na terra. Sem

Mente. Corpo. Espirito.

sequer uma dessas trés nao poderiamos funcionar adequadamen-
te. No entanto no mundo de hoje, nés s6 entendemos verdadeira-
mente dois do trés; temos mapeado cientificamente a mente e o
corpo, entendendo o que cada parte do cérebro comanda, produz
e reproduz na nossa realidade, a relacao que nossos hormoénios
tem com nosso estado mental, o que cada pequena parte do nos-
so corpo é capar de manifestar e representar; entendemos quase
todos os aspectos de cada um deles. Porém o que sabemos real-
mente sobre o espirito? A alma. O que é? De onde vem?

Durante séculos, as religides foram a principal fonte de respostas
relacionadas a alma, mas elas nao sao concretas. Muitas religides
diferentes tém diferentes respostas e ideias sobre como coisas

funcionam nesse nivel.

Scutum Fidei ou Escudo da Fé, simbolo cristao representativo frimﬂrti, eitrindade agrada do Hinduismo
daTrindade Sagrada
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No mundo da ciéncia o que realmente sabemos sobre os pen-
samentos? Sabemos que os podemos medir. Ligando scanners

é possivel quantificar as frequéncias eletromagnéticas emitidas
pelos pensamentos. Assim como a radiacao residual do sol, ou a
luz que emana da GRB 090423, estrela mais distante observavel
até hoje, os pensamentos podem ser vistor e medidos, mas nao
podemos certamente dizer qual o local especifico do cérebro que
os contém. E possivel que cries os seus pensamentos fora da sua
mente? Ou é possivel que cries teus pensamentos dentro da sua
mente direcionados para o mundo exterior? Esta projecao que
crias para seu pensamento faz com que, qualquer que seja essa
vibracao mental, algum tipo de influéncia no campo eletromagné-
tico a sua volta seja criado. Mesmo que em pequena quantidade.
Digamos que, quando pensamos em algo, seja o que for, este algo
aparece em nossa frente. Nao fisicamente é claro, mas digamos
que aparece em uma dimensao outra que esta dentro e a volta

de nés. Que esse local de vibragao seja chamado de Dimensao do

Pensamento.

Imagem que mostra o arrebol da GRB 090423. Estima-se que tal hiper-
nova aconteceu 630 milhdes de anos apds o Big Bang, quando o Universo
tinha cerca de 4% da idade atual.
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Quando realizamos uma acdo sempre comecamos por pensar nela,
desde coisas do dia a dia que requerem planejamento como esco-
var os dentes e abrir a porta de casa, ou como coisas que fazemos
por instinto como andar ou respirar. Nada disso é novidade para o

homem, nés sempre pensamos nas coisas antes de fazé-las, nem
que seja por uma fracido de segundos antes. E simplesmente assim
que funcionamos, e nossas acodes fisicas correspondem aos pensa-

mentos que nds criamos, mesmo que por uma mera comparacao.

Pode-se dizer que nos movemos através de nossos pensamen-

tos, transformando ideias nao fisicas em acdes concretas. Ideias e
pensamentos sao propagaveis por meio da comunicagao em geral,
sendo essa verbal, nao verbal, e de acordo com certos estudiosos,
até mesmo pela simples influéncia de um pensamento no seu arre-
dor. Multiplas pessoas podem se agarrar a mesma ideia ao mesmo
tempo, que nos permite crescer e desenvolver a partir disso. Nesse
cenario nao imagine os pensamentos como separados, mas como
complexas partes de um todo sobre qual todos se agarram. Como
nao podemos ver essa Dimensao do Pensamento, nao podemos
dizer com exatidao qual era a ideia original, somente a interpre-
tacdao que se descreve usando funcées comunicativas, bem como
nossa prépria intuicdo que € como nNossos pensamentos se inter
-relacionam. Isso faz com que cada individuo adicione a ideia ori-
ginal sua prépria visao criativa, enquanto continuamos a trabalhar

para a mesma meta em comum.
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Templo Wat Phra Dhammakaya, na provincia de Pathum Thani na Tailléridila.bFoltobti.rat'ja'di'a 25 de Fevereiro de 2013 durante o Magha Puja feriado que
representa o dia em que Buddha transmitiu o sermao Ovada-pattimokkha a seus discipulos. Na foto a cerca de 300 mil monges em um profundo estado
de meditacao.

Um bom exemplo disso sao as reunides sociais. Dentro de uma
reuniao bem-sucedida a ideia prima é partilhada em unissono,
criando uma conexao de pensamentos e emocoes. Nada disso é
algo fora do comum, e sim somente uma visao de outra perspec-
tiva sobre como funcionamos como espécie. Mesmo que usemos
algo que outra pessoa tenha feito ou inventado, ainda criamos
nossas experiéncias que sao individuais e coletivas paradoxalmen-
te. Estamos em grande avanco quanto a coletividade do pensa-
mento. Tome por exemplo a Internet. O homem criou um sistema
intensamente irrigado de conexdes e conjunturas para que seu
pensamento seja dividido com mais facilidade e rapidez do que
antigamente. A rede global nada mais é do que um cérebro coleti-
vo onde essa Dimensao do Pensamento possa se tornar uma reali-

dade virtual.
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Entao com essa premissa de conexdes do pensamento vemos uma
grande realizacdo: essa maneira de enxergar as conexdes que nos
interligam, nos mostram que nao estamos ligados somente de
uma maneira fisica, mas também mentalmente. Esse tipo de co-
nexao esta presente em todo tipo de vida da terra. Quando vemos
animais que vivem em harmonia percebemos que mesmo nao ten-
do uma forma de comunicacao verbal eles sempre sabem o que o
outro esta sentindo e pensando. Apesar de n6s humanos termos
criado uma forma “particular” de comunicacao, isso nao quer dizer

que perdemos nossa capacidade de conexao mental.

Agora a ideia de que pensamentos se criam, é somente o come-

¢o da grande sacada. A parte mais interessante aparece quando
analisamos as emoc¢oes. Emoc¢bes sao muito mais potentes que os
pensamentos. Emoc¢des te constroem e destroem, controlam suas
acoes e te guiam por toda a vida. Nao sao somente os pensamen-
tos que te dizem onde ir e 0 que fazer, mas sim as emoc¢des que
sentes quando relaciona suas agdes com seu historico de experién-
cias. As emocgoes sao os vetores do seu pensamento. Levando em
conta o efeito placebo que tanto se discute na medicina moderna,
vemos que emocgodes antecipadas aos pensamentos, tornam a reali-
dade concreta. Dentre os principias problemas de saide do mun-
do moderno, os que mais causam efeitos colaterais pesados sao

0 estresse e a depressao, doencas mentais e emocionais. Sé uma
coisa se torna evidente a partir desse entendimento:

Vocé cria sua prépria realidade.
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Sabendo que a mente trabalha em ressonancia com os pensamen-
tos e emocgoes podemos concluir que as emocgdes nada mais sao
do que pensamentos intuitivos. Intuitivas por que elas surgem por
si, sem esforco. Logo o caminho inverso também é verdadeiro; o
homem é capaz de controlar suas emog¢des com o pensamento

esforcado e constante.

O pensamento é algo tao forte que pode mudar o padrao de
ressonancia de uma substancia. Dr. Masaru Emoto é um cientis-

ta japonés que descobriu a influéncia da consciéncia humana

na estrutura molecular de cristalizacao da agua. Sua experiéncia
consistiu em expor a agua a palavras carregadas de emocoes tanto
negativas quanto positivas como 6dio, medo, raiva paz, gratidao,
dentre outras, e posteriormente analisar a estrutura molecular dos
seus cristais congelados. Ao fotografar essa estrutura, viu-se que a
composicao geométrica da agua carregada emocgoes puras e boas
consistia em algo mais organizado e padronizado, que se asseme-
Ihavam mais a estrutura dos diamantes de carbono, enquanto a
agua carregada de pensamentos e emocgoes ruins congelava em

formacdes desarmodnicas e sem estrutura organizada.

Palavras Expostas:

Eterno Mal ou Maldade Amor e Gratiddo Vocé me enoja



CHAKRAS

Para comecarmos a discutir os Chakras antes precisamos enten-

der os espectros de vibracao da luz visivel. Ao passarmos uma luz
branca sobre um prisma, por meio do efeito da refracao, a luz ao
sair do outro lado, se dissipa em um espectro de 7 cores. Na verda-
de, existem mais cores e nuances dentre essas sete cores, além da-
guelas que ndo conseguimos ver como os espectros ultravioletas
e os infravermelhos. Mas tomemos as sete cores principais: verme-
Iho, laranja, amarelo, verde, azul, indigo e violeta. Nés as conhece-
mos como as cores que formam o arco-iris. O que difere uma cor
da outra é o padrao de vibracao da onda de luz. O vermelho tem o
comprimento de onda maior e a mais lenta frequéncia, enquanto
o violeta tem o menor comprimento de onda e a frequéncia mais
rapida. Na ciéncia moderna sabemos que as cores tém poder de
estimular certas atividades mentais. Assim como a luz é de extre-
ma importancia para o funcionamento das plantas, no nosso corpo
ela também é necessaria para o regimento das funcdes bioldgicas

mentais e hormonais.
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Bom mas qual a relagao da luz com os chakras?

Primeiro uma breve explicacao do que é chakra. A palavra chakra
vem do sanscrito e significa “roda’, “disco”, “centro” ou “plexo”. Nesta
forma eles sao percebidos por clarividentes como vortices (rede-
moinhos) de energia vital, espirais girando em alta velocidade, vi-
brando em pontos vitais de nosso corpo. Os chakras sao pontos de
interseccao entre varios planos e através deles nosso corpo etéreo

se manifesta mais intensamente no corpo fisico.

Tais vortices criam em seus centros vacuos que atraem energias
em niveis vibratorios. Energias tais como cores, micro-ondas, ener-
gias emocionais e pensamentos. Esse poder de filtragem energéti-
ca trabalha em ressonancia com a Dimensao do Pensamento cita-
da anteriormente, logo que os pensamentos trabalham também
no nivel vibratorio. Os chakras sao pontos de energia espalhados
verticalmente do topo da cabeca até a base da coluna dorsal.
Dependendo da perspectiva adotada existem 7, 8 ou 13 chakras
primarios, bem como outras centenas de outros mais pequenos, e

de menor influéncia espalhados pelo corpo.
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Atenhamo-nos ao 7 primarios. Os chakras sao como o motor eté-
reo da alma, nao sé atraindo energia, como irradiando também.
Cada chakra irradia um tipo de energia vibratoria e governa um 6r-
gao ou glandula que se liga a outras partes do corpo, que ressoem
na mesma frequéncia. Ter os chakras alinhados e equilibrados nos
fazem ter mais presenca de espirito, felicidade, saude e ajudam na
sintonia individual. Quando um chakra esta fora de sincronizacao
pode eventualmente afetar os 6rgaos e glandulas aos quais esta li-
gado, e por causar efeito na energia que emite e absorve, também
exerce efeito nos seus chakras vizinhos, causando um efeito em ca-
deia que pode dessincronizar e desequilibrar a conexao resultan-
te. Um chakra pode ficar em desequilibrio quando esta muito ou
pouco ativo, ou possivelmente congestionado ou bloqueado. Isso
guase sempre resulta na percepc¢ao da reacao emocional e mental,
além de efeitos colaterais que podem causar na conjuntura fisica e
biolégica do corpo. Os beneficios de energizar os chakras e apren-
der sobre eles sao, a priori, para obter harmonia da trindade sagra-
da mente, corpo e espirito. A mente por si s6 ndao pode alimentar
todo o estado do ser, nem uma dieta adequada consegue saciar

a necessidade do ser pensante. E a través do chakras que se pode
aprender a equilibrar e harmonizar todo o ambito do ser, e assim

atingir um nivel mais alto e saudavel da consciéncia.



Para melhor entendimento e melhor estudo dos chakras propoe-
se uma metodologia organizacional numérica qualitativa, ou seja,
a ordem da numeracao nao exerce influéncia sobre seu grau de
importancia, e sim sobre as especificacdes caracteristica de cada
um. Adotamos o chakra da base espinhal como sendo o primeiro e
o do topo da cabeca como sendo o sétimo.

Assim analisemos sua ordem.

O primeiro chakra é denominado em sanscri-
to de Muladhara (Mula = raiz;

adhara = suporte) ou apenas de Adhara.
Localiza-se na base da coluna vertebral. Esta
ligado ao instinto de sobrevivéncia, e comu-
nica-se com a glandula adrenal. E responsa-
vel pela energizacao geral do organismo, e
por ele penetram as energias cdsmicas mais

sutis, que a sequir sao distribuidas pelo corpo. =

Quando esse chakra é estimulado, propicia

uma boa captacéao energética.

O segundo chakra é denominado no yoga de

e

Swadhisthana que significa“Fundamento de

e

si proprio”. E localizado na regido umbilical,

o

mas especificamente ligado as gbnadas. Esta

=

ligado ao sexo, vitalidade dos sentidos e ao
prazer. Relaciona-se com o poder criador da
energia sexual. Quando esse chacra esta en-
fraquecido indica disturbios da sexualidade
ou disfungdes enddcrinas. Quando excessiva-

mente energizado, indica excesso de hormo-

nios e sexualidade exacerbada.
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O terceiro chakra tem seu nome em sanscrito,

o

e\

Manipura, isto é, “cheio de joias” No Tibete é
denominado Manipadma, “o0 adornado com
joias”. Localiza-se na regiao superior da bar-
riga, o plexo solar, e influencia os 6rgaos do
sistema digestivo como o pancreas, os rins, a
bexiga, estomago, dentre outros. Esta relacio-
nado com as emocoes. Quando muito ener-

gizado, indica que a pessoa é voltada para as
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associado ao poder ou ego. Quando fraco su-
gere caréncia energética, baixo magnetismo,

suscetibilidade emocional e a possibilidade

de doencas cronicas.

O quarto chakra em sanscrito é denominado de
Anahata (imbativel, inviolado), estando situado
entre as omoplatas, ligeiramente a esquerda da

espinha dorsal. Influencia o timo e ao coracao.

Ao contrario do coracao fisico, o espaco astral
ocupado por este chakra é vasto e informe. Cen-
tro da emocao e do equilibrio geral, dirigindo a
circulacao das forcas de base. E ligado ao amor
e diz respeito ao principio espiritual do ser. Sua
nergia corresponde ao amor e a devo¢ao, como
formas sutis e elevadas de emocao. Quando ati-
vado desenvolve todo o potencial para o amor
altruista. Os sentimentos humanos egoistas de-
saparecem e nasce em si uma canalizacao para
tudo que recebe e sente, iniciando o caminho
para a consciéncia. Quando enfraquecido indica
a necessidade de se libertar do egoismo e de
cultivar maior dedicacao ao proximo. No aspecto

fisico, também pode indicar doencas cardiacas.
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O quinto chakra em sanscrito, denomina-se
Vishudda, palavra derivada de “shuddhi”, que
significa purificar. Situa-se na base e atras

da garganta, na nuca, na juncao da espinha
dorsal e da medula espinhal alongada, cor-
responde a glandula tireoide. Estende-se até

a medula alongada, envolvendo a glandula

Lo

cardtida, indo na direcao das omoplatas,

—
ey

relacionando se, ainda, com os plexos nervo-
sos da faringe e da laringe. Relaciona-se com
o Som, vibracao e comunicacgao. Capacidade

de percepc¢ao mais sutil, com o entendimen-

a
¢
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e
G
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to e com a voz. Quando desenvolvido, de

N
Lo )

oV

forma geral, indica forca de carater, grande

capacidade mental e discernimento. Em caso
contrario, pode indicar doencas tireoidianas e
fraquezas de diversas fungodes fisicas, psiqui-

cas ou mentais.
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O sexto chakra é denominado, em sanscrito
Ajna, cujas raizes significam “saber” e “obede-
cer”. Ajna significa “comandar”. E, pois, como o
nome indica, um “centro de comando”. Loca-
liza-se a altura da raiz do nariz entre os dois
olhos, que aos olhos do clarividente é conhe-
cido como o terceiro olho. Este centro esta
conectado com a pituitaria. Exerce uma rela-
cao dentre os dois lobos da glandula pituita-
ria, cuja funcao, esta especialmente ligada ao
mental e aos sistemas nervosos, e por nature-
za dupla, com os dois lados do centro frontal.
“O centro cerebral’, se representa no cortex
encefalico por varios nucleos de comando,
controlando sensacdes e impressées do mun-
do sensorio. Ligado a capacidade intuitiva e a
percepcao sutil. Quando bem desenvolvido,
pode indicar um sensitivo de alto grau. Enfra-
quecido aponta para um certo primitivismo
psico-mental ou, no aspecto fisico, para tu-

moracao craniana.
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O sétimo chakra em sanscrito é denominado
de Sahasrara ou Brahmarandhra, cuja ver-
dadeira traducao significa “orificio divino, e
representa a haste do chakra coronario ou,
para ser preciso, a fonte etérea por onde
escapa a alma no momento da transicao”. Esta
situado na parte superior da cabeca conecta-
do a glandula pineal. A aura colocada sobre a
cabeca dos santos corresponde ao Sahasrara.
Sua funcao é a assimilacao dos estimulos do
Mundo Espiritual Superior, a orientacao da
forma, do movimento e da estabilidade do
metabolismo organico e da vida consciente
dos Espiritos encarnados ou desencarna-
dos, supervisionando, além disso, os outros
centros que |lhe obedecem ao impulso, pro-
cedente do Espirito, porque ali se encontra

exatamente o ponto de Interagao entre as

forcas determinantes do espirito e as forcas
fisiopsicossomaticas organizadas. A ativacao
desse centro surge de relagao com a consci-
éncia universal, ou como estamos acostuma-
dos a dizer, Deus. Sincronizar-se-a com o todo
e colocar-se integralmente, sem condicdes ou
hesito nas maos do divino. Ali se encontra a
abertura para o reino celeste. Assim por ser o
principal canal de ligagao com o todo, deno-

mina-se também AUM.
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Esses sao os 7 centros caracteristicos a partir dos quais nos cresce-
mos e determinam o centro do nosso ser. E claro que existe muito
mais estudo e um aprofundamento muito maior sobre os chakras,
mas o principal é que eles sempre tém representatividade em algo
que nos é usual como cores e formas geométricas. Como dito cada
chacara ressona em um padrao energético diferente, e podemos

relaciona-los com as cores primarias do espectro luminoso.
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CANALIZACAO,
DIMENSOES E
MEDITACAO

Existem 2 formas principais de se comunicar com seres de consci-

éncia superior. Uma é através de projecao astral, onde se deixa o
corpo fisico e se comunica com eles pessoalmente. Outro método
envolve um ser vir a Terra, e comunicar-se através de uma pessoa.

Esse processo se chama Canalizagao.

Canalizacao é uma forma natural de comunicacgao entre seres de
maior e menor nivel de consciéncia. Isso acontece dentre varias en-
tidades como anjos, espiritos da natureza, entidades nao-fisicas, ou
até animais. Isso ja é de comum senso dentre varias, se nao todas as
religides. Num sentido, é basicamente quando um humano se torna
em uma espécie de telefone, para que seres de consciéncia superior
e pessoas se comuniquem. Um canalizador pode escolher quem ou
o que canalizar. Tais mensagens sao compartilhadas em ressonan-
cia num nivel mental, dentro e fora da cabeca do canalizador. Sdo
transmitidas através de um nivel emocional e da Dimensao do Pen-
samento ao invés da palavra falada, e o canalizador ird entao decifrar
0 que o espirito Ihe dizem linguagem humana, sendo esta escrita
ou imagética. A maioria dessas mensagens € transmitida através de
uma série de sentimentos e sentidos.

Tal como seres de consciéncia superior aos dos humanos conse-
guem nos transmitir tais mensagens, também é possivel que o
facamos com animais. Comunicar-se com animais de estimacao é
uma das mais faceis formas de canalizacao, pois eles dividem com os
humanos uma conexao muito forte no ambito emocional e isso gera
um grande desejo de comunicagao. O processo de canalizagao ocor-
re através do 6° chakra, e passa pelo entendimento do 5° chakra,
sendo o chakra do terceiro olho a janela e o chakra da garganta o

processamento.
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Quando falamos de dimensoes, a grande maioria das pessoas
relacionam ao que lhes foi ensinada no ensino médio: que o0 nosso
universo como o conhecemos baseia-se em 3 dimensodes espaciais,
além da 42 dimensao temporal. Bem o que iremos discutir vai além

desse tipo de compreensao. Nao estamos falando das dimensoes
gue constituem o nosso universo e sim da dimensao em que o
nosso universo esta inserida. Nos ultimos trinta anos da sua vida,

Einstein buscou a chamada teoria do campo unificado — uma

teoria capaz de descrever as forcas da natureza por meio de um
esquema unico, completo e coerente. Ele acreditava apaixonada-
mente que o conhecimento mais profundo do universo revelaria
a maior das maravilhas: a simplicidade e a poténcia dos principios
que o estruturam. Einstein queria explicar os mecanismos da na-
tureza com uma teoria nunca antes alcancada, que nos permitiria
contemplar, toda a beleza e a elegancia do universo. Ele nunca
conseguiu realizar seu sonho, principalmente porque as circuns-
tancias cientificas do momento quem que ele vivia nao o favore-
ciam, logo que grande parte das caracteristicas essenciais da ma-

téria e as forcas da natureza que as regiam eram desconhecidas.




Entretanto com o maior aprofundamento dos estudos na area da
mecanica quantica uma nova teoria surgiu nos ultimos cinquenta
anos que complementou a teoria de Einstein, uma teoria integrada
capaz, em principio, de descrever e articular todos os fenbmenos
fisicos. Essa teoria se chama Teoria das Supercordas ou Teoria das

Cordas.

Essa teoria é o que temos hoje que mais se aproxima da explica-
cao holistica do universo nao sé porque “explica” nossa dimensao
como todos as ramificacdes dos “outros” universos existentes. Ela
estrutura leis fundamentais do universo, e como essas leis reque-

rem um esforco além de reestruturacao dos nossos conceitos a
respeito do cosmos e dos desafios que enfrentamos na busca da
teoria definitiva. Ela unifica as leis do grande e do pequeno, que

regem a fisica desde as unidades minimas da matéria até as distin-
tas maximas do cosmos. Einstein mostrou que as leis do tempo e
do espaco variam dependendo do referencial observador/objeto,
postulando que as 3 dimensdes espaciais e a dimensao temporal,
sao mutantes, e agora as pesquisas mais recentes conseguiram
integrar as suas descobertas a um universo quantico, com nume-
rosas dimensdes ocultas, enroladas dentro do tecido cosmico, cuja
geometria entrelacada pode propiciar a chave para a compreen-

sao das questdes mais profundas ja feitas pelo ser humano.
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O problema principal enfrentado pelos cientistas reside na ten-
tativa de separar as explicacées dentre os dois pilares da fisica
moderna: a relatividade geral, que explica a estrutura teérica do
grande - galaxias, planetas, estrelas até a imensidao total do cos-
mos; e a fisica quantica que teoriza as relacdes do pequeno — mo-
léculas, atomos, particulas subatémicas. Apds anos de pesquisas
confirmou-se com precisao praticamente todas as previsdes das
duas teorias, mas esta conclusao nos leva a um problema maior,
quase perturbador: tal como estado a relatividade e a quantica nao
podem conviver pois uma desafirma a outra. Ai que entra a Teoria
das Cordas, ela, além de amarrar os conflitos que surgem dentre a
quantica e a relatividade, propde uma nova maneira de entender
as entranhas do nosso universo. Explica que além das trés dimen-
sOes aparentes em que vivemos, N0sso universo apresenta dimen-
soOes outras, inimaginaveis para nosso referencial tridimensional.

Dimensodes curvas que ocupam os espacos minimos do nosso

tecido espacial.

Greene (2001) explica a importancia do surgimento dessa teoria:
“Embora isso ndo seja de medo algum dbvio, veremos no capitulo 6 que a simples substituicdo dos componentes
materiais de tipo particula puntiforme por cordas resolve a incompatibilidade entre a mecdnica qudntica e a rela-

tividade geral. A teoria das cordas desata, portanto, o nd gdrdio da fisica tedrica contempordnea”(GREENE, 2001).

Brian Greene, fisico tedrico norte-americano.
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A ideia basica da teoria das cordas, consiste em entender o mo-
dulo primario da matéria como sendo um lago minimo e unidi-
mensional, e nao um ponto como estamos acostumados. Por isso
corda. Cada particula basica contém um filamento desse elastico
infinitamente fino, e que todas a particulas que conhecemos,
como os quarks, ups, downs, bésons e gravitons, seriam resultado
da vibracao dessa corda. Ela acrescenta a progressao de contagem
das particulas um novo e final nivel microscépico. A partir desse
principio as infinitas combinacdes dessas cordas dariam origem

a toda a matéria e a todas as forcas. Assim como as cordas de um
violdao tém frequéncias ressonantes e dissonantes que vibram de
maneira peculiar, que 0s nosso ouvidos percebem como os tons
harmonicos e desarmonicos, 0 mesmo ocorre com as cordas pri-
mordiais. Vemos, portanto, que ao invés de notas musicais, as vi-
bracdes dessas cordas dao vida as particulas cujas cargas de forca
e massas sao determinadas pelo padrao de oscilagcao. Assim tudo
gue conhecemos é resultado da frequéncia de vibracao da corda, e

nao do tipo da corda. Tudo é vibracao.
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Essa discussao sobre dimensdes e teoria
das cordas pode-se estender por muitos
topicos, ou melhor, por todos os tépicos
ja que é a base da criagao universal, mas
vamos discutir sobre a interiorizacao das
dimensdes e como conseguimos Nos co-

nectar com a vibragao universal.

Quando se fala em meditacdo comumente se associa com técnicas
de relaxamento e que a meditacao é uma ferramenta para se acal-
mar. Este conceito nao esta de todo errado mas existe um aprofun-
damento muito maior sobre esse assunto. Na cultura ocidental se
espalhou o conceito de que a meditacao serve para a melhoria fi-
sica como diminuir a pressao arterial, alivio da depressao, reducao
de colesterol e varios outros beneficios. Embora esse seja o efeito

evidente da meditacao, a razao principal da sua pratica é outro

Existem varios tipos de técnicas de meditacao, mas no sentido
original budista, todos levam a um resultado comum cujo objetivo
final é a iluminacao espiritual. lluminacao esta que gera a Unifica-
¢ao com o todo. Ressonancia vibratéria com o universo. Causa a
eliminacao do sofrimento pela unificacao com o ser interno. Ou
seja a intencao tradicional da meditacao nao é diminuir o sofri-
mento eliminando o stress ou diminuindo o colesterol, e sim elimi-
nar o sofrimento por meio da mudanca de perspectiva. A medita-
¢ao te ensina como ignorar e nao ser influenciado pela fisicalidade
mundana onde os problemas parecem importantes, te ensina a
levar a vida através de uma perspectiva mais ampla e abrangente,
sintonizando-te com o UNO (AUM). O processo transcende e muda
0 nosso sentido de Ser, fazendo com que o peso dos nossos pro-

blemas se tornem insignificantes.
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Agora aproximando a medita¢ao das dimensoées e de canaliza-
¢ao, temos a projecao astral. Projecao Astral € uma experiéncia

de conscientizacao extra corporal, onde seu corpo astral deixa

seu corpo fisico e se manifesta na dimensao do pensamento. A
capacidade de ter essas experiéncias leva muito tempo para ser
aprimorada e gera muitos obstaculos, alguns deles nao sendo tao
agradaveis como a paralisia do sono, onde seu corpo permanece
em estado de sono mas sua mente fica em consciéncia parcial
manifestando formas nao controlaveis. O uUltimo estagio, cujas
sensacoes podem ser controladas e lembradas em detalhes pode
ser chamada de sonho lucido. Neste estagio a mente esta livre de
todo processo fisico de manifestacao e te permite entrar em con-
tato contigo e com todos a sua volta. E nesse estagio final em que
a meditacao faz com que seu chakras estejam abertos e inteira-
mente operantes, transportando sua mente para estagio final da
criatividade. Esse acesso a dimensao do pensamento te liberta e te
permite entender como seu corpo astral funciona. Nessa dimensao
o tempo te parece nao linear e permite visitar tanto experiéncia
futuras como passadas. Assim ao manifestar-se na dimensao do
pensamento, sua mente entra em unissono como a vibragao das

cordas, com seus chakras, como suas vidas passadas e futuras.
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PRODUCAO
DO JOGO



o7

O Game criado utiliza-se das teorias apresentadas para criar uma
experiéncia de imersao em uma realidade alternativa que pre-
tende levar o jogador a um local de relaxamento e busca. Assim
como em uma viagem astral, o mundo do Pranava corresponde
a dimensao do pensamento do individuo. Nesta dimensao atem-
poral em que o jogador é inserido seu objetivo é se redescobrir,
passando por localidades que correspondem as suas influéncias.
Esse ambiente é representado por uma ilha em que seus chakras
estao espalhados a espera de libertacao. Essa ilha representa o
passado, presente e futuro da existéncia do ser, em que a lineari-
dade das suas descobertas nao é importante, mas sim o simples
fato de as descobrir, pretendendo atingir o nirvana. Existe na ilha
6 orbes/cristais a serem descobertos. Cada Cristal representa um
chakra que tém forma, cor e elemento representado. Foi escolhida
a utilizacao de graficos 3D por permitir maior liberdade e a utiliza-
cao dos 6culos de Realidade Virtual (VR), Oculus Rift ou Oculus VR
para maior imersao. Os programas utilizados foram Unity 3D para a
programacao e level design, e Maya 3D para a modelagem e ani-

macao dos objetos.
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A ILHA

Como o jogo foi feito por mim acredito que minhas experiéncias
de vida tém grande influéncia na ambientacao. Decidi escolher um
local em que me senti mais a vontade comigo mesmo, onde me
senti mais em afinagcao com meu eu interior. No inicio do ano de
2014 fizuma viagem de descoberta para a Bolivia. Nesta viagem
visitei a Isla Del Sol (Ilha do Sol), que fica no lago Titicaca, regiao
leste da Bolivia. Esta ilha acredita-se que foi o berco da civilizagcao
Inca, e é sagrada por esse fato. Existe também quem acredita que
ali se encontra um dos focos de energia etérea que estao espalha-

dos pela terra.
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Decidi usar a topologia do local para ser a base da criacao do
Pranava. Para conseguir a topologia do local utilizei um recurso do
Google Earh em conjunto com o Google SketchUp. No SketchUp
utilizei o recurso de importar secdes dos mapas do Google Earth, e
importando uma a uma montei o “quebra-cabeca” da ilha. Ao ter a
ilha montada em 3D no SketchUp criei planos de interseccao que
variavam a altura de 10 em 10 metros, onde curva de interseccao
foi depois exportada para o Photoshop. Como a Unity 3D conse-
gue, por meio da ferramenta de criacao de terrenos, “ler” Heigh
Maps (topologia) em branco e preto pintei em escala de cinza a to-
pologia em curvas do arquivo, onde a maior altura é representada
pela cor branca e a menor pela cor preta. Assim a base da llha do

Sol, péde ser importada para servir de comeco para a modelagem

do terreno.
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ESTILO GRAFICO

Para o estilo grafico decidi utilizar uma abordagem minimalista e
surreal, tanto para criar o tom de sonho quanto pela prépria faci-
lidade do processo. As cores utilizadas sao cores que destoam do
realismo pois sao cores mais viva, fato que raramente se vé na na-
tureza. Com verdes marrons e até as escalas de cinza muito fortes,
a vivacidade desse mundo representa o espectro visto quando se
faz a viagem astral. Sem texturas e sombras, e com uma luz mais
ambiente e quase nada incidente, a impressao de profundidade se
da exclusivamente pelo contorno dos objetos, sua variagao de cor

mais dura e pela posicao do personagem.
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OBJETOS E
LOCALIDADES

Cada objeto presente na ilha foi criado no programa Maya 3d.
Existem varios objetos base como pedras, arvores, grama, cerca,
flores e arbustos. Mas os principais objetos, que sao os orbes e
suas localidades, tém assets diferenciados. Cada orbe representa
seu respectivo chakra, que tem uma cor, elemento e geometria
associada. Lembrando que cada elemento geométrico também é
um solido platénico, ou seja, um poliedro convexo cujas faces sao

congruentes e o mesmo numero de se encontram em cada vértice.

O primeiro orbe representa o chakra da raiz. Seu formato é o Cubo.
Sua cor é a Vermelha. Seu elemento é a Terra. Sua localidade é o

Mangue pois no mangue, assim como na sopa primordial, encon-

tra-se substrato para a criacao da vida.







O segundo orbe representa o chakra sacral. Seu formato é o Icosa-
edro. Sua cor é a Laranja. Seu elemento é a Agua. Sua localidade

é o Templo do Porto, pois a agua representa divindade sagrada e

purificacdo, e o porto representa a reprodutividade.

of






O terceiro orbe representa o chakra do plexo solar. Seu formato é o
Tetraedro. Sua cor é a Amarela. Seu elemento é o fogo. Sua locali-
dade é a Fornalha, pois nela se forja o aco elemento que represen-

ta o poder.

g e
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O quarto orbe representa o chakra do coracao. Seu formato é o
Octaedro. Sua cor é a Verde. Seu elemento é o ar. Sua localidade é
o Farol, pois o farol seve de luz para aqueles que estao perdidos,
indicando sempre seguir a luz do coragao em tempos de escuridao

e perdicao.
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O quinto orbe representa o chakra da garganta. Seu formato é o
Dodecaedro. Sua cor é a Azul. Seu elemento é o éter, ouo somea
vibracdo. Sua localidade é o Templo da Corneta, pois antigamente

esse tipo de berrante era usado para a comunicacao em grandes

distancias.
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O sexto orbe representa o chakra do 3° Olho. Seu formato é a
estrela-tetraedro ou Merkaba. Sua cor é a indigo-Violeta. Seu ele-
mento é a luz. Sua localidade é o Observatorio, pois, assim como o
terceiro olho, o observatério nos permite enxergar elementos que

nosso olho comum nao é capaz, capacitando-nos ver mais longe.
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Além dos orbes existe o objeto/local onde o objetivo final do
game é alcangado. O Templo do Cosmos. Este templo serve de
portal para o fim do jogo, onde, apds todos os orbes serem cole-
tados, eles entram em sincronizacao, e o 7° chakra de manifesta
como ascensao espiritual. Seu formato é a Esfera (solido platonico
infinito). Sua cor é a Branca (pode adquirir a cor do chakra domi-
nante, logo, quando em perfeita harmonia, branco). Seu elemen-
to é o Cosmos, Deus, AUM ou o alcance do Panava. Este templo
contém 6 painéis onde cada orbe deve ser posto. Cada painel tem
uma cor respectiva ao seu orbe. Assim que cada orbe é inserido os

painéis giratérios surgem e criam o portal do 7° chakra.
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LEVEL DESIGN

Para o Level Design do jogo escolhi uma abordagem sugestiva. O
mapa é um mapa livre, sem restricdes; o chamado sand box (caixa
de areia). Entretanto existem caminhos no mapa e locais de van-
tagem onde o jogador tem a oportunidade de olha a frente. Tais
caminhos foram introduzidos para direcionar o jogador no sentido
dos pontos de interesse do jogo e, além disso e mais importante,
nesses caminhos a paisagem pretende ser o atrativo principal.

Ai entra a parte da exploracao, e o género relax'em up. O nome
Relax’Em Up é uma nomenclatura relativamente nova, surgiu em
2014, e tem como principal representante o game Mountain cria-
do por David O'Reilly. O objetivo principal do jogo que pertencen-
te ao género relax’em up &, como diz 0 nome, trazer relaxamento
para o jogador. Apesar de o Pranava ter objetivos como encontrar
os orbes e alcancar a divindade, o objetivo primario é gozar de sua
estadia dentro da ilha. Com paisagens bucolicas e som ambiente
tranquilizante a experiéncia do Pranava introduz, como na medita-
¢ao, a sensacgao de paz e despreocupacao pois s6 quando a mente
esta em siléncio e em paz se é possivel entrar em contato com o

“eu” interior e vibrar em sincronia com a energia dos chakras.

Uma tela do Pranava. Bifurcagdo de caminhos com a placa indicativa, evidéncia da liberdade de escolha
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Apesar de nao existir divisoes fisicas na ilha, existe uma divisao de
conceito presente. Existem 3 setores: norte, sul e o apéndice. Na
parte sul existe somente um orbe e um trono de pedra direciona-
do ao proprio sul. A existéncia de somente um orbe ao sul dailha
representa a ascensao da consciéncia para o nivel de percepcao da
energia etérea, ou seja, quando percebemos que existe essa ener-
gia fluindo pelos nossos corpos a primeira sensacao de descoberta
ja nos eleva ao nivel do primeiro chakra. O simples fato de abrir

o primeiro chakra ja nos da um pequeno vislumbre da existéncia
de algo a mais do que nossa existéncia fisica. O trono de pedra
fundado ao chao e direcionado ao sul representa a dificuldade
que temos em assumir esse fato, representa o sentimento de tra-
dicionalismo e rigidez dos pensamentos que geralmente temos.
Por ser um trono estatico e imutavel essa sensacao sempre estara
presente nas nossas emocdoes mas é de nossa escolha ndo sentar
neste trono que nos impede de olhar para o norte, onde as coisas
mais bonitas se encontram, e onde reside a verdadeira ascensao

espiritual.




Na parte norte como ja foi dito encontra-se o restante os chakras,

bem como os outros pontos de interesse. Essa regiao representa
as experiéncias do individuo desmaterializado que ja tem a plena
consciéncia de seu corpo astral. Dentro da regiao norte existe o
apéndice que apresenta a area mais cheia de percalcos e obsta-
culos. No topo da montanha contida no apéndice, encontra-se o
7° chakra e o caminho para alcanca-lo é realmente o mais dificil,
constantemente “afastando” o jogador por meio de obstaculos e
caminhos estreitos, representando as dificuldades que temos para

obtermos a paz de espirito.
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SOUND DESIGN

O Sound Design do jogo pretende entusiasmar o jogador em pri-
meiro momento, durante a tela de abertura. Com sons de mantra e
que remetem ao didgeridoo (instrumento de sopro aborigene aus-

traliano) a tela principal pretende assim como o AUM introduzir o

mantra da divindade para que o acesso ao Pranava seja liberado, e
é por meio desses sons que atingimos a ressonancia com o divino.
Durante o game escolhi introduzir sons ambiente para que hou-
vesse maior imersao no préprio universo do jogo, como os sons de
passos na grama, vento, ondas do mar. Ao interagir com as locali-
dades dos orbes o0 som da animacgao aparece e cada orbe surge em
um mantra especifico de cada chakra, que variam pelas notas d6,
ré, mi, 4, sol, e 4. Para a nota si que representa o 7° chakra ela foi

introduzida durante o surgimento do portal do final do game.

Tela de abertura do jogo
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Aborigene tocando Didgeridoo. Disponivel em: < http://www.imagicity.com/>. Acesso em: 21 de abr. 2015.

Sinos de Vento. Disponivel em: < http://mondspeer.deviantart.com/art/some-wind-chimes-286387569>.
Acesso em: 21 de abr. 2015.



REFERENCIAS

EIDOLON

Eidolon é um game de exploracao lancado para PC no dia 1 de
Agosto de 2014, pela Ice Water Games. O principal recurso deste
game que usei como referéncia, além da exploracao, é a simplici-
dade de seus graficos. Com cores simples e objetos em low poly,
Eidolon utiliza da curiosidade do jogador como incentivador prin-
cipal para sua viagem. O game simplesmente poe o jogador em
uma floresta sem nenhuma explicacao e deixa com que o jogador
tire suas préprias conclusdes sobre do que se trata a histéria do
jogo. Com um mapa gigantesco esculpido “a mao” Eidolon é um
dos melhores jogos do estilo relax’em up, pois apesar de seus gra-
ficos simples, a beleza de sua natureza o torna um étimo recurso

para relaxamento.
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credits

EIDOLON
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PROTEUS

Proteus é um game lancado para PC, PlayStation 3 e PlayStation

Vita, no ano de 2013, desenvolvido por Ed Key e David Kanaga.
Assim como Eidolon o principal recurso do game é a exploracgao.

O game insere o jogador em uma ilha gerada por processos pro-
cedurais e te permite explorar o ambiente por completo, sendo
com que cada ilha seja diferente, nunca existindo uma ilha igual a
outra. A tematica do jogo fica por conta da imagina¢ao do jogador,
com mudancas climaticas que seguem o seu fluxo natural como
chuvas, neve, sol, neblina, a geracao procedural de seus elementos
naturais te dao a sensacao de que o jogo quer que vocé assista

as forcas da natureza agindo. Proteus é um dos melhores jogos

da vertente do game art e te faz sentir dentro de uma instalagcao

artistica.

PROTEUS

David Kanaga Controls Y to iwert lock, F9 to take screenshot. Escape to quit. Gptions







INSPIRACAO
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Spirit Science
Canal do YouTube - < https://www.youtube.com/user/TheSpiritS-
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Site - < http://thespiritscience.net/> Acesso em: 15 de mar. 2014
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I THINK THEREFORE I AM NOT.
ONLY WHEN THE MIND IS SILENT,

I AM.



