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Resumo

A Teoria E-S (BARON-COHEN, 2009), utilizada para identificar tipos cerebrais com
prevaléncia no espectro autista, sugere um “cérebro masculino” e um “cérebro feminino” e
com isso busca demonstrar que mulheres sdo mais empaticas do que homens, o que pode ser
usado como justificativa para demonstrar que o comportamento masculino ¢ diferente do
feminino, diferenca que possuiria fundamentacdo bioldgica. Porém a pesquisa reforca
preconceitos patriarcais, buscando justifica-los como inerentes aos sexos sem justificar a
construcdo social do individuo. Algumas pesquisas da drea de musica e cogni¢do utilizam a
pesquisa anterior como referéncia (GREENBERG et al., 2015; RABINOWITCH, 2015) e
demonstram o quanto a primeira pode ser aproveitada sem impor um possivel viés de género.
Este estudo propde apresentar um modelo transdisciplinar entre as areas de musica, empatia e
masculinidade de acordo com o que existe na literatura e examina a literatura desses
construtos sob o ponto de vista da cognigao.

Palavras-chave: masculinidades, empatia, musica, psicologia da musica, cogni¢ao
musical.



Abstract

The ES Theory (BARON-COHEN, 2009), used to identify brain types prevalent on
the autistic spectrum, suggests a “male brain” and a “female brain” and thereby seeks to
demonstrate that women are more empathic than men, which can be used as a justification to
demonstrate that male behavior is different from female, a difference that would have a
biological basis. However, the research reinforces patriarchal prejudices, seeking to justify
them as inherent to the sexes without justifying the social construction of the individual.
Some research in the area of music and cognition use the previous research as a reference
(GREENBERG et al., 2015; RABINOWITCH, 2015) and demonstrate how much the first can
be used without imposing a possible gender bias. This study proposes to present a
transdisciplinary model between the areas of music, empathy and masculinity according to
what exists in the literature and examines the literature of these constructs from the point of
view of cognition.

Keywords: masculinities, empathy, music, musical psychology, musical cognition.
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1 - Introducio

A seguinte pesquisa teve a motivacao inicial voltada para a possivel associacao entre
os estudos dos construtos de musica, empatia e masculinidades e suas correlagoes,
principalmente devido ao promissor desenvolvimento de conhecimento nessas trés areas, em
especial o ainda muito frutifero campo de estudos sobre masculinidades, porém também
acabou por encontrar pesquisas capazes de promover pensamento critico a respeito da
manuten¢do dos espacos de poder na academia e de epistemologias eurocéntricas, além de
também explorar o conceito de transdisciplinaridade, que apresenta uma abordagem capaz de
considerar diversos cenarios capazes de produzir conhecimentos académico-cientificos. O
modelo proposto busca, entdo, encontrar fatores em comum e em paralelo aos estudos que
ocorrem entre e através da interagdo das areas sugeridas.

Nossa hipotese ¢ que, uma vez existindo correlagdo entre empatia e musica, e entre
empatia e masculinidades, existiria também uma correlacdo entre os trés constructos. A
pesquisa serd feita com base na bibliografia de algumas bases de dados de areas diferenciadas
para buscar uma correlacao entre elas.

O trabalho esta subdividido em algumas sessOes para que possamos expressar com
maior precisdo os recortes quanto as areas de musica, empatia e masculinidades (género). A
primeira parte, “Género, sexo e sexualidade”, discorrera sobre parte da histéria dos
movimentos que buscam equidade de género e também sobre as bases patriarcais da
epistemologia eurocéntrica, além de contar com um desenvolvimento sobre o conceito de
masculinidades. A segunda parte, “Empatia e musica”, apresenta como essas duas areas do
conhecimento e da pesquisa se associam e quais vantagens e dificuldades existem nessas
relacdes, também fazendo um breve desenvolvimento sobre o conceito de
transdisciplinaridades. Salientamos que ndo nos interessam em especifico questdes técnicas,
analiticas, tedricas ou musicologicas relacionadas a musica, mas sim as relacdes com a
expressao musical, seja do individuo ou entre membros de um grupo. A terceira parte,
“Musica, Empatia e Masculinidades”, correlaciona os conceitos apresentados anteriormente
em busca de provocar a reflexdo sobre o uso dos trés construtos-tema do trabalho para assim

chegarmos as conclusodes.



2 - Género, sexo e sexualidade

Normalmente o que nos atemos quando buscamos adotar uma pesquisa ou artigo em
nossos trabalhos académicos ¢ a relevancia do determinado trabalho mediado pela quantidade
de citacdes, pelo consenso cientifico e/ou pela sua popularidade. Essa escolha estd assegurada
pela tradigdo académica e pela cultura de pesquisa que adotamos, € essa € uma das questdes
que norteardo a presente pesquisa.

O autor Sam De Boise, autor do livro “Men, Masculinity, Music and Emotions”
(2015), aponta para a questdo historica do movimento feminista e também para autores do
campo académico que avancaram no campo da diferenciag@o entre sexos. Dentre os principais
autores fundamentais para essa questao, De Boise aponta para René Descartes, em especial
em seu texto “Passions of the Soul” (1649), o qual argumenta que a alma esté localizada numa
pequena glandula no meio do cérebro que, por sua vez, se irradia para o resto do corpo através
dos nervos e do sangue. Segundo De Boise, para Descartes o corpo possui um conector entre
a alma e esse corpo que seria responsavel pela agcdo, o que contribui para que o ser humano
tenha um pensamento mais autdbnomo comparado ao comportamento fundamentalmente
ditado pela vontade de Deus, assim implicando na separagdo entre a consciéncia € 0 corpo
humano, com a primeira comandando o segundo. Este conceito ¢ vital para o
desenvolvimento do que viria a ser o pensamento iluminista nos séculos XVII e XVIII e
também para semear a idealizacdo de que corpos diferentes possam possuir jeitos diferentes
de pensar (DE BOISE, 2015, p. 52).

Avancando para o século XIX, De Boise analisa Darwin em sua publicagdo “The
Descent of Man ” (1871) em que o autor sugere que as relagdes reprodutivas sdo
complementares, porém diferentes. Com um estudo que utiliza uma metodologia
observacional sobre as diferentes qualidades de animais machos e fémeas, ele afirma que
“mulheres aparentam se distinguir dos homens em disposi¢do mental, principalmente por sua
ternura e falta de egoismo...” (tradugdo nossa', p. 351) e também que “O homem ¢ rival de
outros homens; ele t€ém deleite na competicdo, o que o conduz para a ambi¢do que caminha
facilmente para o egoismo.” (DARWIN, 1871, p. 351). E destacado por De Boise que essa

declaracdao nao apenas assume o ser “homem” como do sexo masculino, mas também impde

! Todas as tradugdes niio encontradas em portugués serdo de nossa autoria.



uma visdo naturalizada do papel de género sem apresentar contextualizagdo desse recorte ou
mesmo a percepgao sobre o ser social.

Para De Boise, Darwin apresenta um passo inicial no estudo da possibilidade de uma
constru¢do sobre as origens bioldgicas das relagdes entre os sexos para os seres humanos.
Uma das condi¢des em que a biologia se baseia para justificar os diferentes comportamentos
entre os sexos ¢ o dimorfismo sexual, que se baseia nas diferengas entre os hormonios
sexuais, a presenca ou falta de um cromossomo Y, a anatomia reprodutiva interna e a genitalia
externa. Este dimorfismo ¢ comum na maioria dos seres vivos, sendo que todos esses itens
regulam o desenvolvimento corporal e influenciam no comportamento reprodutivo destes
seres.

No artigo “A Natureza do Género” (The Nature of Gender, 1994), o socidlogo J.
Richard Udry apresenta duas possiveis percepgdes tedricas sobre as construgdes sociais
relacionadas a sexualidade dos individuos, sendo estas a teoria bioldgica e a teoria social. Em
sua descricdo sobre a teoria bioldgica ele define o termo “sexo” com base no dimorfismo
sexual, sendo que a teoria social ¢ ancorada pelas construgdes sociais que os seres mantém,
sejam movidas pela sua pré-determinacao bioldgica ou nio.

O artigo de Udry faz uma ponte entre as percepgdes calcadas na teoria iluminista, que
mantém a natureza dos corpos como fonte indispensavel para a formacdo dos papéis de
género, com as insurgentes teorias feministas que buscam analisar as condigdes, experiéncias
e papéis sociais esperados das mulheres e dos homens para enfim compreender a natureza da
desigualdade de género.

A questao da identidade de género e da dualidade na discussao entre faculdades inatas
ou adquiridas foram desenvolvidas até entdo com base em trabalhos como o de Udry que se
inspiram, em parte, no pensamento sobre o desenvolvimento feminino de Simone de
Beauvoir: “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino bioldgico, psiquico,
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade” (BEAUVOIR,
1949, p. 312). Aqui Beauvoir parte de uma premissa cultural e afirma que questdes biologicas
nao podem definir o ser mulher, apesar de insinuar que isso ndo afete a humana fémea, o que
promove a dicotomia entre os papéis biolodgicos e sociais na formag¢ao do individuo.

A robusta pesquisa presente no livro “O Segundo Sexo” (1949) de Simone de
Beauvoir pode ser considerada um marco para o0 momento de transi¢do dos movimentos

feministas da metade do século XX. Ela foi fundamental para a consolidar a teoria que
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abrangeu a segunda onda do feminismo, antes marcada pelo movimento sufragista, e agora
ampliando o debate para questdes como a sexualidade, a familia e o mercado de trabalho,
além de tracar a opressao masculina sofrida pelas mulheres em diversos momentos historicos
desde onde se havia registro até entdo. A autora também analisa 0 que seria necessario para
tornar uma mulher realmente independente, e ao discorrer sobre os considerados “grandes
homens” da historia ela propde que, para conseguir, a mulher deveria assumir um enorme

fardo:

’

E o que uma mulher jamais fez, o que nenhuma pdde jamais fazer. Para

encarar o universo como seu, para se julgar culpada de seus erros e

vangloriar-se de seus progressos, € preciso pertencer a casta dos

privilegiados; ¢ somente a esses, que lhe detém os comandos, que cabe

justifica-lo, modificando-o, pensando-o, desvendando-o; so6 eles podem

reconhecer-se nele e tentar imprimir-lhe sua marca. E no homem ¢ ndo na

mulher que até aqui se pode encarnar o Homem (BEAUVOIR, 1949, p. 789)

No comeco da década de 90, com a terceira onda do movimento feminista e a teoria

queer em ascencdo, os papéis de género passam a questionar a condic¢do social do corpo e as
normas implicitas nos sujeitos. Uma das pensadoras responsaveis pelo desenvolvimento e

fomento dessa teoria ¢ Judith Butler, que faz contraponto a frase de Beauvoir citada acima.

Segundo Butler:

...Para Beauvoir, o género ¢ “construido”, mas ha um agente implicado em
sua formulacdo, um cogito que de algum modo assume ou se apropria desse
género, podendo, em principio, assumir algum outro... Nao ha nada em sua
explicagdo [de Beauvoir] que garanta que o “ser” que se torna mulher seja
necessariamente fémea. Se, como afirma ela, “o corpo é uma situagdo”, nao
ha como recorrer a um corpo que ja ndo tenha sido sempre interpretado por

meio de significados culturais (BUTLER, 1990, p. 26)
O pensamento butleriano questiona, portanto, justamente o essencialismo da dualidade
entre sexo ¢ género e protagoniza a reflexdo da nossa condi¢do enquanto sujeitos sociais e
sobre as diversidades. Assim, Butler também abre espaco para outras significagdes sobre as
diversas convergéncias entre os atributos, ou nicleos, que um individuo apresenta entre suas
relacdes, cultura e historia, demonstrando em sua andlise que “o sexo feminino ndo ¢ uma
‘falta’ ou um ‘Outro’” (BUTLER, 1990, p. 32) relacionado invariavelmente ao sexo

masculino, pois o sexo feminino ¢ sujeito ndo uno. Estendendo a critica ao trabalho de

Beauvoir, Butler cita que Beauvoir “...nd0 consegue marcar no eixo do género a propria
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distingdo corpo/mente que deveria esclarecer a persisténcia da assimetria dos géneros”,
sugerindo, assim, que as construgdes de género estdo além do corpo e sdo atravessadas por um
“imperialismo epistemoldgico”.

Sojourner Truth, uma abolicionista americana e ativista dos direitos das mulheres,
apresentava seu discurso “Aint I A Woman” em 1851, na “Women's Convention” em Ohio.
Esse discurso apontava algumas das condi¢des nas quais mulheres brancas tinham privilégios
sobre mulheres negras, como a questdo de mulheres brancas lutarem pelo voto e pelo direito
de exercer atividades remuneradas, sendo que esse movimento ndo questionava a condi¢ao

opressiva na qual as mulheres negras estavam inseridas. No trecho mais iconico, Truth diz:

Aqueles homens ali dizem que as mulheres precisam de ajuda para subir em
carruagens, ¢ devem ser carregadas para atravessar valas, e que merecem o
melhor lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais me ajudou a subir em
carruagens, ou a saltar sobre pogas de lama, e nunca me ofereceram melhor
lugar algum! E ndo sou uma mulher? Olhem para mim? Olhem para meus
bragos! Eu arei e plantei, e juntei a colheita nos celeiros, € homem algum
poderia estar a minha frente. E ndo sou uma mulher? Eu poderia trabalhar
tanto e comer tanto quanto qualquer homem — desde que eu tivesse
oportunidade para isso — e suportar o agoite também! E ndo sou uma mulher?
Eu pari treze filhos e vi a maioria deles ser vendida para a escravidao, e
quando eu clamei com a minha dor de mie, ninguém a ndo ser Jesus me
ouviu! E ndo sou uma mulher? (TRUTH, 1851, citada por PINHO, 2014)

Algumas das nog¢des que pautaram os movimentos feministas deixavam de incluir as
mulheres negras, fragmentavam a luta por mais acesso a direitos basicos €, mesmo apds uma
revisdo teorica, ainda deixavam de incluir as questdes interseccionais com o feminismo negro
(BRAH, 2006, p. 352).

O movimento sufragista, que teve como uma de suas principais bases o pensamento
iluminista francés, estava em ascensdo na mesma época em que o discurso de Truth foi
apresentado. O movimento reivindicava o direito ao voto feminino, porém ¢ notdvel que
fizesse um recorte racial, mesmo porque os tedricos advindos do pensamento iluminista
apoiavam ainda algumas teorias eugenistas. De Boise traz destaque para outro trabalho de
Darwin chamado “The Expression of the Emotions in Man and Animals” (1872) concentrado

na importancia das emocdes para as sociedade humanas:
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Muitos selvagens ndo reprimem tanto os sinais de medo quanto os europeus;
E eles frequentemente tremem muito ... Com os selvagens, os musculos do
esfincter frequentemente relaxam, como pode ser observado em cides
assustados, € como eu ja vi com macacos quando aterrorizados por serem
pegos. (DARWIN, 1872, p. 272)

De Boise ressalta na citagao anterior que, para Darwin, os “selvagens” sdo, no geral,
povos ndo-europeus e, principalmente, ndo-brancos que, por estarem mais distantes da
civilizagdo e da epistemologia européias, ndo eram legitimados como produtores de
conhecimento dessa mesma forma. A tradicdo iluminista ndo questionava as origens ¢ a
multiplicidade de realidades sociais nas quais foram formados os moldes de seu
conhecimento, € menos ainda questionavam o meio social onde seriam empregues € sdo estas
algumas das teorias responsaveis por oferecer uma premissa a questdo de desigualdade de
género no meio académico até hoje (CHASSOT, 2004; DE BOISE, 2015).

Assim como Sojourner Truth, Lélia Gonzales foi uma ativista e filosofa que
desenvolveu pesquisas voltadas para a problematica da epistemologia europeia ¢ da cultura
negra no Brasil, que continua apoiando muitas das estruturas dominantes nas areas sociais,

cientificas e académicas. Trazendo tais questdes para a realidade brasileira e utilizando-se de

um dialeto popular para aproximar sua voz a de um leitor, ela diz:

...Por que sera que tudo aquilo que o incomoda é chamado de coisa de preto?
Por que sera que ao ler o Aurélio, no verbete negro, a gente encontra uma
polissemia marcada pelo pejorativo e pelo negativo? Por que sera que “seu”
Bispo fica tdo apavorado com a ameaca da africanizagdo do Brasil? Por que
sera que ele chama isso de regressdo? Por que vivem dizendo pra gente se
por no lugar da gente? Que lugar ¢ esse? Por que serd que o racismo
brasileiro tem vergonha de si mesmo? Por que serd que se tem “o
preconceito de ndo ter preconceito” e ao mesmo tempo se acha natural que o
lugar do negro seja nas favelas, cortigos e alagados? (Gonzales, 1980, p.
238)

Essas perguntas, deixadas em aberto, langam criticas as questdes raciais e
socioecondmicas, que continuam a se manter na nossa cultura. Atualmente existem cada vez
mais produgdes cientificas que buscam trazer a superficie as muitas peculiaridades em relagao
a interseccionalidade e & maneira como e em que grau todas essas desigualdades s3o sofridas
nos diversos contextos individuais e coletivos.

Para melhor compreendermos as questdes relacionadas as problematicas de género e

assim fazer uma conexdo com os outros construtos propostos (musica e empatia) focaremos
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no aspecto das diversas masculinidades, uma vez que ¢ importante entender quais sdo as

caracteristicas desse construto na sociedade patriarcal.
2.1 - Masculinidades

A palavra “masculinidade” deriva da palavra do latim “mas” que significa “macho” e,
no uso popular, por sua vez, refere-se as qualidades e caracteristicas de um homem
(MARTIN, FINN, 2010, p. 1). Ja o significado de o que ¢ ser homem pode variar de cultura
para cultura, como analisa a antrop6loga Margareth Mead no livro “Sexo e Temperamento”
(1935) que comparou o comportamento de trés povos na Nova Guiné nos anos 1930. Ela
demonstra que duas dessas comunidades, apesar de terem comportamentos distintos entre
elas, compartilhavam seu temperamento igualmente entre homens e mulheres, ou seja,
homens e mulheres na comunidade Arapesh eram mais valorizados por apresentar um
comportamento afetivo e gentil, enquanto na comunidade Mundugumor ambos valorizavam
comportamentos competitivos e agressivos. Na terceira sociedade, os Tchambuli, havia uma
inversao do que era visto como natural nas sociedades colonizadas por europeus da mesma
€poca, ou seja, com homens sendo mais afetivos e mulheres mais competitivas.

O trabalho de Mead traz uma reflexdo sobre as condi¢des nas quais a filosofia e a
cultura formaram o pensamento americano de sua época, que estabeleceu como normal a
civilizacdo com cultura e politicas baseadas na diferenciacdo do género. Fazendo um recorte
para a influéncia deste modelo no Brasil, podemos dizer que ele também foi responséavel pelo
processo de ‘“americanizacdo” que o Brasil passou a adotar durante a ditadura do Estado
Novo. O livro “O imperialismo sedutor” (TOTA, 2000) atenta para uma “fabrica de
ideologias” criado pelo governo norte americano apds a segunda guerra mundial, e segundo

uma resenha do livro feita pela professora de sociologia Ana Cristina Braga Martes:

Sdo Paulo, que, certamente, tem mais arranha-céus do que a maioria das
metrépoles norte-americanas, perdeu a capacidade de atrair nossa populacao
migrante. Contudo, o cinema norte-americano e¢ os demais meios de
comunicacdo ainda sdo capazes de atrair para aquele pais centenas de
milhares de brasileiros (MARTES, 2001, p. 80)

Essa associagdo da cultura americana com a brasileira reflete como a nossa cultura,
antes influenciada em maior parte pela cultura européia e sempre em busca por uma

identidade nacional, passou buscar as referéncias de comportamento como para ser uma
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“outra América” (do norte) e, portanto, sugerimos que a nossa cultura, principalmente nas
grandes metropoles, tém aprendido parte das tradi¢cdes relacionadas a género com base no
comportamento norte americano.

O uso do termo “homem” ¢é direcionado ao ser humano masculino, mas também ao
termo homonimo usado na ciéncia para se referir ao “ser humano”, que esta nos primeiros
verbetes de qualquer dicionario. O uso da palavra “homem” nesta ultima condicdo merece
destaque pois estd relacionada & normaliza¢do do lugar do homem na produgdo cientifica,
sendo que a mulher menos pertencente a esse lugar (BEAUVOIR, 1949). As questdo da
valorizacdo da epistemologia masculina, europeia e branca na ciéncia apontada anteriormente
por Lélia Gonzales pode também ser encontrada até hoje em estudos como o artigo do
pesquisador Attico Chassot intitulado “A Ciéncia é masculina? - E, sim senhora!” (2004). Em
seu texto, Chassot apresenta a questdo da nossa triplice ancestralidade para contextualizar as

tradi¢des cientificas normalmente adotadas pela academia:

Talvez possamos concluir que a inculcacdo continuada de uma Ciéncia
masculina se tenha fortalecido a partir de nossa triplice ancestralidade:
greco-judaica-cristd. Para cada uma dessas trés raizes se traz tentativas de
leituras; na grega: os mitos e as concepgdes de fecundacdo de Aristoteles; na
judaica: a cosmogonia, particularmente a criagdo de Addo e Eva; e na crista:
aditada as explicagdes emanadas do judaismo, a radicalidade de
interpretacdes como aquelas trazidas por tedlogos eminentes como Santo
Agostinho, Santo Isidoro e Santo Tomds de Aquino, entre outros
(CHASSOT, 2004, p. 16)

Além de um detalhamento sobre essa triplice ancestralidade, Chassot também
apresenta como as questoes historica e biologica explicam a manutengao dessas desigualdades
(p. 22). A primeira analisa a imersdo em que nos localizamos no presente, o quanto estamos
distantes de desconstruir preconceitos milenares ¢ o modo no qual a nossa cultura esta
passando por mudancgas drésticas nos ultimos 5 mil anos, comparados a toda a histoéria da
humanidade. Ja a explicacdo bioldgica parte da premissa das diferencas bioldgicas da espécie
humana e como a maternidade e paternidade possuem papéis muito diferentes, ndo apenas
culturalmente, mas nas proprias fungdes de gestacdo, pari¢do e lactagdo. Esse “Onus
bioldgico” pesa significativamente na carreira académica de cientistas mulheres. Para reforcar

esse ponto, Chassot também apresenta como, a partir dos anos 70, os métodos contraceptivos

servem como um mecanismo possivel de combater essas desigualdades.
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Se a nossa ancestralidade tem mantido um padrao de produgdo de conhecimentos que
reforca estereotipos de género, como demonstra Chassot, € possivel afirmar que outras esferas
da sociedade também mantém esses preconceitos?

O Instituto Avon ¢ uma entidade que desde 2003 visa propor iniciativas de
conscientiza¢cdo ao cancer de mama e enfrentamento da violéncia contra a mulher e em 2016,
em parceria com o Instituto Locomotiva, apresentou os dados sobre uma pesquisa realizada
entre setembro e novembro do mesmo ano. A pesquisa “O Papel do Homem na
Desconstru¢do do Machismo” teve abordagem presencial e contou com 1800 entrevistados
homens e mulheres (em propor¢ao de 50% cada um) com 16 anos ou mais, em 70 municipios
do Brasil (Instituto Avon, 2016). Segundo a pesquisa, 87% dos entrevistados consideram que
ao menos parte da populagdo ¢ machista, porém apenas 24% dos mesmos entrevistados se
consideram machistas (p. 10). Esse dado representa o quanto a percepg¢do sobre a imagem do
machismo ¢ clara na sociedade e o quanto ¢ vista como um termo negativo ou repulsivo. Por
mais que estejamos caminhando rumo a periodos mais igualitarios em questdo de género,
89% dos entrevistados concordam com a afirmacdo de que mulheres negras sofrem ainda
mais preconceito do que mulheres brancas.

No ano de 2020, estamos enfrentando a pandemia de COVID-19 e essa situagdo
colabora para um aumento na visibilidade de diversas desigualdades. Um dos numero mais
expressivos estd nos casos de violéncia doméstica, que destaca ainda mais a questdo do
machismo. Segundo uma nota técnica do Férum Brasileiro de Seguranga Publica, os registros
de boletins de ocorréncia atendidos classificados como de violéncia doméstica pela Policia
Militar no Estado de Sao Paulo, um dos mais atingidos pela pandemia, apresentou um
aumento de 44,9% (de 6775 ocorréncias para 9817), indicando que a violéncia doméstica e
familiar estd em ascensdo neste periodo de isolamento (FBSP, 2020).

O conceito de masculinidade na cultura ocidental hoje em dia € atribuido por
caracteristicas que sdo comuns aos comportamentos que fazem parte da Caixa do Homem,
como apresenta um relatorio de uma pesquisa realizada em 2016 no Brasil organizada pela
ONU Mulheres em parceria com o blog “Papo de Homem”. Dentre algumas das
caracteristicas notaveis citadas na pesquisa ‘“Precisamos falar com os homens? Uma jornada
pela igualdade de género”, estdo a prontidao sexual, a coragem, a forca, a competitividade e a

virilidade. Segundo o relatorio:
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A chamada Caixa do Homem ¢ uma linha tragada em torno das expectativas
de um ideal masculino, com formas e limites rigidos que oferece privilégios
e ao mesmo tempo ‘“‘aprisiona” os homens. Uma lista tdo extensa que
demanda deles um heroismo artificial e inatingivel (ONU Mulheres; blog
Papo de Homem, p. 25, 2016)
Apesar dessas caracteristicas serem encontradas claramente no comportamento
masculino em diferentes comunidades, as mulheres sdo também responsaveis indiretas por
manter essa estrutura. Em uma pesquisa voltada para a reflexdo sobre o ideal masculino

dominador da sociedade patriarcal e como o iluminismo reforga as estruturas patriarcais de

poder, a educadora Simone Cabral Marinho dos Santos apresenta que:

Ainda que nos desliguemos da visdo naturalista dos géneros em fungdo da
construgdo social, longe do determinismo biologico, o feminino ¢ o
masculino encontram-se enraizados pela cultura machista e patriarcal,
marcada pela virilidade sexual. O modelo tradicional masculino requer do
homem frieza, insensibilidade, altivez, opressdo, poder, forga, virilidade,
enfim, o que representa superioridade fisica e intelectual. Desde cedo sdo
educados, inclusive pelas mulheres, para se tornarem agressivos,
competitivos, provedores e intolerantes com a manifestagdo de sentimentos e
emogOes. Ha certo temor de serem rotulados como “fracos”, caso
manifestem algum comportamento que lembre o campo emotivo feminino
(SANTOS, 2010, p. 56)

Contudo se faz necessario salientar que os homens brancos estdo em posi¢cdo de
privilégio e sdo normalizados em nossa sociedade, como demonstra a pesquisadora Valeska
Zanello em seu livro “Saide mental, género e dispositivos: Cultura e processos de
subjetivacao” (2018). A autora desenvolve o conceito de “dispositivos” que oferecem
processos de subjetivagdo diferenciados em nossa cultura a depender, principalmente, do
género, sendo tais processos mediados pelos dispositivos amoroso € materno, para as
mulheres, e dispositivo da eficacia para os homens. O dispositivo amoroso implica na
“relagdo consigo mesma mediada pelo olhar de um homem que as valide ou escolha”
(ZANELLO, 2018), utilizando-se da beleza em busca do sentimento de ser desejada como
capital matrimonial. O dispositivo materno estd relacionado ao sentimento de cuidado
naturalizado para mulheres, mesmo que estas escolham nao ter filhos, sendo os homens os
maiores beneficiados desses cuidados. O dispositivo da eficacia ¢ definido pela virilidade

sexual e laborativa, ou seja, o homem deve ser avaliado (por outros homens) como

sexualmente energético e vigoroso, além de um eficiente trabalhador provedor. Existem ainda
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diversos recortes interseccionais nessa area em relacdo a idade, etnia, tamanho do corpo,
classe social, género, orientacdo sexual, se a pessoa tem alguma deficiéncia etc., que
promovem, assim, uma reflexdo quanto a quais privilégios temos em nossa posi¢cao na
sociedade e a quais subjetividades estamos expostos.

Apesar das desigualdades mantidas até hoje, hd também um modesto aumento nas
pesquisas com a tematica relacionada a género, racismo e LGBTQIA+ de autores homens dos
anos 70 até hoje que vieram acompanhados da ascensdo de autoras feministas da mesma
época (WELZER-LANG, 2001; CONNELL, 2005; RIBEIRO, 2016; SILVA, 2018). H4 um
esforco ainda individualizado na sociedade presente em grupos pontuais de reflexdo sobre
masculinidade, como o Papo de Homem, citado anteriormente, com o objetivo de refletir e
promover acdes em busca de masculinidades mais saudaveis e que entendam o conceito de
abrir mao de alguns privilégios para isso, mas pouco esforco institucional que vise dar apoio a
esse movimento.

Podemos apontar algumas das caracteristicas associadas a masculinidade hegemonica

em nossa sociedade, como por exemplo:

e heterossexualidade ® ser impositivo ® ndo errar
e virilidade e ser trabalhador e ser dominante em

e : relagdo a mulher
e competitividade ® ser corajoso

Com isso também acreditamos que com o avango da ciéncia ha de se ter o cuidado
para realizar uma leitura dos dados que questione também o viés das pesquisas, como

discutiremos com mais detalhes posteriormente.
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3 - Empatia e musica

A empatia pode ser entendida como a faculdade de perceber e reverberar um
sentimento de um determinado ser. Simpatia, por sua vez, € a percepcao e compreensao de um
sentimento de outro ser, porém sem que esse sentimento afete emocionalmente o observador.
A capacidade de ser empatico ndo ¢ exclusivamente humana, e esta caracteristica faz com que
a validagcdo de estudos bioldgicos comparativos as outras espécies sejam considerados como
um reforgo para as teorias que correlacionam empatia a tragos bioldgicos (DE WAAL, 2007).
No exercicio da empatia, nds mantemos a consciéncia dos nossos sentidos e ao mesmo tempo
entramos em um esfor¢o imaginativo que busca compreender como o outro esta sentindo e
vivenciando o mundo, tendo uma compreensdo do que ¢ semelhante e também aceitando as
diferengas, nos apropriando da situagdo enquanto observadores (LAURENCE, 2008). Na
simpatia, por outro lado, ha apenas uma resposta sobre o sentimento do outro, normalmente
expresso numa atitude de reagdo a esse sentimento quando percebido (DE WAAL, 2007).
Algumas das pesquisas citadas adiante pertencem aos campos da psicologia e biologia, outras
aos campos sociais, antropoldgicos e neurocientificos.

A aptiddo para compreender o estado emocional de uma outra pessoa a partir do ponto
de vista do individuo observado ¢ mediada pela percepcdo e experiéncia do observador
(PUTMAN, 1994). A relacao desse conceito com a musica tem sido abordada em estudos
sobre empatia, utilizando-a como catalisadora ou mesmo uma ferramenta capaz de promover
alteragdes fisioldgicas e comportamentais nas pessoas. Apesar disso, a heterogeneidade de
significados para diferentes fazeres musicais torna a interpretacdo dos dados enviesada e
contextual, sendo que parte da literatura foca na estrutura e correlacdo externas a musica, €
menor parte examina o contexto e o efeito de determinados fazeres musicais (RENTFROW,
2011).

Para as disciplinas de musicologia, psicologia da musica, sociologia da musica e
etnomusicologia, a empatia tem sido utilizada como uma forma de descrever capacidades de
vinculo, formacao de identidade e outros efeitos sociais (CLARKE et al., 2015). Clarke
comenta que com a descoberta dos neurdnios-espelho houve também um crescente interesse
em como a relagdo entre percepcdo e acdo ocorre no sistema nervoso central. Os
neurdnios-espelho sdo localizados em areas sensério-motoras do cérebro que se ativam

quando o individuo observa uma agao passivamente, acao esta que ativa a area regulada por
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esses neurdnios. Gallese (2003) enfatiza que essa ¢ apenas uma simulacdo produzida pelo
cérebro, ndo sendo possivel ter a experiéncia plena dessa acdo quando comparada aquela do
individuo que esta sendo observado, uma vez que a experiéncia do observador funciona como
um filtro acionado a partir de sua biografia.

Até a descoberta dos neurdnios-espelho, esse funcionamento era tido como uma
funcdo enraizada no cérebro de forma estavel, porém Heyes (2010) argumenta que ¢ possivel
que o desenvolvimento dos neurdnios-espelho aconteca através de processos associativos ao
longo da vida de individuos. A partir dessa perspectiva, ¢ possivel afirmar que as experiéncias
sensorio-motoras originadas por esses neuronios sdao produto de interagdes sociais, que por
sua vez servem para favorecer essas mesmas interagoes.

Os estudos do ramo da neurociéncia encontraram na musica uma enorme soma de
possibilidades para o seu proprio desenvolvimento, porém isso ndo acontece exclusivamente
com essa area. As areas de psicologia e sociologia também encontram na musica um meio de
estudar padrdes de comportamento, como discutiremos a seguir.

A psicologia comportamental foca o estudo nas manifestacdes de vinculos sociais
assim como os motivos que levam a essas manifestagdes com a musica, caracterizados
principalmente pela sincronicidade e pelo mimetismo (DE WAAL, 2007). Segundo o
pesquisador, o nicleo da empatia esta proposto no “perception-action model” (PAM), cuja
proposta ¢ baseada na suposicao de que a conexao existente entre percep¢ao € acado que nos
ajuda a tomar atitudes no ambito individual, também estd presente no ambito social. Esse
modelo demonstra que a empatia ¢ significativamente modificada pelas representacdes e pelo
aprendizado social por meio de um desejo de agir como outros individuos com os quais nos
identificamos. Para de De Waal a identificacdo com o outro € central para o desenvolvimento
de empatia, como no caso de filhotes fémeas de chimpanzés que ao aprender a utilizar varetas
para alcangar formigas num formigueiro sdo mais precisas do que os filhotes machos ao
realizar a mesma acdo. A logica ¢ semelhante a sensacdo que temos quando comegamos a
participar de um grupo com pessoas desconhecidas e entdo buscamos proximidade com
alguém que tenha algum traco semelhante ao nosso, seja no modo de vestir, de falar ou de se
portar, também podendo estar relacionado com etnia, sexo e orientagdes politicas.

A musica entra em relagdo com esse escopo oferecido pelas pesquisas citadas
anteriormente a partir do conceito da expressao humana. Alguns pesquisadores propdem que a

expressao musical, por apresentar semelhangas com a expressao natural de emogdes, pode ser
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capaz de criar uma “personagem virtual” com a qual temos a capacidade de corresponder
emocionalmente e, portanto, empaticamente (WATT, 1998). Isso torna-se claro na pesquisa
realizada por Van den Tol e Edwards (2013) cuja proposta foi demonstrar o motivo pelo qual
ouvimos musicas tristes enquanto nos sentimos tristes. Para os participantes da pesquisa,
escutar a musica em si causava um sentimento de apoio, de compreensdo e de empatizagao
com as circunstancias que fez com que se sentissem sozinhos, como se tivessem um amigo
compartilhando esse momento.

Ainda sob uma perspectiva sociologica, ¢ possivel detectar que a musica tem a
capacidade de regular e compartilhar emog¢des em contextos coletivos. Segundo Krueger
(2015) através de processos de autorregulagdo e mimetizacdo, a musica facilita o
compartilhamento de ideias e coesdao social como uma forma de empatizagdo publica,
produzida por meio de movimentos corporais, expressdes faciais, gestos, vocalizacdes e
outras interagdes em um publico ouvinte. E notavel o caso da apresentagio de Gilberto Gil,
musico e, na época Ministro da Cultura, na sede da ONU em Nova lorque em Setembro de
2003. O entdo Ministro fez uma apresentacdo musical em memoria as 22 pessoas que
morreram num atentado a sede da ONU em Bagdé e além de envolver todos participantes na
apresentacao dangante, ainda convidou Kofi Annan, ex-Secretario Geral da ONU, para tocar
atabaque. Essa experiéncia ¢ um exemplo entre varios tipos de aglomeracgao que tém a musica
como pratica comum € que sao muito usuais na nossa sociedade, responsavel por causar uma
sensacao de proximidade afetiva mesmo com pessoas desconhecidas.

Ha também uma perspectiva cultural que ¢ atravessada pelas teorias apresentadas até
aqui. Um estudo publicado em 2017 (VUOSKOSKI; CLARKE; DENORA) demonstra que a
escuta de estilos musicais associados a uma determinada cultura podem diminuir o
preconceito ¢ melhorar outras atitudes implicitas direcionadas as imagens que representam
membros dessa cultura, principalmente em pessoas com um alto nivel de empatia
comportamental. A pesquisa foi realizada no Reino Unido com 61 participantes, em sua
maioria brancos (82%), e os exp0s a 3 trilhas de musica popular de origem indiana e mais 3
de origem do Oeste Africano. Um teste de associagao implicita (IAT) foi utilizado para medir
a associa¢do entre conceitos e atributos de maneira implicita, ou seja, conceitos que os
participantes poderiam preferir por ndo admitir, como preconceito racial. A pesquisa aponta
que a musica, por ter algumas caracteristicas que estimulam a sincronicidade e induzem a uma

ressonancia afetiva e motora (como organizagdo temporal, independéncia entre vozes e
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propriedade vocais e gestuais) € capaz de promover empatia € um comportamento pro-social.
E comum em nossa cultura presenciar situagdes em que uma pessoa diz desaprovar um
determinado estilo musical por questdes quaisquer ¢ quando essa mesma pessoa se encontra
em um ambiente diferente, como uma apresentacdo musical ou uma festa, ela passa a deixar
de criticar e se deixa envolver no movimento gerado pela musica.

Podemos, neste momento, tracar algumas caracteristicas que se destacam nos estudos

que relacionam musica e empatia:

e identificacdo e aculturacao e capacidade de
e autorregulagdo ® associagdo V1ncul.o

e capacidade de
® mimetizacao e sincronicidade escuta

Todas essas perspectivas que utilizam a musica como fonte para um estimulo a
empatia em diversas linguagens e dentro de varias disciplinas nos ajudam a compreender a
capacidade multifacetada da musica, o que torna necessario um breve resumo sobre
transdisciplinaridade e como esse conceito pode nos ajudar a compreender fazeres humanos e
artisticos que, mesmo sob diferentes abordagens, t€ém o potencial de construir epistemologias

mais proximas da realidade humana. A seguir desenvolvemos esse tema.
3.1 - Transdisciplinaridade

A tradicdo académica que escolhemos seguir na metodologia de pesquisa, também
baseada na epistemologia européia, fragmenta o conhecimento em areas e subareas, como
ciéncias exatas, humanas, linguistica, letras e artes etc. que, por sua vez, t€ém suas
ramificacoes em diferentes disciplinas e especializagdes administradas ao longo de
determinados cursos. Essa estrutura do modo de pensar ¢ derivada do cartesianismo, um
movimento intelectual desenvolvido pela filosofia de René Descartes, que se baseia no
exercicio do raciocinio como fonte para gerar conhecimento sobre as ci€ncias naturais, assim
como infere que a mente esta totalmente separada do corpo. O cartesianismo “direciona o
olhar das pessoas exclusivamente para o que ¢ objetivo e racional, desconsiderando a
dimensao da vida e da cotidiancidade (sic): a emog¢ao, o sentimento, a intui¢do, a sensibilidade

e a corporeidade” (SANTOS, 2005, p. 1). Ainda segundo Santos:
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A ciéncia especializada ndo explica a vida. Esta s6 adquire sentido ao ser
contextualizada através de todos os saberes acumulados, reconhecendo o
direito de cada ser humano, qualquer que seja sua verdade, religido, sexo,
cultura e raca de existir e habitar este planeta, convivendo e contribuindo,
respeitando e sendo respeitado pelas diferencas individuais e grupais
(SANTOS, 2005, p. 2)

O texto citado acima provoca a reflexdo da nossa falta de capacidade de nos
desconectarmos do nosso corpo ¢ da nossa realidade e, assim, apresenta um resumo do
conceito transdisciplinar, sendo este uma abordagem ou um “modo de pensar” que se baseia
na pluralidade do pensamento. Neste conceito, o conhecimento ¢ atravessado por todas as
complexidades que sdo inerentes ao ser humano e, assim sendo, mesmo um fazer cientifico
baseado puramente na logica ¢ incapaz de compreender a contextualiza¢do de todo o sistema
que os resultados vao apresentar numa experiéncia real.

Segundo Basarab Nicolescu, autor de “O Manifesto da Transdisciplinaridade™ (1999),
o prefixo “trans” representa o que estd entre, através e além de qualquer disciplina, e o
objetivo deste conceito ¢ a compreensao do mundo presente de maneira que essas disciplinas
sejam complementares (NICOLESCU, 1999). Essencialmente a teoria transdisciplinar

apoia-se em trés pilares, sendo estes:

e Considerar niveis de realidade: aqui ha a critica sobre o paradigma da
modernidade, que revela que a soma da andlise de varias partes de um mesmo
construto nao ¢ capaz de representar o todo. Este conceito busca considerar
varios niveis de realidade a partir de uma conceituagdo multidimensional,;

e A logica do terceiro termo incluido: esta permite a constru¢ao de um sistema
aberto e coerente que “transgride as fronteiras epistemologicas de cada ciéncia
disciplinar e constré6i um novo conhecimento ‘através’ das ciéncias, um
conhecimento integrado em fun¢do da humanidade...” (SANTOS, 2005). Para
explicar esse termo, Nicolescu faz uma comparagdo com o saber popular de
que “um bastdo sempre tém duas extremidades”, implicando a tese de que a
tensdo entre os opostos promove a unidade que os inclui;

e A complexidade dos fenomenos: este pilar apresenta a complexidade das
relacdes que existem entre todas as areas do conhecimento cientifico sem
isola-los da cultura, esforcando-se assim para nao depreciar a analise sobre o
sujeito. Neste ponto hd a reflexdo sobre a complexidade dos estudos dos
sistemas naturais que, sendo produzidos pelo nosso modo de pensar, sdo
complexos em sua propria natureza.
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Compreender os niveis de realidade se torna entdo necessario para que possamos ter
uma leitura mais horizontal de todos os aspectos cognitivos, psicolégicos e sociais
apresentados em suas relagdes com a musica, o que também deixa espago para questionarmos
se ¢ possivel arranjar contribui¢des com outras areas, correlatas ou ndo. E possivel fazer uma
analise sobre uma pesquisa da area da neurociéncia, como a pesquisa de neurdnios espelho de
Heyes (2010), citada anteriormente, com relagdo direta a uma pesquisa da area da sociologia e
filosofia, como nos pensamentos apresentados por Gonzales (1980)?

A logica do terceiro termo incluido colabora para que possamos exercitar uma visao
ndo bindria sobre a perspectiva que adotaremos, mesmo que 0s conceitos apresentados
estejam colocados em contraposicao direta, como o caso da pesquisa de Udry (1994) que
apresentava um viés social e um viés bioldgico nos estudos de género de maneira
contrapontistica. Nessa logica, reside o conceito de “entre, através e além” das disciplinas,
assim promovendo o pensamento de que determinado campo tedrico possa representar mais
do que ele delimita, por exemplo: seria possivel que numa aula de histéria houvesse uma
associagdo com a sociologia e/ou filosofia sem que essa aula abandonasse o escopo proposto
para a aula? Afinal, o quanto seria viavel nos limitarmos em certos campos do saber se
entendéssemos que um determinado conhecimento atuaria somente num campo tedrico e
impessoal?

A complexidade dos fenomenos esclarece o porqué de algumas teorias, mesmo
apoiadas sobre pesquisas aparentemente robustas e rigorosas do ponto de vista cientifico,
nunca poderdo representar o todo de uma determinada realidade. Uma aplicagdo desse
conceito na realidade brasileira foi o movimento eugenista que se desenvolveu no comeco do
século passado e cuja principal proposta foi a de reformulacdo ideoldgica quanto ao
significado de “raca” para o brasileiro, no impeto de promover conceitos de higiene publica,
branqueamento racial e o mito da democracia racial (STEPAN, 2004). No final da década de

1920 no Brasil:

A maioria dos ecugenistas era formada de médicos, ndo de cientistas
pesquisadores praticantes, o que ndo ¢ de surpreender em um pais onde a
carreira profissional de pesquisa cientifica acabara de ser institucionalizada e
onde a medicina era um caminho normal para o status profissional. Como
médicos, a maior parte dos eugenistas brasileiros estava na pratica clinica;
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poucos tinham conhecimentos de primeira mio sobre genética, ou sequer
liam alemdo ou inglés fluentemente (STEPAN, 2004, p. 361)

Ainda segundo Stepan: “o atrito racial e social no Brasil, ao final da década de 1920 e
na de 1930, constituiram o contexto no qual a eugenia teve condi¢des de sobreviver”
(STEPAN, 2004, p. 380). Ou seja, apesar de haver um grande movimento legitimado
nacionalmente como uma ciéncia em desenvolvimento, a eugenia mostrou-se como uma
proposta cientifica falha e infeliz por, entre diversos motivos, ndo considerar a complexidade
social de um Brasil que havia apenas em 1888 abolido a escravidao, deixando as pessoas
escravizadas sem meio para se educar ou ter condi¢cdes de vida plena, o que ndo ocorreu sem a
conivéncia de interesses das classes dominantes.

Outra colocacdo quanto a complexidade dos fenomenos, e que faz ponte com as
questdes de género abordadas neste trabalho, ¢ encontrada em Lauretis (1987). A pesquisa da
autora desenvolve a teoria das tecnologias de género, apresentando, por exemplo, o cinema
como uma forma, ndo apenas de tecnologia social, mas como uma tecnologia de género, que
constroi a mulher como uma imagem cuja descri¢do estética e filosofica estaria subjacente a

representacao do corpo feminino (LAURETIS, 1987). Ainda segundo a autora:

...a constru¢do do género ocorre hoje através das véarias tecnologias do
género (p. ex., o cinema) e discursos institucionais (p. ex., a teoria) com
poder de controlar o campo do significado social e assim produzir, promover
e “implantar” representagdes de género (LAURETIS, 1987, p. 228)

Os seguintes esquemas sao utilizados por Naomar de Almeida Filho (1997) para

ilustrar como interagem a multidisciplinaridade, a justaposi¢do de disciplinas num unico

nivel, sendo que cada circulo representa uma disciplina (Fig. 1):

® ® ©®

Figura 1. Multidisciplinaridade

2 Na década de 1920, “Ainda ndo havia nenhum departamento de ciéncias nas universidades brasileiras,
e o trabalho bioldgico restringia-se as escolas de medicina, aos institutos agricolas ... e ao Instituto Oswaldo
Cruz, fundado em 1902 ... que talvez fosse entfo o mais conhecido centro de pesquisa médica da América Latina
(Stepan, 1976)”.
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E aqui vemos o exemplo da transdisciplinaridade e sua interagdo das disciplinas entre

si e com o meio no qual estdo inseridas em diversos niveis, ndo necessariamente hierarquicos

(Fig. 2):
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Figura 2. Transdisciplinaridade

Enfim, a visdo oferecida por esses aspectos que compdem a transdisciplinaridade
colabora para que ndo sejamos alvo de um pensamento cientificista, ou seja, um pensamento
que afirme que a ciéncia ¢ uma forma superior e inquestiondvel a outras formas de
compreensdo humana, como filosofia ou religido, ao percebermos que quaisquer métodos
cientificos sdo interpelados por diversos vieses.

Uma das propostas da presente pesquisa, ao abordar um modo de pensar
transdisciplinar, ¢ ndo apenas refletir sobre a convergéncia de uma variedade de fatores
atribuidos a uma producdo académica que se utiliza de determinadas areas do conhecimento,
mas também reconhecer e analisar, em sua revisdo bibliografica, que a ciéncia pode ser
parcial quando entra em conflito com fatores complexos ou quando confrontada com a
realidade fora da discussdo cartesiana do conhecimento.

Com isso em mente, prosseguiremos para algumas reflexdes que trardo como base
uma conjun¢do dos construtos de musica, empatia e masculinidades na préxima parte da
pesquisa. A musica como expressao pratica e escuta estard presente como mediadora em parte
da resposta da andlise a ser apresentada, enquanto a empatia protagonizara a esséncia da
discussdo, e as masculinidades e questdes de género serdo as lentes pelas quais avaliaremos a

problematica proposta.
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4 - Musica, Empatia e Masculinidades

Se pretendemos entender a complexidades dos fendmenos e também a pesquisa
cientifica como diversa, mesmo que estejamos nos aprofundando principalmente em no tema
de género, devemos lembrar dos trés pilares da transdisciplinaridade para que nao nos
enganemos ao considerar alguma contraposi¢do tedrica como representante de um todo.
Vamos entdo apresentar alguns estudos que serviram de base para o desenvolvimento desta
pesquisa.

Para introduzir esse conceito, utilizaremos como exemplo uma breve analise sobre o
livro “Why Men don't Listen and Women can't Read Maps” dos autores Barbara e Allan Pease
(2002). No livro, o casal Pease utiliza-se da analise de fMRI (Imagem por Ressonancia
Magnética Funcional) para declarar que o cérebro masculino funcionaria de maneira mais
compartimentalizada, ou organizada, o que o torna capaz de alternar facilmente entre esses
compartimentos sem que haja algum tipo de obstrucdo nesse processo, em comparagao ao
cérebro feminino, que, por sua vez, seria mais ofuscado por emogdes. Assim, Pease e Pease
(2002) sugerem que o cérebro feminino sofre mais tendéncia a usar as emogdes para guiar
suas acdes, questdo que ja foi superada e pode ser hoje interpretada como equivocada apos
analisarmos algumas pesquisas como a que apresentaremos a seguir.

Para responder a questdo anterior, destacamos aqui uma pesquisa na area de
neurociéncia realizada em 2014 (INGALHALIKAR et al., 2013) com DTI que colheu
amostras de 949 criangas e jovens de 8 a 22 anos (428 homens e 521 mulheres) de diversas
etnias e descobriu algumas diferengas Uinicas na questdo do desenvolvimento cerebral quanto
ao sexo nos processos de conectividade do cérebro. Segundo a pesquisa, o cérebro feminino
apresentou mais atividade inter-hemisférica, ou seja, atividade que ocorre entre ambos os
hemisférios cerebrais, enquanto o cérebro masculino apresentou maior atividade
intra-hemisférica, ou seja, atividades que ocorrem em apenas um hemisfério. Além disso,
como uma diferenca fundamental na formagdo dos cérebros, os resultados também
demonstram que apesar de mulheres desempenharem resultados mais elevados em relagdo a
atencdo, memoria facial e cognicdo social, e homens terem maiores resultados em relagdo a
processamento espacial e velocidades motora e sensorio-motora, essa diferenga se deu
sobretudo nos recortes de 12 a 14 anos de idade. Assim sendo, também € constatado na

pesquisa que as diferencas cerebrais entre homens e mulheres decaem em idades adultas,
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acima dos 22 anos, o que sugere que fatores ambientais possam ter um papel mais importante
do que diferengas inerentes ao sexo.

Partindo para um estudo que se popularizou no estudo da empatia, e que apresenta
uma contraposicdo de ideias, ¢ a “Teoria da Empatizacdo e Sistematizagdo”
(BARON-COHEN, 2009) que se utiliza de um estudo quantitativo para apontar diferencas no
tipo de percepcdo que as pessoas ttm do mundo e mensurar a prevaléncia de autismo e
sindrome de Asperger. A teoria serve como uma régua para indicar o quanto uma pessoa
tende a ser mais empatica (E) ou sistematica (S), sendo que as pessoas dentro do espectro
autista tendem a ser do tipo sistematico. O resultado da anélise sobre estas duas dimensoes
revela o estilo cognitivo ou o “tipo cerebral” do individuo. A teoria foi desenvolvida a partir
da aplicagdao de um questionario online de cento e vinte perguntas e resulta em cinco possiveis

“tipos cerebrais”, sendo estes:

e Tipo E Extremo (E >> S): individuos com empatia acima da média, mas que
tém dificuldade com a sistematizagao;

e Tipo E (E > S): individuos com empatia mais acentuada do que a
sistematizacao;

e Tipo B (S =E): individuos com ambos os dados equilibrados;

e Tipo S (S > E): individuos com sistematizacdo mais acentuada do que a
empatia;

e Tipo S Extremo (S >> E): individuos com sistematizagao acima da média, mas
que tém dificuldade com a empatia.

Com essa contraposi¢do, Baron-Cohen apresenta que nao s6 ha uma prevaléncia de
pessoas do tipo “S Extremo” dentro do espectro autista, mas que também essa maioria ¢ de
homens (65%), apesar de haver tanto homens quanto mulheres autistas nesse tipo cerebral. O
pesquisador também usa os dados de sua pesquisa para expor que 54% dos “cérebros tipo S”
sdo homens e que 44% dos “cérebros tipo E” sdo mulheres, configurando a maioria. Aqui,
além de apresentar algumas diferencas fisioldgicas entre o cérebro masculino e feminino,
estes dados reforcam uma teoria de 2002 desenvolvida também pelo mesmo pesquisador
chamada “Teoria do Cérebro Extremo Masculino”.

No artigo citado sdo demonstrados com mais detalhes as classificagdes de

Sistematizacdo e Empatizagdo e, devido a prevaléncia quanto ao sexo, o autor adota os titulos
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de “Cérebro Extremo Masculino” para o Tipo S Extremo e “Cérebro Extremo Feminino” para
o “Tipo E”. Como “...a sistematizacdo ¢ um conceito novo e precisa de um pouco mais de
defini¢ao” (BARON-COHEN, 2002, p. 248), o autor apresenta uma sequéncia de diferencas
entre os modelos cerebrais de maneira buscar uma caracterizagdo entre esses tipos cerebrais.
Entre uma lista de dezesseis itens para delinear o modelo do cérebro feminino e treze itens

contrarios para o modelo do cérebro masculino, destacamos:

Mais mulheres valorizam o desenvolvimento de relacionamentos altruistas e
reciprocos, que por definicdo requerem empatia. Em contraste, mais homens
valorizam o poder, a politica e a competicio (BARON-COHEN, 2002, p.
249)

E também:

Alguns oficios sdo quase inteiramente masculinos. Isso inclui metalurgia,
fabricacdo de armas, fabricacdo de instrumentos musicais ou industrias de
constru¢do, como a construcao de barcos. O foco dessas ocupagdes estd na
construgdo de sistemas (BARON-COHEN, 2002, p. 250)

E evidente que Baron-Cohen é um estudioso do campo da empatia pois apresenta
pesquisas que buscam comprovar a validade de todos esses itens, porém, entre essas,
dezenove sdo autorreferéncias. Também, sobre a escolha da nomeag¢do do “Tipo S Extremo”
como “Cérebro Extremo Masculino”, devemos questionar a prevaléncia de mulheres
nao-diagnosticadas dentro do espectro autista dentro da nossa sociedade.

Uma pesquisa realizada na Suécia com 342 mulheres (cisgénero e transgénero) de 18 a
80 anos apresenta que cerca de 80% das participantes tentaram camuflar comportamentos que
poderiam identificd-las como autistas “algumas vezes” ou “sempre” na idade adulta
(WISKERKE et al., 2018). Algumas dessas disseram ter sofrido bullying ou relataram terem
sido educadas a reprimir movimentos repetitivos, caracterizadores de autismo, durante a
infancia e descrevem diversas formag¢do de punicdo a ponto de desenvolver um grande
cuidado e consciéncia das consequéncias que poderiam sofrer ao demonstrar esse tipo de
comportamento.

Cordelia Fine aponta diversas criticas a trabalhos como o de Baron-Cohen em seu
livro chamado “Delusions of gender: The real science behind sex differences” (2011) onde

cunhou o termo “neurossexismo”, apontando questdes relacionadas a forma como os dados
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sao utilizados por pesquisadores, principalmente da area de neurociéncia, e como acabam por
reforcar esteredtipos de género, em vez de combaté-los.

Entendemos como uma escolha equivocada, portanto, classificar um tipo cerebral
como “masculino” se essa condi¢do apresentada e outras nao estdo explicitas. A leitura sobre
os dados oferecidos na pesquisa de Baron-Cohen gera discussdes na academia em relacdo ao
tema de faculdades inatas e adquiridas e também impulsiona o debate sobre neurociéncia da
diferenciagdo entre sexos. Essa ramificagdo da neurociéncia tem origem na anatomia em
trabalhos como o de Emil Huschke, que em 1854 demonstrou que a massa do lobo central
masculino ¢ cerca de 1% maior que o feminino. No século XIX, o debate progrediu para o
estudo do dimorfismo sexual, como apresentado anteriormente, € também, mais recentemente,
através do uso de técnicas mais avangadas de ressondncia magnética como DTI (Imagem de
Tensor de Difusdo), RMf (Imagem por Ressonincia Magnética Funcional) ou PET
(Tomografia por Emissdo de Positrons). Através dessas novas técnicas ¢ possivel encontrar
resultados em tempo real das mudancas de sinal no tecido cerebral, o que vem auxiliando no
entendimento dos mecanismos relacionados ao funcionamento cerebral, cogni¢do, assim
como nos procedimentos mentais (MAZZOLA, 2009).

Outro ponto que gostariamos de apresentar quanto a pessoa de Simon Baron-Cohen ¢
que tem se tornado bastante referenciada nos ultimos anos (cerca de duzentas mil citagdes,
segundo o Google Académico, consultado em 17 de Setembro de 2021). Aqui, vamos
apresentar duas pesquisas do campo musical que se basearam nessa fonte.

A primeira pesquisa € “Musical Preferences are Linked to Cognitive Styles” de autoria
de David M. Greenberg (2015), pesquisador do departamento de psicologia da universidade
de Cambridge, como Baron-Cohen, que usa um modelo de Peter J. Rentfrow desenvolvido em
2011. O modelo utiliza-se da sigla “MUSIC” para caracterizar alguns fatores das preferéncias

musicais do ouvinte, sendo:

e M : mellow ou musica com estilo suave e relaxante;

e U : urban, dirigido a musicas com ritmica e percussao marcantes, como rap ou
funk;

e S : sophisticated, representado por musica classica, operistica ou jazz;

e [ :intense, definido por musica forte, com volume alto e energética;
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o C : campestral, que compreende uma variedade de estilos e mais
frequentemente musica country.

O estudo demonstra a variedade de fungdes que a apreciacdo musical pode estimular,
como concentragdo, produtividade, conforto, inspira¢do, sincronicidade etc., e busca
desenvolver uma maneira de caracterizar e informar o entendimento que temos sobre a
natureza da preferéncia musical de um individuo. E importante salientar que a pesquisa nio se
propde a delimitar estilos musicais, como rock ou jazz especificamente, mas sim as sensagoes
que diferentes musicas enquadradas num mesmo estilo ou ndo possam causar. Segundo a
pesquisa, “A musica ¢ multifacetada: ¢ composta por propriedades auditivas especificas,
comunica emogdes e tem fortes conotagdes sociais” (RENTFROW, 2011), o que demonstra
que as preferéncias musicais estao ligadas a diversas facetas. Assim sendo, Greenberg busca
utilizar esse modelo em sua pesquisa para “investigar a base cognitiva e afetiva das
preferéncias musicais, pedindo as pessoas que relatem suas reagdes preferenciais a estimulos
musicais” (GREENBERG et al., 2018).

Contudo, quando a pesquisa apresenta um recorte relacionado as diferengas quanto aos
gostos musicais entre mulheres e homens, apenas correlagdes parciais foram encontradas.

Segundo o pesquisador:

Como pode ser visto, as correlagdes entre empatia e preferéncias musicais
nas amostras retém a sua for¢a e direcdo para todas as preferéncias musicais
quando feito o recorte por sexo. Essas descobertas sugerem que as
associacdes entre empatia e preferéncias musicais sdo robustas e independem
das diferengas de sexo. (GREENBERG, 2018, p. 8)

Ou seja, no recorte do sexo do participantes, a interacao entre musica e empatia, neste
determinado contexto, pode sugerir que as diferengas de empatizagcdo ndo estdo relacionadas
diretamente ao sexo do individuo.

O titulo da segunda pesquisa apresentada ¢ “How, Rather Than What Type of, Music
Increases Empathy”, de 2015 da autora Tal-chen Rabinowitch. O artigo ¢ curto, porém sucinto
ao utilizar a teoria E-S como modelo para caracterizar os estilos cognitivos de acordo com as
tendéncias a empatiza¢do ou sistematizagdo, porém com o foco em pensar na empatia como
um modo de se tornar mais sensivel ao fazer musical de outras pessoas. Para isso a autora

analisa a sincronicidade, tal qual apresentada anteriormente por Krueger (2015), ao sugerir

que ha um crescente nimero de estudos que demonstram que a sincronizagdo a partir de
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batidas, como em exercicio com instrumentos ritmicos, tém um papel importante no
desenvolvimento de percepcdo social, cooperacdo e associagdo. Ou seja, este fazer ritmico
ndo apenas auxilia o individuo a se ajustar ao ritmo e movimentacdo de um outro, mas
também ajuda esse a se alinhar com a intencionalidade e outras dindmicas interpessoais. A
pesquisa sugere, entdo, que em um contexto sincrono de fazeres musicais essa cooperagao e

percepcao social podem ser mais relevantes para estimular a empatia.
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5 - Conclusao

Ainda restam possibilidades de interagdes a serem analisadas para que possamos ter
uma compreensdo mais aprofundada sobre os efeitos da musica no cérebro e também se o
cérebro, em um contexto empatico ou ndo, apresenta mudangas significativas em relagdo ao
sexo do individuo, porém ja podemos avaliar algumas questdes interessantes nesse e€scopo.
Entre elas, destacamos a variedade de func¢des cognitivas, sociais e psicoldgicas que a musica
exerce quando associada a empatia, como citamos anteriormente no capitulo “Empatia e
Musica”, e como essas fungdes podem apresentar diferengas quanto ao sexo, embora
indaguemos se essa associacdo pode estar relacionada a idade e aculturac¢ao dos individuos e,
portanto, ao género, como problematiza Ingalhalikar. Também notamos que as diversas
caracteristicas envolvidas na correlacdo entre empatia e musica podem ser inversamente
correlacionadas as caracteristicas da masculinidade hegemdnica em nossa sociedade. Assim,
as dimensdes de empatia e musica, conjuntamente, podem afetar o modelo de masculinidade
tal como ¢ construido socialmente no ocidente. Em outras palavras, por meio do viés
transdisciplinar, podemos sugerir que a interacdo entre musica e empatia causa efeitos no

construto de masculinidade, como demonstramos na Figura 3.

Masculinidades

Figura 3. Interfaces entre Musica, Empatia e Masculinidades

A academia, ou alguns recortes dela, continua dando vasdo a uma visdo eurocéntrica,
branca e patriarcal da pesquisa cientifica, ndo apenas na analise, mas também em toda a

estrutura de acesso. Isso significa dizer que a instituicdo, ainda por algumas décadas,
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provavelmente, continuard a apresentar resisténcia a outras epistemologias, pois mesmo o
rapido desenvolvimento tecnoldégico ainda ndo foi capaz de corrigir as herangas centendrias
que nods ajudamos a manter ao nao contestar esse modelo de produgao académica produtivista,
focado principalmente no fator de impacto e na quantidade de artigos publicados
(MARQUES, 2021)’. Questionamos, portanto, as analises alheias as realidades sociais,
politicas e econdOmicas, ainda que a validade dos construtos possa ser promovida por
protocolos controlados e reconhecidos como rigorosos pelas ciéncias bioldgicas e exatas, €
que suas tecnologias sejam altamente sensiveis e eficazes. Como a transdisciplinaridade pode
oferecer outras perspectivas sobre esses dados?

Também percebemos que pode ser necessario exigir mais cuidado por institui¢des
dominadas por homens brancos, que produzem conhecimento cientifico para que busquem
nao preservar um comportamento institucionalmente tdo passivo aos esteredtipos
sedimentados socialmente. Pode ser necessaria uma reflexdo quanto a episteme académica e
quanto ao lugar de fala dos pesquisadores como uma forma de “romper com o siléncio
instituido para quem foi subalternizado” (RIBEIRO, 2019). No campo individual, isso pode
estar presente na busca por bibliografias que sejam diversas e que apresentem maior
contextualizagdo (mesmo em pesquisas quantitativas), pode se aproximar de uma revisao mais
detalhada por parte dos orientadores, ndo apenas de trabalhos de seus orientandos, mas
também de seus proprios trabalhos. No campo institucional, podemos cobrar maior apoio as
mulheres, principalmente negras e trans, no acesso a universidade e a sua manutencdo nos
espacos académicos.

Ao discursar sobre as diferencas entre racismo individual, institucional e estrutural,

Almeida (2019) aponta que:

...entender que o racismo ¢ estrutural, ¢ ndo um ato isolado de um individuo
ou de um grupo, nos torna ainda mais responsaveis pelo combate ao racismo
e aos racistas. Consciente de que o racismo ¢é parte da estrutura social e, por
isso, ndo necessita de intencdo para se manifestar, por mais que calar-se
diante do racismo ndo faga do individuo moral e¢/ou juridicamente culpado
ou responsavel, certamente o siléncio o torna ética e politicamente
responsavel pela manutencdo do racismo. A mudanga da sociedade ndo se
faz apenas com dentncias ou com o repudio moral do racismo: depende,

* O artigo apresenta uma iniciativa da Universidade de Utrecht (Paises Baixos) que estd sendo
implementada e visa oferecer um modelo de avaliagdo baseado “na qualidade do ensino, no compromisso de
atuar em equipes e na disposi¢do de compartilhar dados de pesquisa”
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antes de tudo, da tomada de posturas ¢ da adogdo de praticas antirracistas
(ALMEIDA, 2019, p. 34)

Fazendo um paralelo superficial com a questdo de género, podemos promover a
reflexdo de que esse movimento, que tem o intuito de causar mudangas estruturais na
academia, ndo pode partir apenas da iniciativa particular de individuos, mas deve ser
responsabilidade das instituicdes que, por sua parte, devem oferecer politicas de apoio para
combater os diversos tipos de opressdo. As instituicdes académicas tém a responsabilidade e a
funcdo de acolher e de promover a diversidade do pensamento, seja como ele for produzido, e
o ideal ¢ que sejam exigidas condigdes para que isso aconteca. Apesar dos desmontes a que
temos assistido nos ultimos anos, as universidades publicas resistem e ainda mantém uma
estrutura propicia para promover espagos de critica e autocritica que permitam garantir maior

inclusdo e acessibilidade a comunidade.
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