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A Educagdo Fisica Escolar, entre outros objetivos, deve propiciar o
desenvolvimento afetivo-social de seus alunos, e dentro desse dominio encontramos os
estados emocionais, freqiientemente pouco explorados nessas aulas. Sabemos que a
atividade fisica, em qualquer ambito, atua sobre o individuo, modificando seus
componentes fisicos, motores, sociais, psicologicos e afetivos. Sendo assim, através
desse estudo buscamos analisar qual importancia tem sido atribuido ao desenvolvimento
afetivo-emocional nas aulas de Educacdo Fisica, em que contexto se manifestam as
emogdes (em particular o medo, ansiedade, autoconfianga, vergonha, motivacdo, e
agressividade) durante as aulas, e como esse trabalho tem sido desenvolvido pelos
professores, sugerindo também algumas formas de atuag¢@o para os mesmos. Para isso,
foram entrevistados alunos e professores de Educagao Fisica de duas escolas publicas de
Rio Claro. Apos a analise e discuss@o dos dados, somados a revisdo de literatura, ficou
evidente que o trabalho das emocdes dentro do ambiente escolar tem sido pouco
explorado e que hd uma grande dificuldade dos professores em incluir o
desenvolvimento emocional em seus conteiidos, objetivos e metodologias. Sugerimos
entdo uma maior estruturagdo nas grades curriculares vigentes, visando um melhor
preparo dos profissionais licenciados com relacdo a parte emocional de seus alunos,
tornando-se parte deste curriculo a disciplina de psicologia do esporte, ja poderiamos
observar algumas mudangas no modo de como o profissional encara as emogdes ¢ a
presenca delas em sua aula. Outro importante ponto observado foi a diferenca de
linguagem de professor e aluno, fato este que distancia o professor de seu aluno, talvez
uma reciclagem periddica destes profissionais seria um ponto a ser pensado, para que
estes possam cada vez mais se aproximar da linguagem, das manias e dos assuntos de

seus alunos, facilitando a interagéo entre eles.

Palavras-chaves: Educacio Fisica Escolar, emog¢des, desenvolvimento humano.
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1- Introducao

A Educagdo Fisica, como um componente educacional, se relaciona com os
aspectos fundamentais do ser humano, contribuindo assim para a sua formacdo nos
diferentes dominios: cognitivo, afetivo-social € motor. Dessa forma, através das atividades
propostas, deve propiciar a formacao integral do individuo.

Em seus objetivos, além do desenvolvimento e conhecimento motor e fisico, inclui-
se também o desenvolvimento da capacidade de transformagdo pessoal e social, o que
muitas vezes ¢ esquecido. Marinho (1993 apud SCHREIBER et al, 2005) afirma que as
atividades de Educag@o Fisica podem atuar no comportamento do aluno, nas suas atitudes e
até mesmo em sua personalidade.

Através do movimento, da manipulagdo de objetos, da descoberta do proprio corpo
(de suas necessidades e emogdes), a crianga percebe e integra conceitos, relacionamentos
de espago-tempo-forma, organiza seu esquema corporal e modifica habitos e sentimentos.
Além disso, 0 movimento e a linguagem corporal permitem ao ser humano se comunicar e
expressar suas emogoes, o que atribui & Educacdo Fisica uma responsabilidade ainda maior
sobre o desenvolvimento emocional dos alunos, ja que nessas aulas o corpo se apresenta
com maior liberdade, diferente das outras disciplinas, nas quais os alunos encontram-se
“presos” em suas carteiras ¢ impossibilitados de se expressarem. Além disso, as diversas
situacdes presentes nessas aulas favorecem o surgimento dos mais diferentes processos
emocionais.

A escola como instituicdo educadora deveria propiciar também o desenvolvimento
afetivo-social do aluno (sentimentos e emogdes), e a Educagdo Fisica Escolar, juntamente
com as outras disciplinas, desempenha um importante papel nesse ponto, ja que de acordo
com inumeros autores o conteido emocional pode ser estimulado através de “treinamento,
de desenvolvimento e de educacdo”. (MOSCOVICI, 1997 apud PRODOCIMO, 2002).

Segundo Gudin (2001) os processos afetivos podem ser moldados e educados, ou



seja, os sentimentos pessoais podem ser potencializados ou inibidos, porém nunca devem
ser ignorados e sim, favorecer nossas agdes. As operacdes emocionais devem ajudar a
operag¢do racional, ou seja, o homem em sua atuacgdo necessita da cooperagdo do que sente.
Dessa forma, acreditamos que para o processo de ensino e aprendizagem, o0s
comportamentos desse dominio sdo importantes, uma vez que aspectos como motivagao,
interesse, responsabilidades, cooperacdo e respeito ao proximo, além da manifestacdo de
diferentes emog¢des como vergonha, medo, ansiedade, agressividade, auto-estima, confianga
etc. estdo presentes e devem ser trabalhados convenientemente, pois as dificuldades e
sucesso da aprendizagem estdo associados a diversos fatores, dentre eles os fatores
emocionais.
Por isso, torna-se essencial a discussdo sobre as emog¢des € a importancia do ensino
e da educagdo (de forma geral) para um maior conhecimento e controle emocional dos
alunos. Nesse trabalho, levantamos questdes referentes a alguns estados emocionais e sua
relevancia na Educagdo Fisica Escolar, bem como o desenvolvimento dessas emogdes
através dos conteudos propostos, metodologias utilizadas e postura adotada pelo professor
frente aos alunos. Discutimos comportamentos como o medo, ansiedade, autoconfianca,
vergonha, motivagdo e agressividade nas aulas de Educag@o Fisica Escolar, abordando
conceitos ¢ defini¢des de cada um desses estados, pontuando as possiveis causas de sua

manifestacdo durante as aulas e atribuindo sua importancia na educagao escolar.



2- Justificativa

O presente estudo pode oferecer maiores subsidios para a agdo docente na Educagdo
Fisica Escolar, uma vez que o desenvolvimento emocional se apresenta tdo importante
quanto o desenvolvimento dos outros dominios do ser humano, porém pouco explorado.

O conhecimento do funcionamento das emocdes, isto €, a compreensdo de seu
mecanismo de agdo, de sua interferéncia na aprendizagem e das formas de manejo das
mesmas, pode representar para o professor uma possibilidade de equilibrio diante das
reagdes emocionais de seus alunos. Dessa forma, ele podera observa-las, 1é-las e interpreta-
las.

A atuacdo de profissionais na darea pode se tornar mais eficiente, eficaz e
enriquecedora, se atribuida a devida importancia aos fatores emocionais no processo de
ensino - aprendizagem na Educacdo Fisica Escolar, considerando, para isso, tanto a
influéncia desses fatores na aprendizagem, quanto o desenvolvimento dos mesmos, através

das aulas de Educagao Fisica.

3- Objetivos

Este estudo tem por interesse:

e Identificar em que contexto ocorre a manifestacdo dos estados emocionais
na Educacdo Fisica Escolar, especificamente do medo, ansiedade,
autoconfianca, vergonha, motivagao, e agressividade na situag@o de aula.

e Verificar a intervengdo docente quando da manifestagdo desses estados.

e Analisar a visdo de alunos e professores em relagdo as emocdes e a
Educacdo Fisica.

e Sugerir, aos professores, algumas formas de atuag@o, no desenvolvimento

emocional de seus alunos.



4- Revisao Bibliografica

Nosso estudo tedrico tera como estofo a literatura nacional e internacional adotada
para o estudo dos estados emocionais, dando preferéncia aquilo que mais se aproximar do
esporte como um fendmeno espetacular, que leva multiddo aos campos ou a frente de
orgdos mididticos, para acompanha-lo. Esta escolha se deu em fung¢do de procurarmos tratar
do fendmeno esportivo com a propriedade adequada aos movimentos humanos de

repercussao no século XXI.

4.1- Emocdes: O que sdo?

Os aspectos psicossociais e emocionais do ser humano, assim como outros aspectos,
sdo fundamentais na determinacdo da qualidade de vida e na relagdo do individuo com o
mundo. O controle e a estimulagdo devida de determinadas emog¢des e sentimentos sdo de
suma importancia para o bem-estar do individuo, e a educacdo escolar pode propiciar essas
acoes.

Mas, o que € uma emog¢do?

Boutcher (1991 apud REBUSTINI et al., 2005) define a emog¢do como um processo
complexo que possui componentes cognitivos, psicologicos, comportamentais e
experimentais, ¢ diz que a emoc¢do ¢ um fenomeno multidimensional que exerce inumeras
influéncias sobre o funcionamento humano. As conseqiientes reagdes impostas pela emogao
acarretam em melhoria ou ndo da condi¢do do individuo.

De acordo com Machado e Calabresi (2003) uma emogdo ¢ provocada por um
estimulo externo. Estes autores ainda abordam que uma fungdo relevante da emocéao ¢ seu
efeito regulador sobre o comportamento. As emogdes influenciam nossa agdo como reagao
e estimulo desencadeantes da agdo, e as emog¢des provocam agdes com objetivos de

diminui¢do da tens@o emocional.



Kleniginna e Kleniginna (apud BOUTCHER, 1991) citados por Rebustini et al.
(2005) definem o termo de uma forma multidimensional:

Emog¢do ¢ um complexo de interagdes entre fatores subjetivos e objetivos,
mediada pelo sistema neural/hormonal o qual pode (a) elevar as experiéncias
afetivas como as sensagdes de ativagdo, prazer/desprazer; (b) processos
cognitivos gerais como a percep¢do dos efeitos de emocdes relevantes; (c)
ativagdo expressiva dos ajustamentos fisioldgicos para condi¢do de ativagao; e (d)
conduz ao comportamento freqiiente, mas ndo permanente, expressivo, objetivo e
de adaptagdo. (p.800).

Lelord & André (2002) entendem a emocdo como uma reagdo subita de todo nosso
organismo, com componentes fisioldgicos (0 nosso corpo), cognitivos (0 nosso espirito) e
comportamentais (as nossas agoes).

Para Thomas (1983) ¢ evidente que as emogdes influenciam a acdo, regulando-a
dirigindo-a e modificando-a, sendo em troca, também influenciadas pela acdo. As emogdes
podem determinar a acdo de forma positiva, ativando e dirigindo as atividades da acdo para
se alcangar o objetivo, porém também podem perturbar ou inibir a agdo.

Dessa forma, o controle emocional ¢ essencial para a vida. Saber expressar tanto
emocdes positivas quanto negativas auxilia o convivio do individuo com seu meio social. A
repressdo de emogdes, principalmente negativas, pode tornar o sujeito mais pessimista,
depressivo, inseguro, dificultando seus relacionamentos interpessoais.

Devido as inimeras definigdes encontradas para o termo existem muitas
divergéncias entre os autores. Para alguns a reacdo é o componente principal da emogao,
para outros esse componente ¢ formado pelas percepgdes das situagdes ou efeitos da
emocdo sobre o organismo. O fato ¢ que as emogdes, de uma forma ou de outra, estdo
presentes diariamente nas nossas vidas e desempenham um papel importante no nosso

comportamento.

4.2 Emoc¢ao e Educacao

Nossos processos emocionais, durante toda a vida, sdo moldados, estimulados e
inibidos de acordo com o contexto e ambiente em que vivemos. A familia e a escola, com
certeza, sdo responsaveis por boa parte dessa formacgdo emocional, pois nesses ambientes
sofremos influéncias de diferentes agentes: pais, colegas, professores etc. e nessas relagdes

sociais as emogdes sdo modificadas, transformadas, através das trocas e interagdes que se



dao entre os individuos.

Durante o desenvolvimento das emogdes o contexto familiar é essencial, pois € o
primeiro ambiente de convivio da crianca. Desde o nascimento sdo atribuidas aos
individuos emogdes diretamente ligadas ao seu género e este fato pode ter forte
interferéncia nas relagdes futuras deste individuo com o mundo. Por exemplo, as meninas
sdo tratadas como mais sensiveis, mais ansiosas, mais carinhosas, 0os meninos como mais
agressivos, mais fortes, e esses esteredtipos culturais sdo atribuidos ao longo dos anos.

De acordo com Braconnier (1996) muitos estudos, com diferentes faixas etarias,
demonstraram essa diferenciacdo entre as emogdes apresentadas por cada género. Desde o
tipo de brincadeira escolhida por cada grupo até a convivéncia com companheiros do
mesmo sexo influenciam no desenvolvimento emocional do individuo. Para este autor, o
peso da educacdo e dos esteredtipos culturais reforca a diferenca da manifestacdo das
emogdes entre os sexos e atualmente deve-se buscar uma maior homogeneidade dos
principios educativos e das normas sociais.

Estudos comprovaram que a diversificagdo das atividades e a co-educagdo pode ser
um caminho para o trabalho das emocgdes, ja que as criangas sofrem grande influéncia dos
esteredtipos culturais ja citados, e as proprias aderem a essas representacdes sociais. A
convivéncia com criangas do mesmo sexo refor¢a e consolida certas emog¢des nao
permitindo o desenvolvimento de emogdes atribuidas ao outro sexo. Por isso, ¢ de suma
importancia que as criangas dos dois sexos sejam educadas em conjunto, que participem
das mesmas brincadeiras e fagam parte do mesmo grupo de amigos, cabendo aos pais e aos
professores permitirem e estimularem essa interagao.

Os fatores afetivo-emocionais possuem uma grande influéncia na vida do ser
humano. Alguns s@o passageiros, porém outros sdo duradouros e podem interferir até
mesmo no processo de ensino-aprendizagem, por isso a educac¢do familiar ¢ um fator
crucial.

A familia € o primeiro vinculo afetivo e social da crianga e a “matriz dos pré -
requisitos necessarios para a aprendizagem e adaptacdo escolar’(FICHTNER apud SCOZ,
1987). Por exemplo, a dependéncia extrema dos filhos dificulta sua individualizacdo e isto
prejudica seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor. Pais excessivamente severos nas

punicdes e nas exigéncias podem provocar uma diminui¢do na auto-imagem do aluno e



uma ansiedade diante do medo de fracassar. Ja pais encorajadores, estimulam seus filhos a
serem mais confiantes e ultrapassarem suas dificuldades.

Todos esses sentimentos sdo transferidos diretamente para o meio escolar,
influenciando no processo de ensino-aprendizagem. Sendo assim, a escola representa um
segundo vinculo afetivo da crianca, interferindo diretamente no seu comportamento
emocional.

De acordo com Arruda (2003) o ambiente escolar ¢ um laboratorio de vivéncias
para a infancia e juventude, nele estdo refletidos todos os padrdes de experiéncias
emocionais - de amor, 6dio, cooperagdo, competi¢do, medo, raiva, amizade — que delineiam
a formacdo emocional das pessoas.

Segundo Sisto et al.(1996) a experiéncia escolar tem grande influéncia na imagem
que a crianga faz de si mesma. A medida que a escola rotula suas experiéncias de fracasso,
por exemplo, provoca um nimero maior ainda de decepg¢des. Muitas criancas acabam
apresentando falta de seguranca, inibicdo, falta de interesse pela escola, desencadeando em
uma diminuicdo da auto-imagem e auto-estima, em isolamento muito grande da crianga ou
em comportamentos agressivos com companheiros e professores.

Isso significa que a escola ndo sé tem potencial para trabalhar com os sentimentos,
como também para inclui-los em seu contexto, nas metodologias adotadas e nos
conhecimentos transmitidos.

A sala de aula ¢ uma ambiente onde as emocgdes se expressam. Como em qualquer
outro meio social, existem diferencas, conflitos e situagdes que provocam os mais variados
tipos de emogdo, sendo assim cabe ao professor administra-las e coordena-las. E preciso
encarar o aspecto afetivo como parte do processo de conhecimento, j& que ambos sdo
inseparaveis. A escola ignora a articulagdo entre os aspectos afetivos, cognitivos e motor
nas atividades escolares. Na sala de aula, os aspectos afetivos e motor sdo considerados
estanques, sem nenhuma relagcdo com o processo de conhecimento (ALMEIDA, 2001).

Segundo Friedrich & Preiss (2006) quando as informagdes sdo marcadas pelo
sistema limbico, controlador das emog¢des, fixam-se na memoéria de forma bastante
duradoura e sdo reativadas com mais facilidade. Em conjunto, os sentimentos podem
estimular o aprendizado, intensificando a atividade de redes neurais e fortalecendo suas

conexdes sinapticas. Quando o aluno se sente afetivamente protegido, mas também



desafiado a aprender, ocorrem mudangas quimicas em sinapses que facilitam o acolhimento
e a reconstrugdo das informagdes adquiridas.

Esses autores ainda dizem que, quando o ambiente de ensino ¢ emocionalmente
agradavel, a aprendizagem se torna melhor, pois o objeto de aprendizado apresenta
conteudo emocional, utilizando-se deste e de outros recursos o educador pode causar
maiores impressdes no aluno, incentivando assim sua aprendizagem.

Assim, se torna clara a importancia das emog¢des na educagdo escolar, inclusive
como facilitadoras da aprendizagem. Por isso, a escola, tendo uma fun¢do educadora, deve
desenvolver e envolver convenientemente os processos emocionais, através de atividades e
condutas que estimulem o trabalho e a manifestacdo adequada das emogdes. Dessa forma,
desde o conteudo proposto até a relagdo entre professor e aluno podem propiciar e auxiliar

o desenvolvimento do dominio afetivo-social das criancas.

4.3- E a Educacao Fisica com isso?

A aprendizagem ocorre da integracdo entre corpo € mente, por iSsoO movimento e
emog¢do sdo considerados, por muitos estudiosos, os pilares da educacdo. A Educagio
Fisica tem como principal objetivo o movimento humano nas suas diferentes
manifestacdes. Porém, nenhum movimento ocorre sozinho, toda a¢do tem uma intengao
seja ela expressiva ou funcional, ndo podemos ignorar as multiplas dimensdes do ato motor.
Emoc¢do e movimento apresentam uma relagdo de reciprocidade, assim a atividade do tonus
muscular permite, além da exteriorizacdo dos estados emocionais, a tomada de consciéncia
dos mesmos pelo sujeito (ARRUDA, 2006).

Para Almeida (2001), o corpo €, por assim dizer, o instrumento de trabalho das
emogoes. Ele tem a propriedade de absorver as formas imprimidas pela emogdo. Portanto,
com essa sensibilidade para expressar as reagdes de ordem afetiva, o corpo assume a funcao
de veiculo das emog¢des no meio social. Essa autora ainda cita que, de acordo com Wallon
(1971) os movimentos, como expressdes de natureza afetiva, podem gerar emogdes € ser
resultado delas. Os movimentos podem ser indicadores de estados emocionais que devem
ser levados em conta no contexto de sala de aula, tanto o excesso quanto a auséncia deles

podem revelar a presenca de determinadas emogdes.



Dessa forma, a Educag@o Fisica representa um enorme campo de manifestacdo das
emogodes, uma vez que trabalha com a educa¢do do movimento, pelo o0 movimento e para o
movimento. Além disso, o esporte é capaz de promover a manifestacdo e surgimento de
diversas emogdes em todos os envolvidos nesse fendmeno.

De acordo com Thomas (1983) pode-se constatar que o esporte representa um
campo de agdo rico em processos emocionais onde as emogdes podem alcangar
intensidades extremamente elevadas. Isso se aplica tanto ao esporte de competicdo de alto
nivel como 4 Educagdo Fisica ou ao esporte de lazer. A forma especifica da personalidade
da vivéncia e absor¢do das emogdes, a importancia do objetivo da agdo almejada, a situacdo
da acdo e a avaliagdo subjetiva dos resultados da agdo determinam o tipo e a intensidade
dos processos emocionais ocorrentes.

Para o mesmo autor, a Educagdo Fisica oferece possibilidades de vivenciar
processos emocionais € de aprender a maneja-los, por isto vem ser um importante campo de
aprendizagem, dificilmente aplicado a outras areas escolares, e que ainda ¢ pouco
explorado. Como ja discutido, as atividades propostas nas aulas podem afetar e modificar
os comportamentos ¢ atitudes frente as situagdes e até mesmo a personalidade dos alunos.

Por se tratar de um ambiente que envolve diversas interagdes entre alunos, alunos e
professor, atividades em e entre equipes, alcance de metas e objetivos as aulas de Educacdo
Fisica propiciam a manifestacdo de diferentes estados emocionais, que muitas vezes
interferem no comportamento do aluno, impedindo-o at¢ mesmo de realizar essas
atividades.

No tratamento dos processos emocionais pensa-se que as ocorréncias se sucedem
somente no proprio individuo, de modo que sdo importantes apenas para quem vivencia as
emogoes. Esquece-se de que os processos emocionais, muitas vezes, s6 ocorrem em
situagdes em que haja interagdes entre varias pessoas, cujo comportamento pode influenciar
a mencionada situacdo (THOMAS, 1983, p. 187). Isso € o que geralmente ocorre nas aulas
de Educacdo Fisica, onde as relagdes pessoais se tornam mais presentes, o julgamento e
avaliacdo social se tornam mais claros e as ac¢des realizadas por um aluno mais evidentes
para os outros alunos.

A capacidade de manter suas agdes sob controle, mesmo com o aparecimento de

ocorréncias totalmente inesperadas, saber reagir de forma adequada & situag@o e aos fatos,
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sem perder a capacidade de agdo pelas intensas emogdes, deve ser aprendida, ainda assim,
depois de prolongados processos de aprendizagem e experiéncia, pode ser bastante
incompleta. Controlar cognitivamente as emogdes, ou seja, aprender a ver as situagdes sob
diferentes angulos e criar estratégias de pensamento, podem influenciar positivamente os
processos emocionais e limitar essas reacdes.

Assim, o professor deve interferir e trabalhar com o desenvolvimento emocional
durante as atividades, motivando o aluno a tentar, tornando a atividade prazerosa e
incentivando o respeito entre os alunos, ndo permitindo que, por exemplo, o erro de um
aluno seja motivo de vergonha para o mesmo. Além disso, as condutas e atitudes
desenvolvidas no esporte escolar desempenham um papel fundamental, ndo s6 no ambiente
esportivo, mas em outros meios de convivéncia do aluno.

E papel do professor de Educagio Fisica compreender o aluno na sua dimensio
humana, na qual tanto os aspectos intelectuais quanto os aspectos afetivos estdo presentes e
se interpenetram em todas as manifestacdes do conhecimento. Portanto, deve possibilitar ao
aluno o desenvolvimento pessoal juntamente com o desenvolvimento fisico, motor e

cognitivo.

4.4- Caracteristicas das emocdes e possibilidades da Educacio Fisica Escolar

A agdo esportiva, tanto escolar quanto competitiva, propicia a manifestacdo de
diversas emogdes. O simples fato de ouvir, por exemplo, um jogo de futebol pelo radio
desperta diferentes sensagdes em seus ouvintes. No decorrer do jogo, o narrador € capaz de
transmitir ansiedade, agressividade, estresse, angustia aos que estdo escutando o evento
esportivo. O mesmo ocorre em aulas de Educagdo Fisica, onde o aluno ao se expor aos
colegas, durante a realizacdio de um exercicio, por exemplo, manifesta diversos
sentimentos, como a vergonha, medo de errar entre outros.

Classificar os processos emocionais ¢ um trabalho dificil, uma vez que vdrios
autores apresentam distintos critérios para isso. Utilizaremos aqui a forma sugerida por
Krech/ Crutchfield (1986 apud THOMAS, 1983) que classificam as emog¢des de acordo
com as caracteristicas tipicas da situacdo em que se baseiam. As emog¢des estudadas nesse
trabalho sdo classificadas da seguinte forma:

e Sentimentos primarios: medo (ansiedade);
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e Sentimentos com base na auto-avaliagdo: vergonha, autoconfianga;
e Sentimentos dirigidos a outras pessoas: agressividade; disposicdo;
motivagao.
A seguir, baseados em diferentes autores, definimos e discutimos cada um desses
estados emocionais, analisando sua importancia e sua influéncia na ag¢do esportiva, bem

como o papel da Educagdo Fisica Escolar no trabalho e desenvolvimento dos mesmos.

4.4.1- O medo

O medo ¢ caracterizado como uma emog¢do fundamental (priméria) e de perigo, de
forte impacto fisiologico (ativa o sistema nervoso simpatico e aumenta os niveis de
adrenalina e noradrenalina), que prepara o individuo para uma ag¢ao fisica, € muitas vezes ¢
uma emocdo inconsciente. O medo apresenta uma dupla contrariedade: ndo ter medo
suficiente torna a vida muita arriscada, mas o medo em excesso também limita as
probabilidades de sobrevivéncia. Mais que um estado de espirito, o medo € quimico. Desde
que seja real e direto, € perfeitamente normal e ajuda a nos protegermos.

O medo surge freqiientemente em contextos sociais onde ndo se pode simplesmente
fugir da fonte de medo, e ameaca ndo o bem-estar individual (a integridade do ser como um
organismo), mas o bem-estar social (a integridade do ser relativamente a posicdo dos
outros). A sua causa deve ser entendida dentro do contexto em que essa emogao surge.

A origem do medo estd associada a insuficiéncia de poder ou excesso de poder dos
outros. A crenca que a falta de poder do sujeito resulta das suas prdoprias incapacidades ¢
concomitante com um sentimento de impoténcia ao qual se encontra associada a fuga como
comportamento de medo. Quando o responsavel, pela insuficiéncia de poder do sujeito, € o
outro ¢ provavel que se verifique luta em vez de fuga (KEMPER, 1978 apud BARBALET,
1998).

O medo ¢ uma reacdo a uma perspectiva de um acontecimento indesejavel. Os
aspectos disposicionais do medo sdo largamente imaginados em termo de evitar ameaga ou
perigo fisicos. Porém, em populagdes humanas, a origem ou objeto especifico do medo ¢

tipicamente social e nao fisica, principalmente na fase adulta. Enquanto as criangas sentem
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medo de objetos concretos, como animais, pessoas € sons, com a chegada da adolescéncia,
essas sensagdes passam a ter uma conotagao social.

Uma vez que a pessoa aprende a se sentir amedrontada em relagdo & algo, tende a
associar um sentimento de pavor a essa experiéncia, que ficou armazenada na memoria.
Porém, o contrario também pode ocorrer, ou seja, ao aprender a controlar esse sentimento,
sabera como reagir quando situagdes semelhantes acontecerem.

De acordo com Thomas (1983) os sentimentos de medo no esporte podem ter
multiplas causas. O atleta pode ter medo do fracasso, que ameaga sua performance; medo
de contusdo, em conseqiiéncia de movimentos mal executados; medo do vexame social,
pois a pratica do esporte geralmente se dd perante a observagcdo de outras pessoas e
fracassos diante de observadores podem significar para o atleta uma diminui¢io de valor de
sua capacidade e, com isto, sua personalidade; entre outros fatores.

O medo das conseqiiéncias do fracasso no desempenho, especialmente em forma de
castigos, notas baixas, desclassifica¢do etc. desempenham papel relevante. Durante muito
tempo o medo foi utilizado como meio pedagdgico: as criancas deviam ter medo de seus
pais para ndo fazerem tolices, dos professores para fazerem seus deveres etc., sabe-se que
esse processo de educacdo apenas reprime e aumenta o sentimento de medo, em vez de
desenvolvé-lo e trabalha-lo.

De maneira geral, pode-se afirmar que quanto mais estranha for a situacdo do
desempenho esportivo, quanto mais incerto forem o desenrolar e o resultado da agdo,
quanto mais importante for a obten¢do do objetivo e quanto pior forem as conseqiiéncias
dos fracassos para o atleta, tanto mais intenso serd o sentimento de medo durante e,
eventualmente, depois da execucdo da agdo. O progndstico mental de uma possivel
ocorréncia produz medo. Este estado muitas vezes conduz & inseguranga do movimento, a
inibicdo de execucdo do movimento e & perda de pré-requisitos reguladores e diretores
emocionais e cognitivos da performance. O que provoca uma perturbagdo no desenrolar da
acdo e com isto, de fato, o fracasso.

O mesmo autor ainda diz que, sempre havera uma certa dose de medo ligada a acéo
desportiva, o objetivo do esfor¢o pedagogico na Educacdo Fisica ndo elimina o medo
dessas aulas. O professor deve estar em condi¢des de reconhecer os fatores e as condi¢des

provocadoras do medo, dominando-o de tal modo que o medo do aluno néo cresga a ponto
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de torna-lo inapto e absorvé-lo. A intensidade do medo deve ser reduzida a um grau que
permita o aluno domina-lo ao executar atividades planejadas e superar os fatores que o
provocam.

O professor pode permitir ao aluno medroso evitar os exercicios provocadores do
medo, pode incentiva-lo a praticar o exercicio com especial energia, e pode também
analisar, juntamente com o aluno, os fatores provocadores do medo no desenrolar do
movimento, desenvolvendo um plano onde o aluno aprende a dominar e, aos poucos,
reduzir seu medo.

Propiciar que o aluno aceite, entenda, e tolere um certo grau de medo; desenvolver
junto com ele meios de controle desse processo emocional (através de informagdes,
métodos distintos, relaxamento etc.); estimula-lo a enfrentar esse sentimento (pontuando os
riscos reais) de forma progressiva e voltar ds origens dessa emoc¢do sdo condutas que

podem ajudar o aluno a gerir seu medo nas aulas.

4.4.2- A ansiedade

Entendemos que a ansiedade é a resposta emocional determinada de um
acontecimento, que pode ser agradavel, frustrante, ameacador, entristecedor e cuja
realizag@o ou resultado depende ndo apenas da propria pessoa, mas também de outros ou de
situagdes. Ela inclui manifestagdes somaticas e fisiologicas do organismo. Outras
abordagens a relacionam com uma expectativa de perigo, inseguranca, ameaga ou desafio
de um objeto por vezes vago, criado no psicologico do individuo.

A ansiedade pode muitas vezes ser confundida com o medo, ambas emogdes
envolvem padrdes fisioldgicos e psicoldgicos que sdo desagradaveis e provocam tensdes,
porém a ansiedade ¢ um estado emocional de antecipacdo do perigo, o qual ndo se
apresenta de forma clara, sendo uma emocdo mais difusa. Uma pequena ansiedade tem
caracteristicas construtivas, estimulando a criatividade, enquanto uma grande ansiedade
provoca uma sensa¢cdo de desamparo, tornando a pessoa ineficaz (CALHOUN apud
MACHADO, 2006).

A ansiedade esté tipicamente relacionada ao desempenho de uma atividade, sendo
que diferentes niveis de ansiedade ou nervosismo tém efeitos diferentes no desempenho de

uma pessoa em tal situagdo. Segundo Maggil (1984) a ansiedade afeta a aprendizagem e o
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desempenho de acordo com a relagdo entre o nivel de ansiedade do individuo e a
complexidade da tarefa, e pode ser considerada como uma forma especifica de ativagao.

A ansiedade deve ser considerada um trago sendo esta uma caracteristica da
personalidade do individuo de forma permanente, ou um estado, que se refere a como uma
pessoa reage a uma situagdo, se caracteriza por reagdes temporarias dela, isto €, o estado
emocional de um individuo que experimenta sentimentos de apreensdo, tensdo, nervosismo,
preocupagdo ou medo, como em competi¢des esportivas. A relacdo entre essas duas formas
de ansiedade deve ser considerada ao relacionar ansiedade com desempenho motor. A
pessoa que apresenta um alto nivel de ansiedade de trago apresenta também um maior nivel
de ansiedade de estado perante diferentes situagdes.

A ansiedade de traco parece interagir com duas variaveis importantes: a
importancia da situagdo para o individuo e a incerteza do resultado da situagdo. Quanto
maior a importancia que o individuo atribui a uma situacdo, maior serd a possibilidade de
que ele exiba um alto nivel de ansiedade de estado. Temos também que a medida que
aumenta a incerteza quanto ao resultado de uma tarefa, o nivel esperado de ansiedade de
estado também aumenta. Dessa forma, essas duas variaveis interagem com o nivel de
ansiedade de trago do individuo na produg¢do de um nivel determinado de ansiedade de
estado, sendo também a complexidade da tarefa outro fator de influéncia nos niveis de
ansiedade.

A relagdo entre nivel de ansiedade e desempenho se baseia na teoria do U
invertido, isto €, tanto os niveis muito baixos como os niveis clevados de ansiedade
resultam em um desempenho igualmente reduzido.

Por isso, a informagao acerca dos niveis individuais de ansiedade se torna util a
medida que permite aos professores tentarem determinar o que € necessario se aplicar em
um individuo em certas situagdes. Se o nivel de ansiedade for muito elevado, poderiam ser
aplicados procedimentos para acalmarem o individuo ou atividades mais simples, ao
contrario se os niveis forem excessivamente baixos € necessario estimular o individuo para
a tarefa em questdo como, por exemplo, com atividades mais complexas.

Conhecer os motivos prévios que alteram a ansiedade possibilita um manejo
maior ¢ mais eficiente, através das técnicas adequadas, o que ameniza o efeito desta

ansiedade em situacdes especificas.
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Para tentar diminuir o nivel de ansiedade, o técnico ou professor de Educagao
Fisica precisa, antes de qualquer coisa, identificar o individuo ansioso e posteriormente
localizar os motivos prévios da ansiedade. Somente a partir dai, utilizar algumas estratégias
praticas.

Uma forma de desenvolver um nivel equilibrado de ansiedade € trabalhando a
autoconsciéncia, conhecimento do proprio corpo, que permite ao individuo definir
claramente os valores sob os quais deseja viver, sendo que um alto ou baixo nivel de
ansiedade de traco existe em func¢do da identificagdo pessoal do individuo, o que
influenciara na ansiedade de estado.

Sendo assim, o professor deve ter como objetivo o desenvolvimento de um nivel
de ansiedade 6timo para a tarefa em questdo, otimizando o desempenho de seus alunos,
intervindo adequada e precisamente para garantir um estado emocional favoravel ao grupo,

de modo que seus alunos possam analisar os fatos e estabelecer comparagdes e critérios.

4.4.3- A vergonha

Segundo Lelord & André (2002) a vergonha vem a ser um sentimento penoso de
inferioridade, indignidade e de diminui¢do na opinido dos outros. Pode ser proveniente de
varias fontes, por exemplo, o sentimento de nido ser como os outros sdo (fisicamente,
socialmente, profissionalmente etc.), sentir-se culpado por algum acontecimento
(culpabilidade), ser pego fazendo algo errado etc. Porém, a vergonha é um excelente
regulador de nossos comportamentos sociais, servindo para proteger a nossa identidade no
grupo, impedindo-nos de transgredir determinadas normas. Contudo, em niveis elevados,
assim como as outras emogdes, esse sentimento também pode ser um grande empecilho
para a acdo.

Por se tratar de uma emocdo de auto-avaliagdo, a vergonha ¢ um sentimento de
queda original, ndo porque se tenha cometido uma falta, mas simplesmente pelo fato de
“cair” frente aos outros. Trata-se de um sentimento de inseguranga provocado pelo medo do
ridiculo ou de uma situagdo embaragosa, que compromete o relacionamento social do

individuo.
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Esse processo se instala a partir do momento que somos observados e julgados pelos
nossos pares, ou entdo por ndés mesmos, € que os resultados de nossas agdes serd a medida
para que estejamos sofrendo comparagdes com nossos rendimentos anteriores ou de outros.
Medo, ansiedade e vergonha se associam.

Em aulas de Educacdo Fisica, comumente os alunos sentem vergonha de fracassar
frente aos colegas, vergonha de ndo ser habilidoso como os outros alunos, vergonha de se
expor, vergonha de realizar determinada atividade, vergonha de se sentir humilhado etc.
evitando a pratica das aulas para fugir dessas situagdes.

Segundo Thomas (1983):

como a acdo desportiva ¢ dirigida a obtenc¢do de objetivos, muitas vezes provoca
sentimentos de auto-avaliacdo, como sentimentos de sucesso ou fracasso, orgulho
ou vergonha. Os sentimentos de sucesso ou fracasso surgem na comparagdo da
performance obtida com o préprio nivel de exigéncia. Sentimentos de orgulho ou
de vergonha resultam da comparag@o entre o “eu-ideal” e o verdadeiro resultado
da ac@o. Havendo uma discrepancia muito grande entre o “eu-ideal” ou as
expectativas do meio ambiente e os resultados da agdo e as performances
realmente alcangadas, surge um sentimento de vergonha que ¢ tanto maior quanto

menos se possa justificar estas discrepancias (p.194).

Na verdade, o que deve ser considerado sempre € que as aulas de Educagdo Fisica
nio devem ser excludentes, desmerecendo os ndo habilidosos, € muito menos seletivas,
exigindo performance dos alunos. O erro deve ser explorado como meio pedagdgico,
reforcando que, o fracasso ndo ¢ motivo para o surgimento de sentimentos de culpa,
fraqueza e insignificancia.

E necessario que o professor estimule a participagio de seus alunos frente as
situagdes que eles julguem vergonhosas, refletindo as causas de sua manifestagdo e
desenvolvendo sua autoconfianca, que se apresenta como um importante inibidor do

sentimento de vergonha, devendo assim ser explorada nas aulas.
4.4.4- A motivacio
A motivacdo ¢ um fendmeno presente no processo de ensino-aprendizagem que interfere

no comportamento de professores e alunos. Maggil (1984) define a motiva¢do como as causas

que afetam o inicio, a intensidade e a manuten¢do de um comportamento, sendo que estes trés
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fatores sdo influenciados por diferentes aspectos, como o estabelecimento de objetivos, a
ansiedade e o reforgo, tendo a motivagdo um papel importante para a aprendizagem.

Quando ndo estamos interessados por alguma tarefa/ atividade, ndo sentimos prazer, nem
vontade de realiza-la. O contrario também ¢ verdadeiro: quando realizamos uma tarefa e
sentimos prazer ou satisfacdo (emog¢des positivas e bem-estar), a tendéncia € voltarmos a
executar esta a¢do. Assim funciona o mecanismo da motivagdo; a busca pelo prazer/satisfagao
das necessidades individuais. Cirulli (1994) afirma que o individuo pode comecar a aprender
determinada atividade com um nivel baixo de motivagdo, porém, a medida que progride, que
apresenta €xito, seu nivel de motivagdo pode aumentar.

Temos que esse mesmo mecanismo ocorre no processo de ensino- aprendizagem nas
aulas de Educagdo Fisica, uma vez que, freqiientemente, problemas referentes a motivagdo sao
encontrados, ja que nem todos os alunos encontram prazer ou estdo interessados nas atividades
oferecidas durante as aulas e muitas vezes s@o obrigados a freqiienta-las.

Ha uma relagdo de reciprocidade entre aprendizagem e motivagdo, ou seja, ndo so a
motivagdo gera a aprendizagem, mas também a aprendizagem gera motivacdo para querer
aprender mais, tendo assim a motivacdo um importante papel tanto no inicio como na
manuten¢do do comportamento.

De acordo com Meinel (1984, apud CIRULLI, 1994), a atividade de aprendizagem e
a motivacdo da aprendizagem ¢ muito importante, devendo-se considerar a situagdo inicial
do aluno, e a partir dai, criar ou refor¢ar ¢ manté-las no decurso de toda a fase de
aprendizagem.

Sendo assim, € necessario que o professor esteja constantemente preocupado com a
motivacdo do aluno, induzindo-o a querer aprender o que estd sendo ensinado, iniciando
assim seu comportamento, que deve ser mantido durante toda a atividade para o aluno seja
estimulado a aprender até o limite de sua capacidade, determinando a intensidade do
comportamento.

Blair et al. (1967, apud CIRULLLI, p. 13) ainda cita que o professor deve criar uma
atmosfera que proporcione ao aluno a oportunidade de satisfazer as necessidades certas,
através de incentivos certos como, por exemplo, tratar as necessidades e interesses de cada

crianca como um grupo peculiar de caracteristicas para planejar as atividades; ajudar a
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crianca a ter uma impressdo de éxito e confianca, elogiando-a quando necessario,
fornecendo feedback e ajudando-a a descobrir suas capacidades; entre outros incentivos.
Dessa forma, o professor deve fazer o possivel pra criar valores de estimulos
positivos e atraentes ao maior nimero de alunos, despertando maior interesse e desafio. A
utilizagdo de diferentes materiais e recursos, as propostas adequadas de atividades de
acordo com os interesses dos alunos € um bom relacionamento entre professor - aluno sao

pontos fundamentais para estimular a participagdo dos alunos nas aulas de Educag¢do Fisica.

4.4.5- A agressividade

A agressividade estd freqiientemente presente nas escolas, em especial nas aulas de
Educacdo Fisica, ¢ a manifestagdo desse sentimento no meio escolar vem sendo estudada
por muitos pesquisadores.

De acordo com Mussem et al (apud SILVEIRA, 2003) citado por Schreiber et al.
(2005), a agressdo pode ser definida como um comportamento que ofende ou tem o
potencial para ofender uma outra pessoa ou objeto. Pode ser um ataque fisico (bater, dar
pontapés, morder), ataque verbal (gritar, xingar, depreciar), violagdo dos direitos alheios. A
agressao esta relacionada com a inteng@o de causar danos a outra pessoa ou objeto, levando
em conta a intencdo do agente. Este comportamento nocivo aos outros ¢ considerado
agressdo, principalmente quando a crianca esta consciente da sua capacidade de ferir
alguém.

Para Schreiber et al. (2005) os fatores que desencadeiam as brigas e discussdes
surgem muito cedo entre as criangas, seja no ambiente familiar ou escolar. Estes fatores sdo
considerados manifestagdes espontaneas da vontade de apropriar-se de objetos ou de um
territorio, de impor suas idéias e com freqiiéncia & maneira mais comum que a crianga
encontra para mediar seus conflitos; surge entdo o comportamento agressivo.

Esse processo emocional ¢ determinado por diferentes fatores. A desestruturagdo
familiar, rejeicdo dos pais e convivio com conflitos didrios entre parentes desencadeia em
problemas no relacionamento do individuo com o mundo em que vive, interferindo até
mesmo no processo de aprendizagem, ja4 que ao manifestar atitudes de agressividade a
crianga acaba por tornar o ambiente menos receptivo a busca do conhecimento, por meio da

pratica educativa. No ambiente escolar é comum a manifestagdo de comportamentos
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agressivos, devido & insatisfacdo ou descontentamento do aluno com alguma situagdo, por
1sso o professor deve estar preparado para solucionar este tipo de problema.

Nas aulas praticas de Educagdo Fisica, naturalmente ocorrem situagcdes em que
expectativas e opinides costumam divergir, muitas vezes o proprio contato fisico resulta em
agressdo. Atitudes como, o desinteresse pela aula, a revolta diante de situagdes de derrota
em jogo competitivo, ou rebeldia e agressividade sdo comuns, porém ndo devem ser
ignorados, e sim questionados e discutidos. O professor deve conhecer as limitagdes e
condig¢des de cada aluno e ndo julga-lo ou puni-lo por suas atitudes, que muitas vezes sdo
reflexos do ambiente que ele convive.

A teoria da aprendizagem social confirma que a crianga apresenta uma forte
tendéncia a reproduzir o que ela observa e vivencia no meio. Entdo, além da influéncia
familiar e escolar, temos que a midia representa uma grandiosa determinante para a
manifestacdo da agressividade, j& que cenas de violéncia, inclusive no esporte, sdo
comumente assistidas por todos nos.

Para Witter (1991 apud MACHADO, 2006) a agressividade fisica e verbal tem sido
associada a exposicdo dos adolescentes da televisdo, particularmente quando essa
exposicao se faz de modo reiterado, continuamente ao longo de certo tempo. A maior parte
da literatura sobre o assunto, afirma que a televisdo ndo s transmite ¢ perpetua os
comportamentos de agressdo aceitos pela sociedade, como também & possivel que funcione
no sentido de relacdo causal, geradora de maior nimero de eventos agressivos exibidos pelo
individuo e de um aumento de intensidade nessas manifestagdes agressivas (RUBINSTEIN,
1983 apud MACHADO, 2006).

O esporte, sem duavidas, ¢ um ambiente propicio para o aparecimento do
comportamento agressivo e violento, ndo sé entre atletas, mas também entre torcedores e
outros envolvidos. Isto estd diretamente ligado a importancia emocional que a competi¢ao
representa para cada desportista e seu envolvimento emocional com a atividade. Deve
também ser levada em conta a participacdo direta das expectativas que cada torcedor leva
para a competi¢do, influenciando assim o comportamento agressivo de cada atleta na
competi¢do. Quando hd uma platéia e/ou uma torcida esta também influencia o emergir e a
manuten¢do da agressdo, tanto entre os que estdo diretamente envolvidos na atividade

esportiva, como nos que a assistem.
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O professor deve estar ciente que essas manifestacdes agressivas (pancadarias,
torcidas organizadas, a policia, invasdes dos campos etc.) tdo vistas nos eventos esportivos,
com certeza, serdo levadas pelos alunos as aulas de Educacdo Fisica e deverdo ser
trabalhadas adequadamente.

Sendo assim, Rubinstein (1983) citado por Machado (2006) sugere que estes casos e
os demais de igual propor¢do devam ser tratados no momento exato em que ocorram, nao
permitindo uma repeti¢do, em especial dentro do circuito escolar. Segundo sua
fundamentagdo, existe a questdo do haver aprendido, pela exposi¢do do fato, na midia, seja
ela qual for; no entanto, a imitagdo e a falta de limite nessa a¢do, sem um comentario
acertado e direto do professor, podem ser a origem de maiores atos de agressividade, junto
aos escolares.

Um estudo realizado por Machado (1993), analisando o esporte escolar durante um
campeonato em cidades de médio porte, concluiu que a atitude pontual e assertiva do
professor, no momento da balburdia, tem poder de transformagdo do clima ostensivo
reinante, numa forma mais amena e menos constrangedora, para os grupos envolvidos no
momento esportivo. A intervengdo adequada e imediata do professor no aparecimento do
comportamento agressivo ¢ essencial.

Outra forma de se trabalhar a agressividade e violéncia nas aulas é debater e assistir
aos jogos, junto com os alunos, atribuindo a eles a fung¢io de elaborar comentarios técnicos
e analises do jogo, em questdo. Além disso, considerar e valorizar os alunos, suas opinides,
necessidades e limitagdes, parece ser um meio de evidenciar o ser por inteiro, modificando
a visdo excludente e discriminatoria da Educagdo Fisica como capacidade motora.

Tais fatores podem favorecer um desenvolvimento critico do aluno, transformando
suas atitudes agressivas. Assim, em conjunto, ¢ possivel elaborar idéias que se
transformardo em praticas esportivas saudaveis dentro, e fora, das prdprias aulas de

Educacéo Fisica.
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4.5 - Relac¢ao professor-aluno: interferéncias na formac¢ao emocional

Como jé citado, a familia forma o primeiro vinculo afetivo da crianga. A principio,
os pais serdo os grandes responsaveis pela formagdo de seus filhos, e serdo por eles vistos
como lideres (referéncia) da interagdo social estabelecida ali.

A interag@o social ¢ definida como uma relacdo entre pessoas, de maneira que o
comportamento de uma constitui ou serve de estimulo para o comportamento da outra
(CUNHA, 1996; ULRICH, 1975 apud DARIDO & RANGEL). Isso ocorre nas relagdes
entre pais e filhos, professores e alunos, atletas e técnicos, colegas de turma etc.

No momento em que a crianga em idade escolar, por meio das agdes do professor e
das novas amizades, desliga-se das interferéncias familiares e rompe com o modelo de
educagdo que recebia em casa, por conseqiiéncia passa a sofrer as influéncias desse novo
nucleo de convivéncia que € a escola (BOCK, FURTADO e TEIXEIRA, 1995).

Nesse meio, passara a respeitar novas regras e limites, ter novas interagdes sociais,
liderados por outras pessoas, e ndo mais pelos pais. Na escola, o aluno tera como modelo de
referéncia para a sua formacdo o professor, que representara a instituicdo educacional,
porém ¢ importante ressaltar que pais e mestres se completam na educagdo da crianca. O
primeiro ¢ responsavel pela educagdo ampla, irrestrita enquanto ao segundo cabe a
educagdo escolarizada, acompanhada de seus valores morais e sociais.

No ambiente escolar, a relagdo professor- aluno representa um aspecto fundamental
no processo de ensino—aprendizagem e na formagdo pessoal do aluno. O sucesso e o
insucesso desse processo dependem da interacdo entre os dois agentes em sua pratica
pedagdgica.

E possivel distinguir dois aspectos interacionais na pratica docente: aquele que se
relaciona com os aspectos cognitivos ou intelectuais e ao que se relaciona ao aspecto
emocional e social, ambos se ligam, se entrelacam e determinam como os alunos lidardo
com os conhecimentos. Isso significa que, além da capacidade de ensinar conhecimentos
especificos, ¢ também papel do professor transmitir, de forma consciente ou nao, valores,
normas, maneiras de pensar e padrdes de comportamento para se viver em sociedade.
Portanto, faz-se necessario um plano de trabalho em que se contemple esses dois aspectos

(DARIDO & RANGEL, 2005).
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A relacdo professor-aluno depende dos anseios, desejos, objetivos e necessidades de
cada um, podendo entdo haver um nivel de interagdo muito alto até simplesmente ndo haver
interacdo, se um ndo conseguir suprir os interesses do outro, por diversos motivos. Quando
1sso ocorre, ha apenas um relacionamento profissional, que permite um avango técnico-
pedagodgico, ou seja, que garante a transmissdo e recep¢do do conhecimento, porém
compromete o avango no aspecto humano da relacao.

Sobrinho, Mello e Peruggia (1997) afirmam que a personalidade do professor tem
uma importancia relevante para estabelecer uma boa relagdo com as pessoas que dirige,
uma vez que suas atitudes serdo incorporadas as vidas dos alunos. As maneiras de
encararem os problemas e buscarem solucdes, as formas de se estabelecerem andlises e
estratégias e as formas de perceberem limites e transpd-los serdo aprendidas no contato
com o professor.

De acordo com Sisto et al. (1996), o grau de abertura que o professor oferece as
perguntas e indagacdes dos alunos e o respeito que lhes proporciona podem criar situagoes
de aprendizagem muito diferenciadas. Os alunos sentem quando a aula estd sendo dada com
entusiasmo e seriedade e ndo com displicéncia. E mais provavel que se envolvam com os
ensinamentos transmitidos se perceberem que o professor se envolve também e os aceitam
como sdo, com suas dificuldades e limitagdes.

Segundo Resende (1994b apud DARIDO & RANGEL, 2005) a aula de Educagéo
Fisica encontra-se repleta de conflitos, inerentes a qualquer forma de interag@o social, que,
nesse caso, emergem da interacdo do aluno como meio social e cultural da aula.

O movimento humano é uma das formas mais fundamentais de intera¢do social ¢
requer uma relacdo intima das pessoas entre si e o universo. Dessa forma, em aulas de
Educacdo Fisica as relacdes sociais se fortalecem e se manifestam com maior
expressividade. Professor e alunos interagem de forma mais direta e aproximada,
influenciando um na agéo e reacdo do outro.

Sendo assim, fica clara a relevancia da interagdo entre professor-aluno, onde a agéo
de um determina o comportamento do outro, em uma relacdo mutua. Quando o professor
adota uma postura negativa (raiva, agressividade etc.) influenciara negativamente seus

alunos e vice-versa. O mesmo ocorre com as condutas positivas (alegria, motivagao etc.).
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Nao s6 a relagdo professor-aluno determina o processo de aprendizagem, a escola
também ¢ um fator determinante. Além da institui¢do escolar, outros aspectos intra-
escolares como inadequagdo de curriculos, de programas, de sistemas de avaliagdo, de
métodos de ensino interferem diretamente no potencial de aprendizagem do aluno. E
comum, em nossas escolas, a utilizagdo de materiais desestimulantes, de métodos
ultrapassados e aplicagdo de atividades sem significado para as criangas, desconsiderando
suas expectativas, suas possibilidades e limitagdes e as diferengas individuais.

Dessa forma o processo de ensino-aprendizagem ¢ prejudicado, dificultando ao
aluno a assimilag¢do do conhecimento. Tornar as aulas prazerosas se faz necessario para que
ocorra o aprendizado. Reconhecer cada aluno como unico e criar estratégias para cada
necessidade e situacdo, respeitando suas dificuldades e particularidades € um importante

passo no ensino.
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5- Metodologia

Além da revisdo bibliografica, para realizarmos a pesquisa de campo, adotamos os
procedimentos de uma pesquisa qualitativa. Dessa forma, optamos pela aplicagdo de
entrevistas semi-estruturadas, totalizando 10 questdes para cada sujeito. As entrevistas

foram gravadas e transcritas para analise dos dados obtidos.

5.1- Instrumento

De acordo com Bonow (1972) a entrevista ¢ uma técnica de obtencdo direta de
dados que permite ndo s6 uma visdo geral das caracteristicas do individuo (atitudes,
sentimentos, interesses, necessidades, aspiragdes etc.) como também de seu ambiente social
(familia, escola, trabalho etc.). Ainda por meio dessa técnica dindmica podera se comprovar
as observacdes ja realizadas e estabelecer correlagdo entre as atitudes do individuo e as
condi¢des ambientais em que ele vive. Nosso instrumento foi balizado por um conjunto de
trés professores doutores do Departamento de Educacdo Fisica da UNESP- Rio Claro, que

deu aval a aplicacdo da mesma, atendendo aos padrdes de pesquisas cientificas.

5.2- Participantes

Participaram desse estudo 25 alunos e 5 professores do Ensino Fundamental,
especificamente 8* séries, de duas escolas publicas da cidade de Rio Claro, interior do
Estado de Sao Paulo, a 150 km de distancia de Campinas e 32 km de Piracicaba, os grandes
centros regionais. Os sujeitos tiveram seus nomes preservados, como exigéncia de padrdes

vigentes nos comités de Etica.

5.3- Analise de dados

Apods a coleta, os dados foram tabulados e categorizados, isto ¢ agrupados em

proximidades temadticas, em suas convergéncias ou mesmo divergéncias, tendo como
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suporte a literatura utilizada na pesquisa. Assim, as respostas foram classificadas de acordo

com seus graus de incidéncia e importancia.

6- Analise e discussiao dos resultados

Para a analise dos dados, as questdes foram agrupadas de acordo com sua
abrangéncia, visando facilitar o entendimento das respostas. O primeiro grupo de perguntas
refere-se & presenga e ao contexto em que se manifestam os estados emocionais em aulas de
Educacéo Fisica.

A questdo 1 solicitou que os alunos descrevessem em que tipo de atividade surgiam
os sentimentos de medo e/ ou vergonha nas aulas de Educagdo Fisica, justificando suas
respostas.

Dos 25 alunos entrevistados, 6 citaram a presenga da vergonha em diferentes
atividades, proveniente do fato de ndo saberem executar o que foi pedido; de se sentirem
mal realizando a atividade e da vergonha dos colegas por serem o centro das atengdes.
Ainda nessa questdo, 4 alunos expressaram que apresentam medo em executar algumas
atividades, entre as citadas temos o basquete, carrinho de mao, volei e alongamento, todas

essas situacdes causadas pelo medo de se machucarem, como vemos nos depoimentos a

seguir:

- “Tenho vergonha de fazer alongamento, porque a gente tem que fazer

algumas atividades que a gente ndo sabe muito”. (Aluno 1)

- “Eu tenho medo de jogar vélei, porque eu ndo gosto de bater na bola, a
bola vem na cara, acertou uma vez meu rosto e cortou a minha boca. E
vergonha de fazer exercicios como flexdo, polichinelo, porque me sinto

mal fazendo essas atividades”. (Aluno 9)

Outros 15 alunos afirmaram ndo sentir medo e/ou vergonha durante a aula.
J& para os professores, foi solicitado que identificassem a presenca e as situagcdes em

que ocorriam esses sentimentos em seus alunos, e buscassem uma justificativa para tal.
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Os cinco professores entrevistados afirmaram a presenca dessas emogdes em seus
alunos. Os cinco citaram a vergonha da exposi¢do frente aos colegas, € uma citou o contato
fisico, como situagdes de manifestagdo, visto na declaragdo abaixo. O medo de se machucar

foi citado por uma das professoras.

- “Sim. Tirar o ténis, eles tém vergonha. Coisas em duplas, eles ficam
com um pouco de vergonha. As vezes, pelo contato com o outro, ds vezes
por uma questdo de higiene mesmo, de ter que tirar o ténis e o colega

ficar rindo, ai eles ficam com vergonha”. (Professor 1)

Comparando os dados de alunos e professores, podemos verificar que ha uma
concordancia entre ambos, ja que citaram situagdes semelhantes para a manifestacdo das
emocdes em questdo, mostrando que, de certa forma, os docentes conseguem identificar a
presenca desses estados em seus alunos.

Em relagdo 4 vergonha, La Taille (2006) a define como um sentimento de
desconforto afetivo, causado pela exposicdo do sujeito (pelo fato de se sentir exposto ou
observado), ou pela sensagd@o de perda real ou virtual de valor (autojuizo negativo, ferindo a
“boa imagem” que se tem de si). Tal descri¢do assemelha-se ds situagdes citadas pelos
alunos e professores, nas quais a vergonha se manifesta pelo simples fato da crianga estar
sendo observada, realizando ou ndo alguma ag¢do, e por se sentir fora de um padrido, como,
por exemplo, ser menos habilidoso.

J4 o medo de lesdes, mais citado pelos alunos e também lembrado pelo professor, ¢
uma manifestagdo comum entre atletas de rendimento e praticantes de atividades fisicas.
Machado (2006) menciona que o proprio sentimento de medo pode causar lesdes em atletas
e pode prejudicar a recuperagdo do individuo e o seu retorno a pratica da modalidade
esportiva. Isto porque o mesmo pode vir a sentir medo de fazer novamente o(s)
movimento(s) que propiciou a lesdo.

Transportando essa afirmag¢do para a Educacdo Fisica Escolar, ¢ possivel
estabelecermos certas relagdes, uma vez que muitos alunos ao se lesionarem realizando
alguma atividade se sentem receosos ou até se afastam da pratica da mesma, como visto na
declaragdo de um dos alunos. Tais dados demonstram que maiores cuidados devem ser

tomados nestas situagdes, nas quais os alunos manifestaram as emog¢des em questdo,
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cabendo ao professor identifica-las e soluciona-las, como agente facilitador do processo de
aprendizagem.

A questdo 2 referiu-se 4 motivacdo nas aulas. Quando questionados sobre seu nivel
de motivagdo e o porqué de sua manifestacdo, 22 alunos afirmaram que se sentem
motivados a fazer as aulas de Educagdo Fisica, por motivos distintos: 4 citaram as
atividades diferentes como um fator determinante; 18 por gostarem da aula se sentem
motivados a fazé-la; ainda foram citados uma vez a pratica de esportes, a companhia dos
colegas (maior contato), o incentivo da professora e o momento de lazer/ descontragdo

como aspectos motivadores.

- “Sim. Porque sdo atividades diferentes das que fazemos”. (Aluno 4)

- “Sinto, porque sempre sdo coisas diferentes e tem que exigir da nossa

criatividade, da nossa capacidade, ai eu acho legal”. (Aluno 7)

Ja os outros 3 alunos 2 afirmaram ndo gostar das aulas de educacio fisica, por isso
se sentiam desmotivados e um disse que dependia da atividade.

Aos professores, foi pedido que descrevessem o que tornaria uma aula motivante
para seus alunos. Os 5 citaram que uma aula motivante é aquela em que todos participem e
aprendam, e um deles citou a preseng¢a de atividades que os alunos gostem, estimulando-os

para a pratica.

- “Uma aula com atividades que os alunos gostam, fazem, que eles

cumpram o objetivo, que participem”. (Professor 3)

Nesse caso, observamos a importancia da motivacdo nas aulas de Educagédo Fisica.
Os dados nos mostraram que os alunos, quase que em sua totalidade, se sentem motivados a
participar da aula e que os professores identificam a necessidade dessa estimulagdo, apesar
de ndo descreverem com clareza os reais motivos dos alunos. Tal fator poderia auxilid-las
na prepara¢do das aulas, considerando os aspectos motivadores para as criangas.

Em estudo realizado por Cirulli (1994) & respeito da motivagdo em aulas de

Educacgdo Fisica, no qual foram entrevistados alunos e professores, detectou-se que um
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importante fator que motiva os alunos para a pratica dessas aulas ¢ a atencdo dada pelo
docente e a relagdo entre eles, fator também citado na nossa pesquisa. Outro dado relevante
¢ quanto & perspectiva dos alunos em relacdo as aulas, sendo que a maioria espera uma aula
ativa com novos aprendizados, sendo este ponto o mais citado pelos alunos aqui
entrevistados.

Nesse estudo verificamos que os professores identificam essa necessidade dos
alunos em aprenderem conteudos novos, diferentes, que gostem e tenham interesse. Dessa
forma, como também j4 visto na literatura, fica clara a importancia do professor como
chave para a motivagdo dos alunos, ja que as atividades que prepara, a sua relagdo com os
mesmos entre outros fatores determinam o nivel de motivagdo das criangas.

Na pergunta 3, levantamos a presenga da agressividade (verbal e/ou fisica) nas aulas
de Educacdo Fisica e em que situagdes ela comumente aparece, na visdo de alunos e
professoras.

Para 9 alunos, ndo ha manifestacdo de comportamentos agressivos durante as aulas.
Ja, 7 alunos citaram que raramente ou 4s vezes ocorrem um ato de agressdo e que
geralmente ocorre no jogo de futebol, sendo que 1 deles referiu-se 4 conflitos entre meninos
e meninas. No entanto, 8 alunos confirmaram a presenca da agressividade, 6 deles
apontaram o jogo de futebol, mais uma vez, como uma situagdo conflitante, € um deles

citou a agressdo com estagiarios.

- “Isso sempre tem, querendo ou ndo, principalmente entre os meninos.
Quando ela da futebol, eles sempre se xingam, mas é coisa boba, nada

sério”. (Aluno 3)

- “Quando ocorre é mais entre os alunos, mas ndo é nada sério. Mais no

futebol, essas coisas assim”. (Aluno 7)

Todos os professores identificaram a agressao nas aulas, em situagdes distintas das
citadas pelos alunos. Um apontou que em atividades que envolvam maior contato (como
em fila) os alunos se agridem fisicamente; e dois citaram que quando propdem atividades
diferentes daquelas que os alunos querem, ou seja, quando sdo contrariados, os alunos

apresentam esse comportamento agressivo, em especial através de xingamentos.
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- “Sim. Quando estdo em fila eles ficam batendo no outro, quando vocé
esta propondo uma coisa que eles acham que ndo é de acordo com o que
eles querem, porque, ds vezes, eles so querem futebol. Entdo, vocé
propde uma coisa diferente, mesmo que eles gostem num segundo
momento, no primeiro momento eles ficam reclamando, xingam... Eu
acho que é isso, quando eles sdo contrariados e quando estdo na fila. No

jogo também”. (Professor 5)

Como ja ressaltado nesse trabalho o ambiente escolar, em especial a Educagdo
Fisica, ¢ um meio comum de manifestacio de comportamentos agressivos, devido a
diversos fatores como: insatisfacdo ou descontentamento do aluno com alguma situagao,
divergéncia de expectativas e opinides, desinteresse pela aula, contato fisico com outros
colegas, revolta diante de situagdes em jogo entre outros.

Alguns desses aspectos foram citados pelos professores entrevistados como
situacdes de manifestacdo da agressividade; porém a agressdo proveniente da contradigdo
foi lembrada por dois deles, confirmando a afirmagao de Bee (apud JAEGER, 1997 citado
por Schreiber et al., 2005) que diz que, as criangas, independente de sua faixa etaria ao
serem contrariadas sentem-se frustradas e em seguida manifestam o comportamento
agressivo.

Porém, para os alunos, a forma que se manifestam quando contrariados, através da
agressdo verbal, ndo parece para eles uma forma de agressio (ndo sendo citada por nenhum
deles). O fato de xingarem a professora ou um colega, baterem nos companheiros de classe
etc. também ndo representa um ato agressivo, o que ja se tornou comum para muitos,
inclusive no momento esportivo (jogo de futebol). Essas questdes nos fazem pensar na
maior necessidade de didlogo entre ambas as partes e quando da ocorréncia dessas
situagdes, ja que pontuando e discutindo esses acontecimentos o professor pode
desenvolver o senso critico de seus alunos, evitando o ressurgimento desse comportamento.

A questdo 4 indagou os alunos sobre sua autoconfianga em realizar as atividades
propostas em aulas, dando seus motivos para tal. Dos 25 alunos, 22 confirmaram que se
sentem confiantes, destes, 2 indicaram que o fato de saberem que podem contar com a

ajuda da professora determina seus niveis de confianga; 5 citaram que a propria professora
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passa essa confianga através da boa explica¢do por exemplo, citada por um desses alunos; e

9 por gostar de fazer as atividades se sente confiante em realiza-las.

- “Sim, porque a professora passa essa confianga, a aula é bem
trangiiila. Ndo é uma assim... la dentro, séria e tal. E também uma
matéria assim, que tem que levar a sério, Educacdo Fisica também é
importante, mas é mais descontraido, porque vocé sai da sala de aula,
tem direito de opinar, eu gosto de tal esporte, ai vé qual a maioria tem

opinido pra gente fazer”. (Aluno 2)

- “Sinto. Porque sempre ha uma explicagdo bem feita, sempre os detalhes

sdo citados e, com certeza, a gente desce confiantes e motivados a fazer

as atividades”. (Aluno 10)

Ja 3 alunos apontaram que nem sempre se sentem confiantes, pelo medo de
realizarem alguns exercicios propostos.

Para os professores foi perguntado se ha preocupacdo em trabalhar a confianga de
seus alunos e de que forma o fazem. Todos responderam que procuram trabalhar essa
emoc¢ao nas aulas, citando algumas formas de atuag@o como incentivo aos alunos e correcao
dos mesmos quando necessario. Ainda foram citados uma vez o fato de fazer junto com os
alunos a atividade e de ndo exigir perfei¢do deles (performance) e sim, que executem

dentro de suas possibilidades, o que se apresenta como um aspecto muito importante.

- “Assim, a gente incentiva eles a fazerem, mesmo que ndo faga perfeito.
A gente procura estar corrigindo, incentivando, procurando melhorar”.

(Professor 2)

Esses dados mostram que o trabalho feito pelos professores e os métodos utilizados
para o desenvolvimento da confianca, tém surtido efeito nos alunos, ja que a maioria se
sente confiante nas aulas. Porém, ainda falta trabalhar com alguns casos especificos, como
o trabalho com o medo. Através de um trabalho conjunto dessas duas emogdes ¢ possivel

administrar a manifestacdo das mesmas nas atividades.
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Como visto na literatura, a confianga estd diretamente relacionada & aceitagdo e
reconhecimento, uma vez que o numero de sucessos e fracassos obtidos pelo individuo irdo
determinar seu nivel de confianga para realizar determinada acdo. Tal fato ressalta a
importancia do professor como encorajador e fornecedor de refor¢o para o aluno. Além
disso, uma educacdo que favoreca e estimule o potencial dos alunos produz um estado de
seguranga que proporciona o desenvolvimento adequado da auto-estima, fator também
importante na formagdo do individuo.

A questdo 5 tratou da presenga da ansiedade nas aulas de Educagdo Fisica,
esperando que alunos e professoras identificassem em que momentos esse estado
emocional se manifestava nas criangas. Seis, dos 25 alunos entrevistados, responderam que
ndo se sentem ansiosos em momento algum das aulas. J& 19 alunos se sentem ansiosos,
sendo que 3 manifestam essa emog¢do no momento de ir pra aula (sair da sala) e 5 citaram o
fato de quererem jogar e fazer as atividades, 8 citaram o fato de um lance decisivo como
um pénalti, lance livre, como situacdo onde a ansiedade aparecia. Ainda uma aluna

respondeu que dependendo da atividade ha a presenca desse estado.

- “Fico bastante ansiosa. Pra sair da sala de aula, vim e jogar, ds vezes
eu fico com vontade de jogar e ndo tenho tempo de jogar em casa, ai na

escola da pra jogar, tem algum campeonato fora das aulas”. (Aluno 2)

- “A gente ndo vé a hora de sair da sala, de fazer alguma coisa diferente
e esta sempre mudando um pouco a nossa rotina, ainda mais periodo
integral, porque cansa, vocé copia, estressa e, com certeza, a gente fica
ansioso pra descer fazer alguma atividade diferente, falar sobre temas

diferentes”. (Aluno 10)

Os cinco professores identificaram a ansiedade dos alunos para sair da sala e
fazerem as atividades propostas, o que demonstra certa convergéncia entre eles, ja que

esses topicos foram citados pelas criancas.

-“(...) Mas, na Educagdo Fisica eles tém pressa de vim pro pdtio, de

jogar, de correr, de fazer atividade, né. Agora, no geral, em rela¢édo a
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minha aula, eu ndo sei te dizer, exatamente, se a Educacdo Fisica deixa

eles mais ansiosos, que no geral eles sdo ansiosos (...)". (Professor 5)

No entanto, percebeu-se nessa questdo a dificuldade de, tanto alunos quanto
professores, definirem o que seria a ansiedade e perceberem sua manifestagdo. Também
ficou evidente que ndo reconhecem a ansiedade como uma emocao determinante para agao,
sendo que niveis adequados desse estado emocional definem o desempenho do aluno em
determinada tarefa, como citado por Maggil (1984). Se os alunos apresentam niveis muito
baixos dessa emocdo € necessario estimula-los com atividades mais desafiadoras, se
apresentam niveis altos de ansiedade € preciso fornecer atividades mais simples.

Esse manejo permite que os alunos atinjam os objetivos da tarefa em questdo, ja que
tanto o excesso dessa emog¢do quanto sua auséncia prejudica o processo de aprendizagem.
A ansiedade, por ser uma emocdo com diferentes abordagens e manifestada por distintas
razdes, apresenta uma dificil identifica¢@o, porém ¢ extremamente importante na realizacao
de qualquer tarefa, em especial em tarefas motoras.

Finalizamos aqui o primeiro grupo de questdes, passando-se a seguir para o segundo
grupo que relaciona as emocgdes 4 diferentes fatores da Educag@o Fisica Escolar. A questao
6 propos que alunos e professores respondessem como se sentiam durante as aulas,
justificando suas respostas. 22 alunos participantes se sentem bem nas aulas de Educagdo
Fisica, por diferentes motivos: 4 pela presenca de atividades diferentes; 4 por ser um
momento de descontragdo e lazer; 10 porque gostam da aula; 2 por sair da sala de aula; 2

porque sdo aulas que melhoram seus estados de humor.

- “Me sinto bem. Porque é um hordrio gostoso, a gente se distrai, faz

esportes”. (Aluno 2)

- “Me sinto bem, porque como é periodo integral, eu acho que é um
momento de lazer que a gente tem aqui na escola, entdo é um momento
raro que a gente tem na semana, entdo a gente se diverte se descontrai,

melhora nosso humor”. (Aluno 8)
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Dos outros 3 alunos, 2 disseram que se sentem cansados ¢ um disse que fica com
raiva, tanto por ndo ser escolhido, quanto por perder, por ninguém passar a bola ou por
simplesmente ndo gostar da atividade.

Os professores também relataram que se sentem bem e realizadas ministrando aulas,
por gostarem do que fazem. Ainda um deles, ressaltou a responsabilidade de ensinar e fazer

da Educagdo Fisica mais que um momento de lazer, mas também um momento de aprender.

- “FEu sinto que tenho uma grande responsabilidade com esses
adolescentes, principalmente, né. Eles gostam muito da aula, mas
eu acho que eu ndo posso sé pensar no que eles gostam, mas na
importancia da Educagdo Fisica, o que eu tenho que passar.
Entao, eu me sinto bem, eu gosto, mas eu acho que a minha
responsabilidade é muito grande com eles também, de eu passar
um conteudo, de eu ensinar alguma coisa realmente, e ndo so ficar
com brincadeiras. Ndo é brincadeira bem a palavra, seria... como
se fosse lazer, né. Eu acho que eu tenho mais coisas pra passar do

que so o lazer e eu me sinto bem, eu gosto de dar aula”. (Professor

2)

Essa questdo se apresenta importante & medida que o primeiro passo para a
aprendizagem ¢é estar em um ambiente favoravel, tanto para professores quanto para os
alunos. Como j4 citado, quando o processo de ensino - aprendizagem estd envolvido com os
processos emocionais hd um maior estimulo e facilitacdo da aquisi¢do de conhecimento,
proporcionando assim um maior aprendizado.

A questdo 7 solicitou a opinido de alunos e professoras a respeito dos sentimentos
estabelecidos e demonstrados por ambos e a influéncia dos mesmos nas aulas. Para 17
alunos, os sentimentos entre esses dois agentes interferem diretamente nas aulas, de
diversas formas: 10 alunos apontaram que o estado de humor da professora influencia no
aluno, tanto positivamente quanto negativamente; 3 alunou citou que a boa relagdo com a
professora aumenta a confianga deste nas aulas; e 4 alunos sugeriram que a boa relagdo

entre professor e aluno estimula a participagdo dos mesmos nas aulas, como citado nos
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depoimentos. Apenas 8 alunos acreditam que ndo ha relacdo entre emogdes de professores/

alunos e processo de aprendizagem

- “Interfere, porque se vocé ndo tem aquele contato legal com ela, vocé
vai emburrar ndo vai querer fazer. Entdo vocé tem que ter uma amizade
com ela pra acontecer tudo legal. (...) Porque se ela esta com a auto-
estima bem baixa, esta cansada, ndo esta a fim de dar aula naquele dia, a
maioria dos alunos também vai ficar desanimado e ndo vai querer fazer.

Ou se ela estiver contente, incentiva os alunos e reanima”. (Aluno 3)

- “Influencia, porque se o professor chega alegre na sala a classe vai
ficar alegre, se o professor estiver meio triste, bravo a classe fica mais

quieta, ja muda bastante o comportamento dos alunos”. (Aluno 8)

Os 5 professores afirmaram a influéncia da relacdo estabelecida entre aluno e
professor, sendo que todos levantaram que o estado de humor do professor e do aluno
influencia no comportamento de ambos; e uma ainda citou que a boa relagdo entre os dois

motiva os alunos nas aulas.

- “Acho que sim, porque vocé ja vem cansado, desmotivado, eles
comegam a também ficarem desmotivados, ai come¢cam a aprontar.
Entdo, vocé tem que estar sempre... fazer de tudo para estar bem,
para poder a aula fluir bem. E eles também, quando ndo estdo bem
em casa eles vém com problema, as vezes, qualquer coisa que vocé

fala ou faz também influencia. Tem os dois lados”. (Professor 1)

- “Ah, isso é cem por cento. Porque quando o aluno tem uma
simpatia pelo professor ele vai se dedicar mais, ele vai dar mais
atengdo, ndo vai conversar, tem interesse em perguntar coisas
sobre o esporte, sobre a disciplina. Quando ele tem uma antipatia,
al, geralmente, ele vai sempre contra o que o professor estd

propondo. Entdo, vocé se simpatizar, se dar bem com a classe,
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passar coisa boa pra classe é até fundamental, pra vocé poder
adquirir a confianga deles, pra puxar eles, pra puxar os alunos pra
vocés e até poder deslanchar legal numa aula. (...) Porque ai entra
até uma parte de energia, entdo quando vocé ndo ta com aquela
energia, vocé ndo esta disposto, eu acho que até eles sentem, eles
ja percebem. E a gente acaba sendo, as vezes, “agressiva’, mais
exigente numa determinada hora que nem precisava tanto, entdo
vocé da uma bronca muito além do que deveria ter dado’.

(Professor 3)

Os dados mostram que alunos e professores identificam que as emogdes
estabelecidas e demonstradas determinam os comportamentos e atitudes adotadas por
ambos, apesar dos alunos ndo citarem a influéncia de suas proprias emogdes sobre seus
professores, o que também ocorre, como lembrado pelos professores entrevistados e
confirmado em estudos ja realizados.

Figueiredo & Prodocimo (2005) mostraram que, em aulas de Educacdo Fisica, a
maioria das vezes a atitude dos professores influencia na reacdo dos alunos, assim como
uma unica acdo do aluno desencadeia diferentes atitudes nos professores. As atitudes dos
professores consideradas socialmente negativas desencadearam em reagdes emotivas
negativas nos alunos e a maioria das atitudes consideradas socialmente positivas
desencadeou em reacdes positivas nos alunos. Os professores apresentaram para cada agao
dos alunos diferentes atitudes, sendo que as atitudes em decorréncia das agdes dos alunos
foram consideradas, em sua maioria, socialmente negativas.

Esses dados nos mostram a importancia que deve ser atribuida aos aspectos
atitudinais de alunos e professores nas aulas, ja que essa relagdo determina e influencia no
comportamento de ambos, podendo ser, ou ndo, um forte motivador e estimulador. De
acordo com Cirulli (1994) “ o comportamento do professor frente aos seus alunos e a
relacdo entre os mesmos sdo fortes estimuladores de motivos, aumentando assim o
interesse, a freqiiéncia e o gosto dos alunos pelas aulas de Educagéo Fisica.

Sendo assim, quando o professor assume uma personalidade onde ¢ pratico,

sociavel, inteligente, realista, seguro, criativo, democratico etc. poderda conseguir, com
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maior facilidade, a simpatia e confianga dos alunos. Dessa forma, fica claro que a forma
como o professor se dirige e trata seus alunos € tdo importante quanto o conteudo que ele
transmite e as atividades que ele planeja, para que a aula seja proveitosa e instrutiva.

Na questdo 8 foi pedido para que alunos e professores apresentassem de que forma
as aulas de Educagdo Fisica trabalhavam os aspectos emocionais das criangas. Dos 25
alunos entrevistados, 4 responderam que as atividades em grupo estimulam uma maior
interagdo social, trabalhando assim com as emocgdes; 5 citaram que a pratica de esportes,
jogos e através das competicdes muitas emogdes sdo desenvolvidas; 4 levantaram que as
atividades propostas nas aulas melhoram (trabalham) seus estados de humor; 3 ressaltaram
a importancia da Educagdo Fisica como auxilio no manejo das emogdes; 5 sugeriu que
através das atividades sdo trabalhadas tanto emog¢des positivas, quanto negativas; € mais 1
entendeu que a aulas de Educagdo Fisica permitem uma maior liberdade de expressdo,

apresentando-se assim importante para o desenvolvimento emocional.

- “Por exemplo, se estou jogando e ndo acontece como eu quero eu fico
nervosa, quero parar, ou entdo fico discutindo. Ou se acontece um
elogio: “Valeu, jogou bem”, tem os dois lados tanto o negativo quanto o

positivo”. (Aluno 2)

“Porque a gente trabalhando em grupo, entrando em algumas
competicdes, perdendo tudo isso faz com que a gente trabalhe, saiba em
certos momentos ser mais calmo ou se tem que acelerar”. (Aluno 10)
Trés alunos afirmaram que as aulas de Educacgdo Fisica ndo trabalham o seu aspecto
emocional de forma alguma.
Os professores também apresentaram diferentes formas de atuagdo da Educagdo
Fisica sobre o aspecto emocional dos alunos, sdo elas: o tipo de atividade proposta em aulas
que interfere no estado de humor do aluno, inibindo-o ou estimulando-o; atividades em
grupo que proporcionam maior interagdo entre eles; € a maior exposicdo e motivagdo dos

alunos nessas aulas, que propiciam o trabalho desse dominio.

- “Eles se sentem mais motivados, as aulas sdo diferentes, ndo ficam sentados,

tem contato fisico... Eu acho que trabalha as emogoes d medida que o aluno
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esta exposto, eles tém que fazer atividades em grupo e na sala de aula eles
ficam cada um nas suas carteiras e aqui no pdtio, ndo. Eles tém que se
misturar, fazer alongamento, gindstica, entdo isso desperta neles varios

estados emocionais”. (Professor 4)

- “Quando vocé da uma atividade, por exemplo, um relaxamento, o aluno
tende a ficar mais trangiiilo no restante do periodo, né. Se nesse caso
vocé tem alguns alunos que ja estdo tristes ou que ndo estdo muito bem
naquele dia porque brigou com a mde, com o namoradinho, entdo eles
vdo abaixar mais ainda a bola. Agora, se a gente da uma atividade muito
estimulante, das vezes acontece do aluno que ndo tava muito legal, que
tava meio pra baixo, vocé levantar o astral dele, isso acontece bastante.
Entdo, o psicologico depende muito do momento de cada aluno e com
que vocé esta propondo, eu entendo que é assim, eu ndo sei se eu
respondi. A mesma coisa acontece comigo, se eu ndo estou muito legal e
eu ficar fazendo coisa mais pra baixo ainda, vai piorar a minha situagcdo
e eu ainda vou passar uma energia negativa pro aluno, entdo tem que

tentar sempre subir, nunca descer”. (Professor 2)

De forma geral, alunos e professores véem as aulas de Educag@o Fisica como meio
de desenvolvimento emocional muito grande, pois fornecem situagdes diferenciadas das
vividas em outras disciplinas, como refor¢ado por Prodocimo (2002) quando afirma que a
Educagdo Fisica ¢ um momento da vida escolar repleto de amplas possibilidades de
trabalho com as questdes emocionais. Para a autora, a ludicidade presente nas propostas, as
competigdes, 0 contato entre os participantes etc. sdo fatores que permitem que o prazer, a
cooperacdo, a amizade, a frustragdo, a tristeza, o carinho, a agressividade, entre tantas
outras emog¢des se manifestem.

Além disso, como ja ressaltado anteriormente, ¢ através do corpo que as emogdes se
expressam, o que atribui & Educag@o Fisica um meio de identificacdo dessas manifestagdes,
podendo assim atuar de forma mais direta sobre os processos emocionais, uma vez que

muitas vezes, em outras disciplinas, o controle excessivo do corpo ndo permite que as
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emocdes sejam manifestadas e a escola ainda tem negligenciado a emog¢ao como um fator
importante.

A pergunta 9 indagou os alunos e professores sobre a influéncia das emogdes nas
aulas de Educacdo Fisica, na qual obtemos os seguintes resultados: 16 alunos entrevistados
acreditam que suas emogdes interfiram na aula, destes, 7 relataram que o seu estado de
humor determina sua a¢do e comportamento nas aulas; 4 citaram que seu estado de humor
influencia diretamente no professor e 5 colocaram que as emogdes que expressam
interferem também nos outros alunos. J4 9 alunos ndo acreditam nas influéncias entre

emocao ¢ aula.

- “Sim, porque vocé esta em grupo, vocé acaba influenciando todo
mundo. E a professora também, porque ela mesma sente que vocé, por
exemplo, ndo consegue fazer aquilo e muitas vezes o que vocé tem medo,

vocé nega e ndo fala, fica meio receoso”. (Aluno 5)

- “Nao influencia, eu acho que a aula é uma coisa o outro lado é o outro

lado, ndo tem nenhuma influéncia”. (Aluno 6)

- “Se eu tiver triste eu ndo vou querer fazer uma atividade, mas se eu
estiver alegre com disposicdo vou fazer qualquer atividade, até uma que

eu ndo gostar”. (Aluno 9)

Os cinco professores colocaram que as emogdes influenciam na aula de diferentes
formas: refletindo no comportamento do aluno; determinando sua resposta a atividade e
interferindo nos outros alunos, na aula e no proprio professor, como declarado por um

deles:

- “Muito. Eles extravasam isso o tempo todo na aula, ds vezes eu
penso numa coisa e a aula flui que é uma beleza, porque a turma
esta integrada, a turma esta num astral legal. As vezes, eu

proponho uma coisa, chego aqui e ai ndo acontece nada do que eu
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propus, ai eu me decepciono, porque eu achei que ia ser legar, eu
pensei que o aluno ia responder e ele ndo respondeu e a turma te
pra baixo. Porque nessa faixa etaria eles sdo muito influenciados
uns pelos outros, muito, entdo o que dois, trés estdo manipulando
na classe, estdo conversando, se tem uma discussdo todos ficam
influenciados, eles ndo separam. Entdo, se dois, trés brigaram, a
classe inteira fica bicuda. Se o pessoal esta mais alegre, se ta a
coisa fluindo bem desde cedo, ai a aula vai que é uma beleza. Mas,
eles se influenciam muito, e isso influencia na minha aula e isso
influencia eu na aula com eles também, eu passo pra eles isso. E
na Educagdo Fisica eles extravasam, por exemplo, no jogo, os
meninos eles xingam, eles ddo gargalhada, daqui a pouco um
chuta a canela do outro, mas depois vai e abraga e beija. Quando
eu dou gindstica, relaxamento é uma coisa mais individualizada,
mas quando é o coletivo a atitude de um do grupo influencia todo

mundo, eu acho que é isso dai”. (Professora 2)

Podemos observar a coincidéncia das respostas entre alunos e professores, de forma
que todos os aspectos citados pelos alunos também foram citados pelos professores. Isso
nos mostra que ambos estdo cientes da influéncia dos estados emocionais nas aulas, apesar
de relatarem a mesma de uma forma mais geral e ndo especifica sobre as emog¢des, suas
origens e conseqiiéncias sobre o comportamento. Thomas (1983) nos deixa claro que as
emocdes podem regular, dirigir e até modificar nossas agdes, tanto de forma positiva, nos
estimulando para a a¢do, quanto de forma negativa, nos inibindo para a mesma.

Além disso, as emogdes expressadas por um aluno influenciam diretamente outros
agentes envolvidos no ensino (professores e colegas), podendo determinar a agdo e
comportamento de ambos. O professor deve ter habilidade de lidar com as emogdes, pois as
crises emotivas das criangas podem transformar-se num meio de ag@o sobre a sala de aula,
podendo gerar a redugcdo ou a multiplicagdo das explosdes emotivas dos alunos

(ALMEIDA, 2001).



40

Um estudo realizado por Prodocimo (2003) sobre a manifestacdo das emogdes em
aulas de Educagdo Fisica demonstrou que emog¢des negativas, como a raiva, Sao
comumente manifestadas na relagdo entre os alunos. Esse dado nos mostra a importancia
da interven¢do docente, que deve propiciar interagdes positivas nas relacdes estabelecidas
durante a aula, favorecendo o processo de aprendizagem e evitando que as agdes dos alunos
sejam impedidas por essas emogdes negativas. Dessa forma, os alunos se sentem mais
estimulados a participarem das aulas.

A ultima questdo solicitou aos alunos que descrevessem se suas professoras se
preocupavam em trabalhar com suas emogdes durante as aulas e de que forma era feito esse
trabalho. Dos 25 entrevistados, 15 perceberam essa preocupagdo por parte dos professores,
sendo que 4 citaram o fato da professora realizar junto a atividade; 6 através da conversa; 3
pela motivagdo dada aos alunos individualmente e a classe, 3 pela observagdo e
individualidade atribuida a cada aluno e 3 pelo contato entre professor e aluno, como nas
declaragdes abaixo. Porém 10 alunos colocaram que raramente ocorre esse trabalho com as

emocoes.

- “Se preocupa, observando cada um, o jeito de cada um, eu vejo que
sempre que ela olha, ela anota, entdo ela tem uma nogdo do jeito de cada
um. Até o jeito dela trabalhar com cada aluno, por exemplo, ‘Vou

colocar ele em tal lugar porque se eu colocar ele pra la vai dar

problema’”. (Aluno 2)

- “Se preocupa. A primeira coisa é ela chegar disposta pra aula, porque
o aluno ja se modifica por dentro mentalmente e com o sentimento de
cada aluno. (...) ela para a aula, vé o que esta acontecendo, ela faz o
exercicio, motiva a classe pra motivar aquele aluno, entdo ela trabalha

bastante com isso”. (Aluno 8)

- “Mais ou menos, raramente ela conversa, mas ndo muito, s6 com as

pessoas que ela ja gosta”. (Aluno 9)
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J& para os professores foi questionado como era desenvolvido os aspectos
emocionais em suas aulas. Ambos colocaram que se preocupam com o trabalho emocional
das seguintes formas: as duas citaram a conversa como forma de desenvolver esse trabalho
e colocaram que procuram motivar os alunos através das atividades; uma citou a utilizagio
de exercicios holisticos como instrumento de trabalho das emog¢des, além da descri¢do dos
alunos sobre o que sentem. Ainda um dos professores relatou que muitas vezes ndo percebe
essa necessidade emocional dos alunos e deixa de lado o desenvolvimento afetivo-

emocional dos mesmos.

- “Pra diminuir a parte emocional, através de exercicios holisticos,
assim que vejam o aluno como um todo: yoga, respiracdo, exercicios que
trabalhem essa parte do medo... Ndo da pra falar especificamente, mas
toda essa parte que vé o aluno como um todo, trabalha as emogdes.
Agora, pra motivar eu uso o conteudo das aulas: jogos, brincadeiras,
jogos cooperativos, musicas, coisas que eles gostem. Entdo, tem que ter
os dois lados. Mas, essa parte de respiracdo, yoga, meditacdo na aula,
exercicios com os olhos fechados, eles vdo perdendo o medo... conversa
informal, o escrever como eles se sentem, tudo isso é fundamental”.

(Professor 1)

- “Ai ja é complicado. As vezes, eu passo por cima sem perceber o que
esta acontecendo e... mas, geralmente, a gente percebe com o passar do
tempo. Conhecendo a classe vocé ja consegue perceber quando entra
como ta a situagdo, quando vocé ja conmhece o aluno. Quando eu
comecei, eu ndo conhecia ninguém, entdo quando a gente comega, a
gente ja comega assim, com um pé atrds, sempre tem uma barreira, tal.
Quando vocé conhece, entra no meio do aluno, vocé ja percebe como
eles estdo. Ai, eu converso com eles quando tem alguma coisa que ta
tendo problema, quando é no coletivo a gente senta e conversa, née.
Depende muito da gravidade do problema, ds vezes ndo convém
conversar. (...) Ndo, eu ndo penso muito nesse lado. Quando vou montar
uma aula eu penso mais em como os alunos vdo receber isso, né. Vai

estimular? Geralmente, eu penso na parte de estimulo. Sera que vai ser
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interessante, estimulante? Porque eles estdo numa escola que no periodo
da tarde eles ja estdo cansados, entdo é diferente daquela turma que fica
ou s6 de manhd ou so d tarde. Entdo, como eles ficam o dia todo aqui,
eles ficam desestimulados, no segundo periodo, entdo eu penso mais em
uma coisa que vai estimular, que vai fazer eles se mexerem. Mas eu,
realmente, deixo um pouco de lado essa parte emocional, sé se no
momento acontecer, al eu me tocar e vé que ndo ta dando certo, parar
pra conversar e ver o que ta errado. Mas, quando eu t6 montando uma
aula, planejando, eu penso mais no que vai ser estimulante, no que eles
vdo aprender, numa coisa diferente que eles ndo viram ainda’.

(Professora 5)

Pelos depoimentos dos professores pudemos observar que hé certa preocupagdo em
trabalhar os aspectos emocionais durante as aulas, inclusive a utilizagdo de exercicios
holisticos, citada por um dos professores, tem sido estudada como forma de controle, em
especial, da agressividade em escolares. Porém, o desenvolvimento emocional, além de
pontual, deve ser continuo. Isso significa que, é valido trabalhar com as emog¢des quando
elas se manifestam durante as aulas, mas serd que também nio ¢ preciso desenvolvé-las dia
a dia através das atividades propostas? Pensar em maneiras de estimular e inibir certas
emocdes? Até mesmo, o professor adotar posturas e comportamentos que favorecam o
desenvolvimento emocional?

Nossos dados confirmam a afirmacdo de Proddcimo (2005) de que a falta de
conhecimento sobre as emogdes, por parte dos professores, ¢ um dos pontos que dificultam
uma solu¢do mais efetiva nos casos; as dificuldades de lidar com as manifestacdes das
emogdes expressas pelas criangas (e até mesmo por nos, adultos), assim como trabalhar
com este aspecto do ser humano no ambiente escolar sdo questdes relevantes que permeiam
a pratica educacional.

Estudos realizados por Nista-Piccolo e Winterstein (1997 apud PRODOCIMO,
2002) mostraram que muitas vezes os professores identificam quais emogdes ocorrem em
seus alunos durante as aulas, sendo as emogdes positivas mais presentes que as negativas.

Porém, em relagdo 4 freqiiéncia que se manifestam as emog¢des houve uma discordancia, ja
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que os professores acreditavam que os alunos sentiam muito mais emog¢des negativas do
que eles proprios relataram.

Esses autores ainda colocam que essa discrepancia pode ser um indicio de prejuizo
na aprendizagem, pois pode interferir tanto no planejamento, como nos procedimentos de
ensino do professor e até também em sua propria motivagdo da pratica docente. Tais dados,
somados aos resultados de nosso estudo, mostram que ¢ importante para o professor nio
apenas identificar as emogdes dos alunos, mas saber trabalhéd-las e utiliza-las como

conteudo das aulas, incluindo esse objetivo em seu planejamento.
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7- Conclusio

Depois de apresentados os resultados e as discussdes dos dados, podemos chegar a
algumas consideragdes finais:

A revisdo de literatura permitiu que levantdssemos informagdes importantes
referentes 4s emocdes de interesse a esse estudo; suas caracteristicas principais; papel da
educagdo no desenvolvimento emocional e, principalmente, a importancia da Educagio
Fisica, enquanto componente curricular obrigatdrio, sobre a estimulagdo e trabalho dessas
emogoOes. Foi possivel também verificar o quanto tem sido negligenciado os aspectos
emocionais do ser humano, dentro da escola, mantendo uma visdo segregada do individuo.

A escola ainda privilegia o trabalho cognitivo dos alunos, atribuindo maior
importancia as inteligéncias logico-matematica e verbal-linguistica, esquecendo-se que
emocdo e cogni¢do caminham junto e se ajudam mutuamente. A Educagdo Fisica também
tem se preocupado mais com o desenvolvimento de habilidades fisicas e motoras, nao
percebendo a relagdo existente entre corpo e mente, entre manifestagdo emocional e
dominio corporal.

No entanto, ficou claro que tanto a escola quanto a Educacdo Fisica t€ém potencial
para trabalhar os aspectos relativos ds emocdes, uma vez que as interagdes e situagdes
vividas nesses ambientes favorecem a manifestacdo emocional.

Ficou evidente também o papel do professor como pega fundamental para o trabalho
das emocgdes, facilitando e estimulando o processo de ensino-aprendizagem. O professor,
além de identificar as emogdes expressadas pelos seus alunos, deve conhecer de que forma
trabalha-las e ndo menospreza-las ou ignora-las, pois como ja ressaltado anteriormente, é
através do corpo que as emocgdes se expressam, o que atribui a Educacio Fisica um meio de
identificagdo dessas manifestagdes, podendo assim atuar de forma mais direta sobre os

processos emocionais, uma vez que muitas vezes, em outras disciplinas, o controle
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excessivo do corpo ndo permite que as emogdes sejam manifestadas e a escola ainda tem
negligenciado a emog¢do como um fator importante.

Ainda, deve adotar uma postura que favorega um ambiente educacional agradavel,
estando ciente de que suas proprias emogdes vao influenciar no comportamento de seus
alunos. Ao proporcionar que o aluno se expresse ¢ aprenda a manejar suas emogdes, 0O
professor demonstrara que se preocupa com o desenvolvimento integral dos mesmos.
Atividades onde se estimula a participagdo ativa dos alunos como solu¢do de problemas,
criacdo de brincadeiras, ou alternativas para brincadeiras podem ser um caminho alternativo
interessante para que isto acontega.

Os dados aqui levantados nos mostraram que muitas dificuldades surgem no
tratamento das emocdes no ambiente escolar, em especial na Educacdo Fisica. Nas
entrevistas coletadas vimos que alunos e professores concordam, de certa forma, em que
situagdes se manifestam as emogoes durante as aulas. Porém, ndo reconhecem claramente a
importancia de fatores como: a relagdo entre aluno e professor, influéncia das aulas sobre
0s aspectos emocionais ¢ vice-versa, ¢ papel do professor como facilitador para o
desenvolvimento emocional.

A ansiedade € outro ponto de grande alerta ja que os professores ndo sabem detectar
nem trabalhar com esse estado emocional, isso se torna ruim quando sabemos que este ¢ um
estado emocional diretamente ligado com a performance da agdo. Outro ponto importante
que pode ser levantado através do estudo ¢ a falta de afinidade entre professores e alunos,
fato este que acaba proporcionando uma discordancia em certos aspectos, ja que o professor
conhecendo um pouco mais os alunos, conseguem agregar as preferéncias deles em sua
seqiiéncia pedagogica, motivando seus alunos em todas as atividades propostas.

E importante que a escola e seus professores busquem que o aluno desenvolva um
maior conhecimento de si proprio, possibilitem diversificadas formas de atuagdo dos
mesmos, propiciem a expressdo de suas proprias emocdes e também das do outro, que
permitam que os alunos conhegam suas possibilidades de agdo, conhecam as emogdes ¢
formas de manifestagdes das mesmas (em si e no outro). E necessario que, acima de tudo, o
professor acompanhe e respeite cada um desses passos.

Educando desta forma podera trabalhar com as mais diferentes manifestagdes

emocionais de seus alunos, assumindo seu papel por completo no processo de ensino-
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aprendizagem. O estudo das emogdes dentro do ambiente escolar ainda se apresenta muito
incompleto, € preciso investigar e analisar mais profundamente as relagdes existentes entre
aprendizagem e emocdo, em particular, nas aulas de Educa¢@o Fisica, que ¢ o campo de
nosso interesse.

Sugerimos entdo uma maior estruturagdo nas grades curriculares vigentes, visando
um melhor preparo dos profissionais licenciados com relagdo a parte emocional de seus
alunos, tornando-se parte deste curriculo a disciplina de psicologia do esporte, ja
poderiamos observar algumas mudancas no modo de como o profissional encara as
emogdes e a presenga delas em sua aula. Outro importante ponto a ser levantado € a
diferenca de linguagem de professor e aluno, fato este que distancia o professor de seu
aluno, talvez uma reciclagem periddica destes profissionais seria um ponto a ser pensado,
para que estes possam cada vez mais se aproximar da linguagem, das manias e dos assuntos

de seus alunos, facilitando a interacéo entre eles.
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ESTADOS EMOCIONAIS E EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: CONSIDERACOES INICIAIS A
LUZ DE UMA PSICOLOGIA BIOECOLOGICA
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar a percepgao da importancia da Psicologia do Esporte
para professores, verificando a relagdo entre os tdpicos estudados pelos pesquisadores da
Psicologia do Esporte e a sua real demanda no esporte. A amostra foi de 10 alunos e 02 professores
de escola piblica. Foi aplicada uma entrevista. A maioria dos alunos considera os {emas estudados
ha Psicologia do Esporte importantes ou muito importantes. Podemos concluir que independente da
idade a Psicologia do Esporte é muito importante para auxiliar os professores. S&0 necessarios
futuros estudo a fim de verificar as diferencas entre professores e alunos e se ha diferenga entre o
que se estuda na teoria e o que se necessita na parte pratica.

Palavras chave: Psicologta do esporte, importancia, professores.

ABSTRACT

The aim of this research was to analyze the perception Sport Psychology importance for PE
teachers, verifying the relationship among the topics studied by Sport Psychology and their
necessity. The sample was composed by 10 students and 02 public school’s teachers. It was applied
a general interview. Most of the students considered the themes studied in the Sport Psychology
important or very important. We can conclude that independently from age Sport Psychology is very
important to help teachres. It is necessary futures studies to verify the differences between students
and teachers point of view and differences between theory and practice in Sports Psychology.

Key words: Sport Psychology, importance, teachers.

INTRODUGAO

A Educagdo Fisica, como um componente educacional, se reiaciona com os aspectos
fundamentais do ser humano, contribuindo assim para a sua formag@o nos diferentes dominios:
cognitivo, afetivo-social e motor. O movimento e a linguagem corporal permitem ao ser humano se
comunicar e expressar suas emogdes, o que atribui a Educagéo Fisica uma responsabilidade ainda
maior sobre o desenvolvimento emocional dos aluncs, j4 que nessas aulds o corpo se apresenta
com maior liberdade, diferente das outras disciplinas, nas quais os alunos encontram-se “presos” em
suas carteiras e impossibilitados de se expressarem. Somando-se a isso, as diversas situaghes
presentes nessas aulas favorecem o surgimento dos mais diferentes processos emocionais.

A escola como instituigio educadora deveria propiciar também o desenvolvimento afetivo-
social do aluno (sentimentos e emogdes), € a Educagao Fisica Escolar, juntamente com as outras
disciplinas, desempenha um importante papel nesse ponto, ja que de acordo com inumeros autores
o contetido emocional pode ser estimulado através de “trelnamento, de desenvolvimento e de
educagdo”. (MOSCOVICI, 1997 apud PRODOCIMO, 2002).

Por isso, torna-se essencial a discuss&o sobre as emoges e a importéncia do ensino e da
educagéo (de forma geral) para um maior conhecimento e controle emocional dos aiunos. Nesse
trabatho, levantamos questdes referentes a alguns estados emocionais e sua relevancia na
Educag&o Fisica Escolar, bem como o desenvolvimenio dessas emogbes através dos conteldos
propostos, metodologias utilizadas e postura adotada pelo professor frente aos alunos. Discutimos
comportamentos como o medo, ansiedade, autoconfianga, vergonha, motivagéo e agressividade nas
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aulas de Educagéo Fisica Escolar, abordando conceitas e definigdes de cada um desses estados,
pontuando as possiveis causas de sua manifestagdo durante as aulas e atribuindo sua importancia
na educacgéo escolar. .

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nosso estudo teodrico tera como estofo a literatura nacional e internacional adotada para o
estudo dos estados emocionais, dando preferéncia aquilo que mais se aproximar do esporte como
um fendbmeno espetacular, que leva multiddo aos campos ou a frente de érgédos midiaticos, para
acompanha-lo. Esta escolha se deu em fungdo de procurarmos tratar do fenémeno esportivo com a
propriedade adequada aos movimentos humanos de repercuss&o no século XXI.

EMOGCOES

Os aspectos psicossociais & emocionaigs do ser humano, assim como outros aspectos, sdo
fundamentais na determinagdo da qualidade de vida e na relagdc do individuo com o mundo. O
controle e a estimulagéo devida de determinadas emogdes e sentimentos sdo de suma importancia
para o bem-estar do individuo, e a educacdo escolar pode propiciar essas agdes.

Boutcher (1991 apud REBUSTINI et al., 2005) define a emog&o como um processo complexo
que possui componentes cognitivos, psicolégicos, comportamentais e experimentais, e diz que a
emocdo é um fendmeno multidimensional que exerce intimeras influéncias sobre o funcionamento
humano. As conseqiientes reagBes impostas pela emog&o acarretam em melhoria ou ndo da
condigdo do individuo.

De acordo com Machado e Calabresi (2003} uma emogéo & provocada por um estimulo
externo. Estes autores ainda abordam gue uma fung@o relevante da emocéo é seu efeito regulador
sobre o comportamento. As emogbes influenciam nossa agdo como reagdo e estimulo
desencadeantes da agdo, e as emogdes provocam agdes com objetivos de diminuigéo da tensao
emocional.

Dessa forma, o controle emocional é essencial para a vida. Saber expressar tanto emogdes
positivas quanto negativas auxilia o convivio do individuo com seu meio social. A represséo de
emogdes, principalmente negativas, pode tornar o sujeito mais pessimista, depressivo, inseguro,
dificultando seus relacionamentos interpessoais.

EMOGAO E EDUCAGAO

Nossos processos emocionais, durante toda a vida, s&o moldados, estimulados e inibidos de
acordo com o contexto e ambiente em que vivemos. A familia e a escola, com certeza, séo
responsaveis por boa parte dessa formag&o emocional, pois nesses ambientes sofremos influéncias
de diferentes agentes: pais, colegas, professores efc. e nessas relagdes sociais as emogdes sdo
modificadas, transformadas, através das trocas e interagdes que se ddo entre os individuos.

Durante o desenvolvimento das emog@es o contexto familiar € essencial, pois € o primeiro
ambiente de convivio da crianga. Desde o nascimento sac atribuidas aos individuos emocdes
diretamente ligadas ao seu género e este fato pode ter forte interferéncia nas relagdes futuras deste
individuo com o mundo. Por exemplo, as meninas séoc tratadas como mais sensiveis, mais ansiosas,
mais carinhosas, 0s meninos como mais agressivos, mais fortes, e esses esteredtipas culturais sao
atribuidos ao longo dos anos.

Estudos comprovaram que a diversificagio das atividades e a co-educagio pode ser um
caminho para o trabalho das emogdes, ja que as criancas sofrem grande influéncia dos esteredtipos
culturais ja citados, e as proprias aderem a essas representagBes sociais. A convivéncia com
criangas do mesmo sexo reforca e consolida certas emogdes néo permitindo o desenvolvimento de
emocdes atribuidas ao outro sexo. Por isso, é de suma importancia que as criangas dos dois sexos
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sejam educadas em conjunto, que participem das mesmas brincadeiras e fagam parte do mesmo
grupo de amigos, cabendo aos pais e aos professores permitirem e estimularem essa interagao.

A familia & o primeiro vinculo afetivo e social da crianga e a “matriz dos pré - requisitos
necessarios para a aprendizagem e adaptagio escolar’(FICHTNER apud SCOZ, 1987). Por
exemplo, a dependéncia extrema dos filhos dificulta sua individualizagdo e isto prejudica seu
desenvolvimento afetivo, cognitivo & motor. Pais excessivamente severos nas punicdes e nas
exigéncias podem provocar uma diminuiggo na auto-imagem do aiuno e uma ansiedade diante do
medo de fracassar. Ja pais encorajadores, estimulam seus filhos a serem mais confiantes e
ultrapassarem suas dificuldades. '

De acordo com Arruda (2003} o ambiente escolar é um laboratorio de vivéncias para a
infancia e juventude, nele estdo refletidos todos os padrées de experiéncias emcecionais - de amor,
6dio, cooperacdo, competigéio, medo, raiva, amizade — que delineiam a formagéo emocional das
pessoas.

Assim, se torna clara a importdncia das emocgdes na educagéo escolar, inclusive como
facilitadoras da aprendizagem. Por isso, a escola, tendo uma fungéo educadora, deve desenvolver
e envolver convenientemente os processos .emocionais, através de atividades e condutas que
estimulem o trabalho e a manifestagdo adequada das emogfes. Dessa forma, desde o contetdo
proposto até a relagdo entre professor e aluno podem propiciar e auxiliar 0 desenvolvimento do
dominio afetivo-social das ctiancas.

EDUCAGAO FiSICA, EMOCAOQ E EDUCACAO

A aprendizagem ocorre da integragéo entre corpo e mente, por isso movimento e emogéo
s8o considerados, por muitos estudiosos, os pilares da educagédo. A Educacéo Fisica tem como
principal objetivo o movimento humano nas suas diferentes manifestagdes. Porém, nenhum
movimento ocorre sozinho, toda agfio tem uma intengéo seja ela expressiva ou funcional, n&o
podemos ignerar as miultiplas dimensdes do ato motor. Emogéo e movimento apresentam uma
relacéo de reciprocidads, assim a atividade do tdnus muscular permite, além da exteriorizagdo dos
estados emocionais, a tomada de consciéncia dos mesmos pelo sujeito (ARRUDA, 2008).

Para Almeida (2001), o corpo é, por assim dizer, o instrumento de trabalho das emogdes. Ele
tem a propriedade de absorver as formas imprimidas pela emogdo. Portanto, com essa sensibilidade
para expressar as reagdes de ordem afetiva, o corpo assume a funcéo de velcule das emogdes no
meio social. Essa autora ainda cita que, de acordo com Wallon (1971) os movimentos, como
expressfes de natureza afetiva, pedem gerar emocgdes e ser resultado delas. Os movimentos podem
ser indicadores de estados emocionais que devem ser levados em confa no contexto de sala de
aula, tanto o excesso quanto a auséncia deles podem revelar a presenga de determinadas emocgdes.

Dessa forma, a Educac&o Fisica representa um enorme campo de manifestacdo das
emogdes, uma vez que trabalha com a educagdo do movimento, pelo o movimento e para o
movimento. Além disso, o esporie é capaz de promover a manifestagdo e surgimento de diversas
emogdes em todos os envolvidos nesse fendmeno.

De acordo com Thomas (1983) pode-se constatar que o esporte representa um campo de
agdo rico em processos emocionais onde as emogdes podem alcancar intensidades extremamente
elevadas. Isso se aplica tanto ao esporte de competi¢édo de alto nivel como 4 Educagéo Fisica ou ao
esporte de lazer. A forma especifica da personalidade da vivéncia e absor¢do das emogdes, a
importancia do objetivo da agdo almejada, a situagaoe da acéo e a avaliagio subjetiva dos resultados
da ag&o determinam o tipo e a intensidade dos processos emocionais ocorrentes.

Assim, o professor deve interferir e trabalhar com o desenvolvimentc emocional durante as
atividades, motivando ¢ aluno a tentar, tornando a atividade prazerosa e incentivando o respeito
entre os afunos, ndo permitindo que, por exemplo, o erro de um aluno seja motivo de vergonha para
o mesmo. Além disso, as condutas e atitudes desenvolvidas no esporte escolar desempenham um
papel fundamental, ndo sé no ambiente esportivo, mas em outros meios de convivéncia do aluno.
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CARACTERISTICAS DAS EMOGCOES E POSSIBILIDADES DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A acdo esportiva, tanto escolar quanto competitiva, propicia a manifestagio de diversas
emocdes. O simples fato de ouvir, por exemplo, um jogo de futebol pelo radio desperta diferentes
sensagies em seus ouvintes. No decorrer do jogo, o narrador é capaz de transmitir ansiedade,
agressividade, estresse, angustia aos que estdo escutando o evento esportivo. O mesmo ocorre em
aulas de Educagéc Fisica, onde o aluno ao se expor aos colegas, durante a realizagdo de um
exercicio, por exemplo, manifesta diversos sentimentos, como a vergonha, medo de errar entre
outros.

]

Classificar os processos emocionais € um trabalho dificil, uma vez que varios autores
apresentam distintos critérios para isso. Utilizaremos aqui a forma sugerida por Krech/ Crutchfield
(1986 apud THOMAS, 1983) que classificam as emogdes de acordo com as caracteristicas tipicas
da situacdo em que se baseiam. As emocdes estudadas nesse trabalho sio classificadas da
seguinte forma: Sentimentos primarios: medo (ansiedade); Sentimentos com base na auto-
avaliagdo: vergonha, autoconfianga; Sentimentos dirigidos a outras pessoas: agressividade;
disposigae; motivagio.

A seguir, baseados em diferentes autores, definimos e discutimos cada um desses estados
emocionais, analisando sua importancia e sua influéncia na agdo esportiva, bem como o papel da
Educagéo Fisica Escolar no trabalho e desenvolvimento dos mesmos.

Iniciaremos pelo medo que é caracterizado como uma emogio fundamental {primaria} e de
perigo, de forte impacto fisiolégico (ativa o sistema nervoso simpético e aumenta os niveis de
adrenalina e noradrenalina), que prepara o individuo para uma agdo fisica, e muitas vezes & uma
emogdo inconsciente. O medo apresenta uma dupla contrariedade: ndo ter medo suficiente torna a
vida muita arriscada, mas © medo em excesso também limita as probabilidades de sobrevivéncia.
Mais que um estado de espirito, o medo € quimico. Desde que seja real e direto, é perfeitamente
normal e ajuda a nos protegermos.

O medo surge freqlientemente em contextos sociais onde néo se pode simplesmente fugir
da fonte de medo, e ameaga nédo o bem-estar individual (a integridade do ser como um erganismo),
mas o bem-estar social (a integridade do ser relativamente & posigéo dos outros). A sua causa deve
ser entendida dentro do contexto em que essa emogo surge. A origem do medo esta associada a
insuficiéncia de poder ou excesso de poder dos outros. Quando o responsavel, pela insuficiéncia de
poder do sujeito, € o outro & provavel que se verifique luta em vez de fuga (KEMPER, 1978 apud
BARBALET, 1998).

Uma vez que a pessoa aprende a se sentir amedrontada em relagéo a algo, tende a associar
um sentimenfo de pavor a essa experiéncia, que ficou armazenada na memoria. Porém, o contrario
também pode ocorrer, ou seja, ac aprender a controlar esse sentimento, sabera como reagir quando
situagées semelhantes acentecerem.

Propiciar que o aluno aceite, entenda, e tolere um certo grau de medo; desenvolver junto
com ele meios de controle desse processo emocional (através de informag¢des, métodos distintos,
relaxamento efc.); estimula-lo a enfrentar esse sentimento (pontuando os riscos reais) de forma
progressiva e voltar 4s origens dessa emogéc séo condutas que podem ajudar o aluno a gerir seu
medo has aulas.

Entendemos que a ansiedade seja a resposta emocional determinada de um acontecimento,
que pode ser agradavel, frustrante, ameagador, entristecedor e cuja realizagdo ou resultado
depende ndo apenas da prépria pessoa, mas também de outros ou de situagdes. Ela inclui
manifestacdes somaticas e fisioldgicas do organismo. Qutras abordagens a relacionam com uma
expectativa de perigo, inseguran¢a, ameaga ou desafio de um objeto per vezes vago, criado no
psicolégico do individuo.

A ansiedade pode muitas vezes ser confundida com o medo, ambas emog¢des envolvem
padrdes fisiologicos e psicoldgicos que sdc desagradaveis e provocam tensées, porém a ansiedade
é um estado emocional de antecipagdo do perigo, o qual ndo se apresenta de forma clara, sendo
uma emoc¢ao mais difusa. Uma peguena ansiedade tem caracteristicas construtivas, estimulando a
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criatividade, enquanto uma grande ansiedade provoca uma sensacgéo de desamparo, tornandc a
pessoa ineficaz (CALHOUN apud MACHADO, 2006).

A ansiedade esta tipicamente relacionada.ao desempenho de uma atividade, sendo que
diferentes niveis de ansiedade ou nervosismo t&m efeitos diferentes no desempenho de uma pessoa
em tal situagéio. A relagdo entre nivel de ansiedade e desempenho se baseia na teoria do U
invertido, isto &, tanto os niveis muito baixos como os niveis elevados de ansiedade resultam em um
desempenho igualmente reduzido.

Por isso, a informag&o acerca dos niveis individuais de ansiedade se torna Gtil 8 medida que
permite aos professores tentarem determinar o que & necesséario se aplicar em um individuo em
certas situagtes. Se o nivel de ansiedade for muito elevado, poderiam ser aplicados procedimentos
para acalmarem o individuo ou atividades mais simples, aoc contrario se os niveis forem
excessivamente baixos & necessario estimular o individuo para a tarefa em questdo como, por
exemplo, com atividades mais complexas. '

Sendo assim, o professor deve ter como objetive o desenvolvimento de um nivel de
ansiedade 6timo para a tarefa em quest&o, otimizando o desempenho de seus alunos, intervindo
adequada e precisamente para garantir um estado emocional favoravel ao grupo, de modo que seus
alunos possam analisar os fatos e estabelecer comparagdes e critérios.

Segundo Lelord & André (2002) a vergonha vem a ser um sentimento penoso de
inferioridade, indignidade e de diminuigdo na opinido dos outros. Pode ser proveniente de vérias
fonies, por exemplo, o sentimento de n&o ser como os outros sfo (fisicamente, socialmente,
profissionalmente etc.), sentir-se culpado por algum acontecimento (culpabilidade), ser pego
fazendo algo errado etc. Porém, a vergonha é um excelente regulador de nossos comportamentos
sociais, servindo para proteger a nossa identidade no grupo, impedindo-nos de transgredir
determinadas normas. '

Por se tratar de uma emog#o de auto-avaliagdo, a vergonha & um sentimento de queda
original, nao porque se tenha cometido uma falta, mas simplesmente pelo fato de “cair” frente aos
outros. Trata-se de um sentimento de inseguranca provocado pelo medo do ridiculo ou de uma
situagéo embaragosa, que compromete o relacionamento social do individuo.

Esse processo se instala a partir do momento que somos observados e julgados pelos
nossos pares, ou entao por nds mesmos, e que os resultados de nossas agdes serd a medida para
que estejamos sofrendo comparagfes com nossos rendimentos anteriores ou de outros. Medo,
ansiedade e vergonha se associam.

Em aulas de Educagéo Fisica, comumente os alunos sentem vergonha de fracassar frente
aos colegas, vergonha de n&o ser habilidoso como os outros alunos, vergonha de se expor,
vergonha de realizar determinada atividade, vergonha de se sentir humilhado etc. evitando a pratica
das aulas para fugir dessas situagdes.

E necessario que o professor estimule a participagéo de seus alunos frente as situagées que
eles julguem vergonhosas, refletindo as causas de sua manifestagdo e desenvolvendo sua
autoconfianga, que se apresenta como um importante inibidor do sentimento de vergonha, devendo
assim ser explorada nas aulas,

A agressividade esta freqilentemente presente nas escolas, em especial nas aulas de
Educag&o Fisica, e a manifestacéo desse sentimento no meio escolar vem sendo estudada por
muitos pesquisadores.

De acordo com Mussem et al (apud SILVEIRA, 2003) citado por Schreiber et al. (2005), a
agresséo pode ser definida como um comportamento que ofende ou tem o potencial para ofender
uma outra pessoa ou objeto. Pode ser um ataque fisico (bater, dar pontapés, morder), ataque verbal
(gritar, xingar, depreciar), violagéio dos direitos alheios. A agresséo esta relacionada com a intengéo
de causar danos a outra pessca ou objeto, levando em conta a intengdo do agente. Este
comportamento nocivo aos outros é considerado agresséo, principalmente quando a crianga esta
consciente da sua capacidade de ferir alguém.
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Para Schreiber et al. {2005) os fatores que desencadeiam as brigas e discussdes surgem
muito cedo entre as criangas, seja no ambiente familiar cu escolar. Estes fatores s8o considerados
manifestagdes espontaneas da vontade de apropriar-se de objetos ou de um territorio, de impor
suas idéias e com freqliéncia & maneira mais comum que a crianga encontra para mediar seus
conflitos; surge entdo o compoertamento agressivo.

O professor deve estar ciente que essas manifestagbes agressivas (pancadarias, torcidas
organizadas, a policia, invasdes dos campos etc.) tdo vistas nos eventos esportivos, com certeza,
serdo levadas pelos alunos as aulas de Educacgéo Fisica e dever&o ser trabalhadas adequadamente.

METODOLOGIA

Em nossa pesquisa de campo adotamos os procedimentos de uma pesquisa qualitativa;
dessa forma, optamos pela aplicagéo de entrevistas semi-estruturadas, totalizando 10 questdes para
cada sujeito. De acordo com Bonow {1972) a entrevista & uma técnica de obtencgéo direta de dados
que permite ndo sO0 uma vis8o geral das caracteristicas do individuo (atitudes, sentimentos,
interesses, necessidades, aspiragbes efc.} como tambédm de seu ambiente sociat (familia, escola,
trabalho etc.). Nosso instrumento foi balizado por um conjunto de trés professores doutores do
Departamento de Educagéo Fisica da UNESP- Rio Claro, que deu aval a aplicagdo da mesma,
atendendo aos padrbes de pesquisas cientificas.

Este estudo teve por interesse: identificar em que contexio ocorre a manifestagdc dos
estados emocionais na Educagdo Fisica Escolar, especificamente do medo, ansiedads,
autoconfianga, vergonha, motivagio, e agressividade na situagdo de aula, verificar a intervengdo
docente quando da manifestagéo desses estados, analisar a vis&o de alunos e professores em
relag8o as emogbes e a Educacéo Fisica e sugerir, aos professores, algumas formas de atuagéo, no
desenvolvimento emocional de seus alunes.

Participaram da pesquisa 10 alunos e 2 professores do Ensino Fundamental,
especificamente 8° séries, de uma escola publica da cidade de Rio Claro, interior do Estado de Séo
Paule, & 150 km de distancia de Campinas e 32 km de Piracicaba, os grandes centros regionais. Os
sujeitos tiveram seus nomes preservados, como exigéncia de padrfes vigentes nos comités de
ética.

Apas a coleta, os dados foram tabulados e categorizados, isto é agrupados em proximidades
tematicas, em suas convergéncias ou mesmo divergéncias, tendo como suporte a literatura utilizada
na pesquisa. Assim, as respostas foram classificadas de acordo com seus graus de incidéncia e
importéncia.

CONCLUSOES

Como j& citado, a familia forma o primeiro vinculo afetivo da crianga. A pringipio, os pais
serdo os grandes responsaveis pela formagédo de seus filhos, e serdo por eles vistos como lideres
(referéncia) da interagéo social estabelecida ali. A interagéo social é definida como uma relagéo
entre pessoas, de maneira que o comportamento de uma constitui ou serve de estimulo para o
comportamento da outra (DARIDO & RANGEL). Isso ocorre nas relagbes entre pais e filhos,
professores e alunos, atietas e técnicos, colegas de turma etc.

No momento em que a crian¢ca em idade escolar, por meio das agdes do professor e das
novas amizades, desliga-se das interferéncias familiares e rompe com o modelo de educagio gue
recebia em casa, por conseqiéncia passa a sofrer as influéncias desse novo ntcleo de convivéncia
que ¢ a escola (BOCK, FURTADQ e TEIXEIRA, 1995), momento em gue experimenta as emogdes
acima estudas, com maior intensidade.

Nesse meio, passard a respeitar novas regras e limites, ter novas interagBes sociais,
tiderados por outras pessocas, e ndo mais pelos pals. Na escola, o aluno terd como modselo de
referéncia para a sua formagéc o professor, que representara a instituigdo educacional, porém é
importante ressaltar que pais e mestres se completam na educacgéo da crianga. O primeiro é
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responsavel pela educag&o ampla, irrestrita enquanto ao segundo cabe a educagdo escolarizada,
acompanhada de seus valores morais & sociais e a mtervengao direta em agbes que manejam
adequadamente as emogdes..

A relagéo professor—aluno depende dos anseios, desejos objetivos e necessidades de cada
um, podendo ent&o haver um nivel de interagdo muito alto até simplesmente ndo haver interagao, se
um ndo conseguir suprir os interesses do outro, por diversos motivos. Quando isso ocorre, hé
apenas um relaclonamento profissional, que permite um avango técnico-pedagdgico, ou seja, que
garante a fransmissdo e recepcgdo do conhecimento, porém compromete 0 avango no aspecto
humano da relagio.
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