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Resumo
Justificativa:  O  jejum  pré-operatório  adequado  é  fundamental  para  prevenir  a  aspiração  pulmo-
nar do  conteúdo  gástrico.  Nossa  proposta  foi  avaliar  a  dinâmica  ultrassonográfica  do  conteúdo
gástrico após  a  ingestão  de  alimentos  líquidos  ou  sólidos  em  voluntários  sadios  e  confrontá-la
com as  diretrizes  atuais  para  os  períodos  de  jejum  no  pré-operatório.
Métodos:  Um  estudo  prospectivo,  cruzado  e  avaliador-cego  foi  feito  com  17  voluntários  sau-
dáveis de  ambos  os  sexos.  Cada  participante  jejuou  por  10  horas  e  foi  submetido  a  uma
ultrassonografia  gástrica  na  fase  basal,  ingestão  de  400  mL  de  água  de  coco  ou  355  g  de  sanduí-
che de  carne  e  avaliações  gástricas  ultrassonográficas  foram  feitas  após  10  minutos  e  a  cada
hora até  o  estômago  estar  completamente  vazio.
Resultados:  Na  fase  basal,  todos  os  participantes  estavam  com  o  estômago  vazio.  Aos  10  minu-

tos, o  conteúdo  gástrico  [média  +  desvio-padrão  (DP)]  foi  de  240,4  +  69,3  e  248,2  +  119,2  mL

ólidos,  respectivamente  (p  >  0,05).  Os  tempos  médios  de  esvazia-
 de  2,5  +  0,7  e  4,5  +  0,9  horas  para  alimentos  líquidos  e  sólidos,
).  Para  a  bebida,  o  estômago  ficou  completamente  vazio  em  59%  e
para alimentos  líquidos  e  s
mento gástrico  +  DP  foram
respectivamente  (p  <  0,001
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Dinâmica  ultrassonográfica  do  conteúdo  gástrico  585

100%  dos  sujeitos  após  duas  e  quatro  horas;  para  o  sanduíche,  o  estômago  ficou  completamente
vazio em  65%  e  100%  dos  sujeitos  após  quatro  e  sete  horas,  respectivamente.
Conclusões:  A  dinâmica  ultrassonográfica  do  volume  gástrico  para  água  de  coco  e  sanduíche  de
carne resultou  em  tempos  totais  de  esvaziamento  gástrico  maiores  e  menores,  respectivamente,
do que  os  sugeridos  pelas  diretrizes  atuais  para  o  jejum  pré-operatório.
© 2018  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  em  nome  de  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.
Este é um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Ultrasound  dynamics  of  gastric  content  volumes  after  the  ingestion  of  coconut  water
or  a  meat  sandwich.  A  randomized  controlled  crossover  study  in  healthy  volunteers

Abstract
Background:  Adequate  preoperative  fasting  is  critical  in  preventing  pulmonary  aspiration  of
gastric content.  We  proposed  to  study  the  sonographic  gastric  content  dynamics  after  the  inges-
tion of  liquid  or  solid  food  in  healthy  volunteers  and  confront  it  with  current  guidelines  for
preoperative  fasting  times.
Methods:  We  performed  a  prospective,  crossover,  evaluator-blinded  study  involving  17  healthy
volunteers  of  both  sexes.  Each  participant  fasted  for  10  h  and  was  subjected  to  a  baseline
gastric ultrasound,  intake  of  400  mL  of  coconut  water  or  a  145  g,  355  kcal  meat  sandwich,  and
sonographic  gastric  evaluations  after  10  min  and  every  hour  until  the  stomach  was  completely
empty.
Results: At  baseline,  all  subjects  had  an  empty  stomach.  At  10  min,  gastric  content  [mean
+ standard  deviation  (SD)]  was  240.4  +  69.3  and  248.2  +  119.2  mL  for  liquid  and  solid  foods,
respectively  (p  >  0.05).  Mean  +  SD  gastric  emptying  times  were  2.5  +  0.7  and  4.5  +  0.9  h  for  liquid
and solid  foods,  respectively  (p  <  0.001).  For  the  drink,  the  stomach  was  completely  empty  in
59% and  100%  of  the  subjects  after  two  and  four  hours,  and  for  the  sandwich,  65%  and  100%  of
the subjects  after  four  and  seven  hours,  respectively.
Conclusions:  Sonographic  gastric  dynamics  for  coconut  water  and  a  meat  sandwich  resulted
in complete  gastric  emptying  times  higher  and  lower,  respectively,  than  those  suggested  by
current guidelines  for  preoperative  fasting.
© 2018  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  on  behalf  of  Sociedade  Brasileira  de  Anestesiologia.
This is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introdução

A  literatura  tem  demonstrado  que  longos  períodos  de
jejum  pré-operatório  são  desagradáveis,  pois  os  pacientes
podem  sentir  sede,  fome,  ansiedade,  náusea  e  vômito  pós-
-operatório,  sonolência  e  cansaço.1---4 Considerando  que  as
principais  complicações  e  óbitos  diretamente  relacionados
à  anestesia  são  raros5 e  que  a  mortalidade  perioperatória
em  pacientes  de  países  de  baixa,  média  e  alta  renda  pode
ser  considerada  muito  baixa,6 os  indicadores  de  qualidade
em  anestesia  e  medicina  perioperatória  podem  considerar
não  apenas  os  resultados  cirúrgicos,  mas  todos  os  outros
aspectos  das  experiências  perioperatórias  dos  pacientes.

Por  outro  lado,  os  anestesiologistas  estarão  inevitavel-
mente  preocupados  com  o  conteúdo  gástrico  na  indução
da  anestesia  devido  aos  efeitos  graves  da  aspiração
pulmonar.7,8 Um  jejum  pré-operatório  adequado  é  funda-
mental  para  prevenir  esse  evento  adverso.9---11 Vários  estudos
têm  procurado  estabelecer  a  duração adequada  do  jejum
pré-operatório  para  minimizar  o  risco  de  aspiração  pulmonar

na  indução da  anestesia.11---13

As  diretrizes  atuais  da  Sociedade  Americana
de  Anestesiologistas14 e  da  Sociedade  Europeia  de
Anestesiologia15 sugerem  que  líquidos  claros  podem

c
-
d
j

er  ingeridos  até  duas  horas  (h)  antes  de  procedimentos
ue  requeiram  anestesia  geral,  anestesia  regional  ou
rocesso  de  sedação e  analgesia.  A  categoria  dos  líquidos
ransparentes  inclui  água,  sucos  de  frutas  sem  polpa,
ebidas  carbonatadas,  bebidas  nutritivas  ricas  em  carboi-
ratos,  chá  puro,  café  preto  e  não  deve  incluir  álcool.  As
iretrizes  recomendam  que  uma  refeição leve  ou  leite  não
umano  pode  ser  ingerido  até  6  h  antes  de  procedimen-
os  eletivos  que  requeiram  qualquer  tipo  de  anestesia,
edação  e  analgesia  e  que  um  tempo  de  jejum  adicional
oito  ou  mais  horas)  pode  ser  necessário,  caso  o  paciente
enha  ingerido  alimentos  fritos,  alimentos  gordurosos  ou
arne.

Levando  em  conta  essas  diretrizes,  percebe-se  que
á  várias  opções  para  que  refeições  líquidas  e  sólidas
ejam  ingeridas  e  consumidas  no  pré-operatório.  A  água
e  coco  é  uma  bebida  saborosa  e  muito  popular  em  vários
aíses  tropicais.  Consideramos  a  água  de  coco  uma  opção
omo  bebida  pré-operatória  por  ser  um  carboidrato  e
ambém  uma  bebida  muito  econômica.  Também  estamos

onsiderando  um  sanduíche  de  carne  como  refeição  pré-
operatória  para  pacientes  saudáveis  submetidos  a  cirurgias
e  pequeno  ou  médio  porte,  de  acordo  com  o  tempo  de
ejum  pré-operatório  sugerido  pelas  diretrizes  atuais.
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86  

Como  a  ultrassonografia  tornou-se  uma  opção  para  ava-
iar  qualitativa  e  quantitativamente  o  conteúdo  gástrico  no
ré-operatório,  por  ser  um  método  não  invasivo,  barato

 seguro,16,17 o  nosso  objetivo  primário  foi  usar  a  ultras-
onografia  para  avaliar  a  dinâmica  do  conteúdo  gástrico
pós  a  ingestão  de  água  de  coco  ou  sanduíche  de  carne
m  voluntários  saudáveis,  como  possíveis  fontes  de  nutri-
ntes  a  serem  administrados  a  pacientes  saudáveis  durante

 período  pré-operatório.  O  objetivo  secundário  foi  con-
rmar  ou  confrontar  o  tempo  mínimo  de  jejum  necessário
ara  esvaziamento  gástrico  adequado  de  alimentos  líquidos

 sólidos,  de  acordo  com  a  sugestão  das  diretrizes  atuais.

étodos

pós  o  registro  na  Plataforma  Brasil  em  8  de  outubro  de
014,  sob  o  número  CAAE  37137014.9.0000.5550,  e  obter

 aprovação  do  Comitê  de  Ética  em  Pesquisa  do  Hospital
phir  Loyola,  este  estudo  foi  feito  de  fevereiro  a  julho
e  2015,  com  voluntários  devidamente  informados  sobre
s  procedimentos  e  seus  riscos,  estavam  de  acordo  com  os
rocedimentos  estabelecidos  e  assinaram  o  termo  de  con-
entimento  livre  e  esclarecido.  O  exame  ultrassonográfico
o  abdome  foi  feito  na  Unidade  de  Radiologia  e  Diagnóstico
or  Imagem  do  Hospital  Ophir  Loyola.

Trata-se  de  estudo  prospectivo,  cruzado,  com  partici-
antes  voluntários,  entre  18  e  50  anos  e  estado  físico  ASA

 ou  II  (de  acordo  com  a  classificação  da  American  Soci-
ty  of  Anesthesiologists  ---  ASA).  Os  critérios  de  exclusão
oram  a  presença de  qualquer  condição  médica  que  pudesse
etardar  o  esvaziamento  gástrico:  índice  de  massa  corporal

 35  kg  m---2;  diabetes;  gastrite;  doença do  refluxo  gastro-
sofágico;  estenose  pilórica;  insuficiência  renal  crônica;
calasia;  divertículo  de  Zenker;  mieloma  múltiplo;  lúpus  eri-
ematoso  sistêmico  e  outras  colagenoses;  gravidez;  qualquer
irurgia  prévia  do  sistema  gastrointestinal;  e  outros.  Os  par-
icipantes  foram  orientados  a  não  ingerir  bebidas  alcoólicas
as  24  h  anteriores  ao  estudo.

Dezessete  voluntários  foram  avaliados  duas  vezes  em  dias
iferentes  e  com  intervalo  de  pelo  menos  sete  dias  ---  uma
ez  para  a  ingestão  de  líquidos  e  uma  vez  para  a  ingestão
e  alimentos  sólidos  ---  de  acordo  com  o  seguinte  proto-
olo:  no  dia  anterior  ao  exame,  os  voluntários  fizeram  a
ltima  refeição às  22  h,  o  que  foi  10  h  antes  da  avaliação
asal.  Todos  os  sujeitos  foram  submetidos  à  ultrassonografia
ara  avaliação  gástrica  feita  pelo  radiologista  (fase  basal)  e
onduzidos  a  uma  sala  apropriada  onde  foram  designados,
or  sorteio,  de  acordo  com  envelopes  opacos  lacrados,  para
omar  a  bebida  ou  comer  o  alimento  padrão,  respectiva-
ente.  O  líquido  padrão  consumido  foi  água  de  coco:  duas

mbalagens  cartonadas  de  200  mL  cada  (400  mL  no  total),
ada  embalagem  de  200  mL  continha  45  kcal  (189  kJ);  11  g  de
arboidratos;  45  mg  de  sódio  e  300  mg  de  potássio  (Sococo
.A.  Indústrias  Alimentícias,  Maceió/AL,  Brasil).  O  alimento
ólido  padrão  foi  um  sanduíche  de  carne  pré-embalado  de
45  g  (Hot  Pocket  X-burguer),  com  355  kcal  com  a  seguinte
omposição:  34  g  de  carboidratos;  19  g  de  proteína;  17  g  de
ordura  total;  6,6  g  de  gordura  saturada;  0,5  g  de  gordura  Os
esquisadores  forneceram  os  dois  alimentos  aos  voluntários.
pós  a  ingestão  dos  alimentos,  os  voluntários  foram  enca-
inhados  para  a  sala  de  exames,  onde  foram  avaliados  pelo

adiologista,  cegado  para  a  designação  dos  voluntários,  que
ez  o  exame  gástrico  ultrassonográfico  após  10  min  e  a  cada

ora  até  que  o  estômago  fosse  considerado  completamente
azio.

Em  todos  os  voluntários  e  em  todos  os  momentos,  um
nico  radiologista  do  hospital  devidamente  certificado  e
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xperiente  em  ultrassonografia  abdominal  fez  os  exames
ltrassonográficos.  O  examinador  desconhecia  o  tempo  de
ejum,  o  tipo  de  alimento  consumido  pelo  participante  do
studo  e  os  momentos  de  avaliação  do  estudo.  A  máquina
e  ultrassom  era  uma  Logiq  P6  (GE  Healthcare,  Little  Chal-
ont,  Inglaterra)  e  as  imagens  foram  obtidas  com  uma  sonda
onvexa  de  2---6  MHz.  Após  o  exame,  o  radiologista  usou  um
ormulário  destinado  para  o  estudo  para  registrar  o  volume
o  conteúdo  gástrico  e  suas  características  físicas  (textu-
as).  Cada  ultrassom  foi  feito  em  aproximadamente  2  min  e
ão  mais  do  que  três  voluntários  foram  agendados  para  um
xame  por  dia  para  garantir  a  conformidade  com  o  proto-
olo.  Todos  os  voluntários  adotaram  a  posição de  decúbito
ateral  direito  durante  o  exame.

Para  estimar  o conteúdo  gástrico,  determinou-se  a  área
e  secção  transversal  do  antro  gástrico,  segundo  a  fórmula
mpregada  por  Bolondi  et  al.,  que  representa  a  área  de  uma
lipse  em  cm2: CSA  =  (AP  ×  CC  ×  )�/4,  onde  CSA  (área  de
eção  transversal)  é  a área  da  elipse,  AP  é  o  diâmetro  ante-
oposterior  (cm)  e  CC  é  o  diâmetro  craniocaudal  (cm).18

 imagem  do  antro  gástrico  foi  obtida  no  plano  sagital  da
egião  epigástrica  na  área  contígua  à  borda  do  lobo  hepático
squerdo  e  no  nível  da  aorta.19,20

Para  estimar  os  volumes  do  conteúdo  gástrico  (mL),
 medida  bidimensional  da  CSA  obtida  por  ultrassonogra-
a  foi  transformada  em  uma  medida  tridimensional.  Para
anto,  os  pesquisadores  usaram  o  modelo  matemático  vali-
ado  por  Perlas  et  al.:  volume  (mL)  =  27  +  (14,6  ×  CSA)  ---
1,28  ×  idade).21

Com  o  intuito  de  estabelecer  um  possível  ‘‘risco  estoma-
al’’,  também  calculamos  o  volume  do  conteúdo  gástrico
om  base  no  peso  dos  voluntários  e  assumimos  que
,8  mL.kg---1 caracterizaria  um  risco  maior  de  aspiração
ulmonar.17

nálise  estatística

 tamanho  da  amostra  foi  calculado  considerando  uma
iferença  no  volume  gástrico  1 h  após  a  ingestão  de  ali-
entos  líquidos  ou  sólidos.  Com  uma  diferença  de  90  mL

 desvio-padrão  de  72  mL,  poder  de  95%  e  ˛  igual  a  0,05,
7  sujeitos  em  cada  intervenção  seriam  necessários  para  o
studo.

A análise  estatística  do  desenho  cruzado  do  estudo  incluiu
 efeito  da  sequência  de  aplicação  do  tratamento,  a  ordem
e  aplicação  do  tratamento  e  seus  resíduos.  As  variáveis  ava-
iadas  foram  volume  (mL),  tempo  de  esvaziamento  e  volume
ástrico  com  base  no  peso  dos  voluntários.  Quando  possível,

 teste  t  de  Student  foi  usado  para  comparar  as  intervenções
m  cada  momento  de  avaliação.  O  software  SAS,  versão  9.3,
oi  usado  para  a  análise.

esultados

oncordaram  em  participar  do  estudo  19  voluntários.  Um
os  voluntários  foi  excluído  por  hipotireoidismo  e  outro
or  cirurgia  pós-bariátrica.  Portanto,  a  amostra  foi  com-
osta  por  17  voluntários,  dos  quais  15  foram  classificados
omo  ASA  I  e  dois  como  ASA  II,  com  nove  participan-
es  do  sexo  masculino  e  oito  do  feminino.  Os  valores
édios  ±  desvio-padrão  para  idade,  peso,  altura  e  índice
e  massa  corporal  foram,  respectivamente:  28,3  ±  3,5  anos;

9,8  ±  15,7  kg;  166,9  ±  7,8  cm  e  24,8  ±  4,0  kg  m---2.

Os  valores  para  conteúdo  e  volume  gástrico  são  apre-
entados  na  tabela  1. Todos  os  voluntários  estavam  com  o
stômago  completamente  vazio  na  fase  basal  do  estudo.
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Tabela  1  Os  voluntários  considerados  para  o  cálculo  em  cada  momento  são  apresentados  como  n  (%).  Volume  gástrico  (mL)  e  relação  entre  o  volume  gástrico  e  o  peso  dos
voluntários (mL.kg−1)  para  cada  momento  de  avaliação.  Os  dados  são  expressos  em  média  ±  desvio-padrão

Após  10h  de  jejum
(fase  basal)

Tempo  após  a  ingestão  (minutos  e  horas)

10min  1h  2h  3h  4h  5h  6h

Voluntários/água  de  coco 17  (100%) 17  (100%) 17  (100%) 7  (41%) 2  (12%)
Volume gástrico Vazio 240,4  ±  69,3 91,4  ±  63,2a 35,3  ±  24,1a 15,1  ±  6,3a Vazio --- ---
Volume gástrico/peso 3,60  ±  1,35 1,35  ±  0,96 a 0,50  ±  0,32 a 0,23  ±  0,06 Vazio --- ---
Voluntários/sanduíche  de  carne 17  (100%) 17  (100%) 17  (100%) 17  (100%) 16  (94%) 6  (35%) 2  (12%) 1  (6%)
Volume gástrico Vazio 248,2  ±  119,2 180,0  ±  66,8 115,5  ±  47,6 50,4  ±  27,0 43,8  ±  14,2 43,8  ±  10,2 35,9
Volume gástrico/peso 3,86  ±  2,47 2,68  ±  1,31 1,67  ±  0,59 0,77  ±  0,43 0,72  ±  0,32 0,82  ±  0,16 0,65

a p < 0,001, comparação entre intervenções.
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Figura  1  Volume  gástrico  (mL)  após  a  ingestão  de  água  de
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oco, 400  mL,  de  acordo  com  avaliação  ultrassonográfica  em
7 voluntários  saudáveis.

 radiologista  conseguiu  afirmar  corretamente  se  o con-
eúdo  gástrico  era  líquido  ou  sólido  em  100%  dos  exames.

 partir  de  4  h,  o  radiologista  conseguia  medir  o  volume  gás-
rico  apenas  para  o  alimento  sólido.  Portanto,  o  estômago
oi  considerado  vazio  do  líquido  ingerido  pelo  voluntário  e  o
ltrassom  não  foi  mais  feito.  Seis  horas  após  a  ingestão,  ape-
as  um  voluntário  apresentava  resíduo  gástrico  após  ingerir
limentos  sólidos  (figs.  1  e  2,  respectivamente).

Os  valores  médios  ±  desvio-padrão  para  o  tempo  de  esva-
iamento  gástrico  completo  foram  2,5  ±  0,7  h  para  líquido  e
,5  ±  0,9  para  sólido,  respectivamente  (p  <  0,001).

iscussão

 ultrassonografia  gástrica  foi  considerada  como  um  meio
ácil  e  rápido  de  medir  o  volume  e  o  esvaziamento  gástrico.22

ara  esses  últimos  propósitos,  foi  comparada  a  outros  méto-
os,  como  o  teste  respiratório,23 a  cintilografia24 e  a  medida
ireta  do  conteúdo  gástrico  por  aspiração21 e  mostrou  boa

orrelação.  Além  disso,  a  curva  de  aprendizado  individual

 curta  e  24  e  33  são,  em  média,  os  números  de  casos
ugeridos  necessários  para  atingir  90%  e  95%  de  precisão,
espectivamente.25
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igura  2  Volume  gástrico  (mL)  após  a  ingestão  de  um  sanduí-
he de  carne  padrão,  de  acordo  com  avaliação  ultrassonográfica
m 17  voluntários  saudáveis.
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B.M.  Carmona  et  al.

Neste  estudo  com  indivíduos  saudáveis,  de  acordo  com  a
valiação  ultrassonográfica,  observamos  primeiramente  que

 estômago  estava  completamente  vazio  após  um  período  de
0  h  de  jejum.  Entendemos  que  essa  informação  não  é  nova  e
stá  de  acordo  com  o  que  foi  observado  em  indivíduos  saudá-
eis  em  jejum  por  um  período  semelhante.26 Por  outro  lado,
pesar  da  crença de  que  o  jejum  pré-operatório  reduz  o  risco
e  aspiração  pulmonar,  as  evidências  são  inconclusivas27 ou
esmo  ao  contrárias  a  esse  fato,  quando  o  jejum  é  conside-

ado  fator  de  risco  independente.28

Dez  minutos  depois  de  ingerir  400  mL  de  uma  bebida  com-
osta  por  carboidrato,  a  determinação ultrassonográfica  do
onteúdo  gástrico  resultou  em  um  volume  médio  inferior  ao
olume  ingerido.  Considerando  que  a  ultrassonografia  for-
ece  uma  medida  precisa  do  conteúdo  e  volume  gástrico,  a
iferença  entre  o  volume  ingerido  e  o  volume  gástrico  pode
er  atribuída  a  um  esvaziamento  gástrico  inicial  muito  rápido
esse  tipo  de  bebida.

Outra  observação  importante  é  que  2  h  após  a  ingestão  do
íquido,  10  indivíduos  (59%)  apresentaram  estômago  vazio.
or  outro  lado,  dois  indivíduos  (12%)  ainda  apresentavam
lgum  líquido  em  seus  estômagos  3  h  após  a  ingestão,  como
etectado  pelo  ultrassom.  Mesmo  que  o tempo  médio  para

 esvaziamento  gástrico  completo  após  a  ingestão  de  água
e  coco  fosse  de  2h30,  que  depois  de  2  h  apenas  41%  dos
ndivíduos  ainda  apresentassem  líquido  em  seus  estômagos

 que  o  ‘‘risco  estomacal’’  (volume  gástrico  >  0,8  mL.kg---1)
ão  fosse  observado  nem  duas  ou  3  h  após  a  ingestão,  uma
nálise  muito  conservadora  e  segura  recomendaria  que  o
ejum  pré-operatório  para  uma  bebida  composta  por  car-
oidrato,  ou  especificamente  água  de  coco,  deveria  ser  de

 h,  considerando  a  redução do  risco  de  aspiração  pulmonar,.
A  análise  do  esvaziamento  gástrico  após  a  ingestão  do

anduíche  mostrou  que,  após  10  min,  o  peso  do  sanduíche  de
45  g  resultou  em  um  volume  gástrico  aparentemente  maior
o  que  o  relacionado  ao  próprio  sanduíche.  Isso  pode  ser
ustificado  por  um  aumento  de  secreção  do  suco  gástrico
rovocado  pela  refeição.29 Após  4  e  5  h,  65%  e  88%  dos  indi-
íduos  estavam  com  seus  estômagos  vazios.  O  tempo  médio
ara  esvaziamento  gástrico  completo  foi  de  4h30.  Por  outro
ado,  os  valores  médios  do  volume  gástrico  com  base  no  peso
os  indivíduos  foram  0,72  (4  h)  e  0,82  (5  h),  podem  não  ser
ompletamente  seguros  quanto  à  possibilidade  de  aspiração
ulmonar.  No  entanto,  6  h  depois  de  comer  o  sanduíche,  um
oluntário  apresentou  algum  conteúdo  em  seu  estômago.

 análise  do  ‘‘risco  estomacal’’  consideraria  esse  conteúdo
omo  de  baixo  risco  (0,65  mL.kg−1)  para  aspiração  pulmo-
ar.  Contudo  e  novamente,  uma  análise  muito  conservadora
ecomendaria  7  h  de  jejum  pré-operatório  para  esse  tipo  de
anduíche.  Esse  é  um  tempo  de  jejum  pré-operatório  mais
urto  do  que  o  recomendado  pelas  diretrizes  atuais  para  uma
efeição  com  carne.

Alguns  argumentos  foram  apresentados  em  favor  de  um
empo  menor  de  jejum  pré-operatório,  tais  como  o  aumento
a  satisfação  dos  pacientes,30,31 a  ingestão  pré-operatória
e  uma  bebida  rica  em  carboidratos  aumenta  o  pH  gástrico,
ão  aumenta  os  volumes  de  resíduos  gástricos32,33 e  diminui

 resistência  à  insulina,  preserva  o  metabolismo  e  a  força
uscular.34 Quando  o  jejum  está  associado  à  preparação

ntestinal  para  cirurgia  de  cólon,  há  também  uma  chance
e  depleção do  volume  intravascular.35 Os  protocolos  para
elhoria  da  recuperação  pós-cirurgia  sugeriram  um  período

eduzido  de  jejum  pré-operatório  e  ingestão  de  carboidratos
 proteínas.36,37
A  ultrassonografia  pode  ser  usada  para  avaliar  quanti-
ativa  e  qualitativamente  o  conteúdo  gástrico  de  forma
recisa,  rápida  e  prática  que  não  agride  o  paciente.38 No
resente  estudo,  o  radiologista  desconhecia  o  alimento
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ingerido  pelo  voluntário  e  conseguiu  descrever  correta-
mente  o  tipo  de  alimento  ingerido;  isto  é,  líquido  ou  sólido.
Com  base  nessas  informações,  um  anestesiologista  treinado,
que  fez  um  teste  à  beira  do  leito,  poderia  determinar  o
melhor  momento  para  induzir  a  anestesia  e  a  técnica  de
indução  mais  adequada  para  o  paciente  em  questão.  De
fato,  Perlas  et  al.  sugeriram  um  algoritmo  para  estratificar  o
risco  de  aspiração pulmonar  com  base  na  avaliação  gástrica
ultrassonográfica  e  a  abordagem  anestésica  mais  apropriada
para  um  caso  individual.39

Escolhemos  a  água  de  coco  para  o  estudo  por  ser  um
alimento  econômico  e  ter  maior  conteúdo  energético,  possi-
velmente  proporciona  conforto  e  saciedade  aos  pacientes,  à
semelhança  de  outras  bebidas  ricas  em  carboidratos.  Como
esperado,  em  nosso  estudo,  um  esvaziamento  gástrico  muito
mais  rápido  ocorreu  com  a  água  de  coco  em  comparação
com  o  sanduíche  de  carne.  No  entanto,  pensando  na  menor
chance  de  broncoaspiração,  4  h  foram  necessárias  para  que
todos  os  indivíduos  estivessem  com  os  estômagos  completa-
mente  vazios.  Em  uma  abordagem  mais  liberal  e  também  de
acordo  com  a  literatura  e  uma  possível  variação individual,40

2  h  após  a  ingestão  de  400  mL  de  água  de  coco  pode  ser  um
tempo  de  jejum  considerado  de  baixo  risco  em  relação à
aspiração  pulmonar.

Considerando  o  sanduíche  de  carne  que  optamos  por
estudar,  com  145  g  e  355  kcal,  de  acordo  com  as  diretri-
zes  atuais,  um  período  de  jejum  de  8  h  seria  necessário
para  justificar  o  esvaziamento  gástrico  e  diminuir  o  risco  de
broncoaspiração.  No  entanto,  o  tempo  médio  para  o  esvazi-
amento  gástrico  foi  de  4h30,  mas  apenas  após  7  h  todos  os
indivíduos  apresentaram  estômagos  completamente  vazios.
Novamente,  uma  variação individual  foi  observada,  similar-
mente  ao  que  aconteceu  com  a  água  de  coco.  Quatro  horas
foram  suficientes  para  que  65%  dos  indivíduos  apresentassem
estômagos  completamente  vazios.

Para  comparação,  Tougas  et  al.  avaliaram  o  esvaziamento
gástrico  por  cintilografia  em  indivíduos  saudáveis  e  veri-
ficaram  que,  após  a  ingestão  de  uma  refeição com  baixo
teor  calórico  e  valor  calórico  igual  a  255  kcal,  4  h  garanti-
ram  esvaziamento  gástrico  em  mais  de  80%  dos  indivíduos.41

Bolondi  et  al.  estudaram  o  esvaziamento  gástrico  em  indi-
víduos  assintomáticos  e  dispépticos  após  a  ingestão  de  um
alimento  italiano  de  800  cal,  inclusive  macarrão  com  molho
de  tomate  e  300  mL  de  água.  Os  autores  verificaram  esvazia-
mento  gástrico  completo  em  todos  os  indivíduos  saudáveis  e
em  todos  os  indivíduos  sintomáticos  após  aproximadamente
4h30  min  e  8  h,  respectivamente.18

Embora  tenhamos  encontrado  diferenças  no  esvazia-
mento  gástrico  nos  indivíduos  saudáveis,  tanto  para  a  bebida
quanto  para  a  comida  sólida,  acreditamos  que  o  delinea-
mento  cruzado  de  nosso  estudo  reduziu  a  possibilidade  de
mais  variações  individuais,  garantiu  a  homogeneidade  da
amostra  e  a  comparação  entre  as  duas  intervenções.  Como
esperado,  o  esvaziamento  gástrico  foi  muito  mais  rápido
após  a  ingestão  de  água  de  coco  do  que  de  sanduíche.  Nossos
resultados  estão  de  acordo  com  a  literatura,  mas  achamos
que  o  anestesiologista  que  planeja  sua  anestesia  deve  sem-
pre  considerar  a  possibilidade  de  variação individual,  mesmo
em  indivíduos  saudáveis.  Por  esse  motivo,  a  ultrassonografia
pode  ser  um  recurso  poderoso  para  ajudar  o  anestesiologista
a  tomar  a  melhor  decisão.

Uma  limitação deste  estudo  é  que  estudamos  voluntá-
rios  saudáveis  que  não  foram  submetidos  a  procedimento
cirúrgico.  Pensando  no  jejum  pré-operatório  e  no  risco

de  broncoaspiração,  os  pesquisadores  devem  considerar  o
estudo  de  pacientes  que  estariam  nesse  cenário,  pois  o
estresse  perioperatório  pode  influenciar  o  comportamento
fisiológico.

1
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Considerando  que  um  volume  gástrico  residual  igual
u  superior  a  0,8  mL.kg---1 é  um  ‘‘risco  estomacal’’  para
spiração  pulmonar,  concluímos  que  2  h  após  a  ingestão  de
00  mL  de  água  de  coco  seriam  seguras  e  estariam  de  acordo
om  as  diretrizes  atuais  para  o  jejum  pré-operatório,  mesmo
ue  o  estômago  não  esteja  completamente  vazio.  Da  mesma
orma,  considerando  o  volume  gástrico  residual,  6  h  após  a
ngestão  de  um  sanduíche  de  carne  de  355  kcal  seriam  segu-
as  como  tempo  de  jejum  pré-operatório.  Esse  período  é
enor  que  o  sugerido  pelas  diretrizes  atuais  para  esse  tipo
e  refeição. No  entanto,  de  acordo  com  a  situação  clínica  e
s  características  dos  pacientes,  a  variação individual  pode
er  uma  preocupação.

Estudos  em  situações  clínicas  reais  são  necessários  para
alidar  essas  informações  e  também  possibilitar  a  aplicação
línica  da  ultrassonografia  para  avaliar  o  conteúdo  gástrico
mediatamente  antes  da  indução anestésica,  o  que  ajudaria
s  anestesiologistas  na  decisão  de  adiar  a  indução  anestésica

 de  escolher  uma  técnica  mais  adequada  no  momento.
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