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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Ultrassom; Justificativa: O jejum pré-operatorio adequado é fundamental para prevenir a aspiracao pulmo-
Conteudo gastrico; nar do conteldo gastrico. Nossa proposta foi avaliar a dindmica ultrassonografica do contetdo
Dinamica gastrica; gastrico apos a ingestdo de alimentos liquidos ou solidos em voluntarios sadios e confronta-la
Jejum pré-operatorio com as diretrizes atuais para os periodos de jejum no pré-operatorio.

Métodos: Um estudo prospectivo, cruzado e avaliador-cego foi feito com 17 voluntarios sau-
daveis de ambos os sexos. Cada participante jejuou por 10 horas e foi submetido a uma
ultrassonografia gastrica na fase basal, ingestao de 400 mL de agua de coco ou 355 g de sandui-
che de carne e avaliagOes gastricas ultrassonograficas foram feitas apés 10 minutos e a cada
hora até o estdmago estar completamente vazio.

Resultados: Na fase basal, todos os participantes estavam com o estdmago vazio. Aos 10 minu-
tos, o conteldo gastrico [média + desvio-padrao (DP)] foi de 240,4 + 69,3 e 248,2 + 119,2mL
para alimentos liquidos e sélidos, respectivamente (p > 0,05). Os tempos médios de esvazia-
mento gastrico + DP foram de 2,5 + 0,7 e 4,5 + 0,9 horas para alimentos liquidos e sélidos,
respectivamente (p < 0,001). Para a bebida, o estomago ficou completamente vazio em 59% e

* Autor para correspondéncia.
E-mail: bcarmona.carmona@gmail.com (B.M. Carmona).

https://doi.org/10.1016/j.bjan.2018.06.008
0034-7094/© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Este € um artigo Open Access
sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjan.2018.06.008
http://www.sba.com.br
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.bjan.2018.06.008&domain=pdf
mailto:bcarmona.carmona@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.bjan.2018.06.008
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Dinamica ultrassonografica do conteldo gastrico 585

KEYWORDS
Ultrasound;

Gastric content;
Gastric dynamics;
Preoperative fasting

Introducao

100% dos sujeitos apo6s duas e quatro horas; para o sanduiche, o estdmago ficou completamente
vazio em 65% e 100% dos sujeitos apos quatro e sete horas, respectivamente.

Conclusdes: A dinamica ultrassonografica do volume gastrico para agua de coco e sanduiche de
carne resultou em tempos totais de esvaziamento gastrico maiores e menores, respectivamente,
do que os sugeridos pelas diretrizes atuais para o jejum pré-operatorio.

© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Ultrasound dynamics of gastric content volumes after the ingestion of coconut water
or a meat sandwich. A randomized controlled crossover study in healthy volunteers

Abstract

Background: Adequate preoperative fasting is critical in preventing pulmonary aspiration of
gastric content. We proposed to study the sonographic gastric content dynamics after the inges-
tion of liquid or solid food in healthy volunteers and confront it with current guidelines for
preoperative fasting times.

Methods: We performed a prospective, crossover, evaluator-blinded study involving 17 healthy
volunteers of both sexes. Each participant fasted for 10h and was subjected to a baseline
gastric ultrasound, intake of 400 mL of coconut water or a 145 g, 355 kcal meat sandwich, and
sonographic gastric evaluations after 10 min and every hour until the stomach was completely
empty.

Results: At baseline, all subjects had an empty stomach. At 10min, gastric content [mean
+ standard deviation (SD)] was 240.4 + 69.3 and 248.2 + 119.2mL for liquid and solid foods,
respectively (p>0.05). Mean + SD gastric emptying times were 2.5 + 0.7 and 4.5 + 0.9 h for liquid
and solid foods, respectively (p<0.001). For the drink, the stomach was completely empty in
59% and 100% of the subjects after two and four hours, and for the sandwich, 65% and 100% of
the subjects after four and seven hours, respectively.

Conclusions: Sonographic gastric dynamics for coconut water and a meat sandwich resulted
in complete gastric emptying times higher and lower, respectively, than those suggested by
current guidelines for preoperative fasting.

© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Anestesiologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

ser ingeridos até duas horas (h) antes de procedimentos
que requeiram anestesia geral, anestesia regional ou

A literatura tem demonstrado que longos periodos de
jejum pré-operatério sdao desagradaveis, pois os pacientes
podem sentir sede, fome, ansiedade, nausea e vomito pos-
-operatorio, sonoléncia e cansaco.'™ Considerando que as
principais complicacdes e dbitos diretamente relacionados
a anestesia sdo raros® e que a mortalidade perioperatdria
em pacientes de paises de baixa, média e alta renda pode
ser considerada muito baixa,® os indicadores de qualidade
em anestesia e medicina perioperatoria podem considerar
ndo apenas os resultados cirurgicos, mas todos os outros
aspectos das experiéncias perioperatorias dos pacientes.

Por outro lado, os anestesiologistas estarao inevitavel-
mente preocupados com o conteldo gastrico na inducdo
da anestesia devido aos efeitos graves da aspiracao
pulmonar.”® Um jejum pré-operatério adequado é funda-
mental para prevenir esse evento adverso.’ "' Varios estudos
tém procurado estabelecer a duracao adequada do jejum
pré-operatdrio para minimizar o risco de aspiracao pulmonar
na inducédo da anestesia.''""

As diretrizes atuais da Sociedade Americana
de Anestesiologistas'® e da Sociedade Europeia de
Anestesiologia’ sugerem que liquidos claros podem

processo de sedacao e analgesia. A categoria dos liquidos
transparentes inclui agua, sucos de frutas sem polpa,
bebidas carbonatadas, bebidas nutritivas ricas em carboi-
dratos, cha puro, café preto e nao deve incluir alcool. As
diretrizes recomendam que uma refeicao leve ou leite nao
humano pode ser ingerido até 6h antes de procedimen-
tos eletivos que requeiram qualquer tipo de anestesia,
sedacao e analgesia e que um tempo de jejum adicional
(oito ou mais horas) pode ser necessario, caso o paciente
tenha ingerido alimentos fritos, alimentos gordurosos ou
carne.

Levando em conta essas diretrizes, percebe-se que
ha varias opcbes para que refeicdes liquidas e solidas
sejam ingeridas e consumidas no pré-operatorio. A agua
de coco é uma bebida saborosa e muito popular em varios
paises tropicais. Consideramos a agua de coco uma opg¢éao
como bebida pré-operatéria por ser um carboidrato e
também uma bebida muito econdmica. Também estamos
considerando um sanduiche de carne como refeicao pré-
-operatoria para pacientes saudaveis submetidos a cirurgias
de pequeno ou médio porte, de acordo com o tempo de
jejum pré-operatorio sugerido pelas diretrizes atuais.
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Como a ultrassonografia tornou-se uma opcao para ava-
liar qualitativa e quantitativamente o contelido gastrico no
pré-operatorio, por ser um método ndo invasivo, barato
e seguro,’®'” o nosso objetivo primario foi usar a ultras-
sonografia para avaliar a dinamica do conte(do gastrico
apos a ingestdao de agua de coco ou sanduiche de carne
em voluntarios saudaveis, como possiveis fontes de nutri-
entes a serem administrados a pacientes saudaveis durante
o periodo pré-operatorio. O objetivo secundario foi con-
firmar ou confrontar o tempo minimo de jejum necessario
para esvaziamento gastrico adequado de alimentos liquidos
e sdlidos, de acordo com a sugestao das diretrizes atuais.

Métodos

Apos o registro na Plataforma Brasil em 8 de outubro de
2014, sob o numero CAAE 37137014.9.0000.5550, e obter
a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Ophir Loyola, este estudo foi feito de fevereiro a julho
de 2015, com voluntarios devidamente informados sobre
os procedimentos e seus riscos, estavam de acordo com os
procedimentos estabelecidos e assinaram o termo de con-
sentimento livre e esclarecido. O exame ultrassonografico
do abdome foi feito na Unidade de Radiologia e Diagndstico
por Imagem do Hospital Ophir Loyola.

Trata-se de estudo prospectivo, cruzado, com partici-
pantes voluntarios, entre 18 e 50 anos e estado fisico ASA
| ou Il (de acordo com a classificacao da American Soci-
ety of Anesthesiologists — ASA). Os critérios de exclusao
foram a presenca de qualquer condicao médica que pudesse
retardar o esvaziamento gastrico: indice de massa corporal
> 35kgm™2; diabetes; gastrite; doenca do refluxo gastro-
esofagico; estenose pildrica; insuficiéncia renal cronica;
acalasia; diverticulo de Zenker; mieloma mdltiplo; lupus eri-
tematoso sistémico e outras colagenoses; gravidez; qualquer
cirurgia prévia do sistema gastrointestinal; e outros. Os par-
ticipantes foram orientados a nao ingerir bebidas alcoodlicas
nas 24 h anteriores ao estudo.

Dezessete voluntarios foram avaliados duas vezes em dias
diferentes e com intervalo de pelo menos sete dias - uma
vez para a ingestao de liquidos e uma vez para a ingestao
de alimentos sélidos - de acordo com o seguinte proto-
colo: no dia anterior ao exame, os voluntarios fizeram a
Ultima refeicao as 22h, o que foi 10h antes da avaliacao
basal. Todos os sujeitos foram submetidos a ultrassonografia
para avaliacao gastrica feita pelo radiologista (fase basal) e
conduzidos a uma sala apropriada onde foram designados,
por sorteio, de acordo com envelopes opacos lacrados, para
tomar a bebida ou comer o alimento padrao, respectiva-
mente. O liquido padrao consumido foi agua de coco: duas
embalagens cartonadas de 200 mL cada (400 mL no total),
cada embalagem de 200 mL continha 45 kcal (189 kJ); 11 g de
carboidratos; 45 mg de sodio e 300 mg de potassio (Sococo
S.A. IndUstrias Alimenticias, Maceio/AL, Brasil). O alimento
solido padrao foi um sanduiche de carne pré-embalado de
145g (Hot Pocket X-burguer), com 355 kcal com a seguinte
composicao: 34g de carboidratos; 19 g de proteina; 17 g de
gordura total; 6,6 g de gordura saturada; 0,5 g de gordura Os
pesquisadores forneceram os dois alimentos aos voluntarios.
Apos a ingestao dos alimentos, os voluntarios foram enca-
minhados para a sala de exames, onde foram avaliados pelo
radiologista, cegado para a designacao dos voluntarios, que
fez o exame gastrico ultrassonografico apés 10 min e a cada
hora até que o estdmago fosse considerado completamente
vazio.

Em todos os voluntarios e em todos os momentos, um
Unico radiologista do hospital devidamente certificado e

experiente em ultrassonografia abdominal fez os exames
ultrassonograficos. O examinador desconhecia o tempo de
jejum, o tipo de alimento consumido pelo participante do
estudo e os momentos de avaliacdo do estudo. A maquina
de ultrassom era uma Logiq Pé6 (GE Healthcare, Little Chal-
font, Inglaterra) e as imagens foram obtidas com uma sonda
convexa de 2-6 MHz. Apos o exame, o radiologista usou um
formulario destinado para o estudo para registrar o volume
do conteldo gastrico e suas caracteristicas fisicas (textu-
ras). Cada ultrassom foi feito em aproximadamente 2 min e
nao mais do que trés voluntarios foram agendados para um
exame por dia para garantir a conformidade com o proto-
colo. Todos os voluntarios adotaram a posicao de decubito
lateral direito durante o exame.

Para estimar o conteudo gastrico, determinou-se a area
de seccao transversal do antro gastrico, segundo a féormula
empregada por Bolondi et al., que representa a area de uma
elipse em cm?: CSA = (AP x CC x )w/4, onde CSA (area de
secdo transversal) é a area da elipse, AP é o diametro ante-
roposterior (cm) e CC é o didmetro craniocaudal (cm).™
A imagem do antro gastrico foi obtida no plano sagital da
regiao epigastrica na area contigua a borda do lobo hepatico
esquerdo e no nivel da aorta.'® %

Para estimar os volumes do conteludo gastrico (mL),
a medida bidimensional da CSA obtida por ultrassonogra-
fia foi transformada em uma medida tridimensional. Para
tanto, os pesquisadores usaram o modelo matematico vali-
dado por Perlas et al.: volume (mL) = 27 + (14,6 x CSA) -
(1,28 x idade).?

Com o intuito de estabelecer um possivel *‘risco estoma-
cal’’, também calculamos o volume do contelido gastrico
com base no peso dos voluntarios e assumimos que
0,8mL.kg™" caracterizaria um risco maior de aspiracao
pulmonar.'’

Analise estatistica

O tamanho da amostra foi calculado considerando uma
diferenca no volume gastrico 1h apds a ingestao de ali-
mentos liquidos ou soélidos. Com uma diferenca de 90mL
e desvio-padrao de 72mL, poder de 95% e « igual a 0,05,
17 sujeitos em cada intervencao seriam necessarios para o
estudo.

A analise estatistica do desenho cruzado do estudo incluiu
o efeito da sequéncia de aplicacao do tratamento, a ordem
de aplicacao do tratamento e seus residuos. As variaveis ava-
liadas foram volume (mL), tempo de esvaziamento e volume
gastrico com base no peso dos voluntarios. Quando possivel,
o teste t de Student foi usado para comparar as intervencoes
em cada momento de avaliacdo. O software SAS, versao 9.3,
foi usado para a analise.

Resultados

Concordaram em participar do estudo 19 voluntarios. Um
dos voluntarios foi excluido por hipotireoidismo e outro
por cirurgia poés-bariatrica. Portanto, a amostra foi com-
posta por 17 voluntarios, dos quais 15 foram classificados
como ASA | e dois como ASA Il, com nove participan-
tes do sexo masculino e oito do feminino. Os valores
médios & desvio-padrao para idade, peso, altura e indice
de massa corporal foram, respectivamente: 28,3 + 3,5 anos;
69,8 +15,7kg; 166,94+7,8cm e 24,8 +4,0kgm™2.

Os valores para conteludo e volume gastrico sdo apre-
sentados na tabela 1. Todos os voluntarios estavam com o
estdbmago completamente vazio na fase basal do estudo.



Tabela 1  Os voluntarios considerados para o calculo em cada momento sao apresentados como n (%). Volume gastrico (mL) e relacdo entre o volume gastrico e o peso dos

voluntarios (mL.kg~") para cada momento de avaliacdo. Os dados sdo expressos em média 4 desvio-padrao

Apos 10h de jejum Tempo apos a ingestao (minutos e horas)
(fase basal)
10min 1h 2h 3h 4h 5h 6h

Voluntarios/agua de coco 17 (100%) 17 (100%) 17 (100%) 7 (41%) 2 (12%)
Volume gastrico Vazio 240,4 + 69,3 91,4 + 63,22 35,3 4+ 24,1° 15,1 + 6,37 Vazio - -
Volume gastrico/peso 3,60 + 1,35 1,35 £ 0,96 ¢ 0,50 + 0,32 2 0,23 + 0,06 Vazio - -
Voluntarios/sanduiche de carne 17 (100%) 17 (100%) 17 (100%) 17 (100%) 16 (94%) 6 (35%) 2 (12%) 1 (6%)
Volume gastrico Vazio 248,2 + 119,2 180,0 + 66,8 115,5 + 47,6 50,4 + 27,0 43,8 + 14,2 43,8 + 10,2 35,9
Volume gastrico/peso 3,86 + 2,47 2,68 + 1,31 1,67 + 0,59 0,77 + 0,43 0,72 + 0,32 0,82 + 0,16 0,65

a p <0,001, comparacao entre intervencoes.
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Esvaziamento gastrico: 4gua de coco

400
00°
5 300
£ o
8
= O
12] -
g 200 ol o o
g Op0
p=}
S
> 1001
O
Ay
o Op0 °Lo —=—
T T h T
10 minutos 1 2 3
Tempo (minutos e horas)
Figura 1 Volume gastrico (mL) apos a ingestao de agua de

coco, 400mL, de acordo com avaliacao ultrassonografica em
17 voluntarios saudaveis.

O radiologista conseguiu afirmar corretamente se o con-
teudo gastrico era liquido ou sélido em 100% dos exames.
A partir de 4 h, o radiologista conseguia medir o volume gas-
trico apenas para o alimento soélido. Portanto, o estomago
foi considerado vazio do liquido ingerido pelo voluntario e o
ultrassom nao foi mais feito. Seis horas apos a ingestao, ape-
nas um voluntario apresentava residuo gastrico apos ingerir
alimentos solidos (figs. 1 e 2, respectivamente).

Os valores médios 4 desvio-padrao para o tempo de esva-
ziamento gastrico completo foram 2,54 0,7 h para liquido e
4,54 0,9 para sélido, respectivamente (p <0,001).

Discussao

A ultrassonografia gastrica foi considerada como um meio
facil e rapido de medir o volume e o esvaziamento gastrico.?
Para esses ultimos propositos, foi comparada a outros méto-
dos, como o teste respiratorio,?* a cintilografia’ e a medida
direta do conteldo gastrico por aspiracao’' e mostrou boa
correlacdo. Além disso, a curva de aprendizado individual
€ curta e 24 e 33 sdo, em média, os nuUmeros de casos
sugeridos necessarios para atingir 90% e 95% de precisao,
respectivamente.?’

Esvaziamento gastrico: sanduiche de carne
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Figura2 Volume gastrico (mL) apos a ingestdao de um sandui-
che de carne padrao, de acordo com avaliacao ultrassonografica
em 17 voluntarios saudaveis.

Neste estudo com individuos saudaveis, de acordo com a
avaliacdo ultrassonografica, observamos primeiramente que
o0 estdmago estava completamente vazio apds um periodo de
10 h de jejum. Entendemos que essa informacao nao é nova e
esta de acordo com o que foi observado em individuos sauda-
veis em jejum por um periodo semelhante.?¢ Por outro lado,
apesar da crenga de que o jejum pré-operatorio reduz o risco
de aspiracao pulmonar, as evidéncias sdo inconclusivas?’ ou
mesmo ao contrarias a esse fato, quando o jejum é conside-
rado fator de risco independente.?®

Dez minutos depois de ingerir 400 mL de uma bebida com-
posta por carboidrato, a determinacao ultrassonografica do
contelido gastrico resultou em um volume médio inferior ao
volume ingerido. Considerando que a ultrassonografia for-
nece uma medida precisa do contelido e volume gastrico, a
diferenca entre o volume ingerido e o volume gastrico pode
ser atribuida a um esvaziamento gastrico inicial muito rapido
desse tipo de bebida.

Outra observacao importante é que 2 h apds a ingestao do
liquido, 10 individuos (59%) apresentaram estdomago vazio.
Por outro lado, dois individuos (12%) ainda apresentavam
algum liquido em seus estdmagos 3 h apds a ingestdao, como
detectado pelo ultrassom. Mesmo que o tempo médio para
0 esvaziamento gastrico completo apos a ingestao de agua
de coco fosse de 2h30, que depois de 2h apenas 41% dos
individuos ainda apresentassem liquido em seus estomagos
e que o ‘‘risco estomacal’’ (volume gastrico> 0,8 mL.kg™")
nao fosse observado nem duas ou 3 h apods a ingestao, uma
analise muito conservadora e segura recomendaria que o
jejum pré-operatorio para uma bebida composta por car-
boidrato, ou especificamente agua de coco, deveria ser de
4h, considerando a reducao do risco de aspiracao pulmonar,.

A analise do esvaziamento gastrico apds a ingestao do
sanduiche mostrou que, apds 10 min, o peso do sanduiche de
145 g resultou em um volume gastrico aparentemente maior
do que o relacionado ao proprio sanduiche. Isso pode ser
justificado por um aumento de secrecao do suco gastrico
provocado pela refeicdo.?” Apés 4 e 5h, 65% e 88% dos indi-
viduos estavam com seus estdmagos vazios. O tempo médio
para esvaziamento gastrico completo foi de 4h30. Por outro
lado, os valores médios do volume gastrico com base no peso
dos individuos foram 0,72 (4h) e 0,82 (5h), podem nao ser
completamente seguros quanto a possibilidade de aspiracao
pulmonar. No entanto, 6 h depois de comer o sanduiche, um
voluntario apresentou algum conteldo em seu estémago.
A analise do ‘‘risco estomacal’’ consideraria esse contetdo
como de baixo risco (0,65mL.kg™") para aspiracao pulmo-
nar. Contudo e novamente, uma analise muito conservadora
recomendaria 7 h de jejum pré-operatoério para esse tipo de
sanduiche. Esse € um tempo de jejum pré-operatorio mais
curto do que o recomendado pelas diretrizes atuais para uma
refeicdo com carne.

Alguns argumentos foram apresentados em favor de um
tempo menor de jejum pré-operatorio, tais como o aumento
da satisfacdo dos pacientes,*3" a ingestdo pré-operatoria
de uma bebida rica em carboidratos aumenta o pH gastrico,
nao aumenta os volumes de residuos gastricos*>3* e diminui
a resisténcia a insulina, preserva o metabolismo e a forca
muscular.** Quando o jejum esta associado a preparacao
intestinal para cirurgia de célon, ha também uma chance
de deplecao do volume intravascular.® Os protocolos para
melhoria da recuperacgao pos-cirurgia sugeriram um periodo
reduzido de jejum pré-operatorio e ingestao de carboidratos
e proteinas.®*’

A ultrassonografia pode ser usada para avaliar quanti-
tativa e qualitativamente o conteGdo gastrico de forma
precisa, rapida e pratica que nao agride o paciente.*® No
presente estudo, o radiologista desconhecia o alimento
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ingerido pelo voluntario e conseguiu descrever correta-
mente o tipo de alimento ingerido; isto &, liquido ou sélido.
Com base nessas informacoes, um anestesiologista treinado,
que fez um teste a beira do leito, poderia determinar o
melhor momento para induzir a anestesia e a técnica de
inducdo mais adequada para o paciente em questdo. De
fato, Perlas et al. sugeriram um algoritmo para estratificar o
risco de aspiracao pulmonar com base na avaliacdo gastrica
ultrassonografica e a abordagem anestésica mais apropriada
para um caso individual.>’

Escolhemos a agua de coco para o estudo por ser um
alimento econdmico e ter maior contelido energético, possi-
velmente proporciona conforto e saciedade aos pacientes, a
semelhanca de outras bebidas ricas em carboidratos. Como
esperado, em nosso estudo, um esvaziamento gastrico muito
mais rapido ocorreu com a agua de coco em comparacdo
com o sanduiche de carne. No entanto, pensando na menor
chance de broncoaspiracdo, 4h foram necessarias para que
todos os individuos estivessem com os estomagos completa-
mente vazios. Em uma abordagem mais liberal e também de
acordo com a literatura e uma possivel variacao individual,*
2h apos a ingestao de 400 mL de agua de coco pode ser um
tempo de jejum considerado de baixo risco em relacdo a
aspiracao pulmonar.

Considerando o sanduiche de carne que optamos por
estudar, com 145g e 355kcal, de acordo com as diretri-
zes atuais, um periodo de jejum de 8h seria necessario
para justificar o esvaziamento gastrico e diminuir o risco de
broncoaspiracao. No entanto, o tempo médio para o esvazi-
amento gastrico foi de 4h30, mas apenas apos 7 h todos os
individuos apresentaram estomagos completamente vazios.
Novamente, uma variacao individual foi observada, similar-
mente ao que aconteceu com a agua de coco. Quatro horas
foram suficientes para que 65% dos individuos apresentassem
estdmagos completamente vazios.

Para comparacao, Tougas et al. avaliaram o esvaziamento
gastrico por cintilografia em individuos saudaveis e veri-
ficaram que, apos a ingestao de uma refeicao com baixo
teor calorico e valor caldrico igual a 255kcal, 4h garanti-
ram esvaziamento gastrico em mais de 80% dos individuos.*!
Bolondi et al. estudaram o esvaziamento gastrico em indi-
viduos assintomaticos e dispépticos apos a ingestao de um
alimento italiano de 800 cal, inclusive macarrao com molho
de tomate e 300 mL de agua. Os autores verificaram esvazia-
mento gastrico completo em todos os individuos saudaveis e
em todos os individuos sintomaticos apos aproximadamente
4h30min e 8h, respectivamente.'®

Embora tenhamos encontrado diferencas no esvazia-
mento gastrico nos individuos saudaveis, tanto para a bebida
quanto para a comida soélida, acreditamos que o delinea-
mento cruzado de nosso estudo reduziu a possibilidade de
mais variacoes individuais, garantiu a homogeneidade da
amostra e a comparacao entre as duas intervencées. Como
esperado, o esvaziamento gastrico foi muito mais rapido
apos a ingestao de agua de coco do que de sanduiche. Nossos
resultados estao de acordo com a literatura, mas achamos
que o anestesiologista que planeja sua anestesia deve sem-
pre considerar a possibilidade de variacao individual, mesmo
em individuos saudaveis. Por esse motivo, a ultrassonografia
pode ser um recurso poderoso para ajudar o anestesiologista
a tomar a melhor decisao.

Uma limitacdo deste estudo é que estudamos volunta-
rios saudaveis que nao foram submetidos a procedimento
cirrgico. Pensando no jejum pré-operatorio e no risco
de broncoaspiracao, os pesquisadores devem considerar o
estudo de pacientes que estariam nesse cenario, pois o
estresse perioperatorio pode influenciar o comportamento
fisiologico.

Considerando que um volume gastrico residual igual
ou superior a 0,8mL.kg™" € um *‘risco estomacal’’ para
aspiracao pulmonar, concluimos que 2 h apos a ingestao de
400 mL de agua de coco seriam seguras e estariam de acordo
com as diretrizes atuais para o jejum pré-operatorio, mesmo
que o estdmago nao esteja completamente vazio. Da mesma
forma, considerando o volume gastrico residual, 6 h apos a
ingestao de um sanduiche de carne de 355 kcal seriam segu-
ras como tempo de jejum pré-operatorio. Esse periodo é
menor que o sugerido pelas diretrizes atuais para esse tipo
de refeicdo. No entanto, de acordo com a situagao clinica e
as caracteristicas dos pacientes, a variacao individual pode
ser uma preocupacao.

Estudos em situacdes clinicas reais sdo necessarios para
validar essas informacdes e também possibilitar a aplicacao
clinica da ultrassonografia para avaliar o conteldo gastrico
imediatamente antes da inducédo anestésica, o que ajudaria
os anestesiologistas na decisao de adiar a inducao anestésica
e de escolher uma técnica mais adequada no momento.
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