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RESUMO GERAL

O objetivo deste estudo foi verificar a adaptacdo dos alunos ingressantes no ensino
superior, o perfil de estilo de vida adotado por eles e a presenca de sinais e sintomas de
psicopatologias como estresse, ansiedade e depressdo. Trata-se se um estudo seccional de
caréater descritivo realizado no segundo semestre do curso de odontologia com os alunos
ingressantes. Foram aplicados trés instrumentos validados, DASS 21 (Depression,
Anxiety and Stress 21) para analise dos sintomas de estresse, ansiedade e depressédo; PEVI
(Perfil do Estilo de Vida Individual) e QVA-r (Questionario de Vivencias Académicas —
versdo reduzida) para analisar a adaptacdo dos alunos ingressantes. Além disso foram
dosados os niveis de cortisol salivar para verificar os niveis de estresse dos académicos
em dois periodos distintos: no momento da prova e na durante a aula. A analise
laboratorial foi realizada pelo método de ELISA. Foram determinados os coeficientes de
correlacdo e o teste de Mann-Whitney, a 5% de significancia. Grande parte dos alunos
(81,57%), saiu de casa para ingressar no ensino superior e poucos realizavam atividade
remunerada (7%). Dentre os dominios do estilo de vida, os alunos apresentaram um perfil
abaixo do desejavel na Nutricdo, Atividade Fisica e Controle do Estresse. Apenas a
Nutricdo mostrou-se influenciada pelo perfil socioecondmico (p=0,014). As variaveis:
consumo de alcool e fumo (p=0,017) e o tempo para descanso (p=0,018) foram
significativamente maior entre os alunos do curso noturno. A presenca de estresse foi alta
entre os eles (45%) e esteve associada aos dominios Pessoal (-0,518) e Interpessoal (-
0,251) Os niveis de cortisol durante a prova apresentaram correlagdo com maiores scores
dos dominios Estudo (0,197), Carreira (0,347) e Institucional (0,196). Os académicos que
tiveram o curso e universidade como primeira opcdo de escolha, tiveram os maiores
escores nos dominios Carreira (p=0,024) e Institucional (p=0,002). Conclui-se que o
estilo de vida de alunos ingressantes em odontologia ndo se apresentou desejavel. O morar
longe dos pais e a dependéncia financeira dos estudantes séo fatores importantes que
influenciam no seu estilo de vida e que a presenca de estresse, ansiedade e depressao
esteve relacionada com a interacdo dos alunos com 0s pares e aos aspectos pessoais.
Foram observados maiores niveis de cortisol entre aqueles mais adaptados nos dominios
Estudo, Carreira e Institucional.

Palavras-chave: Estudantes. Adaptacdo. Educacéo superior. Estilo de vida



SANDRE, A.S. Lifestyle and the academic experiences of the students entering the
Dentistry course. 2017. Dissertation (Master in Preventive and Social Dentistry) - Faculty
of Dentistry of Aragatuba. University of S&o Paulo, Aracatuba, 2017.

ABSTRACT

The aim of this study was to verify the adaptation of the students entering higher
education, the lifestyle profile adopted by them and the presence of signs and symptoms
of psychopathologies such as stress, anxiety and depression. This is a sectional study of
a descriptive character carried out in the second semester of the dentistry course with the
incoming students. Three validated instruments, DASS 21 (Depression, Anxiety and
Stress 21) were applied to analyze the symptoms of stress, anxiety and depression; PEVI
(Individual Lifestyle Profile) and QVA-r (Academic Experience Questionnaire - reduced
version) to analyze the adaptation of incoming students. In addition, salivary cortisol
levels were measured to verify the stress levels of the students in two different periods:
at the time of the test and during the class. Laboratory analysis was performed using the
ELISA method. The correlation coefficients and the Mann-Whitney test, at 5%
significance, were determined. Most of the students (81.57%) left home to enter higher
education and few of them had a paid work (7%). Among the domains of the lifestyle, the
students presented a profile below the desirable one in Nutrition, Physical Activity and
Control of the Stress. Nutrition alone was influenced by the socioeconomic profile (p =
0.014). The variables: alcohol consumption and smoking (p = 0.017) and rest time (p =
0.018) were significantly higher among students of the night course. The presence of
stress was higher among the subjects (45%) and was associated with the Personal (-0.518)
and Interpersonal (-0.251) domains. Cortisol levels during the test presented a correlation
with higher scores in the domains Study (0,197), Career 0.347) and Institutional (0.196).
Academicians who had the course and university as the first choice, had the highest scores
in the Career (p = 0.024) and Institutional (p = 0.002) domains. It is concluded that the
lifestyle of students entering dentistry was not desirable. Living away from parents and
financial dependence of the students on their parents are important factors that influence
their lifestyle and the presence of stress, anxiety and depression; interaction with peers
and personal aspects. Higher levels of cortisol were observed among those most adapted
in the study, career and institutional domains.

Keywords: Students. Adaptation. Higher education. Life style
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Introducéo Geral

A educacdo superior no Brasil apresenta um histérico de lutas de carater politico
tanto em sua implantacdo como também em sua estruturacdo. Antes, considerada como
privilégio de poucos, o nivel superior somente era conseguido pelos individuos mais
favorecidos. Com o objetivo de atingir a democratizagdo da educacéo superior publica e
de qualidade, foram criadas varias politicas para proporcionar esse direito ao cidaddo
brasileiro. De acordo com o MEC (Ministério da Educacdo), a educacdo superior é
considerada “com0 um instrumento de transformacgdo social, desenvolvimento
sustentavel e inser¢ao do pais, de forma competente, no cenario internacional” (BRASIL,
2012b, p.9). Com as diversas politicas de inclusdo, o ingresso no ensino superior tornou-
se mais democratico, o que determinou um novo perfil de académicos e outros problemas
a serem enfrentados.

A principal razdo para o elevado indice de evasdo é a falha no processo de
adaptacdo desses estudantes. Nesse processo, a participacdo do aluno é muito relevante,
porém a instituicdo ndo esta isenta do seu papel na integracdo do aluno. De acordo com
alguns estudos, a participacdo das instituicbes de ensino na adaptagdo no estudante é
maior do que se imagina. (Cunha e Carrilho 2005; Schleich, 2006; Garbin et al 2006).
Pode-se destacar, portanto, algumas atribuicdes cabiveis a instituicdo: a transmissdo de
conteddos técnicos e cientificos associados ao curso frequentado; as dimensdes da
identidade e as tarefas de desenvolvimento que descrevem a passagem da adolescéncia a
idade adulta e as competéncias transversais que capacitam os alunos para o leque diverso
de responsabilidades e de contextos em que vai ser chamado socialmente a intervir
(Goergen 2008; Pizzatto et al 2004).

O processo de adaptacdo do estudante do ensino superior abrange diversas
dimensdes do desenvolvimento que podem ser afetadas por varidveis de natureza
académica, social, pessoal e vocacional/profissional e que abrangem as seguintes
dimensdes (Almeida e colaboradores, 1999, 2013):

- Pessoal: este dominio abrange as varidveis relativas ao estilo de vida do
estudante, como os habitos alimentares, a pratica de esporte, o cuidado com a saude, o
uso de bebidas alcodlicas, padrdo de sono, além da autonomia, autoconfianga, equilibrio

emocional e afetivo dentre outros aspectos.



- Interpessoal: envolve o relacionamento com os colegas de curso, criagdo de
vinculos e amizades mais proximas, além do envolvimento em grupos universitarios de
esporte, cultura e lazer.

- Carreira: engloba as perspectivas em relacdo ao futuro profissional, satisfagcdo
com o curso e com a aprendizagem, definicdo de um plano de carreira e inser¢do no
mercado de trabalho.

- Estudo: corresponde ao rendimento obtido pelo académico, o qual esta
relacionado a administracdo do tempo, estratégias de aprendizagem, eficacia na
preparacdo para exames, conciliagdo dos compromissos sociais e académicos, etc.

- Institucional: envolve a apreciagéo dos servicos e oportunidades oferecidos pela
instituicdo, os quais podem proporcionar um maior envolvimento do aluno em atividades
que possam enriquecer a aprendizagem, como projetos extracurriculares, além da
infraestrutura disponivel.

Os desafios inerentes a frequéncia do ensino superior podem aumentar o stress e
exigir maior capacidade de adaptacdo diante dessas circunstancias (Dyson, & Renk,
2006), o que pode contribuir para o surgimento de psicopatologias, tais como estresse,
ansiedade e depressdo. RevisOes de literatura no contexto académico, que descrevem
estudos brasileiros e internacionais, apontam percentuais entre 15 a 29% de estudantes
universitarios apresentando algum tipo de transtorno psiquiatrico durante sua vida
académica (Cavestro & Rocha, 2006; Cerchiari, Caetano & Faccenda, 2005; Fonseca,
Coutinho & Azevedo, 2008; Garbin et al 2012). Nota-se que esses fendmenos afetam o
bem-estar fisico e emocional, fazendo com que as pessoas afetadas por estas patologias,
especialmente a depressdo, sintam-se desmotivadas a realizar varias atividades, pois estes
possuem uma Vvisdo negativa de si, do mundo e do futuro, ou seja, perturbacdo da
observacao de si mesmo, da autovalorizacdo e auto-reforco. Tais fendmenos influenciam
também na producéo e desempenho académico dos estudantes, pois debilita a capacidade
de raciocinio, memorizagdo, motivacao e interesse do estudante com relagdo ao processo
de estudo-ensino-aprendizagem (DORSCH, 2009).

O reflexo das mudangas ocorridas no inicio da carreira académica é o novo perfil
do estilo de vida adotado pelos estudantes, que pode envolver a separacdo da familia, a
aglomeracdo com estranhos, a formacéo de novos grupos sociais, pressdes académicas
intensas a busca do equilibrio dos compromissos sociais com as responsabilidades da vida
universitaria, uso de bebidas alcodlicas, tabagismo, entre outros. Estudos recentes

mostram a associa¢ao do consumo de alcool, o uso de cigarro e o ndo residir com 0s pais



com a manifestacdo dos sintomas de depressdo (Eisenberg 2007; Yazici, 2008; Zawawi
e Hamaideh 2009; Lee, 2013; Brito et al. 2014).

O estilo de vida envolve todos os aspectos da acdo e do pensamento humano
(educacéo, recreio/lazer, nutricdo, paz, justica, trabalho, familia, habitacdo, higiene,
seguranca, alimentacdo, recursos econémicos, recursos ambientais, tabagismo,
alcoolismo, comportamentos de risco em relacdo as drogas ilicitas e as infec¢des
sexualmente transmissiveis). Estes aspectos sdo tidos como elementos estruturantes e
requisitos indispensaveis a obtengdo do completo bem-estar fisico, mental e social®.

Por ser caracterizado como um conjunto de habitos e comportamentos adotados
por individuos jovens e adultos, o estilo de vida representa um dos principais responsaveis
pelas alteracdes relacionadas ao perfil de morbimortalidade dos Gltimos anos. Dentre eles,
0S que merecem maior destaque sdo os niveis insuficientes de atividade fisica,
comportamentos de risco, habitos alimentares inadequados (consumo de alimentos ricos
em gorduras e baixa ingestdo de frutas, verduras e legumes), o tabagismo e o consumo de
alcool.

O Capitulo 1 deste trabalho tem como objetivo investigar o perfil do estilo de vida
dos jovens ingressantes no curso de Odontologia. J& o Capitulo 2 tem como objetivo
analisar a adaptagéo dos estudantes no ensino superior bem como investigar a presenca
de estresse, ansiedade e depressdo percebidos por eles juntamente com a anélise do

marcador bioldgico do estresse: o cortisol.
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1 CAPITULO 1

Saude do Universitario em Odontologia: o perfil do estilo de vida de calouros

1.1 Introducao

O estilo de vida, um dos fatores da triade relacionada ao bem estar do individuo,
juntamente com qualidade de vida e saude, representa um dos principais fatores responsaveis
pelas alteracdes relacionadas ao perfil de morbimortalidade dos Gltimos anos. Caracterizado
por padrBes de comportamento que podem ter efeitos profundos na salde dos seres humanos,
o0 estilo de vida estd relacionado aos aspectos que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas, como: educacdo, recreio/lazer, nutricdo, paz, justica,
trabalho, familia, habitacdo, higiene, seguranca, alimentacdo, recursos econémicos, recursos
ambientais, tabagismo, alcoolismo, comportamentos de risco em relacdo as drogas ilicitas e as
infeccBes sexualmente transmissiveis. Estes aspectos sdo tidos como elementos estruturantes e
requisitos indispensaveis a obtengdo do completo bem-estar fisico, mental e social22,

O estabelecimento do estilo de vida ocorre na juventude, podendo influenciar no bem
estar na vida adulta e velhice.* Esta fase de transi¢do para o ensino superior vem acompanhada
de inimeras mudancas no estilo de vida dos estudantes. Alguns fatores como morar longe dos
pais, aglomerar-se com estranhos, a formacdo de novos grupos sociais, pressdes académicas
intensas, a busca do equilibrio dos compromissos sociais com as responsabilidades da vida
universitaria, uso de bebidas alcodlicas, tabagismo, entre outros, sdo consideradas importantes
causas do estresse entre os ingressantes®. Dentre os padrdes de comportamento, 0s que merecem
maior destaque entre 0s universitarios sdo os niveis insuficientes de atividade fisica,
comportamentos de risco, habitos alimentares inadequados (consumo de alimentos ricos em
gorduras e baixa ingestdo de frutas, verduras e legumes), o tabagismo e o consumo de alcool®.

Os estilos de vida pouco saudaveis sdo fatores de risco preveniveis para doencas
cronicas, a epidemia do século XXI>®. De acordo com a Organizagio Mundial da Satide (OMS),
0 aumento do consumo de bebidas alcoolicas no Brasil dobrou em 50 anos. Em 2010, o
consumo pesado de &lcool abrangeu 20,7% dos homens e 5,2% das mulheres, de acordo com o
relatério mais recente da OMS®. Esse alto padrdo de consumo tem atraido a atengdo dos 6rgaos

publicos, especialmente em relacdo ao padrdo encontrado entre a populagdo jovem. Um estudo

* Normalizado segundo Universidad y Salud
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realizado em uma universidade publica federal no Brasil observou que 75% dos estudantes
fizeram uso de alcool pelo menos uma vez por més e o risco para o alcoolismo atingiu 6,2%?.

Além do risco aumentado de doencas cronicas a longo prazo, o alcool, o tabaco e as
drogas estdo associados a consequéncias mais imediatas, como a depressao, a violéncia, 0s
acidentes rodoviarios, os comportamentos sexuais de risco e os suicidios®.

A atividade fisica e os habitos alimentares sdo dois elementos do estilo de vida que
desempenham um papel significativo na promog¢do da salde e na prevencdo de diversas
doencas. Um estudo de altissima abrangéncia sobre comportamentos de risco para transtornos
alimentares, observou alta frequéncia de comportamento de risco entre jovens universitarias®.

Ao estudar o comportamento de estudantes universitarios, torna-se necessario 0 acesso
aos aspectos sociodemograficos dos mesmos, como sexo, faixa etéria, nivel socioeconémico,
pois esses fatores tem o potencial de influenciar nas variaveis relacionadas ao estilo de vida
adotado pelos universitarios, além disso, sdo importantes medidores da adaptacéo do estudante
a nova etapa de sua vida, como neste caso: 0 ingresso no ensino superior.

O objetivo deste estudo foi identificar o perfil do estilo de vida dos estudantes
ingressantes no curso de Odontologia por meio da analise do comportamento adotado e analisar
a associacdo com fatores sociodemograficos, o regime de curso, o exercicio de atividade
remunerada e o afastamento do nudcleo familiar como consequéncia da entrada no ensino

superior.

1.2 Metodologia

Trata-se de um estudo seccional de carater observacional, realizado com os alunos
ingressantes no curso de Odontologia de uma universidade publica do Estado de Séo Paulo.
Todos os alunos ingressantes no ano de 2015 foram convidados a participar do inquérito. O
namero total de participante foram 114 (80 do curso integral e 34 do curso noturno), 10 se
negaram a responder as questfes. A pesquisa foi realizada no segundo semestre do curso de
graduacdo. O instrumento utilizado foi o questionario validado e auto aplicavel PEVI (Perfil do
Estilo de Vida Individual)'® que analisa o perfil do estilo de vida por meio de cinco dominios:
Nutricdo, Atividade Fisica, Comportamento Preventivo, Relacionamento Social e Controle do
Estresse, distribuidos em 15 questdes. Os resultados foram apresentados de acordo com a escala
que varia de 0 a 9 com a seguinte classificacdo: de 0 a 1 indesejavel, de 2 a 3 pouco desejavel,

de 4 a 5 moderadamente desejavel, de 6 a 7 préximo do desejavel e de 8 a 9 desejavel/ideal.
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Para melhor compreensdo e analise estatistica dos resultados, optou-se pela recategorizacao das
variaveis, unindo as variaveis indesejavel com pouco desejavel e proximo do desejavel com
desejavel/ideal, que resultou na seguinte classificacdo: indesejavel, moderadamente desejavel
e desejavel/ideal. Também foi aplicado um instrumento testado previamente, empregando-se
as variaveis sociodemograficas (sexo, idade, classificacdo socioeconémica) e as questdes
relacionadas ao afastamento do ndcleo familiar e do exercicio de atividade remunerada.

Foram realizadas andlises estatisticas descritivas, testes da razdo de maxima
verossimilhanca e Mann-Withney em algumas varidveis, considerando-se o nivel de
significancia de 5%, utilizando o software SPSS Statistics 20 (Statistical Package for Social
Science Inc., Chicago, Illinois USA).

Neste estudo foram observados todos os critérios éticos relacionados a pesquisa
envolvendo seres humanos (CAAE 44058915.5.0000.5420).

1.3 Resultados

Dos 124 alunos matriculados, 114 aceitaram participar do estudo. Do total de
participantes, 34 pertenciam ao curso noturno e 80 pertenciam ao curso integral, 73,5% e 72,5%
eram mulheres respectivamente. A média de idade dos estudantes foi de 20,06 (+2,65) e 18,96
(+1,78) anos nos respectivos turnos. Para 81,57% dos alunos, a entrada no ensino superior
resultou na saida de casa. A realizacdo de atividade remunerada foi presente em 7% dos
estudantes, apenas entre 0s pertenciam ao curso noturno.

O perfil socioecondmico observado entre os alunos dos dois turnos mostrou que 32,1%
dos alunos do periodo integral concentram-se na Classe B2, enquanto que 41,2% dos alunos do
periodo noturno concentram-se na Classe C1.

O estilo de vida dos graduandos, caracterizado por meio do instrumento PEVI, teve 0s
menores escores nos dominios “nutricao” e “atividade fisica”, conforme observado na Tabela
1. Este instrumento validado permitiu também observar, por meio do teste estatistico da razéo
da méxima verossimilhanga, os habitos adotados pelos alunos e a comparagéao entre os turnos.
Observou-se significancia estatistica dos turnos com as seguintes variaveis: “Vocé NAO FUMA
e ingere ALCOOL com moderacdo (menos de 2 doses ao dia)” (p= 0,017), esta comparagio
mostrou que os estudantes noturnos consomem mais alcool e fazem mais uso do cigarro. A
variavel “Vocé reserva tempo (ao menos 5 minutos) todos os dias para relaxar” (p= 0,018),

revelou que os alunos que estudam a noite descansam mais que os estudantes do periodo
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integral. Ambas variaveis pertencem aos dominios Comportamento preventivo e Controle do

estresse, respectivamente (Tabelas 2 e 3).

Tabela 1 — Perfil do Estilo de vida dos alunos ingressantes no curso de Odontologia por meio do Instrumento PEVI.
Avracatuba,SP, 2015

Noturno Integral Geral
Componentes
n % n % N %
Indesejavel 6 17,6 8 10,0 14 12,3
Pouco desejavel 16 47,1 34 42,5 50 43,9
Nutrig&o Moderadamente desejavel 8 235 19 23,8 27 23,7
Préximo do desejavel 4 11,8 16 20,0 20 17,5
Desejavel / Ideal - - 3 38 3 2,6
Indesejavel 9 26,5 18 22,5 27 23,7
Pouco desejavel 9 26,5 24 30,0 33 28,9
Atividade Fisica Moderadamente desejavel 9 26,5 14 17,5 23 20,2
Préximo do desejavel 4 11,8 15 18,8 19 16,7
Desejavel / Ideal 3 8,8 9 11,3 12 10,5
Indesejavel - - 1 13 1 0,9
Pouco desejavel 10 29,4 6 75 16 14,0
Comportamento Preventivo Moderadamente desejavel 7 20,6 15 18,8 22 19,3
Préximo do desejavel 13 38,2 30 37,5 43 37,7
Desejavel / Ideal 4 11,8 28 35,0 32 28,1
Indesejavel - - - R R R
Pouco desejavel - - 4 5,0 4 35
Relacionamento Social Moderadamente desejavel 7 20,6 18 22,5 25 21,9
Préximo do desejavel 13 38,2 28 35,0 41 36,0
Desejavel / Ideal 14 41,2 30 37,5 44 38,6
Indesejavel 1 2,9 - - 1 0,9
Pouco desejavel 2 59 23 28,8 25 21,9
Controle do Stress Moderadamente desejavel 12 35,3 19 23,8 31 27,2
Préximo do desejéavel 17 50,0 24 30,0 41 36,0
Desejavel / Ideal 2 59 14 17,5 16 14,0

Total 34 100,0 80 100,0 114 100,0




14

Tabela 2 - Questdes do Dominio Comportamento Preventivo do questionario PEVI — Comparagao entre os turnos Integral e
Noturno. Aracatuba, 2015.

Noturno Integral
Variaveis p-valor
n % n %
Absolutamente néo faz parte do seu estilo de vida 16 47,1 24 30,0
Vocé conhece a sua As vezes corresponde ao seu comportamento 10 29,4 19 23,8
PRESSAO ARTERIAL, seus 0110
niveis de COLESTEROL e Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 2 59 16 20,0 '
procura controla-los
A afirmagdo é gempre \_/erdadelra no seu dia a dia; faz 6 176 21 263
parte de seu estilo de vida
Absolutamente n&o faz parte do seu estilo de vida 13 38,2 12 15,0
Vocé NAO FUMA e ingere As vezes corresponde ao seu comportamento 6 17,6 8 10,0
AL L a . *
COOL com modera(_;ao Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 1 2,9 4 5,0 0,017
(menos de 2 doses ao dia)
A afirmacéo é gempre \_/erdadelra no seu dia a dia; faz 14 412 56 700
parte de seu estilo de vida
Absolutamente n&o faz parte do seu estilo de vida - - 1 1,3
Vocé sempre usavc.mto de As vezes corresponde ao seu comportamento 2 59 5 6,3
seguranca e, se dirige, o faz
it .
respet ando as rormas de Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 4 11,8 10 12,5 0.864
transito, nunca ingerindo
alcool quando vai dirigir ) . . . .
g g A afirmacéo é sempre verdadeira no seu dia a dia; faz
. . 28 82,4 64 80,0
parte de seu estilo de vida
Total 34 100,0 80 100,0 -

* Significancia estatistica, p <0,05

Tabela 3 — Questdes do Dominio Controle do Estresse do questionario PEVI — Comparagdo entre os turnos Integral e
Noturno. Aragatuba, 2015.

Noturno Integral
Variaveis p-valor
n % n %
Absolutamente n&o faz parte do seu estilo de vida - - 7 8,8
. As vezes corresponde ao seu comportamento 2 59 16 20,0
Voce reserva tempo (ao
menos 5 minutos) todos 0s . 0,018*
dias para relaxar Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 5 14,7 9 11,3
A afirmacéo é sempre yerdadelra no seu dia a dia; faz 27 79,4 8 60,0
parte de seu estilo de vida
Absolutamente ndo faz parte do seu estilo de vida 8 23,5 18 22,5
N . . . As vezes corresponde ao seu comportamento 10 29,4 23 28,8
Vocé mantém uma discussdo
sem alterar-se, _mesmo Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 11 32,4 23 28,8 0,923
quando contrariado
A afirmagéo é sempre \_/erdadelra no seu dia a dia; faz 5 147 16 200
parte de seu estilo de vida
Absolutamente néo faz parte do seu estilo de vida 3 8,8 9 11,3
F— As vezes corresponde ao seu comportamento 13 38,2 25 31,3
Vocé equilibra o tempo
dedicado ao trabalho com o Quase sempre verdadeiro no seu comportamento 14 41,2 31 38,8 0.738
tempo dedicado ao lazer
A afirmagéo é sempre \_/erdadelra no seu dia a dia; faz 4 118 15 188
parte de seu estilo de vida
Total 34 100,0 80 100,0 -

* Significancia estatistica, p <0,05
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A auséncia de significancia estatistica entre 0s turnos e as demais variaveis mostrou que
0 comportamento do estudante € semelhante e independe do turno de estudo. O dominio da
Nutricdo, mostrou que grande parte dos alunos ndo incluem porcées de frutas e legumes na sua
alimentacéo e apenas 2,5% (noturno) e 7,2% (integral) evitam ingerir alimentos gordurosos e
doces.

A pratica de exercicios fisicos nao foi frequente entre eles. Sendo que 35,3% (noturno)
e 30% (integral) relataram que a préatica de exercicios que envolviam forca ou alongamento
muscular a0 menos duas vezes por semana ndo corresponde ao seu estilo de vida. E 50%
(noturno) e 32,5% (integral) ndo caminham ou pedalam como meio de locomocéo.

No dominio Comportamento preventivo, observou-se que 47,1% (noturno) e 30%
(integral) desconhecem sua pressdo arterial e os niveis de colesterol e ndo procuram controla-
los. Entretanto o uso do cinto de seguranca e a obediéncia as normas de transito, inclusive ndo
beber enquanto dirige, foram comuns entre eles, 82,4% (noturno) e 80% (integral).

O dominio de Relacionamento social foi 0 que apresentou os melhores escores. Grande
parte dos estudantes procuravam cultivar amigos e estavam satisfeitos com seus
relacionamentos 70,6% (noturno) e 71,3% (integral).

Em relacédo ao controle do estresse, apenas 14,7% (noturno) e 20% (integral) afirmaram
conseguir manter uma discussao sem se alterar e somente 11,8% (noturno) e 18,8% (integral)
conseguiam equilibrar o tempo dedicado ao trabalho com o tempo dedicado ao lazer.

Através do teste Qui-quadrado, pode-se observar que os alunos do periodo noturno se
concentram significativamente entre as classes sociais mais baixas, de C1 a D (p=0,000). A
Tabela 4 descreve o perfil do estilo de vida de acordo com as Classes Sociais por meio do teste
Mann-Whitney. Observou-se significancia estatistica apenas no dominio Nutricdo (p= 0,014),

revelando que os alunos de classe social mais elevada possuem um melhor perfil alimentar.
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Tabela 4 — Dominios do Perfil do Estilo de vida de acordo com a classificagdo socioecondmica dos graduandos em
Odontologia. Aragatuba, 2015.

Resultados Mann-Whitney
Desvio-
PEVI Classe social Mediana Média Postos
padréo p-valor*
Médios

Al/A2 3,50 3,72 1,60 61,89

Nutricdo
B1/B2 4,00 3,98 2,00 64,03 0,014*
C1/C2/D 3,00 2,86 1,90 44,43
Al/A2 3,00 3,56 2,73 55,08

Atividade Fisica B1/B2 4,00 3,90 2,60 60,32 0,623
C1/C2/D 3,00 3,47 2,81 54,01
A1/A2 6,00 5,94 2,24 56,67

Comportamento Preventivo B1/B2 6,00 6,32 1,94 61,21 0,384
C1/C2/D 6,00 5,69 2,08 51,74
A1/A2 7,00 6,78 1,56 57,78

Relacionamento Social B1/B2 7,00 6,68 1,83 57,25 0,996
C1/C2/D 6,50 6,78 1,66 57,78
Al/A2 6,00 5,61 1,94 60,94

Controle do Stress B1/B2 6,00 5,55 2,15 60,10 0,403
C1/C2/D 5,00 5,06 1,76 51,44

*significancia estatistica, p<0,05

1.4 Discussao

Nesse estudo sobre o estilo de vida do graduando em odontologia, foi observado um
padrdo pouco desejavel para o estilo de vida dos universitarios. Por meio do questionario PEVI,
um dos instrumentos mais utilizados para analise do perfil do estilo de vida, p6de-se identificar
quais tipos de habitos fazem parte da vida dos individuos em questdo, podendo assim, refletir
de uma maneira mais sensivel o estilo de vida desses individuos.

O perfil alimentar do jovem universitario sofre influéncia das mudangas que ocorrem
no inicio da vida universitéria, as quais contribuem para adogdo de novos padrdes e habitos
alimentares que se iniciam sob a influéncia de fatores sociais, psicossociais e socioecondmicos,
bem como a propria saida de casa, que contribui para quebra de alguns habitos e a adocéo de
um novo estilo de vida®'. A influéncia desses fatores observada no presente estudo, também
foi identificada em estudantes canadenses em um estudo que descreve a relacdo dos fatores
socioecondmicos com o perfil alimentar*2. Este fator pode estar associado a democratizacéo do

ensino superior publico, sendo que o ingresso na vida universitaria uma oportunidade para 0s
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individuos de classes sociais mais baixas®®, fator relacionado aos padrdes diferentes de culturas
e consequentemente, de estilo de vida?. Além deste fator, outra caracteristica encontrada nesse
estudo foi a faixa etaria dos estudantes, mostrando que 0s jovens tém ingressado na vida
académica cada vez mais cedo e podem nédo assumir a responsabilidade de ter um estilo de vida
saudavell.

O periodo no qual foi realizada a coleta de dados — segundo semestre do curso - também
sustenta a hipdtese de que os habitos adquiridos no inicio do curso podem perdurar e influenciar
as condicdes de saude destes jovens na vida adulta e velhice, apontando para o risco de
sobrepeso e outras doencas cronicas. Neste estudo foi observado que a maioria dos jovens néo
possuem uma dieta saudavel e a ingestdo e alimentos gordurosos e agucarados apresentou-se
frequente. Reis e colaboradores confirmam que estudantes da area da saude tenham este
comportamento, mesmo sabendo dos riscos que correm**. Também é observado na literatura, a
presenca de transtornos alimentares entre os estudantes do ensino superior, um estudo realizado
com 220 estudantes de uma universidade publica, com a aplicacdo de um questionario sobre
imagem corporal e por meio de medidas antropométricas observou a elevada prevaléncia de
rejeicdo da propria forma fisica, sinalizando a necessidade de ac¢des nutricionais nas
universidades, a fim de esclarecer e prevenir atitudes alimentares anormais entre 0s
estudantes™®.

Os baixos niveis de atividade fisica encontrado entre os alunos confirmam os achados
da literatura®®’. A inatividade fisica esta associada ao aparecimento de doencas como o
diabetes, hipertensdo, alguns tipos de cancer e obesidade, além de problemas renais, hepaticos
e ortopédicos, ou seja, a falta da pratica de exercicios fisicos constitui-se um fator de risco para
doencas cronico degenerativas entre os jovens!®, Um estudo realizado com 154 estudantes da
Universidade de Aveio, em Portugal, analisou a influéncia do ensino superior na saide dos
estudantes e concluiu que nem o alto nivel de instrucéo parece ter papel protetor na adocdo de
um estilo de vida saudavel, tampouco o envolvimento com areas de salde muda o
comportamento dos estudantes!’. A falta de preocupagio com a sadde no ingresso na vida
universitaria pode estar relacionada com a concentragdo do estresse nesta nova etapa da vida,
entretanto o incentivo a pratica esportiva entre 0s jovens é uma forma de interferir nos fatores
de risco modificaveis para o aparecimento de doencas, o que contribui para a qualidade de vida
na fase adulta e velhice. De acordo com Tovar et al., a falta da préatica de exercicios fisicos entre
0s estudantes universitarios estava entre os estudantes com mais tempo de ingresso na
universidade, os que estudam no periodo noturno e 0S que passam menos tempo na

universidade!®. Como foi observado nesse estudo, a pratica de exercicios fisicos entre os
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estudantes é pouco comum, especialmente entre 0s que estudam no periodo noturno. Por ser a
atividade fisica indispensavel para um estilo de vida saudavel, essa prética necessita ser
estimulada dentro das universidades, como por exemplo, por meio de uma maior integracdo do
orgao atlético da universidade.

Além das condutas negativas a saude, € observado que os estudantes ndo demonstram
preocupacdo com a prevencdo de doencas. Esta conduta é relatada por diversos estudos que
mostram o abuso consumo de alcool, drogas ilicitas e comportamentos de risco no transito,
além da pratica sexual desprotegida.’® No presente estudo, o dominio comportamento
preventivo revelou que grande parte dos estudantes desconhecem a propria pressdo arterial e
niveis lipidicos e o0 uso abusivo do &lcool e tabaco foi prevalente entre os estudantes do periodo
noturno de forma discrepante em comparacdo com os do turno integral. Um estudo realizado
com 343 estudantes na Universidade Federal de Ouro Preto, verificou que 88,1% dos estudantes
relataram ingerir bebidas alcodlicas, sendo 44% bebedores em binge (ingestdo de cinco ou mais
doses em uma Unica ocasido) e de acordo com os autores, esta pratica pode ter influenciado no
desempenho académicos desses estudantes, bem como ter gerado consequéncias organicas,
sociais e comportamentais'®. Conforme relatam Andrade et al.® e Kerr-Corréa et al.?°, o &lcool
foi apontado como a substancia mais utilizada por estudantes em pesquisas realizadas em
universidades publicas do estado de Sdo Paulo. Em razédo de sua abrangéncia e alta prevaléncia,
0 abuso de alcool entre os jovens representa um problema de salde publica. Conforme o
relatério do | Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre
Universitarios das 27 Capitais Brasileiras, 86% dos universitarios ja fizeram uso de alcool na
vida, 47% de produtos de tabaco e 49% de alguma substancia ilicita; 22% dos universitarios
estdo sob risco de desenvolver dependéncia de alcool, 21% para derivados do tabaco e 8% para
maconha; 36% dos universitarios beberam em binge nos Gltimos 12 meses e 25% nos Gltimos
30 dias; quase 8,7% dos universitarios usaram trés ou quatro drogas nos ultimos 12 meses e
43% relataram ja ter feito uso maltiplo e simultaneo de drogas na vida?l. Neste documento
também € ressaltado o papel da Instituicdo de Ensino Superior e também da sociedade no
combate a esses nimeros?>?2, Qutro trabalho recente mostrou que o risco para o uso de produtos
de tabaco esté associado ao morar sozinho e a convivéncia com alguém que fuma®.

O dominio Relacionamento Social foi 0 que apresentou maior score entre os estudantes,
0 que é muito bom, visto que as interac¢Oes sociais, a capacidade para estabelecer novas relagdes
de amizade é fundamental para lidar com o estresse e ansiedades gerados pelas exigéncias

académicas, especialmente para aqueles que estdo longe de seu ambiente familiar. Este pode
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ser um potencial protetor da evasdo da Universidade e um dos principais fatores na adaptacao
no ensino superior?,

O controle do estresse também é considerado um fator importante na vida do jovem
universitario. Neste estudo foi observado que os estudantes do periodo noturno conseguem
reservar tempo para descansar, em contra partida, ndo houve diferenga entre os turnos em
relagdo ao enfrentamento do estresse e a administracdo do tempo de lazer e as responsabilidades
académicas ou de trabalho. Os Universitarios fazem parte de um grupo de individuos mais
suscetiveis ao estresse, especialmente os calouros, diante das novas demandas desse momento
de vida: mudar de cidade, morar com pessoas ‘“desconhecidas”, assumir novas
responsabilidades, administrar e organizar a propria rotina, alimentacdo, limpeza, contas a
pagar, conciliar suas atividades, entre outras situaces que podem alterar a maneira como esses
individuos enfrentam e tentam controlar-se diante de situacdes estressoras?2°.

A salde e o bem estar do estudante brasileiro representam uma fonte rica para a
pesquisa. Descobrir os fatores que influenciam a adaptagdo dos alunos no ensino superior pode
significar um avango para a melhor qualidade de vida do estudante que se prepara para 0

exercicio de uma profissdo, especialmente relacionada aos cuidados com a salde.

1.5 Concluséo

Conclui-se que os estudantes ingressantes no curso de odontologia ndo apresentam um
perfil desejavel do estilo de vida. Atividades fundamentais para qualidade de vida ndo tém sido
comuns no cotidiano desses universitarios. A fase de transicdo para o ensino superior, a saida
do convivio familiar e a dependéncia financeira dos pais sdo fatores que influenciam no

comportamento dos jovens.
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2 CAPITULO?2

Estresse, niveis de cortisol e a adaptacéo do estudante de odontologia ao

ambiente académico

2.1 Introducao®

O ingresso no ensino superior envolve muitos desafios. Além de ser um processo
progressivo de adaptacéo, ele € multidimensional e complexo, fortemente dependente de fatores
pessoais e contextuais. Envolve diversas dimensdes do seu desenvolvimento que podem ser
afetadas por varidveis de natureza académica, social, pessoal e vocacional/profissional [1,2].

A experiéncia universitaria ndo se resume a formacéao profissional. O modo como os
alunos se integram ao contexto do ensino superior faz com que eles possam aproveitar melhor
ou ndo as oportunidades oferecidas pela universidade, tanto para sua formacédo profissional
quanto para seu desenvolvimento psicossocial. A separacdo do ambiente familiar, a interagdo
com os pares, o equilibrio das atividades académicas com a vida social, 0 ambiente
institucional, entre outros, faz parte deste desenvolvimento e influencia o processo de adaptacéo
do estudante [2, 3, 4].

Os desafios inerentes a frequéncia do ensino superior podem aumentar o stress e exigir
maior capacidade de adaptacdo diante dessas circunstancias (estratégias de coping) [5,6,7],
podendo contribuir para o surgimento de psicopatologias, tais como estresse, ansiedade e
depressdo [8,9]. Revisbes de literatura no contexto académico, que descrevem estudos
brasileiros e internacionais, apontam percentuais entre 15 a 29% de estudantes universitarios
apresentando algum tipo de transtorno psiquiatrico durante sua vida académica [6,10]. Nota-se
que esses fendmenos afetam o bem-estar fisico e emocional, fazendo com que as pessoas
afetadas por estas patologias, especialmente a depressdo, sintam-se desmotivadas a realizar
varias atividades, pois passaram a apresentar uma visdo negativa de si, do mundo e do futuro,
ou seja, perturbacdo da observacdo de si mesmo, da autovalorizagdo e auto-reforgco. Tais
fendmenos influenciam também na producdo e desempenho académico dos estudantes, pois
debilita a capacidade de raciocinio, memoriza¢do, motivacdo e interesse do estudante com

relagdo ao processo de estudo-ensino-aprendizagem [11].

" Normalizado segundo International Journal of Environmental Research and Public Health
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Além das escalas para medicdo do estresse, existem também alguns marcadores
biologicos para este fim, como a dosagem do hormonio cortisol, também conhecido como
“hormonio do estresse”. Ele ¢ liberado através da ativagdo do eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal (HPA), um dos principais sistemas neuroendocrinos ativados durante manifestacdes de
estresse. De acordo com Maduka e colaboradores [11], a excrecdo exagerada de horménios de
estresse no enfrentamento de situages estressantes, podem afetar o processamento e
armazenamento da memoria no cérebro. E um dos assuntos mais pesquisados em psiquiatria,
especialmente em adultos jovens [12]. A dosagem salivar do cortisol tem sido uma ferramenta
simples, ndo invasiva e bastante eficaz em pesquisas psicométricas atualmente [13].

O estresse que acompanha o0 ingresso do estudante no ensino superior tem sido
investigado de diversas formas, entretanto, sua associacdo com as vivéncias académicas e a
analise fisioldgica do estresse com emprego de indicadores objetivos, pode proporcionar uma
nova perspectiva sobre o assunto.

Nesse sentido, analisar por meio da intensidade da expressdao do marcador bioldgico do
estresse se esta manifestacdo apresenta-se mais comum entre os alunos menos adaptados no
ambiente académico torna-se de grande valia

Sendo assim, 0 objetivo neste estudo foi investigar o estresse, a ansiedade e a depressao
percebidos pelos estudantes, verificar o estresse por meio de marcadores bioldgicos e analisar
as experiéncias académicas dos alunos ingressantes no curso de Odontologia.

2.2 Metodologia

Trata-se de um estudo observacional de carater seccional, realizado com os alunos do
primeiro ano do curso de Odontologia de uma Universidade publica do Brasil. Através do
calculo amostral, considerando-se com base na literatura a prevaléncia de 50% de estresse nos
estudantes de odontologia e o nivel de confianca de 95%, acrescentando 10% para possiveis
perdas e recusas, pdde-se chegar ao “n” minimo de participantes: n=94. Na composi¢do da
amostra foram considerados todos os alunos matriculados no 1° ano dos periodos noturno (34
alunos) e integral (80 alunos), totalizando 124 estudantes, aproximadamente 30% a mais, pela
possibilidade de desisténcias de participacdo na pesquisa e uso de medicacdo que interferisse
nos resultados. Foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: alunos que faziam uso de
medicamentos antidepressivos e que ndo assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido, sendo obtida uma amostra final de 114 alunos.

Para medir os niveis fisioldgicos do estresse, foi realizada a dosagem das concentra¢Ges

do horménio cortisol em dois momentos distintos: durante a execucdo de uma prova de uma
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disciplina e em um segundo momento comum do cotidiano estudantil, durante a aula. A coleta
foi realizada diretamente no tubo salivete, sendo o aluno orientado quanto aos procedimentos
de coleta, que foram: ndo ingerir alimentos ou escovar os dentes pelo menos uma hora antes da
coleta da saliva. A temperatura de armazenamento foi de -20° C, para manter a estabilidade da
amostra. Ap6s o descongelamento e a centrifugacdo a 1000xg por 2 minutos, a concentragao
do cortisol foi detectada por meio do método de ELISA com o kit DBC (Diagnostics Biochem
Canada Inc.). A coleta foi realizada por um pesquisador e 0s testes por outro. Os tubos foram
marcados com legenda pré-estabelecida, de tal forma que o pesquisador que efetuou as analises
nédo pudesse identificar a qual momento as amostras se referiam, proporcionando o cegamento
da analise.

Em outro momento foram aplicados trés instrumentos validados, 0 QVAr (Questionario
de Vivéncias Académicas — versdo reduzida. Almeida, Ferreira e Soares, 1999)[16], o DASS
21 (Depression, Anxiety and Stress Scale, Lovibond & Lovibond, 1995)[15] e o questionario
de Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, da ABEP (Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisas).

O QVA-r que tem como objetivo abarcar as opinides e sentimentos em relacdo ao
ambiente académico, além das experiéncias cotidianas, enquanto estudante de graduacdo e
dimensionar a adaptacdo do estudante diante das diversas exigéncias da vida académica, ao
avaliar fatores de natureza interpessoal, académica e contextual (instituicdo) (Almeida et al
1999). Estudos de validacdo do QVA revelou gue o instrumento tem qualidades psicométricas
satisfatorias [1,14,16].

O DASS 21 é um questionario com traducdo validada para o portugués, composto por
trés subescalas tipo Likert, de quatro pontos. Cada subescala consiste em 7 itens caracteristicos
das trés manifestacGes em estudo, ansiedade, estresse e depressdo. Por meio deste instrumento,
a depressao é caracterizada por baixa afetividade positiva, reduzida autoestima e encorajamento
e desespero, ao passo que os sinais de hiperestimulacéo fisioldgica caracterizardo a ansiedade
e 0 estresse serd detectado pela tenséo persistente, irritabilidade e ao baixo limiar de ficar
perturbado ou frustrado. Neste questionario sdo mencionadas alguns sinais e sintomas de
estress, ansiedade e depressao, por meio de uma escala de 0 a 3, onde 0 significa "N&o se aplicou
amim” e 3 significa "Aplicou-se muito a mim, a maior parte do tempo", quanto mais ou menos
comum esses sinais estiverem comuns em pelo menos uma vez por semana em sua vida. As
respostas finais sdo categorizadas por meio de uma escala likert de 5 pontos, classificando o

estresse, a ansiedade e a depressdao como: "normal”, "pouco”,

moderado”, "severo" e "extra

Severo".
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O questionario sobre a classificacdo econdémica utilizado no estudo, nos permitiu de
maneira simples, a definicdo das classes socioecondmicas dos alunos, baseado no poder de
compra, grau de escolaridade dos pais e a religido que participam frequentemente.

Em razéo do teste de hipotese negativo, optamos para os testes ndo paramétricos. Foram
realizados testes estatisticos de Mann-Whitney, coeficientes de correlagdo e regressao linear
multipla entre as variaveis do estudo para verificar as possiveis associa¢des, com significancia
a 5% e intervalo de confianga de 95%. O programa IBM SPSS Statistics version 21 foi utilizado
para as analises.

Neste estudo foram observados todos os critérios éticos relacionados a pesquisa
envolvendo seres humanos (CAAE 44058915.5.0000.5420).

2.3 Resultados

Os participantes da pesquisa totalizaram 114 alunos, dos quais 29,82% estudavam no
periodo noturno e 70,17% no periodo integral. A média de idade foi de 20,06 anos (+2,65) e
18,96 anos (+1,78) dos alunos dos periodos noturno e integral, respectivamente. Em relacdo a
classe socioecondmica, 41,2% dos alunos do periodo noturno concentraram-se na classe C1,
enquanto que 32,5% dos alunos do periodo integral classificaram-se como B1 (Tabela 1).

O total de 70,2% dos alunos escolheu a odontologia como primeira opgédo e 72,8%
estavam na universidade de primeira escolha. Apenas 5,3% afirmaram que ja se transferiram
de curso. Grande parte dos alunos (81%) sairam de casa em fungédo do ingresso na Universidade
e apenas 7% também exercia atividade remunerada (situacdo presente apenas entre 0s alunos
do periodo noturno). O envolvimento com atividades académicas ou associativas foi frequente
em 33,3% dos alunos. O total de 97,4% e 95,6% ndo mudariam de curso, nem Universidade,
respectivamente.

A presenca de Estresse, Ansiedade e Depressdo foi mais frequente entre os alunos do
periodo integral. No geral, a manifestacdo mais comum entre eles foi o Estresse, com niveis
variando de “pouco” a “extra severo” em 45% dos estudantes (Tabela 1). Foi realizada a analise
de correlacdo de Spearman entre os dominios do QVA-r com essas variaveis e observou-se que
0s coeficientes negativos em todos os cruzamentos, indicando que quando o score do QVA-r
aumenta, o do DASS diminui, ou seja, quanto maior for a adaptacdo do estudante no ensino
superior, menores séo o0s niveis de Estresse, Ansiedade e Depressdo. Os dominios do QVA-r

que apresentou coeficientes significativos em relagdo a presenca dessas trés manifestacoes
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(Estresse, Ansiedade e Depressdo) foram “Pessoal” e “Interpessoal”, sendo os maiores
coeficientes apresentados pelo dominio “Pessoal”, ou seja, este € 0 dominio que apresenta maior
associacdo com a presenca de Estresse, Ansiedade e Depressao (Tabela 2). Pdde-se observar
um resultado semelhante em relacdo ao estresse, a ansiedade e a depressdo por meio da analise
de regressao realizada. (Tabela 3)

A comparagdo dos niveis de cortisol encontrados nos dois momentos, periodo de prova
e periodo de aula, mostrou que durante as provas (situacdo estressora do estudo) foram
observados altos niveis do horménio do estresse, 0s quais foram maiores entre os alunos do
periodo noturno. Isso se inverte durante 0 momento de aula normal, como se observa na Tabela
4. Através do coeficiente de Spearman foi verificada a associacéo entre os niveis de cortisol e
os dominios do QVA-r, e pode-se observar correlacdo positiva significativa entre os niveis de
cortisol durante o momento da prova com os dominios Pessoal, Carreira, Estudo e Institucional,
ou seja, como o coeficiente foi positivo, quanto maiores os niveis de cortisol dos alunos no
momento da prova, maior o score nessas dimensfes, 0 que indica que os alunos que se
mostraram mais estressados, foram aqueles que apresentam boa adaptacdo nos dominios
citados. O maior score apresentado foi o0 dominio Carreira (0,347), conforme mostra a Tabela
5.

As varidveis Estudo (p=0,036) e Carreira (p=0,040) apresentaram scores
significativamente maiores entre os alunos do periodo integral (Tabela 6) quando comparados
ao noturno, e portanto mostraram melhor adaptacdo nesses dominios. Em relacdo ao sexo, 0s
homens tiveram melhor adaptacdo nos dominios Pessoal (p=0,009) e Institucional (p=0,041)
do que as mulheres.

Né&o houve significancia estatistica entre as varidveis do QVA-r com a saida de casa e
com o desempenho em funcdo académica ou associativa (p> 0,05).

A escolha do curso e da universidade também foi relacionada as variaveis do QVA-r.
Foi observado que os alunos que classificaram a escolha do curso como 12 opgéo, apresentou
scores significantemente maiores no dominio Carreira (p=0,000). A escolha da Universidade
também mostrou semelhante significancia entre os dominios Carreira (p=0,024) e Institucional
(p=0,002), ou seja, os alunos que classificaram a escolha da Universidade como primeira op¢ao,
mostraram-se mais definidos quanto a sua carreira e mais adaptados ao ambiente institucional.

O ingresso no ensino superior teve como principal justificativa a opgdo “preparar-me
para uma profissao” (96,5%) (Tabela 1). A associacdo dos motivos do ingresso no ensino
superior com os dominios do QVA-r foi possivel apenas com as alternativas seguintes: “tornar-

2 (13

me uma pessoa culta e com mais informagdo”, “os meus pais esperavam i1sso” € “ter mais
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oportunidades sociais”, porém nao houve significancia estatistica entre eles (p>0,05), as demais

razBes apresentaram poucas citacdes, impossibilitado o teste estatistico.

2.4 Discussao

Nesta pesquisa sobre estresse, ansiedade, depressdo e vivéncias académicas em
estudantes de odontologia, pdde-se confirmar a presenca dessa manifestagdo na vida desses
jovens universitarios. O estresse, ansiedade e depressao entre os alunos ingressantes foi relatada
em estudos realizados por véarios pesquisadores, porcentagem de estresse entre 40% ¢é
considerada alta pela literatura [16,18,19]. Muitos sdo os estressores neste periodo de transicéo,
entretanto foi observado que os dominios Pessoal e Interpessoal tiveram maior influéncia com
a presenca dessas manifestagcdes, ou seja, os alunos menos adaptados ao nivel pessoal e
interpessoal tiveram a tendéncia de apresentar sinais e sintomas dessas manifestagdes. Estudos
recentes tém mostrado a importancia desses fatores na adaptacdo do estudante [02,19]. Santos
e colaboradores [20] buscaram conhecer a opinido de universitarios sobre as caracteristicas das
relagOes estabelecidas com seus pares e a influéncia na adaptacéo académica e observou que 0s
alunos acreditam que os colegas contribuem para um melhor desempenho académico por meio
de apoio afetivo e instrumental, contribuindo para facilitar a aprendizagem e familiarizacédo
com a universidade.

Estudos anteriores como de Dyson e Renk [5], Saeed et al [21] e Goel et al [22]
observaram o papel do género, da sintomatologia depressiva e dos niveis de estresse exibidos
pelos estudantes ingressantes podem ser importantes no processo de transi¢cdo para 0 ensino
superior, este como a maioria dos trabalhos ja realizados, utilizaram escalas psicométricas para
suas andlises, no entanto, neste estudo, além da utilizacdo das escalas, foram utilizados
marcadores bioldgicos que podem identificar a intensidade do estresse fisioldgico por meio do
cortisol salivar. Essa metodologia tem sido bastante empregada em estudos recentes [23,11,19].
A correlacdo entre os niveis de cortisol e os dominios do QVA-r revela a influéncia da
adaptacdo dos estudantes com os niveis de estresse dos mesmos. Os niveis de cortisol elevados
durante o periodo de provas associado aos maiores escores no dominio Carreira revela que ha
uma maior resposta no momento de estresse entre aqueles que demonstram vocacgdo para a
profissdo, podendo ser justificado pela responsabilidade em atingir boas notas nas provas, pois

apesar do estresse ser definido como o esfor¢co de uma funcdo para além da sua capacidade
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adaptativa ou de tolerancia, ele também pode ser considerado um fator de estimulo e portanto
ser a resposta da busca pelo bom desempenho académico [24,25,26].

A concepcao do estudante acerca do curso escolhido e da instituicdo sdo fundamentais
em seu processo de transicéo para o ensino superior [2], como foi observado com a associagdo
entre a escolha do curso como primeira opcdo e a adaptagdo nos dominios Carreira e
Institucional, podendo indicar que quanto mais decidido o estudante estiver em relagéo ao curso
e a universidade na qual deseja estudar, melhor sera sua adaptacao. Além disso, a justificativa
para a escolha do curso como “preparar-me para uma profissdo” corrobora o encontrado na
literatura, o qual afirma que o estudante escolhe o curso por vocagédo e pretende atuar em
consultorio odontoldgico proprio e fazer especializa¢do. De acordo com Silva e colaboradores
[27] o perfil do estudante de odontologia brasileiro tem seguido essa caracteristica. Outro dado
importante foi encontrado: a idade minima de ingresso foi de 17 anos, mostrando que os jovens
estdo ingressando no ensino superior cada vez mais cedo, 0 que leva a indagacéo, se 0s mesmos
se apresentam maduros o suficiente para escolher uma profissdo, ou seriam conduzidos por
terceiros a esta escolha, o que certamente pode influenciar nas atividades académicas e também
profissionais. O também chamado “periodo académico”, entre os 18 e 24 anos, pode ser
classificado como adultez emergente e representar a fase da busca pela independéncia familiar,
contudo geralmente os jovens ndo possuem maturidade financeira, psicolégica e emocional
para se manterem, fato que pOde ser observado neste estudo, pois embora a maioria dos
estudantes tenham saido de casa, uma parcela muito pequena deles exercem atividade
remunerada, mostrando a dependéncia financeira da maior parte dos estudantes [2].

Pdde-se observar que menos da metade dos alunos estavam envolvidos com atividades
académicas e associativas. De acordo com Fadel e colaboradores [28], a realizagcdo de
atividades extensionistas trazem beneficios nos campos pessoal, profissional e cidadania. Neste
estudo qualitativo, houve relatos de sentimentos como satisfacdo, realizacdo pessoal,
reconhecimento, e de ser um cidadéo ativo e critico. As atividades académicas e associativas
estdo relacionadas ao grau de envolvimento do estudante com a institui¢ao de ensino, que neste
caso possui um papel fundamental na adaptacdo do aluno, por possuir a responsabilidade de
proporcionar aos discentes o incentivo e a oportunidade de se tornarem mais ativos no ambiente
académico e fora dele, por meio da cultura e do clima organizacional da institui¢do, de acordo
com Kuh et al [29] e Garbin et al [30].

O estudo dos fatores que influenciam a adaptacao do estudante do ensino superior € um
assunto recentemente abordado. Os aspectos comportamentais, o estilo e a qualidade de vida

desses estudantes sdo ainda pouco aprofundados. Entretanto, com o conhecimento até entdo
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produzido, pode-se confiantemente afirmar que a Instituicdo de Ensino Superior tem grande
responsabilidade no processo de adaptacdo do estudante e consequentemente na diminuigdo do
numero de reprovacdes e desisténcias.

A validade externa do presente estudo corresponde a uma de suas limitacdes, ja que 0s
resultados de pesquisas dessa natureza podem variar de acordo com as caracteristicas
institucionais e/ou com o perfil dos académicos, portanto os seus resultados podem ser
comparados somente com pesquisas realizadas em ambientes semelhantes. Estudos em
diferentes universidades, com estudantes de outros cursos poderdo colaborar para o
aprofundamento do tema, especialmente quanto aos aspectos psicométricos do graduando e sua
influéncia na vida académica. A comparacao dos alunos ingressantes e veteranos possibilitaria
observar os fatores realmente presentes na fase inicial da vida académica e as mudancas

ocorridas até o término da graduacéo.

2.5 Conclusao

Conclui-se que a presenca de estresse, ansiedade e depressdo foi elevada e esteve
relacionada com a interacdo dos alunos com os pares e aos aspectos pessoais. Os niveis de
cortisol foram maiores entre o0s estudantes mais adaptados no dominio Carreira. A escolha do
curso e da universidade como primeira opcao foram determinantes para sua adaptacdo, assim

como o relacionamento interpessoal.
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Tabela 1 — Distribui¢do numérica e percentual dos estudantes, segundo as varidveis estudadas e o curso ( Noturno e
Integral). Aragatuba, 2015.

. Noturno Integral Total
Variaveis
n % n % n %
Motivos do ingresso no curso de Odontologia
Preparar-me para uma profissao 33 97,1 77 96,3 110 96,5
To_rngr-me uma pessoa cultae com 8 235 15 188 23 202
mais informagcéo
Os meus pais esperavam isso 4 11,8 12 15,0 16 14,0
Ter mais oportunidades sociais 7 20,6 14 17,5 21 184
Os meus amigos também estdo no 1 2.9 2 25 3 26
Ensino Superior
Conhecer-me melhor 2 5,9 7 8,8 9 7.9
Classificagdo Socioecondmica
Al - - 4 5,0 4 3,5
A2 1 2,9 13 16,3 14 12,3
B1 3 8,8 26 32,5 29 25,4
B2 10 29,4 21 26,3 31 27,2
C1 14 41,2 11 13,8 25 21,9
C2 5 14,7 4 5,0 9 7,9
D 1 2,9 1 1,3 2 1,8
DASS 21
ex Severo 1 29 6 7,5 7 6,1
moderado 6 17,6 11 13,8 17 14,9
Estresse normal 20 58,8 42 52,5 62 54,4
pouco 5 14,7 13 16,3 18 15,8
SEevero 2 59 8 10,0 10 8,8
€X Severo 1 2,9 11 13,8 12 10,5
moderado 4 11,8 4 5,0 8 7,0
Ansiedade normal 24 70,6 53 66,3 77 67,5
pouco 4 11,8 8 10,0 12 10,5
Severo 1 2,9 4 5,0 5 4.4
ex severo - 4 50 4 3,5
moderado 2 59 8 10,0 10 8,8
Depresséo normal 24 70,6 54 67,5 78 68,4
pouco 5 14,7 11 13,8 16 14,0
Severo 3 8,8 3 3,8 6 53
Total 34 100,0 80 100,0 114 100,0

Tabela 2 — Coeficientes de correlacdo entre QVA-r e DASS21. Aragatuba, 2015.

DASS 21
QVA-r
Estresse Ansiedade Depressao
Pessoal -0,518* -0,491* -0,637*
Interpessoal -0,251* -0,399* -0,497*
Carreira -0,125 -0,256* -0,361*
Estudo -0,054 -0,202* -0,272*
Institucional -0,174 -0,204* -0,412*




* Coeficiente de correlagdo estatisticamente significativo.

Tabela 3: Analise de regressao linear das variaveis do estudo. Aracatuba, 2015.
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Intervalo de
. confianca de 95%
Dependente Dominios da Errc3 Valor para B Tendancia
escala QVA-r Padréo p - L
Limite Limite
inferior  superior

Pessoal 0,067 2,917 0,023 0,982 -5,716 5,849 Estavel

Interpessoal 6,764 3,663 1,847 0,068 -0,498 14,025 Estavel

Cortisol durante @ carreira 3249 3700 0878 0382 -4086 10,583 Estavel
Prova Estudo 3,765 2,721  -1,384 0,169 -9,160 1,629 Estavel
Institucional -5,149 4,530 -1,137 0,258 -14,129 3,832 Estavel

Pessoal 0,007 2,410 0,003 0,998 -4,771 4,785 Estavel

. Interpessoal  -3,162 3,027 -1,045 0,299 -9,162 2,838 Estavel

CO”'S"’LSI‘;ame 4 Carreira 9,176 3057 3002 0003 3116 15237  Acréscimo

Estudo 0,922 2,248 0,410 0,682 -3,535 5,380 Estavel

Institucional -0,840 3,743 -0,224 0,823  -8,260 6,581 Estavel

Pessoal -4,127 0,635 -6,495 <0,001 -5,387 -2,868 Reducéo

Interpessoal  -1,085 0,800 -1,356 0,178 -2,670 0,500 Estavel

Estresse Carreira 0,691 0,806 0,857 0,393 -0,906 2,288 Estavel
Estudo 0,422 0,594 0,711 0,479  -0,755 1,600 Estavel

Institucional 0,583 0,969 0,602 0,549 -1,338 2,504 Estavel

Pessoal -3,023 0,494 -6,117 <0,001 -4,003 -2,043 Reducéo

Interpessoal -1,506 0,622 -2,422 0,017 -2,739 -0,274 Reducéo

Ansiedade Carreira -0,301 0,627 -0,480 0,632 -1,543 0,941 Estavel
Estudo -0,158 0,462 -0,342 0,733 -1,074 0,758 Estavel

Institucional 0,995 0,754 1,320 0,190 -0,499 2,489 Estavel
Pessoal -3,658 0,459 -7,745 <0,001 -4,468 -2,647 Reducéo
Interpessoal -1,690 0,578 -2,923 0,004 -2,836 -0,544 Reducéo

Depressao Carreira 0,059 0,582 0,101 0,920 -1,096 1,213 Estavel
Estudo -0,213 0,430 -0,496 0,621 -1,064 0,638 Estavel

Institucional 0,092 0,701 0,131 0,896 -1,297 1,480 Estavel

Tabela 4 — Niveis de cortisol salivar de estudantes de Odontologia no periodo de prova e no periodo de aula, segundo 0s
turnos. Aragatuba, 2015.

Menor Maior Desvio-
Turno Cortisol N Mediana Meédia
Valor Valor padréo
Coleta 1 - Prova 34 9,75 61,86 39,56 37,88 12,77
Noturno
Coleta 2 — Aula 34 10,12 49,31 22,71 24,36 9,47
Coleta 1 - Prova 79 4,86 158,11 29,39 31,97 20,06
Integral
Coleta 2 — Aula 79 8,90 87,86 35,44 37,13 16,41
Coleta 1 - Prova 113 4,86 158,11 31,53 33,75 18,32
Total
Coleta 2 — Aula 113 8,90 87,86 30,15 33,29 15,77

*para esta analise foram excluidos da amostra os alunos que faziam uso de medicamento antidepressivo.



Tabela 5 — Coeficientes de correlagéo entre QVA-r e Cortisol. Aracatuba, 2015.

Cortisol
QVA-r Coleta 1 Coleta 2

Prova Aula
Pessoal 0,187* -0,036
Interpessoal 0,076 0,134
Carreira 0,347* 0,021
Estudo 0,197* 0,067
Institucional 0,196* -0,108

* Coeficiente de correlacdo estatisticamente significativo.

Tabela 6 — Variaveis do QVA-r e a comparagdo entre turnos. Aragatuba, 2015.
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Mann-
Resultados .
Desvio- Whitney
QVA-r Turno Mediana Média
x Postos
padréo .
p-valor
Médios

Noturno 3,58 3,57 0,44 56,87

Pessoal 0,894
Integral 3,62 3,55 0,79 57,77
Noturno 4,04 3,92 0,55 59,85

Interpessoal 0,620
Integral 3,85 3,83 0,59 56,50
Noturno 3,88 3,74 0,64 47,54

Carreira 0,036*
Integral 4,15 3,98 0,68 61,73
Noturno 3,08 3,13 0,74 47,76

Estudo 0,040*
Integral 3,46 3,42 0,72 61,64
Noturno 4,38 4,17 0,60 50,79

Institucional 0,156
Integral 4,50 4,34 0,51 60,35

* Teste de Mann-Whitney.
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QUESTIONARIO - PERFIL DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL

Nome:
Idade: Sexo:M( ) F() Tel:

O ESTILO DE VIDA corresponde ao conjunto de acdes habituais que refletem as atitudes e
valores das pessoas. Estas ac6es tém grande influéncia na salde geral e qualidade de vida
de todos os individuos. Os itens abaixo representam caracteristicas do estilo de vida
relacionadas ao bem-estar individual. Manifeste-se sobre cada afirmacao considerando a
escala:

(0) absolutamente néo faz parte do seu estilo de vida

(1) as vezes corresponde ao seu comportamento

(2) quase sempre verdadeiro no seu comportamento

(3) a afirmacao é sempre verdadeira no seu dia a dia; faz parte de seu estilo de vida.

Componente: Nutricdo
a. () Sua alimentacéo diaria inclui ao menos 5 por¢des de frutas e verduras.
b. () Vocé evita ingerir alimentos gordurosos (carnes gordas, frituras) e doces.
c. () Vocé faz 4 a5 refeigbes variadas ao dia, incluindo café da manha completo.

Componente: Atividade Fisica
d. () Vocé realiza ao menos 30 minutos de atividades fisicas moderadas/intensas, e
forma continua ou acumulada, 5 ou mais dias na semana.
e. () Ao menos duas vezes por semana vocé realiza exercicios que envolvam forca e
alongamento muscular.
f. () No seu dia a dia, vocé caminha ou pedala como meio de transporte e,
preferencialmente, usa as escadas ao invés do elevador.

Componente: Comportamento Preventivo
g. () Voceé conhece a sua PRESSAO ARTERIAL, seus niveis de COLESTEROL e
procura controla-los.
h. () Vocé NAO FUMA e ingere ALCOOL com moderacdo (menos de 2 doses ao dia).
i. () Vocé sempre usa cinto de seguranga e, se dirige, o faz respeitando as normas de
transito, nunca ingerindo &lcool quando vai dirigir.

Componente: Relacionamento Social

j- () Vocé procura cultivar amigos e esta satisfeito com seus relacionamentos.

k. () Seu lazer inclui reuniGes com amigos, atividades esportivas em grupo,
participacdo em associagoes.

I. () Vocé procura ser ativo em sua comunidade, sentindo-se (til no seu ambiente
social.

Componente: Controle do Stress
m. () Vocé reserva tempo (ao menos 5 minutos) todos os dias para relaxar.
n. () Vocé mantém uma discussao sem alterar-se, mesmo quando contrariado.
0. () Vocé equilibra o tempo dedicado ao trabalho com o tempo dedicado ao lazer

Instrumento idealizado pelo Prof. Dr. M. V. Nahas; Prof. Dr. Mauro V. de Barros; Prof. Dra
Vanessa Francalacci — NUPAF/UFSC



DASS-21

(Lovibond & Lovibond, 1995; Adaptado por Apéstolo, 2006)
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Por favor leia as seguintes afirmag¢des e assinale com um circulo o namero (0, 1, 2, 3) que indica
quanto cada afirmacdo se aplica a si durante os iltimos dias. Nao ha respostas correctas ou

ncorrectas. Nao demore demasiado tempo em cada resposta.

A escala de classificacdo é a seguinte:

Nao se aplicou a mim.
Aplicou-se a mim um pouco, ou durante parte do tempo.
Aplicou-se bastante a mim, ou durante uma boa parte do tempo.

W N = O

Aplicou-se muito a mim, ou a maior parte do tempo.

Nos ultimos dias:

i

2.

14.
15.
16.
25 8
18.
19.

20.
21.

10.

1.
12.
13.

Tive dificuldade em me calmar/deSCOMPIIMIT........ccouiruiieieiieieeiie e 0
Deizme:contaiquetinhia, & DOCHSETAN .o srvemussmessssmsnm s a5 s aassnss 0
Nao consegui ter nenhum Sentimento POSIIVO ....c.vovreiceieeriieieiiieiieeeeeeceeeeeeeeas 0

Senti dificuldade em respirar (por exemplo. respiracdo excessivamente rapida ou
falta de respiracdo na auséncia de esfor¢o fisico) .........ocooiriiiiiiisieiiiieeeen

Foi-me dificil tomar iniciativa para fazer COISas ...........ooowvveeerereniresieerereeeeeeenes

0

0
Tive tendéncia para reagir exageradamente em certas Sitiacoes ..........occcecveerrennes 0
Senti tremores (por exemplo. das maos ou das Pernas) .........ccooveveciciecsniinnns 0
SEN-1E MIUITO TIEIVOSO w..ovvieeieieietesese et eeee et et eresee et esese e st se et et es s st ese e 0
Preocupei-me com situacdes em que poderia vir a sentir panico e fazer um papel
TIATEHIO e s s S S S S S S O 0
Senti que ndo havia nada que me fizesse andar para a frente (ter expectativas
POSIEIVAS) ..ttt ettt
Senti qUEEStaVA ABIIAT0 i rs s T S T B T S R

SentrdificHldades SMTEIaRAT ..o R e e R e

o O o O

Senti-me riste € dePrimidO .......oooiiiiiieeeieieicceee e

Fui intolerante quando qualquer coisa me impedia de realizar o que estava a fazer.

Estive perto 'de entrar €M PANICO o et b e Sl R n s

Nao me consegui entusiasmar COM NAAA. ......ooouiiiiiii i

Seiiti’ que N80 valia MUIto COMO PESS0A urszsr i an s i e T T T e S s

S © © oo

Senti que andava MUIT0 IITIEAVEL ......ooiiiiiiiii e
Senti o bater do meu coracdo mesmo quando nao fazia esforco fisico (Ex:

sensacio de aumento do bater do cora¢do ou falhas no bater do coracdo)................
Tive medo sem uma boa razZa0 PATA 1SS0 ..oeouueeriiiuiiieiiiie e eiiee et e et ee e eeee e

Senti que a vida nao tinha nenhum Sentido ...........coooiiiiiiiiiiii e 0

[89)

(9]

[S9]

o (8] (1)

(9]

(8]

[SS T SO N )

(3]
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22. Faz uso de medicamento antidepressivo Sim( ) Nado( )

23. Ja teve diagnéstico médico de depressdo Sim( ) Nao( )



Critério Padréo de Classificacdo Econdmica - Brasil

1 - Religiao:
Com que frequéncia participa de atividades religiosas:
() nunca participa

() menos de uma vez por semana

() uma vez por semana

() mais de uma vez por semana

2 - Profissdo da méae (ou responséavel/chefe da familia):

3- Grau de escolaridade da mée (ou responséavel/chefe da familia):

() analfabeto / ensino fundamental 1 incompleto (12 a 42 série)

() ensino fundamental 1 completo (12 a 42 série) / ensino fundamental 2 (5% a 82 série)
incompleto

() ensino fundamental completo / ensino médio incompleto

() ensino médio completo / superior incompleto

() superior completo

4- Profissdo do pai (ou responsavel/chefe da familia):

5- Grau de escolaridade do pai (ou responsavel/chefe da familia):

() analfabeto / ensino fundamental 1 incompleto (12 a 42 série)

() ensino fundamental 1 completo (12 a 42 série) / ensino fundamental 2 (5% a 82 série)
incompleto

() ensino fundamental completo / ensino médio incompleto

() ensino médio completo / superior incompleto

() superior completo

Para cada item (linha) da tabela abaixo, assinale o nimero correspondente a quantidade
que existe em sua casa DE ORIGEM (CASA DA SUA FAMILIA):

41

ndo Tem (quantidade de itens)

ITEM tem 1 2 3 4o0u

+

Televisdo (imagem colorida)

Radio (ndo considerar o radio do carro)

Banheiro

Automovel
(ndo considerar automovel de uso profissional, como
taxi, vans, caminhao, trator, etc)

Empregado(a) mensalista
(considerar apenas aquele que trabalha pelo menos 5
dias por semana)

Magquina de lavar
(ndo considerar o “tanquinho” elétrico).

Videocassete efou DVD

Geladeira simples (nao duplex)

Geladeira de duas portas (duplex)

Freezer (aparelho independente ou parte da geladeira
duplex)
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Questiondrio de Vivencias Académicas (Versao Reduzida)
Almeida LS; Ferreira JA; Soares AP. Instituto de Educacéo e Psicologia. Universidade do
Minho, 2001 Adaptagdo: Jorge D. Villar & Acacia A. Angeli dos Santos

Este questionario pretende conhecer as suas opinides e sentimentos em relacdo a diversas
situacOes e vivéncias académicas. Algumas delas tem a ver com ocorréncias dentro da sua
Escola/Universidade, outras com ocorréncias fora dela. No entanto todas elas procuram abarcar
as suas experiéncias quotidianas, enquanto estudante do Ensino Superior.

Assegurando-lhe a confidencialidade das respostas, solicitamos que preencha o questionério de
acordo com seu percurso e atual momento académico. Agradecemos a honestidade das suas
respostas.

A primeira parte do questionario diz respeito de caracterizacdo de sua situacdo quanto
estudante

A segunda constitui o questionario propriamente dito.

12 PARTE
1. Nome: N°
2. Sexo: F () M () Instituicao: 4. Curso:
5.An01°( )2°( )3°( )4°( )5°( )
6. Ano de entrada na Instituicdo: 7. ldade: anos.

8. Minha média de entrada no curso atual foi de:
9. O curso que entrei correspondia & minha:
( )1%0opcdo ( )22opcao ( ) 3*opcdo ( ) outraopcdo
10. A Universidade que entrei correspondia a minha:
( )1%opcdo ( )22%opcdao ( ) 3*opcdo ( ) outraopcdo
11. Ja se transferiu de curso ou instituicdo superior? () sim () ndo.
12. Vim para a Universidade para/porque:
Preparar-me para um profissdo ()
Tornar-me uma pessoa culta e com mais informacéo ( )
Os meus pais esperavam isso ( )
Ter mais oportunidades sociais ( )
Os meus amigos também estdo no Ensino Superior ()
Conhecer-me melhor ()
Outra (especifique):

13. A entrada no ensino superior implicou a minha saida de casa?
Ndo( ) Sim( )  Se Sim,atualmente vocé reside
Numa republica/penséo (casa ou apartamento com estudantes) ( )
Sozinho ()
Com familiares ( )

Outro Local (especifique):
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14. Além de estudar, vocé exerce alguma atividade profissional remunerada?
( )sim ( ) ndo

Se exerce, esta atividade ocupa: ( ) apenas um periodo do dia
() periodos alternados, final de semana ou sem
horario fixo
() tempo integral
15. Aqui na universidade desempenho algum tipo de funcdo académica ou associativa?
Sim( ) Ndo ( ) Sesim, qual/ais?
Representante de estudantes (Centro Académico, Atlética, DACA) ( )
Monitoria ou projeto de Extensao/Pesquisa (PET, PIBIC, PIBIT, PROEX etc) ( )
Monitoria ou projeto de Extensao sem bolsa ()
Monitoria ou Projeto de Pesquisa sem bolsa ()

Outras (especifique):

16. Neste momento pretendo:
Manter-me no mesmo curso: Sim( ) Néo( )
Manter-me na mesma Universidade: Sim( ) Néo( )

22 PARTE

De acordo com sua opinido ou sentimento, assinale com um X a sua resposta numa escala de 1
a 5 pontos conforme indicado:

(1) Nada a ver comigo, totalmente em desacordo, nunca acontece.

(2) Pouco a ver comigo, muito em desacordo, poucas vezes acontece.

(3) Algumas vezes de acordo comigo e outras ndo, algumas vezes acontece, outras nao.
(4) Bastante a ver comigo, muito de acordo, acontece muitas vezes.

(5) Tudo a ver comigo, totalmente de acordo, acontece sempre.

Responda a todas as questbes. Antes de comecar a responder, certifique-se de que
compreendeu o que se pretende e a forma de responder.

Né&o existe um tempo limite, no entanto, procure ndo dispender demasiado tempo nas suas
respostas.
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- QUESTIONARIO DE VIVENCIAS
ACADEMICAS -

Nada a ver comigo / totalmente em desacordo / nunca

[
9
D

ont

Pouco a ver comigo
VEZEs se acontece.

[+

a

poucas

/ bastante em desacordo /

Algumas vezes de acordo comigo e outras ndo / algumas

ras nao.

vezes acontece e out

Bastante a ver comigo / bastante em acordo / acontece

bastantes vezes.

w
¥
'_J

acont

totalmente de acordo /

Tudo a ver comigo /

sempre.

1. Faco amigos com facilidade na minha Universidade.

rJ

Acredito que posso concretizar meus valores na profissio que escolhi.

3. Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade.

4. Costumo ter variagcdes de humor.

5. Olhando para tras. consigo identificar as razdes que me levaram a escolher
este curso.

6. Nos estudos ndo estou conseguindo acompanhar o ritmo dos meus colegas
de turma.

Escolhi bem o curso que frequento.

8. Tenho boas qualidades para a area profissional que escolhi.

9. Sinto-me triste ou abatido(a).

10. Administro bem meu tempo.

11. Ultimamente me sinto desorientado(a) e confuso(a).

12. Gosto da Universidade em que estudo.

13. Ha situagbes em que sinto que estou perdendo o controle,

14. Sinto-me envolvido com o meu curso.

—
A

. Conheco bem os servicos oferecidos pela minha Universidade.

16. Gostaria de concluir o meu curso na instituicdo que agora frequento.

17. Nos ultimos tempos me tornei mais pessimista.
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18.

O curso que estou fazendo foi determinado, sobretudo, pela facilidade de
acesso

19.

Meus colegas tém sido importantes para men crescimento pessoal.

. Minha trajetoria universitaria corresponde as minhas expectativas

profissionais.

. Sinto cansaco e sonoléncia durante o dia.

. Acredito que o meu curso me possibilitara realizacdo profissional.

[
L¥ ]

. Sinto confianc¢a em mim proprio(a).

[
e

. Acredito possuir bons amigos na universidade.

(]
A

. Sinto-me saudavel e com um bom ritmo de trabalho.

. Sinto-me mais isolado(a) das oufras pessoas de algum tempo para ca.

7. Tenho desenvolvido amizades satisfatdrias com os meus colegas de curso.

28. Tenho momentos de angustia.

29. Utilizo a biblioteca da Universidade.

30. Tenho dificuldades em achar wmn(a) colega que me ajude num problema
pessoal.

31. Nio consigo me concentrar numa tarefa durante muito tempo.

32. Faco um planejamento diario das coisas que tenho para fazer.

33. Tenho boas relacées de amizade com colegas de ambos os sexos.

34. Consigo manter o trabalho escolar sempre em dia.

35. A minha incapacidade para gerir bem o tempo leva-me a ter mas notas.

36. Quando conheco novos colegas. nio sinto dificuldade em iniciar uma
conversa.

37. Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas aptiddes e
capacidades.

38. Sou visto como tma pessoa amigavel e simpatica.

39. Penso em muitas coisas que me deixam triste.

. Procuro conviver com os meus colegas fora dos horarios das aulas.

. Sei estabelecer prioridades no que diz respeito 4 organizacdo do meu

Tempo.

. Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair.
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. Minhas relacdes de amizade sido cada vez mais estaveis, duradouras e
independentes.

. Faco boas anotacdes das aulas.

. Sinto-me fisicamente debilitado(a).

. A instituicdo de ensino que frequento ndo me desperta interesse.

/. Consigo ser eficaz na minha preparacao para as provas.

. A biblioteca da minha Universidade esta bem equipada

. Procuro sistematizar/organizar a informacio dada nas aulas.

. Simpatizo com a cidade onde se situa a minha Universidade.

. Tenho dificuldades em tomar decisdes.

n
2

. Sinto-me desiludido(a) com o meu curso.

h
LS

. Tenho capacidade para estudar.

. Meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso.

. Tenho me sentido ansioso(a).

. Estou no curso que sempre sonhei.

/. Sou pontual na chegada as aulas.

. A minha Universidade tem boa infraestrutura.

. Nao consigo estabelecer uma boa proximidade com meus colegas,

. Mesmo que pudesse. ndo mudaria de curso.
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