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Mantovani MLR. Comparacédo de métodos de analise da performance mastigatoria em
pacientes portadores de protese totais convencionais bimaxilares [dissertacdo de

mestrado]. Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2021.

RESUMO

Considerando uma variedade de métodos para analise do desempenho mastigatorio
na literatura vigente, o presente estudo do tipo transversal teve por objetivo comparar
trés métodos mais empregados de avaliacdo da performance mastigatoria em
usuarios de proteses totais convencionais bimaxilares. Uma amostra de 24 individuos
(14 mulheres e 10 homens) com idade de 60 a 89 anos foi selecionada e, previamente
reabilitados com pares de préteses totais convencionais. O protocolo de testes e
métodos foi feito em 10, 20 e 40 ciclos mastigatérios com 3 por¢cdes dos seguintes
materiais: 17 cubos de silicone Optocal pelo método de multiplas peneiras; 5
améndoas pelo método de multiplas peneiras e goma de mascar de duas cores
(Vivident Fruitswing) pelo método colorimétrico (software Viewgum). As amostras
foram analisadas de maneira especifica em cada material-teste. Na analise dos
dados, o alimento-teste Optocal foi 0 que apresentou maior coeficiente de variagao
dos dados em todos os ciclos mastigatérios avaliados, seguido pela améndoa e depois
goma de mascar. A performance mastigatéria dos individuos testados foi maior no
alimento-teste goma de mascar, seguido da améndoa e menor no Optocal em todos
os ciclos mastigatorios avaliados. Além disso, em todas as técnicas avaliadas, a
performance mastigatoria foi maior no momento 40 ciclos mastigatorios, seguido pela
condicao 20 ciclos e por ultimo, 10 ciclos. Evidencia-se que o alimento-teste goma de
mascar € um meétodo valido, reprodutivel, confiavel através do método colorimétrico
e, comparativamente mais adequado em testes de performance mastigatoria em

usuarios de proteses totais convencionais.

Palavras — chave: Mastigacdo. Protese dentaria. Arcada edéntula. Sistema

estomatognatico.



Mantovani MLR. Comparison of the methods of analysis of masticatory performance
in patients with conventional bimaxillary dentures [dissertacdo de mestrado].
Araraquara: Faculdade de Odontologia da UNESP; 2021.

ABSTRACT

Taking into consideration the wide variety of methods used to analyze the masticatory
performance found in literature, this transversal study aims to compare three different
methods of masticatory performance evaluation amongst users of bimaxillary
conventional total prostheses. A sample of 24 individuals (14 women and 10 men),
aged between 60 and 89 years old, was selected and previously rehabilitated with pairs
of conventional total prostheses. The tests and methods’ protocol were established in
10, 20 and 40 masticatory cycles with 3 portions of the following materials: 17 Optocal
silicone-based cubes by the multiple sieves method; 5 almonds by the multiple sieves
method and bicolor chewing gums (Vivident Fruitswing) by the colorimetric method
(Viewgum software). The samples were specifically analyzed in each test-material. In
the data analysis, the Optocal test-food presented the highest data variation coefficient
in all evaluated masticatory cycles, followed by the almond and then the chewing gum.
The masticatory performance of the tested individuals was higher in the chewing gum
test-food, followed by the almond and it was lower in the Optocal considering all the
evaluated masticatory cycles. Furthermore, in all evaluated techniques, the
masticatory performance was higher in the 40 masticatory cycles’ moment, followed
by 20 cycles and, lastly, by 10 cycles. Therefore, it becomes evident that the chewing
gum test-food is a valid, reproductible and reliable resource with the colorimetric
method and comparatively more adequate in masticatory performance tests amongst

users of conventional total prostheses.

Keywords: Mastication. Dental prosthesis. Jaw edentulous. Stomatognathic system.
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1 INTRODUCAO

O impacto da saude bucal na qualidade de vida dos idosos tem aumentado
substancialmente na Ultima década, sobretudo acompanhado ao aumento da
populacdo de idosos!. Apesar das taxas de edentulismo estarem em crescente
diminuicao, fruto direto de um melhor acesso a informacéo e servicos de saude, a
perda dentaria total ainda constitui uma probleméatica de saude oral em todo o
mundo?3. Levantamentos epidemiolégicos revelam a relacdo direta do padréo
edéntulo com fatores socioecondémicos, tendo maior prevaléncia em populagbes
pobres e maior predominancia no sexo feminino*>®, Nesse sentido, as taxas de
edentulismo constitui um indicador essencial no que diz respeito a efetividade e
planejamento do sistema de salude de um pais, sendo de fundamental relevancia
monitorar sua ocorréncia®.

O efeito desse cenario pode afetar substancialmente a saude bucal e geral,
sobretudo o padrdo de mastigacdo, alimentacdo e nutricdo desses individuos’®. A
mastigacdo é o primeiro passo do processo digestivo, sendo o resultado de
movimentos mandibulares e ritmicos de alimentos triturados entre as superficies
dentarias®. O alimento ingerido é triturado mecanicamente em pedagcos menores com
o0 objetivo de formar um bolus alimentar coeso e de facil degluticdo'®. Nesse processo,
particulas alimentares menores deglutidas favorecem uma melhor digestdo e maior
absorcdo de nutrientes, essenciais na manutencéo da saude geral e especialmente,
em individuos idosos?!.

O desempenho mastigatorio diminui significativamente a medida que aumenta
o numero de dentes perdidos e, consequentemente, comprometimentos substanciais
saude geral sdo observadas. Sendo o sistema estomatognatico relacionado a idade,
sexo, doencas sistémicas, perda da estrutura dentaria, patologia e ocorréncia de
dores na musculatura facial'?13, sugere-se portanto, seu estado funcional saudavel
para sua manutencéo efetiva’.

A distincdo de eficiéncia e performance mastigatoria em analises do padréo
mastigatorio ainda geram questionamentos e controversas na literatura vigente. Van
Der Bilt'®> define o termo performance mastigatéria (PM) como o tamanho de uma
particula obtida mediante um dado numero pré-determinado de ciclos mastigatérios,
sendo essas particulas, passiveis de mensuracdes quantitativas pelo seu tamanho e

peso. Por outro lado, o termo eficiéncia mastigatoria (EM) pode ser definido como o
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tamanho dos fragmentos alimentares triturados, considerando o tempo de mastigacao
e gue segundo Oliveira et al.’® independe do nimero de ciclos mastigatérios e no qual
consiste sobretudo, no esfor¢co necessério para que se atinja um padréo de trituracao
do alimento.

A utilizacdo de proéteses totais convencionais ainda é a op¢ao de tratamento
reabilitador mais comum realizada nos servicos odontolégicos para pacientes
desdentados totais!’. Apesar de ser considerado uma opcéo simples e de custo mais
acessivel, queixas quanto a estabilidade, retencdo e estética sdo recorrentes,
sobretudo em rebordos reabsorvidos e em especial as préteses inferiores!®. A baixa
retencao e estabilidade das proteses em anatomias desfavoraveis, dor nos tecidos de
suporte e consequente diminui¢cdo da forca maxima de mordida séo fatores essenciais
relacionados ao menor desempenho mastigatério!®15.Como consequéncia, ha de se
observar reducdes do padrdo mastigatério em individuos desdentados, que podem
variar de 16% a 50% quando comparados aos individuos dentados?%21,
Adicionalmente, mesmo em usuarios de proteses totais convencionais bem ajustadas,
ha uma piora de até 2,5 vezes em suas fungdes mastigatérias??. Dessa forma, o
redimensionamento do padrdao funcional mastigatério desses individuos €
compensado pela adaptacdo alimentar, com alimentos que requerem menor for¢a de
mordida e em especial, fontes ricas em carboidratos e gorduras?® além de aumento
do numero de ciclos mastigatérios e degluticdo de particulas alimentares maiores
também sdo observadas'®?*. Assim, o processo de readaptacédo do padrdo alimentar
pode resultar em déficits nutricionais, modificacbes negativas no padrdo
musculoesquelético e diretamente, no estado geral de salde desses individuos?>.

Dada a importancia de se avaliar a eficacia da mastigacédo, sobretudo em
reabilitacbes de proteses totais, uma gama de méetodos empregados na analise do
padrdo e performance mastigatéria tem sido estudada?22?®. Medidas objetivas de
avaliacdo do desempenho mastigatério sdo empregadas através de testes clinicos
com alimentos naturais e/ou artificiais, fornecendo importantes indicadores numéricos
da condicdo mastigatoria dos usuarios. A autoavaliacdo da condicdo mastigatoria €
feita por meio de questionarios especificos e constitui a forma subjetiva dessa
analise?’28,

A utilizacdo do sistema de peneiras para testes de habilidade mastigatoria é

aplicada ha mais de um século?®, com o primeiro relato por Gaudenz e constitui um
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meétodo simples, de util reprodutibilidade cientifica e € tido como padrdo ouro em
avaliacbes do desempenho mastigatério'l3, Os alimentos-testes triturados s&o
tamisados por uma Unica peneira ou por multiplas peneiras e posteriormente, a massa
contida em cada peneira e expressa em porcentagens € quantificada para
detalhamento do desempenho mastigatorio dos usuarios testados. De modo
comparativo, o uso de multiplas peneiras produz resultados mais conclusivos do
desempenho mastigatério em relacdo a peneira Gnica®2. Em suma, quanto maior o
percentual de particulas alimentares contidas em peneiras com diametro menor,
melhor é classificado a performance e eficiéncia mastigatéria do individuo testado 2.

Existe uma variedade de alimentos-testes naturais utilizados, tais como:
améndoas, avelas, cenouras, carne, batata, p&o, salsicha, soja, nabo entre outros3334,
Apesar de possuirem vantagens por estarem incluidos na rotina da maioria dos
individuos, sdo pereciveis e sua consisténcia pode variar por influéncias sazonais e
geograficas®1®.

A necessidade de medidas mais padronizadas e reprodutiveis em testes de
desempenho mastigatorio, ofertou aos alimentos artificiais vantagens adicionais
quando comparados aos alimentos naturais®®. O polimero de Optosil (Bayer AG,
Leverkusen), foi primeiramente proposto por Slagter3® em estudos da funcéo
mastigatoria. Apesar de facilidades quanto a reproducao e caracteristicas satisfatérias
fisico-mecanicas, o simulador teste alimentar apresenta alta resisténcia a
fragmentacao em grupos edéntulos e/ou portadores de proteses totais convencionais,
dificultando portanto, medicdes assertivas da funcdo mastigatéria em individuos com
condicbes orais comprometidas’®. Viabilizando um alimento-teste artificial de
caracteristicas satisfatorias inerentes as propriedades do silicone Optosil somadas a
consisténcias mais favoraveis de trituracéo, o alimento-teste Optocal foi proposto®?.
Sua composicéo inicialmente proposta por Slagter, tratava-se de um polimero a base
de silicone de Optosil com aglutinagdes dos materiais: creme dental, vaselina solida,
gesso odontologico, alginato e pasta catalisadora. A nova formulacdo da massa do
novo polimero Optocal, demonstrava boa eficacia, com menor resisténcia a trituragao,
facilidade de processamento de medida para testes mastigatdrios e sobretudo, maior
conforto aos pacientes!?. Dessa forma, de melhor indicacdo em testes de funcéo

mastigatéria em individuos com forca maxima de mordida comprometida?2.



17

Adicionalmente, o emprego da goma de mascar de duas cores em testes de
performance mastigatéria fornece uma avaliacdo simples e confiavel®®. A goma
mastigada por um determinado nimero de ciclos mastigatorios € avaliada de acordo
com seu grau de mistura de cores por meio de analises visuais e via softwares
especificos®®. Nesse sentido, correlaciona-se com os métodos de trituracéo propostos
e tem-se sua indicacdo especialmente aplicavel em individuos com condi¢do oral
comprometida®®.

Apesar de difundida a utilizacdo desses métodos, ainda hd uma busca de
metodologias mais simplificadas e eficazes de avaliacdo da performance
mastigatérial®. Uma ampla variedade de métodos, principalmente relacionada a
reabilitacdo de préteses totais, tem sido estudada3®’-%8. Entretanto, a obtencdo de um
alimento-teste aceito universalmente como meio de avaliagdo do padrdo mastigatorio
ainda é uma problematica nos estudos vigentes®3l. Um aspecto relevante deve ser
enfatizado na ocorréncia de protocolos muito detalhados que implicam em maior
complexidade de testes e dificuldades de reprodutibilidade®. Somado a isso, estudos
comparativos de alimentos naturais e artificiais em pacientes edéntulos sao escassos
e revelam a necessidade de pesquisas adicionais. Dessa forma, o estudo proposto
visa a comparacdo de métodos para quantificacdo da performance mastigatéria com
alimento-teste natural (améndoa) e artificiais (Optocal e goma de mascar de duas

cores) em usuarios de préteses totais bimaxilares convencionais.
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2 PROPOSICAO

Avaliar diferentes métodos propostos na literatura para a performance
mastigatéria em pacientes desdentados totais portadores de préteses totais
bimaxilares. Nesse sentido, os objetivos especificos do estudo séo:
. Comparar trés metodologias para performance mastigatoria de usuarios de
préteses totais convencionais bimaxilares: |. sistema de peneiras com o alimento
natural améndoa,; Il. sistema de peneiras com o alimento artificial Optocal; 1ll. método
colorimétrico da goma de mascar;
. Avaliar as diferentes metodologias em diferentes condicdes de ciclos

mastigatorios (10, 20 e 40 ciclos mastigatorios).
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Alimentos Naturais

A condi¢cdo mastigatoria de individuos edéntulos e com denticdo natural tem
sido avaliada ao longo dos anos por meio de métodos objetivos e subjetivos. Dentre
tais métodos, a percepcdo dos individuos sobre seu desempenho mastigatorio é
avaliada subjetivamente através de questionérios referentes a satisfacao individual de
suas proteses®, padrdes e adequactes dietéticas*®, experiéncias prévias do padrdo
mastigatéorio de alimentos*!. Além disso, possiveis correlacées entre perfil
socioecondmico, salde geral, estado psicolégico®® com a qualidade mastigatéria séo
investigados.

O emprego do sistema de peneiras ou peneiracao fracionada constitui um meio
objetivo de avaliacdo da eficiéncia e/ou performance mastigatoria, bem descrito e
aceito na literatura. Como relatado por Gaudenz®*, a tamisacdo consiste na
segmentacdo de fragmentos alimentares por meio de uma Unica malha ou por um
sistema de mdultiplas malhas, com diferentes didametros de abertura. Dessa forma,
guanto mais eficiente a mastigacdo, maior a proporcdo de particulas fragmentadas
retidas em malhas com diametros de abertura reduzidos*?.

Manly e Braley33 (1950) verificaram o diametro de malha ideal para o sistema
de peneiramento de particulas de alimentos em testes de eficiéncia mastigatoria.
Cinco porcdes de trés gramas de amendoim foram oferecidos a 10 individuos com
denticdo completa, mastigados por 20 e 40 ciclos mastigatorios. As particulas
alimentares trituradas foram segmentadas por um sistema de dez peneiras de
diferentes diametros de malhas (1,0 mm, 2,0 mm, 4,0 mm, 8,0mm e 20,0mm). As
porcdes do material triturado foi acondicionado em papel filtro absorvente, levados a
secagem em estufa seca a 100°C por um periodo de trés horas e posteriormente,
dispostos em dessecador por duas horas para mensuracao final. Na analise dos
dados, os autores concluem que, por meio do gréafico (logaritimo do tamanho da
abertura das peneiras contra a escala da porcentagem de peso das particulas em
cada peneira), a utilizacdo de peneiras com diametro de 2 mm é eficaz para
distribuicdo das particulas em testes de eficiéncia mastigatoria.

Manly e Vinton*® (1951) investigaram os principais fatores que influiam na

eficiéncia mastigatoria entre os individuos testados. As variaveis incluiram: forca
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maxima de mordida, area da plataforma alimentar e desempenho mastigatorio com
alimento-teste coco e amendoim. Aos 100 edéntulos e usuarios de proteses totais
convencionais, foi solicitado avaliagcbes referentes a dificuldade e preferéncia
alimentar com as proteses em uso. O intuito principal da analise subjetiva foi classificar
os dados obtidos em diferentes niveis quanto a tolerancia alimentar em relacédo a
dureza e/ou maciez dos alimentos conferidos. Os testes objetivos de eficiéncia
mastigatoria foram avaliados, ofertando aos pacientes trés por¢des (15 gramas cada)
de alimento-teste: amendoim e coco, sendo cada porgéo submetida a 33 e 40 ciclos
mastigatorios. O indice de eficiéncia mastigatoria foi mensurado considerando as
particulas de alimento que passaram por um conjunto de dez peneiras com 0 peso
total dos alimentos antes de serem triturados. Os resultados evidenciaram o
amendoim como melhor alimento-teste de escolha em testes de eficiéncia
mastigatoria e, de maior tolerancia a dureza apontada nos questionarios avaliados. A
variavel idade revelou ter influéncia no desempenho mastigatoério, sendo os individuos
mais jovens portadores de maior eficiéncia mastigatéria e forca maxima de mordida.
Além disso, os autores constaram que préteses bem adaptadas estavam diretamente
relacionadas com melhores indices de forca maxima de mordida, melhor capacidade
de mastigatoria e maior tolerancia a alimentos resistentes. A variavel plataforma
alimentar ndo demonstrou estar fortemente interligada com mudancas no padréo
mastigatério nos individuos testados.

Com o proposito de classificar um Unico alimento-teste natural para testes de
desempenho mastigatério, Kapur et al.3* (1964) avaliaram uma gama de alimentos-
testes em usuarios de préteses totais convencionais bimaxilares. Os autores
concluiram que, alimentos fibrosos como alface e aipo eram mais resistentes e dificeis
de serem triturados pelos voluntarios. Em contrapartida, alimentos como salsicha e
sardinha foram apontados como mais macios e portanto, mais faceis de serem
mastigados. O estudo indicou a cenoura crua com maior resisténcia aos alimentos
testados e de maior confiabilidade para aplicacdo em testes de desempenho
mastigatorio em estudos subsequentes.

Helkimo et al.** (1978) avaliaram a eficiéncia mastigatéria entre grupos com
diferentes denti¢des, utilizando o método de peneiramento multiplo com alimento-teste
améndoa. Dos 139 individuos, 94 apresentavam denticdo natural; 26 eram usuarios

de proteses totais convencionais bimaxilares e os outros 19 possuiam proteses totais
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convencionais superiores ou protese parcial removivel, com dentes naturais
mandibulares funcionais. Cada individuo mastigou seis améndoas por 10, 20 e 40
segundos, contados pelo examinador. As particulas foram secas e tamisadas em um
sistema de trés peneiras de diferentes didmetros de abertura e classificadas de acordo
com uma escala de 5 graus para eficiéncia mastigatoria (Ci.1- eficiéncia mastigatoria
muito boa a Ci. 5- eficiéncia mastigatéria muito ruim). Foram encontradas associacdes
positivas entre a eficiéncia mastigatoria e o estado dental. Dessa forma, individuos
com mais de vinte dentes apresentaram melhor desempenho mastigatorio.
Adicionalmente, o grupo de usuarios de proteses totais convencionais bimaxilares
revelaram possuir maior tempo de mastigacao e quantidade de ciclos mastigatorios
para degluticdo do bolo alimentar.

Gunne et al.*® (1982) compararam a eficiéncia mastigatéria de usuarios de
préteses totais convencionais por meio do teste de mastigacdo com cubos de gelatina
a base de formalina, utilizando o sistema de peneiras. Os testes foram realizados em
sete ocasifes, que decorriam desde o periodo de uso das préteses antigas até um
ano e meio ap6s a instalacdo dos novos pares de préteses confeccionadas. O
alimento-teste mastigado em 10, 20 segundos e anteriormente ao passo de ser
deglutido foi devidamente tamisado por cinco peneiras de diferentes diametros de
abertura. Os autores concluiram que ndo houve diferencas significativas da eficiéncia
mastigatéria em qualquer uma das diferentes ocasides testadas. Revelando a
inexisténcia de mudancas significativas no padrao mastigatorio entre proteses antigas
e durante os 18 meses subsequentes da instalacdo dos novos pares de préteses
totais.

Na tentativa de elucidar o possivel efeito entre o uso de adesivos para proteses
dentarias no desempenho mastigatdrio, De Oliveira Junior et al.*6 (2014), compararam
duas marcas comerciais de adesivos protéticos em individuos reabilitados com
préteses totais bimaxilares. Quarenta individuos receberam um novo par de préteses
totais convencionais e apos transcorridos um periodo de adaptacdo de trinta dias,
teste de desempenho mastigatorio utilizando alimento-teste améndoa foi realizado. A
sequéncia do protocolo adesivo de cada paciente foi feita de maneira aleatéria, sendo
20 individuos alocados em cada grupo: Protocolo 1- Uso por 15 dias do AD1 (creme
Ultra Corega sem sabor; seguidos de ndo uso de adesivos por 15 dias e

posteriormente, uso do AD2 (p6 Ultra Corega insipido; GlaxoSmithKline) por 15 dias
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ou Protocolo 2- Uso do AD2 por 15 dias; seguidos de ndo uso de adesivos por 15 dias
e, uso do AD1 por 15 dias. Ao final de cada periodo de uso do respectivo tipo de
adesivo (AD1 e AD2) os voluntarios mastigaram cinco améndoas por 20 ciclos
mastigatorios e posteriormente, as particulas foram coletadas, secas e peneiradas em
malhas de diferentes diametros de abertura. Os autores concluiram que
independentemente do tipo de adesivo (AD1- p6 ou AD2- creme), Seu uso aumentou
substancialmente o desempenho mastigatério dos individuos reabilitados com
préteses totais.

Alves et al.%’ (2018) elucidaram a influéncia do sexo, idade, altura do 0sso
mandibular, experiéncia prévia com proteses e possiveis diferencas entre métodos de
confeccao das préteses no desempenho ‘mastigatério em usuarios de proteses totais
convencionais. Os 29 individuos (12 mulheres e 17 homens), com idades maior ou
igual a 60 anos, foram aleatorizados em dois grupos: (1) tratamento com novas
préteses confeccionadas pelo método simplificado (n=14) e (2) tratamento com novas
préteses confeccionadas pelo método convencional (n=15). A altura 6ssea mandibular
foi mensurada por meio de radiografias digitais panoramicas e categorizadas de
acordo com critérios definidos pelo indice de Diagnostico Protético (IDP)#8. O indice
de desempenho mastigatério dos individuos foi calculado pela porcentagem das cinco
améndoas mastigadas em 20 ciclos mastigatéorios, tamisados por um sistema de
multiplas peneiras. Os resultados explicitaram que dentre as variaveis analisadas,
apenas o0 sexo mostrou associacdes significativas com o desempenho mastigatorio, a
saber que pacientes do sexo feminino mostraram ter desempenho mastigatério inferior
ao masculino. Nesse sentido, melhores valores de desempenho atribuido em
individuos homens podem ser atribuidos a maior forca muscular do género, que lhe
garante melhor capacidade de quebrar particulas alimentares. Na analise dos
métodos de confeccdo das proteses (convencional e simplificado) da funcéo
mastigatoria dos participantes, valores significantes ndo foram evidenciados. Foi
considerado entre os autores portanto, o uso do método simplificado como alternativa
a pratica clinica, uma vez que ha reducao do custo total e tempo de tratamento das

proteses confeccionadas.
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3.2Alimento Artificial Silicone de Optocal

O emprego de alimentos-testes artificiais para avaliacdo do padrdo mastigatério
foi preconizado em varios estudos, especialmente pela possibilidade de
processamento e padronizacao de testes quando comparada aos alimentos naturais.
O polimero de silicone Optosil (Bayer) foi amplamente utilizado em estudos clinicos
para performance e/ou eficiéncia mastigatéria em individuos dentados, motivando
pesquisas clinicas gracas as vantajosas propriedades inerentes do Optosil, que lhe
conferia maior previsibilidade e reprodutibilidade de informacdes referentes aos
processos de selecdo e confeccdo do material. Entretanto, sugestées?? de seu uso
mais restrito em testes com individuos dentados, justificado pelo seu elevado limiar
de fratura e necessidade de maior forca maxima de mordida para efetiva quebra do
material, houve portanto, a necessidade de surgimento de materiais alternativos para
testes de desempenho mastigatorio em individuos com fungdo oral comprometida, em
especial individuos edéntulos e/ou usuérios de préteses totais convencionais. Slagter
et al.3! em um estudo piloto com pacientes portadores de préteses totais bimaxilares
concluiram que o Optosil possuia um limiar de fratura muito alto em relacdo a
capacidade de mordida maxima desses individuos, impedindo a quantificacdo de seu
desempenho mastigatério nos testes propostos. Nesse sentido, surgindo como
alternativa ao alimento artificial Optosil, aglutinacdes de compdsitos a massa do
(Bayer, Alemanha) 57%, Dentrificio BV Zaandam com 27%, vaselina Ponds com 3%,
pasta Super Fix com 9%, e alginato com 4%) deram origem ao alimento-teste Optocal.
Considerado por Slagter et al.??, um material de caracteristicas menos elasticas e de
menor resisténcia a deformacao, conferiam-lhe maior facilidade de fragmentacéo e
conforto em testes aos individuos desdentados.

Em 1992, Slagter et al.*® avaliaram comparativamente as caracteristicas de
forca e deformacéo de dois alimentos-testes artificiais (Optosil e Optocal) e alimento-
testes naturais (cenouras e amendoins), utilizando um simulador de mordida mecéanico
para avaliacdo do desempenho mastigatorio. Na analise dos resultados, o Optosil
(Bayer, Alemanha) foi o material com maior forca de mordida empregada para sua
fragmentacdo, seguido pelo Optocal e alimentos naturais. Por serem mais

reprodutiveis e padronizavel, além de refletirem melhor as diferencas das formas das
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cuspides quando comparado aos alimentos naturais, 0s autores sugerem os alimentos
artificiais mais adequados em testes de funcdo mastigatoria.

Slagter?? (1993) comparou dois alimentos-testes experimentais em testes de
eficiéncia mastigatéria: Optosil (Bayer, Alemanha) e Optocal. Sete pacientes, de
ambos 0s sexos, dentados naturais e outros sete pacientes portadores de proteses
total bimaxilares foram submetidos a 20, 40, 60 e 80 ciclos mastigatérios em cada
alimento-teste. Os materiais foram manipulados e preparados em moldes para
confeccdo de cubos de lados de 5,6 mm. Apoés iniciada a presa do material, as
amostras foram acondicionadas em estufa seca por 16 horas a 60 ° C para completa
polimerizacdo. Os alimentos foram fornecidos em uma por¢édo contendo 17 cubos e
completados os ciclos mastigatérios contados por Unico examinador, as particulas dos
alimentos triturados foram peneiradas em tamises de diametros de 0,5mm a 5,6 mm.
Os resultados revelaram que, em ambos os grupos testados, o material Optocal
mostrou ser mais adequado a trituracdo. Em individuos dentados e apés 20 ciclos
mastigatérios, nenhuma particula alimentar foi retida na peneira com diametro de 5,6
mm em ambos o0s alimentos-testes. Nos individuos desdentados, sob as mesmas
condicbes, o tamanho das particulas de material, sobretudo de Optosil, eram
dominadas por grandes por¢cdes na peneira de diametro 5,6 mm. Dessa forma, 0s
resultados corroboram o Optocal como mais indicado em testes para eficiéncia
mastigatdria em individuos com fungéo oral comprometida.

Em um estudo randomizado, Geertman et al.*! (1999) avaliaram a relacédo
entre a experiencia subjetiva da mastigacao e o grau de trituracdo do alimento teste
Optocal, comparando dois grupos com diferentes condi¢bes reabilitadoras. No
primeiro grupo, os individuos receberam proteses inferiores sobre implante (cinco clips
em uma barra tripla com cantilavers distais) e protese maxilar convencional. No
segundo grupo, os voluntarios foram reabilitados com préteses totais convencionais
bimaxilares. Os individuos mastigaram 17 cubos do alimento-teste por 60 ciclos
mastigatorios. As variaveis experiéncia subjetiva e performance mastigatoria foram
significativamente melhores no grupo de usuarios do sistema barra-clip quando
comparados aos usuarios de proteses totais convencionais. Além disso, o grupo de
individuos portadores de préteses totais convencionais bimaxilares relataram maiores

desconfortos no teste de trituracdo do Optocal.
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Van der Bilt et al.®* (2003) compararam o desempenho mastigatério de
individuos com diferentes estados dentarios pelo método de peneiracdo mdltipla e
Gnica com alimento teste artificial Optosil. Os autores avaliaram a influéncia do sexo,
idade (19 a 70 anos) e condicdo dentaria (cada molar em oclusdo era contado dois
pontos e pré-molar um ponto) dos 176 individuos avaliados (123 mulheres e 53
homens). Os individuos mastigaram 17 cubos do alimento-teste por 15 ciclos
mastigatorios. Nenhuma influéncia significativa foi observada para as variaveis idade
e sexo. Os resultados sugeriram uma correlagdo positiva entre maior presenca de
unidades oclusais e melhor desempenho mastigatorio em ambos os métodos de
peneiracdo. Foi verificado que o método de peneira Unica mostrou menos confiavel
quando comparado ao da peneira multipla e, segundo os autores, ndo confiavel em
testes para analise do desempenho mastigatorio.

Mendonca®® (2009) avaliou o desempenho mastigatério utilizando como
alimento teste o Optocal, selecionando trés grupos com diferentes denti¢cdes: grupo
A- 15 individuos com denticdo natural; grupo B- 21 individuos usuarios de proteses
totais bimaxilar; grupo C- 16 prétese mandibular fixa implantossuportada. Os testes
foram realizados quando todos os individuos foram conduzidos a mastigarem duas
porcdes de 17 cubos de Optocal de 5,6 mm de lado, por 20 e 40 ciclos mastigatorios
continuos e sequenciais. As particulas foram peneiradas imediatamente em uma pilha
de oito peneiras, com aberturas de diametros de 5,6 mm a 0,5 mm e auxilio de 1.000
mL de agua despejada na parte superior da pilha de peneiras por 30 segundos para
melhor passagem dos fragmentos. Os dados obtidos evidenciaram que em todos os
grupos, o diametro médio das particulas foi menor ap6s 40 ciclos mastigatorios. Além
disso, apods 20 ciclos, o grupo de individuos com proteses totais correspondeu 12%
do desempenho mastigatorio quando comparado ao grupo de dentes naturais. Ja os
individuos com proétese retida por implante, esse desempenho atingiu 28% em relacao
aos dentados naturais. Segundo os resultados obtidos, comparando as diferengas das
funcdes mastigatdrias entre os grupos testados, os autores evidenciam uma melhor
fungdo mastigatéria em individuos dentados naturais, seguidos de reabilitados por
prétese fixa implantossuportada e préteses totais convencionais.

Van der Bilt et al.>! (2010) compararam o teste de mistura com goma de mascar
de duas cores com os alimentos artificiais Optosil e Optocal em grupos com denticao

natural e usuarios de préteses totais convencionais bimaxilar. Vinte sujeitos com



26

denticdo natural e vinte individuos com proteses totais bimaxilares realizaram trés
testes mastigatérios com goma de mascar de duas cores (BangBang, cola-lime,
JoycoGroup, Spain), com Optosil (Bayer, Alemanha) e Optocal (Slagter, 1992),
fornecidos aleatoriamente. No teste com a goma de duas cores 0s grupos mastigaram
por 10 e 20 ciclos mastigatérios e nos alimentos artificiais Optosil e Optocal por 15
ciclos contatos pelo examinador. Na analise dos dados, diferencas significativas entre
os grupos foram observadas em ambos os métodos. Os autores sugerem que 0
método de trituracdo € o mais adequado em pacientes com bom desempenho
mastigatorio e em individuos com funcéo oral comprometida, o teste de habilidade de
mistura & o mais indicado.

Van Der Bilt'® (2011) em uma revisdo de literatura discorreu sobre fatores
relacionados ao desempenho mastigatério, divididos em grupos: (1) individuos
dentados e (2) reabilitados segundo o tipo de reabilitacdo utilizada. Diversos estudos
apontaram o desempenho mastigatorio reduzido em individuos com perda pos-canino,
evidenciando que a perda posterior de elementos é fator determinante para queda da
eficiéncia mastigatéria. Métodos para mensuracdo do desempenho mastigatorio séo
vastos, tais como: amendoim, améndoas, cenouras, materiais sintéticos como Optosil
e Optocal, goma de duas cores e parafina. O autor evidéncia que na maioria dos
estudos, o sistema de peneiras, o qual utiliza mais de uma peneira, fornece resultados
mais confidveis em relacéo a distribuicdo dos tamanhos de fragmentos das particulas
alimentares. Forgca maxima de mordida foi significativamente maior entre homens
guando comparada a mulheres e, foi observado que a idade é fator consequéncia na
diminuicdo da forca méxima de mordida. Esse fato pode ser explicado, por um
mecanismo fisioldgico da idade na for¢ca muscular, ou por mudancas na dieta alimentar
na maioria dos individuos senis, principalmente relacionado a perda dentaria. Além
disso, o autor destaca a influéncia da dentig&o, fluxo salivar, atividade e movimentacéo
dos musculos mandibulares com a fungcdo mastigatoria.

Em um estudo randomizado cross-over, legami et al.>? (2014) compararam a
eficiéncia mastigatéria em dois grupos de usuarios de proteses totais bimaxilares:
grupo |, reabilitados com préteses totais convencionais até primeiros molares superior
e inferior; grupo Il, reabilitados com proteses totais convencionais montadas até
segundos molares superior e inferior. A primeira etapa dos testes foi realizada quando

0s vinte voluntarios mastigaram o alimento teste artificial Optocal, por 35 ciclos
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mastigatorios e, na mesma sessdo, 0s grupos foram cruzados (segundos molares
foram inseridos nas proéteses totais do grupo | e removidos das proéteses totais do
grupo Il). Apds quinze dias, o segundo teste foi realizado sob as mesmas condi¢cfes
ja mencionadas. Os resultados obtidos evidenciaram que nao houve diferencas
determinantes entre os dois grupos. Nesse sentido, a montagem de proteses totais
convencionais até segundos molares ndo resulta em uma melhor eficiéncia
mastigatéria em individuos com comprometimento oral.

Oliveira et al.'® (2014) em uma revisdo sistematica, reuniram os métodos
utilizados para avaliacdo da eficiéncia mastigatéria em usuarios de préteses totais
convencionais, dentre eles: o0 sistema de peneiras, goma de mascar, alimentos
artificiais (Optosil e Optosil), cdpsula de Fucsina violeta e gelatina pegajosa de Beta-
caroteno. Apesar da vasta gama de metodologias empregadas, os autores destacam
o sistema de peneiras como 0 mais indicado, mesmo em usuarios de proteses totais.
Além disso, o uso do método de peneiras mdultiplas revela informacdes mais
detalhadas, fornecendo resultados mais precisos da eficiéncia mastigatéria. Embora
existam varios alimentos testes utilizados, a améndoa e o Optocal, foram os mais
empregados nos estudos.

Embasados no conceito de que, préteses totais com cuspides mais altas
permitem melhor trituracdo dos alimentos e consequentemente fornecem melhor
eficiéncia mastigatéria, Barbosa et al.53 (2015) utilizaram doze cilindros de Optocal
(volume de 3cm3), por 35 ciclos mastigatorios. Aos quinze individuos foi entregue um
par de proteses totais (superior e inferior) de dentes artificiais com maior altura de
cuspides nos primeiros molares superiores, semelhantes a denticdo natural (30°,
2.39mm de altura de cuspide) e, quinze dias apds o acompanhamento da adaptacao
das proéteses, o teste de eficiéncia mastigatéria foi realizado. Na segunda parte do
estudo, os individuos receberam um novo par de préteses totais, com 0s primeiros
molares superiores com uma altura de cuspide mais baixa (33°, 1.67mm de altura de
cuspide) e apds quinze dias de acompanhamento das préteses o teste de eficiéncia
foi novamente submetido. Apos 35 ciclos mastigatérios com os doze cilindros de
Optocal, os fragmentos triturados foram secos em estufa a 80° C por 1 h. Para andlise,
os fragmentos secos foram peneirados em malhas com diametros que variaram de

5,6 mm a 0,5 mm. Os dados do estudo revelaram que apesar de difundida o conceito
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de que cuspides mais altas promovem maior trituracao do bolus alimentar, ndo houve

diferencas significantes entre os grupos no estudo.

3.3Alimento Artificial Goma de Mascar de Duas Cores

O uso de uma goma de mascar de duas cores para teste de habilidade de
mistura com o intuito de avaliar a performance mastigatéria vem sendo aprimorado
por varios autores, desde a primeira descricdo da técnica por Liedberg et al.>* (1995).
No método avaliado, uma goma de duas cores foi utilizada por ciclos mastigatorios
pré-determinados e o indice da performance mastigatoria foi indicado pelo grau de
mistura das gomas mastigadas e formacdo do bolus por meio da analise visual.
Verificando a subjetividade do bolus pelo método de Liedberg et al.>* (1995) por meio
da andlise visual, Prinz® em 1999 prop6s o processamento e escaneamento, via
software, de imagem das gomas misturadas. As andlises propostas por Prinz®®
abriram um novo campo de avaliagdo do grau de mistura das gomas de duas cores,
fornecendo dados objetivos e otimizacéo dos testes. Posteriormente, aprimoramentos
de softwares mais especificos surgiram, como o validado por Halazonetis et al.3®
(2013). Basicamente, no software proposto ViewGum, as imagens das gomas sao
processadas e segmentadas em dois planos para andlise de: matiz, saturacédo e
intensidade, e, posteriormente, valores obtidos por equacdes graficas sdo utilizados
para mensurar os indices da performance mastigatoria.

Moriya et al.>® (2012) objetivaram elucidar a associacéo entre a capacidade
mastigatoria e desempenho fisico em idosos usuarios de proéteses totais bimaxilares
convencionais, utilizando uma goma de mascar de cor mutavel. Forca de preenséo
manual e o tempo em pé com apoio em apenas uma perna e olhos abertos foram
utilizados para avaliacdo da forga muscular e equilibrio estatico dos individuos.
Duzentos e dez participantes foram instruidos a mastigarem a goma de duas cores
(XYLITOL® Lotte Co., Ltd., Saitama, Japao) por 2 minutos. Posteriormente, um
examinador coletou a amostra e avaliou o grau de mistura de cores da goma por meio
da escala ordinal classificatéria de cinco graus de misturas de cores. Os autores
encontraram uma relacdo positiva entre a capacidade mastigatéria e o desempenho
fisico em individuos mais idosos do sexo masculino. Além disso, a avaliacdo das

gomas pelo método da escala ordinal de cinco classificacdes de mistura das cores
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das gomas mastigadas, revelou ser apropriado para avaliacdo da capacidade
mastigatoria em usuarios de préteses totais convencionais.

Endo et al.’ (2014) analisaram comparativamente os métodos subjetivo
(analise visual) e objetivo (analise colorimétrica) relacionados a habilidade de mistura
da goma de mascar de duas cores. Todos os 31 participantes dentados naturais,
sendo 16 homens e 15 mulheres, foram convidados a mastigar a goma de duas cores
Lotte TM com dimensdes de 18.8 x 14.2 x 3.9 mm (Tokyo, Japan; Distribuidor Oral
Care, Tokyo, Japan) durante 5, 10, 20, 30 e 50 ciclos mastigatorios. A analise visual
foi avaliada por dois examinadores independentes e a amostra, classificada segundo
uma escala ordinal de cinco categorias de mistura. A analise colorimétrica foi
procedida através do software Adobe Photoshop CS3, manuseado por dois
avaliadores independentes. Foi demonstrado que nas andlises visuais no momento 5
ciclos mastigatorios, todas as gomas foram classificadas na categoria (1) — néo
misturada, impressdes de cuspides ou dobrada uma vez, sugerindo, portanto, que em
05 ciclos mastigatérios ndo h& confiabilidade para medicdo da performance
mastigatoria. Os resultados mostraram que erros sistematicos significativos das
mensuracdes dos testes objetivos entre os examinadores ndo foram evidenciados no
momento 20 ciclos mastigatérios, sendo portanto, indicado para testes de
performance mastigatoria para goma de duas cores.

Tarkowska et al.58 (2017) realizaram uma revisao sistematica reunindo estudos
clinicos de performance mastigatéria com a goma de mascar de cor mutavel (Gum
Xylitol, Lotte Co., Ltd, Téquio, Japao). Foi evidenciado um bom desempenho no
emprego da goma em testes para performance mastigatéria em tratamentos
reabilitadores em todos os trabalhos levantados. Adicionalmente, o teste mostrou ser
adequado, reprodutivel e valido como método diagndstico na rotina clinica.

Silva et al.®® (2018) em um estudo transversal, objetivaram testar a
confiabilidade da capacidade de mistura de cores de uma goma de mascar de duas
cores em individuos portadores de proteses totais convencionais. Os 65 desdentados
totais foram instruidos a mascar a goma bicolor (Vivident Fruitswing Karpuz / Asai
Uziimii, Perfetti van Melle, Turquia), de dimensdes 43x12x3 mm, por 5, 10, 20, 30 e
50 ciclos mastigatérios realizados de maneira aleatéria. O grau de mistura das gomas
mastigadas foi mensurado por dois avaliadores independentes, tendo como base uma

escala ordinal de mistura do bolus da goma. Posteriormente, as amostras foram
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achatadas em forma de pastilhas de 1 mm de espessura, pressionando-as com 0
auxilio de uma placa de vidro sob pressdo manual. Os dois lados da goma achatada
foram digitalizados e a andlise colorimétrica foi realizada através do software
ViewGum© (dHAL Software, www.dhal.com), um programa eletrénico gratuito
especifico para avaliacdo desse tipo de teste. Ressaltando que, a variacao circular da
tonalidade (VOH) é considerada a medida da mistura das amostras coletadas. A
andlise colorimétrica foi realizada por um Unico avaliador, com repeticdo da anélise
duas semanas apés a primeira. Na descricdo dos dados, o indice de concordancia
inter e intra-examinadores na analise visual foi de moderada a forte, com excecao das
avaliacbes no momento de 5 ciclos mastigatorios. Na avaliacdo colorimétrica, os
resultados mostraram uma diminuicdo significativa nos valores de VOH com o
aumento do numero de ciclos mastigatorios. Os autores concluem que o teste de
goma de mascar de duas cores apresenta confiabilidade para avaliacdo em medi¢des
do desempenho mastigatério de usuarios de proéteses totais convencionais, além de
ser uma alternativa reprodutivel dentro do contexto clinico quando comparado a outros
métodos tradicionais.

Em 2018, Nogueira et al.’®® compararam as alteraces no desempenho
mastigatorio entre grupos de individuos desdentados reabilitados com prétese total
convencional bimaxilar (PC) e com prétese total superior com overdenture mandibular
(OMSI). Os participantes do estudo receberam um novo par de proteses
convencionais e os individuos do grupo OMSI foram reabilitados com um dnico
implante na regido de sinfise mandibular (Straumann Standard Plus SLActive). No
grupo PC (n=19) e no OMSI (n=15), o desempenho mastigatério foi medido através
da avaliacdo da capacidade de mistura da goma de mascar bicolor (Vivident
Fruitswing Karpuz / Asai Uzuimii, Perfetti van Melle, Turquia), de dimensdes 43x12x3
mm, por 20 e 50 ciclos mastigatérios. A amostra foi achatada, digitalizada e analisada
pelo método colorimétrico considerando a variacao de tonalidade da goma (VOH). Os
testes foram realizados no inicio da reabilitagdo, 6 meses e 12 meses apos. Os
autores constataram que o0 desempenho mastigatério de uma protese total
convencional é semelhante comparado a retida por implante mandibular apds um ano
de uso. Em contrapartida, uma melhora observada na capacidade de mistura da goma

no grupo overdenture mandibular apds 06 meses instalados em boca sugere portanto,
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melhores indices de desempenho mastigatério em comparacdo com o grupo protese
total convencional.

Maniewicz et al.! (2018) compararam a eficiéncia mastigatéria, forca maxima
de mordida voluntaria, espessura do musculo masseter e taxas do fluxo salivar em
idosos desdentados submetidos a uma conversdao de suas proteses totais
convencionais mandibulares em overdentures mandibulares retida por dois implantes
(grupo intervengéo) e protese total convencional inferior (grupo controle). Para anélise
da eficiéncia mastigatéria, os 32 individuos (n=16) mastigaram a goma de duas cores
HubbaBubba® Tape Gum (The Wrigley Company Ltd., Inglaterra) por 20 ciclos
mastigatorios. A goma mastigada foi posteriormente achatada (1 mm de espessura) e
para andlise objetiva o software ViewGum foi utilizado por meio da variacdo da
tonalidade (VOH). Os resultados da andlise da mistura da goma de duas cores
evidenciaram que ndo houve alteracBes na eficiéncia mastigatéria nos grupos
estudados, sem ganho observado atribuido aos implantes dentarios instalados no
grupo intervencao.

Leles et al.? (2019) exploraram a identificacdo de fatores associados ao
desempenho mastigatério de 205 individuos desdentados previamente reabilitados
com novos pares de proteses totais convencionais, utilizando como alimento-teste
uma goma de mascar de duas cores. Dentre as variaveis analisadas e potencialmente
relacionadas ao desempenho mastigatorio, os autores consideraram: idade e sexo;
tempo decorrido desde a insercdo das novas proteses, desempenho dos testes
mastigatorios (em meses); fatores prognadsticos clinicos e resultados do tratamento
completo da prétese. O teste foi realizado com a goma de duas cores Vivident
Fruitswing “Karpuz / Asai Uzimi” (Perfetti van Melle) de dimensées 43 mm x 12 mm
x 3 mm. Os individuos mastigaram o alimento-teste por 20 e 50 ciclos mastigatérios.
Em seguida, a andlise colorimétrica foi realizada pelo software ViewGum®© (dHAL
Software, www.dhal.com). Os resultados revelaram que individuos do sexo masculino,
mais idosos e com menor tempo de uso das proteses foram correspondentes a menor
grau de capacidade mistura das gomas e, portanto, apresentaram pior desempenho

mastigatorio.
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4 MATERIAIS E METODOS
4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo do tipo observacional, ndo analitico, transversal,
conduzido no Centro de Pesquisas Clinicas Prof. Dr. Sergio Russi, no Departamento
de Materiais Odontologicos e Protese da Faculdade de Odontologia de Araraquara —
UNESP, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(ANEXO A) CAAE 03232918.7.0000.5416.

O projeto seguiu as recomendacfes da declaracdo para estudos do tipo
observacionais Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE)®3,

4.2Célculo do Tamanho Amostral

O calculo do tamanho amostral foi realizado para a variavel ‘performance
mastigatoria’, que é o desfecho principal deste estudo. O tamanho amostral foi
computado utilizando-se o G*Power 3.1. O célculo foi realizado baseando-se no teste
estatistico ANOVA de medida repetida (dentro dos fatores). Para detectar um efeito
de eta quadrado parcial de 0,06 com poder de 80% e alfa de 5%, considerando-se 9
medidas repetidas, estimando correlagdo minima de 0,30 e correcdo de néao
esfericidade de 1, sugeriu-se a necessidade de tamanho de amostra de 20 individuos.
O tamanho amostral foi aumentado para 26 considerando uma taxa de perdas de

aproximadamente 30%.

4. 3Amostra do Estudo

Inicialmente foram recrutados 26 individuos, sendo 14 mulheres e 12 homens
(média de idade foi de 70,85 + 7,42 anos), desdentados totais e usuarios de proteses
totais convencionais bimaxilares confeccionadas na clinica da disciplina de Protese
Total da Faculdade de Odontologia de Araraquara de 2015 até o ano de 2019. Quando
necessario, o Pesquisador IV (t6pico 4.4) realizou etapas prévias de ajustes das
préteses e, apos transcorridos um periodo de quinze dias sem queixas quanto ao

conforto das proteses ajustadas, os testes eram agendados.
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Os critérios de inclusdo foram: (1) usuarios de préteses totais bimaxilares
instaladas entre 1 a 5 anos em boas condicfes de uso; (2) relacdo intermaxilar classe
I; (3) angulagéo dos dentes artificiais Biotone Vita - 33°;, (4) pouca ou moderada
reabsorcdo 6ssea alveolar (indice de Kapur®4); (5) nédo ser alérgico as propriedades
da goma de mascar, a améndoa e ao silicone de Optocal e (6) homeostase nutricional
(hemograma, bioquimica, glicemia, hemoglobina glicada, colesterol total e fracdes,
triglicerideos, ureia e creatinina) por meio de carta de compensacdo médica. Os
critérios de exclusao foram: (1) disfuncdo neuromuscular; (2) alteracdes psiquicas; (3)
xerostomia e (4) presenca de patologias orais, sendo todos os critérios de exclusédo
analisados por equipe especializada contatada por meio de carta de compensacéo e

e/ou orientacdo medica e odontolégica.

4.4Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi elaborado pelo
pesquisador responsavel com linguagem acessivel para melhor compreensédo dos
pacientes selecionados. O TCLE (ANEXO B) foi lido e explicado com clareza aos
participantes e, ap0s o0 aceite da pesquisa, os individuos redigiram assinatura ou foi
coletado impressao digital em todas as paginas do documento, em referéncia de duas
vias. Uma via foi arquivada com o pesquisador responsavel e outra entregue ao
paciente. Todos os participantes tiveram seus dados pessoais mantidos em sigilo e o

livre arbitrio de se recusar a participar da pesquisa.

4.5Pesquisadores Principais

Cinco pesquisadores participaram da coleta, andlise das amostras e dos
resultados, sendo:

e Pesquisador |, responsavel pela acomodacdo dos pacientes, sorteio da

aleatorizagao, desinfeccao e armazenagem correta dos alimentos mastigados;

e Pesquisador I, responsavel pela explicacao e coleta de assinaturas do TCLE,

execucdo dos testes de performance mastigatoria com o alimento natural

(améndoa) e artificiais (cubos de Optocal e goma de mascar de duas cores) e

contagem dos ciclos mastigatorios previamente calibrado;
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e Pesquisador |Ill, responsavel pelo processamento e escaneamento das
imagens digitais das gomas mastigadas e andlise colorimétrica (via software);
e Pesquisador IV, responsavel pelos ajustes necessarios nas proteses totais
convencionais; secagem em estufa das particulas alimentares da améndoa e
Optocal; tamisagéo, processamento e coleta de dados dos alimentos triturados;

e Pesquisador V, responsavel pela andlise estatistica dos dados obtidos.

4.6Avaliacdo da Performance Mastigatoria

Nesse estudo foram aplicados trés métodos subsequentes para avaliacdo da
performance mastigatoria que estdo descritos em detalhes nos subitens a seguir. O
Pesquisador |, anteriormente a aplicacdo dos protocolos dos testes de performance
mastigatoria, orientou de forma individual os voluntérios a respeito dos protocolos dos
quais seriam submetidos: numero de ciclos mastigatérios, consisténcia, sabor dos
alimentos-testes, necessidade de ndo degluticdo dos fragmentos alimentares ao final
de cada ciclo mastigatdrio procedendo-se a lavagem da cavidade oral com agua, além
de leitura e coleta das assinaturas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE (ANEXO B).

Todos os participantes foram submetidos a todos os testes com os alimentos
propostos, de maneira aleatorizada (diferentes ordens com os trés alimentos-testes)
e sequencial (alimentos e ciclos mastigatérios). A ordem da sequéncia dos alimentos
testes foi determinada aleatoriamente por meio de dispositivo eletronico especifico
(https://lwww.randomizer.org/), que gerou conjuntos de letras aleatorias (A: améndoa;
G: goma de mascar e O: Optocal). Anteriormente ao inicio de cada teste, o
seguenciamento era divulgado para o operador (Pesquisador Il). Posteriormente, os
testes de performance mastigatéria foram executados, na mesma sessao de

atendimento.

4.7 Alimento Teste Goma de Mascar (Método 1)

No método 1 foi utilizado como alimento-teste a goma Vivident Fruitswing

“Karpuz/Asai Uzumu” (Perfetti van Melle, Turkey), composta por duas camadas de


https://www.randomizer.org/
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diferentes cores — verde (sabor melancia) e roxo (sabor uva), com dimensdes 43 mm
x 12 mm x 3 mm (Figura 1). A selecdo da goma baseou-se em alguns critérios: goma
de duas cores combinadas em uma Unica peca; capacidade de ndo aderir as préteses;
facilidade de mastigacéo e livres de aclicar em sua composicéo?8.

Figura 1 - Goma de mascar de duas cores - (Vivident Fruitswing Karpuz/Asai Uzimd,

Perfetti van Melle, Turkey).

Fonte: Elaboracéao prépria.

47.1 Protocolo do teste

Aos patrticipantes foram fornecidas trés porcées contendo uma goma de duas
cores®?, sendo cada porcdo mastigada em: 10, 20 e 40 de ciclos mastigatérios
respectivamente. Os voluntarios foram orientados a mastigarem a goma em qualquer
lado, conforme a preferéncia dos mesmos. As trés por¢des foram mastigadas
seguencialmente e a contagem dos ciclos (Pesquisador Il) foi procedida em cada ciclo
correspondente. Ao final dos ciclos, o Pesquisador Il orientou ao participante a pausa
da mastigagéo e o conteudo foi removido da cavidade oral. Um intervalo de 01 minuto
de descanso entre cada ciclo foi realizado, a fim de evitar fadiga muscular®. As
amostras foram cuidadosamente coletadas e armazenadas em um saco plastico

transparente, devidamente identificadas.
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4.7.2 Analise colorimétrica das gomas (via software)

As gomas foram colocadas em um saco plastico e prensadas em uma placa de
vidro pelo Pesquisador Ill com uso de matriz metélica em aluminio de 0,8 x 7,2 x 15,0

cm (Figuras 2 e 3), obtendo-se uma lamina de 1 mm de espessura das amostras.

Figura 2 - (a) Vista superior da matriz metalica em aluminio (0,8 x 7,2 x 15,0 cm). (b)
do levante de 1 mm de espessura para correto achatamento (em lamina) da goma

de mascar.

Fonte: Elaboragéo propria.
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Figura 3 - Processo de prensagem da goma de mascar de duas cores (Vivident) no

momento 40 ciclos mastigatorios exemplificado.

k|

Fonte: Elaboracao propria.

Em seguida, a lamina foi removida da matriz e ambos os lados da lamina foram
escaneados pelo Pesquisador lll, utilizando o Scanner HP Photosmart 4700 (HP
Photosmart Scanner C4780, Hewlett Packard Corp., Brasil) com resolu¢ao de 300 dpi.
Cada par das imagens foram salvas em arquivo unico no formato JPEG com codigo
de identificacdo. Cada par de imagens digitalizadas, correspondendo aos dois lados
da goma, foram agrupadas e salvas em arquivo Unico de imagem em formato JPEG.
As imagens foram redimensionadas em tamanho maximo de 1000 pixels na direcédo
horizontal, objetivando melhor defini¢céo e padronizacédo das imagens no software®?,

Os arquivos de imagem foram importados para o software ViewGum®© (dHAL
Software, Greece, www.dhal.com) e analisados pelo Pesquisador Ill, de maneira
independente, previamente treinado.

Este software foi desenvolvido especificamente para avaliacdo do bolus em
testes de performance mastigatéria3®, sendo cada arquivo de imagem dividido em um
primeiro plano (contendo a imagem da goma) e em uma imagem de segundo plano
por um algoritmo de segmentacao de software. O processamento de imagem permite
a analise separada do matiz, croma e valor, transformando-as no espaco HSI (do
inglés hue, saturation e intensity). A segmentacao foi realizada por meio de tracos a
mao-livre com o0 uso do mouse em areas no primeiro plano e no plano de fundo
(marcadores amarelo e vermelho, respectivamente — Figura 4). O nimero de ciclos
mastigatorios € colocado no espaco correspondente do software e, concluida a
segmentacgdo dos tracos, o célculo da matiz, croma e valor de cada imagem da goma
no espaco de cor HSI foi efetivado®?.


http://www.dhal.com/
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Figura 4 - Processamento de duas imagens da goma mastigada na condic&o 40 ciclos

mastigatorios no software ViewGum®© (dHAL Software, Greece, www.dhal.com).
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Fonte: Elaboracéao prépria.

Apbs os célculos no espaco HSI, os dados foram enviados e armazenados ao
programa Excel (Office 365, Microsoft) em arquivo Unico. O dado de interesse para a
analise da performance mastigatoria € dado pelo desvio-padrdo da matiz,
representado no software como Ch 0 St. Dev.e calculado como a raiz quadrada da
variancia circular do matiz (VOH or SD_Hue). Essa medida corresponde ao nivel de
mistura das cores, que varia de 0 a 1, representando o grau de mistura das cores que
tendem a se fundir em uma Unica cor em uma posi¢ao intermedidria entre as cores
originais em um eixo de matiz. Por fim, considera-se que quanto menor o valor do
VOH, maior a mistura de cores e, consequentemente, melhor a performance

mastigatoria.

4.8 Alimento Teste Améndoa (Método 2)

A escolha da améndoa como alimento teste foi baseada nos requisitos de

material ideal propostos por Dahlberg’ (1942); (1) serem insollveis, (2) ndo pereciveis,

(3) tamanho e dureza adequadas e (4) baixo custo.


http://www.dhal.com/
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Previamente a execuc¢dao dos testes clinicos, trés por¢cdes com cinco améndoas
foram devidamente pesadas em balanca analitica (BG 440, Gehaka, Sp, Sdo Paulo)

e armazenadas em recipiente plastico transparente (Figura 5).

Figura 5 - Uma porcao contendo cinco améndoas previamente pesada em balanca

analitica.

a

Fonte: Elaboracao propria.
4.8.1 Protocolo do teste

Os pacientes foram instruidos a mastigarem trés porcées contendo cinco
améndoas (Figura 5) para cada ciclo mastigat6rio?2°, contadas pelo Pesquisador II.
O intervalo de 01 minuto foi adotado entre cada ciclo mastigatorio a fim de evitar fadiga
muscular®®.

Ao final de cada ciclo mastigatorio, os fragmentos alimentares foram
despejados em um recipiente plastico descartavel e em seguida, foi realizado o
enxague da cavidade oral com agua (50mL) e o material foi novamente dispensado
ao recipiente. Dessa forma, todos os residuos de fragmentos alimentares resultantes
da mastigacao foram devidamente coletados.

Subsequente, com o auxilio de uma peneira plastica de diametro de abertura
fina, procedeu-se cuidadosa lavagem do conteudo em agua corrente para remocao
de saliva (Figura 6a e 6b). A amostra fragmentada foi colocada em filtro de papel
absorvente descartavel e em seguida, levadas para secagem em estufa seca (Fanem

Industria e Comércio Ltda, Sdo Paulo, Brasil) a 130° por 01 hora.
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Figura 6 - (a) Lavagem das amostras fragmentadas do alimento-teste améndoa em
agua corrente;(b) em seguida, a amostra sendo acondicionada em filtro de papel

absorvente descartavel.

Fonte: Elaboracao propria.

O material triturado e seco foi tamisado utilizando um sistema de 4 peneiras
granulométricas aprovadas pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(Granutest®, Telastem Peneiras para Analise Ltda, S&o Paulo, Brasil): 4,0 mm (ABNT
5), 2,8 mm (ABNT 7), 2,0 mm (ABNT 10) e 1,0 mm (ABNT 18) e fundo coletor (Figura
11), superpostos em ordem decrescente®®, fixadas por um elastico a um dispositivo

elétrico vibratério (vibrador de gesso), durante 2 minutos®”-%8 (Figura 7).

Figura 7 - Tamises utilizadas para a aplicacdo do teste de performance mastigatéria

dispostas em ordem decrescente.
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Fonte: Elaboracédo propria.

Posteriormente, as particulas retidas em cada peneira foram transferidas a um
recipiente plastico transparente descartavel e mensuradas em balanca digital analitica

de precisdo 000,1g (BG 440, Gehaka, Sp, S&o Paulo — Figura 8).
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Figura 8 - Balanca digital analitica utilizada.

Fonte: Elaboracé&o proépria.

Calculou-se a performance mastigatoria a partir do algoritmo proposto, em
1964, por Kapur et al®*

PM =(P1 x 100)
PT

Onde temos que:
PM: performance mastigatéria
P1: peso obtido dos residuos nas peneiras 3,4 e recipiente final

PT: peso total do material submetido a peneiracéo e recipiente final
4.9Alimento Teste Optocal® (Método 3)
A preparacao dos cubos de Optocal foi adaptado ao baseado por Slagter et

al.??, que consiste na mistura dos seguintes materiais e respectivas porcentagens e
peso demonstrados (Quadro 1)
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Quadro 1 - Materiais e porcentagens ou peso utilizados na confeccdo do silicone de

Optocal.
Material Nome Fabricante Origem Porcentagem
Comercial ou Peso
Silicone para Optosil HeraeusKulzer Alemanha 57%
Impressao Comfort GmbH & Co
Creme Dental Sorriso Colgate- Osasco- SP, 27%
Palmolive Brasil
Vaselina Vaselina Rioquimica Rio de 3%
Sélida Janeiro- RJ,
Brasil
Gesso Exadur Polidental Brasil 9%
Odontoloégico
tipo V
Alginato Jeltrade Plus Dentsply Petrépolis — 4%
Industria e RJ, Brasil
Comeércio Ltda
Pasta Perfil Vigodent Brasil 27 mg/g

catalisadora
universal

Fonte: Adaptado ao baseado por Slagter et al??, elaboragédo propria.

Figura 9 - Materiais utilizados para confeccdo do alimento-teste Optocal.

Fonte: Elaboracao propria.
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ApoOs pesagem individual dos compdsitos em balanca analitica (Figura 8) foi
realizada aglutinagdo dos elementos (Figura 9) com o auxilio de cuba grande de
borracha e espatula para gesso, seguindo a ordem de manipulagcédo de deposicéo:
vaselina sdlida, pasta de dente, gesso tipo V, p6 de alginato, Optosil e, finalmente, a
pasta catalisadora, propiciando melhor homogeneizacdo dos compdsitos envolvidos

na mistura’® (Figura 10).

Figura 10 - Homogeneizacdo e manipulacdo dos compdsitos no processo de

confeccdo do material-teste Optocal.

Fonte: Elaboracao propria.

A massa homogeneizada de Optocal foi acomodada a matriz de aluminio com
12,5 X 12,5 cm de extensdo e 0,56 cm de altura (Figura 11). A matriz de aluminio
possui tampa que foi fechada e parafusada nas suas quatro extremidades (Figura 12)
e posteriormente, o conjunto foi armazenado em estufa seca a 65° C por 16 horas

para completa polimerizacéo?®?.



44

Figura 11 - (a) Matriz de aluminio 12,5 x 12,5 x 0,56 cm. (b) Massa homogeneizada

de Optocal acomodada a matriz de aluminio.

Fonte: Elaboracéo propria.

Transcorrido o periodo da massa de Optocal em estufa seca, a placa do
material obtida foi cortada em cubos de arestas com 0,56cm na maquina de corte,
desenvolvida pela Faculdade de Engenharia Mecéanica da Universidade Estadual de
Uberlandia (Figura 12).
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Figura 12 - (a) Corte da massa de Optocal na maquina de corte. (b) A distancia entre
o disco serrilhado de aco inox e a parede metalica garantem um correto

dimensionamento dos cubos de Optocal de arestas de 0,56cm.

Fonte: Elaboracé&o propria.

Transcorridos um periodo entre dois a trés dias para correta polimerizagéo do

material, os testes para performance mastigatéria foram realizados.

4.8.1 Protocolo do teste

Os participantes receberam trés por¢cdes de 17 cubos (aproximadamente 3cm3)
de Optocal, a serem mastigadas em cada ciclo mastigatorio determinado: 10, 20 e 40
sem engolir qualquer fragmento®. Todos os ciclos foram contados pelo Pesquisador

Il e um intervalo de 01 minuto entre cada ciclo foi novamente respeitado®°. Ao final de
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cada ciclo, os participantes foram instruidos a despejar os fragmentos do alimento
teste em um recipiente plastico descartavel (400 ml) e em seguida, o enxague da
cavidade oral foi realizado e o contetdo dispensado no mesmo recipiente, identificado
por nome e nimero de ciclos mastigatérios?#34. Com auxilio de uma peneira plastica
de abertura fina, as particulas foram vertidas e cuidadosamente lavadas em agua pra

remocado do excesso de saliva e desinfectadas com alcool 70%°3” (Figura 13).

Figura 13 - (a) Remocao do excesso de saliva com agua corrente e em seguida, (b)

desinfeccao dos fragmentos de Optocal com alcool 70%.
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Fonte: Elaboracado prépria.

A tamisacéo das amostras trituradas foi realizada conforme descrito no item
4.7.1.
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As amostras foram imediatamente acondicionadas em estufa seca (Fanem
Industria e Comércio Ltda, Sao Paulo, Brasil) a 60°C, por 3 horas. As particulas entao
secas, foram mensuradas individualmente em balanga analitica individual (Figura 8).
O célculo da performance mastigatéria seguiu 0S mesmos parametros descritos no

método 2.

4.10 Anédlise Estatistica

Foi realizada estatistica descritiva para resumo dos dados pelo Pesquisador V,
de maneira cega.

Para tornar possivel a comparacédo da performance mastigatéria (PM) entre os
materiais, a medida utilizada para o material goma de mascar foi PM=(1-VOH)*100
para que as variareis apresentassem a mesma métrica (de 0 a 100%). Realizou-se
Andlise de Variancia para medidas repetidas ndo-paramétrica (ANOVA two-way nao
paramétrica para medida repetida) segundo o tipo de material (améndoa, Optocal e
Goma de mascar) e a condi¢ao de ciclo mastigatério (10, 20 e 40 ciclos mastigatorios).
Para tanto, os valores reais observados foram transformados em postos (ranks), e 0s
empates foram caucionados pela média.

A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk. A
homocedasticidade pelo teste de Levene e a esfericidade pelo teste de Mauchly.
Comparac6es multiplas foram realizadas pelo teste de Bonferroni. Adotou-se nivel de
significAncia de 5%. As analises foram realizadas utilizando-se o IBM SPSS Statistics
20.
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Participaram do estudo 26 individuos. Cabe relembrar que dois individuos

foram excluidos das andlises por problemas na confec¢cdo do material Optocal e ndo

houve a possibilidade de repeticdo da metodologia para os mesmos. Dessa forma, o

tamanho da amostra foi de 24 sujeitos, sendo 14 mulheres e 10 homens. A média de
idade foi de 71,50 + 7,29 anos.

ciclos mastigatérios encontra-se na Tabela 1.

O resumo da performance mastigatéria dos individuos segundo o material e os

Tabela 1 - Resumo da performance mastigatoria segundo o material e ciclo mastigatorio.

Varigvel . Minimo- Médiatdesvio- Coeficiente de  Assimetria/ Teste Shapiro-
Méaximo padréo variacéo (%) Curtose Wilk (p)
Optocal
10 ciclos 24 0,00-5,01 0,78+1,16 149,13 2,45/6,99 <0,001*
20 ciclos 24 0,00-10,21 2,98+3,46 116,14 1,14/-0,34 <0,001*
40 ciclos 24 0,06-40,48 10,13+11,09 109,42 1,55/1,76 <0,001*
Total 72 0,00-40,48 4,63+7,77 167,68 2,88/9,16 <0,001*
Améndoa
10 ciclos 24 0,00-30,99 5,74+6,79 118,37 2,52/8,07 <0,001*
20 ciclos 24 0,03-32,45 10,62+8,40 79,09 0,99/0,83 0,050
40 ciclos 24 0,00-54,68 21,34+12,61 59,09 0,41/0,83 0,535
Total 72 0,00-54,68 12,57+11,51 54,68 1,14/1,24 <0,001*
Goma
10 ciclos 24 32,01-89,99 54,56+15,86 29,07 0,69/0,22 0,120
20 ciclos 24 41,22-90,91 65,73+13,53 20,58 0,09/-0,33 0,680
40 ciclos 24 61,20-92,89 77,00+8,88 11,53 0,15/-0,70 0,683
Total 72 32,01-92,89  65,76+15,85 24,06 -0,25/-0,65 0,168
Total por ciclo (inclui todos os materiais)
10 Ciclos 72 0,00-89,99 20,36+26,34 129,40 1,05/-0,24 <0,001*
20 Ciclos 72 0,00-90,91 26,44+29,64 112,08 0,82/-0,94 <0,001*
40 Ciclos 72 0,00-92,89 36,16+31,37 86,75 0,49/-1,36 <0,001*
Total Geral 216 0,00-92,89 27,65+29,78 107,70 0,77/-0,91 <0,001*

*p<0,05, distribuicdo dos dados nédo é semelhante a normal.

Fonte: Elaboracado propria.
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Nas Figuras 14 e 15 encontram-se os valores da performance mastigatoria de
todos os individuos e o histograma de distribuicdo de frequéncias segundo o material

e ciclos mastigatorios utilizados.

Figura 14 - Performance mastigatoria dos individuos segundo o material e ciclo

mastigatorio. Cada linha corresponde a um individuo.
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Figura 15 - Histograma da distribuicdo de frequéncias da performance mastigatoria

dos individuos segundo material e ciclo mastigatério.
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Fonte: Elaboracéo propria.

Observa-se gue o alimento-teste Optocal foi 0 que apresentou maior coeficiente
de variacdo dos dados e menores valores de amplitude (maximo-minimo) da
performance mastigatéria em todos os ciclos mastigatorios avaliados, seguido pela
améndoa e depois pela goma. Observa-se ainda que had uma tendéncia da
performance mastigatéria dos individuos apresentar uma distribuicdo proxima a
normal, quando utilizado a améndoa (a partir de 20 ciclos mastigatérios) e a goma. E
possivel notar ainda que o padrdo da performance mastigatoria parece ser diferente
entre os alimentos-teste, visto que quase todos os individuos apresentaram
performance mastigatéria abaixo de 20% quando utilizado o Optocal, abaixo de 40%

quando utilizado a améndoa e acima de 30% quando utilizada a goma (Figura 14).
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A comparacado da performance mastigatéoria dos individuos (rank) segundo o

ciclo e material, encontra-se nas Tabela 2 e 3.

Tabela 2 - Resumo da ANOVA ndo-paramétrica dos ranks da performance

mastigatoria segundo material e ciclo mastigatorio.

Eta
Poténcia
Fonte SQ gl QM F p quadrado
) Observada
parcial
Material 593107,861 2  296553,931 258,304 <0,001* 0,918 1,000
Erro (Material) 52811,694 46 1148,080
Ciclo 72097,444 2 36048,722 168,965 <0,001* 0,880 1,000
Erro(Ciclo) 9814,111 46 213,350
Material*Ciclo 3429,528 4 857,382 4,224 0,003* 0,155 0,913
Erro (Material*Ciclo) 18672,250 92 202,959

*Diferencga estatisticamente significativa (a=5%). SQ: soma de quadrados; gl: grau de liberdade; QM: quadrado

médio; F: valor da estatistica teste.

Fonte: Elaboracéo propria.

Tabela 3 - Médiatdesvio-padrdo dos ranks da performance

individuos segundo o material e ciclo mastigatério.

mastigatoria dos

Material
Ciclo Optocal Améndoa Goma Total
10 30,58+18,68*2  65,33+35,53%2  164,50+20,56%2 86,81+62,64
20 52,96+28,66"°  89,04+36,17%°  179,58+18,99°*  107,19+60,69
40 84,20+35,96"¢  114,33+38,308¢  195,96+12,43C° 131,50+56,61
Total 55,92+35,90 89,57+41,40 180,01+£21,71 108,50+62,50

Aaletras diferentes indicam diferenca estatisticamente significativa; letras mailsculas para comparagdo entre

materiais e letras minisculas para comparacéo entre ciclos. Pos teste de Bonferroni

Fonte: Elaboracéo propria.

Apesar da estatistica teste apontar para interacdo entre as variaveis, o post-

test indicou que a performance mastigatéria dos individuos foi maior no alimento-teste

goma de mascar, seguido da améndoa e menor no Optocal em todos os ciclos

mastigatorios avaliados.

E, em todos os materiais testados a performance

mastigatoria foi maior na condicéo 40 ciclos, seguido pela condicédo 20 ciclos e por

altimo, na condicao 10 ciclos.
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6 DISCUSSAO

A busca por um alimento-teste aceito universalmente e as padroniza¢des dos
métodos utilizados em testes para a mensuracdo do padrdo mastigatorio ainda
permeia a literatura vigente. Embora uma gama de alimentos-testes e protocolos, por
vezes mais simplificados e padronizaveis estejam difundidos, ainda ndo ha um
consenso bem estabelecido na ala cientifica, diferindo sobretudo em relacdo aos
alimentos-testes, numero de ciclos mastigatorios e métodos de processamento das
particulas fragmentadas??317t, Em adicdo, pesquisas clinico-laboratoriais
comparando alimentos-testes (naturais e artificiais) e métodos de processamento
mostram-se escassos.

A selecdo dos materiais-testes e métodos deste estudo foi embasada em
levantamentos na literatural6.22:31.51.59.62 eyidenciando a confiabilidade dos alimentos-
testes améndoa, Optocal e goma de mascar em testes para performance mastigatéria
em usuarios de proéteses totais convencionais bimaxilares.

Neste estudo quatro participantes ndo fragmentaram o alimento-teste améndoa
em 10 ciclos mastigatorios, dentre 0s mesmos participantes apenas dois ainda
permaneceram sem conseguirem fragmentar as por¢cdes do material nos demais
ciclos mastigatérios. No alimento-teste Optocal, observou-se resultados similares aos
encontrados por Geertman et al.** e Borges et al.®, as quais sete participantes ndo
conseguiram fragmentar os cubos de Optocal em 10 ciclos mastigatorios; em 20 ciclos
mastigatorios trés dos mesmos continuaram sem fragmentar e; em 40 ciclos
mastigatorios, dois individuos permaneceram sem segmentar o alimento-teste. Ja na
goma de mascar, valores de VOH mais proximos de 0 foram notados com o aumento
dos ciclos mastigatorios, indicando que quanto maior o nimero de ciclos mastigatorios
adotado maior o grau de mistura da goma e portanto, melhor a performance
mastigatoria. Dados semelhantes como desse estudo também foram notados por
Schimmel et al.?® e Silva et al.>°.

Ao considerar as dificuldades encontradas na fragmentacéo entre os individuos
testados, sobretudo dos alimentos-testes Optocal e améndoa, e embasados nos
conceitos de que a performance mastigatéria depende da relacdo entre os musculos
mastigatorios, forca maxima de mordida, consisténcia do alimento, quantidade de

alimento, nimero de ciclos mastigatérios e tipo de reabilitacdo?? este estudo sugere
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que as diferentes consisténcias dos materiais ao requererem uma maior (Optocal e
Améndoa) ou menor (goma de mascar) forca de mordida, podem influenciar as
diferencas encontradas. Além disso, apesar de o Optocal e améndoa possuirem a
mesma forma de processamento das amostras (item 4.7.1), ao serem processadas, o
alimento-teste Optocal mostrou comportamento diferente na tamisacdo, na qual
apesar das particulas estarem bem fragmentadas ndo passavam pelas peneiras com
didametro de abertura menor, fato que pode ser consequéncia da propria consisténcia
do material Optocal e que, pode ter influenciado no processamento das amostras
fragmentadas. Ao considerar a féormula3* utilizada para mensurar a performance
mastigatoria do material Optocal (e améndoa), utiliza-se os pesos retidos nos
recipientes finais, juntamente ao peso total, e, se durante o processamento das
amostras de Optocal a caracteristica de unido dos fragmentos tamisados influenciou
em ndo deixar o material decantar entre os diferentes niveis de didmetros das
peneiras, possivelmente tem-se influéncias negativas no processamento das
amostras de Optocal, sendo este protocolo ja bem estabelecido e aplicado na literatura
vigente’>74,

Em adicdo, embora o Optocal seja considerado um alimento-teste com
resisténcia a fratura pativel com a forca maxima de mordida em usuarios de préteses
totais convencionais bimaxilares??, o fato de alguns participantes ndo alcancarem a
quebra dos cubos de Optocal em todos os ciclos mastigatérios e considerando as
variaveis apontadas por este estudo, evidenciado pelo alto coeficiente de variacéo
(Tabela 1), fomenta a recomendacdo da ndo selecdo do material em testes de
performance mastigatoria em individuos com a fungéo oral comprometida. Sugerimos
gue nao somente a consisténcia e as variaveis ja mencionadas do Optocal poderiam
influenciar nos resultados evidenciado nesse estudo, bem como as queixas
recorrentes por parte dos pacientes quanto ao sabor especifico desse material. Nesse
sentido, foi-se notado durante os testes clinicos que, a variavel sabor (ndo abordada
diretamente) pode ter influenciado negativamente na fragmentacdo do material por
parte dos individuos testados. Dessa forma, sugere-se em estudos futuros, a
incorporacdo de compaositos artificiais de sabores a massa de Optocal, e avaliagbes
gualitativas a respeito do conforto dos pacientes testados.

Ao analisar o alimento goma de mascar e os melhores indices de performance

mastigatoria obtidos, entende-se que o fato de o material em questdo ser um
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composito de massa Unica (ndo sofrer fragmentacéo) e permitir analise por seu grau
de mistura de cores, pode favorecer comportamentos e dados que corroborem a uma
maior performance mastigatoria em testes quantitativos para usuarios de proteses
totais convencionais. Nesse sentido, apesar do melhor comportamento da goma de
mascar nos testes de performance mastigatéria em desdentados totais nesse estudo
e por outros autores®:’4, mostra-se necessario mais trabalhos que comparem a goma
de mascar com outros alimentos-testes.

Pode-se observar diferencas significativas ao analisarmos as trés condi¢cdes de
ciclos mastigatérios e alimentos-testes adotadas. Sendo que, em todos os alimentos-
testes a performance mastigatoria foi maior na condi¢do 40 ciclos, seguido por 20
ciclos e, 10 ciclos. Os dados revelaram uma tendéncia de aumento diretamente
proporcional entre ciclos mastigatorios e performance mastigatéria, evidenciado pelo
baixo coeficiente de variacdo (%) (Tabela 1) na progressao dos ciclos, sobretudo em
40 ciclos mastigatérios. Dessa forma, e como ja demonstrado por Slagter et al.??
Schimmel et al.”®, Endo et al.5’, Schimmel et al.?®, sugere-se no minimo, um ciclo de
20 ciclos mastigatorios para discriminar diferencas na fisiologia de uma pessoa
dentada para uma pessoa desdentada em testes para performance mastigatéria.

Em suma, € visto que a comparacao dos alimentos-testes natural améndoa e
artificiais Optocal e goma de mascar de duas cores mostraram diferencas
estatisticamente significativas em testes de performance mastigatoria em usuarios de
préteses totais convencionais, sendo o simulador alimentar teste goma pelo método
colorimétrico mais indicado em individuos com funcéo oral comprometida em todos os
ciclos mastigatérios adotados no estudo. Os resultados sugerem que a analise das
gomas pelo método colorimétrico mostra potencial para uso clinico, pela sua facilidade
de processamento, reprodutibilidade e alternativa viavel ao outro método utilizado no

estudo (peneiras multiplas).
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7 CONCLUSAO

Na comparacgdo dos trés alimentos-testes a goma de mascar pelo método
colorimétrico mostrou melhores resultados, seguido da améndoa pelo método de
multiplas peneiras e por ultimo, o Optocal pelo método de mdltiplas peneiras.

A condicdo 40 ciclos mastigatérios revelaram melhores resultados na
performance mastigatoria em todos os alimentos-testes avaliados. Sendo a partir de
20 ciclos mastigatorios, sugerido em testes para performance mastigatoria.
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Pesquizador responzavel: Prof. Dr. Jodo Neudenr Ancli Filho.

Pacienta;

Idade:

Enderego;

REG: PG

Por meto deste termo, zerdo dadoes esclarecimentos & mformagdes com relagdo 2

sua participapdo no trzbalho de pesquiza “dvaliagdo da capacidads martizatdria, forga mdvima
de mordida, fluxo zalivar, gualidade de vida e sstade nuticional de idesor submetidos a
difarentes reabilitapdes busair ™.

A pesquiza tem por objetivo realizar um estude obsarvacionzl para venficar a capacidads
mastigatona de pacientss portadorss de proteses fotais bimaxilares, protocolos bimaxilares e
usuinios de protocolo mfencr e protess total supenior. Além disso, a pesquiza também ra
avaliar a forpa mawima de mordida, fleco salivar e, por meio de questionanios, o mpacto da
sande bucal na qualidadede vida dos participantes, observando 2 vis3o que ales tém sobre asua
sainde bucal @ sua condipio nutrictonal de acordo com as trés condipdes de rezbilitagdes
utilizadas. A pesquiza terd trés momentos: no primeiro momento serdo realizados oz ajustes
necessanos para adaptagdo corretada daprotese (Tealizacio dedsesgastes ou adigio de materia
para mealhor adaptacdo das proteses); em um segunde momento serio realizades oz testes do
estudo (oz quais serdo citados e explicados logo 2 frente), para assim em um terceiro momeanteo,
z realizacio dos retomos necessinios parz manutengdc e onentagdes deuso sobre as proteses.
A pesquza serd rezlizada mo Centro de Pesguizaz Cliniczs Prof. Dr. Serzio Eusa, no
Departamento de Materiaiz Odontolégices & Protess da Faculdads de Odontologia de
Araraguara — UNESP, onde trés pesquizad ores estarde presentas no momente derealizacio dos
testes.
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() teste de caparidade mastipatona vhbizara o almento natural améndoa, abicone de Optocal &
gomz de mascar. Quando da vhbizacso do almento natural, vocé serd onentado 2 mastigar 5
ameéndoas em diferentes caclos: 10, 20 e 40, No almento feste artifieiz]l Optocal. vocé serd
metmide 2 mastizar 17 cubos (3em™) em diferentes ciclos: 10, 20 2 40. Ao otiizar zoma de
mascar, Voos Id machipar coma mesma quantdadedeciclos, no entanto com apenas oma goma
de mascar para cada eiclo reabirado. Apos esta efapa fanto para a améndoa, aheone de Optocal
e para a goma de mascar, voos s=d onentado 2 cuspir o contendo mastizado para postenor
men=uTacEs dos resultados.

Para 2 real=acio da forga meoma de mordida, voos zera poscionado am cadeira cdontolosea,
com 2 cabega em posicap ortostatiea (em pell Logo em sepmda o gnatod mamometro (aparelho
gue avabiz a2 forpe durante 2 mordida) ser2 poacionado sobre oz dentes da protese mfenor
(mandibulzr), para lopo apos zer rezhrada 2 mordida (pcln=3o), nhhzando moe maxma forgade
mordida durznte cmeo sepondos, sem sentr dor ou desconforto, @ abrmdo a boca em sesmda
Apo: um mi=mvalo de 30 sesundos, o mezmo procedmento sera repetido na regiEio esquerda, &
2z sucsssrvaments ateé gue trés afengdes seam reabradas para ambos oz ladoz.

0 fhreo salvear serz menswrado whirendo wme soma de parafma (Parefilm ME, Wisconzm,
USA) onentando 2 vood qoe realize sua meshracdo por um tempo determmado de | mmto 2
fon de estrmmlar 2 glindula ==livar, em semwdz todz 2 slva produzida neste periodo z=rd
deghihida A pariyr deste momento, 5 mmutos 2 mee serdo merados para qoe voos realize 3
mzstiFacio da parafine & expectors todo o zommmle de szlva produndo neste momento, demio
de umz proveta praduada de vadro. Ressaltamos que nao haverd remamerac3n para participar
desta pesquea. Mo entamto, demamos clare 2 gratmdade de todos oz procedimentos gue
emvolvam a suz parhiciparae como volumtano e caso haja necesmdade nma nova protese sera
confeceiomada, sem custos, dendo 2 motrvos de guebre ou fretore durente o penodo de
rezhrzacdo dapesgmez Vecs devers v reabizar oz testes apos 3 realizacdo das smas refaipdes
dines 32 necessano vood serd amparado em caso de evenfuzhdades relacionadas com a
almentacio & tansporte. Ao parbicmpar da pesqui=a voce estard smeito a alzuns nscos como
trauma nos tecudos daboca, alerpiz 3 améndoas, abeone de Optocal on a0 matenal da goma de
mascar & fratura das proteses. Entretanto, parz == evitar ou mmmmrzar possivels nscos, cmdades
técmicos serdo tomados, tas como, uhilzacio de metmentals estenbrados e adequados casoa
realizacio de procedmmento clmeo ssja pecessana sobeitacao de exames Lboratonais e de
INEFem, C2s0 Decessano, para avaliagio de posstvess problemas de sande buocal e geral e
prescngao demedicacdo preveniiva on corativa gquando observammoes a presenga de candidiase
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oral, geralmente presents em usuanos de protese, prejudicando a plena reahzacio dostestes da
capacidade mastizatona devido a mflamapdes na mucoza.

Ao observarmos wm desajste j4 presente ma profese, e que comprometa o seu pleno
funmonamento, além de prejudicar a realizacio dos testes de capacidade mastigatona, lhe
encammharamos para ajustes &'ou reembasamentos de suas protazes antes mesmo deinicianmos
zpesquisa. Loge apos arealizacio dos testes acima propostos, serdo rezlizados 3 retomos (cada
um com durapdo de 30 momatos), j2 mehizos mesmo em caso de alpuma mtercoméncia como
fratura da protese, trauma bucal ow alerpia 2 améndea, sillicons de Optocal ou a0 matenal da
gomz de mascar. Caso z2ja neceszino um numero maor de refomos, o mesmo devera ser
realizado até que o problama seja resobvide. Alem dizso, doiz pesmuisadores (11 e IIT) astardo
pressntes pos retomos, que zerac realizados no Centro de Pesquizaz Clinicas: Prof. Dr. Sargio
BFouszi, no Departamento de Matenazizs Odontologicos e Protese daFaculdade de Odontologz da
Araraquara — JHNESP.

Participando da pesquisa, vocsd serd respeitadolz) come cidad3o(3) 2 ser humano, contrbuindo
para o aprmoraments académico. Sua participagdo & volumtiana e vocé ter2 total hberdade da
recuzar 2 participaco ou de za refirar da pesguiza a qualquer tempo, sem sofrer nenhuma
espacie de penalidade. Mo cazo de mtemmupedo da pesquiza, vocé receberd a assisténcia que for
zdequada, de forma gratuita.

Suzs mformacdes decomentes da avaliagio realizada nz pesgmisa achma mencienzda serdc
utiizadas para publicagio dosresultados em revistas odontologicas. Sera mantido sipilo zobre
2 zuz ientidade, deacordo com a legislagio vigente & com o= prmcipios de ética profizsional
0 agle defenderd sua dentidade guanto aos dados, estes confidenciais, emvobados na
pRsqiEa.

Para matores esclarecimentos e'ou solupdes de eventuais imtercomencizs, oz telefones para
contato com o pesquisador responsavel, Professor Dr. Jodo MNeundenir Ancli Filho, s30: (16)
3301-6406 cu(16) 3301-6403 (sala detrabalho), enderepo: mua Humarta, 1680, 40 andar, centro,
cep. 14801-903, Araragquara — SP. O Comité de Ftica em Pesguisa (CEP) & a entidade
responsavel pela defesa doz mterssses dosz parhcipantes da pesqusa sua mtegnidade e
digmdade. O telofone do CEF para mformagdes e'ou reclamacdes & (16) 33016435, endarago:
ma Humanta 1630, centro, cap. 14301-803, Araraquara — SP.

Fecehi uma +via deste termwo de consentimento, assmada pele participante da

peaquisaTeprazentante lagal e palo pesquizader, e mubnicada todas as pagmnas por ambos.
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Allem dizso, caso eu soffz algom dano decoments dz mmha parficipacdo nz pesqusa podamsl
ser mdenrmade(z). Destz forma tende bdo & entendido tars exclarsermentos, dato & azzmo este
termo de consentmmento, por estar de plene acorde com o teor do mesmo.

Pesqm=ader Paricipante da pesqusa | representante legal
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