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Santos LFTF. Efeito da escovacéo utilizando dentifricios com diferentes
graus de abrasividade no desgaste do esmalte ap6s o uso de agentes
clareadores com e sem calcio em diferentes intervalos de tempo [tese].
Sao José dos Campos (SP): Instituto de Ciéncia e Tecnologia, UNESP -
Univ Estadual Paulista; 2014.

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da escovagdo, utilizando
dentifricios com diferentes graus de abrasividade ap6s a exposicdo ao
agente clareador peroxido de hidrogénio (PH) 7,5% com ou sem a adi¢ao
de gluconato de célcio em diferentes intervalos de tempo (imediatamente
e apoés 1 h). Foi analisada a alteracdo no tecido dental decorrente destas
interacdes no desgaste de superficie do esmalte. Neste estudo foram
utilizados 144 espécimes de esmalte bovino, os quais foram distribuidos
em 12 grupos (n = 12) de acordo com o gel clareador utilizado (com e
sem célcio), o grau de abrasividade (alto ou baixo) e o intervalo de tempo
decorrido apoés a utilizagdo do gel clareador (imediatamente e apés 1 h).
Para o controle, 4 grupos nao foram expostos ao gel clareador, apenas
passaram pelos ciclos de abraséo, de acordo com o tipo de abrasivo e 0
intervalo de tempo. O gel clareador foi aplicado por 1 h e apds este
periodo, os grupos que foram escovados imediatamente, passaram para
0 ciclo de abrasédo e os do intervalo de 1 h permaneceram na saliva
artificial antes da realizagdo dos ciclos abrasivos. Os espécimes foram
submetidos a 45 ciclos de escovacao, correspondentes a 3x ao dia (135
ciclos por dia - 1 min e 30 s). Estes procedimentos foram repetidos por 7
dias, totalizando 945 ciclos ao final do estudo. O desgaste da superficie
do esmalte foi medido (um) por perfilometria. Para verificagcdo dos
resultados foi aplicado o teste ANOVA trés fatores e o teste de Tukey. O
nivel de significAncia foi de 5%. Foram observadas diferencas
estatisticamente significantes (p=0,0001) para os trés fatores testados. Os
valores de média (+ DP) e os resultados do teste de Tukey para o fator
clareamento foram: SC- 0,45(+ 0,01)a, PH+Ca- 0,51(x 0,03)b, PH- 0,82(%
0,01)c. Para o fator abrasivo, foram: Baixo- 0,44(x 0,01)a e Alto- 0,74(x
0,05)b e para o intervalo de tempo, foram: 1 h- 0,41(x 0,01)a,
imediatamente- 0,77(x 0,05)b. Pode-se concluir que: a) o clareamento
com PH 7,5% aumentou a susceptibilidade do esmalte a abraséo, b) o
alto grau de abrasividade da suspensdo aumentou o desgaste do esmalte
e ¢) o intervalo de tempo de 1 h para a realizacdo da escovacao apos a
remocao do gel clareador promoveu a reducdo do desgaste do esmalte.



Palavras-chave: Esmalte. Clareamento. Abrasdo dentéaria. Perfilometria.



Santos LFTF. Effect of brushing with toothpaste using different grades of
abrasive wear of the enamel after the use of bleaching agents with and
without calcium at different time intervals [tese]. Sdo José dos Campos
(SP): Institute of Science and Technology, UNESP - Univ Estadual
Paulista; 2014

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the effects of brushing, using
toothpastes with different degrees of abrasiveness after exposure to
bleaching agent hydrogen peroxide (HP) 7.5% with or without the addition
of calcium gluconate in different time intervals (immediately and after 1 h).
The alteration in dental tissue resulting from these interactions on enamel
surface wear was analyzed. In this study 144 bovine enamel specimens
were divided into 12 groups (n = 12) according to the whitening gel used
(with and without calcium), the grade of abrasive (high or low) and the time
interval elapsed after use of the bleaching gel (immediately and after 1h).
For the control, four groups were not exposed to the bleaching gel and
were just submitted to abrasion cycles according to the type of abrasive
and the time interval. The bleaching gel was applied for 1 h and after this
period, the groups that were brushed immediately were submitted to
abrasion cycle, and the ones tested after 1h, remained in artificial saliva
before the performance of abrasive cycles. The specimens were subjected
to 45 cycles of brushing, corresponding to 3x a day (135 cycles per day - 1
min 30 s). These procedures were repeated for 7 days, totaling 945 cycles
at the end of the study. The enamel wear was measured (um) by
profilometry. To check the results, three-way ANOVA and Tukey's test was
applied. The significance level was 5%. Statistically significant differences
(p =0.0001) for the three tested factors were observed. Mean values (+
SD) and results of Tukey test for whitening factor were: NB- 0.45(x 0.01)a,
HP+Ca- 0.51(x 0.03)b, HP - 0.82(x 0.01)c. For the abrasive factor were:
Low- 0.44(x 0.01)a and High- 0.74(£ 0.05)b and for the time interval, were:
1h- 0.41(x 0.01)a, immediately- 0.77(x 0.05) b. It can be concluded that: a)
HP 7.5% bleaching increased the enamel susceptibility to abrasion, b) the
high degree of abrasiveness increased enamel wear, and c) the 1h
delayed brushing time after removing the bleaching agent caused a
reduction of the enamel wear.



Keywords: Enamel. Bleaching. Tooth abrasion. Profilometry.



1 INTRODUCAO

O tratamento clareador vem sendo empregado ha mais de
um século (Goldstein et al., 1989), utilizando substancias capazes de
liberar radicais livres, altamente reativos, que promovem o0 clareamento
pela oxidacdo dos pigmentos. Em 1989, Haywood e Heymann
descreveram a técnica do clareamento vital, que empregava moldeiras
carregadas com o agente clareador peroxido de carbamida (PC) a 10%,
utilizada pelo paciente em casa durante a noite. A partir de entéo, o gel de
peréxido de carbamida a 10% tem sido tradicionalmente utilizado no
periodo noturno.

O peréxido de carbamida se dissocia em peroxido de
hidrogénio (PH) e uréia. Como a maior degradagdo do peroxido de
hidrogénio ocorre nos 30 min iniciais (Marques et al., 2012) e apos este
periodo, apenas cerca de 40 a 50% do PC ou PH estdo disponiveis na
moldeira (Matis et al., 1999; De la Pefia et al., 2013), existe uma
tendéncia em se reduzir o tempo de permanéncia do gel para cerca de 30
min a 2 h diarias (Kugel et al., 2007; Bagheri et al., 2014), principalmente
guando da escolha de géis a base de peréxido de hidrogénio, com
concentragfes que variam de 6 a 10%.

O mecanismo pelo qual esses agentes clareadores agem
baseia-se na difusdo do peroxido de hidrogénio pelo interior do esmalte e
da dentina, onde libera radicais altamente reativos, que promovem 0
clareamento pela oxidacdo dos pigmentos presentes no dente (Dahl,
Pallesen, 2003). Embora os estudos tenham comprovado a eficacia dos
agentes clareadores, os efeitos adversos nos tecidos dentais devem ser
cuidadosamente avaliados para que seu uso seja seguro (Papathanasiou
et al., 2002; Sulieman et al., 2004; de Silva Gottardi et al., 2006).
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O clareamento dental pode resultar em mudancas na
estrutura dentéria, promovendo defeitos na superficie, como a formacéo
de porosidades e reducdo da microdureza nos tecidos, bem como
alteracdes na composicdo quimica, como a reducdo das concentracdes
de calcio e fésforo (Ca/P) no esmalte e na dentina clareados (McCraken,
Haywood, 1996; Gultz et al., 1999; Basting et al., 2001; Woesched et al.,
2006; Pinto et al., 2009; Cakir et al., 2011). Desta forma, com o intuito de
reduzir o potencial de desmineralizacdo do gel clareador, a adicao de
agentes potencialmente remineralizantes como célcio e fldor nos géis
clareadores tem sido estudada (Lewinstein et al., 2004; Borges et al.,
2009; Cavalli et al., 2011; Borges et al., 2012).

Adicionalmente a estes efeitos, a higiene oral diaria
(escovacdo com creme dental) e o grau de abrasividade do dentifricio,
apos a utilizacao do gel clareador, poderiam intensificar os defeitos sobre
a estrutura dental. Estudos prévios observaram um maior desgaste da
dentina clareada ap0s a escovagdo, mas ndo observaram alteracédo
significante no esmalte clareado associado a abrasdo (Faraoni-Romani et
al., 2009) ou a eroséo/abrasdao (Engle et al., 2010; Lima et al., 2013).
Além disso, o grau de abrasividade do dentifricio pode estar relacionado
ao potencial de desgaste na dentina (Macdonald et al., 2010; West et al.,
2012).

Adicionalmente, existe uma preocupacdo quanto ao
intervalo ideal entre a remocdo do gel clareador e a realizacdo da
escovacdo, para a redugcao da interacdo entre o agente clareador e o
processo abrasivo sobre os tecidos dentais. Embora Navimipour et al.,
2012 ndo tenham observado mudancas na microdureza do esmalte
clareado imediatamente ou ap6s 1 e 2 h da remocao do agente clareador,
um aumento na rugosidade de superficie quando a escovacgdo foi
realizada imediatamente apos a utilizacdo do gel clareador foi relatada
(Navimipour et al., 2013). De fato, estudos anteriores observaram um

aumento da rugosidade quando da associagéo entre o clareamento dental
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e a abrasdo por escovacao (Woesched et al., 2006; Hilgenberg et al.,
2011).

Desta forma, torna-se interessante avaliar a influéncia da
adicdo do calcio no agente clareador sobre os potenciais efeitos
deletérios do clareamento com o gel de peroxido de hidrogénio a 7,5%,
assim como o grau de abrasividade do dentifricio utilizado e o intervalo de
tempo para a escovacdo apO0s a remocdo do gel clareador, na

susceptibidade ao desgaste do esmalte dentario.



2 REVISAO DE LITERATURA

A elaboragéo desta revisao da literatura teve por objetivo
abordar algumas das mais relevantes pesquisas que antecederam este
estudo, as quais serdo apresentadas em trés tépicos: 2.1 Esmalte

Dentéario, 2.2 Clareamento, 2.3 Abraséao.

2.1. Esmalte Dentéario

O conhecimento detalhado e a compreensdo das
caracteristicas quimicas e estruturais dos tecidos dentarios sdo de grande
interesse, porque tém consequéncias importantes nas diferentes areas da
Odontologia (Srot et al., 2012).

Dentre os tecidos do corpo humano, o esmalte dentario é
0 tecido mais mineralizado e ao mesmo tempo o mais duro, o que lhe
confere durabilidade e resisténcia necessérias contra as forgas oclusais
durante a mastigacdo. Recobre a coroa do dente, sendo composto por
92-96% de matéria inorganica ou fase mineral, e o restante por agua e
material organico residual (LesGeros, 1991; Schmitz et al., 2014).

Sua fase mineral é constituida de fosfato de calcio em
forma de cristais de hidroxiapatita (HA), carbonatada ou fluoretada
(Gwinnet, 1992).

Tanto a quantidade, como o volume de mineral presentes
no esmalte sdo controlados pelos ameloblastos de origem epitelial. O

desenvolvimento do esmalte (amelogénese) consiste em varias fases,
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gue incluem os estagios de secrecdo, transicdo e maturacdo. Estes
eventos de mineralizacdo ocorrem pela deposicdo de proteinas. Os
ameloblastos da fase de secrecdo produzem e secretam proteinas
especificas na matriz do esmalte que sédo substituidos por calcio e fosforo
durante a sua maturacdo. Assim, a secrecao de proteinas no esmalte esta
associada com a parte inicial da formacdo dos cristais, quando estao
crescendo essencialmente em comprimento. Durante a fase de transicéo,
0os ameloblastos reduzem muito sua secrecéo de proteinas, sendo que a
remocdo de matéria organica e acimulo de mineral culminam no esmalte
maduro (Caterina et al., 2002; Fukumoto et al., 2004; Hu et al., 2008;
Simmer et al., 2009; Smith et al., 2011).

O elemento calcio, componente mineral presente neste
tecido é responsavel por funcées fundamentais nos organismos como
suporte mecanico e protecéo (Berridge et al., 1998).

Existem duas classificacbes para os minerais contendo
célcio; o fosfato de célcio e o carbonato de calcio, presentes tanto nos
dentes, como nos 0ssos. Eles sdo termodinamicamente estaveis em
ambientes biolégicos devido a sua alta energia e baixa solubilidade.

Quanto a sua microestrutura, o esmalte consiste de
cristais ordenados em prismas, que correm perpendicularmente a partir da
juncdo dentina-esmalte em direcdo a superficie do dente (Fava et al.,
1999). Entre os prismas, a area interprismatica € rica em proteinas
(Fejerskov et al., 1984). Na camada com auséncia de prismas,
denominada de esmalte aprismatico, os cristais de hidroxiapatita sao
dispostos paralelamente uns aos outros e perpendiculares a superficie do
esmalte (Fava et al., 1997).

Por possuir caracteristicas peculiares, se diferencia dos
demais tecidos, quanto a sua composi¢cao, microestrutura e propriedades
fisicas, sendo estas caracteristicas importantes para a compreenséo e o

entendimento dos resultados dos estudos que referenciam este tecido.
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Geralmente o0s espécimes de dentes humanos sédo
preferencialmente escolhidos para os testes em pesquisas in vitro ou in
situ, por seus resultados serem considerados mais relevantes
clinicamente (Yassen et al., 2011).

Alguns fatores como a dificuldade na obtencdo da
guantidade e da qualidade necessarias destes dentes, pois sdo
normalmente extraidos por apresentarem caries extensas ou defeitos
(Mellberg, 1992); o controle da origem e da idade, o que poderia levar a
variacdes nos resultados; também a pequena area de superficie para
obtencdo dos espécimes, sendo uma limitacdo para alguns estudos,
devido a dificuldade de extrair superficies planas e uniformes (Zero, 1995)
e 0 aumento dos critérios quanto as questbes éticas (Skene, 2002), tem
feito com que alternativas para escolha do substrato dental tenham sido
propostas para utilizacdo em pesquisas (Yassen et al., 2011).

Dentre os tipos de substratos, os dentes bovinos, tem sido
amplamente utilizados como substitutos dos dentes humanos, sendo que
seu uso tem aumentado nos ultimos 30 anos, devido a sua relativa
facilidade de aquisicdo em grande quantidade e em boas condi¢cdes com
maior uniformidade quanto a composicao (Yassen et al., 2011).

Além disto, sua ampla area de superficie, permitiria a
obtencdo de um maior numero de espécimes, bem como sua
uniformidade, por ndo apresentarem lesdes de carie e outros defeitos
(Mellberg, 1992).

Estudos tem sido realizado quanto a sua estrutura e
composicao quimica, com o intuito de comparar resultados e verificar sua
validade como substitutos dos dentes humanos em experimentos.

Quando comparados quanto a composi¢cdo quimica,
Feagin et al. (1969), verificaram que a relagéo entre Ca/P removidos da
superficie do esmalte durante o processo de desmineralizacdo e suas
caracteristicas durante a remineralizacdo foram as mesmas para ambos

0s substratos. Assim como Davidson et al.,, em 1973 encontraram maior
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guantidade de calcio no esmalte bovino que no humano, respectivamente
37,9% e 36,8%, tendo uma distribuicdo mais homogénea no esmalte
bovino quando comparado ao esmalte humano. Fincham (1980),
constatou que as proteinas da matriz do esmalte de incisivos humanos
em desenvolvimento apresentavam composicdo semelhante aos bovinos
em desenvolvimento, embora algumas diferencas na matriz do esmalte
tenham sido notadas e confirmadas em outro estudo (Fincham et al.,
1982), sendo que as principais diferencas no conteudo destas proteinas
foram encontradas por Robinson et al. (1975).

Nos estudos de abraséo, Rios et al., 2006 compararam
guantitativamente o comportamento do esmalte humano e bovino e
constataram menores valores na microdureza e maior desgaste do
substrato bovino que do humano. Em novo estudo, Rios et al., 2008
analisaram o efeito da estimulacdo da saliva no esmalte de ambos os
substratos ap0s erosdo seguida por escovacdo imediatamente e apos
uma hora, e ndo constataram diferencas entre os substratos.

Attin et al, 2007 compararam a perda de superficie no
esmalte de dentes permanentes e deciduos em substratos humanos e
bovinos, apdés a inducdo da abrasdo por escovagdo e em combinagao
com estimulos de eroséo e abrasdo concomitantemente e verificaram que
nao houve diferenca significante entre eles apds a abrasao, entretanto
para a erosdo associada a abrasado, a perda do esmalte humano tanto

deciduo como permanente foi significante menor que o bovino.
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2.2 Clareamento

O tratamento clareador tem sido ao longo dos anos uma
busca constante dos individuos que procuram por uma aparéncia estética
mais agradavel e harménica do seu sorriso.

Esta técnica que busca o tratamento das alteracdes de
cor nos dentes vem sendo empregada com o intuito de ameniza-las ou
modificar a cor dos dentes, tornando-o0s mais claros.

Até 1989, a técnica mais utilizada para dentes vitalizados
com alteracdes de cor, consistia no ataque do esmalte com &cido
fosforico a 37% e aplicacdo da solucdo de peroxido de hidrogénio (PH)
30% na superficie dos dentes, seguida da aplicacdo ou ndo de uma fonte
de calor (Haywood, Heymann, 1989). Entretanto, alguns inconvenientes
como a queixa pela sensibilidade dentaria, a necessidade de isolamento
absoluto durante a realizagcdo da técnica, por se tratar de um agente
caustico, assim como o polimento do dente apdés o tratamento para
restabelecer o brilho da superficie (Nathanson, Parra, 1987) e os
constantes retornos ao consultério para outras sessdes fizeram com que
novas técnicas fossem introduzidas.

Com o intuito de melhorar os inconvenientes da técnica
até entdo utlizada, Haywood e Heyman em 1989, difundiram o
clareamento noturno para dentes vitalizados, que poderia ser realizado
pelo paciente em casa. Esta técnica consistia na utilizacdo de moldeiras
carregadas com o agente clareador peroxido de carbamida (PC) a 10%,
proposto como um meio seguro e efetivo para clarear os dentes, sem a
necessidade de visitas constantes ao dentista 0 que diminuiria 0 custo e o
tempo de consultério dispendido para o tratamento. Além disso, por nao
necessitar de um ataque acido antes da aplicacdo do agente clareador e
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posterior polimento, as visitas ao consultério seriam mais curtas, apenas
para o acompanhamento (Haywood, Heyman, 1989).

O peréxido de carbamida se dissocia em peroxido de
hidrogénio e uréia. O mecanismo de acao do perdxido de hidrogénio, que
€ aplicado diretamente na superficie do dente ou como subproduto da
reacdo quimica do peroxido de carbamida, baseia-se na difusdo pelo
interior do esmalte e da dentina, liberando radicais reativos e promovendo
o clareamento pela oxidacao dos pigmentos (Dahl, Pallesen, 2003).

Com a crescente demanda pelo clareamento dental, a
industria de produtos Odontol6gicos desenvolveu géis com diferentes
concentracOes de perdxido de carbamida (geralmente de 10 a 22%) ou
peréxido de hidrogénio (geralmente de 6 a 10%). Como a maior liberacéo
do peroxido ocorre nos 30 min iniciais (Marques et al., 2012), e apés este
periodo apenas cerca de 40 a 50% do PC ou PH estdo disponiveis na
moldeira (Matis et al., 1999; De la Pefia et al., 2013), e os estudos clinicos
tém mostrado eficacia clareadora semelhante em menores tempos de uso
diario (Kugel et al., 2007; Bagheri et al., 2014), o clareamento caseiro
também tem sido indicado para o uso durante o dia, com reducdo do
tempo de utilizacdo da moldeira.

Embora a preocupacdo com a melhoria na aplicacédo da
técnica tenha sido considerada, e a eficacia clareadora seja comprovada
(de Silva Gottardi et al., 2006; Kugel et al., 2007; Borges AB et al., 2014),
os efeitos adversos sobre os tecidos dentais tém sido relatados pela
literatura de forma controversa.

Ainda que estudos tenham comprovado a eficacia de
agentes clareadores, os efeitos adversos aos tecidos dentais devem ser
cuidadosamente avaliados para que seu uso seja seguro (Papathanasiou
et al., 2002; Sulieman et al., 2004; de Silva Gottardi et al., 2006). Devido
ao contato direto com a superficie dental, deve-se avaliar o efeito dos
agentes clareadores nas propriedades fisicas e quimicas do esmalte
(Joiner et al., 2004).
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Os efeitos adversos resultantes da aplicagdo de agentes
clareadores no esmalte dental tém sido objeto de investigacdo em
diversos estudos, tendo sido relatada perda de calcio e queda dos valores
de microdureza do esmalte ap0s a exposicdo a agentes clareadores
(McCracken, Haywood, 1996; Rotstein et al., 1996; Pinto et al., 2009;
Pinheiro, Cardoso, 2011). O decréscimo na microdureza do esmalte é
uma consequéncia da perda mineral, sendo a desmineralizagdo um
processo patolégico preocupante para os profissionais e pesquisadores
(Ren et al., 2009). No entanto, deve-se considerar os fatores que podem
interferir na acdo dos géis clareadores sobre a composi¢cdo do esmalte
dental, como a concentracao, o pH e o tempo de exposicédo (Sulieman et
al., 2004; Ushigome et al., 2009; Borges et al., 2010; Sun et al., 2011).
Além disso, a acdo remineralizante da saliva tende a reduzir os efeitos
deletérios do tratamento clareador sobre o esmalte dental (Attin et al.,
2009-b; Smidt et al. 2011).

Embora controversa, a possivel perda mineral resultante
da acéo de agentes clareadores sobre o esmalte poderia, eventualmente,
contribuir para a etiologia da céarie e erosao dental (Ren et al., 2009).
Assim, a possibilidade de ocorrerem alteragfes quimicas, estruturais e
mecanicas resultantes da acdo dos agentes clareadores sobre o esmalte
dental tem motivado a realizacdo de estudos sobre a associacdo do
tratamento clareador a susceptibilidade a erosédo dental, abrasdo ou a
associacao erosao/abrasdo. Além disso, foi ainda observado previamente
gue agentes clareadores podem exercer por si sO um efeito erosivo sobre
a superficie do esmalte dental (Chen et al., 2008; Ushigome et al., 2009).

O esmalte amolecido pela erosdo é extremamente fragil
e a escovagdo mesmo com poucos ciclos pode remover a camada
superficial amolecida do esmalte (Eisenburger et al., 2003). Estudos in
situ demonstraram que a a¢do sinérgica do efeito erosivo associado a
abrasdo por escovacdo podem levar a perda do tecido dentario

(Eisenburger et al., 2003; Hooper et al., 2003). A associagao entre erosao
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e abraséo tem sido considerada um fator de grande risco para a perda
dos tecidos dentais duros (Davis, Winter, 1980; Jaeggi, Lussi, 1999; Attin
et al., 2001).

Desta forma, agentes remineralizantes tém sido
adicionados aos géis clareadores com o intuito de diminuir estes
potenciais efeitos deletérios sobre os tecidos. Em 2005, Oliveira et al.,
realizaram um estudo avaliando a microdureza superficial do esmalte,
apo6s clareamento com PC a 10% com adi¢cdo de célcio ou fldor tendo
seus estudos demonstrado que, a despeito da adicdo do calcio ou do
fldor, todos os géis afetaram a microdureza superficial do esmalte. Ja
Chen et al. em 2008, estudando os efeitos dos agentes clareadores com e
sem a adicao do flior na alteracdo da microdureza do esmalte, puderam
concluir que os agentes clareadores contendo fldor produziram menor
desmineralizacdo da superficie e alteracdo da microdureza. Borges et al.
(2009) investigaram a microdureza superficial e subsuperficial do esmalte
em dentes clareados com gel PH a 35% com a adicdo de calcio e fluor,
verificando que o clareamento reduziu significantemente a microdureza e
gque a adicdo de fluor e calcio no agente clareador aumentou a
microdureza do esmalte clareado.

Também Cavalli et al. (2011) verificaram se a adicdo de
fldor e célcio no agente clareador (PC 10%) reduziram a perda mineral da
superficie e subsuperficie do esmalte, concluindo que sua adicdo ao
clareador foi capaz de minimizar os efeitos adversos do PC na
desmineralizacdo do esmalte, assim como a progresséo da profundidade
da lesdo. Pinheiro e Cardoso em 2011, investigando a influéncia da
adicao do fosfato de calcio (ACP) a agentes clareadores para uso caseiro,
constataram que os géis com a adi¢cao deste componente ndo diminuiram
a dureza do esmalte e da dentina, ndo promovendo alteracdes na
morfologia destes tecidos. Borges et al. em 2012, analisando o efeito do
gel PH 35% modificado ou ndo pela adicdo de calcio ou fldor, na

susceptibilidade do esmalte a erosdo, puderam constatar que a presenca
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do célcio no agente clareador reduziu a susceptibilidade deste tecido ao
desenvolvimento da erosdo comparado ao grupo clareado com agente
sem suplementacéao de calcio.

Portanto, a possibilidade de se promover a
remineralizagdo no esmalte clareado ou reduzir o potencial de
desmineralizacdo destes agentes tem sido investigada, com a adicéo de
célcio e fluor aos géis clareadores, obtendo-se resultados favoraveis
como a manutencdo da microdureza do esmalte (Lewinstein et al., 2004;
Chen et al., 2008; Borges et al., 2009; Cavalli et al., 2011; Pinheiro,
Cardoso, 2011; Borges et al., 2012; Borges et al., 2015).

2.3Abrasao

O termo desgaste dental € comumente utilizado para
descrever a perda mineral do tecido dentario duro proveniente de fatores
nao cariogénicos (Smith, Knight, 1984).

Esta perda esta relacionada a um processo multifatorial
gue envolve fatores quimicos e mecanicos. Os termos erosao, abrasao e
atricao séo utilizados para descrever estes processos que podem atuar de
forma sinérgica ou adicional, levando ao desgaste do tecido dentéario
(Hunter et al., 2002; Litonjua et al., 2003).

A erosdo é um processo quimico que leva ao
amolecimento e dissolugéo do esmalte quando em contato frequente com
subtancias acidas. Na abras&o ocorre a remoc¢éo mecanica do tecido duro
pela introducéo repetida de objetos estranhos e a atricdo esta relacionada
ao desgaste mecanico do tecido pelo contato constante dos dentes sem

nenhuma substancia envolvida.
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Desta forma, o termo abrasdo em odontologia pode ser
descrito como a remocéo de tecido dental duro pela introducdo repetida
de objetos estranhos na cavidade oral em contato constante com o0s
dentes, envolvendo um processo de desgaste patoldgico (Imfeld, 1996). A
etiologia da abraséo esta relacionada principalmente aos procedimentos
de higiene oral, como escovagéo excessiva, uso de dentifricios abrasivos,
ou também a habitos como segurar objetos entre 0os dentes ou exposicao
ocupacional a agentes abrasivos (Ganss, 2014). A abrasao é considerada
um desgaste de trés componentes, no qual duas superficies que se
movimentam estdo separadas por um agente intermediario (suspensao de
particulas abrasivas) que removem estrutura de ambas superficies
(Shellis, Addy, 2014).

Estudos in situ demonstraram que a eroséo e a abrasao
sao fatores aditivos e sinérgicos no processo de desgaste da superficie
dentaria (Eisenburg et al., 2003; Hooper et al., 2003).

Embora a escovagcédo tenha um papel importante na
manutencdo da saude oral e a exposicdo ao flhor, presente nos
dentifricios, seja um meio de protecdo, ndo somente contra as caries
como também a erosdo dental, o desgaste abrasivo dos tecidos
saudaveis especialmente dos tecidos duros erodidos, pode ser
considerado um efeito adverso da escovacdo (Addy, Hunter, 2003;
Magalhées et al., 2014).

O desgaste do esmalte erodido, associado a abrasao por
escovacado estéa relacionado a abrasividade do dentifricio (Philpotts et al.,
2005) e em menor escala as carcteristicas das escovas (Wiegand et al.,
2008; Wiegand et al., 2009). Adicionalmente, estudos demonstraram que
diferentes cargas aplicadas na escova durante a higiene bucal, variavam
na capacidade de remover a superficie do esmalte fragilizada pela
desmineralizacao (Wiegand et al., 2006; Wiegand et al., 2007).

A determinacdo da abrasividade esta baseada num

método radioativo que fornece a relativa abrasividade no esmalte (REA)
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com valores de referéncia em comparagao com um abrasivo (Wiegand et
al., 2008) de acordo com a International Standards Organisation
(1SO)(1995).

Estudos in vitro demonstraram que a abrasdo do
esmalte e da dentina erodida aumentaram com o aumento dos valores do
REA ou RDA do dentifricio (De Menezes et al., 2004; Hughes et al., 2008;
Wiegand et al., 2008; Hara et al., 2009; Wiegand et al., 2009). Entretanto
Ganss et al., 2011, relataram que a interpretacdo da abrasividade dos
dentifricios € um desafio nos estudos porque os valores de REA e RDA
obtidos de diferentes fontes pode variar distintamente.

Quando associada aos efeitos do clareamento dental, a
higiene oral diaria (escovacdo com creme dental) e o grau de
abrasividade do dentifricio, ap6s a utilizacdo do gel clareador, poderiam
intensificar os defeitos sobre a estrutura dental (Engle et al., 2010).
Estudos prévios observaram um maior desgaste da dentina clareada ap6s
a escovacao, embora ndo observassem alteragao significante no esmalte
clareado associado a abrasao (Faraoni-Romano et al., 2009; Engle et al.,
2010; Lima et al., 2013).

No entanto, Faraoni-Romano et al., 2009 e Lima et al.,
2013, ndo investigaram a abrasividade de dentifricio, apenas o efeito da
abrasé@o apos a utilizacdo do agente clareador. Ja Engle et al. (2010),
verificaram a abrasividade do dentifricio utilizado, observando que no
esmalte, o clareamento ndo teve significante efeito sobre a perda de
superficie, sendo que as amostras com erosao tiveram maior perda de
superficie e o dentifricio mais abrasivo levou a uma perda
significantemente maior de superficie que o menos abrasivo. Quanto a
dentina para os espécimes sumbetidos a erosdo e expostos a dentifricios
menos abrasivos, 0 clareamento levou a menor perda de superficie e
naqueles com erosdo e expostos a dentifricios mais abrasivos o
clareamento ndo teve efeito significativo na perda de superficie.

Concluiram que o clareamento com peroxido de carbamida a 10% né&o
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aumentou a susceptibilidade do esmalte ao desgaste erosivo e abrasivo,
independentemente do dentifricio usado. Para a dentina o desgaste foi
modulado pela interacdo entre a eroséo, o clareamento e a abrasao.

Também existe uma preocupacdo quanto ao intervalo
ideal entre a remocéo do gel clareador e a realizagdo da escovagao, para
a reducdo da interacdo entre o agente clareador e 0 processo abrasivo
sobre os tecidos dentais. Embora Navimipour et al., 2012 n&o tenham
observado mudancgas na microdureza do esmalte clareado com PC a 15%
imediatamente ou apés 1 e 2 h da remocdo do agente clareador, um
aumento na rugosidade de superficie quando a escovacao foi realizada
imediatamente apds a utilizagdo do gel clareador foi relatada (Navimipour
et al., 2013).

De fato, estudos anteriores observaram um aumento da
rugosidade quando da associacao entre o clareamento dental e a abrasao
por escovacao (Hilgenberg et al., 2011; Melo et al., 2014).



3 PROPOSICAO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do
clareamento com gel de peréxido de hidrogénio a 7,5% com e sem a
adicdo de gluconato de calcio, na abrasdo do esmalte, utilizando
dentifricios com diferentes graus de abrasividade, bem como o intervalo
do tempo decorrido entre a exposi¢cado ao agente clareador e a escovagao

(imediatamente e ap6s 1 h).



4 MATERIAL E METODOS

4.1Delineamento Experimental

4.1.1 Unidades experimentais

eForam obtidos 144 espécimes de esmalte a partir de dentes incisivos
bovinos.

4.1.2 Fatores em estudo

Um modelo de clareamento dental seguido por abraséo

foi utilizado. Este estudo teve trés fatores experimentais:

eTipo de agente clareador em trés niveis:

1. Peréxido de hidrogénio 7,5% (PH)
2. Peréxido de hidrogénio 7,5% com adicao de gluconato de célcio a 0,5%
(PH+Ca)

3. Controle- sem clareamento (SC)

eGrau de abrasividade do dentifricio em dois niveis, medidos de acordo

com os valores de REA:
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1. Alto (A)
2. Baixo (B)

eTempo decorrido entre a acdo do agente clareador e a abrasdo em dois

periodos:

1. Imediatamente apos a remocao do agente clareador (IM)

2. Ap6s 1 h da remocéao do agente clareador (1H)

4.1.3 Variavel de resposta

Desgaste da superficie medido por perfilometria.

4.2 Preparo dos Espécimes

Foram utilizados dentes incisivos bovinos recém-
extraidos, obtidos de animais com idade média de trés anos. Os dentes
foram limpos com curetas periodontais para remover todo e qualquer
residuo de tecido gengival aderido a superficie e posteriormente
armazenados em solucdo de timol a 0,1 %, pH 7,0, durante todo o
periodo de preparo dos espécimes de esmalte (Attin et al., 2007).

Os dentes foram seccionados transversalmente ao seu
longo eixo, abaixo da juncdo amelo-cementaria para remoc¢éao das raizes,
utilizando um disco diamantado (Dremel, Racine, Wisconsin, Estados
Unidos), acoplado a um torno de alta rotacdo (Nevoni, Sdo Paulo, Brasil)
(Figura 1 A). As polpas dentais foram extirpadas utilizando limas
endoddnticas e a camara pulpar foi irrigada com agua deionizada para

remocao de detritos.
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As coroas dentais foram fixadas em uma base
posicionadora para permitir o corte de amostras cilindricas de esmalte, a
partir da sua superficie vestibular, utilizando uma broca trefina com 3 mm
de diametro interno revestida por diamante, por meio de um equipamento
para corte circular de amostras (Figuras 1 B e C).

Na sequéncia, os espécimes foram inseridos em uma
matriz de silicone com 6 mm de diametro e 3,1 mm de profundidade. No
fundo da matriz havia uma cavidade em um segundo nivel com 3 mm de
diametro e 0,1 mm de profundidade. Na lateral da matriz havia uma
projecdo em forma de linha curva produzindo um sulco lateral no
espécime, para auxiliar o correto posicionamento da amostra durante a
leitura do perfil (Figura 1 D). Os espécimes foram posicionados no interior
desta cavidade interna com a superficie do esmalte voltada para o fundo
do molde (Figura 1 E). O molde foi entdo preenchido com resina acrilica
auto polimerizavel de cor rosa (Jet, Classico artigos odontolégicos LTDA,
Campo Limpo Paulista, S&do Paulo, Brasil) (Figura 1 F) e levado a uma
polimerizadora de resina acrilica (City maquinas equipamentos para
protese e materiais, Guarulhos, Sao Paulo, Brasil), imerso em agua e
submetido a uma pressdo de 30 psi até a total polimerizacdo, desta
forma, evitando bolhas no interior na resina acrilica devido a pressao,
proporcionando uma superficie com menor numero de defeitos (Figuras
1G e 1 H). Dessa forma foram obtidos espécimes de esmalte embutidos
em resina acrilica, com a exposicdo de uma &rea padronizada do esmalte
(Figura 1 1).
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Figura 1 - A) Separacao da coroa-raiz em torno de alta rotacédo; B) Corte dos espécimes
de esmalte no equipamento para corte circular; C) Espécime de esmalte apés recorte de
3 mm de didmetro; D) Matriz de silicone com cavidade de 0,1 mm de profundidade em
segundo nivel; E) Posicionamento do espécime com a superficie do esmalte voltada
para o fundo do molde; F) Preenchimento do molde com resina acrilica; G) Molde com
espécimes colocados no interior da polimerizadora de resina; H) Polimerizadora de
resina com pressao de 30 psi; |) Espécime ap6s o embutimento.

Os espécimes foram posicionados em um dispositivo de
metal para facilitar o polimento, com um orificio central com 6 mm de
didmetro, o qual contém uma cavidade em um segundo nivel com 3 mm
de diametro para acomodar a projecdo dos espécimes, cuja profundidade
foi ajustada em 3 mm (Figura 2 A). Primeiramente foi realizado o desgaste
da base do espécime sendo posicionado com a face do esmalte voltada
para a superficie interna do dispositivo (Figura 2 B). O conjunto foi
posicionado sobre a plataforma giratoria da politriz circular (DP-10,
Panambra, Sdo Paulo, SP, Brasil), sendo utilizada lixa de carbeto de
silicio de granulagdo P1200 (Extec Corp, Enfield, Connecticut, USA), para
a remoc¢ao dos excessos da resina acrilica e padronizagdo da espessura
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(Figura 2 C). Em seguida o espécime foi posicionado em um outro
dispositivo para polimento, semelhante ao anterior, mas sem a cavidade
em segundo nivel, com a face de esmalte voltada para a superficie
externa do dispositivo, para realizar a planificacdo do espécime,
permitindo o paralelismo entre as superficies polidas e a base de metal no
qual foram fixados (Figura 2 D e E). O conjunto foi novamente
posicionado sobre a plataforma giratéria da politriz circular, sendo
utilizadas lixas de carbeto de silicio de granulagdo P1200, P2400 e P4000
(Extec Corp, Enfield, Connecticut, USA), sob refrigeracdo com agua por
30 s, 60 s e 2 min, respectivamente (Figura 2 F) e depois das lixas um
disco de feltro foi utilizado com uma suspensao polidora de 1 um (DP-
Suspension, M- Strues) para lisura final dos espécimes durante 2 min.

Entre as trocas de lixas e depois da suspensdo, 0s
espécimes foram lavados em banho ultrassénico (Ultrasonic Cleaner,
Odontobras, Ribeirdo Preto, SP, Brasil) durante 10 min, com agua
deionizada (200 ml), a fim de remover residuos de graos de abrasivo que
poderiam interferir na lisura da superficie polida (Figura 2 G).

As superficies dos espécimes polidos foram analisadas
em estereomicroscopio (Carl Zeiss — Stemi 2000 -20X) e as que
apresentaram trincas e imperfeicdes foram descartadas.

Foram realizados dois sulcos paralelos na superficie dos
espécimes, sobre a resina acrilica e lateralmente a superficie de esmalte,
utilizando um dispositivo projetado em uma pequena mesa de
coordenadas XY, com uma base giratéria, contendo uma ponta de aco
(Figura 2 H). Estas marcacdes paralelas serviram como guias para
orientacdo quando da sobreposicdo dos graficos resultantes das leituras

dos perfis obtidos para analise do desgaste da superficie (Figura 2 1).
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Figura 2 - A) Dispositivo metalico para polimento da base do espécime com uma
cavidade em segundo nivel para acomodar a projecdo de esmalte; B) Espécime
posicionado em dispositivo metalico para desgate da base; C) Polimento em politriz
circular para desgaste da base; D) Dispositivo metalico para polimento da superficie de
esmalte; E) Espécime sendo posicionado para polimento do esmalte; F) Polimento em
politriz circular para planificagdo do esmalte, G) Banho ultrassénico; H) Marcagdo de
duas linhas paralelas entre si no espécime, 1) Espécime com as marcagdes realizadas.

Foram entdo medidos os perfis iniciais da superficie dos
espécimes utilizando um perfildometro (MarSurf GD 25, Mahr — Goettingen,
Alemanha) (Figura 3- A, B, C) associado a um software (MarSurf XCR 20
4.50-07 SP3), sendo realizadas trés varreduras com extensdo de 4,20
mm a uma distancia de 0,25 mm entre elas, sendo previamente
programadas no software do perfilometro (Figura 4). Um exemplo de perfil
inicial pode ser visto na figura 5.
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Figura 3 - A) Dispositivo posicionador; B) Espécime posicionado no sulco lateral; C)
Leitura no perfilometro de contato.

YYY

Figura 4 - Esquema representativo das trés varreduras realizadas durante a leitura no
perfildmetro (0,25mm entre as leituras)
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Figura 5 - Visualizacéo grafica do perfil inicial obtido pelo software MarSurf XCR 20.

(*) Marcacdes dos sulcos paralelos realizados nos espécimes observadas no gréfico.

4.3 Protocolo de Estudo in Vitro

Foram utilizados 144 espécimes de esmalte bovino,
distribuidos em 12 grupos (n = 12), descritos abaixo de acordo com o tipo
de agente clareador (PH e PH+Ca) ou sem o agente clareador (SC), o
tipo de abrasivo (alto e baixo) e o tempo para escovacao (imeditamente

apo6s ou apos 1 hora):

oGrupo SC+A+IM: sem clareamento, alto abrasivo,
escovacao imediata;

eGrupo SC+B+IM: sem clareamento, baixo abrasivo,
escovacao imediata;

eGrupo SC+A+1H: sem clareamento, alto abrasivo,
escovacao apos 1h;

eGrupo SC+B+1H: sem clareamento, baixo abrasivo,
escovacao apos 1h;

eGrupo PH+A+IM: clareamento PH 7,5%, alto abrasivo;

escovacao imediata;
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eGrupo PH+B+IM: clareamento PH 7,5%, baixo abrasivo,
escovacao imediata;

eGrupo PH+A+1H: clareamento PH 7,5%, alto abrasivo,
escovacao apos 1h;

eGrupo PH+B+1H: clareamento PH 7,5%, baixo abrasivo,
escovacao apos 1h;

eGrupo PH+Ca+A+IM: clareamento PH+Ca, alto abrasivo,
escovacao imediata;

eGrupo PH+Ca+B+IM: clareamento PH+Ca, baixo abrasivo,
escovacao imediata;

eGrupo PH+Ca+A+1H: clareamento PH+Ca, alto abrasivo,
escovagdo apos 1h;

oeGrupo PH+Ca+B+1H: clareamento PH+Ca, baixo abrasivo;

escovacao apos 1h.
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Escovacdo apos (n=12)
1 hora Baixo abrasivo
(n=12)

Figura 6- Esquema da divisdo dos grupos para o substrato testado.

4.3.1 Procedimentos clareador e abrasivo

O gel clareador (peréxido de hidrogénio 7,5% associado ou ndo ao
célcio) foi depositado sobre a superficie do esmalte com uma seringa
acoplada com agulha hipodérmica, numa camada de aproximadamente
15 um (0,015 ml) do gel, que permaneceu em contato por 1 h diariamente,
sob umidade relativa. Decorrido o tempo diario de permanéncia, o gel foi

sugado e a superficie lavada com &gua destilada durante 20 s. Nos
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grupos controle (sem clareamento), 0s espécimes permaneceram em
umidade relativa durante o periodo correspondente ao clareamento
dental.

Decorrido o tempo diario de permanéncia do gel, os
espécimes foram levados ao equipamento utilizado para simulacdo da
escovacdo modelo MEV-2T (Odeme Equipamentos Médicos e
Odontoldgicos Ltda. — Joacaba, SC, Brasil) e distribuidos de acordo com
a abrasividade do dentifricio (alto ou baixo) nos diferentes tempos apds o
clareamento (imediatamente e apdés 1 h). Entdo, os espécimes foram
submetidos a 45 ciclos de escovacao, correspondentes a 3x ao dia (135
ciclos por dia- 1 min e 30 s) (Engle et al., 2010). Estes procedimentos
(clareamento seguido de abrasédo) foram repetidos por 7 dias, totalizando
1890 ciclos ao final do estudo. O equipamento possui um brago de aco
inoxidavel e faz movimentos de vaivém, com amplitude de movimento de
3,8 cm e 200 g de peso, com um sensor controlador de temperatura, que
possibilita a escovagcdo em um ambiente termicamente semelhante a
cavidade bucal (37 °C). As escovas (Sanifill Ultra Profissional- 39- média)
foram cortadas no limite entre o cabo e a cabeca, e adaptadas na
méaquina de escovagdo, apoiadas sobre os corpos-de-prova, inclinadas a
15° em relacdo a superficie das amostras, para que toda a superficie
entrasse em contato com as cerdas da escova. Os espécimes foram
dispostos em nichos de aco inoxidavel imersos nos slurries (suspenséo

contendo abrasivo, simulando o dentifricio) de acordo com a abrasividade.
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Figura 7 - A) Gel clareador peréxido de hidrogénio aplicado nos espécimes; B) Gel
clareador peréxido de hidrogénio com adicao de calcio nos espécimes; C) Espécimes em
saliva durante o intervalo de 1h para escovacéo; D) Espécimes colocados em suporte
metéalico para escovagdo E) Slurries depositados sobre 0s espécimes para inicio da
escovacgao, F) Escovacéo dos espécimes na maquina de escovacao.

A solucéo-base para os slurries foi preparada de acordo
com o descrito na Tabela 1. Nesta solugdo, foram adicionados o0s

abrasivos, conforme especificados na Tabela 2.

Tabela 1- Solucao base de Carboximetilcelulose (CMC) para preparo dos
slurries

VOLUME CMC (g) GLICEROL (g) DI H,0 (g)

2l 10 200 1788

Tabela 2- Composicao dos abrasivos utilizados para simulagdo dos
slurries

TIPO DE ABRASIVO GRAU DE CONCENTRAGCAO REA (DP)
ABRASIVIDADE

Zeodent 113 Baixo 10% 4.45(0.46)
Zeodent 103 Alto 10% 5.49(0.43)
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Os slurries foram preparados na proporcdo 1:3, ou seja,
uma parte do abrasivo para trés da solucdo-base de CMC.

Para o estudo do tempo decorrido entre o clareamento e a
escovacao, as amostras dos grupos que aguardaram o intervalo de 1 hora
ficaram depositadas na saliva artificial.

A saliva artificial que foi utilizada durante todo
experimento tem a seguinte composicao (ten Cate et al., 2006): cloreto de
calcio (0,213 g); fosfato de potassio (0,738 g); cloreto de potassio (1,114
g); KCI; cloreto de sodio (0,381 g), Tris buffer (12 g) para cada litro,
ajustado em pH 7,0 com KCI 1M.

O regime de tratamento diario dos espécimes esta

descrito na Tabela 3.

Tabela 3- Regime de tratamento diario dos espécimes

ETAPAS PROCEDIMENTOS TRATAMENTOS

1 Gel clareador PH7,5% (pH 5, 62) - 1 h.
PH7,5% + Ca0, 5% (pH 5, 60) - 1 h.

Controle (sem clareamento)- umidade

relativa
2 Remineralizagéo Saliva artificial (1 h)
3 Abrasédo Imediatamente- alto abrasivo (1 min 30 s)

Imediatamente- baixo abrasivo (1 min 30s)
1 h ap0ds -alto abrasivo (1 min 30 s)

1 h apds- baixo abrasivo (1 min 30 s)

Os passos foram repetidos por 7 dias

Armazenamento em umidade relativa nos intervalos diarios
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4.3.2 Avaliacao do desgaste superficial

Apoés o término dos tratamentos (7 dias), os perfis finais
das superficies foram medidos utilizando o perfilbmetro de contato
(MarSurf XCR 20, Mahr-Goettingen, Alemanha) seguindo 0os mesmos
parametros descritos previamente para as leituras iniciais. O dispositivo
metalico descrito  anteriormente  (Figura 3) proporcionou 0
reposicionamento exato das amostras, a fim de permitir a comparacao
dos perfis medidos em diferentes tempos (inicial e final). Apds a obtencéo
do perfil final, foi realizada a sobreposicdo das imagens obtidas nos
diferentes tempos (Figura 8). Foram realizadas 3 varreduras por
espécime, calculada a diferenca de altura (um) entre o perfil inicial e o
final e obtido um valor médio desta diferenca. O desgaste da estrutura
dental foi calculado apdés a sobreposicdo dos perfis inicial e final,
utilizando um software fornecido pelo fabricante do equipamento (MarSurf
XCR 20 4.50-07 SP3).

Figura 8- Sobreposicao do perfil inicial (vermelho) e o perfil final (azul)
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4.4 Planejamento Estatistico

Segundo a proposta do estudo, as hipdteses nulas

formuladas foram:

a) Ho1r — O tipo de gel clareador (com e sem célcio) nédo
interfere na susceptibilidade do substrato ao desgaste
abrasivo;

b)Hoz - O grau de abrasividade do dentifricio ndo interfere
no desgaste;

c)Hos — O intervalo entre a escovacao e o clareamento

nao interfere no desgaste.

Os valores de desgaste (um) da superficie do esmalte no
final do experimento serviram como parametros da avaliagdo. Foram
utilizados os testes estatisticos ANOVA 3 fatores e Tukey. O nivel de

significancia adotado foi de 5%.



5 RESULTADOS

Os dados de média e desvio-padrdo obtidos para os

diferentes grupos analisados estdo descritos na Tabela 4.

Tabela 4 - Dados da média (um) e desvio-padrao (+DP) para o desgaste
da superficie do esmalte

GRUPOS MEDIA +DP
SC+B+1H 0,21 0,03
PH+Ca+B+1H 0,27 0,02
SC+A+1H 0,35 0,04
PH+Ca+A+1H 0,41 0,02
SC+B+IM 0,46 0,02
PH+Ca+B+IM 0,52 0,02
PH+B+1H 0,54 0,05
PH+B+IM 0,65 0,05
PH+A+1H 0,66 0,02
SC+A+IM 0,77 0,05
PH+Ca+A+IM 0,84 0,09
PH+A+IM 1,41 0,14

O gréfico das médias para os dados obtidos com a leitura
apoOs os tratamentos realizados esta apresentado na Figura 9, onde se

pode observar o desempenho obtido pelos diferentes grupos.
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Figura 9 - Gréfico das médias para os grupos testados.

Para comparacdo entre os grupos, foi aplicado o teste
Andlise de Variancia (ANOVA 3 fatores), onde foi observada diferenca

significantiva para os diferentes fatores conforme mostrado na Tabela 5.

Tabela 5 - Resultado dos dados de desgaste ANOVA (trés fatores)

SS DEGR. MS F P

Intercept 49,97704 1 49,9770 15222,9 0,00001*
Clareamento 3,71345 2 1,85673 565,56 0,00001*
Escovacéo 4,91115 1 4,91115 1495,93 0,00001*
Abrasivo 3,20410 1 3,20410 975,96  0,00001*
Claream*Escovacdo 0,07632 2 0,03816 11,62 0,00022*
Claream*Abrasivo 0,35724 2 0,17862 54,41 0,00001*
Escov*Abrasivo 1,00445 1 1,00445 305,95 0,00001*
Claream*Escov*Abras 0,42336 2 0,21168 64,48 0,00001*
Error 0,43336 132 0,00328

*p<0,05
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Os dados de desgaste da superficie do esmalte apés sete
dias de procedimento clareador e desafio abrasivo foram analisados por
meio do teste de Tukey que constatou diferenca significativa entre os
grupos.

Com relacdo aos dados obtidos quanto a acdo do gel
clareador na superficie do esmalte, os grupos que foram clareados
exibiram um maior desgaste que o grupo controle (SC), sendo que o
grupo com PH + Ca exibiu valores intermediarios, conforme visto na
Tabela 6.

Tabela 6- Dados da média (um) e desvio padrao (+DP) do teste de Tukey
para o clareamento

GRUPOS MEDIA DP GRUPOS HOMOGENEOS
SC 0,45 0,01 A

PH+Ca 0,51 0,03 B

PH 0,82 0,01 C
*p<0,05

Para o tempo decorrido entre a remocgcédo do agente
clareador e a escovacédo, também houve diferenca significativa entre os
grupos estudados, ou seja, 0 grupo com escovacao imediata exibiu maior

desgaste, conforme mostra a Tabela 7.

Tabela 7- Dados da média (um) e desvio padrao (£DP) do teste de Tukey
para a escovagao

GRUPOS MEDIA DP GRUPOS HOMOGENEOS*
Apés 1 hora 0,41 0,01 A
Imediato 0,77 0,05 B

*p<0,05
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Quando foi analisado o tipo de abrasivo, houve diferenca
significativa entre os grupos testados, sendo que o slurry contendo alta

abrasividade levou a um maior desgaste, conforme Tabela 8.

Tabela 8- Dados da média (um) e desvio padrao (xDP) do teste de Tukey
para o tipo de abrasivo

GRUPOS MEDIA DP GRUPOS HOMOGENEOS*
Baixo 0,44 0,01 A

Alto 0,74 0,05 B
*p<0,05

Para a interacéo entre o clareamento, o tipo de abrasivo e
o tempo decorrido para a escovacgao, os grupos SC+B+1He PH + Ca +
B + 1H apresentaram 0s menores valores de desgaste diferindo
significantemente dos demais grupos. Os grupos SC + A+ IM, PH + Ca +
A + IM e o grupo PH + A + IM apresentaram o0s maiores valores de
desgaste, significativamente. Os demais grupos néo diferiram entre si,

conforme apresentado na Figura 10.
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Figura 10 - Gréfico das médias (desvio-padrdo) e apresentacao dos grupos homogéneos
para a interacao dos fatores testados.



6 DISCUSSAO

Os dentes permantes humanos foram projetados para
durar uma vida toda. S&o revestidos pelo esmalte dentario que é
considerado um dos tecidos mais duros do corpo humano e estao
presentes em um ambiente oral que lhes confere estabilidade e protecéo,
pela presenca da saliva e da pelicula adquirida (West, Joiner, 2014).

Entretanto, apesar das carcteristicas de resisténcia
inerentes do tecido e a capacidade protetora do ambiente oral, uma
variedade de outros fatores pode interferir e causar a perda mineral e
tecidual do esmalte dentério. Estes fatores incluem &cidos provenientes
de bactérias presentes na placa, pelo metabolismo e fermentacdo de
carboidratos provenientes da dieta ou processos de desgaste, como 0s
desencadeados pela erosdo devido a presenca dos acidos de origem
intrinseca ou extrinseca e/ou injurias fisicas, como a abraséo e a atricao,
resultando em uma perda mineral que pode levar a degradacdo da
superficie e subsuperficie do esmalte (West, Joiner, 2014).

Assim, as lesdes de abrasao séo decorrentes do desgaste
patolégico do tecido dental duro, por meio de processos mecanicos
anormais, que envolvem substancias ou objetos estranhos, introduzidos
repetidamente na boca e que entram em contato com os dentes (Imfeld,
1996).

Neste estudo utilizou-se a perfilometria por contato para
avaliacdo do desgaste do tecido apos 7 dias de procedimento clareador e
abrasivo, sendo este método o mais frequentemente utilizado para avaliar
as perdas superficiais das estruturas dentais (Field et al., 2010). A ponta
diamantada contactava com a superficie, tendo como referéncia a resina

acrilica que foi utilizada para o embutimento. As leituras obtidas antes e
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apos os tratamentos testados foram sobrepostas, utilizando como guia as
marcacdes paralelas realizadas na superficie da resina durante o preparo
dos espécimes, permitindo a subtracdo das imagens, sendo obtido um
valor em altura referente ao desgaste dental. No entanto, esta analise so
foi possivel porque os espécimes puderam ser reposicionados
exatamente no mesmo local durantes as leituras. De fato, Attin et al.
(2009-a) enfatizaram a importancia do reposicionamento das amostras
para mensuracdes repetidas, bem como de um software apropriado para
realizar as andlises.

Optou-se pelo uso do substrato bovino devido a maior
facilidade para obtencdo e padronizacdo das amostras. Além disso, a
maior area de superficie dos dentes bovinos facilita sua manipulacdo e os
procedimentos de preparo dos espécimes. Embora existam diferencas
entre o substrato humano e bovino, o conteddo de calcio por peso é
semelhante (36,8% e 37,9%, respectivamente), sendo a distribuicdo de
célcio mais homogénea no esmalte bovino comparado com o esmalte
humano (Davidson et al., 1973). Observou-se que a relacdo Ca/P do
esmalte humano e bovino em estudos de desmineralizacdo e
remineralizagao foi afetada de forma semelhante para os dois substratos
(Feagin et al., 1969). Embora tenham sido encontradas estas diferencas,
Attin et al. em 2007, comparando os diferentes tipos de dentes em
estudos de abrasdo, ndo encontraram perda de esmalte
significativamente diferente entre estes substratos. Desta forma, a
substituicdo do esmalte humano pelo bovino tém sido utilizado testando a
susceptibilidade do esmalte dental ao desgaste erosivo/abrasivo (Rios et
al., 2006), resultando em dados validos e aceitaveis, embora a
extrapolagdo dos resultados para a realidade clinica deva ser realizada
com critério (Laurance-Young et al., 2011).

Os efeitos adversos resultantes da aplicacdo de agentes
clareadores no esmalte dental é objeto de investigacdo em diversos

7z

estudos, neles € relatada perda de célcio e queda dos valores de
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microdureza do esmalte apds a exposicdo a agentes clareadores
(McCracken, Haywood, 1996; Rotstein et al., 1996; Pinto et al., 2009;
Pinheiro, Cardoso, 2011). O decréscimo na microdureza do esmalte é
uma consequéncia da perda mineral, sendo a desmineralizacdo um
processo patoldgico preocupante para os profissionais e pesquisadores
(Ren et al., 2009). No entanto, deve-se considerar os fatores que podem
interferir na acdo dos géis clareadores sobre a composicdo do esmalte
dental, como a concentracado, o pH e o tempo de exposicédo (Sulieman et
al., 2004; Ushigome et al.,2009; Borges et al., 2010; Sun et al., 2011).
Além disso, a acdo remineralizante da saliva tende a reduzir os efeitos
deletérios do tratamento clareador sobre o esmalte dental (Attin et al.,
2009-b; Smidt et al. 2011).

Embora controversa, a possivel perda mineral resultante
da acéo de agentes clareadores sobre o esmalte poderia, eventualmente,
contribuir para a etiologia da céarie e erosdao dental (Ren et al., 2009),
sendo que a camada do dente desmineralizada o torna mais susceptivel
aos efeitos deletérios da abraséo (Lussi et al., 2011). Assim, a
possibilidade de ocorrerem altera¢cdes quimicas, estruturais e mecanicas
resultantes da ac&o dos agentes clareadores sobre o esmalte dental tem
motivado a realizacdo de estudos sobre a associacdo do tratamento
clareador a susceptibilidade a erosédo e abrasdo dental. Além disso, foi
ainda observado previamente que agentes clareadores podem exercer
um efeito erosivo sobre a superficie do esmalte dental (Chen et al., 2008;
Ushigome et al., 2009).

No presente trabalho, foram avaliados os efeitos do
clareamento dental associado a abrasdo no desgaste superficial do
esmalte. Observou-se que a aplicacdo do gel clareador a base de PH
7,5% associado ao desafio abrasivo durante sete dias apresentou
significativamente maior desgaste que nos demais grupos. O grupo
clareado com com PH + Ca ocupou uma posi¢ao intermediaria e o grupo

controle sem a exposicdo ao agente clareador resultou em menor
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desgaste do esmalte. Desta forma, foi rejeitada a primeira hiptese de
nulidade.

A acdo oxidativa decorrente da aplicacdo de peréxido de
hidrogénio na estrutura dental ocorre pela acdo dos radicais livres
gerados pela decomposicdo do peroxido e esta reacdo é ndo-especifica,
portanto, existe acdo nao somente sobre os pigmentos presentes no
dente, mas também sobre a estrutura organica dos tecidos (Hegedus et
al., 1999). Pelo fato do pequeno contelddo organico do esmalte atuar
sobre a integridade deste tecido, estas alteracbes podem resultar,
consequentemente, em alteracdes também sobre seu contetdo mineral.

O peroxido de hidrogénio penetra no interior do esmalte
principalmente por entre suas proteinas (amelogenina e enamelina), pois
os cristais de hidroxiapatita exibem uma estrutura muito mais compacta. A
acdo do oxigénio nascente resultante da decomposicdo do peroxido de
hidrogénio sobre as estruturas do esmalte pode resultar em aumento da
porosidade deste tecido (Hegedus et al., 1999), o que poderia facilitar a
acao abrasiva da escovacao dental sobre o tecido clareado.

Agentes com potencial remineralizante como o calcio, s&o
adicionados aos géis clareadores visando reduzir a solubilidade do
esmalte, promover sua remineralizacdo e também como tentativa de se
reduzir a sensibilidade dental (Borges et al., 2009; Cavalli et al., 2011).
Estudos demonstram que durante o tratamento clareador o esmalte perde
ions célcio e fosfato para o meio bucal (McCracken, Haywood, 1996;
Rotstein et al.,, 1996; Pinto et al., 2009; Pinheiro, Cardoso, 2011). A
presenca de altas concentracdes deste agente remineralizante nos geis
clareadores pode minimizar o potencial desmineralizante do agente
clareador sobre o esmalte dental e, eventualmente, promover a
incorporagcdo dos mesmos no esmalte desmineralizado (Borges et al.,
2009; Cavalli et al., 2011). Além disso, o efeito protetor destes agentes

com potencial remineralizante contra a acdo erosiva no esmalte também
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tém sido pesquisada (Austin et al., 2010; Wegehaupt, Attin, 2010; Borges
et al., 2012).

Nas amostras clareadas com agente clareador
suplementado com célcio, observou-se uma reducdo nos valores de
desgaste superficial comparados com o grupo clareado apenas com PH a
7,5%. Embora ions célcio e fosfato, necesséarios para o processo de
remineralizacdo, estejam naturalmente presentes na saliva, a presenca de
célcio no gel clareador visa atuar como uma fonte suplementar destes
ions no meio bucal. Este modelo de acdo na abordagem preventiva
objetiva aumentar a resisténcia do tecido duro ao desgaste. Portanto, o
gel contendo calcio possivelmente foi capaz de manter a saturacdo de
ions célcio do dente, provavelmente reduzindo sua perda durante o
clareamento (Borges et al., 2009; Cavalli et al., 2011), o que resultou em
menor susceptibilidade ao desgaste frente ao desafio abrasivo
subsequente. O calcio também tem sido adicionado a bebidas acidas
(como o suco de laranja) com a finalidade de reduzir o desgaste do
esmalte quando submetido aos processos de erosao e abrasdo, com
resultados satisfatorios quando comparado com o suco ndao modificado
(sem célcio) (Wegehaupt et al. 2011).

Outro fator estudado foi a abrasividade do dentifricio,
sendo constatado neste estudo que o dentifricio com alto grau de
abrasividade (REA), promoveu maior desgaste da superficie do esmalte,
sendo rejeitada a segunda hipétese de nulidade.

Nos ultimos anos, o clareamento dos dentes é um dos
setores que mais cresce dentre os cuidados para com a cavidade bucal,
alimentado pela demanda dos consumidores em ter um sorriso saudavel
e esteticamente atraente. Para a maioria das pessoas, a aparéncia dos
dentes € muito importante e qualquer alteracdo de cor ou presenca de
mancha pode ser uma forma de afetar sua qualidade estética (Joiner et
al., 2002).
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Portanto, os dentifricios clareadores também sé&o
utilizados visando alterar a cor dos dentes, sendo o potencial abrasivo seu
principal mecanismo de acdo para remover e/ou prevenir manchas
extrinsecas (Alshara et al., 2014). Para isto, requerem um certo grau de
abrasividade.

Embora a abrasividade esteja relacionada a capacidade
de prevenir e reduzir a presenca de manchas ao longo dos anos (Dawson
et al., 1998), esta precisa ser moderada, para que nao cause o desgaste
do conteddo mineral, tanto no esmalte como na dentina (Hunter et al,
2002). Assim, os fabricantes devem se esforcar para desenvolver
formulacgdes que maximizem a limpeza e minimizem os danos aos tecidos
duros (Joiner et al., 2002).

Estudos demonstram que a escovacdo com dentifricio
tem um potencial de injaria nos tecidos dentais duros em virtude do seu
grau de abrasividade, portanto, este vem sendo objeto de preocupacao
guanto ao seu potencial de desgaste nos tecidos (Joiner et al., 2002).

O padréo internacional mais amplamente utilizado para a
determinacdo da abrasividade de uma pasta de dentes é o da
Organizagédo Internacional de Normatizacdo (ISO). Este padrdo (1ISO
11609) foi revisto pela dltima vez em 1995, e esta norma define 2
métodos para determinar a abrasividade nos tecidos: o método
radiofarmaco e o método perfilométrico. O potencial abrasivo é calculado
com relacdo a um creme dental abrasivo padréo para dar a abrasividade
relativa na dentina (RDA) e os valores da abrasividade relativa no esmalte
(REA). O método mais utilizado para determinar RDA e REA é o método
radiofarmaco descrito por Hefferren em 1976.

Os limites maximos estabelecidos para abrasividade na
dentina tanto para o método radiofarmaco como o perfilométrico, ndo
devem ultrapassar 2,5 vezes mais que o padrdo de referéncia de abrasao.
Para o esmalte, o padrdo ISO apenas define um limite para o valor

abrasividade nos dentifricos com um valor de pH da pasta que ndo devem
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ser superior a 4 vezes a do abrasivo referéncia para o método de
perfilometria e ndo mais que o dobro do abrasivo referéncia se o método
radiofarmaco for utilizado (Hunter et al., 2002).

Em nosso estudo ndo foram testados dentifricios
comerciais, mas sim preparados slurrys com graus de abrasividade alto
(REA: 5,49) e baixo (REA: 4,45) conhecidos. Isto foi determinado para se
evitar que os demais componentes dos dentifricios (detergentes,
flavorizantes, solventes, umectantes, edulcorantes, conservantes,
fluoretos, triclosan, clorexidina, cloreto de cetilperidinio,
dessensibilizantes, anticalculos) (Martins et al., 2012) pudessem
eventualmente atuar como fatores confundidores, que poderiam interferir
no desgaste da estrutura dental.

Turssi et al. (2004) utilizaram um dentifricio clareador e
um regular (sem potencial clareador) comercialmente distribuidos, mas
nao descreveram os valores de REA. As amostras de esmalte testadas
passaram pelo processo de erosao/abrasdo ou apenas pela abraséao.
Encontraram diferengca significativa no desgate quando foi realizada
somente a abrasao, tendo um perda de tecido significantemente maior
com a utilizacdo da pasta clareadora. Ja para os espécimes que foram
expostos a erosdo/abrasédo, o desgaste ndo teve diferenca significante
gquando da utilizacdo dos dois dentifricios, embora tenha ocorrido um
maior desgaste em ambas as situacdes somente para abrasdo. Embora o
REA neste estudo n&o tenha sido estabelecido, o potencial de desgaste
ao tecido tende a se assemelhar com nosso estudo, se pudermos
considerar a pasta clareadora com propriedades mais abrasivas que a
regular.

Ja Wiegand et al. (2008) estabeleceram os valores de
REA para verificar o potencial de abrasividade relacionada ao desgaste
do esmalte. Trés slurries experimentais foram utilizados com valores
considerados: baixo (REA: 2), médio (REA: 6) e alto (REA: 9), e
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verificaram que a perda de esmalte foi influenciada principalmente pela
abrasividade da pasta de acordo com seu maior valor de REA.

Embora Engle et al. (2010), ndo tenham encontrado
diferenca significativa para o desgaste do esmalte na interacdo entre 0s
fatores estudados (clareamento x erosdo/abrasdo x abrasividade do
dentifricio), puderam constatar que o slurry com maior potencial abrasivo
(REA: 8,4) resultou uma maior perda de tecido que o mais baixo (REA:
6,5).

Em nosso estudo, embora tivéssemos valores de REA
diferentes dos outros estudos, também pudemos constatar uma maior
perda de tecido, mediante um maior valor de REA. Nem todos os estudos
estabelecem os valores de REA e os valores podem variar muito
dependendo da fonte onde sdo obtidos, o que torna um desafio a
interpretacdo dos resultados (Ganss et al., 2011).

Entretanto, os estudos in vitro demonstram que as
alteracdes nos tecidos duros séo influenciadas, principalmente, pela
abrasividade do dentifricio e, em menor medida, pelas propriedades das
escovas e que, quanto maiores os valores de REA ou RDA, maior a
capacidade de desgaste nos tecidos duros (Philpotts et al.,2005; Wiegand
et al., 2008; Wiegand et al., 2009; Magalhaes et al., 2014).

Outro fator estudado foi se o intervalo de tempo entre a
remocao do gel clareador e a escovacao poderia interferir no desgaste da
superficie do esmalte. Foi observada maior perda superficial quando a
escovacao foi realizada imediatamente apds a aplicacdo do gel clareador,
comparada com a escovacado apos uma hora, sendo portanto, rejeitada a
terceira hipétese de nulidade.

Os efeitos do potencial remineralizante da saliva ap0s a
aplicacdo do gel clareador foram também investigados em um estudo
prévio, no qual observou-se um aumento dos efeitos deletérios sobre a
rugosidade do esmalte clareado quando a escovacdo foi realizada

imediatamente ou ap6s o clareamento, comparado a quando houve um
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intervalo de uma ou duas horas ap6s a remocao do gel clareador sobre a
rugosidade do esmalte clareado (Navimipour et al., 2013). No entanto, os
mesmos autores ndo verificaram alteracdo da microdureza do esmalte
clareado quando compararam a escovacdo imediata ou apdés uma ou
duas horas de intervalo da aplicacdo do agente clareador (Navimipour et
al., 2012).

Vérios estudos demonstram que o desgaste do dente
aumenta quando o tecido € exposto a um agente erosivo e a escovacao
ocorre imediatamente apds esta exposicdo (Addy, Shellis, 2006; Lussi et
al., 2004). Entretanto, existe controvérsia na literatura quanto ao momento
ideal para realizar a escovacao, quando ocorre a desmineralizacdo do
tecido dentario, analisando o potencial remineralizante da saliva sobre os
tecidos dentais duros.

Amaechi e Highan (2001) observaram que a resisténcia
ao desgaste abrasivo do esmalte erodido aumentava conforme o tempo
de exposicdo para remineralizagdo na saliva, tanto a natural como a
artificial, também aumentava. Em outros dois estudos (Jaeggi, Lussi 1999;
Attin et al., 2001;) foram observados que a exposicéo a saliva durante 1 h,
aumentou seu efeito protetor sobre o tecido, sendo sugerido um tempo de
espera de 30 min a 1 h para escovar os dentes apds a exposicao a
agentes erosivos. Também Rios et al. (2006), avaliando o desgaste do
tecido submetido a escovacao imediatamente e apdés 1 h da exposicao ao
refrigerante  Coca-Cola (Coca-Cola®; Companhia Fluminense de
refrigerantes, Porto Real, Rio de Janeiro), recomendaramm que seja
aguardado este intervalo. No entanto, Ganss et al. (2007) ndo observaram
um efeito protetor significante da saliva quando a abraséo foi realizada
apos 2 h da exposicdo ao &cido citrico (pH 2,3; em temperatura
ambiente). Ainda Lussi et al. (2014), tiveram como finalidade determinar
se a armazenagem durante até 4 h em saliva humana resultaria em
diminuicdo no desgaste do dente e aumento da microdureza da superficie

de amostras de esmalte apés um ataque erosivo com a subsequente
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abraséo, ndo encontrando diferencas significativas entre os tempos de 30
min, 2 he4h.

Em nosso estudo, embora o perdxido de hidrogénio nao
represente um agente com potencial de agressividade semelhante aos
agentes erosivos constituidos por bebidas acidas (Ren et al., 2009), foi
observado que, de uma forma geral, o intervalo de 1 h na saliva atrtificial,
conferiu maior resisténcia ao desgaste do esmalte quando submetido a
acao abrasiva da escovacao.

Adicionalmente, quando fizemos a correlagdo dos trés
fatores em estudo (agente clareador x grau de abrasividade x tempo),
pudemos constatar que o esmalte submetido ao gel clareador PH 7,5%,
com alto abrasivo e escovado imediatamente apos e exposi¢cao ao gel foi
0 que apresentou 0 maior desgaste no esmalte dentario.

Quando foi adicionado ao gel clareador o calcio (PH+Ca)
nas mesmas condicbes para os outros dois fatores, houve um menor
desgaste da superficie, o que sugere que a adi¢cdo do calcio no gel para
este estudo conferiu certa resisténcia a perda do tecido, conforme
discutido anteriormente, assim como a nao exposicao dos espécimes ao
gel clareador resultou em um menor desgaste que nas situacoes
anteriores.

Para a exposicdo ao PH associado ao alto abrasivo apos
o intervalo de 1h na saliva, a perda de tecido foi semelhante a utilizacao
do baixo abrasivo escovado imediatamente ap0s a remocdo do gel
clareador, demonstrando a importancia do potencial remineralizante da
saliva.

Na condicdo onde o PH com baixo abrasivo e intervalo de
1h foi utilizado, o desgaste foi semelhante ao PH + Ca com baixo abrasivo
escovado imediatamente, que teve também seus valores de perda de
tecido proximos aos espécimes nao clareados e escovados com baixo
abrasivo imediatamente e os que foram clareados com PH + Ca e foram

submetidos a escovacdo com alto abrasivo apés 1 h e com 0 grupo sem
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clareamento com alto abrasivo com o intervalo de 1 h de imersédo na
saliva.

Ja os grupos sem clareamento e clareado com gel PH +
Ca, escovados com baixo abrasivo, apds o intervalo de 1 h na saliva
artificial apresentaram o0s menores valores de desgaste do esmalte
dentério.

Desta forma, de acordo com nosso estudo, a exposicao
ao gel clareador torna o esmalte mais susceptivel ao desgaste abrasivo,
todavia a adicdo do calcio exerceu um efeito protetor ao tecido. A
utilizagdo de um abrasivo com maior valor de REA promoveu um maior
desgaste, quando associado ao gel clareador e a escovacdo imediata. E o
intervalo de 1 h na saliva pode conferir uma maior resisténcia ao desgaste
abrasivo quando o tecido é submetido ao clareamento.

No entanto, deve-se ressaltar que este é um estudo in
vitro, que ndo considera a presenca da saliva humana e
consequentemente da pelicula adquirida, além de necessitar do polimento
inicial das amostras para a realizacdo da metodologia, alterando o
substrato (Young, Tenuta, 2011). Desta forma, a extrapolacdo dos

resultados para a realidade clinica deve ser criteriosamente realizada.



7 CONCLUSAO

Considerando as limitagdes deste estudo, pode-se concluir que:

a) O clareamento aumentou a susceptibilidade do esmalte a
abrasdo, sendo que a adicao de calcio ao gel clareador
diminuiu a susceptibilidade do esmalte a abrasao quando
comparado ao gel de perdxido de hidrogénio sem a
adicdo do mesmo. Quando comparado ao controle nao
clareado, a adicédo de calcio ao gel clareador resultou em
desgaste semelhante, com excec¢do da condicdo alto
abrasivo/imediato, cujo desgaste foi maior para o grupo
HP+Ca;

b) O uso de suspensdes com alto grau de abrasividade

aumentou o desgaste do esmalte;

c) Os espécimes escovados apos uma hora da remocgéo do

agente clareador exibiram um menor desgaste abrasivo.
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