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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo a compreensdo dos sentidos da sexualidade feminina para
mulheres idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. A sexualidade para este publico
especifico ¢, em boa parte, coberta pelo véu da invisibilidade. Nossas participantes da
pesquisa sdo testemunhas da passagem do tempo e possuem suas trajetorias de vida
contornadas pelo meio sociocultural, onde cada uma, de acordo com sua experiéncia, imprime
diferentes significados na vivéncia da sexualidade. Por conseguinte, refletir sobre a
sexualidade feminina na velhice alimenta o desejo de apreender de que maneira as mulheres
idosas vivem, experimentam, simbolizam e ressignificam o efeito do envelhecimento na
expressdo da sexualidade no contexto social contemporaneo. Falar sobre a sobre sexualidade
¢ falar sobre si e nos propicia a constru¢do da subjetividade em diferentes etapas - da infancia
a velhice, reunindo aspectos corporais, simbdlicos e psiquicos. Herdeiras de padrdes sociais,
culturais e cientificos as participantes dessa tese narraram suas historias permeadas de
siléncios, esteredtipos e preconceitos. Para tanto, trouxemos o didlogo entre Psicologia e
algumas 4reas do conhecimento para fundamentarmos, cientificamente, nossas questdes e a
metodologia da Narrativa para nos amparar na busca das historias e memorias das
participantes. Elegemos a sexualidade como representante de construgdo subjetiva de
mulheres idosas e por meio desse viés apreendemos que para além do critério,
eminentemente, etario, destacamos sua importancia na constituicdo do individuo e com sua
maneira singular de comunicacdo e reflexdo de diversos aspectos da subjetividade humana.
Na presente pesquisa adotamos duas fases de realizagdo que se desdobraram no processo de
escrita desse trabalho: em um primeiro momento trazemos a descricdo e reflexdo de um
processo grupal com mulheres idosas participantes da UNATI (Universidade Aberta a
Terceira Idade) na UNESP do campus de Assis, Sdo Paulo. Primeiramente discorremos sobre
a construcdo da pesquisa em Psicologia e a concomitante constru¢do da pesquisadora neste
processo e apresentamos a metodologia escolhida. Em um segundo momento fazemos um
didlogo com estudos cientificos de diferentes nacionalidades sobre a tematica da sexualidade
com a apresentacao e reflexdo das entrevistas individuais com trés mulheres participantes do
grupo da UNATI. Cada uma, de acordo com suas vivéncias e narrativas nos propiciaram
diferentes aspectos da sexualidade feminina no envelhecimento. Questdes como violéncias
reais e simbolicas, abusos, sonhos interditados, machismos, maternidade, trabalho e outros
permearam as narrativas de historias de vida e suas interseccdes com a sexualidade.
Concluimos que a conexao entre a sexualidade, o género e a velhice foi muito fecunda para
analise das suas interagdes com o meio social, cultural e politico, bem como com suas
relacdes internas e com o meio social. E também para o combate do mito da velhice
assexuada e das violéncias que estdo expostas, bem como para a afirmacdo de uma
sexualidade prazerosa e possivel na velhice. Salientamos, ainda, a importancia do
desenvolvimento de pesquisas, na drea da Psicologia, que abordem a sexualidade de mulheres
velhas em sua diversidade, a fim de se compreender as nuances suas configuragdes no
contemporaneo e para propiciar discussdes de Politicas sociais para a velhice.

Palavras-chave: Sexualidade Feminina. Género. Velhice.
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ABSTRACT

This paper aims to understand the meanings of female sexuality for old women, that is, aged
60 years or over. Sexuality for this particular audience is largely covered by the veil of
invisibility. Our research participants are witnesses of the passage of time and have their life
trajectories circumvented by the socio-cultural environment where each one of them,
according to their experience, gives different meanings in the experience of sexuality. In order
to promote the leading role of the elderly, this theme carries with it a multiplicity of factors to
be researched, such as: ageing population, sexuality, gender differences. Therefore, reflecting
on female sexuality in old age feeds the desire to learn how older women live, experience,
symbolize and resignify the effect of aging on the expression of sexuality in the contemporary
social context. To talk about sexuality is to talk about oneself and it allows us to construct
subjectivity in different stages - from childhood to old age, bringing together bodily, symbolic
and psychic aspects. Inheritors of social, cultural and scientific patterns, the participants of
this thesis narrated their stories permeated with silences, stereotypes and prejudices. For this
purpose, we chose the dialogue between Psychology and other areas of knowledge such as
Anthropology, Social Sciences and others, to scientifically ground our questions we chose the
Narrative methodology to support us in the search for the stories and memories of the
participants. We elect sexuality as representative of the subjective construction of elderly
women and through this bias we learn that beyond the eminently age criterion, we highlight
its importance in the constitution of the individual with his unique way of communication and
reflection of various aspects of human subjectivity. In this research we adopted two stages of
realization, which unfolded in the writing process of this work: firstly we bring the
description and reflection of a group process with aged women participating in the Open
University of the Third Age (UNATI) at Paulista State University “Julio de Mesquita Filho
”(UNESP), campus of Assis city, in Sdo Paulo state. In a second moment we make a dialogue
between scientific studies on the theme of sexuality with the presentation and reflection of
individual interviews with three women participating in the UNATI group. Each one,
according to their experiences and narratives, provided us with different aspects of female
sexuality in ageing. Issues such as real and symbolic violence, abuse, forbidden dreams,
sexism, motherhood, work and others permeated the narratives of life stories and their
intersections with sexuality. As a result of our meetings and readings, we conclude that the
connection between sexuality, gender and old age was very fruitful for the analysis of their
interactions with the cultural and political environment as well with their internal relations
and the social environment. And also for the fight against the myth of asexual aging and the
violence that is exposed, in addition for the affirmation of a pleasant and possible sexuality in
old age. We emphasize the importance of the development of research in the area of
Psychology that addresses the sexuality of old women in their diversity, in order to
understand the nuances of their contemporary configurations and to provide discussions of
social policies and old age.

Keywords: Female Sexuality. Gender. Old age.
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INTRODUCAO

Escrevo para registrar o que os outros apagam quando falo,

Para reescrever as historias mal escritas sobre mim, sobre vocé.
Para me tornar mais intima comigo mesma e consigo.

Para me descobrir, preservar-me, construir-me, alcancar autonomia.
(ANZALDUA, 2000, p. 232)

Refletir sobre a sexualidade feminina na trama do tempo alimentou o desejo de
apreender de que maneira algumas mulheres idosas vivem, experimentam, simbolizam e
ressignificam o efeito do envelhecimento, na expressdo da sexualidade, ao longo da vida. Este
¢ o objetivo principal da tese. Entendemos que buscar e compreender tais questdes nos
levaram ao entendimento de valores que compdem a realidade brasileira, confirmando sua
importincia tanto para o meio social como o académico. Mas, afinal, o que ¢ ser uma mulher
e velha? Segundo as consideracdes de Brito da Motta (2011),

Essa propria categoria, mulher idosa, é heterogénea, multifacetada, plural. Recorde-
se as diferentes idosas que se vé na rua: pobres, ricas e remediadas; brancas, pretas e
pardas; mais velhas, menos velhas, conservadas; bem femininas, ou, até, parecendo
homens; sérias e ridiculas. Que tém em comum que as identifique como o objeto de
nossa analise? (BRITO DA MOTTA, 2011, s/p).

Este ¢ um trabalho que versa sobre mulheres, velhices, temporalidades e sexualidades.
Escrito por uma mulher, cientificamente, ndo considerada velha, mas composta pela profusao
de diferentes dimensdes. Assim, meu corpo, as historias que me compdem antes de meu
nascimento e as narrativas que delas verbalizo e escrevo me fazem entender o quanto somos
13 s 1~ ool . , .

multiddo™ . E o quanto apenas no coletivo somos possiveis.

A principio, ressaltamos que nossos velhos e nossas velhas sdo guardides de uma
memoria plural, tecida a partir das relagdes entre pessoas, grupos e instituicdes € que passa a
fazer parte das memorias de uma sociedade por meio da transmissdo simbdlica, conceitos e
afetos de geracdo em gerag¢do. Portanto, sdo valiosas fontes de pesquisa, aprendizados e
aquisi¢do de conhecimentos, como nos hé tempos registrou Ecléa Bosi (1994, p. 42):

A conversa evocativa de um velho é sempre uma experiéncia profunda: repassada a
nostalgia, revolta, resignacdo pelo desfiguramento de paisagens caras, pela
desaparigdo de entes amados, ¢ semelhante a uma obra de arte. (BOSI, 1994, p. 42).

Entendemos que para buscarmos informagdes, historias e experiéncias sobre a
sexualidade feminina ao longo da vida fizeram-se necessérios a utilizacdo de pressupostos

metodoldgicos que trouxessem em si a concepcdo de um sujeito compositor de seu meio

'DELEUZE, G.; GUATTARI F. Mil platés: capitalismo e esquizofrenia. Rio de Janeiro: n. 34, v. 1, 1995.
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social, em que cada participante pudesse imprimir diferentes significados as suas vivéncias.
Nesse sentido, o recurso metodologico escolhido foi o da Narrativa que, por sua vez,
propiciou a pesquisadora aliar a seu tema de pesquisa uma concep¢do de individuo e de
ciéncia, construindo significados ao buscar historias narradas por mulheres idosas,
compilando experiéncias e memorias, produzindo novos pensamentos, numa inter-relagdo
entre individuo e sociedade, estando também em consondncia com uma politica de
narratividade. Baseados em principios €ticos e com pressupostos cientificos que nos permitem
um posicionamento enquanto pesquisadora e participantes, valorizando toda a experiéncia
intrinseca a produ¢do do conhecimento.

Michelle Perrot (2005) em sua obra Mulheres ou os siléncios da Historia se deteve em
“denunciar” os siléncios que faziam parte da histéria das mulheres, tdo significante para
pensar que se fez necessario contrariar uma historia registrada e reproduzida ha séculos.
Iremos de maos dadas com autores e autoras que registraram a histéria de mulheres, de sua
desvalorizagdo, segregacdo e marginalizacdo. Para a autora, “¢ o olhar do outro que faz a
histéria. No coracdo de qualquer relato histérico ha vontade de saber” (PERROT, 2005, p.
14).

O corpo, este expoente concreto, do labirinto do tempo histdrico, estd no cerne das
relacdes de poder e foi confessionario de muitos siléncios na historia das mulheres: invisivel,
subalterno, disciplinado, imobilizado, envelhecido, violentado, atroz, erdtico, assexuado.
Sempre esteve amarrado as relagdes de poder, privadas ou publicas, a familia, aos filhos, as
leis do Estado e sua jurisprudéncia. Pouco avancamos nessas questdes se pensarmos que nos
dias atuais ainda estamos em meio a uma batalha sobre a criminalizagdo do aborto no Brasil,
que so ¢ permitido quando ha risco de morte para a gestante, quando a gravidez resulta de
estupro ou quando o feto ¢ anencefélico. E mesmo assim sobre a decisdo do poder judiciario.

Corpos femininos sdo marcados por sua diversidade, heterogeneidade e pluralidade.
Contudo, sdo homogéneos nas diferentes faces da violéncia que os constituem, culturalmente.

Nesse sentido, Perrot (2005) nos traz as marcas da violéncia:

A dimensdo maior da histéria das relagdes entre os sexos, a dominagdo dos homens
sobre as mulheres, relacdo de forcas desiguais, expressa-se frequentemente pela
violéncia. O processo de civilizagdo a fez recuar sem aboli-la, tornando-a mais sutil
e mais simbolica. Subsistem, entretanto, grandes explosdes de uma violéncia direta e
sem dissimulag@o, sempre pronta a ressurgir, como a tranquila seguranga do direito
de poder dispor livremente do corpo do Outro, este corpo que lhe pertence.
(PERROT, 2005, p. 454).

A virilidade masculina detinha o total direito de possuir o corpo feminino em

detrimento de seu exclusivo prazer. Desde os feudos o senhor era merecedor da virgindade
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das colonas, passando por prostitutas, bastardas, empregadas e escravas que eram entregues e
violentadas pelos “jovens machos”. Essas violéncias sdo estruturais. A historia da origem de
uma civilizagdo é contada por homens, como nos antecipava ha tempos La Barre® . O lugar
destinado ao siléncio desde os registros biblicos de explicagdo do mundo, o verbo era a
representacdo de um Deus e sua conjugacdo estendia-se as instituicdes religiosas, espagos
publicos e privados por meio da aceitagdo e obediéncia a normas e valores viris tais como
codigos de conduta de comportamentos como expressdes gestuais e vestimentas, sejam elas
simbolicas ou concretas disciplinaram o mundo, “como aquelas velhas mulheres fechadas em
um mutismo de além-timulo, que ndo pode discernir se ¢ uma vontade de se calar,
incapacidade em comunicar-se ou auséncia de pensamento que foi destruido de tanta
impossibilidade de se expressar”. (PERROT, 2005, p. 11).

Segundo Del Priore (1993) na mentalidade patriarcal, difundida nos sermdes da Igreja
reproduzia os ideais, desde o século XVI, de que a mulher era uma escrava doméstica
submissa e obediente. A disseminacdo e interioriza¢ao dos valores religiosos e a evolugdo das
civilizagdes se deram em termos muito desiguais. Enquanto se construia uma nogao de vida
privada dos senhores feudais os colonizados se detinham na precariedade. A Igreja também se
fez intima da vida privada com codigos de conduta e interdi¢do: o instinto sexual deveria ser
regido para a manutenc¢do da espécie e sistema politico vigente.

Perrot (2005) menciona que com a Revolucdo Industrial a violéncia aumentou. A
inser¢do das mulheres no mercado de trabalho ¢ uma “extensdo de sua serviddo” em que os
eixos de “ndo qualificagcdo, precariedade dependéncias sexuais se mantém”. As lutas e
reivindicagdes contra os abusos cometidos pelos patrdes trouxeram a tona denuncias de
exploragdes de todas as ordens, inclusive as sexuais. Mas quem ouviu uma dentincia de uma

mulher?

Por que se preocupar com o que seria apenas um discurso? Assim como se nega o
estupro das mulheres diante do tribunal com o pretexto de que tudo se passa na sua
cabeca ou até mesmo em seu desejo fantasiado, da mesma forma se subestimou a
exploracdo sexual real da qual mulheres e singularmente mogas do povo foram
vitimas e que migracdes, urbanizacdo, industrializagdo, em um primeiro momento,
aceleram, ao enfraquecer os lagos socias tradicionais. No entanto, muito se falou de
precarizagdo, mas nao de sexualiza¢do. (PERROT, 2005, p. 450).

2 «“Tudo o que os homens escreveram sobre as mulheres deve ser suspeito, pois eles sdo, a um tempo, juiz e
parte”. In: BEAUVOIR, S. O segundo sexo. Volume 1 Fatos e Mitos. 3 ed. Tradugdo de Sergio Millet. Rio de
Janeiro. Nova Fronteira: 2016.
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Quantos siléncios compdem nossas historias? “Silenciosas as mulheres? — Mas elas
sdo as unicas que escutamos, dirdo alguns de nossos contempordneos, que, com certa
angustia, tem a impressdo de sua irresistivel ascensdo e sua fala invasora” (PERROT, 2005, p.
9).

Somente a partir do século XIX que as vozes das mulheres “passaram” a ser ouvidas.
Tamanha a gravidade sobre a desvalorizagdo feminina que as estatisticas do século XIX nao
sdo estruturadas por género e apenas trazem informagdes sobre chefes de familia e atividades
econdmicas por eles governados. Contudo, o manejo feminino fez do siléncio um importante
arsenal para mulheres que conseguiram registrar o enclausuramento do ambiente doméstico e
confessavam em paginas desejos secretos, crimes e castigos da intimidade familiar.
(PERROT, 2005)

Com tais elementos da historia regressa, construimos este trabalho nos seguintes
capitulos: A constru¢do da pesquisa e da pesquisadora: espacos visitados na produgdo do
conhecimento de si e do cientifico apresentaremos a metodologia escolhida associando a
construcdo da pesquisa com os caminhos pessoais trilhados por essa que vos escreve por meio
de um dialogo entre o processo de producdo cientifica em Psicologia. Neste sentido, a
pesquisa sobre a sexualidade feminina nos permitiu dar voz a mulheres que foram silenciadas
ao longo do percurso historico, gerando diferentes formas, vivéncias e concepgdes sobre as
sexualidades.

No segundo capitulo foram feitos alguns estudos sobre a tematica sexualidade, género
e velhices reunimos trabalhos cientificos de diferentes nacionalidades para a compreensdo de
como diferentes contextos estavam produzindo conhecimentos acerca da sexualidade para
mulheres velhas.

Dando prosseguimento ao trabalho trouxemos no terceiro capitulo reflexdes e
experiéncias sobre as diferentes velhices produzidos por um grupo de mulheres participantes
de Oficinas terapéuticas vinculadas a Universidade Aberta a Terceira Idade no campus da
UNESP, em Assis-SP.

E preciso informar que os nomes que nesta tese estdo registrados sdo nomes ficticios.
Algumas participantes até pediram para seus respectivos nomes fossem revelados, contudo,
respeitando os principios éticos que norteiam as pesquisas brasileiras ndo os utilizamos.
Como uma singela homenagem cada nome foi, especialmente, escolhido em demonstragao de
afeto e apreco aos familiares, amigas e autoras.

No quarto capitulo apresentaremos a narrativa de Clarissa e sua trajetoria de vida, com

lembrangas e eloquio de uma sexualidade aprisionada e silenciada por muitos anos, de sorte
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que na velhice pode ressignificd-la no enfrentamento as suas dores e consequéncias.
Encontrei-me com a histdria intima de sentimentos tdo profundos na busca de sentidos, com
as narrativas de violéncias de mulheres que me precederam e nos constituem cultural,
simbolica, psiquicamente. Uma mulher subjugada que traz marcas literais em seu corpo,
representante de violéncias multiplas, que nos confidencia em seu relato emocionado e que
dele me valho como denuncia e quica como instrumento de emancipa¢do feminina no
contemporaneo.

No quinto capitulo refletiremos, juntos, sobre a sexualidade significada e
ressignificada na trama do tempo com as narrativas e encontro com Concei¢do que também
nos trouxe seu corpo como expoente de adoecimento, relagdes familiares, sociais, culturais e
politicas. Com esse capitulo ha discussdes acerca de violéncias concretas e simbdlicas e suas
consequéncias durante toda a vida e em especial na velhice.

No sexto capitulo convidamos os leitores a mais uma correlacdo entre historia de vida,
sociedade e sexualidade com o encontro e das narrativas dele verbalizado por Cecilia. A
participante nos propiciou uma reflexdo sobre as engrenagens familiares e religiosas que a
levaram a desconhecer a sua sexualidade e ainda nos proporcionou uma reflexdo sobre a
inser¢ao da mulher no mercado de trabalho.

Por fim nas Considera¢des Finais ha um apanhado de reflexdes tecidas por meio dos
encontros e da polissemia de vozes que geram essa tese. Que a sua leitura lhe desperte muitos

sentidos, memorias e reflexdes e que sempre haja uma historia para contar e para sonhar.
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1 A CONSTRUCAO DA PESQUISA E DA PESQUISADORA: ESPACOS
VISITADOS NA PRODUCAO DO CONHECIMENTO DE SI E DO CIENTIFICO.

A escrita, durante alguns periodos da Historia, foi um instrumento de emancipagdo e
empoderamento de mulheres aristocratas. Escrever era uma atividade respeitdvel e inofensiva,
descreve Virginia Woolf (2018), pois o riscar da caneta no papel e molha-la no nanquim ndo
perturbava a paz doméstica e ndo trazia despesas. A autora, ao narrar sua propria trajetoria
descreve: “pois, na hora, em que pus a caneta no papel, percebi que ndo da pra fazer nem
mesmo uma resenha sem ter opinido propria”. (WOOLF, 2018, p. 13).

A autora em questdo (1882-1941) apresentou-se com estas palavras em um encontro
da Sociedade Nacional de Auxilio a Mulheres em 1931. Sua narrativa contém uma visdo
critica frente a uma sociedade que preconizava a submissdo feminina e traz as dificuldades de
inser¢ao no mercado de trabalho frente a valores sociais e culturais machistas. Assim como 0s
preceitos de Woolf, este trabalho compde-se de produgdes mutuas: de entrelacamentos de
narrativas de participantes e da minha narrativa, pois ndo seria possivel a escrita de um
trabalho que ndo contemplasse um tempo, um lugar, com subjetividades se construindo e
desconstruindo em simultdneo movimento.

Mairisse (2003) define que ao buscarmos histdrias a serem contadas somos capturados
e convidados a percorrer estradas, caprichosamente, contornadas por afetos, sentimentos,
desejos, marcas e percalgos transformados em mensagens, como costumes e habitos de

temporalidades que formaram e cimentaram subjetividades. Para a autora:
Contar uma historia pode vir a ser um movimento de desdobramento, deixando vir o
dentro para fora, libertando aquele que se refugia nos entres das envergaduras,
agenciando no sujeito uma nova configuragao do ser (MAIRISSE, 2003, p. 269).
Concluo que novas configuragdes nasceram com as reflexdes suscitadas pela tematica
proposta, tanto para as participantes como também para a pesquisadora que, ao posicionar a
caneta no papel, a arte de escrever nascia embalada pela paixdo, pela gratiddo, pelas
dificuldades, insonias. Mas a arte embuia-se de um processo inexplicavel, mantendo o desejo
de escrita pulsante em que os movimentos da caneta compunham dangas nas linhas e me
faziam refletir a cada paragrafo: o porqué da escolha desse tema de pesquisa? Qual sua
pertinéncia cientifica e/ou social?
Para tantas indagacdes busquei companhia e continéncia em encontros que me formam
e sd0 muito caros — seja com a presenca de Leonardo que, além de todo auxilio institucional e

burocratico, traz em seu corpo registros de luta, politica, conhecimento; com a poética
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afetuosa orientagdo de Mariele que a cada encontro me fazia acreditar que, além de
conhecimentos, ciéncia ainda se faz com paixao e posicionamento politico seja como mulher,
docente, cidada. Também no encontro com as velhas® mulheres da oficina “Encontros com a
Terceira Idade”, realizadas na “Universidade Aberta a Terceira Idade” (UNATTI), programa de
extensdo desenvolvido pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(UNESP/Assis). Encontros estes tdo potentes que os registrei, um a um, para que suas
palavras estejam sempre em circulacdo e que a memodria ndo me permita esquece-las,
compondo-me em diferentes tempos verbais.

Assim, neste trabalho, estdo multiplas vozes — de quem tece a escrita, de sua
orientadora, das participantes e de diferentes fontes bibliograficas. Investigar tais
conhecimentos afetaram-me intensamente, desejando reafirmar o quanto meus pais me
ensinaram sobre feminismo sem nunca ter pronunciado seu conceito. Maria Rita, Luiz Carlos
e suas narrativas sobre suas experiéncias me acolheram desde a nossa adoc¢ao e a cada dia nos
construimos e desconstruimos com olhares de amor e respeito e reiteramos nosso lugar no
mundo. Lugares estes habitados por historias com multiplos atores e multiplas conexdes que
nos reafirmam a problematiza¢do e questionamento das verdades absolutas.

Anzaldua (2000) afirma que no processo de tecer a escrita de si hd o encontro entre o
cientifico e o politico, ou seja, com a militdncia. Em suas palavras, “o perigo de escrever ¢é
ndo fundir nossa experiéncia pessoal e visdo do mundo com a realidade, com nossa vida
interior, nossa historia, nossa economia ¢ nossa visao”. (ANZALDUA, 2000, p. 233).

Portanto, a escolha metodologica, a organizacdo de capitulos e as problematizagdes
tedricas representam o posicionar-se, politicamente, acerca da construcdo de si e do
conhecimento. Tal empreita articula-se com a busca constante de desnaturalizar e desconstruir
saberes e discursos que homogeneizam e desqualificam mulheres, que pregam uma velhice
doente, moribunda e assexuada e a patologizagdo de sexualidades. Todo esse processo se
compde por meio do aporte de experiéncias e reflexdes advindas dos anos dedicados ao
processo do doutorado — sejam em disciplinas, supervisdes, grupos de estudo — compostas por
multiplas vozes e corpos implicados ao qual insiro meu discurso.

A feitura desse trabalho assemelhou-se ao oficio do artesdo. No entanto, nossa

matéria-prima ¢ organica e resultante das tramas das palavras em circulacdo, alinhavadas por

3 : . s . ~ .

Cabe mencionar que o termo “velha” ¢é empregado em valoragdo & velhice ndo havendo nenhum sentido
pejorativo ou de desvalorizacdo da velhice, alids, muito pelo contrario, trata-se de uma afirmagdo de respeito a
diferentes idades da vida.
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fios sustentados pela memoria, coloridas e enozadas pelas lembrangas, pinceladas por afetos,
esculpidas pelo tempo e assim como uma ciranda multivocal que brinca com os diferentes
tempos verbais. Presente, passado e futuro fundem-se na incongruéncia da suspensdo das
horas produzindo narrativas, que se fazem nesse trabalho enquanto caminho metodolégico e

suporte ao conhecimento cientifico. Vamos as suas conceituacdes.

1.1 Narrativas como caminho metodologico.

A escolha da narrativa se fez pelo fato de que a partir desta metodologia conseguimos
trabalhar a inseparabilidade entre conhecimento e vida com todos os protocolos pré-
estabelecidos para a construcdo de ciéncia. Trabalhamos, artesanalmente, com histérias de
vida — com narrativas que se fizeram texto, um registro de outrora, de mulheres que
esculpiram em palavras periodos historicos, organizagdes sociais e familiares, culturais e
politicas — e estes produziram discursos, sentidos diferentes, percepgdes e subjetividades.

Como enunciado este ¢ um trabalho realizado em conjunto: em um primeiro momento
encontrei-me com minhas historias (resumidamente aqui exemplificadas), com historias das
oficinas terapéuticas em um grupo oferecido na Universidade Aberta a Terceira Idade da
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), campus de Assis, que me
permitiram refletir sobre a velhice que se tece no interior paulista, em especial a feminina. Em
um segundo momento com encontros individuais com 3 (trés) participantes que pertenciam ao
referido grupo. Em tais encontros, por meio dos olhares das narradoras, pude fazer parte de
paisagens que lhes eram caras, naturais ou constituidas por vivéncias, afetos e sabores que
imprimiram suas marcas na constru¢do de microparticulas dessa tese, que compdem um
grande cosmo na pesquisa.

Durante esta constru¢do tdo manual e genuina apreendemos o quanto o narrar possui
varias vozes: a audivel, a observdvel com as expressdes corporais, a simbdlica com ricas
contribuigdes dos recursos inconscientes, a imaginada e a construida em forma de poesia. Ou
seja, narrativas sao polifonias que nos permitiram concretizar a acdo do tempo, uma sinestesia
de sons que nos falaram, contaram, memorizaram, sentiram e reproduziram conexdes de si e
do mundo. Para Bosi (1994, p. 90), “a arte de narrar ¢ uma relacdo alma, olho e mao: assim
transforma o narrador a sua matéria, a vida humana”.

Dentre as fungdes da narrativa, sejam de busca e ou interpretagdo do tempo, da origem
do homem e da representagdo do mundo, o fazer-se ou construir-se, cientificamente, com este
método foram de constantes trocas entre locutoras e ouvinte, entre mim, as participantes e

entre os sons que ecoaram e formaram uma rede de relacdes. Desta maneira, fez-se um
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trabalho de interlocucdo no qual o olhar do pesquisador e as narrativas se criaram e recriaram
tal qual um movimento artistico.

Barthes (1971) conceitua que a narrativa agrega géneros, tempos e localidades, ou
seja, estd contida em todas as sociedades e transmitidas em todas as linguagens — oral, escrita,
visual, gestual e verbal. Assim como mencionamos, nossa matéria-prima ¢ composta por
historias de vida, mas ndo ¢ fechada e nem possui certezas incontestaveis. Dentro da vivéncia
pulsante de cada narrativa cabe ao pesquisador munir-se de sensibilidades e conhecimentos
éticos-cientificos, definidas pelo enfrentamento e “cabe ao pesquisador enfrentar o terreno da
metafora, da alegoria e do simbolico” (PASAVENTO, 2003, p. 110). Assim o recuperavel
pela pesquisa, em alusdo a Pasavento (idem), faz-se por meio da memodria, a qual, nas
palavras de Certeau (1998, p. 163): “vive de crer nos possiveis, e de espera-los, vigilante, a
espreita. Deslocavel, mével, vem de alhures”.

A memoria € individual e social, conduzida pela linguagem. Halbwachs (2003), que
conceitua a linguagem como um socializador da memoria, com uma fun¢do de unificar os
espacos historicos e culturais e, mediante recurso narrativo o autor delimita um campo
metodolodgico e conceitual ao integrar a experiéncia e o relato oral. O autor também afirma
que o ato de lembrar ¢ uma possibilidade de ressignificacdo de experiéncias passadas no
presente, partindo das reminiscéncias que se desdobram, tecendo uma rede conceitual de

acontecimentos. Segundo suas consideragdes,
Para que nossa memoria se auxilie com a dos outros, ndo basta que eles nos tragam
seus depoimentos: é necessario ainda que ela ndo tenha cessado de concordar com
suas memorias e que haja bastante pontos de contato entre uma e as outras para que
a lembranga que nos recordam possa ser reconstruida sobre um fundamento comum.
(HALBWACHS, 2003, p. 38).

Desta forma, com a narrativa enquanto método de pesquisa, a construcao de sentidos ¢
permeada por trocas de palavras e significados mutuos e constantes entre locutor, ouvinte e
seus produtos. Ou seja, s6 ha interlocugdo com trocas por meio das palavras, seus objetivos,
sua localidade dentro de um contexto social e cultural. Trabalhar com narrativas nos faz
problematizar as questdes sobre tempo, espago, memoria do ato de contar, sobre realidade e
ficgdo, historia e verdade. Certeau (1998, p. 151) diz que a narrativa ¢ um “dizer sobre aquilo
que o outro diz de sua arte, e ndo um dizer dessa arte”.

O narrar pode possuir um estilo particular, poético e artistico. A arte de narrar compde
poeticamente a criacdo e estruturacdo de como se da a experiéncia mediante o passar do

tempo. A temporalidade narrada, segundo Garcia (2006, s/p), torna-se um tempo humanizado

e produtor de sentidos: “Vivir es vivir en el tempo y vivir es tener historia”. Neste sentido, o
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autor compreende que com as narrativas pode-se “brincar” com as dimensdes temporais, ndo
havendo uma rigidez na sucessdo de fatos, no qual a sequéncia temporal pode ser modificada

e re-significada, distinguindo-a assim de uma informacao. Para Benjamin (1994),
Metade da arte da narrativa estd em evitar explica¢des. [...] O extraordinario e o
miraculoso s@o narrados com a maior exatiddo, mas o contexto psicologico da acdo
ndo ¢é imposto ao leitor. Ele ¢ livre para interpretar a historia como quiser, € com
isso o episddio narrado atinge uma amplitude que ndo existe na informacao.
(BENJAMIN, 1994, p. 203).

Benjamin (1994) nos traz mais uma associa¢do ao ato de narrar: a valorizacdo das
experiéncias por meio da memoria grupal, pois ao buscar lembrancas e partilha-las em grupo
estamos criando uma histéria ndo sé individual, mas social. Assim, o narrador passa a
construir uma historia coletiva com seu ouvinte € cada um a sua maneira associa fatos, afetos
e emocdes ao contetido, imprimindo sua identidade, “como a mao do oleiro na argila do vaso”
(BENJAMIN, 1994, p. 205).

Bosi (1994) verseja que a pesquisa com a velhice ¢ um campo em potencial para a

composi¢do de multiplas vozes e significados, em suas palavras:
Um verdadeiro teste para a hipotese psicossocial da memoria encontra-se no estudo
das lembrangas das pessoas idosas. Nelas é possivel verificar uma historia social
bem desenvolvida: elas ja atravessaram um determinado tipo de sociedade, com
caracteristica bem marcadas e conhecidas; elas ja viveram quadros de referéncia
familiar e cultural igualmente reconheciveis. (BOSI, 1994, p. 60).

Dotados de uma historia social e cultural, o registro e o manejo de uma narrativa
incumbem ao pesquisador atentar-se para as relagdes de poder que os discursos estabelecem e
se submetem. Assim, a escrituracdo de uma narrativa esta envolvida na problematica da
articulagdo de redes entre os fatos, o acontecido e o desejado, e estes, buscam um sentido.

Segundo Foucault (2010), manejar registros estd a servico de suscitar
problematizagdes, o que nos lembra da importancia de se tecer uma andlise critica competente
ao método em que vetores de poder estdo presentes em todas as relacdes com movimentos
multiplos que se transformam a cada fala, em cada narrativa. Desta forma, um dos trabalhos
do pesquisador na recuperagdo do tempo e na construcdo da analise critica deve-se ao
exercicio de apontar, associar e descortinar relacdes de poder nas relagdes discursivas
(ROLNIK, 2007). Ecléa Bosi (2004) conceitua que nds, “pesquisadores de campo, somos
hameletianos, desconfiamos do discurso desenvolto, sem lastro. Estamos sempre a procura do
que estd, ainda, na inexpressdo e do que hesita em ser capturado pela interpretagao” (BOSI,

2004, p. 65).

Enfim, no olhar da pesquisadora estdo refletidas as memorias de mulheres de
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geracdes, de outrora. Geragdes que construiram olhares com suas experiéncias e nos deixam
como herancga simbdlica para que além de serem vistas, sejam apropriadas e valorizadas pelo
espago-tempo do contempordneo. O simbdlico nos permite até um ndo ver, como uma
cegueira para que outros modos de ver sejam tangiveis, e assim, enxergar as sombras, as
repeti¢des de palavras, de gestos, o cair de lagrimas, os suspiros profundos, os olhares vagos...
E por meio destes se faz o olhar da pesquisadora, que escreve o desejo de se fazer ver e ouvir
as narrativas indiziveis de mulheres invisiveis e com elas ecoar uma rede de relagdes,

linguagens, afetos e saberes.

1.2 Espacos visitados com a (s) velhice (s).

Voltar no tempo em lembrangas e memorias mediante passagem do tempo
concretizada na velhice, trouxe-nos importantes inquietagdes, especificamente relacionadas a
velhice feminina, denunciando a densidade de discursos silenciados e também as minhas
lembrangas que aqui sdo descritas pelos espagos, que minha memoria visitou.

Fago parte de uma familia que possui uma elevada expectativa de vida, assim a
intergeracionalidade sempre foi presente. Dentre tantas lembrangas e fatos, impossivel ndo
fechar os olhos, silenciar o mundo e sorrir para passagens na casa de minha avd. L4, naquela
casa com um grande quintal, cuidadosamente, esculpido pelas maos de D. Anésia com flores
e plantas, arvores frutiferas e galinheiro, era um solo que, literalmente, continha e contém a
mim e a meus primos: nossos umbigos foram enterrados aos pés de roseiras — que por sua vez
eram um santo remédio para nossas peles, que expiravam curiosidades em desenvolvimento.
Simbolicamente, minhas raizes ramificaram para outros territorios’ com uma produgio
continua de modos de vida que permitiram que me encontrasse com outras velhices.

Seguindo a cronologia temporal “moderna”, além das relagdes familiares tive alguns
professores idosos que, junto com suas matérias, sempre versavam sobre a passagem do
tempo e seus efeitos, como a desvalorizagao da velhice. Dona Dirce, que foi minha professora
da primeira a quarta série, repetia: “temos que aprender as letras para contar o mundo”.

Com o ingresso na faculdade de Psicologia, pouquissimos foram os debates, estudos
ou palestras sobre o tema do envelhecimento. De fato, a universidade era habitada por velhos
e velhas — professores, funciondrios, visitantes, mas na aprendizagem da pratica profissional

foram raros os olhares e ouvidos atentos para a velhice. Sempre outros vieses eram

4 QO territorio é sindnimo de apropriagio, de subjetivagio fechada sobre si mesma. Ele é o conjunto de projetos e
representacdes nos quais vai desembocar, pragmaticamente, toda uma série de comportamentos, de
investimentos, nos tempos ¢ nos espagos sociais, culturais, estéticos, cognitivos”. (GUATTARI & ROLNIK,
1996, p. 323).
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trabalhados, como sintomas, fragilidades e doencas.

Minha graduacdo, a partir do segundo ano, foi acompanhada pela maternidade que eu
estava gestando. Olhar, atentamente, para meus pais como avos trouxe mais um elo para a
minha dimensdo temporal: mais uma geracdo nascia com meus filhos. Meus pais ainda nao
eram idosos, quando se tornaram avos, mas essa associagdo cultural ia de encontro com minha
realidade de uma gravidez precoce. Gestaram em mim, além de meus gémeos, as imposi¢des
do tempo regidas por praticas e discursos sociais, de coitadinha e corajosa — quantas vezes me
questionei sobre minha identidade feminina, naquele momento.

A maternidade era uma resposta automatica, concreta e complexa, na qual ser mulher,
mae e estudante me trouxeram muitos questionamentos sobre mim, minha mae, minha avo e
minha ancestralidade, que de formas conscientes ou ndo, pude observar (além de ver, como
afirmou Saramago’) que sempre me inseri em estigios que me aproximaram de diferentes
expressdes femininas. No Centro de Aten¢do Psicossocial (CAPS) com a inesquecivel
Berenice, com grupos de maes em escolas publicas, com acolhimento de vitimas de violéncia
sexual no Hospital e ainda em artigos, trabalhos e concurso sobre igualdade de género.

Com a primeira pratica profissional fui presenteada, novamente, ao encontro da
velhice, contudo, dessa vez pude conhecer uma realidade ardua: idosos esquizofrénicos e
baixo nivel econdmico e excluidos socialmente e que buscavam no “posto de satde” um
espagco de escuta, cuidado, acolhimento e, principalmente, de um pertencimento® que
abrigassem suas singularidades, pois estavam tdo a margem da sociedade que eram
estrangeiros em sua terra natal. Estivamos nas manhas de segunda a sexta-feira construindo
juntos nosso “Espaco de Convivéncia” (que era uma sala aos fundos da Unidade Bésica de
Satide de Pedrinhas Paulista — SP) com alicerces e materiais oriundos de diferentes
profissionais: assisténcia social, enfermagem e uma voluntdria (que ndo possuia formacgao
universitaria) e fomos entrelagando os saberes cientificos, das vivéncias e das crendices com a
energia, sonhos e insegurancas de uma recém-formada. Durante o tempo que nos foi possivel
estar ali tecemos uma rede que me compde subjetivamente. Nesse periodo também comeco
meu trabalho em um consultorio e neste universo convivo com uma outra velhice: a de avos

que eram cuidadores de seus netos.

:SARAMAGQO, J. Ensaios sobre a cegueira. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1995.

® Em referéncia as ideias de Bauman (2005) in: BAUMAN, Z. Identidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de
Janeiro: Zahar, 2005.



24

E, assim como a arte imita a vida, novamente a partir da infancia tive a oportunidade
de observar, indagar e ouvir esses avos e suas fungdes. Com essa escuta nutri o desejo de
dissertar ¢ me encaminhar para outra trajetéria: a pesquisa que se realizou na mesma
universidade em que me graduei e com a orientacdo de Mariele que também abraga essa tese.
Na dissertagdo: “Os avds e os netos: um encontro de diferentes tempos verbais” (2014)
mergulhei em diversas bibliografias que me despertaram ainda mais o apreco pelos estudos
sobre o envelhecimento, principalmente na necessidade de pesquisas, estudos com olhares
criticos que contemplassem uma velhice que ndo fosse permeada por preconceitos e
estereotipos. Sendo assim, em nosso mestrado, trouxemos, a partir da experiéncia
profissional, um didlogo entre avds e netos por meio da literatura infantil com anélise das
obras de Ziraldo e Cora Coralina, enfatizando a importancia das trocas simbolicas das
relacdes intergeracionais, tendo como instrumento de andlise e recurso metodologico a
Psicandlise. Portanto construimos um elo entre avos, netos, conceitos psicanaliticos, literatura
infantil e diversos aspectos da subjetividade.

Ao buscar um espago no mercado de trabalho senti a necessidade de aprofundar
leituras ¢ desbravar o vasto universo da Psicanalise. Além de Freud liamos, na formacgao de
especialistas em Psicoterapia Psicanalitica, do Nucleo de Psicanalise de Marilia/SP e regido,
seus sucessores € sempre 0s questionamentos sobre o feminino me acompanhavam tanto que
meu trabalho final se perguntou se filhas, mades e avos eram mulheres possiveis na
Psicandlise... ainda me questiono.

E agora, nesta tese, estd o registro de uma trajetéria de questionamentos, sonhos e
afetos que procuraram explorar, tal qual um arquedlogo que procura por vestigios de
auséncias e historias que nao fora contadas. Percorrendo as regides mais profundas do mundo
interior, do sensorio, da afetividade, para onde a emogdo colore pensamentos a0 mesmo
tempo que o intelecto estrutura as emogdes — mediante a diversos niveis intuitivos — assim
como transformou meus pensamentos e possibilitou varios encontros. Em outras palavras,

compartilho o pensamento de Stubs (2015):

Tenho uma atragdo pelo que vibra e faz vibrar. Gosto de pensar no pequeno
movimento das coisas, esse que diz dos ruidos, dos siléncios, dos rumores ¢ dos
relevos de sombra e curvas. Para que esse infinitamente pequeno seja proximo e
passivel de experimentacdo com o corpo todo basta uma conexdo. Sinto-me forte
quando crio essa ficcdo, me acredito capaz de fazer a revolugdo e até ser uma
revolugdo em meu pequeno/grande territorio de vida. (STUBS, 2015, p. 12).
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1.3 Encontros e desencontros na constru¢do do itinerdrio cientifico: os primeiros
passos com as oficinas “Encontros com a Terceira ldade”.

“Eu nunca esquecerei desse abrago” — disse-me Dona Carlota no primeiro dia da
oficina terapéutica, “Encontros com a Terceira Idade”, em 2017. Da mesma forma desejei
profundamente que minha memoria eternizasse aquele abrago. Como ja exposto, esta tese ¢ a
confluéncia de dois processos de pesquisa - grupal e individual. Para fins metodoldgicos e
sequenciais apresentamos neste item a pesquisa com o grupo e também reflexdes e
experiéncias dele vivenciadas.

Os encontros entre as participantes e seus coordenadores tinham data, horério e local
pré-estabelecidos tanto pela coordenacdo do projeto da Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI), como pelo grupo (que hoje sdo psicologos: Flavio, Sarah, Victor, Cristiane — e
aproveito para externalizar minha gratiddo pela partilha de conhecimentos e afetos) no qual
me integrava como uma pesquisadora-observadora-participante, atestando a metodologia
escolhida.

A organizac¢do dos encontros foi feita tanto por estagiarios, pela pesquisadora e ainda
pela orienta¢do da docente que também ¢ orientadora desta pesquisa. Cada encontro-oficina
abordou uma tematica elaborada, previamente, em comum acordo tanto por sugestdo de sua
coordenacdo, bem como pela demanda das participantes. (CORREA et.al, 2015). As oficinas
estruturaram-se de maneira que permitissem a insercdo do trabalho do pesquisador em suas
diferentes fases, que compuseram o universo da pesquisa.

Pesquisamos junto a mulheres inscritas na Universidade Aberta a Terceira Idade
(UNATI) da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), campus de
Assis/SP. A UNATI é um programa institucional vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo, de
carater multidisciplinar e permanente, no qual sdo oferecidos diversos cursos e oficinas
voltados para a comunidade local a partir dos 50 anos de idade.

O referido programa visa a inser¢ao de idosos e idosas no campus académico com o
oferecimento de atividades didaticas, artistico- culturais e de satide que propiciam o acesso a
novos conhecimentos e interesses do segmento etdrio por meio de um espago de convivéncia
e troca de experiéncias entre geragdes. No campus da UNATI-UNESP Assis, o projeto existe
ha 25 anos e atende uma média de 300 idosos e idosas, anualmente. Foram oferecidas 25
oficinas (em 2019) por alunos da Graduacdo e Poés-graduacdo dos cursos: Ciéncias
Biologicas, Letras, Historia, Psicologia e Engenharia Biotecnoldgica e ainda por funcionérios
da Instituicao e da comunidade assisense.

Baseada em ideais franceses as Universidades Abertas a Terceira Idade surgiram na
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década de 1960, ap6s um movimento nacional que reivindicava melhores condi¢des de vida e
cidadania a idosos, que recebia a denominagdo de Universidade para o Tempo Livre.

Mais precisamente em 1973, como alternativa ao aumento da populacdo idosa, temos
a criacdo a Universidade da Terceira Idade (Université du Troisiéme Age) por Pierre Vellas,
na Universidade de Ciéncias Sociais, na Franca, oferecendo cursos de educa¢do permanente,
atividades culturais, educagdo em saude e atividades fisicas com a finalidade de tirar os idosos
do isolamento social e também o estimulo a producdo de pesquisas gerontologica, como
forma de desvincular a imagem estereotipada e preconceituosa dos idosos perante a
sociedade, de acordo com Cachione (CACHIONE, 1999).

No Brasil, o pioneiro na implementa¢do desse projeto das Universidades abertas a
terceira idade foi o Servico Social de Comércio (SESC), na década de 1960. E nas
universidades brasileiras, a iniciativa se consolidou em 1982, com o Nucleo de Estudos da
Terceira Idade (NETI), na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). O principal
objetivo consistia na promocdo, encontros e estudos sobre sobre o envelhecimento humano
com um olhar integrador a sociedade, afastando esteredtipos e preconceitos, visto a qualidade
de vida e anseios da populacdo que envelhecia (PACHECO, 2006; DEL MASSO, 2015). A
instalacdo desse projeto no campus de Assis deve-se, primeiramente, a equipe coordenada
pela professora Edna Julia Scombatti Martins que, atenta as necessidades locais, implantou
junto a uma equipe de professores um rol de atividades que integrariam o idoso a
universidade.

Na unidade de Assis seus objetivos, de acordo com o Artigo 3.0 do Regimento do
Nucleo UNESP — UNATI (2009, p. 1) se cumprem com a realizagdo de oficinas terapéuticas,
que sdo estratégias de promoc¢ao de satude, auxiliando no processo de envelhecimento tanto no
que condiz aos seus desafios, bem como, em descobertas de potencialidades, especialmente
no contexto grupal (DEBERT, 2004; YASUDA, SILVA, 2010; SCORTEGAGNA,
OLIVEIRA, 2010; CORREA, JUSTO, 2010). Nossa experiéncia com as oficinas nos atestam
a importancia de atividades em grupo, visto que, justamente na diversidade da partilha de
informagdes ¢ que sdo construidas concepgdes, valores e conhecimento de si.

Seguindo as normas do regimento’, seus objetivos sao:

I - Possibilitar as pessoas idosas o acesso a Universidade, como meio de ampliacdo do

espaco cultural, bem como a educagdo continuada, pelo oferecimento de cursos e atividades

7 Tais normativas foram compiladas na pagina virtual da UNATI no endereco eletronico:

www.assis.unesp.br/unati e o acesso em: 15 de maio de 2019.
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que propiciem a atualiza¢do de conhecimentos, tanto gerais como especificos, aos interesses
deste segmento. Sdo oferecidas a comunidade unatiana Oficinas de Linguas estrangeiras:
inglés, espanhol, japonés, italiano, alemdo, francés e letramento — esta se destina tanto a

alfabetizacdo como para refor¢o escolar.

IT - Estimular a participacdo da populacdo idosa nas atividades sociais, politicas,

econOmicas e culturais da sua comunidade.

Il - Proporcionar informacdes que permitam a reflexdo sobre o processo de
envelhecimento. Assim como proposto pela Oficina Encontros com a Terceira Idade, sob

supervisao do curso de Psicologia.

IV - Proporcionar espago gerador de convivéncia e troca de experiéncias. Cabe
ressaltar que a convivéncia no campus também ¢ realizada com uma Instituicdo de Longa

Permanéncia, aonde os idosos vao até a Universidade e participam de Oficinas.

V - Possibilitar ao idoso acesso a programas, servigos e recursos que atendam seus
interesses e necessidades, nas diversas unidades universitarias. Nas oficinas de esporte (ballet,
capoeira e volei); relaxamento e bem-estar; danca de saldo (forrd), automaquiagem,
alimentacdo sauddvel; artesanato, informadtica; iniciacdo ao uso de smartphones; jogos da

mente e resgate e ressignificacdo da memoria, teatro e seresta sdo exemplos de tais medidas.

VI - Incentivar o desenvolvimento de pesquisa e parcerias para formulagdo de
politicas publicas e implementacdo de acdes dirigidas as pessoas idosas; Em nosso campus
sdo realizados encontros cientificos, exibicdo de filmes e documentdrios e palestras com a

tematica do envelhecimento e com convite a todos os participantes;

VII - Fomentar iniciativas para preparagdo e/ou aprimoramento de recursos humanos

internos e externos a Universidade;

VIII - Promover intercambio de ambito nacional e internacional com outras

institui¢des visando o desenvolvimento do Nucleo UNESP-UNATI.

Com tais objetivos em mente, podemos afirmar que esta pesquisa caminhou com as
participantes dos “Encontros com a Terceira Idade” com o objetivo construir um espago

coletivo para troca de experiéncias e cendrio para expressoes € anseios acerca da velhice.
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Neste grupo estdvamos nds, os estagidrios do curso de Psicologia mencionados,
anteriormente, ¢ dez mulheres com uma caracteristica em comum: elas tinham mais de 60
anos, sendo que a faixa etaria compreendia de 62 a 84 anos. As idades pertencem a diferentes
geracdes, ou seja, ha uma diferenca significativa entre elas. Entretanto, ndo nos atentaremos a
compara¢cdo entre tais, mas sublinharemos a constru¢do de cada uma no processo de
envelhecimento. A unidade grupal que tinha tantas semelhancas e diferencas obrigava-nos a
sempre refletir sobre a heterogeneidade da velhice e suas particularidades, como classe social,
nivel de escolaridade, etnia, religido, status civil, as quais simultaneamente se dissolviam
quando o enredo era conduzido pelo desejo — de vida, de futuro, de sonhos. Apesar da
angustia e pesar com algumas temadticas trabalhadas, encontramos uma velhice pulsante e
muito potente no enfrentamento de preconceitos, mitos, tabus e desafios.

Em cada encontro pude atravessar barreiras, romper com estereotipos, muros e
conhecer sexualidades que expiraram pelos poros os afetos inesperados por trocas tdo
invisiveis, mas tdo perceptiveis a quem se destinou a sua escuta. Foram aprendizados de uma
construcdo tdo simbdlica quanto concreta — cimentada naquelas paredes que me auxiliaram
em uma constru¢do “nossa” que de notavel tornou-se permedvel e legivel. E com tanta
riqueza de experiéncias trouxe, neste trabalho, algumas oficinas para delinear a velhice tecida,
especialmente, no cendrio do interior paulista contemplando-as com suas proprias vozes (com
seus relatos e posicionamentos) e assim temos a partir das partilhas de grupo um texto

destinado as velhices.

1.4 Encontros com a (s) sexualidade ().

Com a sexualidade encontramos um dispositivo® para apreender toda uma realidade
social e cultural e por meio delas problematizar e analisar a invibilizagdo de mulheres e a
naturalizacdo de papeis de género como instrumentos de desigualdades entre homens e
mulheres. Segundo Foucault (1979), a sexualidade ¢ um vetor de relagdes de poder. Neste
espaco permito me perguntar, enquanto pesquisadora, de quais maneiras as ciéncias, em

especial a Psicologia, conduziram e definiram/cercearam a sexualidade de mulheres jovens e

* Em Microfisica do poder, Foucault (1979) define dispositivo a partir de trés sentidos: um conjunto
decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicdes, organizagdes arquitetonicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais,
filantrdpicas... o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer
entre esses elementos. (FOUCAULT, 1979, p. 244).



29

velhas.

Foucault (1996) analisa que o discurso ¢ materializado mediante construcdo social que
norteia suas regras, conteudos e poder, ou seja, ndo discursos neutros e tampouco verdades
absolutas. Neste sentido, o conhecimento ¢ fruto de praticas discursivas compostas por
praticas disciplinares e relagdes de poder. “Quem fala? De onde fala? Por que fala?” sao
questdes a serem feitas (FOUCAULT, 1996, p. 53).

O autor (2006) também analisa a questdo da velhice em discursos detentores do saber,

a idade correlata a sexualidade se torna emblematica:

El otro campo de intervencion de la biopolitica va a ser todo un conjunto de
fenémenos, de los cuales algunos son universales y otros accidentales pero que, por
una parte, nunca pueden comprimirse por entero, aunque sean accidentales, y que
también entrafian consecuencias analogas de incapacidad, marginacion de los
individuos, neutralizacion, etcétera. Se tratard del problema de la vejez, muy
importante desde principios del siglo XIX (en el momento de la industrializacion),
del individuo que, por consiguiente, queda fuera del campo de capacidad, de
actividad. Y, por otra parte, los accidentes, la invalidez, las diversas anomalias. En
relacion con estos fendmenos, la biopolitica va a introducir no sélo instituciones
asistenciales (que existian desde mucho tiempo atras) sino mecanismos mucho mas
sutiles, econdémicamente mucho mas racionales que la asistencia a granel, a la vez
masiva y con lagunas, que estaba esencialmente asociada a la Iglesia. Vamos a ver
mecanismos mas sutiles, mas racionales, de seguros, de ahorro individual y
colectivo, de seguridad, etcétera. (FOUCAULT, 2006, p. 221).

O projeto da modernidade impulsionou um discurso em prol da racionalidade,
corporificado pela burguesia ocidental - leia-se branca, homogeneizante, vigente,
simultaneamente, em diferentes lugares e espagos, trazendo a exclusdo e o apagamento das
diferengas com a disseminagdo dos conceitos de igualdade e universalidade — e com eles a
promessa de libertacdo de dogmas, mitos e supersticoes (BIRMAN, 1999).

A pesquisa em Psicologia nos permitiu adentrar em meandros e ranhuras das
historiografias, percorrer diferentes espagos geograficos, periodos cronologicos e por meio
delas apreender processos e concepgdes de homens e mulheres, sua sociedade, valores,
normas, moral e moralismos. Rose (2008) nos alerta que a Psicologia também ja serviu ao
controle ¢ disseminagdo de conhecimentos discriminatérios ¢ excludentes, cabendo ao
pesquisador romper com tais preconcep¢des e afirma que “a Psicologia ainda se deteve desse
lugar de saber com teorias, testes psicologicos que seguiam protocolos rigidos com um

. . e e .
pretenso conhecimento de mentes calculdveis e individuos administrdveis”, ou seja,
reformando subjetividades. (ROSE, 2008, p. 156).

Compreendo, portanto, a sexualidade como uma forma de descobrir o mundo de

mulheres idosas mediante suas narrativas, ou seja, como forma de comunicagdo através das

historias que elas elencaram como importantes € como elas se viam e sentiram o efeito do
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tempo em suas vivéncias.

Apresento-me, mesmo que seja, por minha especificidade determinada social, étnica,
sexual e geracional — incorporo-me textual e subjetivamente. A velhice permitiu que
trouxesse o tempo para dentro de mim e com ele reviver historias de mulheres sobre suas
concepgdes particulares de sexualidade em uma viagem regressa de submissoes e
silenciamentos sobre o feminino. Buscando construir um olhar critico a0 modo positivista de
fazer ciéncia por intermédio de uma Unica e imutdvel referéncia esse trabalho concentra em
uma estratégia para caminhos possiveis e saidas multiplas para nossas velhas, bem como

aponta Rolnik (2007).

Pensar a produgido de subjetividade ¢ também produzi-la e pensar a producdo de
modos inventivos de subjetivagdo é experimentar e propor outras maneiras de ser e
estar no mundo. E buscar outros modos de existir que assumam um posicionamento
ético-estético-politico de problematizagdo dos binarismos e fascismos que limitam e
cortam nossas vidas criando, a0 mesmo tempo, saidas e fugas para este estado de
coisas. Dentro de mim uma forga grita e pede passagem: todas as entradas sdo boas,
desde que as saidas sejam multiplas. (...). Essa ¢ a diregdo dos meus fluxos

desejantes: € preciso entrar para, entdo, multiplicar saidas. (ROLNIK, 2007, s/p).
Que essa apresentacdo se valha pelo amadurecimento de ideias, aprendizados e busca
por conhecimentos que me permitem constatar o quanto ainda estou em constru¢do e o quanto
rejeito rotulos, predefinicdes, preconceitos... pré... prés... Lanco-me aos prazeres e perigos da
escrita e faco da poténcia das palavras instrumento de militancia, registrando anseios e
suscitando micro revolugdes do cotidiano pela garantia de direitos de mulheres, maes,
meninas, jovens, avos, velhas; pela equidade de géneros em todos os espagos, sejam concretos
ou simbolicos, no sonhar ou viajar e com a caneta em maos buscando recontar o passado,
denunciando opressdes , crimes e castigos, abrindo um oceano de possibilidades para mim,
para vocé, para nds. Sexualidade Feminina na velhice: narrativas indiziveis de mulheres

invisiveis: Clarissa, Cecilia, Conceicdo, Maria Rita, Lara, Aline, Josiec e Mariele: este trabalho

€ por nos.
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CAPITULO 2 - ALGUNS ESTUDOS SOBRE A TEMATICA SEXUALIDADE,
GENERO E VELHICES.

2.1 O que é sexualidade para vocé? Sexualidades e suas conceituagaoes.

No bojo de regras e valores que no contemporaneo sdo disseminados e reproduzidos,
considera-se que a sexualidade e suas manifestacdes também se constituem como relagdo
social que engendra e reforca as relagdes de género. Desta maneira, o conceito de sexualidade
e suas formas de expressdo estdo, intrinsicamente, vinculados ao contexto social e histérico
que estdo inseridos. A sexualidade ¢ um tema amplo e nos permite diferentes pontos de
discussdo. Para a construcdo deste capitulo, optamos por trazer algumas questdes tanto do
discurso médico (através da OMS e da Psicandlise) como o Social (através da Psicologia,
Antropologia e Ciéncias Sociais).

Esta tematica se tornou um assunto bastante delicado para as participantes dessa
pesquisa (e também para quem vos escreve) por denotar algo muito intimo. Quando falado o
som da voz ¢ tdo baixo, quase inaudivel e por muitas vezes mal compreendido para quem as
escutam. Descrito como um “oceano psicoquimico” por Barreto e Heloani (2015) a
sexualidade ainda se faz, no contemporaneo, como um teste de apneia que encontra
veementes forcas de resisténcia — sejam fisicas, psiquicas, ambientais e/ou culturais — que
lutam contra o obscurantismo do desconhecimento, como um mergulho em dguas profundas.

Segundo a OMS — Organiza¢do Mundial de Saude, a sexualidade ¢ composta “por
uma energia que nos motiva para encontrar amor, contato, ternura e intimidade” e ¢
determinante para a satde, “como um processo continuo de bem-estar fisico, psicologico e
sociocultural relacionado com a sexualidade” (OMS, 2005).

No discurso do senso comum ha a confusdo com o conceito de sexo, contudo, este
indica: as diferengas biologicas de corpos entre homens e mulheres, definindo homem e
mulher. Barreto e Heloani (2005) nos lembram que até no meio animal ha um ritual de
seducdo para a copulacdo, o que permite dizer que ha todo um sistema integrado para além do
coito, assim sdo relacionados desejos e afetos ao prazer.

Segundo a cartilha’ do NEPS (Niicleo de Estudos e Pesquisas sobre a Sexualidade) da

Unesp — campus de Assis:

A sexualidade é uma palavra que diz respeito a um conjunto de fendomenos ligados
aos prazeres ndo apenas obtidos no ato sexual. Portanto, sexualidade engloba os
afetos, as emogdes, os diferentes tipos de relacionamentos, os sentimentos, as

* Disponivel em versdo impressa na Biblioteca da Unesp/Assis.
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identidades de género (masculino, feminino, transexual, travesti, 1ésbica, gay, etc.) e
os desejos. Como sdo muitos os fendmenos e muitas suas manifestacdes, utilizamos
esta palavra no plural para destacar sua diversidade e pluralidade (NEPS, s/d. p. 8).

J& a Psicandlise, em seu percurso historico, trouxe como novidade a ousada tese, para
os padrdes da época, (inicio do século XX) de que a sexualidade estava presente desde a mais
tenra infincia e introduziu uma nova visao sobre a constitui¢do do fendmeno psiquico.

Segundo a teoria psicanalitica, somos regidos por uma gama de excitagdes e atividades
como uma matriz de desejos e suas diversas manifestagdes primitivas e encontram no corpo a
possibilidade de atribuir-lhes sentidos. O desejo ¢ um fio condutor movido por uma energia
denominada libido. Freud (1905) nomeia locais prazerosos como zonas erogenas ligadas as
experiéncias prazerosas, tais como o sugar que alimenta e acolhe.

Manifestamos nossa sexualidade por meio de gestos, agdes e interagdes. Desse modo,
o comportamento sexual resulta das experiéncias e “forcas bioldgicas”, cuja resposta envolve
todo o corpo, ou seja, 0 nosso cérebro, os nossos 6rgaos sdo regidos por uma quimica
hormonal, “de tal modo que a sexualidade forma uma unidade dialética indissocidvel com o
bem-estar, constituindo e integrando o conceito de saude em sua integralidade”. (BARRETO
& HELOANI, 2011, p. 80).

A literatura médica associa diretamente a sexualidade feminina na velhice com a
menopausa — momento em que o corpo encerra sua capacidade reprodutora e finaliza os ciclos
menstruais necessarios a concep¢do. A menstruacdo em nossa cultura ¢ um importante rito de
passagem, no qual a menarca representa um aviso de que o corpo estaria preparado o inicio da
vida sexual e para a reproducdo. J& a menopausa se caracterizaria pelo declinio hormonal
causado no organismo, trazendo efeitos colaterais, dentre eles a suposta auséncia de desejo
sexual. Contudo, tais prescrigdes, por muitas vezes, sdo universalizantes € soam como
interdicdo a velhice e uma tentativa de castracdo feminina. Trench e Miyashiro (2011)
reforcam o quanto a ciéncia médica reproduziu contetidos depreciativos e discriminatorios a
respeito da menopausa para as mulheres, em especial, destacamos a década de 1960 quando
foi denominada como uma “doenga de privagao”, sendo o patolégico mais um marcador de
normas e destinos na subjetividade feminina, oriundos do ciclo biologico.

Neste sentido, hd um corpo como guardido do tempo e a consciéncia que o toma pelas
maos. Ambos se entrecruzam com o meio social, que polariza a velhice em inumeros
predicados, dentre eles o da assexualidade, que se define pela falta de interesse ao sexo ¢ a

inexisténcia de manifestacoes da sexualidade, devido a idade.
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Cabe reforcar que, segundo esse pensamento, a sexualidade envolve a relagdes com
pares, com a sociedade e ainda consigo proprio. Ressaltamos que a teoria psicanalitica ¢ um
fio condutor para se pensar que a sexualidade ndo depende do fator etario e esta subjugada a
um ideal de homem e a um discurso normatizador.

Segundo teoria freudiana ha libido investida em nossos atos, sejam corporais ou
psiquicos, independente de idade, raca, etnia e sexo. O corpo ¢é palco para experiéncias e
desejos, sentimentos e satisfacdes, repressdoes e conflitos, acompanhados por fantasias e
ansiedades, que buscardo resolucdo no contato com a realidade, se tornando produto da
interagdo com o0s aspectos biopsicossociais e, em especial, com a cultura. De Freud (1905), a
sexualidade ndo estd presente somente no ato sexual, mas também expressamos nossa
sexualidade em gestos, atitudes, comportamentos, agdes e interagdes em toda nossa vida, seja
na vida familiar ou no trabalho.

A psicandlise, além disso parte de um discurso médico com as diferencas anatdmicas
entre os sexos — em que o masculino ¢ relacionado com a atividade e o feminino com a
passividade, de acordo com os orgdos genitais. Desse modo a partir do discurso médico se
incorpora a questdo de género: com a construg¢do social e cultural dos sexos, englobando os
discursos psicoldgicos e psicanaliticos.

Os textos “Sexualidade feminina” ([1931] 1976) e “Feminilidade” ([1932] 1976) de
Freud sdo exemplos de leitura critica, pois se concentram nas diferengas anatomicas. Os
autores pos estruturalistas (como BUTLER, 1990; LOURO, 2007) nos dizem que a
sexualidade ¢ tema da ciéncia moderna, em que o sexo ndo parecia ter dimensdo social, era
individual, particular, inenarravel. Obedientes aos preceitos da Igreja, e posteriormente, do
Estado. A sexualidade tornou-se um dispositivo para uma sociedade de controle e biopoder,
como apresenta a analise Foucaultiana (1979). Segundo o autor a sexualidade ¢ uma
invencdo, construida por inimeros discursos sobre o sexo. Sexualidade, segundo o autor, ¢
fisico, psiquico, social, cultural e politico.

Em sua obra, Foucault nos oferece uma alternativa de leitura sobre os discursos
produzidos e, macicamente, reproduzidos sobre os corpos e subjetividades. No bojo de suas
premissas genealdgicas, o autor une a filosofia do conhecimento com a historia originando
uma possibilidade de conceber e refletir sobre a producdo de subjetividade da Modernidade.
Dotado de um pensamento antifascista, detém-se em “sacudir as evidéncias”, em suas
proprias palavras, por meio de questionamentos sobre verdades, até entdo, inquestionaveis.

Um dos vieses da genealogia do sujeito moderno em termos foucaultianos ¢ o sexo,

mas também ha justica e o saber dominados por relacdes de poder. A historia da sexualidade ¢
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refletida em uma trilogia, em que o primeiro volume se destina a Vontade de Saber (1988) em
\ ~ . : 13 [ 9 ~

que nos leva a reflexdo sobre a etimologia da palavra “sujeito” sendo que este nao se refere ao

individuo, mas a sua sujeicdo, em comparacdo ao sudito, assim relaciona o sexo e a

sexualidade como efeitos de dominacdo na histéria. Foucault busca no periodo vitoriano a

invisibilidade, mutismo ¢ interdi¢do do sexo.

As criangas, por exemplo, sabe-se muito bem que ndo tém sexo: boa razdo para
interdita-lo, razdo para proibi-las de falarem dele, razdo para fechar os olhos e tapar
os ouvidos onde quer que venham a manifestd-lo, razdo para impor um siléncio
geral e aplicado. Isso seria proprio da repressdo e € o que a distingue das interdigdes
mantidas pela simples Lei penal: a repressdo funciona, decerto, como condenagio ao
desaparecimento, mas também como injungio ao siléncio, afirmagdo da inexisténcia
e, consequentemente, constatagdo de que, em tudo isso, ndo ha nada para dizer, nem
para ver, nem para saber. Assim marcharia, com sua logica capenga, a hipocrisia de
nossas sociedades burguesas. (FOUCAULT, 1988, p. 10).
Com uma hipétese repressiva o autor tece uma rede de sustentagdo formada pelo
poder, pelo saber e pelo sexo, que juntos formam um discurso sobre a sexualidade que penetra
tanto no coletivo como consegue chegar “as mais ténues e mais individuais condutas”.

Foucault (1988) nos explica:
(...) ndo € tanto saber o que dizer ao sexo, sim ou ndo, se formular-lhe interdi¢des ou
permissoes, afirmar sua importancia ou negar seus efeitos, se policiar ou ndo as
palavras empregadas para designa-lo, mas levar em considerag@o o fato de se falar de
sexo, quem fala, os lugares e os pontos de vista de quem se fala, as institui¢cdes que
incitam a faze-lo, que armazenam e difundem o que dele se diz, em suma, o “fato
discursivo” global, a “colocac@o do sexo em discurso”. (FOUCAULT, 1988, p. 18).

Lembramos, ainda, que a sexualidade para o referido autor, também, ¢ um quesito de
classes, originando da burguesa. Est4, intimamente, ligada a moral, aos moralismos, a ética e
ao cuidado de si, em que a sexualidade se exprime em seus destinos: cultura, filosofia, moral
e espiritualidade ocidental.

Foucault faz do sexo um objeto historico gerado pela sexualidade e como toda histéria
tem seu tempo, salientamos como o tempo ¢ as idades sdo importantes vetores de reflexdao
sobre a sexualidade, seja de criangas, adolescentes, adultos ou velhos, todos atravessados por
tais fatores.

E se tratando de diferentes temporalidades, segundo Freud (1905) somos sujeitos
desejantes constituidos na trama do tempo e os desejos ndo envelhecem, ndo possuem
fronteiras ou limites pré-estabelecidos. De acordo com essa literatura, se por um lado a
sexualidade tem pouco ou nada a ver com a idade, por outro lado a velhice exigiria novas

maneiras de experimenta-la tanto para homens quanto para mulheres, em que a sexualidade

estd presente no cheiro, no toque. E uma energia condutora que nos liga em todos os sentidos,
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individual e coletivamente com todas as ciéncias e as suas representagdes, dentre as quais
reportamos o corpo envelhecido.

A sexualidade na velhice pode ganhar nos contornos, novas formas para a
concretizagdo do prazer (Debert, 1999). Este também ¢é o tema da Gerontologia
contemporanea e seu desafio ¢ que tais praticas ndo sejam absorvidas pela norma ou por uma
ciéncia homogeneizante.

Adélia Prado, j4 idosa, escreve uma poesia autobiografica em que revela que tem fome

de desejo e prazer e recusa rotulos e indicacdes de impossibilidades.

. s 10
Com licenga poética

“A mim que desde a infancia venho vindo,
como se o meu destino,
fosse o exato destino de uma estrela,
apelam incriveis coisas:
pintar as unhas, descobrir a nuca,
piscar os olhos, beber.
Tomo o nome de Deus num vao.

Descobri que a seu tempo

vao me chorar e esquecer.

Vinte anos mais vinte é o que tenho,
mulher ocidental que se fosse homem,
amaria chamar-se Fliud Jonathan.
Neste exato momento do dia vinte de julho,
de mil novecentos e setenta e seis,

0 céu ¢ bruma, esta frio, estou feia,
acabo de receber um beijo pelo correio.
Quarenta anos: nio quero faca nem queijo.
Quero a fome”.

(PRADO, 1976)

A erotizagdo da velhice ¢ um processo descrito por Debert e Brigeiro (2012) contido

por diferentes caminhos enunciados visando romper com estereotipagdo de velhice assexuada,
rompendo com narrativas dominantes, amplamente, difundida desde o século XIX pela
geriatria, de um envelhecer sem desejos e prazeres, permitindo ainda, empreender novos
olhares para a velhice, em especial de mulheres. Lembrando que esse mito foi bastante
difundido pelo senso comum em que sdo visdes, sdo frutos de como as pessoas sdo e foram
educadas e praticaram sua propria sexualidade. Homens devem ser maquinas sexuais e

mulheres foram educadas para satisfazerem seus companheiros.

"WPRADO, A. Bagagem. Rio de Janeiro. Imagem: 1976.
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Os autores, por meio da busca etnografica e histdrica sobre a sexualidade na velhice,
asseguram que o discurso gerontoldgico (da ciéncia que estuda os velhos) é paradoxal e
concentra a sexualidade em uma “normatividade heterossexual” que reforca o carater fixo do
binarismo com definicdes permanentes entre homens e mulheres. Como prescricdo a
desgenitalizacdo da sexualidade masculina (com descobertas de outras fontes de prazer, para
além da penetracdo) e para mulheres seria afrouxar as amarras dos c6digos morais — fato este
que lhes foram impostos durante toda uma vida.

Como forma de combater o “mito da velhice assexuada”, a gerontologia do século
XXI parte para a promulgag¢do dos beneficios da pratica sexual na velhice baseados em um
envelhecimento ativo e bem-sucedido. Como nos mostram Debert e Brigeiro (2012) as
amarras da moralidade (ou dos moralismos) ¢ as intengdes da industria farmacéutica sao

centrais no processo de erotizagdo da velhice:

Para muitos estudiosos, ¢ impossivel atualmente imaginar qualidade de vida sem a
dimensdo sexual plenamente realizada. Esta visdo é incompativel com dados
etnograficos sobre mulheres mais velhas que afirmam estarem vivendo a melhor
etapa de suas vidas, porque, entre outras coisas, a velhice permitiu que elas
liberassem de mais essa obrigagdo. A tendéncia dos analistas é considerar que as
amarras a moralidade vigente explicam esse tipo de declaragdo. (DEBERT &

BRIGEIRO, 2012, p. 45).

Os autores concluem que ao percorrer o processo de associar a sexualidade
(novamente) na velhice trouxe outra questdo: a inexisténcia da beleza e atratividade de corpos

velhos, e denunciam:

E importante afirmar que esti ausente da bibliografia especializada que revisamos
qualquer preocupacdo com as assimetrias nas relacdes de género, ainda que
eventualmente os especialistas especulem como determinadas normas associadas ao
masculino e ao feminino podem representar um obstaculo para a livre expressdo e
satisfacdo sexual de homens e mulheres. A velhice, em vez de esgotar a expressdo
sexual, inauguraria uma nova fase para sua experimentacdo. A necessidade de um
novo posicionamento individual diante da sexualidade ¢é prescrita pelos especialistas
e complementada por uma proposta de revisdo subjetiva sobre as amarras de género,
mas isto sem questionar as assimetrias relacionais, ficando a reflexdo restrita ao
plano individual. (DEBERT & BRIGEIRO, 2012, p. 52).

A exemplo, também, realizamos buscas por bibliografias para respaldar esta tese e
encontramos incontaveis trabalhos, que concentram e restringem a sexualidade no corpo

fisico, restringindo quaisquer demonstracdes simbolicas desejantes.
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2.2 Estudos

Neste item trouxemos algumas pesquisas nacionais e internacionais que integram as
tematicas da sexualidade, em especial a feminina e sua conexdo com a velhice. O
envelhecimento da populagdo, ou seja, o crescimento mais elevado da popula¢do idosa em
relacdo aos demais grupos etarios, ¢ um fendmeno mundial e interessa-nos investigar como
diferentes paises com suas diferentes condi¢des que as configuram.

Os dados oferecidos pela pesquisa de Abdo & Fleury (2015), ambas do Programa do
Estudos em Sexualidade (ProSex — vinculado & Universidade de Sao Paulo), procuravam
delinear um “perfil da sexualidade da mulher idosa”. As pesquisadoras descrevem alguns
indicadores: avangos tecnoldgicos e educacionais prologam a sexualidade de idosas
resultando em uma visdo de sexualidade descritas por ato sexual e disfun¢des causadas pela
idade. De acordo com as estudiosas, na velhice feminina (as entrevistadas tinham entre 75 e
85 anos) temos uma “expressdo de sexualidade” com intimidades, caricias € um menor
percentual de coitos descritos com penetragdo vaginal. A pesquisa nos traz dados alarmantes
que descrevem que 20% das brasileiras comegam a ter disfungdes sexuais a partir dos 55 anos
com a menopausa e sdo afetadas pela falta de interesse sexual. Apesar da énfase dada ao fator
bioldgico, a pesquisa traz a importancia de questdes psicologicas e sociais.

Para as entrevistadas do estudo citado acima a sexualidade ¢ sindbnimo de sexo na vida
adulta. J& na velhice sdo toques e caricias, onde tal mudanga ¢ justificada pela aparéncia
corporal. Para nos esse ¢ um exemplo veemente do quanto o meio sociocultural contorna a
subjetividade do individuo e o quanto se faz importante pesquisas que priorizem a questao
psicologica e/ou simbodlica da sexualidade e de como as mulheres estdo vivenciando a
passagem do tempo em seus corpos para além da idade cronoldgica e/ou determinagdes
cientificas, estando em consonancia aos estudos de Alves (2014) e Debert (1999).

Tomamos o estudo de Alves (2014) como prerrogativa para o quanto as experiéncias
relacionadas a sexualidade de idosas podem nos contar sobre os valores de uma sociedade.
Sua pesquisa realizada em bailes de danca de saldo, comprova a hipdtese de que a erotizagao
ndo busca a pratica sexual, mas a vivéncia de aspectos da sexualidade enquanto energia,
prazer e seducdo — seja com pares, consigo ou com a danga.

Também a utilizamos para ressaltar que no contexto cientifico brasileiro e at¢ mesmo
internacional, a sexualidade na velhice ¢ um campo potencial de investigacdo e o quanto a
psicologia deve se valer desse contexto em suas pesquisas, tal como sugerem os trabalhos de
Kats & Marshall (2003), Kenberg (2001), Brigeiro (2000; 2002), Debert & Brigeiro (2012),
Delbés (1997), entre outros.
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Destacamos alguns exemplos de pesquisas internacionais que corroboram com estudos
nacionais, que descrevem a sexualidade na velhice como um campo multifacetado composto
por uma gama de fatores que necessitam ser conhecidos por profissionais e estudiosos que se
dedicam a esta popula¢do (WYLIE & MCMANUS, 2013).

Ao analisarem os fatores envelhecimento e sexualidade nos Estados Unidos, Katz ¢
Marshall (2003) asseveram que, o aumento da expectativa de vida trouxe impactos profundos
ao envelhecer contemporaneo. Eles explicam que na atualidade para se ter um
envelhecimento bem-sucedido ¢ necessario que os individuos ndo tenham idade e/ou
fronteiras. Para que isso ocorra os velhos sdo alvos da industria farmacéutica, que promete
prazeres sem limites no campo da sexualidade. Ou seja, a sexualidade na velhice em solo
norte-americano foi configurada, enquanto um problema a ser solucionado pela industria

farmacéutica. De acordo com os autores:

By realigning sexuality, gender, age, the body, lifecourse, and identity and in
seeking ‘‘new sex for old’’ our culture exposes its impossible ideal that people live
outside of time. However, this critical exposure invites resistance from aging
individuals in the form of inventing diverse new ways of life that mobilize the true
resources of time—tradition, wisdom, narrative, memory, change, generation,
leadership—against the constraints imposed on them by a postmodern life- course
regime and its stifling posthuman codes of functionality. Perhaps, these ways of life
will also reclaim sexuality and healthy aging from the sophistry of a consumer
society that 1clonfuses age and maturity with risk and loss. (KATZ & MARSHALL,
2013,p.13) .

Ja na Australia, um grupo de pesquisadores descreve a sexualidade, na velhice, como
um campo com um numero crescente de investigacao cientifica no pais e eles se atentaram a
pesquisar sobre o sexo € o desejo sexual de idosas. Para tanto, entrevistaram 43 mulheres com
uma média de 64,4 anos perguntando-lhes qual o sentido que atribuiam ao sexo (pratica) e os
significados que a exprimiam do desejo sexual, na velhice.

Como conclusdo os autores Fileborn, Thorpe, Hawkes, et.al.; (2015) sublinham a
importincia de discussdes, divulgacdes de pesquisas e de trabalhos com equipes
multidisciplinares que abordem a questdo da sexualidade, na velhice, que ndo obedecam as

nogdes heteronormativas de sexo, pois apesar do declinio do desejo e da frequéncia de

' Ao vincular a sexualidade, o género, a idade, o corpo, o ciclo de vida e a identidade e buscar o "novo sexo por
idade", nossa cultura expde seu ideal impossivel de que as pessoas vivam fora do tempo. No entanto, esta
exposi¢do critica convida a resisténcia dos individuos idosos na forma de inventar diversas novas formas de vida
que mobilizam os verdadeiros recursos do tempo - tradi¢do, sabedoria, narrativa, memoria, mudanca, geracdo,
lideranga - contra as restrigdes que lhes sdo impostas por um regime de vida pés-moderna e seus codigos de
funcionalidade pos-humanos sufocantes. Talvez, esses modos de vida também reivindiquem a sexualidade e o
envelhecimento saudavel do sofisma de uma sociedade de consumo que confunde a idade e a maturidade com
risco e perda. (KATZ & MARSHALL, 2013, p. 13, tradu¢io nossa).
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praticas sexuais, as entrevistadas, em 80% das narrativas, atestam a importancia e necessidade
de intimidade com seus parceiros (as), sejam com praticas sexuais consumadas por
penetragdes ou ndo. Sejam quais forem as praticas, todas sdo imprescindiveis, segundo uma
das entrevistadas.

O estudo sugere como uma sociedade machista e ageista ainda estd sob prerrogativas
culturais, sociais, médicas e religiosas que consideram a sexualidade na velhice como um
tabu. Os autores encerram reafirmando a necessidade de pesquisas e estudos como alternativa
aos ataques intensos da industria farmacologica, que patologiza a sexualidade na velhice,
sendo necessaria uma posicao tedrico-cientifica, que reconheca a diversidade da vida sexual e
evite a reproducado das hierarquias do sexo.

Outra pesquisa a ser destacada ¢ um estudo presidido pela sueca Sandberg (2013) do
Departamento de Estudos Sociais e Bem-Estar da Universidade Linkdping, que nos mostra
como imagens estereotipadas e negativas em relagdo a sexualidade, na velhice, de homens e
mulheres a prejudicam, em que as consequéncias sdo, duplamente, problematicas e
destruidoras. Segundo a autora, as mulheres sofrem uma violéncia de género, com um corpo
fragil que se caracteriza pela ndo produtividade e aumentando a passividade e a dependéncia,
paralelamente as caracteriza¢des dos corpos femininos e da feminilidade.

A autora assevera a intensidade com que o corpo da mulher envelhecida ¢ desprovido
de investimentos de simbolizacdo e desejo pela cultura e ciéncia pds-moderna e ainda nos
questiona o que ¢ ter uma velhice positiva ou bem-sucedida.

Dados apresentados no estudo de Carreira (2011) “Sexualidade na Terceira Idade em
Portugal” articula a sexualidade enquanto uma questdo de género, ou seja, ¢ uma delicada
questdo para mulheres, enquanto que para homens ¢ indicativo de poder e satisfagdo. O autor
afirma que as diferencas entre homens e mulheres sdo caracterizadas pelos preceitos sociais e
culturais transmitidos desde o nascimento e determinantes para o exercicio da sexualidade
durante toda a vida. De acordo com as narrativas descritas dos idosos e idosas entrevistadas a
sexualidade ¢ expressa de diferentes formas, sejam caricias, amizade, cumplicidade,
intimidade, ou seja, transcende a relagdo sexual e ndo cessa com o contar dos anos.

Tal campo ¢ complexo e vasto e ndo poderiamos deixar de relacionar a velhice
LGBTT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Travestis e Transgéneros) que nos faz
refletir sobre o qudo recente e contemporaneo se faz essa tematica. Pocahy (2008) nos traz a
importante problematica de relacionar a velhice ao contexto multifacetado das sexualidades.
A expressdo da sexualidade, no caso de velhos, também se faz enquanto posicionamento

politico, delineado por deveres e diretos, principalmente o de existéncia. E importante
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ressaltar que para o movimento internacional de Iésbicas, gay, bissexuais, travestis e
transexuais e intersexuais (LGBTT) , cerca de 10 % ' das pessoas idosas tém orientagdo
sexual homossexual (Lésbica ou Gay), bissexual e identidades de género como as Travestis,
as Mulheres Transexuais, os Homens Transexuais, as Pessoas Transgéneros ou Intersexuais.
Esta populagdo idosa LGBTT ¢ invisivel aos governos municipais, estaduais e federal, além
de ndo serem visibilizadas e citadas em legislacdes e politicas plblicas para as pessoas com
mais de 60 anos de idade.

Em sua pesquisa, Henning (2015) constata:

Nosso desafio, portanto, ¢ auxiliar a ampliar o escopo das reflexdes e investigagdes
no entrelacamento de velhice, género e sexualidade de modo a dar conta desta
diversidade e evitar que categorias abrangentes impegam ou limitem a aceitagdo, a
complexidade e proliferacdo das diferengas. (HENNING, 2015, p. 28).

Com esse percurso etnografico concluimos, juntamente, com Debert (1999), Simdes
(2011), Motta (1998) e Brigeiro (2000) que o campo da sexualidade na velhice ¢
multifacetado e vai muito além do sexo. Compreendemos que perdas fisicas e sexuais,
declinio do desejo e até a assexualidade estdo entre os principais fatores que causam repulsa e
medo ao corpo velho.

Da velhice feminina que se liberta de suas obrigagdes, passando pela masculina que se
espelha no modelo viril e a LGBTT permeada pela invisibilidade, o objetivo aqui foi mostrar
0 quanto a erotizagdo da velhice também ¢ capturada por discursos normatizadores e por
questdes mercadoldgicas, como a industria farmacéutica e a midia. De uma velhice assexuada
passamos para a inclusdo da sexualidade como forma de satude fisica e psiquica. Para um
envelhecimento “saudédvel”; “positivo” e “bem sucedido” — atendendo os preceitos da

13
” - os velhos e

Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para um “Envelhecimento Ativo
velhas devem fazer sexo. Tornou-se um imperativo, quase que uma pratica higienista!

A busca por estudos e teorias sobre a sexualidade, conceituada por diferentes olhares
cientificos, permite-nos entender de que modo se torna indispensavel o posicionamento ético

e politico neste campo e, para tanto, ainda se faz indispensavel o conhecimento da histdria,

12 Fonte consultada: http://artgays.blogspot.com.br/2015/06/idosos.html

13 Vide cartilha Envelhecimento Ativo no endereco eletronico:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/envelhecimento ativo.pdf
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das historias e das lacunas e anonimatos registrados sobre as mulheres, seus corpos, seu sexo
e sua sexualidade.

Perrot (2005) nos introduz a problemadtica que vamos percorrer quando diz que “as
mulheres sdo feitas para esconder sua vida, na sombra do gineceu” (PERROT, 2015, p. 10) e

a procura de seu lugar ao sol, retrata-nos com sua obra que:
Como aquelas mulheres velhas fechadas em um mutismo além-timulo, que nado se
pode discernir se ele ¢ uma vontade de se calar, uma incapacidade em comunicar-se
ou uma auséncia de pensamento que foi destruido e tanta impossibilidade de se
expressar. (PERROT, 2015, p. 11).

Portanto, cultura e histéria formam identidades que se fomentam no exercicio da
sexualidade e exprimem suas origens historicas no contemporaneo. As relagcdes e os desejos
sdo construgdes sociais, e esse itinerdrio por trilhas foucaultianas, permitiu-nos a partir de sua
filosofia nos valer de pequenos trechos de obra densa e provocativa, sustentando nossas
reflexdes acerca das histdorias de nossas participantes, dotadas de um passado e um presente
engendrado por diversos fatores que, coletivamente, produziram efeitos em suas vivéncias tal
como a sujei¢do e o siléncio. Mas também podemos apresentar como cada uma dotada de uma
forca estranha e potente se fizeram, enquanto uma obra de arte, transformando suas feridas e
aventuras em estéticas da existéncia.

E aqui o que buscamos foi contar historias de mulheres idosas, no contexto brasileiro.
Histdrias sobre a percepcdo de cada uma sobre a passagem do tempo em seus corpos, seus
pensamentos, seus desejos. Na tentativa de trazer alguns ideais, que moldaram ou
influenciaram o comportamento de mulheres ao longo do tempo, a seguir faremos um breve

resgate histdrico sobre os processos envoltos no “tornar-se mulher”.
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3. O ENVELHECER E SEUS ASPECTOS SUBJETIVOS: TEMPORALIDADES
NARRADAS POR VOZES FEMININAS.

Ponho o ouvido a escuta de um encontro ao mundo:
Ougo-me para dentro. Mal posso

Dar no mundo um passo

Sem tremer: sinto-me

Balou¢ado num sonho imenso, ando.

Nas pontas dos pés.

(Heberto Helder". Poesia toda II, p. 62).

O contemporaneo se faz como um grande palco para as questdes sobre o
envelhecimento humano. Estudos demogréficos apontam que o Brasil ¢ um “novo” pais de
idosos. O aumento da expectativa de vida, do brasileiro, acompanha a tendéncia mundial,
reconfigurando o cenario social com novas demandas e novos desafios, trazendo a velhice
para uma posicao privilegiada nos locus das discussdes cientificas.

Pesquisas (BERQUO, 1999; DEBERT, 1994; MINAYO, 2011; VERAS, 2001)
realizadas em diferentes campos — Medicina, Antropologia, Psicologia, Sociologia, entre
outros — apontam que os principais protagonistas do saudavel envelhecimento da populagdo
sdo as inovagdes tecnolodgicas e cientificas, com destaque para a industria farmacéutica e as
ciéncias da saude, as quais contribuiram para uma maior longevidade humana. Dados
demograficos também apresentam o impacto da longevidade na realidade brasileira tanto na
economia como no campo social. Além de mais envelhecido, as estatisticas mostram que o
Brasil esta cada vez mais urbano, feminino, mestico, ¢ com maior diversificacdo familiar.
(IBGE, 2010).

A expectativa de vida média da populacdo brasileira mais do que dobrou no século
XX, passando de cerca de 30 anos, em 1900, para 69 anos em 2000 e cerca de 73 anos em
2010, e as probabilidades estatisticas indicam uma média entre 72,7 e 74,2 anos no territorio
brasileiro. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saade (OMS), a velhice se inicia aos 65 anos,
nos paises desenvolvidos, € aos 60 anos, nos paises ainda em desenvolvimento.

As projecoes dos dados do IBGE (2010) ja demonstravam a elevagdo do indice de
envelhecimento no Brasil no periodo de 2000 a 2060. Em 2010 o indice era de 27,77% no
entanto as projecoes mostram que em 2060 este valor pode chegar a 206,16%. Na pratica os

dados nos exemplificam que para cada 100 jovens havera 207 idosos. Em niimeros absolutos

« HELDER, H. Poesia toda. 2 v. Lisboa: Platano, 1973.
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serdo mais de 58 milhdes de pessoas com 65 anos ou (58.411.600) para um pouco mais de 28
milhdes de jovens (28.332.752) (IBGE, 2010).

Uma importante ressalva realizada pela OMS (2005) condiz no reconhecimento de que
a idade cronoldgica ¢ importante marcador para a constru¢do de politicas publicas e
conhecimentos cientificos, contudo devemos nos atentar que “nao ¢ um marcador preciso para
as mudancas que acompanham o envelhecimento, em que fazer revigorar politicas sociais
abrangentes, somente na idade cronoldgica, pode ser discriminatorio e contraproducente”
(OMS, 2005, s/p). Assim a conjungdo entre tempo, experiéncia e a reflexdo sobre ambos
abriga uma visao heterogénea de velhice — que vai muito além de nimeros e cronologias.

Bem como define Minayo (2011):

Pois, a velhice ndo constitui uma propriedade substancial que os individuos
adquirem com o avango do tempo bioldgico. As marcas do tempo sdo reais e podem
ser reconhecidas por sinais externos do corpo. Mas tais sinais sdo apropriados e
laborados simbolicamente por todas essas sociedades e pelos proprios sujeitos, em
rituais que definem nas fronteiras etarias, um sentido politico organizador do
sistema social. (MINAYO, 2011, p. 11).

De acordo com Silva (2008) conceitos e representagdes sobre o homem e os ciclos de
vida foram condicionados aos ideais cientificos e sociais da modernidade. Contudo, sob a
perspectiva do ciclo vital, o envelhecimento ¢ definido pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2005) como um processo biopsicossocial com mudangas complexas a niveis
bioldgicos e fisioldgicos (com consequéncias nos processos moleculares e celulares que
aumentam a probabilidade de doengas), psicologicos (com possiveis processos de lutas e
perdas) e sociais (com a aposentadoria, por exemplo). A complexidade do processo de
envelhecimento se caracteriza pelo fato de que “essas mudangas ndo sdo lineares ou
consistentes e sdo apenas, vagamente, associadas a idade de uma pessoa em anos”. (OMS,
2005, s/p).

Ou seja, o envelhecer ¢ multideterminado, multifacetado. Para Beauvoir (1990, p.
345), “(...) ¢ o que acontece as pessoas quando ficam velhas, impossivel encerrar essa
pluralidade em um conceito, ou mesmo uma nog¢ao”. Contra qualquer expressdo reducionista
e homogénea, a concepcdo de velhice da autora e seus estudos apontam que o tempo e a
maneira de viver sdo moldados pela sociedade a que se pertence. Neste sentido, Beauvoir
(idem), sublinha a necessidade de pensarmos na totalidade do individuo, em que os processos
fisioldgicos, psiquicos e historicos sdo inseparaveis e se influenciam mutuamente.

Segundo essa concepgdo, construir uma historia linear da velhice seria uma tarefa

impossivel. Em suas palavras,
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Estudar a condi¢@o dos velhos através das diversas épocas ndo ¢ uma empresa facil.
Os documentos que dispomos s6 raramente fazem alusdo a esse assunto: os idosos
sdo incorporados ao conjunto dos adultos. Das mitologias, da literatura e da
iconografia destaca-se uma certa imagem da velhice, varidvel de acordo com tempos
e lugares. Mas que relagdo essa imagem sustenta com a realidade? E dificil
determinar. A imagem da velhice ¢ incerta, confusa, contraditéria. (BEAUVOIR,
1990, p. 109).

E, ainda, incluindo uma questdo de género, no caso do envelhecimento de mulheres,

Beauvoir (1990) destaca:
As sociedades que tém uma histéria sdo dominadas pelos homens; as mulheres
jovens e velhas podem até disputar a autoridade na vida privada; na vida publica,
seu estatuto é idéntico; sdo eternas menores. Ao contrario, a condi¢do masculina
modifica-se ao longo do tempo. O rapaz torna-se um adulto, um cidadio, um velho.
Os machos formam classes de idade cuja fronteira natural é imprecisa, mas a
sociedade pode atribuir a essas classes limites precisos. (BEAUVOIR, 1990, p. 111).

Como vimos, as concepgdes sobre o envelhecimento sdo culturais e também sociais. A
maneira como os valores sdo transmitidos ao longo do tempo corroboraram para uma visao
estigmatizante ¢ um ideal preconceituoso de velhice significada, somente, por perdas e
auséncia de prazer e desejo, doencas e/ou dependéncias, ou seja, a visdo que empregamos tem
sua historia.

Do estigma a compaixdo (PEIXOTO, 1998) a velhice foi retratada nos escritos
biblicos com ancidos abengoados e respeitados. Da cultura Greco-romana eram prestigiados
em suas fungdes politicas e financeiras. No século XIX temos a categorizagdo entre idades e
as especificidades a cada etapa do ciclo vital: infancia, juventude, vida adulta e senescéncia
eram marcadas por rituais, sendo a aposentadoria o marcador para a nascente categoria da
velhice.

Debert (2004) salienta que o grande acontecimento do século XX na histéria da
velhice ¢ a inclusdo das conquistas que este periodo da vida permite, visto que, anteriormente,
retratavam-se apenas suas perdas. A geriatria, gerontologia, a promulga¢cdo do Estatuto do
idoso (2003) e da Politica Nacional do Idoso (1996) sdo saberes que compdem uma visao
especializada da velhice, atribuindo-lhe um status social.

A autora supracitada (2004) relaciona que os fatores que levaram a esta mudanga se
concentram na década de 1970, como o aumento do poder aquisitivo do idoso com a
aposentadoria (por isso reforcamos o eixo econdmico como agente de transformacdo), em
compara¢do aos jovens que estdo iniciando no mercado de trabalho e ainda aqueles que nem

conseguiram o primeiro emprego, sendo reconhecida como um expoente em potencial para o

mercado de consumo. Ainda destaca as novas concepcdes sobre a saude e a permeabilidade
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corporal amplamente difundido pela medicina e pelo campo da estética, que propaga que os
sinais do tempo imperativamente devem ser combatidos.

Neste sentido, procedimentos, cirurgias, € manuais de conduta estética conduzem os
codigos de um envelhecimento bem-sucedido e reconduzem a culpabilizagdo,
exclusivamente, ao individuo que ndo investe em tais protocolos, negligenciando assim toda
uma dimensdo simbodlica do envelhecer, congelando temporalidades, desejos,
impossibilitando quaisquer capacidades de escolha sobre seu proprio envelhecer.

Ha neste sentido uma responsabilizacdo integral ao individuo que envelhece —
excluindo as responsabilidades sociais e politicas da qual esta inserido, com a “reprivatizagdo
da velhice”, nas palavras de Debert (2004). Ainda neste sentido destacamos a questdo de

género, pois tais prerrogativas sao impostas em sua grande maioria as mulheres.

3.1 Velhas: pluralidades de narrativas.

A velhice brasileira se apresenta por sua heterogeneidade, visto que a extensdo de
nosso pais o faz rico em diversidades territoriais e existenciais. Neste capitulo, associamos
referéncias bibliograficas e dados demograficos com didlogos enriquecidos de mulheres
participantes da oficina “Encontros com a Terceira Idade”, realizadas em 2017. A essa
heterogenia abre-se um leque de fatores significativos a serem apresentados e, principalmente,
refletidos por meio de uma analise critica, tais como: género, classe social, nivel educacional,
status civil. Assim, temos uma construcdo de um reflexo de velhice partindo de
particularidades do envelhe-ser de algumas mulheres e buscando trazer conhecimentos a uma
tematica ainda, insuficientemente, tratada na literatura cientifica. Trouxemos em topicos as
tematicas que juntos elencamos nos imprescindiveis para a reflexdo dessa densa tematica.

Neste grupo'’ tinhamos 15 mulheres, com uma média de 10 participantes por
encontro. Era um grupo, exclusivamente, feminino devido a demanda'® e ndo como exigéncia
dos que o organizaram. Este ja ¢ um fator de andlise que justifica nosso recorte de género e os
dados demograficos compilados por Camarano (2003) indicam essa tendéncia nacional de um
maior numero de mulheres com 60 anos ou mais € uma maior participacdo de mulheres em
programas voltados a velhice, indicando uma grande transformacdo social com a saida das

mulheres do ambiente doméstico (CAMARANO, 2003; RODRIGUES E JUSTO, 2009).

15 . . ~ L.
Neste trabalho trouxemos parte das oficinas realizadas e ndo a descri¢do integral.

16 . . n , .. ~ . e, .
Apesar da particularidade de género o grupo também contava com a participagdo de dois estagiarios e sempre
esse balango e questionamento sobre os papéis destinados a homens e mulheres eram abordados.
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As integrantes tinham entre 62 a 84 anos, com diferentes niveis educacionais — de
semianalfabeta a pos-graduada. Entre separadas, viuvas, solteiras e casadas — a viuvez era
mais recorrente. Também tinhamos diferentes niveis sociais, fator este que apesar de ser
muito importante se diluia ou aproximavam diante os enfrentamentos de género na sociedade
e entendemos que este aspecto ¢ uma questdo particular desse grupo. Um dado interessante ¢
que todas contribuiam, financeiramente, em suas familias, seja com trabalhos dentro ou fora
dos ambientes domésticos, em consonancia com a analise de Cavenaghi e Aves (2018).

A escolha e inser¢do em um grupo terapéutico tém particularidades de acordo com a
trajetoria de cada um e um desejo coletivo por diferentes encontros. Segundo Deluze
procuramos por bons encontros. Para o autor, “ndo ha obra que ndo indique uma saida para a
vida, que ndo trace um caminho entre as pedras”. (DELEUZE,1990, p. 179)"". Como ji
mencionado, o grupo (que aqui qualificamos como terapéutico), acontecia nas salas de aula
do campus da Universidade, mas apesar de estarmos no espago académico ndo tinhamos
como inteng¢do a privatizagdo de conhecimentos e/ou propagacdo de saberes hegemodnicos. Se
havia alguma especialidade era a busca por uma constru¢cdo de um campo de contingéncias e
possibilidades para a vida independente da idade. Ou, especialmente, para os que viveram
mais.

Superficies arquitetadas pelo modernismo e o encontro de diferentes geragdes
formaram um abrigo para intervencdes e micro revolugdes. As grandes vidragas das salas de
aula nos contemplaram com uma paisagem inspiradora: a mata nativa, com suas grandes
arvores sombreando o caminho de passantes, o canto de passaros, de gente e uma atmosfera
que até poderia ser descrita como acolhimento'®.

“Estar aqui é um privilégio. Privilégio do reencontro, de mim e das nossas
lembrangas” (Carlota, 82 anos). Todos os privilégios trazidos pela participante nos mostram
uma complexa rede de fatores sobre a velhice e suas representacdes ao longo da historia. As
particularidades desse grupo nos permitiram explorar andlises e reflexdes das relagdes sociais
da velhice feminina no contemporaneo.

A presenca feminina na universidade, nos espagos publicos, o incremento de

programas voltados a velhice, a forma¢ao de um grupo voltado a este publico em especifico, a

" DELEUZE, G. Conversagdes. 1972-1990. Sio Paulo: Ed 34, 1990.

'8 O acolhimento é uma postura ética que implica na escuta do usuario em suas queixas, no reconhecimento do
seu protagonismo no processo de saide e adoecimento, ¢ na responsabilizagdo pela resolugdo, com ativagdo
de redes de compartilhamento de saberes. Acolher ¢ um compromisso de resposta as necessidades dos cidadios
que procuram os servicos de saude. Este conceito faz parte de resolugdes criadas pelo Ministério da satde e
podem ser consultadas em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/167acolhimento.html
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possibilidade de refletir, dialogar e compartilhar sobre suas histdrias de vida e também de sua
sociedade sdo questdes de uma velhice permeada por parcos privilégios ao pensarmos que
estamos em um municipio no interior de Sdo Paulo com cerca de 100.000" habitantes.
Destes, 17,4% (17.432 em valores aproximados) sdo compostos por idosos e apenas 2,29% de
idosos participando do referido programa. Estamos cientes de que sdo muitas as variaveis que
devemos considerar para o crescimento da populacdo idosa no municipio e nossa andlise fez
em termos absolutos, mas este ¢ um fator deveras importante para a reflexdo critica da
diversidade da velhice brasileira.

Neste sentido, a pesquisa de Rozendo (2010) nos assevera sobre a necessidade de
estudos que de fato olhem e escutem a velhice e a partir de suas demandas para construirmos

juntos, intergeracionalmente, um campo de saber e pratica. O autor nos expoe:

Para tanto, ndo bastara produzir conhecimentos especificos sobre a clientela em
questdo, tal conhecimento ‘emancipador’ ndo seria suficiente para promover
mudangas significativas. Deve-se sim investir na formagao de cidaddos criticos, que
consigam viver e pensar fora dos modelos hegemdnicos capitalistas, enfim pessoas
habilitadas a conviver e aceitar suas singularidades e as dos outros. Trata-se na
verdade de uma mudanga social, nos niveis micro e macro politico, que depende da
iniciativa popular. A proposta de mudanga social, aqui esbocada, demanda a
participag@o da propria populagdo idosa, tanto no processo de construgdo de saberes
e imagens sobre o envelhecimento, quanto na propria atuagdo de gestdo politica. O
idoso deve fazer parte dos cendrios onde devem ocorrer estas transformagoes,
exercendo o papel de protagonista na construgdo social do envelhecimento.
(ROZENDO, 2010, p. 95).

Em consonancia a reflexao de Rozendo (2010) fomentamos uma construgao coletiva
de um conceito de velhice e um retrato desse grupo de mulheres que envelhecem no interior
do estado de Sdo Paulo. Trouxemos o nosso primeiro encontro em que pPropusemos as
participantes que se apresentassem. Cada uma poderia se apresentar como quisesse.
Trouxemos os relatos.

“Estou aqui para me ocupar. Trabalhei por 50 anos e se persistir em ficar em casa
terei que cuidar dos netos. Também venho por que muitas coisas que quero fazer meus filhos
proibem, ndo me permitem que faga. Também acho importante conviver com os mais jovens,
assim entendo os da familia”.

“ . . . ~ .

Estou em busca de alegrias, gosto muito de surpresas, minha mde era muito

certinha, proibia até a felicidade ™.

“Tenho parentes no grupo: minha filha”.

' Dados consultados e por nos analisados ao site da Fundagio SEADE em 1 novembro de 2018 no respectivo
endereco eletronico: http://www.perfil.seade.gov.br/.
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“Gosto do exercicio da reflexdo e estar aqui me faz sertir-me mais nova”.
“Estou aposentada ha 3 anos e procuro novas amizades”.

“Estou aqui para aprender e conversar sobre os direitos dos idosos”.
“Estou na UNATI ha muitos anos e ja presenciei muitas coisas, gosto muito de estar
aqui’”.
“Estou aqui para ampliar meus horizontes .

“Vim para trocar experiéncias, aprendo com as historias dos outros”’.

“Venho para ouvir e aprender e falar pouco”.

Apoés a apresentagdo pessoal e objetivando a proposta das oficinas pedimos que
atribuissem significados aos termos encontro, terceira idade e grupo. Os adjetivos elencados
foram:

. Encontro: reunido, novidade, troca de experiéncia, participagdo,
acolhimento, aprendizado, alegria, risada, amizade, ideias, movimentagdo, afetos,
pessoas, confraternizagdo, confrontos.

. Terceira Idade: mais passado que futuro, vivéncia, privilégios,
conhecimento, experiéncia, inquietacdo, expectativa de vida, saudades, conflitos,
conflito social, limita¢gdes, aceitacdo, barreiras, interdi¢ao.

. Grupo: unido, aconchego, aproximagado, selecdo, amizade, satisfagdo,
interagdo, didlogo, cumplicidade, harmonia, entusiasmo, aceitacdo, individualidade,
respeito, partilha, agrupamento, escolhas, reciprocidade.

As associacdes de uma velhice, chamada por terceira idade, sdo permeadas por
aspectos positivos e negativos, bem como as outras fases da vida. Gostariamos de destacar o
termo “movimenta¢do” e por meio dele fecundarmos um conceito de velhice concebido pelo
grupo. A escolha dessa palavra ¢ de extrema importancia, pois contrasta com a ideia difundida
no contemporaneo que preconiza a velhice como doente e imdvel, empobrecendo as questdes
vitais e simbolicas. Ou seja, na ideia de movimento ndo hé categorizagdes estaticas e
homogeneizantes, rejeitando classificagdes e involucdes.

Neste capitulo nos colocamos 4 escuta do mundo® de mulheres com mais de 60 anos.
Com encontros marcados, uma vez na semana, contando o calendario da Universidade, nos
dedicdvamos a escuta de narrativas e memorias avidas pela busca de si, do outro e do mundo.

O andar nas pontas dos pés representava a experiéncia vivida em anos, expurgando

conhecimentos e saberes possiveis a quem os viveram. O balou¢o dos sonhos reconhecia o

» Assim como sugere a epigrafe desse capitulo.
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passado e transformava lembrancas e nostalgias em esperancas na vida que seguia seu curso,
como a ilustragdo’ de uma participante composta somente de “verbos” — haviam muitos
tempos verbais a serem conjugados. Como o envelhecimento definia nossas participantes? Ou
melhor, como nossas participantes definiam o envelhe*“ser”?

Compreendemos a importancia da dimensao temporal para a constitui¢do do sujeito e
focamos o processo de envelhecer em sua multiplicidade e singularidade. Uma dimensdo que
respeite a heterogeneidade de velhos e velhas, que de fato atendam suas necessidades e para
tanto buscamos dados demograficos que compdem a velhice que movimentam o perfil

socioeconOmico e cultural brasileiro.

3.2 Elas sdo a maioria...

O estudo do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Estatistica (IBGE) destaca uma maior
predominancia de mulheres e igualmente mais envelhecidas. Elas representam 55,7 % dos
idosos: um dado comparativo ilustra que, para cada 100 mulheres idosas, ha 81,6 homens
idosos, ou seja, correspondem a aproximadamente dois ter¢os da populacdo (IBGE, 2010).

Esse fator ¢ denominado por estudiosos como a “feminizacdo da velhice”. Este
conceito sinaliza que um dos motivos para uma média de vida superior de mulheres se deve a
um possivel maior cuidado feminino com a saude, principalmente relacionado a maternidade
e também “diminuicao das taxas de mortalidade infantil ¢ materno-infantil, urbanizacao, o
declinio das taxas de fertilidade e natalidade, as mudancgas na estrutura das familias ¢ o
crescente acesso das mulheres ao mercado de trabalho” (NERI, 2007, p. 28)

Este fendmeno da feminizagao da velhice enfatiza a necessidade de estudos focados na
questdo de género, devido ao carater multifacetado do envelhecimento (CAMARANO, 2003;
NERI; 2004). Apesar de ressaltarmos que as mulheres estdo em maior nlimero, ndo podemos
adjetivar a velhice exclusivamente enquanto feminina.

Homens e mulheres envelhecem de maneiras diferentes em um mesmo contexto
social. Com o objetivo de caracterizar a mulher idosa ou velha e justificar nossa pesquisa
reunimos alguns estudos que compdem em alguns aspectos o cendrio social brasileiro atual
em relagao a elas.

Pesquisas realizados por Camarano (1999; 2003; 2004; 2009) retratam a existéncia de

um maior numero de vilivas em comparagdo a outras faixas etarias, evidenciando um dado

21 . .. \ .. .

Em uma de nossas oficinas solicitamos as participantes uma imagem, frase ou palavra que retratasse sua
experiéncia de velhice. Uma participante compds uma ilustracdo com varios verbos como um rio sinuoso. A
mesma guardou seu desenho, impossibilitando sua publicagao.
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arraigado a nossa cultura: o de que a maioria das esposas sdo mais jovens que seus conjuges.
Esse dado também se associa a maior taxa de mortalidade masculina, devido a maior
exposicao a diferentes tipos de violéncia e de trabalho que envolvem maiores fatores de risco.
Culturalmente, hd uma maior aceitagdo social para que homens estabelegam novos lacos
afetivos, apos a viuvez. Por outro lado, esse fato muitas vezes, ainda, ¢ visto de maneira
preconceituosa no caso de mulheres (DEL PRIORE, 2005).

Entre o contingente de viuvas existe uma alta proporcdo de mulheres idosas que
moram sozinhas nos domicilios particulares, unipessoais ou em domicilios com outros
parentes ou agregados, mas sem a presenca de um companheiro. Este fato foi denominado, no
passado, de “piramide da solidio” (BERQUO, 1999). Contudo, devemos ressaltar que morar
sozinho ndo significa ser solitario, este termo indica apenas a existéncia de um crescente

nimero de mulheres idosas sem conjuges, apesar da terminologia sugerir o contrario.

3.3 Viuvez.

Outra caracteristica das idosas brasileiras se concentra nos questionamentos de alguns
papeis sociais. Segundo Goldani (1999), atualmente hd um importante movimento de
libertagdo dessas vilivas que ndo mais permanecem em um luto eterno, isoladas socialmente.
Cada vez mais, elas conquistam uma velhice ativa, que ocupa espacos publicos e programas
voltados a terceira idade, além de viagens, cursos e trabalhos remunerados tempordarios, busca
por novos relacionamentos e também por prazeres na velhice (GOLDENBERG, 2014).

Fomos testemunhas de narrativas de Cecilia e Clarissa sobre as aventuras e conquistas
apos a viuvez. Clarissa, sempre que possivel, assim se apresentava: “Meu nome é Clarissa,
tenho 70 anos e sou viuva gracas a Deus”. Nao sabemos a qual Deus agradecia, mas suas
palavras eram carregadas de dor, embargavam na garganta quando se lembrava de episodios
de mais de 20 anos de um relacionamento abusivo e destrutivo: “Estou muito mais feliz que
antes, minha infancia e adolescéncia foram drasticas, fui poder estudar com 64 anos, por que
mulher ndo podia, agora que sou viuva, estou mais feliz, livre, leve e solta”. Dona Cecilia,
por sua vez, ja havia se separado quando houve o falecimento de seu conjuge. Contudo, ao
voltar no tempo, suas lembrangas eram povoadas por um cerceamento de desejos com o
matrimonio, como nos mostra sua fala: “Por obediéncia a minha mde, casei e por obediéncia
fiquei casada no cabresto do marido, por obediéncia”. Continua: “Fui trabalhar fora de casa
com 40 anos quando me separei, me libertei, foi quando meu marido saiu de casa e senti pela
primeira vez conhecer o trabalho”. Ao ler esses pardgrafos posso lembrar a satisfacdo e o

sorriso de Dona Cecilia em proferir essas palavras.
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A viuvez, na maioria dos casos brasileiros representa ainda um importante fator no
quesito econdmico, com a expressiva propor¢cao de mulheres que possuem a aposentadoria ou
pensdo herdadas de seu conjuge. As que possuem a propria aposentadoria ganham um valor
menor comparado ao sexo masculino (CAVENAGHI E ALVES, 2018). A exemplo temos as
falas de Cassia Maria, que mesmo trabalhando horas a mais que seu esposo, sua aposentadoria
era menor que a dele. “Quando recebo meu holerite fico perguntando.: quem fez essa conta?
Deve ser um homem... sempre trabalhei mais e ganho menos, a desvalorizagdo da mulher é
humilhante”.

Tais fatores - viuvez e aumento de mulheres morando sozinhas - explicam com maior
intensidade a chefia feminina que ocorre nos grupos etarios acima de 60 anos, em que cerca
de 50% das familias sdo gerenciadas por mulheres. Nos grupos etarios acima de 55-59 anos, o
percentual de mulheres chefes de familia volta a ficar acima da média para o conjunto das
idades. Até o ano 2000, as mulheres idosas (aquelas nascidas antes de 1940) tinham nivel
educacional, em média, menor do que o dos homens, refletindo a discriminacdo de género
existente na educagao brasileira do passado (CAMARANO, 1999; GOLDANI, 1999).

O contingente de mulheres com mais de 60 anos tem revertido a desigualdade de
género, fazendo com que o nivel de escolaridade do sexo feminino, atualmente, seja maior do
que o do sexo masculino também entre a populagdo idosa. Ou seja, as mulheres t€ém dado uma
eminente contribuicdo para elevar o nivel educacional do conjunto da populacional brasileiro.
(CAVENAGHI E ALVES, 2018). Esse dado demografico pode ser comprovado em nosso
grupo.

As participantes viivas recebiam as pensdes de seus parceiros, contudo as que eram
separadas, casadas e solteiras tinham nivel superior de escolaridade, e isso se tornou uma
conquista muito valorizada por elas, atestando o quanto o acesso a educacdo ao longo da
historia era um privilégio destinado principalmente aos homens, cabendo as mulheres lutar
para ter esse “direito”. Como lembra Cora: “o ensino era mais pra homem que pra mulher e
as classes ndo eram mistas”’, corroborando no contemporaneo com seu papel na sociedade,
onde a idosa brasileira, segundo Camarano (2003), apresenta-se como um agente de mudanga
social. Nesse cendrio, muitas delas sdo chefes de familia por meio do desenvolvimento de

trabalhos fixos ou tempordrios, representando um suporte econdmico em seus lares.

3.4 Educacgdo, desempenho de papeis e aposentadoria como processos de

subjetivagao.
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Nossas participantes sdo/foram unanimes em suas narrativas em destacar a
importancia do acesso a educacdo em suas trajetorias. Dona Carlota nos contou que foi
integrante da primeira turma de Assis na classe destinada as meninas. Em suas palavras:
“quando Getulio estendeu a turma para mulheres no colégio de freiras, tinha 11 anos de
idade e a educagdo era machista e elitista ha 70 anos atrds. Tinha uma linha imagindria que
dividia os meninos e as meninas, ndo podiamos passar. Houve uma revolugdo em rela¢do ao
machismo de antes o machismo de agora, mas de maneira nenhuma isso foi superado, como
por exemplo os brinquedos que ainda direcionam o papel de cada um”.

Em cada temporalidade revisitada pela memoria a escola, a universidade e o trabalho
constituem espagos de emancipagdo de seus sonhos, desejos e necessidades. Dona Cecilia nos
traz que no seu primeiro emprego “admirou-se com um mundo que considerava inexistente”.

Clarissa considera que “uma pessoa letrada pode ter outra visdo de mundo e
principalmente conhecer seus direitos para diminuir o sofrimento que colocam nas mulheres,
quem pode estudar e trabalhar fora de casa teve oportunidades diferentes da minha, desde os
7 anos acordava cedo para fazer comida e arrumar marmita para meu pai. Eu era presa”.

Cassia Maria, sempre que possivel, nos dizia “que tinha contribuido com a sociedade
ministrando aulas para criangas por muitos anos e também aprendeu muito com seu
trabalho”. Maria Carolina diz que “como sempre trabalhei, ndo sei quem sou apds a
aposentar. Fui enfermeira por quase 30 anos”. Para Catarina ‘“sempre trabalhei por
necessidade, fui psicologa em uma instituicdo, foram grandes lutas, mas também venci.
Agora que me aposentei preciso me reorganizar”.

Claudia lecionou por muitos anos para o ensino fundamental e neste cenario relata que
“sempre lutou por suas convicg¢oes politicas na escola, lutando contra as desigualdades
sociais que aquelas criangas estavam expostas”. Cora nos revela que o Magistério foi uma
escolha e que “pode alcancar cargos de autoridade que eram ocupados por homens”.
Conceicdo relaciona o prazer com o trabalho e que “sair do ambiente doméstico era
importante” e que com seu adoecimento “lutou muito para se aposentar”.

A escolha pela aposentadoria também ¢ um privilégio no movimento do envelhecer.
Retomando a trajetdria histérica o momento de recolher-se aos seus aposentos enquanto um
direito ¢ fruto de lutas e reivindicacOes da classe de trabalhadores na transicao do século XIX
e XX. A transformacdo moderna do significado do trabalho, sob a égide do positivismo,
expressa como a mais valorizada das atividades humanas se consolidou com o modelo

capitalista de producdo. Para Hanna Arendt (1993):

Desde a mais humilde e desprezivel posi¢do a mais alta categoria, como a mais



53

estimada de todas as atividades humanas, comegou quando Locke descobriu que ¢ a
fonte de toda a propriedade; prosseguiu quando Adam Smith afirmou que era fonte
de toda a riqueza, e atingiu seu climax em Marx quando o trabalho passou a ser a
origem de toda a produtividade e a expressdo da propria humanidade do homem.
(ARENDT, 1993, p. 113).

Neste sentido, os registros passados nos indicam um contingente de violéncias: o
individuo era expulso do trabalho mediante sua forca fisica, exilando-o, socialmente, e
matando seus direitos enquanto cidaddo, caracterizado por Barros (2006)* enquanto uma
morte social. No cendrio brasileiro, mais especificamente na década de 1930 com a maior
responsabiliza¢do do Estado e criagdo das Caixas de pensdo e posteriormente o sistema de
aposentadorias, houve uma visdo ambigua sobre a velhice: de um lado velhos estavam
fadados a caréncia, improdutividade e dependéncia e por outro ganha-se em termos politicos
com a garantia de direitos.

Nossas participantes, sejam em quaisquer tematicas refletidas durante os encontros, a
“lida”, como descrevia dona Cintia, sempre permeava as lembrangas de outrora. Os
movimentos corporais, construcdo de pensamentos e sonhos eram povoados com cenas do
obrigatdrio oficio.

Ainda mais no particular universo feminino, pois nossas participantes narram suas
lembrangas de infancia com obrigagcdes domésticas - desde cedo as meninas eram ensinadas
ao tdo desvalorizado afazer doméstico — que na verdade ndo era considerado um trabalho de
fato, como as narrativas de Cora e Clarissa “A mulher era ensinada a casa e a fazer corte e
costura. Na minha familia era o unico diploma que valia, eu reprovei, essa foi a unica
reprova que tive na vida”, relata Cora. Por sua vez, Clarissa: “Fiz o magistério e meu pai so
me deixava sair de casa para trabalhar. Quando lecionava a noite podia voltar as 22 h, mas
para ir ao cinema so podia ir na sessdo das 18. Mas foi a unica reprova — mas também se eu
tivesse o diploma de costureira e ndo costurasse ia me sentir muito mal”.

Clarissa nos denuncia que conseguiu o diploma de Corte e costura, mas também nao
teve nenhum reconhecimento, com a aposentadoria: “Eu costurei por 25 anos, costurava de
madrugada e fazia pdo pros meus filhos comerem quentinho quando acordassem, me
aposentei sem éxito”. E ainda com Clara que reflete: “Mulher que é doméstica ndo permite

sentir o envelhecimento, é oficio”.

2 BARROS, Myriam Moraes Lins de. Trajetoria dos estudos de velhice no Brasil. Sociologia, Problemas e
Praticas, Qeiras, n. 52, p. 109-132, 2006.
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E Carlota conclui: “Nasci na revolugdo de 1932, e as obrigagoes que cabiam as
mulheres naquela época, ainda sdo de responsabilidade das mulheres hoje, os homens cabem
ajudar, mas quem é obrigada a fazer é a mulher, a mulher é o pivo de tudo”.

Mesmo as décadas passando, com a rapidez das automacdes industriais e a
aposentadoria como um ganho e um direito adquirido, a relacdo com a desobrigacdo do
trabalho causa espanto e culpa em nossas participantes: “Mas como posso ndo trabalhar,
tenho saude, fico procurando preencher o tempo, me sentir util”, relatou-nos Cintia.
Adjetivar-se enquanto util ¢ resultado de toda uma moralidade voltada ao trabalho que
emprega diferentes atributos: do salario, ao status social e sua identidade — seu oficio
emprega, cotidianamente, sua vida em termos objetivos e subjetivos, segundo Ecléa Bosi
(1994).

E ainda destacamos o quanto a aposentadoria pode trazer um sentimento contraditorio
de ndo pertencimento, como nos trouxe Maria Carolina: “sempre trabalhei, preciso me
encontrar”. Ela sentia-se estrangeira nas terras que enterrava suas raizes. Bosi (1994) ja
antecipava hé tempos que “a no¢do que temos de velhice decorre mais da luta de classes que
do conflito de geragdes. (...) Para que nenhuma forma de humanidade seja excluida da
humanidade ¢ que as minorias tém lutado, que os grupos discriminados tém reagido”. (BOSI,
1994, p. 81).

Com esse ponto de analise aproximamos as diferencas entre classes e as suas relagdes
com o meio social. Tinhamos uma maioria de mulheres que se ocuparam de profissdes em
ambientes publicos e duas participantes que se mantiveram ao ambiente doméstico, com o
cuidado dos filhos. Como no caso de Cristina, que mesmo com acesso a educacao até o ensino
superior, decidiu (houve o privilégio da escolha) voltar-se ao cuidado dos filhos. Como nao
trabalhou fora, relatava-nos que “sua aposentadoria veio com o crescimento dos filhos”. A
participante era viliva e recebia o beneficio de pensdo de seu esposo, podia ter acesso a bens
de consumo que lhe asseguravam uma velhice confortavel. Contudo, seus medos e dilemas
frente ao envelhecimento dissolviam as diferengas de classes, em que as questdes com o0s
limites impostos pela sociedade e por seus filhos estavam em sintonia com outras

participantes.

3.5 Relagoes Familiares e Relagoes Intergeracionais.
Outro aspecto do envelhecimento feminino refere-se ao ambiente familiar. E neste
espaco que sdo reproduzidos, em sua grande maioria, violéncias € maus tratos a pessoas

idosas, concentrando as estatisticas em mulheres idosas, cujo perfil dos agressores se
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concentra nos filhos e noras das vitimas (BRITO DA MOTTA, 2009). Durante a realizacao de
nossas oficinas nao nos testemunharam nenhum caso de violéncia fisica e maus tratos no
ambiente familiar. Todavia, assim como nos alertaram duas participantes, logo no primeiro
encontro igualmente importante ¢ a violéncia simbdlica: “Quero aprender sobre o direito dos
idosos” e “Trabalhei por 50 anos e se persistir em ficar em casa terei que cuidar dos netos.
Também venho por que muitas coisas que quero fazer meus filhos proibem, ndo me permitem
que faca’.

Convidamos o leitor, novamente, para se atentar para a escolha do termo “movimento”
para a conceituacao de velhice, como uma agdo contra as diferentes formas de interdicao (que
também pode ser interpretada como uma forma de violéncia), como o desejo de aprender seus
direitos e de se opor aos cuidados de netos e proibicdes familiares. Nesses dois casos, tais
participantes gozavam de saude fisica e metal, mesmo assim estavam sob o jugo da curatela, e
“al estd a dura novidade na condicdo dos idosos: viver deixa de ser algo normal”
(BEAUVOIR, 1990, p. 372).

Ecléa Bosi (1994) ao pesquisar sobre a memoria e socializacdo de velhos em
diferentes cendrios - familias, trabalho e asilos, conclui que na sociedade industrial apenas os

bens acumulados representam a velhice. Em suas palavras,

\

A sociedade rejeita o velho, ndo oferece nenhuma sobrevivéncia a sua obra.
Perdendo a forca de trabalho ele ja ndo é produtor nem reprodutor. Se a posse, a
propriedade, constituem, segundo Sartre, uma defesa contra o outro, o velho de uma
classe favorecida defende-se pela acumulagdo de bens. Suas propriedades o
defendem da desvalorizagdo de sua pessoa. O velho nio participada produgdo, ndo
faz nada: deve ser tutelado como uma menor. Quando as pessoas absorvem tais
idéias da classe dominante, agem como loucas por que delineiam assim seu proprio
futuro. (BOSI, 1994, p. 77-78).

Compilei em 2014 alguns trabalhos cientificos brasileiros que exploravam as relagdes
intergeracionais entre avos e netos. As pesquisas permitiram ‘“‘comprovar que no
contemporaneo ha mudancas nas estruturas das cadeias geracionais que demandaram aos avos
os oficios cunhados pela autoridade, pelo afeto, educacdo e cuidado dos netos” (SILVA,
2014, p. 103). Estamos circundados pelas novas configuracdes familiares e diferentes formas
de relacionamento entre diferentes geracdes, contudo ha de se observar o quanto o cuidar dos
netos passou a ser uma necessidade, fundamentalmente, econdmica no contemporaneo.

Os avos sao um suporte para os filhos, netos e até bisnetos que estdo enfrentando
maiores dificuldades para se estruturarem, financeiramente, e ainda em algumas regides onde

h4 a falta de vagas em creches e escolas publicas. Em nosso grupo, a fala de Cora nos
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despertou o quanto o desejo ¢ suprimido na velhice, quais seriam os critérios que seus filhos
validavam para impor-lhe o cuidado dos netos?

Quando essa indagacao foi realizada, carinhosamente a participante nos respondeu “eu
gosto muito de ficar com meu neto, ndo é questdo de ndo gostar, mas eu também gosto de vir
aqui”. O grupo todo se envolveu nesta tematica e posso testemunhar o quanto emancipador
foi este encontro — pudemos lembra-los” o quanto sdo detentores de direitos e deveres,
principalmente no desejar.

Dona Carlota nos narra que o convivio com seus netos a faz refletir sobre o que
aprende com tempo, “dia e noite, que o respeito aos avos deve ser seguido de presenca. de
olhar no olho, ouvir, perguntar. As historias de familia e seus herois devem ser contadas as
criangas, elas precisam de imaginagdo e raizes, tempo para ler romances, aventuras e
principalmente precisamos de afeto, escrevi minhas memorias, fiz um livro e ndo sabia o
titulo, até que meu neto mais novo me pediu para contar a historia daquele ontem... surgindo
seu titulo”, sabiamente sua narrativa destaca a importancia da transmissdo das herancas
simbolicas e legados psiquicos entre geragdes que nos compdem subjetivamente, socialmente

e culturalmente.

3.6 A invisibilidade social como violéncia.

Outro tipo de violéncia que Cassia Maria sempre que possivel fazia questdo de
destacar ¢ a invisibilidade social: “Trabalhei por 50 anos, tinha uma escola, a vendi, e hoje
sinto que tudo que construi ndo tem ressondncia nem compromisso, eu cuido de tudo, mas a
sociedade nao me vé como compromisso”.

Os movimentos desejantes dessas mulheres nos indicam o quanto a velhice do século
XXI ainda est4 permeada pela célera da incapacidade e insuficiéncia. Beauvoir (1990, p. 387)
nos lembra que “o moral e o fisico estdo estreitamente ligados”. Nossa sociedade ¢ herdeira
de discursos e praticas higienistas e da geriatria do século XIX que difundia a ordenagdo,
regulacdo e o gerenciamento da vida dos idosos pelo nucleo familiar. Apesar das grandes
transformagdes nas composi¢des familiares, recentemente, ela ainda continua e talvez ainda
mais forte como instrumento de acdes do Estado e das préticas de satde utilizados como

ferramenta de gestdo social e da subjetividade.

23 . . . e 4. ~ ,
Gostaria ainda de registrar nossa indignacdo de como em pleno século XXI temos que “lembrar” nossos
velhos que eles sdo sujeitos.
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Recorremos ao pensamento foucaultiano (1979) que descreve que as sociedades
disciplinares se constituiram entre os séculos XVIII ao XX onde tiveram seu dpice com a
implementagdo de instituicdes e saberes especializados, ganhando func¢io social na educagdo
(a psicologia também se inscreve) dos individuos utilizando mecanismos de puni¢do, visando
a disciplina e organizagdo da sociedade. Desta maneira, a vida torna-se objeto de poder,
conceituada enquanto uma Biopolitica. Para o autor (idem, p. 128), esse tipo de poder “(...)
era, antes de tudo, nesse tipo de sociedade, direito de apreensdo das coisas, do tempo, dos
corpos e, finalmente, da vida; culminava com o privilégio de se apoderar da vida para
suprimi-la”. Neste interim, o governar a vida também cabiam estratégias para se impedir a
morte.

Costa (1979) assinala que o século passado foi marcado pela difusdo de uma familia
nuclear, higienicamente, caracterizada pela medicina e pelo Estado. “As condutas fisica,
intelectual, moral, sexual e social de seus membros com vistas a sua adaptacdo ao sistema
econdmico, politico e social” (COSTA, 1979, p. 33). Neste contexto, a mulher surge com um
protagonismo social — sua fun¢@o consistia em garantir que os preceitos médicos e estadistas
fossem aplicados a sua familia, com o cuidado com a protecdo e cuidado com as criangas e
guardid dos enfermos.

Os dados estatisticos, em um primeiro momento, parecem-nos trazer uma visao
otimista do envelhecer feminino, especialmente do ponto de vista da maior longevidade da
mulher. Entretanto, apesar de muitas conquistas, no contemporaneo, ser mulher e velha
representa uma dupla estigmatizagdo e violéncia.

Salgado (2002) conceitua que “a mulher idosa ¢, universalmente, maltratada e vista
como uma carga. E parte de uma maioria invisivel cujas necessidades emocionais,
econdmicas e fisicas permanecem, em sua maioria, ignoradas”. (2002, p. 9). A autora afirma,
ainda, que a imagem de velhice desperta uma aversdo aos mais jovens em relacdo ao
envelhecimento, tanto por seus desafios fisicos quanto sociais, culturais e econdmicos,

construindo assim uma sociedade orientada somente para a juventude, sexista e ageista.

3.7 Corpo que envelhece: A beleza do tempo impressa em corpos femininos.

Outro ponto de discussdo eleito enquanto primordial a ser refletido foi a beleza.
Somos reféns de ideais de uma estética da eterna juventude que associa felicidade, satide e
bem-estar a cremes e procedimentos de congelamento do tempo. Com eles temos a

desvalorizagdo da velhice concretizada no corpo mediante inovacdes tecno-cientificas de
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poder, que controlam de corpos e subjetividades. (DEBERT, 1999; TOTORA, 2010;
POCAHY, 2011).

Um dos efeitos que a passagem do tempo pode trazer ¢ contornar caprichosamente os
corpos, imprimindo-os rugas, lembrangas, marcas, cicatrizes. Mudangas concretas de um
tempo que também ¢ simbdlico e complexo, tal como os questionamentos de Cassia Maria:
“Como aprender a envelhecer? Esse processo de velhice é triste! Qual a beleza da pele
enrugada? Mas pra mim o grande aprendizado é ndo se comparar, querer ficar adaptando o
corpo a um modelo de juventude, de beleza, acho que o grande pecado da humanidade é a
velhice”.

Como apresentado, os efeitos do tempo tornaram-se sintomas para nossas
participantes, dentre tais, foram undnimes as prerrogativas que associavam o envelhecimento
corporal a questdes discriminatdrias e preconceituosas. ApoOs muitas analises, nos
questionamos: quantos desafios a subjetividade feminina enfrenta ao longo da vida? Essa
questdo nos levou também a refletir acerca dos processos de luto — sejam concretos ou
simbolicos — frente a uma sociedade contempordnea que cultua a juventude.
(GOLDENBERG, 2008).

Perdas e ganhos no processo de envelhecimento sdo questdes que envolveram e
afetaram muito as participantes. As narrativas de Cora e Claudia imprimem e reproduzem
discursos produzidos sociais e culturais de uma velhice permeada por dissabores e
sofrimentos, definindo o envelhecer com perdas intensas e frequentes: “O meu
envelhecimento, pelo menos hoje como eu vejo, como eu me preocupo muito de como as
pessoas estdo me vendo e o que pensam de mim como velha”, nos revela Claudia. E, de
acordo, com Maria Carolina: “Me identifico muito com mulheres que sdo guerreiras, mas no
fundo ainda tenho muita inseguran¢a com o envelhecimento, ndo queria ficar velha, chorei
muito, por que quem quer uma velha por perto?”

Indagamos se equalizag¢do entre perdas e ganhos pode ser possivel. Se de um lado
alguns atributos sdo perdidos outros s6 podem ser somados por meio da experiéncia vivida em
anos, como nos conta Clarissa sobre suas vivéncias: “Sou muito mais feliz e livre na velhice,
minha juventude, casamento e vida adulta foram de proibi¢coes agora sou livre e essa
liberdade me faz ver beleza no meu corpo envelhecido”. Torna-se importante ressaltar que
Clarissa ainda falou de limites e perdas, contudo com o passar dos anos pode simbolizar e
interpretar os sinais do envelhecimento.

O envelhecimento masculino e o feminino sdo vivenciados de maneiras distintas,

ainda que vivam em um mesmo contexto social e cultural. Contudo, podemos observar que as
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experiéncias do envelhecer feminino se tornam mais complexas e problematicas do que a de
homens velhos. Tal questdo, inclusive, nos traz registros histéricos de padroes de beleza e
culto & juventude impostos desde a infincia de nossas entrevistadas, em que cabe a mulher
obedecer ao imperativo de ndo envelhecer recorrendo a produtos e procedimentos que lhe
garantam uma aparéncia bela, ou seja, uma aparéncia jovem.

Fatos estes comprovados e elucidados pelas participantes de diferentes faixas etarias:
“Os homens se ficam com o cabelo branco esta charmoso, se a mulher ficar esta desleixada,
doente, feia. A cultura é machista e com velhos é pior” — Cora. O tom de pesar impregnado
na voz de Cecilia ao pronunciar sua experiéncia nos alerta para a violenta reprodugdo de
discursos que caracterizam o corpo envelhecido enquanto abjeto e ainda para o sofrimento
causado pela ditadura da beleza jovial: “Um homem me olhou e disse vocé esta velha e feia,
era tdo bonita. Somos cobradas pelos outros, pelo social, use isso, use aquilo, mas ndo me
perguntam se estou me sentindo bem?!”. Totora (2015) nos traz uma estética da existéncia na
velhice que compreende a liberdade para novos modos de existéncia, contrariando,
justamente, este olhar reprovador e critico que vé a velhice somente com perdas e feiuras.

Cora, Cecilia, Clarissa, Maria Carolina, Cassia Maria, Catarina, Cintia, Charlote,
Clara, Claudia, Cristina (assim como tantas) sdo retratos de uma sociedade ageista, que
desencanta os corpos de suas poténcias simbolicas visando codigos de “boa aparéncia”. De
acordo com Sibilia (2012), apesar de tantas evolugdes e aumento da expectativa de vida
“novos tabus e pudores converteram a velhice num estado corporal vergonhoso (...) as rugas
constituem uma afronta a tirania da pele lisa sob a qual vivemos” (SIBILIA, 2012, p. 83).

Os olhares e falas dirigidos a Cassia Maria nos fazem questionar o quanto ¢ o olhar do
outro — seja um individuo ou até de uma sociedade — que lhe atribui o envelhecer. Como ja
nos apontou Simone de Beauvoir (1990) em sua construcdo, velho “é sempre o outro”, ou
seja, € o exterior que nos demarca enquanto envelhescentes e, ainda ressaltamos, o quanto
este olhar pode ser estigmatizante e estereotipado. Assim nos relata Conceigdo: “As rugas sdo
sociais, tenho sempre alguém que me colocar no lugar de velha, ndo no lugar de respeito,
mas de defeito”.

Suas historias nos auxiliam a contrapor o quanto as experiéncias de envelhecer sao
singulares, em que cada uma imprime seu universo interno, mas também multiplo, em que a
realidade objetiva se concretiza. Contudo, o estranhamento de se “ver” envelhecida se da
Jjustamente pelo desencontro entre as realidades interna e externa (BEAUVOIR, 1990).

E nossas participantes representantes da velhice transmitiram que o envelhecimento

pode ser belo, saudavel e prazeroso. Nas palavras de Clarissa: “Meu corpo gordinho me
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mostra o quanto sou feliz hoje, e o quanto no envelhecimento que conquistei minha liberdade
e o prazer em viver de acordo com o que quero, com minhas escolhas”. Ja Cassia Maria
encontrou na velhice seu conceito de beleza: “Tem dias em que eu acordo e me olho no
espelho e penso estou bonita, alids, acho que o tempo me fez bem, estou muito bem hoje”.
Suas falas vdo de encontro com pesquisas (GOLDENBERG, 2014; VERAS, 2014) que
militam e consolidam o processo de envelhecimento com olhares transformadores, capazes de
buscar solugdes, politicas, publicas e alternativas para a conquista do bem-estar de velhas e
velhos brasileiros. Afinal, assim como poetiza Clarissa: “Temos que agradecer por chegar a
velhice, antes eu so tinha necessidade, agora tenho vontades... os contratempos me
ensinaram que idade é apenas numero... encontro satisfacdo. Ndo tenho tempo para rugas’.
Cabelos brancos, marcas de expressao, ter a pele mais flacida podem trazer surpresas e
sustos para as nossas participantes, mas o olhar do outro, como nos assevera Beauvoir (1990)
¢ que deixa marcas profundas na subjetividade. Nos dias atuais envelhecer ¢ um sintoma a ser
combatido. O corpo para algumas ciéncias e para a industria do consumo segue um padrio
estético de perfeicdo e jovialidade que destroem e encarcera subjetividades e, principalmente,
ndo aceita as velhices, que por sua vez sdo estigmatizadas e colocadas a margem da

sociedade. Como nos traz uma participante: “O pecado da humanidade é envelhecer”.

3.8 Descontruindo barreiras e construindo projetos de vida.

Como proposta de enfrentamento ao contexto estigmatizador exibimos, em um dos

encontros, € o video de Miriam Goldenberg, intitulado “Bela velhice™**

. Nossa proposta era
assistir aos 10 primeiros minutos do episddio e discutir o sentido da velhice para cada
participante do grupo e que compartilhassem conosco suas ideias sobre e/ou projetos de vida.
Cecilia inicia a discussdo relacionando que na velhice tanto o homem quanto a mulher
voltam-se para fazer o que ndo fizeram, anteriormente.

“«“

Clarissa relata: eu pai me tirou da escola, mas eu retornei aos 64 anos e estou

realizando o meu sonho de estudar”. Cora nos traz dificuldades e possibilidades: “Considero

i)

que limitagoes e interdi¢oes podem impedir um projeto de vida”. Ela exemplificou sua
experiéncia com a tecnologia e relatou estar aprendendo mais para nao ficar refém de quem

entende disso e/ou das pessoas que consertam computadores. Ela conta também que agora

24 Reproduzido através do YouTube no enderego eletronico: https://www.youtube.com/watch?v=03-7d0zQ0zU
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tem oportunidade de viajar, “mas ndo com aquela fissura que muitas pessoas tém” e que a”
Oficina Encontros é um projeto de vida”.

Cristina relata as adversidades em relacdo ao corpo, a flexibilidade, a pele. Quando fez
68 anos entendeu que ndo poderia mudar e passou a “trazer coisas positivas para a idade que
tinha”. Cecilia reiterando sua idade (80 anos) relaciona: “pra quem zela muito o corpo, é
dificil aceitar a velhice, a pessoa assusta mesmo”. Maria Carolina nos conta que,
recentemente, havia realizado um curso sobre terceira idade na universidade Mackenzie e diz
“isso prova pra mim mesma que estou no caminho certo, procurando informagéoes e
conhecimentos, ocupando meu tempo para me enriquecer”.

Nestes encontros tivemos mais participantes que ndo quiseram falar e nos foi
solicitado para assistir ao video completo. Apds assistirem ao video, Clarissa reflete: “as
coisas so acontecem quando comegamos a fazer, falo pras minhas amigas e tento fazer esse
exercicio eu mesma, de ser minha prioridade, mas eu vejo que elas ficam resistentes em fazer

isso, as vezes até eu mesma”. E Claudia concluiu: “4 complexidade estd também em ser

jovem, ser magra, gorda, pobre, ndo so na velhice”.

3.9 Ter a si mesma como companhia: consideragoes sobre o envelhecer.

Desmitificar praticas e enunciados sobre a velhice tornou-se um importante aliado em
nossa construcdo de velhices junto ao grupo. Assim, a tematica de um dos encontros foi o
siléncio e seus desdobramentos, em especial a soliddo. Propusemos uma meditagdo inicial que
consistia em alongar-se, andar e tocar-se. Em seguida foi sugerido que ficassem em siléncio
pelo campus universitario sem conversar por meia hora, como estava um dia de clima frio,
algumas ficaram caminhando dentro da sala.

Apbs o tempo estabelecido e retorno de todas, pedimos para que relatassem as
experiéncias vivenciadas com a meditagdo e com o siléncio. Clarissa e Claudia nos disseram o
quanto o tempo ficara em suspenso, parecia que nao tinha fim. Contudo, a maioria das
participantes se disseram surpresas com a tematica e com os pensamentos dela oriundos. Em
conformidade associaram o siléncio com a soliddo, pontuando que ser sozinha e estar sozinha
ndo sdo sindnimos, exemplificado pelas participantes que moram sozinhas por opg¢ao.
Claudia, mesmo ndo “gostando” da tematica, conclui que “as vezes, mesmo acompanhada,
falta companhia! .

Em relacdo a caminhada em siléncio, Cecilia contribuiu: “estar so também é bom, a
melancolia ndo é boa, é triste e podemos estar solitarias em um monte de gente”. Cora fala o

quanto a soliddo ndo ¢ atributo restrito e/ou natural da velhice, exemplificando com um
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episoddio observado quando saiu para almogar e notou que um casal da mesa ao lado ndo
interagia, ficavam apenas cada um com seu celular. Para ela, isso ¢ tipico dessa juventude,
dessa época “ndo estamos sos, mas estamos”.

Com o exemplo de Cora perguntamos ao grupo por que, mesmo estando com os
outros, ainda nos sentimos sozinhos? Catarina relata que a falta de contato fisico e olhar nos
olhos faz muita falta; Clarissa concorda com a colega e exemplifica: “Fui casada e nem
sempre estive acompanhada, hoje moro sozinha e ndo me sinto so, é que para casar fui
conduzida e a ser outra pessoa, so encontrei minha felicidade quando fiquei so”.

Dentre os medos relatados com a velhice, a soliddo ou morar s6é ndo amedronta tanto
quanto a perda de autonomia e com ela a perda de liberdade, pois com tais perdas a soliddo
pode se instalar com o abandono ou tutela da familia e ainda com o abandono social, aonde
ndo seriam mais reconhecidas como cidadas. Catarina pontua que nesse sentido o maior
desafio estd no equilibrio: “Estou sozinha (sem companheiro) é uma escolha, quero estar so e
ter minha autonomia, mas alguém precisa falar comigo”.

Diante da dificil estabilidade no equilibrar-se no movimento de envelhecer,
questionamos se a velhice trouxe algum tipo de exilio, e elas acreditam que ndo e que
participar de programas voltados a terceira idade e ainda os que promovem a
intergeracionalidade sdo fundamentais na interag@o tanto pessoal como socialmente.

E comprovando o movimento como um passaporte para um saudavel envelhecer
apontam como conselhos: participacdo na sociedade, seja no seu bairro, em seu nucleo
religioso, fazer parte de um grupo, conhecer um processo terapéutico, a leitura, a escrita, a
musica como Otimas companhias e como nos trouxe Conceigdo que até este momento estava
calada: “a gente ndo pode parar, mesmo em repouso!” Terminamos mais uma oficina com
mais verbos para o curso da vida... que embora fosse substrato de planejamento estratégico,
pdde nascer da trama das palavras em circulagdo e de seu registro com nossas escritas. Cabe
ressaltar que tudo isso que elas descreveram se configura enquanto sexualidade.

Na semana seguinte nosso encontro ainda estava afetado pelo movimentar-se e
aproveitamos para explorar as ocupagdes na velhice: quais atividades vinham se ocupando,
como as escolheram e por que, quais as possibilidades para quem est4 na terceira idade, quais
as dificuldades e planos. Investigamos esses pontos por meio da pergunta: o que mudou em
relacdo ao tempo, sua percepcao e ocupagdes na velhice?

Contavamos com 10 participantes e todas relatavam suas tarefas didrias que incluiam
cuidado da casa, da familia e, principalmente, o cuidado de si com participagdo em diversos

grupos: terapéuticos, esportivos, musicais, convivéncia, linguas estrangeiras, alimentagdo,
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artesanatos, religiosos. Dentre tais atividades ressaltamos que sdo de carater gratuito e aberto
a toda a populagdo, fato este que apesar das diferencas econdmicas existentes no grupo, as
vivéncias e busca por aprendizados e ressignificacdes na velhice, de forma que, ultrapassem o
quesito econdmico. Estamos cientes que a questdes econdmicas gerem toda a nossa vida,
contudo, o grupo pode ser um exemplo de alternativa a velhice pobre e até a excluida
socialmente, visto que o curso de Psicologia (campus de Assis) contém em seu programa de
atividades de extensdo e estagios voltados a velhice asilar.

Outro ponto de destaque dessa oficina ¢ que as participantes relatavam com muito
entusiasmo as ocupacdes e refletiam que a temporalidade trazida com a velhice era
combustivel na busca de realizacdes € no enfrentamento de limites e dificuldades, como
descreve Catarina: “ndo tenho tempo pra perder, se alguém precisa de mim tem que marcar
horario” ; Claudia continua: “sei que perdi a agilidade que tinha, mas agora fago uma
listinha para lembrar de tudo, assumi tarefas novas, quero estar em todas”.

Clarissa divide sua semana com seus compromissos e cuidados com seus filhos, netos
e bisnetos, mas enfatiza “as segundas-feiras tiro pra mim e ndo me acordem cedo no
domingo”. Charlote nos lembra que pratica esportes todos os dias, mas que o descanso € o
6cio sdo necessarios: “gosto de dormir a tarde e ficar sem fazer nada”. Conceig¢do, que
sempre observa em siléncio e quase ndo se coloca, deu-nos o privilégio de sua reflexdo sobre
os papeis femininos e sua desconstrucdo na velhice e no contemporaneo: “Vou na yoga, no
centro de linguas, nesse grupo, vou visitar meus filhos a cada 15 dias em Sao Paulo, e vou ao
clube conversar com minhas amigas”, € nos pergunta: “vocés notaram que ninguém mais
toma conta da casa” arrancando suspiros e risadas de todo o grupo.

E evidente que as fung¢des de cuidado com a casa e a familia estdo dentre as atividades,
contudo, ndo sdo mais primordiais ou exclusivas. Nossas participantes nos relatam o prazer e
novamente o privilégio de pertencer a tais grupos, em que salientamos sua importancia e

contribuicao a um ideal de velhices.

3.10 Aproximando um pouco mais as velhices e as sexualidades.

Com a descri¢do das oficinas pudemos construir, com cada andlise e com cada
referencial bibliografico consultado, um retrato de velhice para além dos estereotipos a ela
condicionados, durante sua historia. De fato, a velhice é complexa e registarmos alguns de
seus feixes de composi¢do vinculando paradigmas sociais e culturais a narrativas e por meio

delas foi possivel a aproximagdo de um conceito a realidade, em que langamos mao da ideia
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de movimento. Este termo foi escolhido pelo proprio grupo como um dos possiveis adjetivos
para a velhice.

Nos concentramos neste conceito e aproveitamos para dialogar com algumas leis da
fisica que pressupdem o movimento, enquanto mudanca que respeita o tempo. Apesar de toda
exatiddo e rigor dos substratos fisicos seus pressupostos se tornaram simbolicos ao
potencializar a¢des e subjetividades.

A cinemadtica nos ajuda a calibrar o olhar com a observacdo dos fatores, que
propiciaram ou impediram uma movimentagdo, como forcas que se movem ou paralisam em
conjunto, coletivamente e a dinamica que nos atentam para as causas dos fenomenos e em
ambas sdo regidas pelo astro rei” do tempo que de tdo simbélico ndo se prende a cronologias.
Assim os movimentos registrados se dinamizaram em esferas publicas — da economia a
politica, com as tematicas do trabalho, aposentadoria, protagonismo social, direitos e deveres
e emancipac¢do feminina.

E com os movimentos da coreografia do tempo e a melodia do envelhecer, a
sexualidade despertou em vibragdes corpdreas, na primeira oficina, em que propomos essa
tematica, apds todo o processo de escuta e trocas mencionados, anteriormente. Nesse
encontro, que foi conduzido por um estagiario, foi feito um convite a escuta silenciosa do
corpo. Chegamos a tempo de presenciar um despertar de sonos profundos, de memorias
escondidas abarrotadas de poeira e afetos ndo nomindveis. A mim o tempo ficara em
suspenso, meu corpo regido por suas proprias leis vibrava.

Clarissa ndo quis participar (ndo se sentiu a vontade, estava vestindo saia) mas ficou
observando e relatou que tais vibragdes seriam inesqueciveis. Catarina e Charlote desistiram
dos movimentos. Cassia Maria, Cristina, Concei¢do, Cora participaram em siléncio. Fui
convidada a participar: “mas como uma moga fica sentada? ”, intima-me Clarissa.

Corpos em movimento de respiragdo e conexao consigo mesma. As participantes de
olhos fechados foram convidadas por Vitor a pensar na fungdo de cada parte do corpo, além
da funcdo sua constituicdo, com partes duras, moles, secas, imidas — com um vocabulério
provocativo e cuidadoso, sua temperatura, sensibilidade, cheiros. Contornadas pela sala de
aula e também pela permissdo que cada uma se deu, a emocgdo transpirava pelos poros e
suspirava profundamente. No espago compartilhado foi configurado o espaco de cada

um/uma, com o silencio que abrigava sensacdes intensas.

» Em alusdo a cangiio Tempo Rei de Gilberto Gil.
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As dimensdes temporais cronologizadas pela modernidade desapareceram com a
entrega, como nos disse Clarissa ao final da atividade: “Corpo é corpo, escuta a mente, seja a
minha ou a sua”. Mais uma vez, assertivamente, conceitua suas experiéncias, lembrando que
vibragdes possuem intensidades e temporalidades, mas ndo idades. Convidadas a voltarem
para o presente e relatar como foi a experiéncia, houve um silencio contemplativo e
barulhento. Pergunto ao grupo: “O que ¢ sexualidade para vocé?” Clarissa disse que o corpo
precisa ser domado que nossos instintos sdo traigoeiros, explica suas raizes religiosas para
suas crengas € viaja para o passado contando que foi proibida de casar com seu amor da
juventude e depois repete que “me entreguei ao destino, a obediéncia”. Catarina nos da
(literalmente) uma aula sobre o funcionamento corporal com bases biologicas e psicanaliticas
com manifestacdes inconscientes. Quando perguntada por sua experiéncia pessoal, relata sua
gravidez precoce e suas consequéncias, mas que no presente ndo poderia contribuir com as
discussdes sobre sexualidade, pois estava separada ha muitos anos.

Cora considera essa pergunta muito intima, mas revela que foi surpreendida por seu
corpo que estava dormente. Cristina nos diz que foi uma oficina surpreendente e que apos
anos de andlise descobriu que mesmo compartilhando 20 anos com seu esposo ela tem uma
“bolha” dificil de acessar. Charlote disse ndo ter contribui¢des, j& que ndo se casou.
Conceicdo também ndo se pronunciou, mas conseguimos nos comunicar mediante suas
expressoes.

Diante de uma oficina tdo potente pedimos “licenca poética cientifica” para denominar
o desejo que brinca com as dimensdes temporais e nao envelhece. Mucida (2007, 2009) com
uma leitura cuidadosa relaciona o envelhecimento a psicandlise. A atemporalidade do registro
inconsciente, os impulsos carregados de desejos e as representacdes verbais resultantes desse
processo, permitem-nos afirmar que o terap€utico nesse encontro orquestrou as vibragdes
corporais e verbalizaram desejos abrigados pelo inconsciente.

O corpo — representante sui generis — as convidou para dangar com uma trilha sonora
conhecida, mas que as desafiou com alguns descompassos: a sexualidade. Beauvoir (1990)

nos ajuda a nomear algo tao clandestino e estrangeiro.

E que essa sexualidade ¢é algo inteiramente diferente de um conjunto de reflexos que
geram um mosaico de sensagdes e imagens. E uma intencionalidade vivida pelo
corpo, visando a outros corpos, e que abraca 0 movimento geral da existéncia. Ela se
insere no mundo, ao qual confere uma dimensdo erdtica. Interrogar-se sobre a
sexualidade dos velhos é perguntar-se como fica a relagdio do homem consigo
mesmo, com 0s outros, com o mundo, quando desapareceu na organizagdo sexual o
primado da genitalidade. (BEAUVOIR, 1990, p. 390).
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Como ja exposto, faziamos parte de um conjunto de oficinas pertencentes 8 UNATI e
estdvamos sob direcdo da mesma. Neste mesmo dia recebemos a informagdo que o calendario
de atividades havia sido reorganizado e teriamos apenas mais um encontro. Envoltos na
avalanche de informacgdes e sensacdes, apenas conseguimos firmar um compromisso de que
todos estivessem presentes para a nossa despedida e fechamento do processo grupal.

Apresentar as surpresas e descompassos do planejamento de uma pesquisa aqui se faz
necessario para a reflexdo da elaboragdo do conhecimento cientifico. Como ja destacamos no
inicio, a constru¢do desses pardgrafos estd conduzida pelos vinculos, sensag¢des, emogoes,
angustias e prazeres de todo processo, como conceitua Deleuze (1997, p. 73), “o mapa
exprime a identidade entre o percurso e o percorrido. Confunde-se com seu objeto quando o
proprio objeto ¢ movimento”. A sexualidade, nosso foco, ndo foi trabalhada da maneira
exclusiva mas apareceu em muitos contextos, contudo, em apenas um encontro uma das
participantes define: “A sexualidade existe e vibra, a ponto de ser inesquecivel”.

A gratiddo por estar ali me impedia de reclamar por seu término. Cada integrante fez
seu relato particular sobre as experiéncias como grupo, e ainda pudemos ouvir as
participantes. Em uma retrospectiva, vivenciamos as ligdes do tempo vivo da memoria.
Guimaraes Rosa nos lembra o quanto ¢ importante conversar desarmado — apenas me entrego
a aventura de ouvi-las e também de termos construido juntas uma transformacdo de uma
imagem de velhice, abrindo mao de uma visdo uniforme para uma visdo integradora de
diferentes aspectos. Tal qual as forgas fisicas que integram um movimento, o curso da velhice
do mesmo modo se faz como resisténcia perante aos conflitos sociais e culturais. A fala de
Cora ilustra nossa articulagdo no movimento da velhice: “antes eu tinha necessidades a
serem superadas, agora eu tenho vontades”’!

A velhice foi movimentada em nosso grupo por desejos, diferencas, criacdes,
poténcias, deslocamentos, partilhas de uma politica subjetiva ligada a vida, lembrando que um
movimento, segundo as leis da fisica “¢ uma mudanga de posicdo em respeito ao tempo”.
Orientados por uma Psicologia critica (NARVAZ e KOLLER, 2006; AZEREDO, 2013) que
constroi o saber junto com seus pares, neste caso, nossas participantes, enaltecemos a
experiéncia de dona Carlota: “Simplicidade na vida! Se vocé ndo simplificar, vocé ndo
constroi nada”. Salientamos o quanto o simples pode ser complexo e nossa visdo cientifica
pode ser borrada por paradigmas que a inviabilizam de construir conhecimentos e saberes.

Continuamos com Carlota: “Estava com meu neto e disse a ele que eu ndo tinha
brinquedo comprado, fazia os brinquedos. Fiz um boizinho de chuchu que tentei mostrar para

meu neto, mas para ele ndo fez sentido, ele viu apenas como chuchu mesmo”. Silva (2014)
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nos ajuda no didlogo entre geragdes e destaca que na infancia se inicia o respeito e cuidado
pela velhice e pelas transmissdes simbolicas entre geracdes. Que facamos da simplicidade e
da poténcia de Carlota um instrumento metodoldgico para as ciéncias.

As falas de nossas participantes, cada uma a sua maneira, nos possibilita a integracao
de fatores de toda uma genealogia da velhice. Assim como destacou Beauvoir (1990) somos
todos privilegiados — pois poucas as mulheres que tiveram meios e tempo para dar um
testemunho sobre si mesmas. Atribuimos a dindmica grupal dos encontros um instrumento
potente de descobertas e ressignificagdes do que ¢ ser velha no contexto atual, bem como
reverbera Correa, Justo e Rozendo (2013).

Mediante a diversidade de contextos e biografias, uma podia se espelhar ou se
confrontar na imagem da outra. “Essa visualizagdo opera-se por meio de uma imagem:
tentamos representar quem somos através da visdo que os outros tem de nés” (BEAUVOIR,
1990, p. 357). Como um espelho captando intimeros reflexos e projetando imagens, a velhice
das mulheres da oficina, Encontros com a Terceira Idade, representam “belas velhices”?
construidas com incessantes vitdrias e derrotas ultrapassadas.

Transpor barreiras concretas, simbolicas e temporais: respeitar o tempo do outro, as
diferentes formacdes intelectuais, politicas e religiosas, o quanto hd de vida na velhice, com
desejos e sonhos, projetos de vida. O compartilhar suas trajetdrias, as hesitagdes frente as
mudangas e avangos sociais, falas por vezes emotivas e fragmentadas, esquecimentos e
perdas, como a morte social com a aposentadoria, a conducdo da maestria do tempo com a
busca de informacdes sobre seus direitos e também sobre o empoderamento feminino, as
ténues e tdo necessarias relacdes familiares e ainda nos atestaram a importancia da Psicologia.

Contudo, essas foram as tematicas que as participantes elencaram como inesqueciveis
no processo grupal. Desde a primeira oficina pudemos, juntos, compor uma definicdo de
velhice, pois como ja mencionamos, ndo estavamos de acordo com defini¢gdes que
aproximavam a velhice de doengas, soliddo, morte e tantos outros aspectos que faziam desse
conceito um insulto e como arqueodlogos escavamos profundezas de nostalgias produzimos

esperancas sob forma do conceito de velhices.

% Termo utilizado por Beauvoir (1990) para designar o belo enquanto uma possibilidade de uma vivéncia digna
a velhice, reconhecendo-as enquanto sujeitos e assegurando-lhes direitos.
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3.11 O grupo e sua construgdo particular do conceito de velhice.

Ao relembrar o trajeto trilhado pelo grupo nos questionamos, mostramos a ele, o
quanto ndo poderiamos sucumbir ao desejo de um novo conceito fechado em si mesmo. Mas
o grupo reuniu palavras e compuseram uma defini¢cao de velhice que para elas faziam sentido:
“Velhos e velhas sdo homens e mulheres que possuem mais passado que futuro, dvidos em
ensinar, aprender e trocar experiéncias, movidos pelo desejo de se manterem sujeitos de
direitos e deveres”. Aqui sublinhamos o quanto este conceito também carrega em si a
sexualidade empreendida neste trabalho, visto que, a sexualidade ainda ¢ composta por
experiéncias, trocas, aprendizagens, libido, vinculos, em diferentes idades na trama do tempo.

Ousamos complementar que este conceito estd em permanente construgdo e
desconstru¢do por cada um e cada uma em diferentes temporalidades e vozes verbais. Ele ndo
se fecha, apenas se movimenta nos ritornelos do tempo como a vitalidade de D. Carlota:
“tenho 82 anos, criei 7 filhos, tenho medo, coragem, confianga, ainda sonho, acredito e
luto”.

Escrever sobre a velhice foi um desafio. De um lado minha memdria sorri e se alegra
com a partilha do grupo e por outro lado me invade a impoténcia e indignacdo ao buscar
informagdes do cotidiano da velhice brasileira e ela ser tdo desrespeitada, enfrentando
dificuldades em todos seus setores: saude, economia, seguranga, previdéncia, social e cultural.
A escrita se fez enquanto uma atividade complexa ao relacionar essas duas realidades.
Segundo Deleuze (1997) tal complexidade se torna fundamental para que a experiéncia seja
fértil, tal qual o movimento da velhice, pois “o trajeto se confunde ndo s6 com a subjetividade
dos que percorrem um meio, mas com a subjetividade do proprio meio” (DELEUZE, 1997, p.
73).

Neste interim Beauvoir (1990) nos expde que a escrita ¢ “uma atitude dificil” e nos
exige doses de “vivas paixdes e para sustentar-se por muito tempo, exige forca”.
(BEAUVOIR, 1990, p. 493). Impulsionados pelo movimento da vida, nossa escrita se
concentra na vanguarda da militdncia por uma velhice que se movimente de maneira livre e
barulhenta, que seu movimento se direcione na quebra de paradigmas, vencendo barreiras
concretas e simbolicas e que as transformagdes trazidas pelo contemporaneo protejam nossos
velhos e velhas da conspiragdo do siléncio e de todas as formas de precarizacdo da vida,
evidenciando sua pluralidade e diversidade.

Entregamos na despedida uma flor a cada participante com um cartdo que dizia: “Para
cuidar de uma flor € preciso um encontro com quem lhe de dgua, encontro com a chuva, com

o sol e acima de tudo um olhar atencioso de quem passa pelo jardim. Assim como essa flor,
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nossos encontros foram regados de afetos, carinhos e cuidados, até que fosse construida a
beleza do jardim - que é o vinculo e as vivéncias que compartilhamos até entdo... E com
muito carinho que agradecemos também a participagcdo de vocés e a poténcia que o grupo nos
proporcionou, porque ja dizia Vinicius de Moraes “viver ¢ a arte do encontro, embora haja
tanto desencontro pela vida”. Um abrago e até breve!”. Assim nos despedimos com a certeza

que continuariamos procurando caminhos, possibilidades e muitos encontros com a velhice.

3.12 Refazendo trajetos: Do grupo a dupla.

Ao tragar caminhos para a execugdo de sua pesquisa a autora-pesquisadora faz um
recorte de uma realidade e pressupde o exercicio de suas funcdes. Entretanto, nem sempre as
vias planejadas estdo abertas para circulacdo e trazer a cena tais empecilhos sdo vitais para
que o narrador e o leitor construam juntos um cenario, um enredo em uma mesma sequéncia
temporal.

Tendo em mente a vinculagdo com as participantes da pesquisa por meio das oficinas
terap€uticas, audaciosamente presumi que assim conseguiria entrevistar todas as que
frequentavam o grupo. Nao consegui. Mas com essa negativa pude perceber que era preciso
gerar a possibilidade do encontro de uma dupla e construir um “nds” enquanto unidade e ndo
de um grupo como havia sido realizado.

Como apos tanto tempo de entrega, ansiedade, estudos e sonhos ndo teria como
realizar a pesquisa? Sou grata a cada negativa, pude neste tempo de mudangas® me desfazer
de pressupostos, pensamentos, de controles, me encontrar e perceber que minha vontade era
tamanha que amedrontava, que meu convite era um pressadgio que deveria seguir um rigor
cientifico. Reencontrei com a pesquisadora que me habitava e que buscava ser — a que se
comove, admira, entristece € com afetos brotaram espagos possiveis para os encontros.

As vivéncias nos Encontros com a Terceira Idade me permitiram a observacao e a
descoberta de uma velhice plural: com corpos que, caprichosamente, foram marcados pelo
efeito do tempo e com experiéncias pessoais e narrativas tdo bonitas que, soaram feito poesia,
como a de Cristina uma das participantes: “Quanta beleza existe em um corpo, o tempo é meu

parceiro intimo”. Ou ainda como Franga® (2005) traz os efeitos do tempo:

As marcas que um corpo traz sdo formas de expressdo de vida e, como ritornelos do

7 Van Gogh descreve em uma carta o tempo de muda: “O que ¢ a muda para os passaros, a época em que trocam
de plumagem, ¢é a adversidade ou a infelicidade, os tempos dificeis, para nos, seres humanos. Uma pessoa pode
ficar neste tempo de muda; também pode sair dele como que renovada”. (VAN GOGH, in MEZAN, 1998).

2 Prefacio ao livro: TEIXEIRA FILHO, F. Do Estigma a exclusdo. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2005.
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tempo, servem para sustentar um sentido, um abrigo diante das for¢as do caos;
combinando materiais de expressdo, as marcas desenvolvem paisagens territoriais
para fixar um limite e tracar uma linha nas experimentagdes ilimitadas da vida
(FRANCA, 2005, s/p).

Desta maneira o corpo do pesquisador precisa estar a servigo de suas cartografias seja

enquanto presenca e também como simbolismo. Pocahy (2011) disserta sobre o discurso que

€SSC COrpo evoca:

Produzimo-nos como sujeitos reconhecidos socialmente ndo unicamente pela
materialidade visivel de nossos corpos, mas pelo tragado discursivo (enunciados
discursivos) que ficcionam o corpo como matéria de inteligibilidades engendradas
em idade, aparéncia corporal, classe social, género e sexualidade. (POCAHY, 2011,
p. 205).

E quanta intimidade seria necessaria para falarmos sobre sexualidade? Nao que
possamos medi-la ou tampouco encurtd-la em um substantivo, mas mesmo apds meses de
encontros, defrontei com recusas veementes ao meu convite. Rilke (1903) traduz em palavras
o que se fazia necessdrio, era preciso um “relicario de sentidos” que resgatasse a trajetoria

partilhada e entdo:

Tudo estd em levar a termo e, depois, dar a luz. Deixar amadurecer inteiramente, no
amago de si, nas trevas do indizivel e do inconsciente, do inacessivel a seu proprio
intelecto, cada impressdo e cada germe de sentimento ¢ aguardar com profunda
humildade e paciéncia a hora do parto de uma nova claridade: s6 isso ¢ viver
artisticamente na compreensao e na cria¢ao (RILKE, 1903, s/p).

A sexualidade era muito clandestina para nossas participantes. Como falar de algo que
durante tanto tempo lhes fora proibido, silenciado, podado.... Onde encontrar palavras para
descrever o que se entendia como sexualidade, o que havia sentido? Ainda mais quando trazia
lembrangas indigestas de traumas, violéncias, dores e fraquezas. Como descrever algo que foi
tdo, secretamente, repreendido? Agora que era possivel, quanto estava preparada para esse
momento? Eramos espiadas pelo siléncio do desconhecido. O coragdo pensativo ruborizava
algumas faces, como a minha e a de Conceigao.

Da menina curiosa a mulher ¢ seu amante, a tematica da sexualidade (sob a otica
psicologica) me revelou continentes e destinos tdo particulares e férteis que me comprovam o

quanto envelhecer para as participantes ¢ um ato revolucionario. Nesse sentido,

A Psicologia como movimento politico-epistemologico deve nos conduzir a um
compromisso ético. E isto inclui pensar as tramas discursivas que cercam a
sexualidade e o género em suas interpelagdes geracionais, como as juventudes e as
formas de envelhecer. Nos precisamos refletir muito e constantemente sobre o papel
que exercemos como operadoras e operadores psi e que tipo de epistemologia do
mundo estamos construindo ou reproduzindo, enquanto signatarias/os de um campo
de saber produzido nas injungdes modernas acionadas no dispositivo da sexualidade
e de controle da vida. (POCAHY, 2011, p. 208).
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A deriva busquei dispositivos, assim como o pai que constrdi sua canoa e adentra o
rio”, lancando 4guas nas dificuldades. Recorro ao arcabougo dos vinculos que criamos.
Percebi que, talvez, a minha ansia em descobrir sobre a sexualidade de nossas velhas
participantes precisava ser comedida (tanto que a densidade e complexidade das narrativas
colhidas ja anunciam a necessidade de uma sutileza para o encontro).

Despi-me de meus sentimentos, afetos e conhecimentos. Foi necessario calar minha
voz, ficar de mados vazias e com a mente nua para vivenciar cada encontro, e com cada um fui
me vestindo e potencializando meu corpo para a entrega e a cada ressignificagdo que
relembrar historias passadas permitiam. Acredito que fui revestida por uma pele tdo sensivel e
tao resistente que foi tatuada com o podar e o florescer da passagem do tempo.

Para além do que esté registrado, essa experiéncia me parece estar sempre aquém das
palavras. Mas se vale para contar que, apds um intervalo do término do grupo, voltei com os
convites e trés integrantes aceitaram participar das entrevistas individuais, em que cada uma
tem seu capitulo especifico: Clarissa, Conceigdo e Cecilia. Gostaria de destacar a importancia
do coletivo, nesse processo do trabalho, no qual cada supervisdo e encontro com orientadores
e alunos foram catalizadores de transformagdo — do desconhecido ao langar-se e mergulhar
em narrativas tdo extraordindrias.

Que as narrativas aqui registradas suscitem em vocé, leitor e/ou leitora, o aprego pelas
questdes dos efeitos do tempo. E, artesanalmente, parto para a escrita com o olhar povoado de
descobertas. “ (...) depois, procure como se fosse o primeiro homem, dizer o que vé, vive,

ama e perde” (RILKE, 2001, p. 27).

» Em alusdo a obra: A Terceira margem do Rio de Guimardes Rosa. (ROSA, G. Primeiras historias. Rio de
Janeiro: Nova Fronteira: 1988).
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4 CLARISSAY: ENCONTRO COM UMA NARRATIVA DE VIOLENCIAS,
VAZIOS, ESPERANCAS E POESIAS.

A voz das mulheres estava sob a terra,
vinha de caldeiras fundas onde so6 o diabo
e gente a arder tinham destino” (MANE”, 2010, p. 11).

Minha ansia e anglstia em apresentar a entrevistada e colaboradora dessa pesquisa,
Clarissa, que tinha na data da entrevista 70 anos, vem da vontade, ou melhor, da necessidade
de denunciar a violéncia doméstica que a acometeu durante muitos anos de sua vida. Nao que
esteja livre das formas de violéncias cotidianas, mas segundo a mesma: “Estou livre do poder
de um macho!”. Havia um alivio e um prazer em suas palavras que seu olhar distante e frio se
aquecia com um sorriso, caprichosamente, contornado por batom vermelho. Esse sorriso
também continha a esperanca de ter muitos anos de vida e muitas historias de superacao,
busca de conhecimentos e realizagdo de sonhos.

Woolf (2018) nos lembrou no inicio desse trabalho que a escrita para as mulheres foi
um subterfiigio para aplacar suas dores, amores e questionamentos, bem como para Clarissa,
que encontrava em musicas e leituras (as que eram possiveis e permitidas) uma forma de
sublimar seu continente de violéncias. Hoje, na velhice, as elabora sob formas de poesias,
como a que ela me presenteou um dia, entregue em um singelo e delicado pedago de papel:

“Para Camila:
que o frescor do seu sorriso
te acompanhe na tua
velhice”.
(Clarissa, 2017)

Penso que ela via em mim um sorriso fresco, acho que daqueles que carregam uma f¢,
inexperiéncia e uma gratiddo em trabalhar com velhos e velhas e, aprender a ressignificar a
vida em cada acontecimento e em cada etapa da minha caminhada, seja profissional ou
pessoal. Agradeco a cada tempo que dividimos, cada lagrima, cada encontro, cada sorriso -

acompanhado de batom vermelho que desabrocha em esperanca.

30 Clarissa é um nome ficticio, a fim de preservar a identidade de nossa participante, mesmo que ela tenha
permitido sua identificacdo optamos por esse cuidado e em singela homenagem a Virginia Woolf e sua
personagem de Ao farol (2017).

« MAE, V, H. O remorso de Baltazar Serapido, Sdo Paulo: 34,2010.
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Ainda no campo cultural, o mundo artistico circense encanta multiddes ha tempos.
Espaco artesanal destinado a levar alegrias do palhaco; aos limites da elasticidade e vigor dos
corpos; da for¢a e disciplina disseminando a cultura. O equilibrio na corda bamba e as
magicas soam ao inacreditavel. Assim como a trajetoria de Clarissa, nascida no ambiente
circense, que recorre 2 musica € a poesia para elaborar suas dores e agradecer aos anos que
lhe trouxeram possibilidades de vida, como a possibilidade de estudar, conhecer seus direitos
e de falar sobre suas experiéncias. Ao romper com tantos siléncios se viu a sonhar com o
futuro.

Expurgando tamanha dor nos leva a um mergulho nas profundezas de seu oceano de
experiéncias. Apos muito tempo submersas em aguas turbulentas e lamacentas consegue
emergir sua historia, tal qual um movimento artistico circense e nos permite dividi-los com
todos voceés.

E, com ela trouxemos as anotacdes do diario de campo, o relato literal de nosso
encontro em que a narrativa esta transcrita seguindo a temporalidade de sua memoria. Optei
por respeitar a cronologia por ela escolhida: comecamos na velhice, vamos para infancia,
juventude, vida adulta e voltamos a velhice, em uma ciranda temporal produzida por
contetidos subjetivos. Também recorremos a literatura para nos amparar, metodologicamente
e apresentamos alguns trechos do trabalho de Virginia Woolf (2017), como demarcagdo de
tematicas tdo intensas e singulares.

Respeitavel publico temos a honra de apresentar-lhes: Clarissa!

4.1 Clarissa e Camila.

Encontramo-nos na residéncia de Clarissa no dia 21/05/18. O local foi proposto por
mim, especialmente por poder adentrar no mundo das imagens e dos conteudos ndo verbais:
como enfeites, cacarecos e fotografias. Provida da literatura de Bosi (1994) busco contaminar
meu olhar em “enxergar as coisas nas propor¢des do passado” — bem como aconselhou a
autora, e, ainda, enxergar os vestigios do cotidiano, das relagdes, em que pensamentos e
historias se concretizam em paredes, janelas e simbolismos como uma casa-corpo, com raizes,
folhas e frutos que se desdobram e constituem significados ao longo da vida.

J& haviamos marcado por telefone. H4 meses que a entrevistada tentava (sim, ela me
ligava) marcar um horario, mas devido a problemas de saude fomos prorrogando o encontro.
Chegou em sua casa no horario marcado.

Com certa estranheza ao me receber na porta disse que eu nao era a Camila. Falou que

ndo me reconhecia, que se confundiu, pede desculpas e me convida para entrar. Estava muito
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arrumada, realmente a espera. Clarissa estd com um olhar triste e vago, “pois o0 mundo inteiro
parecia ter se dissolvido, nesta primeira hora da manha, numa poca de pensamento, numa
bacia profunda de realidade” (WOOLF, 2017, p. 154).

Comeca a me contar toda sua saga para conseguir fazer exames e marcar uma cirurgia
de reparagdo no ombro que estd com trés ligamentos rompidos. Faz importantes denuncias
sobre o atendimento a idosos pelo Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico
Estadual (IAMSP) e toda a dificuldade de depender de um sistema de satide como o dela.

Mesmo falando sobre os processos de sua cirurgia, traz--me elementos importantes
sobre sua historia familiar, como o vinculo com os irmaos, cunhada ¢ filhos. Sua casa nao a
reflete. Nao h4 sinais e vestigios de um cuidado com a casa. Ainda em construcdo, a casa ¢
dividida entre paredes de madeira e concreto, sem cores, enfeites, em anuncia¢do a sua
trajetoria.

Na sala onde a entrevista ocorreu havia sofés, a televisdo e um quadro com escritos
biblicos. A parede em ruinas refor¢ca o clima melancélico e, altamente, sofrido de sua
narrativa. Apesar de ter ficado uma média de tempo consideravel, nossa conversa foi dificil,
pois o assunto da pesquisa mexeu de forma concreta com lembrangas que estruturavam uma
vida permeada por uma sexualidade cruelmente violenta, machista, moralista e que reverbera
e aflora feridas que a passagem do tempo nao cicatrizou, mas que formou e ressignificou sua
subjetividade enquanto mulher.

Saio de 14 com o corpo dolorido, questionando-me até onde poderia ter perguntado,
investigado a servico de uma pesquisa.... Como ir embora sem um acolhimento para mim e
para ela? Saio também com um desejo latente de transformar sua narrativa como um baluarte
para dentncias e dar visibilidade ao combate aos diferentes tipos de violéncia, atestando o
quanto ndo importa a idade: seus efeitos se cristalizam ao efeito do tempo e se tornam
vitalicios. A quem Clarissa falou? Quem a ouviu? Como viver 40 anos de uma liberdade

aprisionada? Menina, mulher, senhora: narrativas indiziveis de uma mulher invisivel.

4.2 Clarissa.

“Desde 17 (dezessete) de julho que ndo vou no grupo de Encontros com a Terceira
Idade da UNATI, ndo dava pra ir, ndo consigo subir na circular. Faz um ano que eu cai, tive
que ir para o hospital do Servidor. Fiquei 55 (cinquenta e cinco) dias pra la agora. No ano
passado ndo tinha médico...fui no médico aqui (em Assis) e o médico disse que ndo tinha
nada e me mandou para a fisioterapia, mas estava me matando, com ela a dor era muito

pior”.
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Como estava mexendo em uma articulagdo rompida, questiono. “Ndo, estou com trés
tendoes rompidos e parei por minha conta e fiz ultrassom por minha conta, o médico disse é
uma cirurgia grande, de risco e ndo fago, olha o tamanho da agressividade, respondo a ele:
sei que o senhor ndo faz! Ja estou sabendo! Falei e agora? Como sou pensionista liguei para
o Hospital do Servidor, tenho cadastro la e tudo, ai liguei mas para o ombro precisava ser
especialista, outra agressdo ndo tem vaga, so para dezembro ... estava em mar¢o! Liguei no
IAMSP (Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual) em outra cidade e
consegui mais rapido pela Universidade de la. Marquei e fui encaminhada para Sdo Paulo.
Depois de 3 (trés) dias ja fui agendada e fui para consulta com exames, foi confirmado a
cirurgia e fui para os exames. Tinha a ressondncia: outro direito violado, precisei pagar.
Percorri a grande cidade para fazer os exames. la sozinha, percorro muito bem de metro,
durante minha vida andei muito por la”.

Por meio de nossa conversa sobre sua historia de vida aproveito para explicar a

"7

pesquisa. “Ah, me lembro sim!”. SO gostaria de dizer que ndo ha certo ou errado, o que
gostaria de ouvir ¢ um relato sobre sua vida tendo a sexualidade como foco de suas
lembrangas. Continuo com a explicacdo sobre o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido™ (TCLE) e pedi para que assinasse ¢ o pedido foi atendido prontamente. Ainda
reforcei que o nome ndo ia aparecer na entrevista como maneira de resguarda-la e ela
exclamou: “Mas pode aparecer, ndo tem problemas, ndo tenho nada para esconder, tenho
cabeca aberta e sempre tive! Eu sempre fui muito presa durante 40 (quarenta) anos de minha
vida, ndo podia abrir a boca para falar nada, entdo... desde os 19 (dezenove) até 59
(cinquenta e nove) anos que eu ndo falava nada, depois que eu sofri um acidente que cai de
bicicleta, cai, me machuquei, tenho um ligamento cruzado do joelho, faz 14 (catorze) anos,
que mudei minha cabega, mudei ndo por que minha cabeca sempre foi evoluida. Ndo aceitei
mais, nem que chegasse perto de mim”.

Como ela havia trazido a questdo do contato fisico questionei o que ela entendia por
sexualidade. “4h, sempre odiei, era um contato que nunca me trouxe prazer, por que era um

ato forcado. Nunca representou algo natural, que todas as mulheres tém, procuram

satisfazer, nunca senti nada, tive 5 (cinco) filhos e nunca senti nada, nunca senti nada (sua

32 Esta pesquisa segue todos os padrdes estabelecidos pelo Comité de Etica da Unesp — Campus de Assis, por
meio do CAE: 74708817.6.0000.5401
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voz tinha agressividade tdo necessdria como uma denuncia). Era tudo feito na marra, uma
obrigacdo de esposa e eu cumpri meu papel perante a sociedade e a familia, sé6 Deus, ndo,
acho que nem Deus, so eu mesmo sei a dor dessa obriga¢do”. Emociona-se e seu olhar fica
ainda mais vago, as pernas trémulas. O siléncio da voz faz barulho com o corpo. Seus olhos
dancam expressando um espanto de uma confissdo. Perguntei se gostaria de continuar, fez um

gesto afirmativo com a cabeca. Esse momento me remeteu a seguinte passagem,
Nunca ninguém pareceu tdo triste, amarga e sombria, a meio-caminho da descida, no
escuro, no poco que ia da claridade do sol a escuriddo das profundezas, uma lagrima
se formava, talvez; uma lagrima escorria; as 4guas se mexeram, para um lado, para o
outro, receberam-na, e voltaram ao repouso. Nunca ninguém pareceu tao triste.
(WOOLF, 2017. p. 27).

Peco para que entdo me conte como era sua familia, ainda com seus pais e irmaos,
como a sexualidade era trabalhada ou ndo. “Ah... eu sou mais velha de 9 (nove) irmaos, so
tinha eu de mulher e depois 6 (seis) homens e quando fiz 15 (quinze) anos minha irmad
nasceu, so eu e ela de mulher e depois ainda nasceu o cagula depois que eu ja tinha 18
(dezoito) anos, no dia do meu aniversario. So que toda a vida fui proibida de tudo, meu pai
me proibia de tudo. E que eu tinha uma irmd sé por parte de pai, meu pai era de circo e a
mde dela também era de circo, eram bem liberais com suas relagoes, bem hipocrita. Essa
irmd veio morar com a gente, nas férias ela vinha, passava as férias em casa, minha made
sabia, que ja tinha essa filha aceitou, fazia roupa igual para nos duas, ai quando ela tinha 14
(catorze) anos, ela ficava mais com a mde dela, tinha sete filhos cada um de um pai, morava
em Pinheirinhos™ — SP, e eu morava em Sdo Lucas. Um dia ela veio de trem escondido com o
namorado e jad estava gravida com 14(catorze) anos por que a mde ndo cuidou, ela morava
com a mde, ainda era uma crianga, ela veio eu vi ela na esquina de casa conversando com
um rapaz, ai contei pro meu pai, meu pai ainda ndo sabia nada, foi saber. Eu lembro até a
roupa que ela estava porque foi uma coisa que me marcou minha vida, porque por causa dela
perdi toda minha juventude, meu pai....ja me proibia de todas as coisas, nada era permitido:
mulher ndo podia pintar a unha, ndo podia passar batom, mulher ndo podia ser socia de
piscina por que ficava falada, era tudo isso sabe, mas ndo era uma forma de ndo descobrirem
as coisas deles sabe, porque so tinha eu de mulher, meus irmdos sabiam, os homens podiam
saber, eu fui saber as coisas do meu pai eu ja tinha 19 (dezenove) anos”.

Seu pai tinha como profissdo ser artista circense? “Sim, ele foi palhago, magico,

depois que ele perdeu o braco ele fazia magica com um brago so, quando tinha os comicios

33 . -~ , .
Todos os nomes e localidades sdo ficticios.
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ele sempre abria, ele era a favor de Janio Quadros e a minha vo, mde da minha mde, era de
Ademar de Barros, os dois tinham lados opostos. Era uma briga. Minha made era do teatro
amador, tinha um centro espirita que era da minha bisavo que era um teatro la, eu vim de um
meio cultural por isso que eu gosto muito de musica e poesia, tenho sobrinhos que tem
banda, tem os que tocam instrumentos, entdo tem um casal de primos que sdo do circo, ela
tem uma escolinha de circo”. Pergunto: e mesmo neste ambiente tendo contato com
diferentes pessoas e culturas, interrompe-me: “mas fui criada pelo machismo, meu pai era:
fago com a filha dos outros, mas ndo faga com a minha, o maior erro do mundo.

Voltamos a sua irma... “ela gravida com 14 (catorze) anos meu pai faz casar, eles
combinaram de fugir. Neste dia eu tinha dentista, fazia um tratamento dentario para a
gengiva (de piorreia) sangrava muito, estava marcado e ela ia me levar, fomos nos duas, ela
foi beber agua e ndo voltou mais. Fiquei umas 4 (quatro) horas sozinha. Volto pra minha
casa. Era longe. Fui procurar na minha avo, minha avo disse: a Cassiane ndo apareceu aqui,
al foi aquele desespero”. Quantos anos a senhora tinha? “Tinha 10 (dez) anos. Ela ndo tinha
14 (catorze) ainda e meu pai que jad era bravo, foi um rebulico, me cobrou por que ndo falei
nada mas ela disse que ia beber agua, ndo sabia. O dentista ndo tinha chegado, fiquei la
fora esperando minha hora e eu tinha visto ela conversando na esquina, mas nem passava
pela minha cabega, ai quando vimos que ela fugiu e tinha que dar conta. Meu pai conhecia o
chefe de trem e foi na estagdo que passaram um telegrama se tinha passado uma mog¢a que
estava com um rapaz. Ela estava com uma saia marrom de faire de tafeta, uma blusinha
branca tudo bordadinha com laise e tudo e sandalinha branca. Passaram um telegrama para
o meu pai que estava trabalhando em Ipero e dai ele volta com aquele desespero e com isso
foi saber que um casal estava em um trem rumo ao interior. E de ld fez voltar e fizeram o
casamento e com isso estragou a vida dela, por que o marido dela ndo valia nada também”.

E nessa época com a gravidez da sua irma se falava sobre sexualidade na sua casa?
“Imagina! Era s6 homem em casa, ndo se podia falar, era eu de mulher e minha mae também
ndo foi ensinada a falar, alias quem podia falar? Até quando eu me casei tinha 19 (dezenove)
anos e quando foi nascer meu primeiro filho, nossa quanto sofrimento, para mim cortava e
costurava a barriga com linha de roupa, por que como meus irmdos nasceram em casa era SO
isso que a parteira usava era linha era para amarrar o umbigo mas nunca me explicaram e
as roupas da minha mde ensanguentadas era eu que lavava, mas nunca explicaram pra mim,
ainda bem que gragas a Deus meus filhos nasceram todos de parto normal e eu morava em

outra cidade e avo do meu marido também era parteira e como era o primeiro jd estava
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passando da hora, mas também nem dava tempo de o médico e preencher a ficha ver ja tinha
nascido”.

Como ja apontado, a maternidade era um destino intransponivel (BADINTER, 1985).
Quase um submundo guardado a sete chaves, produzindo fantasias e medos a qualquer jovem
no contexto da sua narrativa. Junto com o sangue do parto lavou-se toda a possibilidade de
acesso a educagdo e conhecimento sobre si, seu corpo e seus desejos.

E na sua juventude? “Meu pai ndo deixava sair, ir no cinema, quando saia eu que
levava meus irmdos, me perguntavam: sdo seus filhos ou seus irmdos? Tinha obrigagdo de
cuidar, ainda minha mde ficou doente uns 3 (trés) anos e eu tinha que fazer tudo, era a unica
mulher, meu pai trabalhava, ndo me incomodo de fazer servigo, isso ndo, o bom é que se
aprende e se ensina. Também gosto de cozinhar, assim como minha mde e minha vo, entdo
isso por trabalho ndo, mas por ser sempre privada, seja de ser privada de ir a uma formatura
das amigas, do baile da formatura do colégio. Nunca pude ir”.

E a senhora estudou? “Que nada até a quarta série so, meu pai ndo deixou, mulher
ndo era pra estudar. Tinha que aprender a costurar, com 14 (catorze) anos entrei no corte e
costura, mas comecei a namorar meu vizinho, parede e meia com a minha casa, a mesma
parede dividia as duas casas”.

“Depois que sai aos 12 (doze) da escola foram 2 (dois) anos de luta de tanto insistir,
para entrar na antiga Admissdo e tudo o que aprendi eu sei até hoje: matemdatica, historia, eu
sempre gostei, entdo foi o que me ajudou depois com 64 anos que entrei no SESI e conclui
meus estudos. Com 68 (sessenta e oito) anos ja fiz vestibular para duas faculdades, passei,
era uma coisa que sonhava, mas acabei so cuidando dos outros, porque queria ser
enfermeira, ai meu pai me tirou do corte e costura quando soube que comecei a namorar pelo
linguarudo do vizinho. Sabe. Daqueles que tém a lingua maior que a boca. E, nessa época
meu pai me tirou da escola me deixou so metade do ano e me tirou da Admissdo”. Esse
namorado foi seu esposo: “Ndo! Esse foi o namorado que amei, amo até hoje, a gente se fala
até hoje. A gente se encontrou depois de 40 (quarenta) anos também. O primeiro e o unico”.

S6 Woolf (2017) poderia dar conta da intensidade dessa lembranca.

Seus olhos, embaciados de emogao, desafiadores, com uma carga de intensidade
tragica, encontrara os dele por um segundo, e tremularam, a beira do
reconhecimento; mas, depois, levantando a méo, a meio caminho do rosto como que
para evitar, para descartar, num paradoxismo de caprichosa vergonha, o olhar
normal deles, como se lhes implorasse que suspendessem por um instante o que ele
sabia ser inevitavel, como se lhes remarcasse seu proprio ressentimento pueril pela
interrupgdo, contudo, mesmo no instante da descoberta, ele ndo ia se deixar
destrogar inteiramente, mas estava determinado a se aferrar a algo dessa deliciosa
emocdo, dessa rapsodia impura de que se envergonhava, mas com que se deleitava
(...) (WOOLF, 2017, p. 25).
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“Eu sO casei para sair de casa, ndo podia ir pra lugar nenhum. Antes tivesse
aguentado e ficado em casa. Al sai da cadeia e fui pra penitenciaria, fiquei reclusa por 40
(quarenta) anos. Com tantas privagoes, fui para meu primeiro emprego, era caixa em um
acougue, a sorte de meu pai que comecei a trabalhar porque logo depois ele perdeu o braco e
a ferrovia cortou alguns beneficios, nem pra pagar aluguel ndo tinha. Ele perdeu o trabalho
na ferrovia e ficou 8 (oito) dias esperando no hospital, apodreceu e teve que cortar o brago,
mas eu gostava muito de meu pai, mas ele tirou a pessoa que eu gostava. Fomos tirados um
do outro por que ele era italiano e ndo tinha sido naturalizado brasileiro, com 17(dezessete)
precisou embora. Lembro como se fosse hoje, o dia que comegar a esquecer as coisas vai ser
muito triste porque me alimento dessas lembrangas, de toda uma vida eu lembro, desde os 3
(trés) anos de idade. E trabalhando conheci meu marido, ele estava trabalhando no comboio
que estava construindo a Castelo Branco e ele trabalhava e cada vez estava em uma cidade.
A janela do hotel dava na porta do agougue. Isso em Sdo Lucas, sai de la com 19 (dezenove)
anos e vim para o fim do mundo, morei com minha sogra em Maracai por dois anos e meio,
ai vem morar nessa rua de cima e de ld estou ha 45 (quarenta e cinco) anos aqui”.

E mesmo casando com 19 (dezenove) anos a senhora nao tinha conhecimento sobre
sexualidade? “Ndo, ndo tinha. Nem escutava falar, mas depois que me casei piorou”. [fica
muito emocionada, em siléncio]. (...) ela sentia, muitas vezes, que ndo passava de uma
esponja encharcada de emog¢des humanas (WOOLF, 2017, p. 30).

“Logo que casei tive meu primeiro filho, era uma vida de obrigagoes, o marido nunca
respeitou nada. O mais velho tem 50 (cinquenta) anos e o mais novo 41(quarenta e um), com
28 (vinte e oito) anos eu tinha 5 (cinco) filhos, em 9 (nove) anos tive 5 (cinco) filhos, tenho
uma filha, ela é a quarta. E tanta tristeza... ndo sei o que é receber carinho de um homem,
sempre com brutalidade, violéncia e depois que comegou a beber conheci o inferno. (Fica
muito emocionada). E eu sempre dentro de casa. Costurava, fazia esfirra, pdo e pagoquinha
pra vender, ai minha coluna ja estava mal, tinha 3 (trés) filhos de colo, costurava a noite
quando eles dormiam. Olha a diferenga de idade de meus filhos, olha como eu era
respeitada: engravidei enquanto ainda sangrava do ultimo parto, mulher ndo pode negar,
ndo pode nada, ndo pode perguntar e muito menos sentir nada. E a continuagdo do meu pai”.

A senhora ficou viava? “Gragas a Deus. Quando fiz 40 (quarenta) anos de casados.
Dia 18 (dezoito) de maio agora faria 50 (cinquenta) anos. Dia 22 (vinte e dois) de maio, fui
pra casa da minha mde, meu irmdo ainda morava la. Mas teve uma vez que fui pra casa da

minha mae, surtei”.
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stava sempre cuidando da minha sogra, com 70 (setenta) anos caiu fraturou o
fémur, ficou toda torta, carregava ela no colo, dava banho, fazia comida, ela morava em
Minas, ficava aqui e ld. Al trouxe ld pra Assis”. Nesse momento fica confusa nas datas.

“Meu cunhado também cuidei até morrer, era esquizofrénico, morreu aos 40
(quarenta) anos, tinha que levar no médico psiquiatra. O irmdo dele nunca deu um passo,
ficou internado em Garga e fugiu, tinha muita culpa ao ver o estado dele. Ele pedia para sair,
se ndo se matava. Depois de 15 (quinze) anos com o diagndstico errado foi medicado e ndo
deu mais trabalho. Consegui internagdo em Hortinho, eu que assinava tudo. A idiota que
tinha que ir em dia de visita. Quando meu marido morreu estava em Sdo Lucas. Pra pegar
onibus la era dificil. Cheguei em Assis ele morreu, estava no onibus, até escutei ele me
chamar”. “Tinha trabalhado como faxineira, comprei minha passagem e fui para rodovidria
de taxi, tudo com meu dinheiro. Quando fui pra Sdo Lucas ele disse que estava abandonando
minha casa, disse que aquela casa nunca foi minha. Se ficasse ia enlouquecer. Meu marido
ndo cuidei ndo. Sonhei que ele ia morrer. Fui antes que eu enlouqueca (sic). Cuidei de todo
mundo, pra quem sonhava em ser enfermeira, fui sem querer ser, sem escolhas. Todos que
precisam de mim eu cuido, disso ndo reclamo, mas o sofrimento de vegetar, eu vegetei
durante 40 (quarenta) anos, eu ndo tinha alegrias, se me ver nas fotos ndo se vé alegria,
parece aqueles olhos daquelas pessoas que esta distante... minhas fotos eram desse jeito”.

J& que estamos na vida adulta, como foi o contato com seus filhos? “Com eles
consegui ter uma mente aberta sem interdigoes, mas tudo longe do pai, tentei que com meus
filhos fosse diferente, mas as escolhas deles, sdo deles. Com minha filha principalmente, mas
os vinculos sdo frageis. Sempre ajudei meus filhos com meus netos. Mas vou operar e vou
ficar na casa da minha cunhada, tenho contato com toda a familia. Ela é sozinha, solteirona,
cheia de manias, mas vai me hospedar durante a cirurgia e depois na recuperagdo. Acho que
ela é grata por ter cuidado da mde dela, tenho meus irmdos, mas eles sdo de uma cidade
proxima a Sao Pedro, trabalham tudo fica dificil .

Retomo perguntando sobre a sexualidade na velhice, ela me diz: “que tem sensac¢do
de liberdade, mas também de concretizacdo de que acabou, fiquei fechada pra isso, porque
s0 queria se fosse com o italiano. Ndo suporto o contato, ndo suporto que coloquem a mao
em mim. Com o italiano poderia até sofrer, mas seria uma escolha minha... [emociona-se].
Ele estd na Italia, esta doente, faz 13 anos desde o ultimo encontro. Minha esperanca ainda
era ficar com ele. Ele tem 71 (setenta e um) anos. Pra mim sexualidade tem que ter amor”.

Mas com a viuvez veio uma liberdade, uma autonomia e até alguns prazeres, como a escrita, a
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poesia... “ah sim, saio com minhas amigas, vou a bailes, tudo tem que ter respeito”. Neste

sentido o questionamento de Woolf (2017) faz todo sentido.
Qual ¢ o significado da vida? Isso era tudo — uma questdo simples; uma questio que
tendia a nos envolver mais com o passar dos anos. A grande revelagdo nunca
chegara. A grande revelacdo talvez nunca chegasse. Em vez disso, havia pequenos
milagres cotidianos, iluminagdes, fésforos inesperadamente riscados na escuridio;
aqui estava um deles. (WOOLF, 2017, p. 139)

“Mas ndo dango, ndo aceito ninguém por a mdao em mim. Quem colocou, agrediu.
Desde os 17 anos (15 de marco de 1965) ndo desejei que relassem em mim, fechei meu
coragdo... Era violento, como sofi, tinha nojo, chorava a noite inteira. Hoje eu sei, antes nao
sabia, era estupro... fazer contra sua vontade, na marra, bébado, soé Deus sabe... sdo escolhas
que a gente faz e que sente agora na velhice, alias a vida toda né... A vida cobrou muito caro
de mim... [suspira profundamente...] mas td bom, quando sai de casa ele dizia que eu
precisava de tratamento psiquidtrico, s6 mulher vazia e louca que saia de casa, ia ficar louca
mesmo. Minha sogra dizia que eu ndo tinha direito a pensdo dele, por que ndo tive paciéncia,
cuidei dela 3 anos depois de falar isso. Ela morreu no dia do meu aniversario, olha que
marcante”.

Clarissa esta exausta, pronunciar cada palavra trouxe a tona muitas sensagdes. Em
respeito a0 momento, sua historia e sua visivel afetacio, mudo de assunto falando que
conquistou o poder estudar e adquirir conhecimentos... com um suspiro profundo, exclama
sorrindo: “Ah é minha neta se orgulha da avo, diz que é sabida... Meus filhos, so 2 estudaram
e os outros ndo quiseram, escolhas deles. Sofreram muito com o pai. Ndo podiam brincar,
viram muita dor. Sempre cuidei sozinha... pré-escola, vacina. Gosto muito de criangas, amo
meus netos. Transmito minha infdncia e as brincadeiras pra eles, sempre prezo pelo ludico.
Unica felicidade vinha dos filhos, meus tesouros. Sempre ensinei o respeito a pessoas mais
velhas. Acompanhei minha neta no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), fizemos
juntas, ela amou. Esse orgulho nutre. Mas estou cansada, meu brago doi. Mas a cada dia a
gente aprende, por isso sempre gostei dos encontros do grupo, é muito importante trocar
experiéncias, aprendia muito ld, ndo tenho problemas de falar, tem gente mais reservada.
Minha vida tem datas marcadas pela tristeza, mas ndo choro mais, aquele fardo pesado ja
aliviou...”. Mas conseguiu sublimar na poesia... “Sim, na arte... com poesia, musica, livros,
vou me inspirando e eles vao me ajudando”. O olhar estranho de Clarissa se desfez, a minha
face se tornou familiar e as lembrangas desabrocharam, encerro nossa entrevista desejando

muita saude e externalizando muita gratidao por tantas memorias.
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4.3 Clarissa, Camila e os dialogos possiveis entre temporalidades, sociedade, cultura
e ciéncias.

A violéncia € conceito polissémico e estd presente em toda a histéria da Humanidade.
A medida que o individuo se constituiu e se desenvolveu coletivamente foram utilizados
meios e instrumentos de organizagdo através do controle de seus participantes e do meio
natural, justificando o uso da violéncia para a sobrevivéncia — como a caca. A dominagdo da
natureza pelo homem, tanto para exploracdo como defesa, ¢ um dos vieses para entendimento
de dominagdo de territdrios e a geracdo de conflitos (ARENDT, 2009).

A violéncia social ¢ uma das formas mais antigas de sua polissemia. Com a separacdo
entre classes sociais e a criacdo de conjuntos de leis segregadoras, a desigualdade aparece
como sendo um estopim de violéncias desde a Antiguidade Cléssica. Escraviddo, genocidios,
puni¢des sangrentas em pragas publicas: a violéncia se tornou um espetaculo desde periodo
feudal, com o respaldo de juizo sob protecdo do Estado e da Igreja. O lucro, mais valia e o
poder movem as engrenagens da violéncia no sistema capitalista. Antes justificada como
autodefesa passa a ser instrumento de organizacdo coletiva. Eis a supressdo do homem pelo
homem (ARENDT, 2009).

Através dos registros historicos, sabe-se que a grande maioria das agcdes desvabradoras
foram praticadas por homens. Por tempos isso foi explicado devido a constitui¢do fisica e
bioldgica de seus corpos, como maior for¢a e inteligéncia em relagdo as mulheres, Para
Saffioti (1987, p. 11), “a historia oficial pouco ou nada registra da agdo feminina no devir
historico e isso ndo se passa apenas com mulheres. Ocorre com outras categorias sociais
discriminadas, negros, indios, homossexuais”.

A hostilidade sob forma de discriminagdo atravessa os calendarios e neste trabalho se
apresenta como fendomeno de violéncia narrado por uma mulher idosa, no contexto brasileiro.
Seguindo a sequéncia temporal de sua historia, a primeira dentincia ¢ a relagdo entre médico e
paciente e as lacunas e desrespeito da Satde no Brasil com os idosos e idosas. No minimo
contraditdrio, tal pratica desrespeita além de pacientes as premissas instituidas pelo Ministério
da Satde em suas proprias leis que regem a Politica Nacional de Humanizacdo

(HumanizaSUS). Esta consiste’* em:

A humanizagdo ¢ a valorizag@o dos usudrios, trabalhadores e gestores no processo
de producdo de satide. Valorizar os sujeitos ¢ oportunizar uma maior autonomia, a

** Dados obtidos em consulta ao site: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/projeto-lean-nas-emergencias/693-
acoes-e-programas/40038-humanizasus. Acesso em: 03 de agosto de 2019.
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ampliag@o da sua capacidade de transformar a realidade em que vivem, através da
responsabilidade compartilhada, da criagdo de vinculos solidarios, da participagdo
coletiva nos processos de gestdo e de produgdo de satde. (SAUDE, 2003, s/p).

E fato que o programa estabelece padrdes continentes ao relacionamento da equipe e
seus usuarios, contudo, Clarissa denuncia a distancia entre a prescri¢do e a atuagdo médica
prestada. A agressividade na fala do médico se tornou um sintoma. Por sorte ¢ uma
detentora de seus direitos e conseguiu por vias proprias ter acesso a um beneficio que ja lhe
era adquirido.

Neste sentido acreditamos que um dos papeis possiveis do profissional de psicologia
em saude publica consiste no seu cardter politico, justamente ao ouvir tais queixas (nos
prontos atendimentos, por exemplo), informar os usudrios de seus direitos e deveres e
conduzi-las de modo que as necessidades sejam atendidas em sua totalidade. Para isso
precisam estar atentos a dinamica dos processos subjetivos e sociais, em que se encontram, na
interpelacdo e na multiplicidade de fatores que sdo, relacionais, cientificos, organizacionais,
politicos, micro e macroestruturais.

A transformac¢do da velhice em questdo social e ndo como um problema social ¢ um
dos avangos necessarios para a situagdo de violéncia enfrentados, entretanto como apresenta

Britto da Motta (2014) precisamos ir além.

A violéncia contra o segmento social idoso é expressdo direta das relagdes de poder
entre as geragdes, imersas em um contexto forte de relagdes de género. Mas ndo se
costuma discuti-la assim. Como ja referido, nem no ambito geral da teoria
socioldgica, nem no ambito tedrico/politico da discussdo feminista. (Britto da Motta,
2010) - certamente ndo por coincidéncia, duas dimensdes tematicas de analise que
via de regra ndo alcancam as rela¢des entre as geracdes. (BRITTO DA MOTTA,
2014, p. 484-485).

As frases inicias de Clarissa nos apresenta espiral de violéncias, como a violéncia
psicologica a que ela ficou submetida por anos. Descrita como grave violacdo aos direitos
humanos e considerada crime no sistema legislativo brasileiro, esse tipo de violéncia deixa
sequelas profundas no corpo, tanto fisico quanto psiquico, um espiral de violéncias, como a

A e o~ : . 35
violéncia psicologica e sua prisdo de anos. A lei Maria da Penha™ define:

A violéncia psicologica [é] entendida como qualquer conduta que lhe cause [a
mulher] dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique €
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhagdo, manipulagio, isolamento, vigildncia constante, persegui¢do contumaz,

» Esta definigdo pode ser consultada no endereco eletronico:

https://www?2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/496319/000925795.pdf . Acesso em 03 de Agosto de 2019.
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insulto, chantagem, ridicularizagdo, exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a satde psicologica e a
autodeterminacdo” (LEI MARIA DA PENHA, 2011).

Conhecer o significado de sexualidade para Clarissa nos levou as fun¢des da memoria
coletiva e de algumas formas de violéncia psicologica, quando consideramos os contextos
sociais reais, como recomendou Halbwachs (2003) e ainda como nos descreveu a
participante: “lembro como se fosse hoje, o dia em que comegar a esquecer as coisas serd
muito triste, me alimento de algumas lembrancas”. A especificidade da violéncia de género
estd ligada, diretamente, as narrativas do ambiente doméstico e/ou familiar e nos levam a
analise das relagdes entre seus membros. Dos rococos do vestido de sua irma que sacudiu as
regras e se langou “as aventuras do amor”, selando seu destino no contexto politico da época,
a participante a elege como exemplo de fatores, que sdo enozados em sua subjetividade, com
atores familiares, sociais e culturais — subjetiva e coletivamente. O conhecimento precedeu da
dor.

Consciente de sua histdria, nossa participante entoa suas memorias que interagem com
o campo da sexualidade com uma representante de todo um processo que engendrou sua
subjetividade com obediéncias e gritos de liberdade. Mediante suas narrativas buscamos
dados e reflexdes acerca da violéncia de género, em especial, a violéncia sexual. A violéncia

de género ¢ conceituada como:

Todo ato de violéncia de género que resulte em, ou possa resultar em dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico da mulher, incluindo a ameaga de tais atos,
a coer¢do ou a privagdo arbitraria da liberdade, tanto na vida publica como na vida
privada” (OPS, 1994, p. 3)*.

Nas palavras de Clarissa as violéncias vividas ocorreram ainda no inicio de seu
casamento. Porém, ndo podemos deixar de mencionar que sua condicdo familiar, enquanto
filha j& era violada pelas relagdes desiguais, ou seja, as violéncias se repetiram na trama do
tempo. Em suas palavras: “fui criada pelo machismo”. As relagdes familiares descritas
apontam para a assimetria entre os papeis sociais atribuidos entre homens e mulheres. O pai ¢
figura central no estabelecimento e cumprimento de regras, como Clarissa pontua. Educa seus
filhos com pressupostos machistas, ou seja, com permissdes e proibigdes de acordo com o
sexo, sua identidade social na infancia ¢ conduzida pelas diferencas entre si e seus irmaos,

que detinham o privilégio de conhecer as historias antepassadas de seus pais.

36 Heise L, Pitanguy J, Germain A. Violencia contra la mujer: la carga oculta sobre la salud. Washington DC:
Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion Mundial de la Salud; 1994.
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Quantas de nos temos em nossa familia historias de discriminacdo contra mulheres e
outras categorias? Lembro-me de muitas vezes ouvir com pesar de familiares: “cumpri minha
sina”. A naturalizacdo de um destino programado comprova que uma suposta superioridade
masculina se reproduz no tempo. Historica e ideologicamente construida, a subordinagdo
feminina foi conceituada por muitos filésofos e escritores ao longo dos séculos, como
Diderot, Montesquieu, Rousseau, etc.

O acesso a educagdo e ambientes que me permitiram a reflexdo, através do
conhecimento de estudos feministas, de um contexto histdrico e social me possibilitam refletir
sobre o quanto essas relagdes sdo, culturalmente, contemporaneas e, lamentavelmente,
comprovadas por pesquisas cientificas e demograficas. No campo cientifico encontramos
expoentes da literatura sobre a constitui¢do de subjetividades de homens e mulheres, como a
Heleieth Saffioti, que vinculava a mulher como trabalhadora na sociedade de classes

A producdo capitalista alija as condi¢cdes de trabalho, em especial, para mulheres e
também afirma que a leitura de uma sociedade s6 pode ser feita mediante as contradigdes
existentes entre capital e trabalho, sdo relagdes entre géneros e entre as diferentes racas e
etnias. (SAFFIOTI, 1979). A autora em seus estudos sobre violéncia postula que o espaco
doméstico é feminino, de um trabalho ndo visto € ndo remunerado.

“Mulher ndo era pra estudar”. O casamento era um organizador da obrigacdo do
exercicio da sexualidade, o espaco doméstico seu exercicio de poder. Regulado por leis que
eram destinadas ao casal que legislava sobre o débito conjugal, contudo sua obrigagdo recaia
sobre as mulheres, ou seja eram obrigadas a satisfacdo sexual de seu marido independente de
seu consentir, isto €, o estupro era, legalmente, civilizado pelo Cédigo Civil (criado em 1917
e validado até 2013).

A objetificagdo sexual ¢ o processo primario de sujeicdo das mulheres, segundo
Mackinnon (1979), que nos afirma que o controle da sexualidade ¢ um recurso histérico de
analise de subjetividade de mulheres no Brasil e no mundo, tendo sua origem nas sociedades
de tradi¢cdo patriarcal. Assim configurou mediante a histdria uma “violéncia invisivel”, em
que podemos descrever como aquela, cujos elementos incorporam-se a cultura, com tamanha
destreza e normalidade que se perde a percepcdo de sua existéncia, banalizando-a. E na
banalizag¢do encontramos a matriz das diferentes formas violéncias contra a mulher. Segundo
Arendt (2009), seus desdobramentos sdo, incontrolavelmente, impetuosos, destruindo todos
os meios de sobrevivéncia. Neste sentido encontramo-nos com a questdo politica da violéncia

que afeta grupos sociais, instalando-se no vazio de pensamentos e reflexdes.



86

Como apontam os dados estatisticos apresentados pelo Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada®(IPEA, 2019), os maiores indices indicam a prevaléncia da violéncia
doméstica, que € praticada entre os membros que habitam em um ambiente familiar comum,
entre pessoas com lagos de sangue (como pais e filhos), unidas de forma civil ou por
afinidade (como marido e esposa, pai e filha, namorado e namorada, e relagdes entre
homossexuais). Ainda cabe neste conceito a violéncia intrafamiliar que vai além dos limites
do domicilio, como parentes que ndo residem no local e funcionarios e funcionarias. Como
aponta Saffioti (1999, P. 83), “o processo de territorializacdo do dominio ndo ¢ puramente
geografico, mas também simbodlico”.

A violéncia de género ganhou visibilidade social com a Lei Maria da Penha, o que
torna oportuno a discussdo de gramaticas sexuais, como menciona Saffioti (1987). A
violéncia ¢ um fendmeno sexuado e pode ocorrer entre mulheres e entre homens, mas em uma
cultura falocéntrica que tolera, socialmente, comportamentos violentos ndo ¢ demais lembrar
tais possibilidades. A autora reflete, ainda que, o conceito de género precisa ser entendido
enquanto modelador de subjetividade de homens e mulheres, em seu cardter historico e
analitico e, como sugere Lauretis™ (1987), como aparelho semi6tico e enquanto simbolos
culturais formadores de identidades como define Scott (1988).

Com a categorizacdo da violéncia doméstica houve uma tentativa de rompimento com
a visdo patriarcal de familia, como um modelo, com a exposi¢do de seus componentes como
agentes da violéncia. Essa transformacdo debatida e difundida por movimentos feministas
(como o slogan: “Em briga de marido e mulher se mete a colher) trouxeram visibilidade para
a violéncia familiar como um assunto de toda a sociedade, quebrando as barreiras e muros
domésticos.

As maiores ocorréncias sdo como a narrativa de Clarissa, em que o parceiro
condiciona o relacionamento violentamente as suas ordens, desejos e prazeres, causando
marcas e cicatrizes fisicas, psiquicas, simbolicas e sociais. Neste sentido podemos subdividi-
la em agressdes de natureza fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Cabe ressaltar
que também ¢ considerada violéncia doméstica o abuso sexual de uma crianga e maus tratos

em relagdo a idosos.

37http ://[www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com content&view=article&id=1226&Itemid=68

3 Teresa de Lauretis (1987) entende género como: “género nio representa um individuo e sim uma relagdo, uma
relagdo social; em outras palavras representa um individuo por meio de uma classe” (LAURETIS, 1987, p. 211).
Tal relacdo abarca a representacéo de questdes culturais, econdmicas, politicas, valores e hierarquias.
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Ha estudos que indicam uma invisibilidade das violéncias praticadas em ambito
privado no Brasil. Invisibilidade ocorre quando um individuo ou um fendémeno que nao pode
ser visto a olho nu, ou seja, ndo ha luz sobre o objeto para que possa refletir-se ou existir.
Berger e Giffin (2005) nos atentam para a invisibilidade contida nas relagcdes conjugais e
ainda em ambientes publicos, como o feminicidio. Entendemos e concordamos com as
colocacdes das autoras e nos perguntamos: o que faz com que tais crimes sejam
invisibilizados?

Em 2017 foi divulgada a pesquisa®® “Visivel e Invisivel: a Vitimizagio de Mulheres
no Brasil”, realizada pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica (FBSP) e Instituto
Datafolha, que contém dados muito importantes a serem analisados, inclusive sob a dptica dos
grupos geracionais. A pesquisa foi novamente aplicada e a segunda edi¢do de seus dados
foram divulgados em 2019*, nos mesmos moldes da anterior. Como algumas questdes sdo
apresentadas na primeira versdo e ndo divulgadas na segunda apresentamos, resumidamente,

as duas edicoes.
(...) as baterias de vitimizacdo indicam que, de modo geral, ndo houve redugdo na
vitimizagdo sofrida no periodo. Dito de outro modo, quando questionadas sobre
experiéncias de assédio e violéncias fisica e psicoldgica sofridas ao longo do tltimo
ano, a propor¢do de mulheres vitimadas nas pesquisas de 2017 e 2019 se manteve
estavel, 28,6% e 27,4% respectivamente. (BUENO & LIMA, 2019, p. 6).

Seus dados apontam que 27,4% das mulheres entrevistadas, com 16 anos ou mais,
disseram ter sofrido algum tipo de violéncia (verbal, fisica ou psicoldgica) nos 12 meses
anteriores a entrevista, ou seja, no ano de 2018. A pesquisa também traz um dado inédito que
nos faz pensar sobre urgéncia de medidas a serem tomadas: 59% da populagao presenciou
uma mulher sendo agredida fisica ou verbalmente no Ultimo ano. Gostariamos de utilizar a
comparagado entre os anos: em 2017 essa percepgao era de 66%, contudo os niimeros gerais de
violéncias sofridas ndo reduziram. O que nos faz questionar: a violéncia esta mais banalizada
em nosso cotidiano a ponto de ndo nos surpreendermos? Contemporaneamente, estamos

dentro de um paradoxo: quanto mais conhecemos (e sentimos) as faces multiplas de

violéncias, menos efetivamos medidas para suprimi-las.

YA pesquisa estd na integra no endereco eletronico:  http://www.forumseguranca.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/relatorio-pesquisa-vs4.pdf. Acesso em: 02 de agosto de 2019.

40 http://www.forumseguranca.org.br/wp-content/uploads/2019/02/relatorio-pesquisa-2019-v6.pdf.
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De acordo com o Relogio da violéncia®' 536 mulheres foram vitimas de agressdo
fisica a cada hora (4,7 milhdes no ano) em 2018. A cada 9 minutos uma mulher ¢ violentada,
sexualmente e a cada 3 horas uma mulher ¢ mantida em carcere privado. As mulheres de
classe C sdo as mais vitimadas tanto em 2017 como em 2019. As regides Sudeste seguida da
regido Centro-Oeste, ambas com 29,8% s@o as mais violentas. Os dados sobre etnia indicam
que 24,7 % sao brancas; 27,5% sdo pardas; 28,4 % sdo negras.

Segundo Loponte (2000), ha uma pedagogia do desejo em que mulheres sdo expoentes
de hierarquias raciais, etarias e tipos de corpos a serem desejados, como nos apontam o0s
dados estatisticos. Os corpos negros sao hipersexualizados e alvos de maiores indices de
violéncia. A carne mais barata do mercado ¢ a carne negra, como cantou Elza Soares.

As mulheres jovens relatam maiores niveis de vitimizagdo: 42,6 % de 16 a 24 anos
afirmam ter sofrido violéncia nos ultimos 12 meses; 33,5 % de 25 a 34 anos; 27,1 % de 35 a
44 anos; 17,8 % de 45 a 59 anos; 13,6 % de 60 anos ou mais. As solteiras e divorciadas sao
mais vitimadas do que as casadas. Neste quesito, podemos presumir o quanto a violéncia
doméstica ndo ¢ denunciada, visto que esta ¢ uma das mais praticadas. Uma importante
ressalva se encontra na subnotificacdo e subrelatagdo pelas mulheres por inimeras razoes,
como a vergonha, culpa e medo de uma nova violéncia, dependéncia financeira e emocional
do agressor.

Das mulheres entrevistadas pela pesquisa de 2018, 66,1% relataram que j& sofreram
algum tipo de assédio no ultimo ano. As que apresentam maior indice de vitimizacdo sdo as
mais jovens (16 a 24 anos); 53,99% de 25 a 34 anos; 32,5 % de 35 a 44 anos; 40,6% de 45 a
59 anos; 7,2% com 60 anos ou mais.

Os assédios sdo exemplos de amplitude e intensidade dos custos da violéncia exercida
contra as mulheres, bem como as implicagdes sociais e individuais resultantes, como a quebra
das redes sociais e interpessoais, absentismo escolar, dificuldades na conquista de promogdes,
dificuldades em arranjar emprego, desligamentos, assim como despesas variadas com a satude
fisica e psicologica. Alguns pdem em risco a vida dessas mulheres e ainda relacionamos o
quanto a violéncia contra a mulher ainda ¢ um assunto intergeracional, integrando
implicagdes futuras por meio das novas geragoes.

Como apontado verifica-se que a maioria os agressores sdo pessoas conhecidas da
vitima (76,4%), houve um aumento de 25% em relacdo a pesquisa realizada em 2016, quando

61,2% das mulheres disseram conhecer o agressor. Dentre os conhecidos, 23,8 % sdo

' Neste dado incluimos dados do Mapa da Violéncia contra a mulher de 2018. https:/pt.org.br/wp-

content/uploads/2019/02/mapa-da-violencia pagina-cmulher-compactado.pdf
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conjuge/companheiro/namorado (aumento de 23%) e 15,2% ex-conjuge/ex-companheiro/ex-
namorado, aos quais seguem familiares, como irmaos (as), pais/ maes, € pessoas proximas,
como amigos (as) e 21,1% sdo vizinhos (as).

O local da agressao (2018), a casa responde por 42% dos casos seguida pela rua, com
29% (com uma queda de 10% em comparagdo a pesquisa anterior). Outros ambientes
publicos, como local de trabalho e bar/balada, respondem por 3% cada, e o trabalho
escola/faculdade, por 8%. A pesquisa identificou ainda a internet (rede social, aplicativo,
celular) como meio da agressdo para 8% dos casos, neste quesito houve um considerado
aumento em comparacdo a 2017, cujos os dados eram de 1, 2%.

Das entrevistadas que reconheceram ter sofrido algum tipo de violéncia, 52% afirmam
ndo ter feito nada apds o episoddio (os dados publicados sdo os mesmos tanto em 2017 como
em 2019), 15% procuraram ajuda da familia; 10,3% procuraram uma delegacia da mulher;
8% disseram ter procurado uma delegacia comum; 5,5 % ligaram para 190. As buscas por
orgdos oficiais ndo mudaram. Mulheres com maior grau de escolariza¢do sdo as que menos
procuram algum tipo de ajuda ap0s a situacdo de violéncia: 58,6 % do ensino superior; 50,7 %
do ensino médio e 47,2 do ensino fundamental.

Traduzido em niimeros a situagdo da violéncia vivida pelas mulheres e as formas pelas
quais, nos, como sociedade, enfrentamos ou invibilizamos essa questdo. Como mulher, posso
dizer em consonancia com a pesquisa e com Castafieda (2006) que vivenciamos,
experenciamos e formamos tais situagdes comprovadas numericamente. Nos, mulheres, de
diferentes maneiras conhecemos e sentimos no cotidiano o que as estatisticas comprovam,
mas que em sua maioria ndo denunciamos e, de certa forma, contribuimos para seja
imperceptivel.

Portanto, o siléncio ¢ cumplice da violéncia. Nosso trabalho, assim como propde
Hanna Arendt (2009), acredita que ¢ por meio das palavras que as experiéncias humanas
possuem sentido, e este, torna possivel a constru¢do de nossa vida e atuacdo no mundo. Nas
palavras da autora citada, “a violéncia ¢ muda, silencia a troca de opinides e ¢ usada como
meios para obter determinados fins a fora. O uso da violéncia ¢ intrinsecamente imprevisivel
e perigoso, por que jamais garante o resultado adequado” (ARENDT, 2009, p. 177).

Com toda essa avalanche de dados (assustadores) podemos afirmar que as cartas estao
todas na mesa. Ja ultrapassamos a questdo de ndo intervir por ndo conhecer a realidade. Assim
como a acdo do tempo, acreditamos que podemos somar conhecimentos com as
multidisciplinas e com um trabalho em coletivo de informacao, levando narrativas como a de

Clarissa como forma de possibilitar um rompimento no ciclo de violéncias na sociedade.
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Voltando a sua narrativa, Clarissa elege sua irmd como expoente de como uma
organizacdo familiar conduz a sexualidade de seus membros. Ela ainda na infancia “nem
imagina” por quais motivos sua irma fugiu e quando sua memoria busca os registros, eles sdo
trazidos com uma riqueza de detalhes que nos fazem enaltecer o quanto as dimensdes
temporais subjetivas obedecem a sua propria sequéncia, emoldurando com imagens, sons,
cores a historia de uma vida, uma familia e uma sociedade.

“Nunca senti nada (...) era uma obrigagdo de esposa e eu cumpri meu papel perante
a sociedade e a familia, so Deus, acho que nem Deus, so eu mesmo sei a dor dessa
obrigagcdo”. O estupro dentro do casamento, ou, estupro marital, ainda ¢ um fator
invisibilizado na sociedade brasileira. Mesmo apds a promulgagdo da Constituigdo de 1988,
garantindo a inviolabilidade de direitos e a igualdade de género, ainda ha uma socializacao de
uma cultura de hipervirilidade masculina. Comportamentos rispidos, sexualidade precoce e
intensa, considerados insaciaveis ao prazer ¢ ndo dominantes a seus impulsos sexuais.
Atualmente, encontramos a tematica da Cultura do estupro, e esta, diz respeito a como se
constroi e reproduz o desejo hegemonico que perpetua e naturaliza o abuso de mulheres e

meninas. Segundo Engel (2017):
Trata-se, em termos gerais, do compartilhamento de valores, crencas e praticas sobre
os papéis de género e sobre as interacdes sexuais que nio s6 permite como também
estrutura relacdes desiguais nas quais o interesse sexual ativo deve conquistar e
submeter o objeto de desejo. (ENGEL, 2017, p. 11).

Segundo Saffioti (1987) e Castaiieda (2006) tanto homens como mulheres sdo
participantes de um coletivo que compartilha praticas de machismo, presentes em diferentes
classes e etnias, em que ambos sdo castrados no processo de humaniza¢do e democratizagao.
Um dos pontos mais discutidos na cultura do estupro ¢ que quando esse crime se torna visivel
procura-se uma justificacdo para tal ato, como o descrédito das denuncias, fazendo que as
vitimas sejam culpadas. As estatisticas nos comprovam o quanto o estupro violenta todo um
universo simbdlico e se concretiza em uma cultura medonha.

Os crimes sexuais recebem varias denominagdes e, com eles, temos problemas de
conceitua¢do que ndo englobam todos os aspectos envolvidos como: o psicologico, fisico,
juridico e o ético (DREZETT, 2001). O estupro ¢ um crime definido como qualquer conduta,
com emprego de violéncia ou grave ameaca, que atente contra a dignidade e a liberdade
sexual de alguém. O elemento mais importante ¢ a auséncia de consentimento da vitima. Hoje
estamos diante de uma fragilizacdo da linha que separa o consentimento e a negacao, isso
quando a pessoa se entende como vitima. Trago novamente as palavras de Clarissa, pois sdo a

representacdo de uma dor hemorragica, impossivel de ndo me sensibilizar: “engravidei
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enquanto ainda sangrava do ultimo parto, mulher ndo pode negar, ndo pode nada, ndo pode
perguntar e muito menos sentir nada”.

De acordo com o Mapa da Violéncia contra a Mulher (2018) foi reportado na midia no
Brasil 32.916 casos de estupro entre os meses de janeiro e novembro de 2018. Esse crime*
pode ter trés variacdes: a primeira delas sendo o estupro comum, cometido por um unico
autor, presencialmente, contra uma ou mais vitimas. Foram registrados 29.430 casos desse
estupro nas noticias veiculadas pela midia brasileira neste ano.

A segunda variacdo € o estupro coletivo cometido por dois ou mais individuos contra
uma ou mais vitimas de forma presencial. Segundo o informativo entre janeiro e novembro de
2018, foram identificados 3.349 casos de estupro coletivo no Brasil. E a terceira variagdo ¢ a
mais recente, que consiste estupro no ambiente virtual. Contudo, mesmo a distincia nao difere
da nogdo de relagdo sexual abusiva. Como exemplo temos ameagas de expor imagens e
conversas intimas, caso ndo atenda as chantagens libidinosas do criminoso. Em 2018, foram
reportados 137 casos de estupro virtual na imprensa.

Os dados estatisticos sobre o estupro nos ddo um panorama da espantosa realidade
brasileira: meninas (com menos de 14 anos) sdo as mais vitimadas com 43%; entre 15 e 18
anos: 18%; entre 18 e 59 anos: 35% e com mais de 60 anos: 4%. Novamente comprovamos o
quanto a violéncia ¢ doméstica e com lagos de parentesco ou confianca: 49,8% o criminoso
era companheiro ou parente da vitima; 31, 2% desconhecidos; 15,3 % conhecidos da familia;
3,7% vizinhos. Ou seja, quanto maior a proximidade e quanto menor a idade da vitima sdo
maiores as chances de haver um estupro. Os estados brasileiros mais violentos sdo: Sdo Paulo
(16,1%); Mato Grosso (10,2%); Rio de Janeiro (6,1); Alagoas (5,8%). Tais dados
desmitificam uma possivel relacdo entre violéncia e pobreza, com a lideranca no ranking, o
estado mais desenvolvido do pais.

Com a pesquisa e transcricdo desses dados nos perguntamos quais mecanismos
engendrados, culturalmente, em nossa sociedade para que numeros tdo expressivos e
impactantes se tornassem invisiveis. Clarissa ja nos tinha feito a dentincia, coube a nos torna-

la visivel e audivel. Ao registrar o contemporaneo violento para as mulheres tentamos com

“ Segundo a definigio do codigo penal brasileiro (artigo 213 na redagdo dada pela Lei n® 12.015, de 2009):
“constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaga, a ter conjuncdo carnal ou a praticar ou permitir que
com ele se pratique outro ato libidinoso”. Sua puni¢@o abrange penas que variam de 6 a 10 anos de prisdo, com
agravantes no caso de mortes, lesdes corporais graves ou praticado contra criangas, adolescentes ou pessoas que
ndo tiverem condi¢des de consentir ou resistir com o ato independentemente da idade, como pessoas
desacordadas, embriagadas, pessoas com deficiéncias.
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sua feitura romper com ciclos naturalizados por meio da informagdo — como por exemplo o
reconhecimento enquanto vitimas de violéncias ou reconhecendo situagdes de violéncia.

A violéncia reside em muitos lares brasileiros, independente da orientagdo sexual de
seus componentes, €, este ¢ um importante agravante em seu enfrentamento. As tramas da
violéncia sdo tdo, simbolicamente, complexas que sustentam enredos que justificam tais atos:
como o pai provedor atencioso que estava cansado, o marido romantico que se as vezes ¢
agressivo, e como disse Clarissa: “e quando bebia era pior”. H4 uma variada dindmica de
narrativas que culpabilizam as vitimas e muitas vezes as amedrontam e aprisionam cada vez
mais por dependéncias — financeiras, emocionais e culturais, como por exemplo a participante
que ndo reconhecia seus recursos: “Eu sempre dentro de casa. Costurava, fazia esfirra, pdo e
pacoquinha para vender”.

Nossa participante reiterou algumas vezes que “cumpria seu papel” e nos traz o
exemplo de suas gravidezes para nos “comprovar” o ciclo de violéncias, referindo os
pressupostos de deveres de uma “boa esposa”, sendo estes soterrados por um movimento
machista e moralizador que fazem com muitos casamentos sobrevivam em meio a dores e
sofrimentos, tdo intensos, que a dessubjetivam e as tornam indignas de seus direitos, como a
dentncia. “Olha a diferenca de idade dos meus filhos, olha como eu era respeitada’.

Encontramos tantos casos (em noticias de jornais, sites, periddicos, atendimentos43) de
quando a denuncia realizada ¢ alvo de uma escuta despreparada e desrespeitosa dos dirigentes
dos 6rgdos que deveriam protegé-las. Neste sentido, os instrumentos existentes para a
coibicdo da violéncia no Brasil se concentram nas delegacias de policia (algumas com
atendimento especializado a mulher) e o Poder Judiciario. A utilizacdo de seus recursos se
baseiam na repeticdo de violéncias: “violéncia - denuncia — puni¢do — vingang¢a — prisao —
estigma — nova violéncia”, de acordo com Ramos (2017, p. 22).

Debert (2006) ao analisar os conflitos éticos que envolvem o atendimento a vitima
alerta que houve uma “reprivatizagdo da violéncia” com a inutiliza¢do dos direitos e deveres

politicos. Segundo a autora,

E propria de contextos em que os direitos sociais e individuais sio reconhecidos e
legitimados e serve para caracterizar um processo em que a vitima passa a ser
considerado um cidaddo incapaz de requerer os direitos que lhe sdo garantidos
(DEBERT, 2006, p. 37).

“ Pude acompanhar vitimas de violéncia sexual quando era estagiaria do Programa Pétala do Hospital Regional
de Assis — SP, no ano de 2005.



93

No caso especifico do atendimento nas Delegacias da Mulher o trabalho ¢ cerceado
por valores contraditorios € “o que fica evidente ¢ que institui¢des criadas para garantir
direitos sociais, paradoxalmente, redefinem sua clientela como sendo formada por individuos
incapazes de se apoderar ou de manter direitos conquistados” (DEBERT, 2006, p. 42). A
tolerdncia generalizada a comportamentos machistas e violentos podem ainda se comprovar
com pesquisas como a do IPEA™ (2013) que indicam que para 58,5% de homens
entrevistados acreditam que o comportamento da mulher ¢ responsavel por um estupro, dentro
desse comportamento esperado leia-se: desobediéncia ao marido e 65% responsabilizam as
roupas usadas como motivadoras de estupros. E chocante pensar que estes dados sdo,
relativamente, recentes e ainda estamos presos a celeumas de preconceitos, esteredtipos e
estigmas.

A pesquisa ainda retrata que para 91% dos entrevistados a violéncia doméstica deve
ser punida, contudo para 63% tal violéncia deve ser discutida somente em familia e para 27%
concordam total ou parcialmente que a mulher tem a obrigacdo de satisfazer seus parceiros,
independente da sua vontade. Além disso, 89% tenderam a discordar da interrogacdo “um
homem pode violentar”? A culpa e o medo sdo conjugagdes nas subjetividades de meninas e
mulheres, contaminando suas relacdes em diferentes contextos e projetos. A culpa pelo
estupro sofrido ¢ um dos fatores que impedem que medidas efetivas sejam concretizadas.

O estado brasileiro ¢ conivente com a cultura do estupro, ja& que operadores da justica
ndo qualificam a violéncia doméstica contra a mulher como crime (OLIVEIRA, 2006;
DEBERT, 2006), ou seja, o sofrimento ndo ¢ tratado, desrespeitando essas mulheres como
sujeitos despreparados para definir o que ¢ violéncia. Desta maneira, familia, parentalidade e
a justica nao significam segurang¢a ou acolhimento.

Destacamos o protagonismo de movimentos feministas e de mulheres que buscaram
por uma legislacdo que contemplasse uma abordagem integral, intersetorial e interdisciplinar.
Suas proposi¢des buscaram e concretizaram as seguintes medidas: tutela penal exclusiva para
mulheres, criagdo da categoria violéncia de género, redefinicdo da expressdo da vitima, maior
potencial ofensivo para a violéncia doméstica; contemplagdo de relagdes homoafetivas,
criagdo de medidas protetivas de urgéncia e juizados especializados. Compartilhamos da

andlise de Campos (2017) que afirma que,

O protagonismo feminista talvez esteja na base e ajude a compreender a resisténcia
de profissionais do direito — especialmente da magistratura e do Ministério Piblico —
em aceitar a nova lei que se insere no ordenamento juridico. Ao propor uma

“ http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/SIPS/140327 sips_violencia_mulheres_novo.pdf
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legislacdo inovadora para o tratamento da violéncia doméstica, o feminismo
brasileiro afirma os estudos feministas sobre o tema e disputa com o tradicionalismo
juridico um lugar de fala, ou seja, quem define que temas devem ser abordados e
como o sistema juridico deve tratar a violéncia doméstica contra mulheres. Dito de
outra forma, o feminismo desafia tedrica e juridicamente os canones do ensino do
direito e do tratamento juridico dessa violéncia (CAMPOS, 2017, p. 13).

Neste sentido temos dois temas de destaque: a culpabilizagdo da vitima que no Brasil
ha praticas engendradas por julgamentos pessoais sendo que deveriam ser baseados em
legislacdes e pressupostos éticos, (delegados, juizes, promotores) e segundo o lugar de fala.
Ribeiro (2017) nos contempla por meio de ampla bibliografia, que o discurso que reivindica
um lugar de fala ¢ aquele inaudivel a sociedade por serem formados por subalternos: negros,
mulheres e homossexuais, oriundos, igualmente, de locus sociais subalternos. E tal

reivindicacdo € contribuida pelo feminismo. Em suas palavras,

O lugar social ndo determina uma consciéncia discursiva sobre esse lugar. Porém, o
lugar que ocupamos socialmente e nos faz ter experiéncias distintas e outras
perspectivas. A teoria do ponto de vista feminista e lugar de falar nos faz refutar
uma visdo universal de mulher e de negritude, e outras identidades, assim como faz
com que homens brancos, que se pensem universais, se racializem, entendam o que
significa ser branco como metafora do poder (...). Ao promover uma multiplicidade
de vozes o que se quer, acima de tudo, é quebrar com o discurso autorizado e unico,
que se pretende universal. Busca-se aqui, sobretudo, lutar para romper com esse
regime de autorizagdo discursiva. (RIBEIRO, 2017, p. 72).

A autora nos atenta para as forgas presentes em categorias e em dialogos que se
entrecruzam como género, raca, classe e sexualidade e geram diferentes opressoes
(conceituado como interseccionalidade) e ndo devem gerar pressupostos separadamente,
fragmentando individuos e suas subjetividades. Ela argumenta citando a autora Grada
Kilomba que possui como luta a revelacdo de segredos coletivos e histéricos, assim descrita

por Ribeiro (2017):

Kilomba toca num tema essencial quando discutimos lugares de fala: é necessario
escutar por parte de quem sempre foi autorizado a falar. A autora coloca essa
dificuldade da pessoa branca em ouvir, por conta do incomodo que as vozes
silenciosas trazem, do confronto que é gerado quando se rompe com a voz Unica.
Necessariamente, as narrativas daquelas que foram forgadas ao lugar do Outro, serdo
narrativas que visam trazer conflitos necessarios para a mudanga. O ndo ouvir é a
tendéncia em permanecer num lugar comodo e confortavel daquele que se intitula
poder e falar sobre os Outros, enquanto esses Outros permanecem silenciados.
(RIBEIRO, 2017, p. 80).

Salientamos a luta de autoras feministas que trazem para o campo da visibilidade e do
didlogo questdes ndo consideradas na luta por equidade entre os gé€neros e neste sentido

. ;. . ~ 45
trazemos a lacuna existente do marcador etario nessas discussoes .

“ Discutiremos mais sobre este assunto no sexto capitulo.
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Clarissa nos falou e nos tornamos seu megafone e estamos na vanguarda em busca de
direitos e prevenc¢do de violéncia contra as mulheres, e como contribui¢do trouxemos algumas
possibilidades de dentncias violéncias de género no Brasil, em 2019, conta-se com os

seguintes €ixos:

. Violéncia Sexual: dirija-se a uma delegacia para o registro de um
Boletim de Ocorréncia (¢ um documento para sua seguranga ¢ defesa) e
posteriormente a um hospital para um protocolo de cuidados e medidas
medicamentosas de urgéncia. Em Assis/SP, cidade de nossa pesquisa, ha o Programa
Multidisciplinar Pétala no Hospital Regional de Assis (que atende toda a regido) para
acolhimento e acompanhamento das vitimas da violéncia sexual. Tanto para
profissionais ou cidaddos nunca esquecam: a culpa ndo ¢ da vitima. Menores de 18
anos necessitam do aviso e acompanhamento do Conselho Tutelar. Também ha
possibilidades em Grupos de Apoio e o direito de acompanhamento e coibi¢do de

violéncias pelo Ministério Publico.

No sistema penal brasileiro a violéncia sexual ¢ um crime hediondo e com severa
punicdo e se estabelecem enquanto: estupro corretivo, coletivo, liberdade sexual, de

vulneraveis, dignidade sexual, importunagdo sexual e vinganga pornografica.

. Violéncia doméstica: Além de ir até a policia, ainda, conta-se com o
canal telefonico 180, em que uma equipe faz atendimento para dentlncias,
esclarecimentos e encaminhamentos. A ligagdo ¢ gratuita e abrange todo o territdrio
nacional. Outro recurso sdo as Medidas Protetivas, cujas medidas promovem o
afastamento do agressor, tanto da residéncia como da vitima, suspensdo do porte de
armas e encaminhamentos para servi¢os publicos como atendimentos especializados.
Quando ha o risco de morte ha o encaminhamento para Casa Abrigo, juntamente com
seus filhos, como medida de coibi¢do e prevencdo com atendimentos psicologicos,
juridicos, pedagogicos as criancas afastadas da escola, encaminhamentos e
capacitacdo para o mercado de trabalho. O canal 180, também, ¢ disponivel por meio
de dois aplicativos: “Aspire news” que além de noticias h4 a op¢ao Help (ajuda) de
recursos para quem estd em situagdo vulneravel e ainda o “Minha voz” que concentra
uma rede de apoio com recursos para escrever seus depoimentos e denuncias, trazendo

visibilidade para esse fendmeno ainda oculto a olhos nus.
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. Violéncia Virtual (ou online): Dirija-se a uma delegacia munido de uma
copia da violéncia virtual sofrida que seu caso serd analisado e julgado pela Justi¢a
Federal (lei 13.642/2018). Além de buscar ajuda no canal 180 também ¢ recomendado
solicitar, judicialmente, a remo¢do dos conteudos causadores de violéncia e

responsabilizacdo criminal.

A responsabilizacdo e culpabilizagdo na figura feminina pelo fracasso do
relacionamento recai sobre Clarissa: mais um enredo de filme transmitido por muitas familias
brasileiras. Como alternativa para ndo se desintegrar, subjetivamente, ela enfrentou o medo e
o julgamento de familiares e da sociedade e foge, passando de uma imagem de esposa € mae
imaculada a louca e ma, e, principalmente destituida de direitos na opinido da sogra, que neste
caso ¢ reprodutora de valores violentos. Uma reacdo em cadeia que refor¢a a perenidade de
valores machistas. “Quando eu sai de casa ele dizia que eu precisava de tratamento
psiquiatrico, so mulher vazia e louca que saia de casa, ia ficar louca mesmo. Minha sogra
dizia que eu ndo tinha direito a pensdo dele, por que ndo tive paciéncia, cuidei dela trés anos
depois dela falar isso”.

Outro fator que reforga os papeis de género consiste no grande nimero de mulheres
cuidadoras da velhice brasileira (CAMARANO, 2003) e como a historia de Clarissa que
cuidou da sogra e do cunhado, como uma heranca passada de geracdo em geragdo e ainda,
sem nenhuma possibilidade de escolha. “Cuidei de todo mundo para quem sonhava em ser
enfermeira, fui sem querer, sem escolhas. Todos que precisam de mim eu cuido, disso ndo
reclamo, mas o sofrimento de vegetar, eu que vegetei por quarenta anos, eu ndo tinha
alegrias, se ver nas fotos ndo se vé alegria, parece aqueles olhos daquelas pessoas que estd
distante... minhas fotos eram desse jeito”.

Clarissa nos demonstra que a sexualidade na trama do tempo também foi tecida pela
desfeitura de nds e procura de abrigo na casa de sua mae. Mas ¢ claro que ndo foi uma
liberdade conquistada sem conflitos. O desrespeito aos seus direitos, como alguém que ndo
deveria receber pensdo e o peso do moralismo que j4 era um velho conhecido ndo a
impediram de procurar sua escolha. Poder escolher algum traco de seu destino se tornou
valioso, triunfando o desejo de ndo ser mais vitima de quaisquer violéncias — nem por si e por
mais ninguém. Na busca pela educa¢do e conhecimentos diversos, nos sonhos de graduar-se e
na poesia se reinventou e ressignificou sua narrativa, principalmente com o ndo apagamento

de suas historias, mas como heranca simbodlica as geracdes futuras.
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Contudo, afirmamos mediante a narrativa de Clarissa, que a sexualidade se fez e se faz
enquanto conceito amplo: social, cultural, politico, subjetivo. Valores, culturalmente,
transmitidos na sociedade sdo matrizes de relacdes desiguais nos relacionamentos sejam eles
hetero ou homossexuais e no contemporaneo acometem as mulheres em larga escala. Sua
historia de acordo com dados estatisticos pode ser reproduzida por muitas vozes que mesmo
em gritos ndo sdo ouvidas e as violéncias sofridas sdo tdo banais, que se tornam invisiveis. A
violéncia ¢ multifacetada: fisica, psicologica, sexual, matrimonial, virtual, além disso, atinge
em sua maioria mulheres jovens, negras e com baixa renda, e ainda as que menos denunciam
sdo as que possuem graduacdo e maiores saldrios. A violéncia paralisa os segmentos. Tecida
em um campo minado, tal qual nosso sistema legislativo que avanca em suas leis e retrocede
no atendimento as vitimas. Como nos alertou Clarissa: “Era estupro”. Munidas de seu
sensivel relato vamos na vanguarda desse enfrentamento ao nefasto ciclo da violéncia,
produzindo suas inquieta¢des para fomentar pautas nas politicas publicas de igualdade de
género.

E como um possivel caminho na luta para direitos igualitdrios trouxemos o projeto
“Maria da Penha vai a escola” (2017), elaborado por uma equipe multidisciplinar, com a
organiza¢do de Ben-Hur Viza, Myrian Sartori e Valeska Zanello. O projeto colabora com o
manejo das questdes que envolvem a problematica da violéncia na escola, desde o
entendimento de seu conceito, formas de ajuda e conhecimento de direitos pelas criancas. Sua

proposta consiste em:

[...] difundir uma educagdo que discuta criticamente as desigualdades entre homens
e mulheres, seus papéis e suas performances, torna-se instrumento prioritirio na
ruptura do ciclo vicioso da violéncia. Somente a formacdo de cidaddos criticos e
preparados para questionar padrdes normativos serd capaz de romper os paradigmas
da violéncia doméstica, repetidamente narrados em histdrias cotidianas simples e
aterrorizadoras pela sua dureza. (VARTORI, VIZA & ZANELLO, 2017, s/p).

Como ja anteciparam Saffioti (1999) e também Debert (2006) nenhum sistema de leis

sozinho garante a efetiva¢do na prevenc¢do da violéncia. Nesse sentido,

Estruturas de dominag@o nao se transformam meramente através da legislacdo. Esta
¢ importante, na medida em que permite a qualquer cidaddo prejudicado pelas
praticas discriminatérias recorrer a justiga. Todavia, enquanto perdurarem
discriminagdes legitimadas pela ideologia dominante, especialmente contra a
mulher, os proprios agentes da justica tenderdo a interpretar as ocorréncias que
devem julgar a luz do sistema justificador do presente estado de coisas. (SAFFIOTI,
1987, p. 16)

Combateremos essas violéncias somente com a tomada de consciéncia sobre a
gravidade e urgéncia dos fatores que regem as desigualdades de relagdes entre homens e

mulheres, seja no ambiente doméstico (entre pais, filhos, irmaos e irmas, avos) ex-parceiros,
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vizinhos desconhecidos, etc. Esse combate deve comecar ainda na infancia, com meninas ¢
meninos adquirindo dimensdes de um projeto social - que englobe e convoque toda a
sociedade para discussoes entre diferencas e equidades entre géneros.

Entender que hd uma dominag¢do masculina reproduzida em nossa cultura e que
espacos sdo preenchidos, hierarquicamente, sdo objetos de interpretagdo da violéncia sob a
otica do feminismo. Além desse reconhecimento de relagdes desiguais, os dados estatisticos
sugerem de acordo com Miklos e Evangelista (2017) que a apatia e a indiferenca frente a
violéncia ¢ um novo alvo para a luta feminista. A triade composta por arbitrio, violéncia e
sujeicao ¢ um alicerce de forga bruta reproduzida através dos tempos, constituindo um mundo
marcado por relagdes de poder de corpos e desejos aonde criaram-se submundos a pentria de
um contingente de violéncias. Homens e mulheres ao se despirem de convengdes de
linguagens e comportamentos poderdo desconstruir juntos logicas deterministas, por meio da
respeitabilidade nas fronteiras entre poder e desejo.

“Minha vida tem datas marcadas pela tristeza mas ndo choro mais, aquele fardo
pesado ja aliviou”. O passar do tempo ndo pode ser considerado um remédio exclusivo no
caso de violéncia. Reivindicamos, trabalhamos e necessitamos que nossas demandas sejam
acolhidas. Os sonhos de Clarissa, de uma sexualidade possivel de ser realizada com dois
sujeitos desejantes, ficou no plano do platdnico e do poético. Em terras estrangeiras que serdo
conhecidas em seus sonhos e devaneios, ainda sim, fecundos a poesias e projetos de vida que
desobedecem as normas e efeitos do tempo. H4 que se desejar o futuro com muito prazer.

Descobriu que sua fuga foi um grito de liberdade, que feito faisca atravessou
convengdes e hoje seu imperativo pode ser colocado a sua frente, ao seu consentimento: “Ndo
toque em mim”. Despida das marcas digitais deixadas durante o casamento, procura o amor
possivel, bem distante do amor romantico, este que sempre ocupou presenca pela auséncia da
cumplicidade de um matrimonio. Encontrou formas subjetivas de enfrentar lutos em vida. As
violéncias se repetiram na trama temporal, mas encontraram a resisténcia a tempo de se

tornarem poeira e nos rastros da experiéncia encontramos e alimentamos nossa forga.
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5 CONCEICAO E SEUS “PECADOS”: DISPOSITIVOS SUBJETIVOS NA
TRAMA DO TEMPO.

Diras que o humano desejo

Ndo te percebe as fomes. Sim, meu Senhor,

Te percebo. Mas deixa-me amar a ti, neste texto,
Com os enlevos,

De uma mulher que so sabe o homem.

(Hilst, 2017, P. 544)

5.1 A presencga silenciosa de Conceigdo.

Sempre presente nas Oficinas “Encontros com a Terceira Idade” e sempre mais calada,
Conceicdo expressava-se por um olhar atento e curioso as falas e comportamentos das demais
participantes. Demonstrava sua pontualidade na chegada e na despedida com um “até semana
que vem”. Em um dos encontros do grupo, surpreende contando-nos que um seus filhos havia
sofrido muito na escola, por que sempre repetia aos colegas que viajaria o mundo, e
especialmente, naquela ocasido, ja adulto realizara o feito de explorar os cinco continentes e
realizado o sonho de crianga.

Curiosamente, nessa Oficina estdvamos convidando os participantes a langarem mao
de suas memorias juvenis e Conceicdo trouxe sua realizagdo por meio de seu filho. O grupo
logo parabenizou e enalteceu a conquista, mas devolveram-lhe a pergunta: E vocé€? Quais
foram seus sonhos e feitos? Sem pestanejar, responde: “Cuidando e oferecendo recurso (sic) e
meios para que meus filhos realizassem seus sonhos”. O siléncio se pronunciou. Neste
encontro nos despedimos, com certa nostalgia e angustia, dos sonhos que se passaram sem
realizacdes, como um papel amassado jogado nos cantos mais longes da memoria, ou ainda
com o imperativo dos dias que ndo voltar atrds — viés este, produzido pelo grupo.

Cabe neste momento, descrever-lhes Concei¢do, com minha visdo particular. Sua
presenga sempre marcada por um cultivo de uma vaidade que chamava a atengdo — nio so a
minha, mas de todos, era comum ouvirmos: “Ah, Concei¢do sempre chique. Sempre bonita”.
De fato, 66 anos de uma beleza expressa em cores de suas maquiagens, olhos e roupas. Nos
constantes sons dos berloques de suas pulseiras, agitadas pelo Mal de Parkinson, na
construcdo do penteado de seus cabelos, nos siléncios em grupo.

Bosi (2004), ao confeccionar uma metodologia para pesquisas, cujo recurso se
instrumentaliza por meio de memdrias, nos pontua que “o siléncio na pesquisa ndo ¢ uma
técnica, mas pode trazer como recompensa uma iluminagdo para as ciéncias humanas como

um todo” (BOSI, 2004, p. 65).
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5.2 Conceigado.

O convite para participagdo na entrevista foi estendido ao grupo e Maria da Conceigao
foi a primeira a aceitar. Mediante a um contato telefonico combinamos nosso encontro para
aquela mesma tarde. Fui recebida em sua casa, no dia 13/11/2017, que me fez sentir como se
estivesse em um cenario retratado pelo passado: enfeites, rococos, mobiliarios antigos, tudo
muito colorido e com os espagos, devidamente, preenchidos. A sala de Conceigao
concretizava uma paragem no tempo, conservada por um inconsciente atemporal € memorias
afetivas que se fazem presente de maneira incontestavel. Fotos da infancia de seus filhos e
suas decoravam as paredes. Um décor que falava com uma linguagem muda e extrapolava
signos e simbolos.

Naquela tarde, de sexta-feira, cheguei no horario combinado e ela ja estava na calcada
a minha espera. Ansiosa, diz que achava que eu ndo iria mais. Impecavelmente bem vestida e
maquiada, convida-me para a sala de visitas.

Preocupada em cumprir os rigores metodologicos, explicou os objetivos da pesquisa, a
importincia e necessidade do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e da
utilizagdo do gravador. Concordando, rapidamente, com minha fala, interrompe dizendo que
seu esposo estd na cozinha, fazendo sinais que ndo poderia falar sem seu consentimento: “Ele
estd na cozinha, precisa te conhecer”. Fomos apresentados, € seu esposo com uma expressao
“desconfiada” me diz: “Vocé é nova, né? Mais nova que minha filha. Vou sair pra vocés
ficarem a vontade”. Mas s6 foi até a cozinha ao lado e dali ouviamos sua presenga tdo
estrondosa que algumas falas ficavam inaudiveis e precisavam ser repetidas.

Estavamos, de forma visivel, incomodadas e pedi para que Conceigdo se apresentasse,
que contasse um resumo de sua historia de vida. Com um profundo suspiro, as lembrancas e
memorias povoaram a sala e cristalizaram os minutos. Embarcamos, juntas, para um passado
marcado e enclausurado pelo siléncio.

Pediu uma pausa. Foi at¢ a cozinha e voltou pedindo para ler o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) novamente. Poucos minutos que serviram de um
refrigério para sua face que estava ruborizada. Vamos 14 ...

“Sou Maria da Conceicdo, natural de Riacho Fundo/SP, nasci dia 16 de maio de
1951 e tenho 66 (sessenta e seis) anos. Nasci em uma casa com 6 (seis) filhos e naquele
tempo meu pai era muito bem de vida, tinha muitas posses e internou a gente no Santa Clara
porque era muito servigo pra minha made cuidar dos 6 (seis) filhos, que eram 5 (cinco)

meninas e 1 (um) homem. O Santa Clara era um internato so de mulheres, fiquei ld por



101

muitos anos. SO nos finais de semana ou a cada quinze dias, 1 (um) més ia pra minha casa.
Eu gostava de morar la. Acho que fui pra la com uns 9 (nove) anos ... antes dos 11 (onze), eu,
a Célia e a Celma, ai eu fiquei la até completar o ginasio (15 anos) por que depois o colégio
teve uma restruturacdo onde estudaria homem e mulher ld, mas ndo sei o que aconteceu que
acabou fechando o colégio. Era uma forma de melhorar o movimento do colégio. S6 me
lembro de um homem estudando la. Com isso as freiras foram embora daqui. Dai eu parei no
Colegial, antes chamado ginasio, dai fui estudar em uma escola que tinha o Magistério, ndo,
fui primeiro para o Instituto e depois terminei na Escola de comércio com o Magistério, mas
al ja tinha conhecido meu marido, ja namordvamos, ja tinha casado na conclusdo do curso.
Mas namoramos tudo certinho. Com o diploma do Magistério, ingressei na faculdade, cursei
Letras, me especializei em Lingua Portuguesa e Italiano e estava tudo dando certo, comigo
com meu marido, com meus filhos.

Assim que me formei ja comecei a trabalhar, daquele tempo tinha mais campo de
trabalho que agora, as mulheres eram valorizadas como professoras. Fui dar aulas la no
Dom Angelo, uma escolinha que tem ld longe... acena com as mios. Trabalhei ld e fiquei 5
(cinco) anos trabalhando. Mas consegui uma vaga no Instituto, eu nunca fui concursada,
naquele tempo depois de 5 (cinco) anos vocé tinha o direito de se efetivar na vaga, fiquei 20
(vinte) anos naquela escola. Mas adquiri um problema de sauide chamado Transtorno Bipolar
e sempre tinha que ficar internada, fui trabalhar na biblioteca, ndo fiquei na sala de aula.
Fiquei mais 15 (quinze) anos trabalhando ali e dava assisténcia na casa com trés filhos.

Cuidar dos filhos é o mais dificil. Nesse tempo abri uma boutique e tinha uma
espanhola que vendia as pecas pra mim, ela era muito ativa e vendia muito bem, tanto que ia
quase toda semana pra Sdo Paulo buscar mercadoria de tanto que vendia bem. Meus filhos
foram crescendo e chegou a hora de fazerem faculdade. Foram fazer faculdade em Sdo Paulo
por que tinhamos um apartamento la, temos ainda. Cada um fez o que queria: Comércio
Exterior, Arquitetura e Urbanismo, mas o cagula ficou trabalhando no comércio da familia
(de seu pai) com meu marido. Ele era muito bom no comércio, vendia como ninguém, mas a
loja fechou e meu filho foi trabalhar em uma empresa. Mas sempre ficava doente e precisa de
internagdo. Ausente ndo pude dar assisténcia nessa fase. Sempre ausente”.

As lembrangas desse periodo foram tdo intensas que se ausentou daquele espaco-
tempo por alguns minutos. Mergulhada em seu mundo interior ndo escuta seu esposo
chamando-a e retoma ao nosso encontro perguntando da onde tinha parado. Aproveito para
perguntar se em sua infancia h4 recordagdes sobre o manejo de sua familia em relagdo a

sexualidade.
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“Ndo se falava de sexualidade, era um assunto que ndo se falava em casa. E eu que
quando fiquei mocinha minha irmda me pos medo disse que iria contar pro meu pai, isso eu
me lembro bem: - Vou contar pro papai que vocé ficou moga, vai casar”. Falei ndo conta!
Fiquei como muito medo! (Do que, eu pergunto?). Dai ndo se tinha muita higiene. Tinha 13
(treze) anos. Estava no colégio de freiras, era muito rigido. Mas as meninas tinham relagdo
(sexual) entre elas, so eu nunca tive, acho que por que era gorda (seus olhos, novamente,
ausentes ficam marejados em lagrimas). Tinha vontade, muita vontade, eu via os movimentos
das camas e ouvia os barulhos e pensava: por que serd que ninguém gosta de mim. Eu
achava que ndo gostavam por que ndo me procuravam. Eu ficava escutando os barulhinhos,
SO as meninas, uma curiosidade e pratica entre meninas. Ndo se conversavam sobre o
assunto. Estou conversando com vocé”.

Neste momento estava avida por poder falar sobre o assunto tdo secreto que fez
mimicas para que eu pedisse uma agua. Vocé deve estar com sede. Com minha afirmativa,
além da dgua verifica se seu esposo estaria atento a nossa conversa. Trouxe-me um grande
copo de 4gua em uma bandeja de prata e logo retomou o assunto.

“E dai eu tinha essa curiosidade. Eu pensava assim: Por que sera que ndo gostam de
mim?! Eu achava que ndo gostavam por que ndo me procuravam. Nunca tive coragem de
tomar uma atitude. Dai eu conheci meu marido e comegamos a namorar”. Seus olhos tao
azuis e tdo vagos parecem buscar em suas memorias sentimentais e desejantes palavras para
nomear ¢ descrever sensacoes ¢ emogoes tao intimas, secretas, inconfessaveis e inominaveis.
Retoma.

“Com o namoro, teve um dia, dai ele come¢ou a me “bulinar”, ver como que eu era,
mas a gente ndo sabia o que éramos ou ndo. Demonstro ndo ter entendido. £ como no caso
do internato. Entendo que eu ndo sabia distinguir preferéncia sexual”. Seu esposo nos
interrompe, despedindo-se de mim e saindo para um compromisso. Imediatamente continua...
“Antes de casar ndo tivemos relagdo. Namorei aos 19 anos e ele aos 20, casamos rapido,
menos de um ano de namoro, foi o tempo de construir essa casa, mas ela era pequena, fomos
construindo e aumentando até ficar do tamanho que ficou...”. Faz gestos com os bracos
demonstrando o qudo pequeno era e a grandeza de sua expansao.

“Agora eu preciso te contar uma coisa, so que ninguém pode saber que essa pessoa
sou eu”. Refiz minha fala sobre o comprometimento é&tico, enquanto profissional e
pesquisadora, e salientei o respeito e confidencialidade de suas memorias e histérias. Entdo

ela continuou.
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“Meu filho mais velho tinha nove anos e o cagula com 2 (dois) anos, eu conheci uma
moga e comecei a ter relagoes com ela. SO que eu ndo gosto de lembrar disso por que ndo foi
muito bom, ela judiou muito de mim, ela fazia assim, ela estava comigo e for¢ava eu largar
meu marido”. Seu corpo fala por si: olhos encobertos por lagrimas, maos tremem ainda mais
e seus pulmdes embalam um profundo e demorado suspiro. “Imediatamente apds nosso
rompimento ela ja arrumou outra da faculdade. Ela era professora da faculdade. E dai ela
me humilhava muito, era professora da faculdade, era isso, era aquilo, e eu? Ndo era nada,
nada! Sei que durou uns 1 (um) ano e 6 (seis) meses. Depois eu que terminei com ela, eu que
terminei, ela veio aqui na frente de casa (mostrou-me com precisdo aonde tudo aconteceu) e
ficou enlouquecida, gritando comigo, inconformada. Meu marido escutou tudo, mas nunca
falou nada disso comigo, me respeitou. Agora meu sogro, ja falecido, que ja tinha descoberto
antes falou se eu ndo terminasse tudo era pra ir embora. Mas também eu estava dando a
entender que estava com ela. Saiamos de moto com muita liberdade, paravamos em um bar e
tomavamos cerveja, fui muito livre e ndo me preocupei em esconder, parecia que estava me
sentido livre, feliz, mas dei motivos pras pessoas falarem de mim, ndo me preocupei.... Dai
ela foi embora pra casa dela e nunca mais. Ela me ligava, mas eu ndo atendia, eu ndo quero
perder meus filhos por causa dessa... dessa porcaria dessa moga ai. Dai eu fui cuidar dos
meus filhos bem direitinho, viajava muito pra Sdo Paulo, naquele tempo se eu me encantasse
por algum mogo durante a viagem de onibus até podia dar alguns beijinhos, mas dai fui
criando juizo. Dai eu falei que ndo ia ter mais nada com ninguém so com meu marido, por
que a gente vivia muito bem, sempre muito atencioso, sempre muito bom pra mim. Dai nos
ficamos juntos até agora”.

Pergunto: Quais os efeitos desses relacionamentos na sua sexualidade hoje? “So
preciso te falar mais uma coisa, eu ndo era lésbica, sapatona, ela que era. Eu nunca fui nada
disso”, exaltando-se. Fiz um breve comentario que a mim ndo importava tais denominagdes e
pergunto o que ela entendia por sexualidade.

“Era algo muito bom, era uma coisa, que ndo sei que palavra pode usar, mas sempre
me trouxe muita coisa boa. Meu marido, sabe, eu sempre fui gorda, ja fiz uma cirurgia
bariatrica, mas meu marido nunca me chamou de gorda, nada disso, sempre me achou muito
bonita, dizia isso sempre, me elogiava, falava que eu sempre estava muito bem vestida. Entdo
nunca falou nada disso pra mim e eu gostava muito dele pelo cuidado dele comigo, tanto é
que tivemos 3 (trés) filhos. Mas eu sempre ficava doente... O disturbio bipolar, houve uma vez
que eu estava com crise do disturbio bipolar ndo sei o que falei pra ele e ele me bateu, mas

eu falei, eu falei”.
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Fomos interrompidas pelo telefone. “Mas quero antecipar essa conversa e contar um
segredo: meu marido é impotente ha muitos anos, ele teve que ser operado da prostata e faz
mais de 5 (cinco) anos que eu ndo tenho nada, soé lembrancgas. Ele ficou com uma sequela na
verdade faz mais de 10 (dez) anos, ele é muito carinhoso muito bom pra mim, mas ndo tenho
nada”. Como isso te afetou? “Ah, depois de uma certa idade a gente ndo tem que ter muita
vontade, ndo tem muita vontade... mas ele ainda me “bulina” ainda, eu deixo né... Agora eu
ndo tenho mais nada... foi muito bom enquanto durou, me diz que minhas pernas sdao bonitas,
deita do meu lado, me faz caricias, me toca muito. Isso é sexualidade, né?!”

“Vamos parar de gravar?”. Atendo, prontamente, seu pedido desligando o gravador.
Conceicdo quis ouvir a gravacdo e, de olhos fechados, sorria e se emocionava com a propria
historia. Parecia sonhar. Acorda aprovando o que ouviu e dizendo estar orgulhosa pela sua
historia. Quando ja agradecia, pediu me para contar mais um segredo que estava se
recordando (como se precisasse exorcizar de suas lembrangas). Entdo disse: “Quando morava
na casa dos meus pais tinha uma empregada, uma mulher medonha que me violentou dos 7
aos 9 anos e so parou quando fui para o colégio interno. Ela me violentava e dizia que se eu
contasse para alguém eu apanharia e ia pro inferno. Ela me “bulinava” muito, mas eu
deixava, eu deixava. Ndo me esquego daquela mulher. Serd que por isso tive fobia? Depois
que terminei meu relacionamento sentia muita culpa, ia no grupo da igreja e do clube e tinha
muito medo do que falavam de mim, por que tinha uma das integrantes que havia traido o
marido, nunca esqueciam a historia dela. Por que eu fui muito livre e fiz muitas aventuras,
ndo me preocupei em esconder, com isso tinha medo de me aproximar de outras mulheres e
elas acharem que eu estava interessada. Sempre tive muito desejo. Mas ela deve estar no
inferno. Mas ndo era isso que queria falar... vocé me fez pensar muito na minha filha
Consuelo que me disse hd pouco tempo que sabia que eu tive um relacionamento com outra
mulher. Eu e ela nunca fomos intimas. Esse quarto ai da nossa frente, ela disse que se lembra
de nos duas trancadas no quarto do barulho que faziamos, da minha risada, dos gritos.
Tentei falar que ndo era verdade, mas ela sabia, pedi perddo a ela pela minha falha. Vocé
acha que ela me perdoou?” Sorrio e respondo: Serd que temos que ser perdoadas por nossas
memorias e experiéncias?

Conceigdo levanta-se despedindo-se com um caloroso abraco. E o tempo que ficara
suspenso, retornou ao relogio desdobrando-se em horas, deixando muitas perguntas sem
sentido e importancia...

Ap6s alguns meses desse encontro fui comunicada do falecimento de Conceigdo. E em

sua homenagem trazemos poemas de Hilda Hilst (2017), fazendo da literatura um arsenal para
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enfrentar as amarras de seu tempo e atestando para seu publico a militdincia com palavras
poéticas, que traduzem seu corpo. Seu texto carnaliza-se como uma reivindicag@o a expressao
de sua sexualidade e reafirmagdo de sua subjetividade. De acordo com Heringer*® (2017, p.
550), “ o eu poético de Hilst pode afirmar, desafiante: sou sujeito. Como em toda sua obra, é
uma palavra de carne atirada na histéria. Escutemos seu novo chamamento. Com menos

altivez. E mais atentos”.

5.3 Camila e Conceigao.

Ser convidada para entrar no territorio construido pela familia de Conceigdo, suscitou-
me questdes que muito fizeram refletir sobre o pesquisar em Psicologia. Assim como exposto,
carrego comigo a constru¢do de um olhar clinico, e foi possivel dar as maos ao vivido. A
produgdo textual de diferentes vozes, que compuseram o encontro em seu infinito particular,
concretizada em sua casa, fez-se como exemplo literal do quanto a formacdo da triade:
sexualidade — desejo — sociedade ¢, complexamente, formada por fios subjetivos de seus
membros: conjuge, filhos, sogro, pais, trabalho, internato.

A pesquisa em Psicologia nos permite adentrar em meandros e ranhuras das
historiografias, percorrer diferentes espagos geograficos, periodos cronologicos e por meio
deles apreender processos e concepgdes de homens e mulheres, sua sociedade, valores,
normas, moral e moralismos. Tal empreitada nos requereu a sapiéncia de um arquedlogo em
busca de pequenos vestigios em escavagdes profundas: um mundo de descobertas se abre a
pesquisadora. E, no presente, abrindo-se a poténcia do lacunar (GARFUNKEL, 2004) nos
sugere uma desconstru¢do da ideia moderna de sujeito e de sua engenharia que construiu e
cimentou identidades.

Em particular, escolhemos tematicas a serem refletidas independente da cronologia
das lembrancas de Concei¢do. Nos permitimos alterar essa ordem por entendermos que
lembrangas inconscientes ndo obedecem a cronogramas. Mas, ndo por acaso, a elegemos
como a segunda narrativa a ser conhecida e problematizada pelo leitor, visto os temas acima
elencados.

O espaco reservado a nossa conversa, a sala de visitas ndo foi uma obviedade, mas de
fato um territério subjetivo de suas experiéncias emocionais. Meus olhos dangavam no
ambiente, a estética se pronunciava, assim como as flores de plastico que enfeitam sem

requerer que as raizes estivessem nutridas. O clima estava arido e seco, mas com previsdo de

% In: Hilst, H. Da poesia. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2017.
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chuvas de verdo, assim como seu esposo que participou, ativamente, mesmo a uma certa
distancia com os ruidos da cozinha, que marcaram presenga. Sua fun¢do familiar se demarcou
logo no inicio: ele precisava consentir com minha presenga, afinal a sexualidade de Conceicdo
se desenrolou em maior parte com sua interagdo e/ou com seu siléncio. Como versa Hilst

(2017),

Nio ha siléncio bastante
Para o meu siléncio.
Nas prisdes e nos conventos
Nas igrejas e na noite
Nao ha siléncio o bastante
Para o meu siléncio.
Os amantes no quarto.
Os ratos no muro.

A menina
Nos longos corredores
Pelos quais tenho sofrido
Quero que saibam:

O meu siléncio ¢ maior
Que toda solidao
E que todo siléncio.
(HILST, 2017, p. 81)

Fui apresentada ao marido por necessidade da dindmica do casal e foi notério que seu
incomodo com minha presenca foi desfeito ao me ver: “Ah, vocé é jovem™, como se quaisquer
ameagas caissem por terra, o que ja nos revela que as tramas da sexualidade, apesar de
subjetivas sdo, também, relacionais e estdo entrelacadas na conjugalidade. Esta comunga
desse territorio comum, relativizada pela construcdo pessoal de cada um e pelo alivio de seu
esposo. A juventude que eu retratava, em sua visdo, ndo representava nenhuma ameaga, ja que
eu ndo possuiria conhecimentos suficientes na area da sexualidade e, portanto, ele continuaria
protegido pelos tabus que obrigavam a cultivar a tematica com pudor.

Com memorias habitadas de lembrancas da infancia, a participante traz uma linha
sucessoria do tempo com as instituicdes e seus dispositivos que a subjetivaram: familia,
internato, casamento, trabalho. Para Bosi (2004, p. 9), “a memoria aparece como forca
subjetiva a0 mesmo tempo profunda e ativa, latente e penetrante, oculta e invasora”. Nas
entrelinhas das narrativas evocadas repetiram a violéncia sexual e psiquica que marcou sua

infancia e que a agitaram na velhice, com uma ansia raivosa de delacdo. Uma “mulher tdo

medonha” que habitava sua casa que produziu tantos quanto os efeitos colaterais causados:
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medo, culpa, angustia, sobrepeso. Durante 3 anos teve seu corpo, ainda, em formacgao
invadido e machucado, infligindo suas descobertas infantis e contaminado-as de dor.

Fui testemunha do comportamento de seu corpo ao pronunciar cada palavra. Pareciam
objetos pontiagudos que lhe rasgavam a garganta e perfuravam a realidade com projéteis de
violéncias inenarraveis. Os estilhagos também me alcangaram, mas o vinculo que nos protegia
estava forte o suficiente para dar continéncia para a atualizacdo de questdes pairadas sobre
anos, aonde a importancia do contexto grupal anterior se revelou. A elaboracdo, enfim, foi
pronunciada. Era tempo de perdoar-se, de deixar emergir o que estava no subterraneo, de
poder expressar sua raiva e indigna¢do a uma mulher que além de lhe violentar a ameagava. E
ainda, com uma violéncia acometida dentro de sua propria casa — a qual sentia-se estrangeira.
Com uma educac¢do familiar descrita como rigida e distante ndo haviam recursos, concretos e,
principalmente simbolicos, para fugir de agressdes, medos e principalmente culpa por
“permitir” tais repeti¢des.

A interpretacdo aqui foi construida a partir do que foi vivido: um encontro de
subjetividades que refletem dados da realidade brasileira, no contemporaneo. Ao trabalhar
com a violéncia sexual de criangas é impossivel ndo trazer fagulhas de vertigem. E

conceituada pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS), (2003) YTcomo:

Abuso sexual infantil é todo envolvimento de uma crianga em uma atividade sexual
na qual ndo compreende completamente, ja que ndo esta preparada em termos de seu
desenvolvimento. Ndo entendendo a situagdo, a crianga, por conseguinte, torna-se
incapaz de informar seu consentimento. Sdo também aqueles atos que violam leis ou
tabus sociais em uma determinada sociedade. O abuso sexual infantil ¢ evidenciado
pela atividade entre uma crianga com um adulto ou entre uma crianga com outra
crianca ou adolescente que pela idade ou nivel de desenvolvimento estd em uma
relagdo de responsabilidade, confianga ou poder com a crianga abusada. E qualquer
ato que pretende gratificar ou satisfazer as necessidades sexuais de outra pessoa,
incluindo indug@o ou coer¢do de uma crianca para engajar-se em qualquer atividade
sexual ilegal. Pode incluir também praticas com carater de explora¢do, como uso de
criangas em prostitui¢do, o uso de criangas em atividades e materiais pornograficos,
assim como quaisquer outras praticas sexuais. (OMS, 2003, s/p)

Em consulta ao enderego eletronico do Disque 100*, canal de comunicacdo sobre
violéncias, informamo-nos que eles receberam durante o ano de 2018 um total de 17.093

dentincias de violéncia sexual contra criangcas e adolescentes no pais, sendo 13.418

relacionadas a abuso sexual e 3.675 a exploragdo sexual. As meninas sd3o a maioria das

7 WORLD HEALTH ORGANIZATION. (Organizagdo Mundial da Satde) Documentos e publicagdes da
Organizagdo Mundial da Saude. Geneva, 2003. Disponivel
em http://www.who.int/topics/child abuse/en/ Acesso em: 23 de ago. 2019.

* www.disque100.gov.br
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vitimas de exploragdo sexual (75,10%) e de abuso sexual (73,44%) e quase a totalidade dos
abusos acontecem dentro de casa, sendo que 70% dos casos tém como autor o pai, o padrasto
ou a mae da crianga.

Os siléncios impostos pela violéncia sdo perversos, € sdo recorrentes 0s casos que
maes e/ou outros familiares sabem das violéncias praticadas e sdo criminosamente coniventes,
visto que, os oOrgdos de pesquisa indicam que a prevaléncia de casos deva ser,
assustadoramente, maior que apontados pelas estatisticas. De acordo com o relogio da
violéncia, ocorre uma violéncia sexual em criancas a cada 9 minutos, no Brasil. Mais uma vez
atestamos a importancia de se combater tais crimes por meio da educagcdo de nossas criangas
no que tange ao conhecimento de seu corpo, aos limites que devam impor, reconhecendo os
abusos e violéncias, bem como questdes culturais de género e padrdes adotados de
feminilidade e masculinidade. A educagdo ¢ de responsabilidade tanto do Governo como da
sociedade civil e, especificamente, de psiclogos e psicdlogas atentos aos sinais enviados por
criangas e jovens em situacdo de violéncia. Também se faz importante que o profissional
esteja munido de conhecimentos, leis (como o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA) e
programas brasileiros para melhor atendimento e conducdo de tais alarmantes situacdes, que
envolvam toda a familia e ainda toda a sociedade, com ampla rede de acolhimento.

Nao cansamos de repetir: falar de sexualidade ndo ¢ falar somente de ato sexual. Eis
aqui Conceicdo para nos reafirmar que tanto a familia quanto a sociedade sdo complds de
silenciamentos, mediante segredos familiares. Entendi que meu papel era de ouvinte de uma
confissdo de segredos que, sem julgamentos, compreendesse suas dificuldades interpessoais,
sexuais e afetivas. Os abusos geram traumas severos que se reeditam, ou seja, em diferentes
momentos da vida sdo associados a novas experiéncias.

Minayo (2002) nos assevera que as lesdes e traumas mais graves sdo aqueles que
oferecem menor resisténcia, que para Conceigao foi acometido na infancia e nos levou as suas
relacdes familiares. Partimos das conceituacdes das fases da vida, do nascimento a velhice, ¢
destacamos o quanto a infancia também foi uma construcdo social para atender determinados
fins, sendo estes ideologicos ou religiosos: Igreja Catolica, Medicina, especialistas. Criou-se
um arsenal de cuidados a sua sobrevivéncia.

A palavra infancia, etimologicamente, ¢ derivada de infant que significa: “que ndo fala
nem de si mesmo e nem por si”, traduzido como aquele que ndo tem condic¢des de se defender
e atribuir sentido as suas experiéncias. Tais cuidados foram acompanhados com a intimidade
familiar e a visdo moderna de Psicologia contribuiu com o destaque para os lacos vinculares

afetivos dos psiquismos em formacgdo. (ANZIEU, 1992). No ambito familiar a classe social
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que a entrevistada pertencia era reforcado e reproduzia a dindmica familiar: seus pais enviam
seus filhos para internatos, que devido a seus custos era destinado a familias abastadas,
financeiramente. Ao considerar que era muito trabalho (nas palavras da entrevistada) para
uma mae a educacgdo de seus filhos, configurava um privilégio para essas mulheres poderem
de certa forma dividir as tarefas e a responsabilizacdo pela educacdo de seus herdeiros. A
classe social destacada por Conceicdo afasta a pobreza ou ignorancia na escolha de seus
métodos educacionais.

Benelli (2003), munido das leituras de Foucault e Goffman, disserta o quanto a
vivéncia em institui¢cdes denominadas como totais sdo limitantes para o individuo. Os
internatos foram criados no correr dos séculos XIX e XX e tinham brechas inerentes a toda

forma de poder disciplinar. De sua dissertagdo extraimos a seguinte passagem:

O convento ¢ o mosteiro sdo criagdes institucionais que realizaram plenamente a
figura do espago fechado, pleno e saturado de regras e disciplinas, onde a ruptura
com o mundo exterior era um meio de maximizar, em seu interior, as regras
disciplinares. Esses estabelecimentos podem ser vistos como maquinas de poder
admiraveis e sistematicos agenciamentos institucionais, como auténticos
laboratorios de experimentagdo sobre o homem, que visam a producdo e a
modelagem da subjetividade (BENELLI, 2003, p. 290).

Tais instituicdes foram a escolha de muitas familias para a educacdo de criangas, onde
as praticas discursivas de género estdo expostas com a separacdo de meninas € meninos.
Como apontado por diversos autores, dentre os quais trazemos Bento, 2011; Butler, 1990;
Beauvoir, 1990; Foucault, 1979, o género ¢ um conceito construido, socialmente, em
constante mutagdo, ou seja, ¢ um tornar-se atravessado pelas relacdes entre os individuos em
um determinado contexto. Isso implica a instauracdo de regimes e atos politicos que regulam
identidades e subjetividades entre si. Dessa maneira, a concep¢do de género também se
modifica ao longo da histéria e parte-se de uma naturalizacdo bioldgica entre os sexos, com
um binarismo entre masculino e feminino. Esse sistema divisor foi e, ainda, ¢ um potente
organizador de praticas sociais que se tornou combustivel para as engrenagens de dominagao,
segregacdo e siléncio nas biografias femininas®-

Foucault (1979) descreve que ao debrucarmos sobre a categoria género ¢ possivel
revelar as relagdes que compdem os corpos e por meio deles a reproduzem. Corpos que sao

agentes de uma biopolitica parasita, assim como o imperativo contemporaneo: nao envelheca!

As primeiras experiéncias humanas de interagdo com o mundo sdo corpdreas. Segundo a

49 . L. . . .
Salientamos que esta tematica foi apresentada na narrativa de Clarissa, contudo, faz-se como baluarte da
historia de homens e mulheres.
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teoria filosofica e fenomenologa de Merleau-Ponty (1999, p. 108), “o sujeito que eu sou
concretamente tomado € inseparavel; deste corpo aqui e deste mundo aqui”. Sua concepgao ¢
de um corpo sujeito, que consequentemente aponta como pensamos a existéncia, a politica e o
conhecimento. A histéria de Conceigdo € a histdria do agenciamento de seu corpo que, na
trama do tempo, foi marcado por regras, convengdes, resisténcias e prazeres.

Assim como categoria de andlise, temos nas relagdes de género um sistema complexo

de interpretacdo social. Na defini¢do de Scott (1995),

Como elemento constitutivo das relagdes sociais fundadas sobre diferengas
percebidas entre os sexos, o género implica quatro elementos relacionados entre si:
primeiro — simbolos culturalmente disponiveis que evocam representagdes multiplas
(frequentemente contraditorias) [...] segundo — conceitos normativos que colocam
em evidéncia interpretacdes do sentido dos simbolos que tentam limitar e conter as
suas possibilidades metaforicas. [...] O objetivo da nova pesquisa historica ¢
explodir a nogdo de finidade, descobrir a natureza do debate ou da repressdo que
leva a aparéncia de uma permanéncia eterna na representagdo binaria dos géneros.
Esse tipo de analise tem que incluir uma nog¢do do politico, tanto quanto uma
referéncia as instituicdes e organizagdes sociais. Esse é o terceiro aspecto das
relagdes de género. [...] O quarto aspecto do género ¢ a identidade subjetiva. [...] O
género ¢, portanto, um meio de decodificar o sentido e de compreender as relagdes
complexas entre diversas formas de interacdo humana. Quando os (as) historiadores
(as) procuram encontrar as maneiras como o conceito de género legitima e constroi
as relagdes sociais, eles/elas comegam a compreender a natureza reciproca do género
e da sociedade e das formas particulares, situadas em contextos especificos, como a
politica constroi o género e o género constrdi a politica. (SCOTT, 1995, p. 21-22).

Recorremos a construgdo bibliografica de Beauvoir e sua producao histérica do papel
designado as mulheres para compreender que o ser mulher ndo ¢ um dado natural. Nao ha um
destino unico e fechado em si, seja psicologico ou biologico que a defina como tal. A obra “O
Segundo Sexo”, originalmente publicada em 1946, ecoou com uma potente voz do

movimento feminista, que lutou por mudancas profundas para um mundo mais igualitario.
Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico,
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o
conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario entre o macho e o
castrado que qualificam de feminino”. (BEAUVOIR, 2016, p. 9).

O controle sobre os corpos e a sexualidade se impunha conforme a idade. Meninas ja
estavam a mercé de pressdes e praticas discriminatérias; mulheres jovens regiam-se pelo
controle de seus desejos e assim constituiam e transmitiam, as mais novas, suas experiéncias
identitarias. Mulheres que ndo estavam em idade reprodutivas eram relacionadas a frigidez e a
perda de valor. Para Diniz & Coelho (2003, p. 41), “cabe assim considerar as importantes

implicagdes sociais dessas localizagdes dos corpos, das sexualidades e das identidades

femininas ao longo do ciclo vital”.
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Com a difusdo dos saberes especializados sobre o sexo, Foucault (1988) denomina que
h4a uma producdo de verdade sobre a sexualidade - Scientia sexualis e a define como um
dispositivo, ou seja, um conjunto de elementos que produzem e nomeiam praticas do sexo,
com a func¢do paradoxal de informar para controlar. Assim como o ocorrido com o
movimento higienista, nos séculos XIX e XX, que nomeou patologias, construiu discursos e
produziu sujeitos, com a histerizagdo do corpo da mulher, pedagogizacido do sexo da crianga,
socializacdo das condutas de procriacdo e psiquiatrizacdo do poder perverso por meio do
biopoder e da biopolitica. Nas palavras do autor, “o dispositivo da sexualidade tem, como
razdo de ser, ndo o reproduzir mas proliferar, inovar, anexar, inventar, penetrar nos corpos de
maneira cada vez mais detalhada e controlar as populagdes de maneira global” (FOUCAULT,
1988, p. 118).

Conceicdo simboliza suas dificuldades em seu corpo por estar acima do peso, como
uma resposta concreta e automadtica para a ndo participacdo das atividades de seu grupo no
internato, de onde era possivel ouvir tais praticas e internalizar, silenciosamente, a dor de ndo
ser desejada pelas meninas, em que atribui a culpa ao seu corpo gordo, ou seja, ndo atraente e
agravado por experiéncias sexuais violentas na infancia. Para Beauvoir (2016, p. 37),
“compreende-se que a preocupacdo da aparéncia fisica possa tornar-se para uma menina uma
verdadeira obsessdo; princesas ou pastoras, ¢ preciso sempre ser bonita para conquistar o
amor ou a felicidade”.

Com sua subjetividade borrada por ndo pertencer aos padroes impostos pela cultura de
um corpo magro e perfeito, demonstra na velhice a importidncia da instituigdo no
agenciamento da producdo subjetiva. Ainda menina apreendeu na pratica a atroz logica da
ditadura da beleza, que se atualiza de tempos em tempos com modelos de padrdes a serem

seguidos e alcangados a qualquer custo, um mito a ser conquistado. Para Wolf (1992),

O mito da beleza ndo tem absolutamente nada a ver com as mulheres. Ele diz
respeito as instituicdes masculinas e ao poder institucional dos homens. As
qualidades que um determinado periodo considera belas nas mulheres sdo apenas
simbolos do comportamento feminino que aquele periodo julga ser desejavel. O
mito da beleza na realidade sempre determina o comportamento, ndo a aparéncia.
(WOLF, 1992, p. 17).

E por falar em mitos, seu género lhe impunha o medo da menstruagdo e de que sua
familia soubesse, j4 nos anunciando que conhecia os limites impostos pelas condutas

esperadas de feminilidade, assim como j4 havia descrito Beauvoir (2016):

E o contexto social que faz da menstruagio uma maldigdo. (...). Em uma sociedade
igualmente igualitaria, ela s6 encararia a menstruacdo como maneira particular de
atingir a vida adulta; o corpo humano conhece nos homens ¢ nas mulheres muitas
outras serviddes mais repugnantes: eles se acomodam facilmente porque, sendo
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comum a todos, ndo representam uma tara para ninguém. As regras inspiram horror
a adolescente porque a precipitam numa categoria inferior e mutilada (...) sua
feminilidade significa a seus olhos doenga, sofrimento, morte ¢ esse destino a
subjuga. (BEAUVOIR, 2016, p. 63).

Imprescindivel relacionarmos o quanto a auséncia de menstruagdo, que na maioria das
vezes ocorre em mulheres na maturidade, também inscreve com a finitude da sexualidade,
como se taxa hormonal fosse condi¢do inevitavel ao seu corpo envelhecido, assim como as
exigéncias de feminilidade se afrouxam, pois, quem desejaria um corpo envelhecido?

Conceigdo, na transi¢do de menina a mulher vivencia a imanéncia de buscar realizagao
por meio do casamento. O que mais poderia querer? Estava com 18 anos estudando para ser
professora e tinha casamento marcado. Entretanto, ao ressignificar sua historia, confronta-se
com valores que a julgavam enquanto “correta”: sua virgindade estava preservada.

A entrevistada nos reforca que “se casaram certinho”, ou seja, que nao tiveram
experiéncias sexuais antes do casamento, expressando uma intensa internalizacdo de
moralismos, que encarceravam desejos e descobertas prazerosas. Entretanto, como temos
relatos de experiéncias hostis na infancia, entendemos como uma afirmacao que na juventude
com seu parceiro teria conseguido tomar as rédeas do controle sobre seu corpo, em respeito a
si propria, permitindo-se a escolha de quando seria permitido toca-lo. E notério que em seu
corpo estd o registro de conflitos, mas também de uma busca de uma construcao de si, como
uma fuga da inércia e passividade.

Neste sentido, concordamos com Beauvoir (2016) quando se atenta para o quanto a
passividade feminina ndo ¢ de fato inerte, pois “é solicitada a ela uma participagdo ativa em
uma aventura que nem seu corpo virgem nem sua consciéncia repleta de tabus, proibigdes,
preconceitos, exigéncias quer de maneira positiva”. (BEAUVOIR, 2016, p. 133). A autora
continua sua andlise relacionando o quanto a inicia¢do sexual, aqui vinculada a necessidade

do casamento, ndo ¢ uma experiéncia simples:

De uma maneira geral, toda passagem ¢é angustiante por seu carater definitivo,
irreversivel: tornar-se mulher ¢ romper sem apelo com o passado (...) arranca a
jovem do mundo imaginario em que se desenrolava parte importante de sua
existéncia e a joga no mundo real. (BEAUVOIR, 2016, p. 133).

O casamento era uma grande conquista. Donzelot (1986) argumenta que com a
possibilidade de escolha na unido, o amor seria o cerne da familia e por meio dele as relagdes
seriam mantidas. A sexualidade tem cronologia propria e com o casamento a mulher cumpre

papeis, de esposa a mae. Com uma narrativa embalada pelo amor romantico (SWAIN, 2011;
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DEL PRIORI, 2005) Conceigao descreve que estava indo tudo certinho com sua familia. Por

amor quaisquer sacrificios deveriam ser validos.

Assim, muitas mulheres acabam por se casar com o proprio casamento,
independente do parceiro que arranjem, e principalmente, da satisfagdo ou nido que
tenham com essa relacdo. Muitas mulheres suportam melhor o desamor do que o de
ndo ter alguém. E adoecem. Néo, pelo amor, como uma entidade metafisica, mas por
um modo de entender e viver o amor como questdo identitaria. (ZANELLO, 2018,

p. 95).

Conceigdo, reiterando a necessidade de ndo ter sua identidade reconhecida pelo leitor

nos relata sua experiéncia de conjugar desejo e liberdade. Permitiu-se abrir caminhos e

possibilidades, quebrou rotinas, absolveu deveres. E teve tempo para dizer...

E tempo para dizer
Se prefiro seu amor
Aqueles, os doces ares
Da minha campina em flor.
Tu que te projeta e inventas
Estruturas ascendentes
E sonha com superficies
Além desses continentes
Tu que conheces melhor
As coisas do querer bem
Por que até agora te quis
E antes ndo quis ninguém
Tu, bem o sei, me pressentes.
E mais ainda, me vés
Tao perto do querer ser
Deste amor sempre contente...
Ah, desencantares, lamentos,
As leves coisas do tempo
Tém seu tempo e seus altares.
E tempo para escolher
O anoitecer nas planuras
E o contemplar luaceiros
E é tempo para calar
A estoria dos meus roteiros.
Paisagem, tu me alimentas
De verde, de sol, de amor.
E numa tarde tranquila,
De longes, sejas onde for
Lembra-te um pouco de mim:
Que eu morra olhando as alturas.
E que a chuva no meu rosto
Faca crescer tenro caule
De flor. (Ainda que obscura).
(HILST, 2017. p. 88)
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A culpabilizacdo trazida por suas experiéncias foram tdo sufocantes que se tornaram
doenga, descrita como Transtorno Bipolar. Assim como seu nome sugere, alterna duas fases
de humor: ora depressiva, ora maniaca. Seus comportamentos sao contraditorios, assim como
seu desejo por uma mulher, que imediatamente nos avisa: “eu ndo era lésbica, ela que era”.
Neste ponto nos salvamos de uma questdo: seria mesmo importante conceitud-la como Iésbica
ou bissexual ou qualquer terminologia?

A sexualidade feminina ¢ a doenca mental se entrecruzaram na literatura médica dos
séculos XVIII e XIX. Angeli (2004) discorre que a medicina contribuiu para a producdo de
uma ortopedia dos corpos e, nas relagdes entre masculino e feminino, colaborou na produgao
de uma sexualidade restrita ao controle e desejo masculino, que além de reforgar esteredtipos,
sdo concebidas praticas normalizadoras. E ainda instituiu o casamento como um santo
remédio, preconizando a maternidade como eficaz contra desvios psiquicos. A interven¢ao no
campo da sexualidade buscou uma cura para a doenga mental mediante a cientificidade com o
exterminio de sintomas, ou melhor, de desejos.

O feminino foi concebido como sendo uma condi¢do si ne qua non para a doenca
mental. A medicina sublinha o instinto materno e define a histeria, sendo esta descrita como
intensos desvios da nao satisfacdo sexual, ainda sdo relacionados a ela menstruacao, a

gravidez e o parto. Para Engel (1997),

No anoitecer dos séculos das luzes, a histeria seria incorporada definitivamente ao
mundo da loucura, completamente assimilada as doengas mentais. Mas nem mesmo
as novas interrogagdes suscitadas pela histeria romperiam com a tradi¢do de associa-
la as especificidades do corpo da mulher, ao Utero e, portanto, a sexualidade
feminina, ainda que lhe conferissem novas dimensdes e novos significados.
(ENGEL, 1997, p. 343).

Assim como mais um capitulo da histéria escreve sobre a subjetividade inscrita no
corpo feminino: a sexualidade gerida por padrdes de normalidade, se inscreve na

heteronormatividade, na conceituag¢do de Louro (2007) o corpo € pedagogizado. E,

Aparentemente supde-se que todos os sujeitos tenham uma inclinagdo inata para
eleger seu objeto de desejo, como parceiro de seus afetos e de seus jogos sexuais
alguém do sexo oposto. Consequentemente, as outras formas de sexualidade sdo
constituidas como antinaturais, peculiares e anormais. E curioso observar, no
entanto o quanto essa inclinagdo, tida como inata e natural, ¢ alvo da mais
meticulosa, continuada e intensa vigilancia, bem como o mais diligente
investimento. (LOURO, 2007, p. 17).

Zanello (2018) relaciona a constru¢ao cultural ao ensino de uma didatica da
sexualidade por intermédio do dispositivo amoroso. Este tem suas bases no conceito

foucaultiano e sublinha o quanto a reprodugdo historica hegemonica “desempodera”
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mulheres. Com uma rede de regras conduz a subjetividade de homens e mulheres ao longo da
historia e contextualiza o amor romantico que, muito antes de ser considerado um sentimento,
era uma via condutora de arranjos familiares e sociais. A pesquisadora compreende que o
género cria caminhos privilegiados de subjetivacdo, o que levaria as mulheres a terem uma
relagdo identitaria com o amor e a maternidade. Ja os homens, seriam levados a terem uma
relagdo identitaria com a performance sexual e do trabalho. Mas que assim como Conceigao
fez, ha possibilidade de criacdo de performances subversivas.

Desde que a caixa de Pandora foi aberta, na mitologia, temos um extenso curriculo de
submissdes femininas. Da tradicdo judaico-cristd, simbolizada por Eva, que leva a
humanidade a expulsdo do paraiso, ou pela cultura indigena que reproduz o mito de Jurupari
que ndo encontra uma esposa para o Sol, pois nenhuma mulher teria as condi¢cdes necessarias.
Como ser confidvel, paciente e ndo ser curiosa. O mito reafirma a soliddo do sol. (CORSO &
CORSO, 2006). Nossa entrevistada se fez como uma Pandora contemporanea, que ndo
aceitou a interdicdo da sua curiosidade e, ainda que ndo tenha feito clandestinamente,
reproduziu a identidade de uma sexualidade feminina a ser domada. Sua transgressdo deixou
marcas.

Entretanto, linhas de fuga, além de tracadas foram vivenciadas, intensamente, por
Conceicdo, que explorou um territério minado. Ela pode na vida adulta experimentar o que
seria a liberdade: passear de moto, sentar a uma mesa de bar acompanhada de uma mulher.
Sua intimidade estava escancarada a todos e ndo por acaso, a gramadtica da vigilancia e da
repressdao do dominio publico se pronunciou por meio da retaliagdo sofrida pela atitude
ameacadora de seu sogro e do siléncio de seu esposo. Sua experiéncia tornou-se assunto
familiar na mesma sala, que nos encontramos no dia da entrevista.

Ainda precisamos destacar que Concei¢do queixou-se do poder exercido de sua
parceira que consideramos enquanto uma conduta, tipicamente, machista como na
comparacdo entre profissdes e salarios: “ela era professora da faculdade e eu? *“. Neste
sentido, enfatizamos o quanto o machismo estd presente em todas as relagdes, com uma
invisibilidade perpetuada e reproduzida, como descreve Castafieda (2006).

O imponderavel ¢ o que alimenta os discursos sociais sobre 0 amor € 0 seXo nos
tempos modernos (FOUCAULT, 2004). Conceicdo foi protagonista de um rompimento
simbolico de perspectivas tradicionais sobre casamento, reproducao, virgindade. Acredito que
ela ndo teve consciéncia disso, devido o carater ambiguo de suas lembrangas. A rentncia ao
prazer pelo medo de perder os filhos, fez com que ela cumprisse mais uma vez o esperado

para uma mulher: a laborativa mecanica da manutencao do lar.
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Um ponto importante destacado pela entrevistada e que se relaciona a sua construgdo
de sexualidade ao longo da vida, é o seu trabalho. Neste sentido, o desejo em ocupar
ambientes publicos era latente e ela nos narra em uma das oficinas que se orgulhava de sua
aposentadoria. Um fator social a ser destacado em sua fala ¢ a valorizagdo do trabalho
feminino no exercicio do magistério. Louro (2004) destaca que a “feminiza¢do do magistério”
estd vinculada a fun¢do feminina de instru¢do e cuidado com criangas, e, a expressiva
quantidade de mulheres no oficio vincula-se a crescente urbanizagdo e industrializacdo que
oferecia aos homens os cargos nascentes. A autora citada também afirma que deveria existir

uma pedagogia entre géneros no ambiente educacional. Segundo suas consideragdes,

Buscava-se assim cercar de salvaguardas a sexualidade dos meninos e das
professoras. E para isso se langaria mao de multiplos recursos e dispositivos. De
muitos e variados modos — através de proibi¢des, de arranjos arquitetonicos, da
distribui¢do dos sujeitos, dos simbolos, das normas — tratava-se do sexo no espago
da escola. (LOURO, 2004, p. 453).

A erotizacdo no ambiente escolar estava sob vigildncia constante, assim como no
internato. As condutas da mulher eram cerceadas independente de seu cargo: mestre ou
aprendiz. Contudo, a participante afasta-se da sala de aula e ¢ remanejada para a biblioteca,
devido aos seus sintomas diagnosticados como bipolaridade, oferecendo-nos mais um
exemplo de toda uma méquina social que engendra historias de mulheres, homens e criangas
ao longo da historia.

Conceigdo nos alerta: cuidar dos filhos ¢ o mais dificil. Imprimindo a naturalizacdo de
sua total responsabilidade no futuro dos herdeiros, elabora sua culpa materna com o sustento
financeiro, educacional e simbdlico ao sucesso profissional de cada um. Narra-nos, em uma
de suas parcas falas no grupo, que seu filho havia dado a volta ao mundo e que lhe respaldou
em todos os sentidos para sua realizacdo, um trabalho sem reconhecimentos, afinal cumpriu
apenas com sua obriga¢do, levando-nos a refletir sobre a naturalizacdo de caracteristicas entre
homens e mulheres. A profissionalizacdo, as diferencas nas remuneragdes, ou melhor, a
desvalorizagdo do trabalho feminino, fator estes, que geram pensamentos e sentimentos
ambivalentes ¢ adoecedores™.

Entretanto, com sua filha, ha uma reedicdo de vivéncias: assim como no internato
ouvia praticas sexuais das internas, Consuelo, ainda a ouvia, mesmo de portas fechadas. O

entrelacamento de questdes subjetivas de mae e filha sdo complexos e aqui se lancam como

50 . .- . .. ~ ~ Z
Em 2019 ainda assistimos as diferencas salariais entre géneros que ocupam a mesma fung¢ao, entretanto, além
de expectadores somos responsaveis na luta pela equidade de direitos.



117

demonstracdo da repeticdo e se transformam em fantasmas que rondavam a memoria da
participante. O desfecho que Conceig¢do e Consuelo construiram atravessa os limites desse
trabalho, assim como ndo poderia responder se a filha lhe teria perdoado.

Despedimo-nos destacando o siléncio de Conceigdo nas oficinas, pois quando ele se
desfez na entrevista particular, confiou-nos preciosas narrativas de suas experiéncias acerca
da sexualidade e as ressondncias na velhice. Assim como os silenciamentos de suas
experiéncias dolorosas, ainda, na infincia, com a educacdo e exclusdo no Internato, o
casamento e maternidade foram um destino instransponivel. Nao se podia falar em
sexualidade nesses meios, por mais intimas que fossem suas experiéncias. Segredos que lhe
custaram sofrimentos fisicos e psiquicos, bem como a persecutoriedade de “historias de
mulheres que ninguém esquece”, como nos disse. Segredos matrimoniais, em que a
impoténcia masculina precisa ser verbalizada, mas falada em voz baixa, com um diagnostico
certeiro que o justifique, atestando-nos o quanto homens e mulheres sdo vitimas de um
pensamento discriminatério e excludente. Contudo, a entrevistada, independentemente de seu
desejo, deixa-se tocar. Afinal, na velhice j& ndo deveria sentir tesdo, vontade, mas ainda
deseja narrar o quanto a sexualidade em algum momento de sua trajetoria foi: “muito bom
enquanto durou”.

Tal qual um relicario de sentidos e afetos que pedia uma escuta sem precedentes, mas
principalmente, com o vinculo que pudemos nutrir durante os meses de oficinas, gerando e
parindo as narrativas que sua memoria elegeu para que se imortalizassem nessas linhas.
Atendo seu pedido, com uma gratiddo, que emociona ao me confiar essa tarefa tdo linda
quanto sofrivel — tornar-se viva mesmo apos a morte. E, diante das palavras que as
lembrangas me trazem, confesso, que gostaria de té-las escolhido da melhor maneira, sem
preconceitos, definicdes rasas, que assim como o siléncio da sua presenga trouxeram a
ousadia daquelas que se permitiram (mesmo que em um curto espaco de tempo) ndo se curvar
as conveniéncias da normalidade e tentaram fazer da vida uma licenga poética. No siléncio da
minha meditagdo te agradeco e neste trabalho tem registro para geragdes futuras, buscando
linhas para além da finitude com alinhavos que transformam o observar do tempo sem
comego e sem fim. O tempo em nossas maos de fato se transformou no bordado da arte do

encontro. Encerramos poeticamente com Hilda Hilst (2017),

O escritor e seus miltiplos vem vos dizer adeus.
Tentou na palavra o extremo-tudo
E esbog¢ou-se santo, prostituto e corifeu. A infancia



118

Foi velada: obscura na teia da poesia e da loucura.
A juventude apenas uma lauda de lascivia, de frémito
Tempo-Nada na pagina.

Depois, transgressor metalescente de percursos
Colou-se a compaixiio, abismos e a sua propria sombra.
Poupem-no o desperdicio de explicar o ato de brincar.
A dadiva de antes (a obra) excedeu-se no luxo.

O Caderno Rosa ¢ apenas residuo de um "Potlatch".
E hoje, repetindo Bataille:

"Sinto-me livre para fracassar".

(Hilst, 2017, p. 530).
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6 CECILIA: DANCANDO CONFORME A MUSICA E COREOGRAFANDO
ALGUNS PASSOS DE SEU DESTINO®..

Mamde antes de se casar, segundo tia Emilia, era um foguete,
uma ruiva tempestuosa com pensamentos proprios

sobre liberdade e igualdade das mulheres.

Mas veio papai, muito sério e alto,

com pensamentos proprios também, sobre...

liberdade e igualdade das mulheres.

O mal foi a coincidéncia de matéria. (LISPECTOR, 2016).

6.1 Cecilia, Camila e as relagoes grupais.

Sempre que penso em Cecilia as adjecdes de profundidade e leveza se apresentam
anunciando a experiéncia do tempo, ou seja, daquela que sé as tem quem ja viveu. Sua
narrativa € visceral, sua presenca exigida pelo grupo. Catarina lamentava-se a cada falta de
Cecilia. Pontual, em alguns encontros conversavamos antes de comegar, falava com
importancia que era a Unica oficina que participava de todo o projeto da UNATI, pois era
muito ocupada e os encontros valiam a pena.

Dessas nossas conversas informais, uma merece a atencao: ao me dar um abrago de
despedida me pede para ndo desistir de lutar pela Universidade Publica. Dotada de uma
consciéncia politica, social e cultural. Dona Cecilia me inspirava a cada semana. Quando a
convidei a participar, disse que somente aceitaria se fosse conhecer sua casa, ja antecipando o
dia e o horario que estaria a minha espera.

Chego com alguns minutos de antecedéncia, mas ela ja me esperava no hall do prédio
com uma receptividade carinhosa, como parte de sua familia. Com esse sentimento, iniciamos
nossa conversa sobre a mudanga no tempo: estava muito calor e a chuva se anunciava. Assim
como os fortes ventos, nosso encontro foi de uma intensidade e uma sutileza. Peco licenga em
ndo divulgar seu nome como havia me permitido, a fim de evitar sua exposicdo e quaisquer
consequéncias antiéticas. Contudo, chama-la de Cecilia ¢ uma singela homenagem a minha tia
Maria Cecilia que tanto me ensina, inspira na vida e se faz presente no coletivo de vozes que
compdem a mim € a esta tese.

Assim como feito em outras narrativas trouxe como contribuicao literaria trechos da
obra de Clarice Lispector (2016), justamente por abrigar o protagonismo feminino dando voz
a mulheres “mudas” no sistema patriarcal. Desse modo, Cecilia e Clarice formam, juntas,

representantes de epifanias — impossivel ndo as guardar na memoria. Clarice Lispector

51 . .. . . . , .
Em um dos Encontros com a Terceira Idade a participante assim definiu sua vida: com danca e musica.
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pertenceu a uma onda literdria anterior ao Movimento Feminista, mas sua obra j4 traz varios
questionamentos sobre a constru¢do de papeis de homens e mulheres na cultura patriarcal,
especialmente, no século XX. Nunes (1996) considera que a autora em questdo faz um
mergulho profundo na sensibilidade humana que por vezes estd soterrada por costumes
culturais.

Salientamos que este trabalho ndo tem a pretensdo de analisar a intersec¢do entre
sexualidade feminina e literatura, contudo, a utilizamos como recurso de escrita para nos
auxiliar no desamparo das palavras. A sensibilidade e criatividade das autoras nos
presenteiam com suas obras.

Comecei a apresentacdo de Cecilia recorrendo aos adjetivos de profundidade e leveza.
Em um primeiro momento nos soa contraditério, mas a participante sempre se apresentava
nas conversas do grupo com um olhar atento que procurava conexdes aos seus conhecimentos
ao proferir algumas palavras, apresentando-se como o sujeito historico feminino, formulando
seu discurso para produzir sentidos e construir sua identidade. Assim como Lispector escreve
na partitura da vida, deixando em ndés uma melodia significativa Busquei em Ana,
personagem do conto lispectorano chamado Amor, inspiragao para apresentar-lhes Cecilia. O
enredo desse conto retrata um episdédio da vida de uma mulher que perante uma situagdo
cotidiana tem a experiéncia de uma epifania que a faz pensar sobre si mesma e o mundo.
Assim como nossa participante que descobriu no trabalho uma fonte de prazer. Segue um

trecho do inicio do conto com Ana conformada com seu destino:

No fundo Ana sempre tivera a necessidade de sentir a firme raiz das coisas. E isso
um lar perplexamente lhe dera. Por caminhos tortos, viera a cair num destino de a
mulher, com a surpresa de nele caber como se tivesse inventado. O homem com
quem casara era um homem verdadeiro, os filhos que tivera eram filhos verdadeiros.
Sua juventude anterior parecia-lhe estranha com uma doenga de vida. Dela havia aos
poucos emergindo para descobrir que também sem a felicidade se vivia: abolindo-a,
encontrara uma legido de pessoas, antes invisiveis, que vivia como quem trabalha —
com persisténcia, continuidade, alegria. O que sucedera a Ana antes de ter o lar
estava sempre pra fora de seu alcance: uma exaltacdo perturbada que tantas vezes se
confundira com felicidade insuportavel. (LISPECTOR, 2016, p. 146).

Em um bonde (representagdao do mundo externo) ela questiona sua vida e reflete sobre
o papel que a ela foi imposto enquanto mulher. Nas palavras de Lispector (2016) “O que
chamara de crise viera afinal. E sua marca era o prazer intenso com que olhava agora as

coisas, sofrendo espantada”. (LISPECTOR, 2016, p. 149). Continuamos com o conto:

A piedade a sufocava, Ana respirava pesadamente. Mesmo as coisas que existiam
antes do acontecimento estavam agora de sobreaviso, tinham um ar mais hostil,
perecivel... O mundo se tornara de novo um mal-estar. Varios anos ruiam, as gemas
amarelas escorriam. Expulsa de seus proprios dias, parecia-lhe que as pessoas na rua
eram periclitantes, que se mantinham por um minimo equilibrio a tona da escuridio-
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e por um momento a falta de sentido deixava-as tdo livres que elas ndo sabiam por
onde ir. (LISPECTOR, 2016 p. 148-149).

Cecilia, 81 (oitenta e um) anos, também foi participante do grupo “Encontros com
Terceira Idade”. Ao revisitarmos as lembrancas e o diario de campo vimos que a participagdo
de Cecilia, neste contexto, ja nos dava pistas de um assunto intimo e pouco verbalizado. Suas
colocacdes acerca da sexualidade — seja individual ou social, baseavam-se em pressupostos
religiosos, de dominio de si, do corpo e de desejos carnais (que deveriam ser domados pela
mente) que em sua maioria ndo eram discutidos pelo grupo em respeito a suas convicgdes
religiosas. Na oficina destinada a temética da sexualidade conta-nos e descrevemos com suas
palavras: “o homem que amei a vida agourou e por isso no casamento houve respeito e ndao
intimidade”. A sexualidade para ela ndo era compreendida e, na velhice, a sexualidade era
relacionada ao amor a vida, advertindo-nos, “Para tudo tem seu tempo”.

Nos encontramos no dia 07/05/2018, em sua residéncia. A distancia no intervalo de

tempo com as outras participantes se deu pelo periodo de férias coletivas da UNATI.

6.2 Cecilia.

Trouxemos abaixo a descri¢do literal de nosso encontro. A senhora gostaria de me
falar sobre sua trajetoria de vida? “Ah, vai me perguntando que vou respondendo”. Como ja
sabia das negativas em relagdo ao assunto durante a realizacdo das oficinas, comeco
relembrando alguns temas que conversamos até chegar na sexualidade, e pergunto se ela se
lembrava e, pensativa, diz-me que sim.

Apresento a pesquisa, Cecilia fica curiosa e faz questdo de conhecer todas suas etapas.
Conta-me que sempre gostou de participar e deu muitas entrevistas quando trabalhava na
Universidade. Comego lhe perguntando o que entendia pela palavra sexualidade. “Eu ndo
compreendo essa palavra. Me fale mais vocé”. Digo que a palavra sexualidade ¢ um assunto
de muito interesse para a Psicologia, ndo ¢ mais um termo proibido ou impronunciavel. E que
cada um com sua historia de vida lhe da um significado diferente e lhe pergunto: o que
sexualidade pra senhora? Sem certo ou errado, o que sua experiéncia lhe diz?

“Eu compreendi o que vocé falou. Eu ndo sei o que é sexo. Eu acho que é isso é so na
cabeca da pessoa. Ndo tem necessidade. A pessoa é o que quer ser. (sua fala é emitida com
um tom de voz firme e em alto volume, com frases pausadas e pronunciadas com regéncias
verbais impecaveis). Ela escolhe. A pessoa é senhor de seu proprio corpo, uns mais outros
menos, mas so na cabega, so por querer, quer dizer a carne como diz o outro é fraca, as vezes

o0 corpo quer pender pra isso, mas se ndo for por rédea ndo vai”.
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Quando a senhora diz: a pessoa escolhe, estd me dizendo sobre opcdo sexual, ser ou
ndo homossexual? “Sim e ndo. Estou dizendo que estas pessoas que dizem que ndo podem
viver sozinhas. Uma escolha totalmente individual? Sim, de cada um. Ndo precisamos do
outro pra viver, por que a pessoa precisa ter uma for¢a para dominar a si proprio. A
natureza pede? Sim, mas vocé diz ndo e pronto. E tranquilo pra senhora dizer ndo? “Sim”. A
senhora chegou a essa conclusdo com sua experiéncia de vida ou 14 na infincia ja lhe foi
ensinando? “Ndo, nunca ninguém ensinou isso! Se espanta. Aprendi com a construg¢do de
pensamentos e também com a minha propria vida. Estou sozinha ha 41 (quarenta e um) anos,
fiquei sozinha com 40 (quarenta) anos, nunca, nunca, me passou pela minha mente de eu
precisar de uma coisa dessas, ndo, isso ndo existe, so na cabeg¢a, eu acho assim”.

A senhora estd sozinha ha 41 anos... “Sim, mas mesmo antes de ficar viuva (aqui foi
um ato falho, pois ela se separou) essa parte ja era aos trancos e barrancos, por que ele era
um homem muito... chato, né?! Entdo eu ndo sei se talvez eu fosse nova, jovem eu ia sentir
falta disso dai um dia ndo sei por que ia querer... sei ld pra mim ndo faz falta... (sua
linguagem corporal denota inquietacdo).

Estamos falando do hoje, quando era crianga ninguém lhe ensinou... “Ndo tinha esses
assuntos, ndo existia esse tipo de conversa. Olha so, quando me casei ndo sabia o que era
casamento”. Com quantos anos? “Com 18 (dezoito). Olha, foi tanta historia, era tdo tapado
isso ai, tdo guardado, siléncios, que ndo sabia, que falta de saber”, lamenta-se. “Olha so, eu
estava fazendo uma roupa de usar por baixo, chamava combinagdo e sobrou um pedago de
pano. Al tinha uma comadre minha né, que falou assim: faz uma toquinha pro bebé quando
nascer. Ah, minha mde ouviu e falou comadre isso é conversa de se falar com uma moga?
Aonde esta com a cabega? O casamento acaba ainda no altar! Pronto, ai se passou um ziper
na boca e todo mundo ficou quietinho. Eu ficava pensando o que serd que ela quis dizer? Nao
imaginava, eu era super simples, mas ndo tinha esses papos. Hoje a crianga jd sabe, agora
eu que pergunto a vocé é melhor aquele tempo ou era melhor hoje?”

Respondo que eu ndo sei se podemos qualificar em melhor ou pior, mas cabe o
equilibrio entre valores e transformacgdes. Acredito que o acesso a informacdo ¢ importante,
pois a falta de informagio pode ser motivo para tantas violéncias. Ela prossegue. “E por que a
crianga pela cabecinha dela ela vai tentar ter a sexualidade. Olha, eu estava no Paranda, em
Acai. Nos somos em 6 (seis) irmdos, perdi um irmdo ha pouco tempo. Quando vim para o
Parana ja tinha eu e mais um, os outros ja nasceram em Acgai. Somos em duas mulheres e
agora 2 (dois) homens. Tanto com os homens era muito velado, eu acho que a cabecinha

deles ndo chegava nisso. Eles eram assim... muito reservados. Se ver, meus irmdos “casou”,
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nunca eles, alguém soube que eles olharam para alguma mulher, s6 para a esposa, sdo muito
reservados. Mas o povo do meu marido ndo, misericordia! E era da mesma época, olha so.
Acontecia o seguinte: ndo podia dangar e nos dan¢avamos, amanhecia no baile, mas ndo
podia usar roupa godé, ndo podia cortar o cabelo, ndo podia usar pintura. No dia que eu
casei eu passei pintura meu marido pulou dessa altura de bravo. Tive que voltar lda dentro e
limpar tudo, ja estava casada, obedecia. Mas acontecia o seguinte, os mogos quando estavam
por volta de 14 (catorze) anos, o irmdo mais velho tinha que pegar os meninos e levar pra
zona. Era a mesma época, mas existia muita diferenga. Acho que é até hoje”. E seu
casamento? A senhora escolheu... me interrompe... “Ndo!!!! Meu casamento foi minha mde
que escolheu. Ta ventando muito ai minha filha? Estd com tosse”. Nao, estou bem ...

“O casamento eu ndo queria, nunca quis. O meu querer era dangar, ir no baile,
namorar. E, que beleza levar as rosas pra casa. Antigamente fazia leildo e tinha uma cerveja,
um bolo, sempre levava todas para casa. Ah eu fazia sucesso, dangava muito bem (seus olhos
brilham, sorri). Chegava e ponhava todas para a santa que a minha mde tinha. Ai a noite o
rato vinha e puxava a rosa e levava pra fazer ninho (como se o rato roubasse e enterrasse
todos os seus sonhos...). Eu era tranquila pensava que pra tudo existia um tempo”.

“Casei jovem, ndo tinha 19 (dezenove) anos completos. Naquele tempo os pais dos
jovens tinham seus interesses proprios e até hoje, né?! Se o homem tem alguma coisa serve
para genro, se ndo tem nada ndo serve. Ai minha mde decidiu: vocé vai casar com aquele la e
pronto. Olha tinha uma familia com muitos mogos e eu ndo queria que nem eu nem minha
irmd nos cassdassemos com ninguém de la, foi justo com quem me casei. Teve um mocgo de ld
que mandou um bilhete pra ela com um botdo de rosa e mandou eu entregar, eu estava na
mina lavando roupa e tinha que entregar. Rasguei tudo e joguei na mina. Acabei casando
com o irmdo dele”.

E, vocé vé que coisa, mas ndo sei se posso dizer que ndo tive sorte nenhuma de ter
casado porque tive meus 3 (trés) filhos, filhos dele, que sdo maravilhosos. Entdo compensou.
Os filhos vieram preencher um espacgo. Se eles tivessem saido “malandroes” talvez eu ia
sentir muito, mas gragas a Deus ndo. Ndo tenho esse problema. Qual a proxima pergunta?”

A senhora ndo teve a oportunidade de conhecer outros rapazes? “Tive. Eu com 14
(catorze) anos tive um namorado, até gostava dele, era uma coisa silenciosa. Eu lembro que
minha irmd foi falar sobre isso, eu voei nela, dei uns tapas. Ta, acabou. Al apareceu um, era
viuvo. Eu falei: credo! Devia ter uns 17 (dezessete) anos e casar com um homem que ja foi
casado, jamais. Al apareceu o que era meu primo e foi esse que deu rolo muito grande, na

familia. Ele queria casar de primo e eu ndo sabia se era amor de primo e ele tinha eu como
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namorada. Vish, naquele tempo ndo é que ndo podia é que ele ndo tinha nada, ele trabalhava
com a gente, usava falar pedo, e pra minha mde era isso. Ai tinha essa familia que tinha o
fulano de tal, ficou falando a vida inteira, até que eu cai. Resolvi assim, ta bom. Mas vocé
sabe que tive 3 (trés) sinais para ndo casar com ele, é que eu ndo entendia essas coisas da
parte de Deus e também ndo podia se falar ndo, era uma guerra. Quando era o namoro eu ja
tinha meus 18 (dezoito) anos, os pais tinham a mania de convidar os rapazes para
trabalharem um dia pra eles. Como faziam um mutirdo nas terras, outro dia ia com os peoes
para outra terra. la so rapazes. E eu que levantava cedo pra fazer o café, quando vi ele
estava sentado embaixo de um pé de lima, sentado como indio com as pernas cruzadas, falei:
vish! Mas ndo é esse homem que tenho que casar. Mas ndo podia falar ndo. Mas passou,
outro dia estava descendo um trio de uma roca, ai eu ia descendo encontrei com ele. Ele
estava com uma calca rasgada na altura do joelho, aquela perna branquinha, nossa quando
vi aquilo, pensei: santo Deus ndo era esse moco que queria casar, mas ndo podia falar ndo.
Ta passou™.

“O dia de fazer os papeis do casamento passava um onibus que levava para a cidade.
Ai eu entrei primeiro, que nosso sitio era mais pra baixo, quando chegou na cabeceira do
sitio dele, ele entrou. Tinha o cabelo de tufo e espetou na frente: ai que castigo! O que eu fiz
fui la na frente e fiquei conversando com o cobrador até que chegou na cidade para
desembarcar. Vocé vé tudo isso que passei. Vocé vé, eu nunca cheguei nele e falei vocé é
bonito ou vocé é feio ou isso ou aquilo, nunca desrespeitei, so que eu falava pra ele: se vocé
arrumar outra mulher vocé vai morar com ela! Eu aguento vocé do jeito que vocé é, mas se
arrumar outra vai ter que morar com ela, promessa é divida! Falei e vou cumprir. Arrumei
as coisas dele e disse ndo tem problema nenhum, ndo vou ficar com raiva de vocé, ndo somos
inimigos de jeito nenhum, mas no mesmo teto e juntos ndo vamos morar mais, com um

cobertor so a gente ndo se cobre mais”. Trouxemos mais um trecho do conto Amor:
Nio havia como fugir. Os dias que ela forjara haviam-se rompido na crosta e a agua
escapava. Estava diante da ostra. E ndo havia como olha-la. De que tinha vergonha?
E que ja ndo era mais piedade, ndo era s6 piedade: seu coragdo se enchera da pior
vontade de viver. (LISPECTOR, 2016, p. 153).

“Com 5 (cinco) dias demos entrada no desquite. Naquele tempo tinha desquite
primeiro e depois o divorcio. Passados 5 (cinco) ou 6 (seis) anos eu estava trabalhando e
chegou o mogo da justi¢a ld ... como chama? O oficial que disse: a senhora esta intimada a
comparecer no dia tal. Os advogados da universidade mesmo que cuidaram de tudo pra mim,
pensei: Ué, o que é isso? O seu marido pediu divorcio. Falei: 6timo! Passei la, me informei e

assinei’”.
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Dona Cecilia, como foi pra senhora ter essa intimidade com alguém que nao quisesse?
“Ai foi dificil... dificil, dificil”. Quando eu casei com ele eu via o povo animado comendo,
dangando. Foi uma semana de festa la no sitio, os musicos vieram da cidade para tocar,
depois que os pagos pararam, os populares continuaram tocando, ai tinha uma drea que era
assim quadrada, eu senteli, ele veio e passou a mdo no meu ombro, eu tirei, assim e falei: tira
a mado do meu ombro! E pra dormir junto entdo. Mas aguentei calada até o fim”.

O siléncio faz melodia junto com o barulho do vento balancando a samambaia
cultivada hé anos, trazendo com eles memorias e ressignificacdes de um encontro marcado
pela submissdo e em que o desejo era palavra de luxo. “Ndo sei se existe gozo em sexo. Ndo
sei se existe isso. Deve existir uma pessoa que deve gostar, mas deve ser muito doido isso”.
Seu olhar que estava tdo vago e longe a traz para a sala novamente. “E ainda tive 3 (trés)
filhos com ele assim, como obrigagdo de esposa, obrigacdo de mde, obrigacdo de uma dona
de casa. Entdo eu ndo deixei faltar nada, elabora”. Depois que ele foi embora, passados uns
3 (trés) anos veio a irmd dele na minha casa e perguntou: vocé ndo se arrependeu? Ndo quer
que o Ricardo volte para casa? Eu? Me arrepender do que? Ndo fiz nada. Fiz muito. Deixa
ele la. E esse foi o assunto com a familia dele, nunca mais ninguém me falou nada e somos
assim amigos até hoje, irmd, sobrinhos. O contato com a familia ndo mudou, eles vém aqui,
ficam aqui, eu vou pra la, fico la. Ele morreu fazem 10 (dez) anos ja, foi bem quando eu me
aposentei. Minha menina fala: olha mde quando a senhora se aposentou ele morreu”.

Cecilia se emociona com a morte do seu ex-marido. Pede-me desculpas pela emocao,
reiterando que ndo se lembrava hd quanto tempo ndo falava de si e me diz que cumprir seu
papel como esposa era muito importante, diante todas as dificuldades, como descreve
continuando sua narrativa.

“No inicio ele trabalhava com sitio, mas depois viemos para a cidade e montamos um
secos e molhados, saimos dali e fomos para Campos Dourados e em 3 (trés) meses queria
criar porco, mas pra isso a pessoa precisa ter o dom se ndo a lavoura ndo vai pra frente.
Quando as porcas dao filhotes os outros maiores vdo la e comem. Falei tudo pra ele, mas na
cabecga dele ia ficar miliondrio. Vamos embora, a profecia foi certa, falou que foi a minha
boca que ndo podia ter falado. Nessa ocasido tinha uma senhora amiga da gente e
encontramos com o irmdo dele la, ele disse assim: ah, se eu fosse a comadre Cecilia eu
embirrava e eu quero ver se ele ia. Eu disse assim: ndo fale isso cada um tem uma sentenga
na cabega, ndo adianta. Ele ficou parado uns 8 (oito) meses e voltou com o taxi”.

E a senhora sempre trabalhando? “E, lavava roupa pra fora, ele sé ndo aceitava

trabalhar fora e em firma ndo. Eu so fui trabalhar em firma depois que ele saiu de casa. Eu
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tinha 40 anos quando fui trabalhar na Universidade, faltou 5 meses para completar 30 anos
la. Foi uma aposentadoria por tempo... como fala? Compulsoria... é eles expulsam, né?”.

A separagdo o que significou na sua vida? “Total liberdade e como foi” (emociona-
se). Continuo dizendo que a psicologia acredita que a sexualidade ndo ¢ s6 sexo, e... me
interrompe... “Concordo, claro que ndo, pode for¢ca também? 40 anos e eu fui ter a minha
vida, fui ter for¢a para realizar os sonhos, por que quando ele saiu nos tinhamos uma casa,
ele ficou com o taxi e o ponto, eu com a casa e os filhos, o que eu fiz, eu ndo tinha salario, so
a Joana a mais velha que tinha, a Leandra era adolescente, mas ja trabalhava em um bazar
de linhas, naquela época podia trabalhar de menor. E eu ndo, ndo dava pra viver com o
salario deles, era mixaria. Aluguei minha casa que era no centro e fui para a vila que o
aluguel era mais barato, pra sobrar mais dinheiro pra casa. Fui procurar servigo, ndo levei
curriculo por que ndo tinha nada escrito. Em um dia, eu fui em 5 (cinco) lugares, fui em um
colégio o Canada, um cara disse estamos precisando de uma mde de todos, é cozinhar e
lavar para mogos. Ndo moco, isso eu ndo faco ndo. E que ele me judiava tanto com esse
negocio de comida, falava que a comida que fazia ndo prestava, mas ndo tinha uma refei¢do
que ele sentava na mesa, comia e saia sem botar defeito, dai eu ficava magoada. Ai eu falei
ndo cozinho ndo, ndo sei cozinhar. Mas é so fazer arroz e feijdo, mas eu ndo sei ndo mogo. E
fui embora pra casa. No dia seguinte pensei: quer saber, vou na Universidade. E ndo é que
estavam fazendo inscrigdo?! Ja preenchi na hora, um rapaz me chamou la dentro: qual o
grau de escola que a senhora tem? Ndo tenho escola ndo, s6 mobral. Fui embora e passados
trés dias eles me chamaram. Foi la que comecei a estudar, trabalhando e estudando Fiz
primario, ginasio e colegial aos 40 (quarenta) anos”.

“E que eu ndo tinha autonomia nenhuma. Meus pais me colocaram na escola com 8
(oito) anos. Anddvamos a pé, a professora pediu roupa para fisica, shorts e camiseta, ai
minha mde ndo aceitou e nos tirou da escola. Ndo, os filhos ndo iam mostrar as pernas de
jeito nenhum. Tinha que vestir roupa de mulher e ndo shorts. Naquela escola ndo aprende
nada e depois de moga tinha um primo que sabia alguma coisa e me ensinou a escrever o
nome. Quando meus meninos estavam na escola eu ia no mobral. Como o Ricardo estava
encantado com uma mulher da rua, consegui ir por 3 (trés) meses. E, a vida da gente ndo é
facil, hoje acho que é mais facil, o povo esta com mais liberdade”.

A senhora conseguiu educar seus filhos de uma maneira diferente? “Consegui. Mesmo
sem querer, porque eu e as minhas meninas sempre tivemos didlogo”. Até na sexualidade?
“Sim, sempre falava pra ela, a mulher tem que estudar, tem que ter dominio de si proprio,

ndo pode ficar dependendo do marido, homem ndo gosta de mulher que depende, eu ensinei
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muitas coisas. Mas teve uma que ndo estudou muito: casou muito cedo. Até o dia de fazer os

papeis do casamento sentei com ela na cama e expliquei toda a razdo, ela ndo completou o
colegial, a outra ‘fez’ duas faculdades, entrou duas vezes e ndo terminou nenhuma. O

menino completou duas. E estou com um neto fazendo duas também e dou a maior for¢a pra
ele. Tem que ir na frente, ndo pode parar. Tenho uma neta formada, fala inglés que é uma
inglesa falando”. A autonomia lhe trouxe muitas coisas como buscar prazer? “Sim, sempre
busquei realizar meus sonhos. Vocé sabe que ja era evangélica, mas por mim mesma ndo quis
companhia, ir a bailes, fiquei na minha, era o que que queria, fiquei na minha, era o que eu
queria desde o inicio: autonomia”.

A senhora me disse que ¢ evangélica. A religido esteve sempre presente? “Meus pais
eram catdlicos ndo praticantes, no sitio ndo tinha igreja era 18 (dezoito) quilometros da
cidade. Meu sonho era fazer primeira comunhdo, mas meus pais ndo tinham vocag¢do pra
caprichar nesses assuntos. Quando foi pra mim casar, eu costurei um vestido branco godé
com saias em camadas (aquele que ndo era permitido ir ao baile) e fui no fotografo e tirei uma
foto fazendo como se estivesse na primeira comunhdo. Tirei com o véu, esta foto esta com
meu filho. Eu que escolhi ter religido. Meu vestido de noiva foi mandado fazer. Meu pai
comprou o melhor tecido. Vocé sabe que da minha irma foi tudo igual, noivou, casou, teve
festa, mas ela se casou com quem queria, ela conseguiu romper a barreira. Eu ndo tive essa
oportunidade. Se fosse um pouquinho mais rebelde, mas era muito obediente aos pais. Tudo o
que eles falavam eu fazia, depois foi com o marido”.

Dona Cecilia, entdo aos 40 anos teve estudos, conquistas, conhecimentos. E na
velhice? “Que velhice? Nos 60 é como se tivesse 20. Ndo me atingiu, para quem comeg¢ou aos
40. Quando foi para aposentar a assistente social ia lda: Cecilia a senhora precisa frequentar
a reunido nossa para o preparativo para aposentadoria. Toda a semana chegava a cartinha
pra mim, eu falei: ndo se atrapalhem comigo por que estou preparadinha para aposentar, o
medo deles é a gente aposentar e apresentar problemas, muita gente morre, pode ficar
tranquila ndo tenho tempo, sempre cuidei do servico, meu chefe confiava em mim. A
biblioteca era enorme. Eu corria o tempo todo, ndo sei se o meu tempo era todo tomado pelo
trabalho que eu ndo pensava em outras coisas, eu acho, deve ser né?! Meus filhos eram
crescidos, ja trabalhavam. Minha filha mais velha foi corajosa, é batalhadora, meu filho
também é aposentado do banco, s6 a outra que ndo estudou e montou uma sala de estética,
mas sdo bem encaminhados. Meus 7 (sete) netos também: letras, direito, arquitetura,

nutricionista, duas fisioterapeutas e secretaria de ‘faculdade’. Por isso ndo me arrependo de
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casar com quem casei, quem sabe com outro era muito pior ne... agora eu tive do quando ele
foi embora, eu sabia que ele ia sofrer, comeu o pdo que o diabo amassou”.

“Cheguei lda um dia, ele estava no hospital. Fui 4 (quatro) vezes la, ele estava naquela
aflicdo, naquela angustia, chamei os enfermeiros, pedi para que tivesse higiene, pedi para a
filha comprar um barbeador para fazerem a barba, eu ndo queria ver ele daquele jeito. Um
dia falei pra mulher dele: ndo quero ver ele sujo, como um homem desprezado pela mulher,
vocé cuida por que quando era comigo era bem cuidado. Fui exigente? Muito chata? Sera
que existia algum sentimento ou gostava dele como um ser humano? Da outra vez que fui ele
estava limpo e teve convulsdo, da outra estava tranquilo e morreu. Mas quando foi pra ele
morrer eu sonhei que ele chegava na minha casa e pedia: deixa eu ficar aqui? Ele tinha a
mania de deitar na beira da cama, eu disse: vocé ndo pode ficar aqui por que somos
divorciados e ndo somos mais casados. Deixa eu ficar aqui, dei um grito e acordei”.

“Eu tinha uma faxineira que trabalhava pra mim no sabado e falei pra ela: o Ricardo
vai morrer essa semana. Sonhei com ele pedindo pra vir pra casa e eu ndo deixei e ele
morreu na ter¢a-feira. Ai eu fiquei com a casa, vendi e comprei outra, cada filho coloquei em
uma casa. Eu pagava aluguel, ai minha filha comprou uma casa com dependéncia e fui
ajudar a cuidar do meu neto. A minha casa vendi e comprei esse apartamento. Olha como
minha mente abriu pra fazer negocio, olha que coisa incrivel, tenho duas casas, e estou aqui.
Vim pra Assis por que minha menina estava aqui e o marido era viajante ela ficava muito
sozinha, tive que escolher: sul era muito frio, nordeste muito longe ai fiquei aqui”.

A senhora sofreu algum preconceito por ser mulher e mais velha com essas
negociacdes? “Ndo, também ndo deixava, estava esperta”. E ndo teve nenhum efeito a
passagem do tempo? “Ndo, ndo tive tempo pra pensar”. Mas hoje a senhora tem. Sorri e diz:
“também ndo tenho. Vou nas minhas filhas elas ficam pedindo opinido, fico em casa de
sabado e a noite, ndo fico pensando em velhice, so quando meu olho embagou, mas fui la
operei da catarata e pronto”.

E a menopausa? “Foi antes da hora, depois de 7 anos de ele ir embora precisei ir no
ginecologista, achei que ndo precisava mais, tirei o utero. Prefiro passar pela velhice do que
morrer, vocé jd sabe que vai passar desde que nasceu, sendo morre cedo. Ontem fiz um
almocgo e trouxe todos pra comer: filhas, filhos, genros, noras, netos. Todo primeiro de ano
eu dava um almogo. Era o dia que casei, o Ricardo nunca proibiu, continuei fazendo so
mudei o dia. Faz parte da unido, mas a vida é legal para quem sabe levar ela, mas se
comegar a pensar na maldade que a vida oferece, com ira ai vocé ndo vive bem ndo. A vida

pra viver bem tem que relaxar e aceitar que tudo é natural, da natureza”.
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Cecilia a senhora acha que faltou falar algo em especifico da sexualidade depois de
tantas lembrancas? “Eu acho essa palavra muito dificil, ndo sei me enquadrar, no tempo da
minha mde casei por obrigagdo. No tempo do meu marido passava o que passava, mas
também ndo desejava procurar nada ld fora. Agora o melhor da vida a gente tem com os
filhos solteiros dentro de casa, mas a mde ndo pode se embaragar com isso tem que ir
embora. E dificil por que ndo provei. Antigamente os pais eram bravos, meu pai era muito
bravo, mas a separagdo é pior do que quando morre, por que quando se morre a gente poe
Deus no meio e quando separa quem separou foi Deus? Ndo foi vocé, é da sua propria
natureza uma for¢a contrdria a rebeldia de alguém. E tudo isso, 40 anos fui buscar a energia
pro meu trabalho, a for¢a pra mim foi acertado e prazeroso. Casei com o trabalho, quando
sai de la ganhei uma festa surpresa melhor que a do reitor, foi lindo, ganhei um livro com
mensagem de cada amigo. A vida foi mais facil sozinha...”.

Ao encerrar nossa conversa e agradecer por nosso encontro, Dona Cecilia repete que
ndo se lembrava de quando havia conversado com alguém sobre “esses assuntos”, reiterando a
dificuldade em falar sobre sua sexualidade, j& que era muito intimo, mas que havia sido um
papo prazeroso. Faz questdo de me servir um cha gelado que havia preparado, especialmente,
para mim e me convida para conhecer sua casa. Dona Cecilia me conduz a cada comodo
contando a histéria por tras da escolha de cada decoragdo, em que podia comprovar seu
esmero com cada detalhe de sua trajetoria e de sua familia, atribuindo um simbolismo
primoroso em cada objeto. Quando chegamos ao seu quarto, e mesmo estando lado de fora
(de modo a preservar sua intimidade), era possivel ver uma fotografia em frente a sua cama: a
Unica que tinha ao lado de Ricardo, no dia de seu casamento. Senti a cristalizacdo do tempo
com meus olhos fixos no retrato da parede. Observando-me diz que o tempo ndo pode apagar
da memoria algumas lembrancas.... Por fim, entendo sua trajetoria estd acima de qualquer
epifania com as descobertas do desconhecido. Com tudo que viu e sentiu, apos sua separacao,
Dona Cecilia escolheu continuar vivendo por amor.

Assim como registro nosso encontro com muito afeto. Com o sabor do cha de hortela

e com a forga inspiradora de Dona Cecilia.

6.3 Camila e Cecllia.

Se quer me seguir, narro-lhe, ndo uma aventura, mas experiéncia,
a que me induziram, alternadamente, raciocinio e intuigdes.
Guimardes Rosa (1988, p. 65)
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A narrativa de Cecilia, em primeira instincia, nos leva a um lugar conhecido neste
trabalho: o casamento e a maternidade como destino inelutavel de mulheres. Como nos
descreve, tinha 81 anos, ou seja, sua infancia e juventude se desenrolaram entre as décadas de
1937 a 1950, o que nos faz resgatar momentos sociais historicos para refletirmos sobre a
construcao de sua subjetividade e de sua sexualidade na trama do tempo. Ja adiantamos que a
forca descrita por ela como imprescindivel na vida também nos fortaleceu nessa escrita.

Ao longo de nosso encontro fui delineando em pensamentos o quanto Cecilia, assim
como Clarissa e Conceigdo, sdao exemplos literais do protagonismo em ressignificar a propria
historia. Como aquilo que ¢ compreendido mais tarde, um reconhecimento temporalmente
posterior. Assim como exposto no primeiro capitulo, a metodologia escolhida permite a
vivéncia da arte, daquilo que ressoa em memorias e pensamentos e se presentifica com
pitadas de saudades e conquistas. Cecilia, de acordo com experiéncias de seu universo
particular, ressignifica a sexualidade em forg¢a e este ¢ um trabalho que demanda varias
forcas: consciente, inconscientes, socioculturais, politicas.... Um trabalho que no momento da
entrevista era visivelmente interno e subjetivo e, a0 mesmo tempo, nos contava das relacdes
exteriores. Com elas partimos para nossa analise do papel feminino no mundo publico por

meio do trabalho e da insercao politica na sociedade brasileira. Para Perrot (2005),
Neste universo especifico do trabalho, a categoria “género” parece mais pertinente e
eficaz em todas as suas dimensdes. A divisdo de papeis e as fungdes sociais se
constituiram através de uma visdo unicamente bioldgica, “uma vagina para receber,
um ventre para carregar ¢ seios para amamentar”, marcariam o destino delas:
“nenhum lugar além do lar” (PERROT, 2005, p. 173).

A modernizagdo como égide do processo civilizatério brasileiro, baseada em costumes
europeus, reforca a mulher como pilar de sustentagdo da familia. Assim como nos narrou
Cecilia, a mulher ndo participava de decisdes. Apenas obedecia as regras, os valores do pai
e/ou do marido. A submissdo feminina acontecia antes do casamento, em que sua mae era
responsavel pela escolha de seu namorado, ditada pelas ordens paternas. O casamento, em
primeira, instancia representava um pacto politico e econdmico por meio das herangas.

A honra e a moral feminina eram legitimadas pela presenca ou auséncia masculina — a
dedicagdo e a fidelidade absoluta ao marido. A histéria narrada por Cecilia pode ser,
facilmente, associada a escrita por historiadores: com o desconhecimento de si, de seu corpo,
de sua sexualidade. Reprime sua sexualidade ao ponto de considera-la inexistente. O destaque

que damos a sua histdria ¢ a maneira que encontrou para lutar contra tantas desigualdades que

enfrentou anos a fio.
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Cecilia ¢ representante de uma gama de brasileiras que compdem a formacdo da
sociedade ao longo da historia: escravas, prostitutas, bodias frias, operdrias, costureiras,
lavadeiras, professoras, etc., enfim trabalhadoras. E fato que os servicos domésticos ja sdo
uma modalidade de trabalho, contudo hd de se reforcar o quanto a mulher era confinada a
apropriagdo estatal de sua capacidade reprodutiva. Segundo Federeci (2017) o trabalho
doméstico ¢ compreendido como um dos pilares do capitalismo ao gerar uma forca de
trabalho ndo remunerada. A autora busca nos arquivos histdricos a apropriacdo do trabalho
feminino e sua crescente desvalorizagdo. Contrapondo algumas fontes historicas, descreve
que no Feudalismo (entre os séculos V e XV) as mulheres trabalhavam nas terras do feudo
produzindo, além de alimentos, conhecimentos sobre ervas que eram herangas simbolicas
passadas de geracdo em geracdo. Além disso, tinham o dominio de seu proprio corpo, com
decisdo sobre a gravidez e o aborto. A autora reforca que os processos reprodutivos estavam
em igualdade com a producao.

A resisténcia e a reinvindicagdo frente a perda de autonomia feminina foram,
vigorosamente, combatidas em um movimento chamado de “caca as bruxas”, com mulheres
queimadas em fogueiras. As denominadas bruxas eram representantes do Diabo, o que reforca
o poder religioso na subjetividade feminina. Elas eram mulheres que buscavam
conhecimentos, eram independentes, muitas vezes solteiras e pobres. A autora supracitada vé
este como um momento crucial que ocorre a separagdo entre a produgdo, reproducdo e
hierarquizagao da divisdo sexual do trabalho. Ou seja, quem ndo era bruxa, era doméstica e
mae. Aos homens foram enviados convites para o trabalho em ambientes publicos com
remuneragdo. Este processo corroborou com a naturalizacdo de homens em ambientes
publicos e mulheres em ambientes privados e com a violenta opressao feminina por meio da
maternidade, ainda comum nos dias atuais.

Para Federeci (2017) a violéncia contra mulheres e minorias como LGBT’s (Iésbicas,
gays, bissexuais, trans., entre outras denominagdes), povos indigenas, negros e escravidao de
imigrantes sdo exemplos contempordneos de caga as bruxas. Deste modo, uma das
compreensdes possiveis com a narrativa de Cecilia, ¢ relacionar o trabalho a sexualidade,
discutindo o papel da mulher na sociedade. Como descreve Rago (2006, p. 588), “o trabalho
feminino fora do lar passou a ser amplamente discutido, ao lado de temas relacionado a
sexualidade: adultério, virgindade, casamento e prostituicdo”. Cecilia, ao descrever sua
sexualidade como uma natureza selvagem da qual seria responsavel por dominar por meio da

obediéncia, nega quaisquer formas de desejos. Ela concentrou sua for¢a feminina em forga de
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trabalho, assimilando assim um poder de escolha sobre seu destino e também o poder de
desmitificar a inferioridade feminina na condugao e sustento familiar.

As principais mudangas nos papeis de homens e mulheres datam o século XVIII em
detrimento de transformagdes politicas, sociais e econdmicas em que citamos. Dentre eles a
ascensdo da burguesia, a criacdo dos estados nacionais, o inicio do processo industrial e a
nascente sociedade capitalista. Tais mudangas geraram um novo conceito de familia, de
intimidade e a valorizacdo da infancia. Ainda institucionalizou o cuidado doméstico e dos
filhos, exclusivamente, as mulheres. (ARIES, 1981). O olhar atento de Beauvoir (1990) nos
descreve que “outro ¢ o lugar no qual se pretende fixar a mulher, na imanéncia quase uma
facticidade, isto ¢, um objeto” (BEAUVOIR, 1990, p. 31).

Apesar da criagdo de um ambiente privado, com familias menores habitando o mesmo
local, o que poderia dar a conotacdo de privacidade e/ou intimidade vem, para o feminino,
como privagdo. A sexualidade, quase que, exclusivamente, relacionada ao coito, tinha como
finalidade a satisfacdo masculina e a reproducgdo, fatos estes, macigamente, preconizados por
ideais religiosos e dominados pelo pecado. Cecilia nos conduziu a um registro historico
distante no contemporaneo. Cumprindo seu papel amargou uma sexualidade sem prazeres:
“Ndo sei se existe gozo em sexo. Ndo sei se existe isso. Deve existir uma pessoa que deve
gostar, mas deve ser muito doido isso (...)e ainda tive 3 (trés) filhos com ele assim, como
obrigacdo de esposa, obrigacdo de mde, obrigacdo de uma dona de casa. Entdo eu ndo
deixei faltar nada”. Vale notar que nos traz uma importante questao cultural ao exercicio da
sexualidade para homens: a iniciagdo sexual de seus irmaos com prostitutas, sendo a pratica
ainda em exercicio por algumas culturas no contemporaneo.

Continuando na trama da evolugdo histdrica, temos a presenga feminina em locais
publicos. De casa para bailes, igrejas, comércios, fabricas, lojas, escritorios. As mulheres de
classe social alta ocupavam os cendrios publicos e as pobres ocupavam trabalhos “menores”
como lavadeiras, costureiras, cozinheiras. A educacdo feminina ndo representava um valor
para a sociedade e as meninas ndo tinham acesso a alfabetizagdo. Assim como descrito por
Beauvoir (1990), a mulher poderia ser comparada a um objeto da casa, privando-a de acesso a
conhecimentos.

A familia de Cecilia ¢ um exemplo literal desse processo civilizador, em que as
criancas foram retiradas da escola por ndo ser permitido o uso da roupa de ginastica, sendo
que a participante s6 descobriu um mundo novo com o letramento no Mobral — nome

popularizado da alfabetizacdo de adultos.
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Cabe relembrarmos de algumas datas emblematicas da produgdo da subjetividade
feminina por meio dos tempos historicos. Em 1827 as mulheres tiveram direito a educagao;
em 1879 foi permitido o ingresso nas Universidades; em 1887 a primeira médica no Brasil
ndo tinha pacientes (mas quem confiaria se consultar com uma mulher?); em 1899 forma-se a
primeira advogada; em 1990 a primeira senadora.’ (RAGO, 2006; DEL PRIORI, 2005).

O século XX também capturou a mulher no mercado de trabalho. Com o advento do
capitalismo (XVIII- XIX) surgem as primeiras fabricas que necessitavam de um grande
nimero de for¢a de trabalho e, principalmente, de baixo custo. As mulheres inseridas neste
mercado eram discriminadas, devido a baixa remuneracao. Contudo, a mulher insere-se em
mais uma caracteristica: a de operaria, cumprindo assim mais um papel social, juntamente
com o de esposa, mae e doméstica. hooks (2019) sobreleva que “trabalhar por salarios baixos
ndo libertava mulheres pobres da classe trabalhadora da dominag¢do masculina” (HOOKS,
2019, p. 81).

Rago (2006) registra que a participacdo feminina no mercado de trabalho encontrou
grandes barreiras: intimidagdo, desqualificacdo, assédio sexual etc. Tais enfrentamentos eram
associados, segundo a autora, a questdes de moral social, atribuindo as mulheres
trabalhadoras a culpa pela desorganizagdo familiar. A autora nos questiona: “seduzidas pelas
facilidades do mundo moderno, pelo discurso radical do feminismo e do anarquismo ou
convivendo de perto com o submundo da prostituicdo, as mulheres deixariam de ser
mulheres? (RAGO, 2006, p. 585).

De acordo com Rago (2006), Maria Lacerda de Moura (feminista, anarquista e
professora) foi uma importante voz que lutou contra a opressdo feminina. Ela questionava os
pressupostos médicos a respeito do corpo feminino, sua biologia e sua sexualidade, trazendo
ao publico assuntos “malditos” como sexualidade, prostituicdo e adultério. Neste texto de
Rago (2006) encontramos uma citagdo de Maria Lacerda publicada em 1929 que

transcrevemos:

A ciéncia costuma afirmar que a mulher é uma doente periddica, que a mulher é
utero. Afirma que o amor para o homem ¢ apenas um acidente na vida e que o amor,
para a mulher, ¢ toda a razéo de ser da sua vida, e ela pde nessa dor o melhor de
todas as suas energias e esgota o calice de todas as suas amarguras, pois o amor ¢ a
consequéncia logica, inevitavel, se sua fisiologia uterina. Ha engano no exagero de
tais afirmacdes. Ambos nasceram pelo amor e para o amor. (MOURA apud RAGO,
2006, p. 600).

2 Em 2010 que o pais elegeu uma mulher para o cargo de Presidente da Republica.
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Devido as doencas infectocontagiosas e as guerras que assolavam a populagcdo
causando grande ntimero de mortes, as mulheres também tinham que procriar para propiciar o

aumento de mao-de-obra na familia. Diante de tantas injusticas e

Depois de um longo mutismo, mulheres tomaram por fim a palavra — de maneira
excessivamente ruidosa para o gosto de alguns — para lancar luz sobre desejos
ocultados havia séculos e a opressio sexista que os provocava. (BADINTER, 1985,
p. 331).

Buscando a emancipa¢do e caminhos de enfrentamento do sexismo, da opressdo e da
exploragdo sexista, contamos com o movimento feminista. Neste contexto, as mulheres
conquistaram novos lugares na sociedade e procuravam novos sentidos para sua vida apoiadas
pelo movimento de luta e pelos direitos a sua cidadania. Apods arduas lutas conseguiram
alguns direitos em relacdo a salarios. Segundo Hooks (2019), a questdo central do movimento
feminista eram salarios iguais para fungdes iguais, licenga maternidade, melhores condicdes
de trabalho e direito ao voto. Contudo essas conquistas ndo se fizeram sem conflitos.
Entendemos que um breve resgate sobre o movimento feminista nos ajuda a compreender as
transformagdes ao longo do tempo sobre a mulher, seu corpo, sua sexualidade e suas relagdes.

Trouxemos, portanto, um sucinto recorte com protagonismos femininos.

6.4 Feminismos.

O mundo ¢ para os homens e a escassez ndo ¢ para todos. Da teoria para a militdncia
Beauvoir (1990) integra o feminismo europeu que acontece, simultaneamente, em paises
norte-americanos. O movimento feminista teve em seu inicio a luta contra valores patriarcais
e com a tomada de consciéncia dos sistemas violentos e exploratorios. Assim, o movimento
foi um catalisador para que seus ideais eclodissem para todo o mundo. Beauvoir (1990) narra
que em 1968 o feminismo ganha forca na Franca clamando pela possibilidade de mulheres
escolherem seus destinos e formularem suas ideias sem as arestas da desigualdade.

Apesar de parecer utopico, sdo muitas as conquistas de suas lutas. Diante de inimeras
questdes procurava-se mostrar ao mundo as taticas de politicas de exclusdo. Rago (1998)
sintetiza que as fases do feminismo podem ser caracterizadas como: na primeira luta-se pelos
direitos; na segunda temos a afirmac¢do da diferenca entre homens e mulheres e na terceira
fase encontramos o feminismo como roda de conversa entre multiplicidades identitarias com a
problematizagdo da categoria género dentro de um contexto entre individuos que se afetam,
mutuamente, interferindo e/ou construindo uma maneira de pensar, construindo um mundo e

as ciéncias.
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Na transi¢do entre os séculos XVIII e XIX o movimento ganha corpo no Brasil com a
organizacdo de mulheres na busca de acesso a educacgdo e ao trabalho. As obras de Del Priori
(1993, 2007) apontam as seguintes mulheres que se encontravam na vanguarda dessas lutas:
Nisia Floresta (ativista e fundadora da primeira escola para meninas no Brasil), Bertha Lutz e
Jerdnima Mesquita (pioneiras do movimento sufragista dos anos 20 a 30). Vossas articulagdes
no campo politico garantiram avancos no sistema legislativo e direito ao voto em 1928.

Em 1907, houve a Greve das Costureiras no Brasil e dentre as reivindicagdes estavam
uma justa jornada de trabalho (8 horas-dia), a regulariza¢cdo do trabalho feminino e a aboli¢ao
de trabalho noturno para mulheres. No mesmo ano foi aprovada a resolugdo
para salario igualitario pela Conferéncia do Conselho Feminino da Organizagdo Internacional
do Trabalho e a aceitacdo de mulheres no servigo publico (DEL PRIORI, 1997; 2005). Em
1917 o servigo publico passa a contratar mulheres e apenas em 1943 ha aprovacdo de salarios
iguais para homens e mulheres que desempenham a mesma func¢ao.

Apesar da vitoria do movimento sufragista em 1932, apenas na Constitui¢do de 1946
que o direito foi concedido. Contudo, foram direitos de papel que se tornaram concretos a
passos lentos. Com a ditadura militar sob vigéncia no pais, temos um movimento silenciado e
muitas integrantes foram expulsas do territorio brasileiro. Apos o segundo periodo de ditadura
temos, em 1975, o ano da mulher em que a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) e
Associagdo Brasileira de Imprensa (ABI) realizaram ciclos de discussdes acerca da polissemia
feminina. (DUBY & PERROT, 1990).

No tocante a sexualidade, de um aprisionamento da reprodu¢do movimenta-se para o
encontro do prazer. Encontramos a possibilidade de uma mulher, impecavelmente, composta
por desejos, que poderiam ser sentidos e realizados, e capaz de controlar seus ciclos
biologicos com a criagdo da pilula anticoncepcional na década de 1960 (DEL PRIORI, 2005).

Ainda na década de 1960, Del Priore (2005) destaca o movimento hippie, que teve
inicio em solos americanos e protestavam contra o sistema capitalista e a familia tradicional,
que trouxe também a liberdade sexual como pano de fundo com a flexibilizagdo da moral. Os
casais poderiam ser formados antes do casamento, e nos ambientes restritos, descobriam um
novo mundo com novas praticas sexuais: diferentes zonas erogenas, jogos de seducdo,
manipula¢do e masturbagdo, o cheiro, olhar, o toque eram perfumados pelo desejo, palavras
do dicionario sexual eram pronunciadas, mesmo em volumes baixos. Segundo Del Priori
(2005), a virgindade saia de moda e as “meias” virgens (aquelas que permitiam ser tocadas)
ndo precisavam mais se esconder. Assim, mulheres mais livres buscavam sua liberdade sexual

pois havia a separacdo entre sexualidade, casamento e amor.
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Na década de 1970 ¢ aprovada a lei do divércio, que foi um importante marco na vida
de mulheres e das familias, assim como na histéria de Cecilia, que se divorciou poucos anos
apos a promulgagao da lei. Nos anos de 1980 temos a luta pela equidade entre os sexos. Outra
importante luta deste periodo e que se faz, atualmente, ¢ contra a violéncia as mulheres e
homofobia, em que se tornou uma pratica concreta com a jurisprudéncia da lei Maria da
Penha. Essa lei tem como objetivo coibir a violéncia contra a mulher, penalizar agressores e
dar assisténcia as vitimas. Cabe ressaltar que ¢ uma conquista recente para as brasileiras, pois
s6 foi promulgada em 2006.

Segundo Hall (2006), o movimento feminista na década de 1960 une-se aos
movimentos emancipatorios que clamavam por lugares e espagos para uma expressividade
politica e social. Joan Scott postula que na década de 60 as mulheres buscavam visibilidade e
respostas e “[...] as ativistas feministas reivindicavam uma historia que estabelecesse
heroinas, prova da atuagdo das mulheres, e também explicagdes sobre a opressao e inspira¢ao
para a acao” (1995, p. 64).

A exemplo trouxemos um trecho transcrito por Del Priore (2005), de uma leitora que
escreve a uma revista pedindo conselhos. A data ¢ de mais de 40 anos atrds, mas nos soa
muito atual. Chegou-se at¢é mencionar sobre uma Revolugdo Sexual. Mas qual? Somos os
historiadores do presente e protagonistas de um tempo histérico, mas qual revolugcdo

escreveremos?

(...)quando uma mulher sorri para um homem ¢é por que ¢ apresentada. Quando trata
com secura ¢ por que ¢ de gelo. Quando consente que a beije é leviana. Quando sai
com varios rapazes € porque ndo se da valor(...) Qual é o modo, pelo amor de Deus,
de satisfazé-lo? (DEL PRIORI, 2005, p. 287).

Todas as conquistas ao longo do tempo abrem- se com um leque de possibilidades de
reflexdo com a literatura cientifica pds-moderna, em que avangos e retrocessos compde a vida
de mulheres de todas as idades no século XXI. Neste trabalho, buscamos pesquisar e refletir
sobre a historia do ser mulher para além de uma ciéncia positivista, trazendo um cunho
feminista. [lustramos esteredtipos femininos e questionamos papeis atribuidos a identidade
feminina.

A tomada de consciéncia e escolha em relagdo ao seu corpo, sua sexualidade, a
procura pela legitimagdo de direitos e a mulher como categoria também foram pontos
questionados. Tal questdo se fez dentro do proprio feminismo. Nesse sentido Rago, (1998) diz
que houve a necessidade de o movimento ter uma autorreflexdo para ndo cair na
generalizacdo das mulheres e se atentarem para que singularidades e diferencas compusessem

a pauta de reivindicacdes. A autora considera, ainda, que ¢ a pluralizagdo e a heterogeneidade
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das questdes dos feminismos que os torna potente.

Com alguns exemplos podemos compreender a conjuntura brasileira anterior as lutas
efetivas do movimento feminista. Dessa maneira, nosso enfoque buscou experiéncias
concretas na sociedade e na historia por meio do movimento feminista contemporaneo que,
por fim, pode ser conceituado como movimentos sociais de cunho politico, tedrico, filosofico
e epistemologico. O objetivo comum ¢ o de lutar contra a opressdo e desigualdade sofridas
por mulheres e outras minorias, constituidas por opressdo de género, etnia e classe social, em
que sugerimos a inclusdo da opressdo por idade, no combate as praticas gerofdbicas.
(NARVAZ & KOLLER, 2006; NOGUEIRA, 2001).

Podemos considerar que a grande vitéria do movimento feminista no século XX foi
permitir que mulheres ocupassem novos espacos e constituissem novos modos de vida,
ressignificando sua historia e suas experiéncias. Com a produgdo de si, horizontes multiplos
se abriram e inauguram novas demandas para novas lutas. A psicologia, o feminino e as
transformagoes historicas, a exemplo do feminismo, encontram-se com a narrativa de Cecilia.
Ao compreendermos que sua sexualidade tramada, temporalmente, foi marcada por valores
patriarcais de sua familia, desde crencas religiosas e ideais de educacdo de criangas como a
valoriza¢ao do mundo do trabalho em detrimento da educacdo e acesso ao conhecimento. A
imposi¢cdo familiar sobre seu futuro e o proprio casamento, bem como as transformacdes
sociais ao longo de décadas, no qual, destacamos a possibilidade do divorcio, fatores estes,
que a subjetivaram no processo vital de diferentes maneiras, visto que no presente, ou seja, na
velhice, a conquista do prazer ¢ satisfeita através de sua autonomia.

Como exposto, nos valemos das proprias palavras de Cecilia para a sua conceituagao
particular de sexualidade, adjetivando como forga algo tdo concreto e tdo simbdlico como sua
trajetoria. Somente o passar do tempo com seus desdobramentos e sua constru¢do de
pensamentos poderiam elaborar. A concretude de sua forca pode ser resgatada pela
obediéncia aos pais e o marido. A opressdo vivenciada na infincia e juventude, quando era
tolhida de pequenos desejos como cortar o cabelo, pintar as unhas, usar vestido godé e
também no dia do casamento quando precisou limpar a maquiagem como obediéncia ao seu
marido. A educacdo dos filhos que pode trilhar novos caminhos em comparagdo a sua
trajetoria e a forga na procura de trabalho frente a uma situagéo adversa com seu divércio. E
fato que desde sua infancia o trabalho no ambiente doméstico ja existia, mas Dona Cecilia
busca seu lugar na sociedade ocupando o espago publico. Suas for¢as simbdlicas advindas de
desejos silenciosos e secretos a impulsionaram na descoberta de conhecimentos e estudos. A

liberdade e a autonomia de explorar prazer com a realizacdo de seus sonhos. Tamanha forca
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que foi reconhecida em sua aposentadoria como uma “festa maior que a do reitor”,
concretizando seus esfor¢cos e demonstrando a sociedade e as geragdes futuras a forca do
desejo.

E claro que tais conquistas ndo se fizeram sem dificuldades. Dona Cecilia nio
conseguia externalizar o que entendia por sexualidade e, ao longo de nosso encontro,
podemos entender que de fato ¢ muito dificil nomear aquilo que nio foi sentido. Como ela
nos diz: “ndo provei”. Ao estabelecer uma conexdo entre corpo € mente se vale de
pressupostos religiosos para afirmar suas convicgdes, que nao estdo em discussdo, mas que se
fazem de uma forca incontestavel. Entretanto, ela nos traz uma questdo pouco explorada
acerca da sexualidade: buscar o prazer com sua propria companhia sem a necessidade de
parceiros ou parceiras para sua realizagdo. Certamente, sua frustagdo por ndo ter vivido o
amor que desejava e as imposicdes que ja relacionamos sdo possiveis fatores determinantes,
porém, sua filosofia de vida era sempre dita: “Amar a vida ndo tem idade”. Como uma
valorizacdo de sua historia de vida e de sua escolha de morar sozinha, alids, acompanhada de
muitas historias para contar e de visitas com horarios por ela estabelecidos, conduzindo a
velhice com as rédeas de suas proprias maos.

Assim como ja elucidado com Clarissa, aqui também nos foi mencionado por Cecilia a
importincia da educagdo da sexualidade na infancia e nos cabe refor¢a-la com suas palavras:
“Quando me casei ndo sabia o que era casamento (...) Olha foi tanta historia, era tdo tapado
isso ai, tdo guardado, siléncios, que ndo sabia, que falta de saber”. E da falta que lhe fez,
procurou levar todos seus conhecimentos advindos da propria vida para seus filhos,
educando-os com o didlogo, como com sua filha: “sempre falava pra ela, a mulher tem que
estudar, tem que ter dominio de si proprio”.

Cecilia é expoente de uma geracdo de mulheres que vivenciaram importantes
mudangas para o feminino com o mundo do trabalho e acompanharam, mesmo que de longe,
as lutas e reinvindicagdes de movimentos feministas ¢ de trabalhadores. Ainda assim,
carregavam o fardo de serem herdeiras do modelo de familia patriarcal nos atestando o quanto
seus efeitos sdo concretos no contemporaneo. Como registrou Bosi (1994), o contato com os
velhos e velhos nos permitem vivenciar o tempo e o lugar mais humano da vida. Um
verdadeiro tesouro historico que nos levou a uma sexualidade com paisagens subjetivas de
Cecilia, tal qual um movimento artistico, que ndo pode ser nomeada, apenas sentida, vivida,

significada e ressignificada na trama do tempo.
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6.5 Novas melodias se compoem...

Vivemos em uma sociedade considerada sexista e ageista e em uma cultura que ignora
alguns dos prazeres possiveis com o envelhecimento. Tendo em vista que velhice e feminismo
sdo assuntos da psicologia temos que problematizar, no presente, para a construirmos um
futuro em que haja uma escuta atenciosa as necessidades de uma velhice, seja de homens ou
mulheres, atentando para as narrativas e experiéncias, com a valorizacdo de suas memorias e
legados, desejando um futuro digno aos velhos e velhas que somos ou ainda seremos.

O feminismo ¢ um assunto em debate no contemporaneo e sua complexidade se
apresenta com vdrias discussdes e vertentes de seu ideal, como a descentralizacdo de um
modelo Unico de mulher (como branca, intelectual), integrando as diversas realidades.
Destacamos as importantes contribui¢cdes do coletivo de mulheres negras, que inauguraram a
interseccionalidade, enquanto um conceito de conexdo. A educac¢do feminista visa uma
consciéncia critica frente a imposi¢des sociais, como o dominio do corpo, com a
conscientizacdo sobre direitos reprodutivos e também uma politica sexual feminista dotada de
uma ética de liberdade, com igualdade e justiga mutua a todos e todas, e enfatiza-se a inclusao
de homens, como nos apresenta hooks (2019).

Uma importante caracteristica que feminismo propde ¢ que se tenha sororidade entre
seus membros, reivindicando que as diferentes lutas do movimento sejam audiveis entre as
proprias mulheres que a compdem, gerando agdes solidarias coletivas. Questdes como
violéncia, aborto, trabalho, assédio e discrimina¢do estdo em pauta. Contudo, sinais sociais
interpretados por Debert (2013), evidenciam novos vazios para as mulheres da velhice, como
na expressdo de sua sexualidade. A autora se pergunta por que a velhice ndo ¢ um assunto
dentro do movimento feminista.

Debert (2013) aponta fatos historicos que produziram trés pensamentos sobre o
envelhecimento feminino, que seriam temas de reinvindicacdes feministas: a dupla
discriminacao (ser mulher e velha), o mito de que a mulher possui o envelhecer mais tranqiiilo
que o de homens e a ideia de uma velhice homogénea, sem diferencas entre homens e
mulheres. Seu texto relata, ainda, a preocupacdo da velhice ser alvo de uma pratica
gerontologica que vende em envelhecimento ativo, porém fantasioso, na tentativa de esconder

os possiveis dramas e dificuldades com o envelhecer.

O desinteresse das feministas pela velhice tem sido explicado pelo medo de
envelhecer e pela repulsa ao corpo envelhecido, proprio do sexismo que marca as
sociedades de consumo na sua glorificagdo da juventude e na destituigdo que se
opera do poder dos velhos. (DEBERT, 2003, p. 34).
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Esse ndo olhar para a mulher velha é um sintoma social atual a ser refletido pelo
movimento feminista. Desejamos que a energia da transformacdo do tempo possa servir de
combustivel tanto para o feminismo como também para a psicologia e, juntos, possam lutar
pela rejeicao e também pela inércia dos padrdes e limites impostos aos géneros e as geracoes,
produzindo transformag¢des com sonoridade e solidariedade necessarias a inimeras realidades

e redefini¢des trazidas pelas vivéncias de cada uma de nos.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Tempo Rei

Ndo me iludo

Tudo permanecera do jeito que tem sido
Transcorrendo

Transformando

Tempo e espago navegando todos os sentidos
Pdes de Acucar

Corcovados

Fustigados pela chuva e pelo eterno vento
Agua mole

Pedra dura

Tanto bate que ndo restara nem pensamento
Tempo rei, o, tempo rei, o, tempo rei
Transformai as velhas formas do viver
Ensinai-me, o, pai, o que eu ainda ndo sei
Mae Senhora do Perpétuo, socorrei
Pensamento

Mesmo o fundamento singular do ser humano
De um momento

Para o outro

Poderd ndo mais fundar nem gregos nem baianos
Moaes zelosas

Pais corujas

Vejam como as aguas de repente ficam sujas
Nao se iludam

Ndo me iludo

Tudo agora mesmo pode estar por um segundo
Tempo rei, o, tempo rei, o, tempo rei
Transformai as velhas formas do viver
Ensinai-me, o, pai, o que eu ainda ndo sei
Mae Senhora do Perpétuo, socorrei

Gilberto Gil

Iniciamos esta tese apresentando nossa tematica de estudo: a sexualidade feminina na
trama do tempo. Desde a introducdo e ao longo dos capitulos delineados fomos compondo
referéncias cientificas e narrativas pessoais acerca da temdtica e temos potencial para
apreender a complexidade das tramas formadas pelas palavras em circulagdo. A sexualidade,
o feminino e o tempo, juntos, formaram um viés de interpretacdo sobre a histéria das
mulheres, sua sexualidade, desejos e suas formacdes subjetivas. Destacamos o constante
silenciamento e a invisibilidade feminina nos registros historicos e até cientificos, em um
passado ndo muito distante, ou até mesmo no contemporaneo. Foi possivel constatar tal
realidade também nas narrativas das mulheres que participaram desta pesquisa.

Ainda no prologo descrevemos que a feitura desse trabalho se assemelhou ao trabalho
do artesdo e pedimos licenca a voc€ que nos acompanhou até agora para nos despedirmos

com a arte da composicdo de géneros e sexualidades - homens, mulheres, criangas, jovens,
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velhos e velhas, transexuais, homossexuais, heterossexuais: ndo importa, somos sujeitos
historicos desejantes constituidos na trama do tempo.

Simbdlico e concreto, o tempo possui seu proprio desejo como um maestro que
orquestra os ritmos. Sua acdo ¢ inexoravel e estamos todos, sem excegdo, sujeitos a ele. Ao
considerarmos a velhice como um processo o dotamos de possibilidades, desejos, sonhos e
enfrentamentos de multiplas ordens: sociais, culturais, psiquicas, econdmicas, politicas.

Nos tornamos parceiros do tempo e enobrecemos seus efeitos com “as velhas formas
do viver” com as herangas simbolicas reproduzidas de geragdo em geracdo. As memorias
evocadas em diversas narrativas e historias se tornaram verdadeiros tesouros para a tentativa
de uma composicao cientifica das quais nos alimentamos da Psicologia e e seus pressupostos
e paradigmas metodologicos e também com o didlogo com tantas outras: Histdria,
Antropologia, Filosofia, Ciéncias Sociais. Eles nos permitiram entrelagar e registrar os
caminhos percorridos pela pesquisadora e todos os atravessamentos no contato com cada
participante. Com a batuta, ou melhor, com a caneta em maos, o tempo me auxiliou com seus
movimentos prolongando minhas maos ao ritmo de meus pensamentos e batimentos
cardiacos, no registro de cada narrativa.

Em cada capitulo trouxemos diferentes dimensdes temporais. No primeiro capitulo 4
construgdo da pesquisa e da pesquisadora: espagos visitados na produgdo do conhecimento
de si e do cientifico, tecemos os fios da constru¢do subjetiva da pesquisadora que desejavam
trilhar os caminhos do conhecimento nesta temadtica especifica, defendendo seu carater
politico.

Como enunciado este ¢ um trabalho realizado em conjunto: em um primeiro momento
encontrei-me com minhas historias (resumidamente aqui exemplificadas); em um segundo
momento com histdrias das oficinas terapéuticas em grupo que me permitiram refletir sobre a
velhice, esta que se teceu no interior do Estado de Sao Paulo e Estados vizinhos, em especial a
feminina. Em um terceiro momento com encontros individuais com 3 (trés) participantes. Em
tais encontros, por meio dos olhares das narradoras, pude fazer parte de paisagens que lhes
eram caras, naturais ou constituidas por vivéncias, afetos e sabores que imprimiram suas
marcas na constru¢do de microparticulas dessa tese, que compdem um grande cosmo na
sociedade. Assim, o método da Narrativa permitiu a pesquisa de dois diferentes contextos.

No capitulo 2: Alguns estudos sobre a temdtica sexualidade, género e velhices
compilamos alguns estudos sobre a temdtica da sexualidade, género e velhices no cenario
nacional e também no internacional. A reunido de diferentes contextos de pesquisa foi

fundamental na afirmag¢do de uma sexualidade presente, pulsante e satisfatoria na velhice.
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Ainda ressaltamos que a divulgacdo de pressupostos cientificos de uma velhice como sendo
assexuada e patoldgica, associando-a a riscos e perdas inevitdveis, ¢ alvo de criticas
veementes em diferentes continentes. A industria farmacéutica, por exemplo, tomou a velhice
como estratégia de vendas e lucratividade com medicamentos para a impoténcia sexual.
Destacamos construg¢des que integram o carater simbolico da sexualidade ao carater biologico
que mobilizam recursos do tempo - tradicdo, sabedoria, memoria, mudanca, - contra as
restricoes que lhes sdo impostas, transcendendo o ato sexual e a contagem dos anos. E
também englobamos as diferentes sexualidades a exemplo de velhices plurais ou ndo
heteronormativas. Com esta viagem concluimos que as velhices e as sexualidades extrapolam
os limites geograficos e temporais e sdo produzidos e reproduzidos por diferentes discursos
sociais e culturais, se configurando como um territorio fértil as implicacdes da ciéncia
psicologica.

No capitulo 3 - O envelhecer e o movimentar-se: temporalidades narradas por vozes
femininas trouxemos os “Encontros com a Terceira Idade” formamos um celeiro psiquico do
tempo. Com o didlogo intergeracional, fomos testemunhas da sensagdo despertada por cada
lembranga nas temadticas trabalhadas. Estas, definidas pelo grupo como necessarias para a
reflexdo da velhice, com apresentagdo de discursos que compreendem a pluralidade do
envelhecer, combatendo estigmas e esteredtipos. Utilizamos a palavra no plural, como
“velhices” - que se apresentaram nos eixos: dados demogréaficos e a feminizacdo; viuvez,
educacdo, desempenho de papeis, aposentadoria; relacdes familiares e relagdes
intergeracionais; a invisibilidade social como violéncia; a beleza do tempo; a desconstrugdo
de barreiras e construcdo projetos de vida; soliddo; sexualidades e pdr fim a constru¢do de um
conceito particular de velhice. Tais eixos trabalhados foram associados aos movimentos
gerados pela for¢a da passagem do tempo, suscitando em nos (ndo velhos/as) o quanto a
envelhecer ¢ uma constru¢do de toda uma vida. O aprego pela educacdo como caminho
emancipatdrio e empoderador ¢ inestimavel.

Com pitadas de nostalgia e esperanca militamos pelo respeito a velhice, alimentada
pelas recordagdes - de minha primeira professora D. Dirce que dizia que precisdvamos
aprender as letras para contar o mundo e esta, desdobrou-se com a lembranga da professora
Meyre Eiras de Barros Pinto nos ensinando que a educacdo e o respeito a velhice comegam na
infancia.

O Acompanhamento do grupo “Encontros com a Terceira Idade”, na UNATI da
UNESP de Assis, ao longo de todo um ano, pudemos entrar em contato com diversas velhices

femininas, historias de vida, memorias, medos, valores e sonhos que auxiliaram no
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entendimento de que a sexualidade ¢ multipla, singular e plural. Para compor esse
caleidoscopio de imagens e sentidos sobre envelhecer e suas intersecgdes, o grupo foi um
dispositivo muito potente, pois ali era um espago possivel para conviver e aprender com
diferentes olhares e experiéncias de vida. Nesse sentido, reforgamos aqui a importancia de a
Psicologia fomentar grupalidades em diversos espacos institucionais como forma de fortalecer
e promover vinculos na velhice. Nosso contato com a UNATI foi tao significativo que, apos
nossa participacdo no grupo “Encontros com a Terceira Idade”, permanecemos por dois anos
como voluntaria em outra oficina: de automaquiagem para as mulheres idosas.

Depois de acompanhar as narrativas do grupo, trilhamos o caminho para alguns
encontros individuais. A interlocu¢do entre narradoras e ouvinte construiu uma melodia, com
notas equalizadas na mesma vibracdo que permitiu que segredos, esquecimentos, atos falhos e
auséncias as vezes fizessem mais sentido e relevancia que datas e horarios pré-estabelecidos.
A fala, neste sentido, tornou-se criacdo: vasculhar a memoria e traduzir imagens em palavras
deram espaco para a criagdo. O ato de contar resgata a memoria para infinitos encontros que
se realizam nas historias. Por isso ¢ uma arte do fazer, do produzir e do transformar uma
realidade que ja existe em funcdo do que outrora foi falado.

Com horérios preestabelecidos me encontrei nas respectivas casas com Clarissa,
Conceigao e Cecilia. Tive o privilégio de ser convidada a entrar no universo particular de cada
uma e em cada encontro me aproximar, intimamente, de objetos simbdlicos, familiares e com
a dindmica de cada uma no seu ambiente.

Clarissa, apesar de me ligar para agendar nosso encontro, ndo me reconhece em frente
ao portdo como prenuncio das sensagdes que sentiriamos, juntas, com tamanha violéncia
reproduzida em sua vida anos a fio. Com a narrativa de Clarissa nos questionamos o quanto
ainda somos herdeiros de um sistema patriarcal que legitima relagcdes desiguais entre homens
e mulheres, desde a infincia. Seu relacionamento familiar e, posteriormente, com o marido
deixou marcas fisicas e simbdlicas em seu corpo que mesmo sangrando foi vitima de novos
atos hediondos. A participante enfatiza o quanto foi presa: um tempo cristalizado em dor e
metaforizado em coragem de fugir a tempo de resgatar a mulher que ainda existia dentro de
si, reunindo forgas para ressignificar sua vida e na velhice buscar a afirmacao de sua liberdade
e realizag@o de sonhos com a educacado e a poesia.

Conceicdo me ofertou uma valiosa heranca simbdlica e o desejo de permanéncia ao
concretizar o tempo com sua narrativa. Como ja registrado, havia urgéncia em nosso
encontro, de fato o tempo estava acabando. Quando pesquisamos sobre a historia da velhice

ou nos questionamos sobre a repulsa ao envelhecimento, encontramos em diversas
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bibliografias que a velhice significa uma aproxima¢ao com a morte, que € nossa unica certeza
na vida e a que mais evitamos. Mas Concei¢do nos ensina que tudo ao seu tempo: o de
cumprir com valores sociais e culturais que provocaram marcas indeléveis durante toda sua
trajetoria, desde a violéncia sexual na infancia passando pelos padrdes estéticos que
rechagavam seu corpo obeso; o das rejeigdes; o da busca pela sua liberdade e prazer em um
amor proibido e suas impotentes relagdes com o esposo, que se fez tdo presente em nosso
encontro. Contudo, a participante ainda nos falou em prazer: “Foi bom enquanto durou”.

Cecilia se fez como um baluarte resigna¢do, mas também de forca. Obediente aos
valores familiares e religiosos, nos revelou uma sexualidade ndo vivida. Como ela mesmo
disse, a palavra sexualidade ndo poderia ser compreendida e descrita por que ndo havia sido
provada. E fato que ela havia tido relagdes sexuais, mas sem intimidade, ou seja, sem a
experiéncia de ter seus desejos realizados. Também nos traz o divércio como libertacdo e
autonomia e encontra no trabalho (no cenério publico) uma fonte de prazer. Ao lembrar-se
dessa etapa de sua vida nos diz com suas ressignificagdes que a sexualidade poderia ser
retratada como forga. E, por meio de sua forca para o trabalho trouxemos trechos sobre o
feminismo, que possui no bojo de seus ideais a emancipacdo feminina em diversos aspectos.

Nesta conclusdo pode-se conceituar mediante todas as narrativas aqui descritas que
nossas participantes imprimiram diferentes significados a sexualidade. Cada uma de acordo
com sua trajetéria de vida, mostrou-nos diferentes vertentes. Podemos afirmar que a
sexualidade para mulheres no desenvolvimento na trama do tempo ¢ plurissignificativa, e
reencontrd-las e narrd-las na velhice sdo contribuicdes inestimdveis na compreensdo de
valores sociais, culturais e politicos do presente e também das que estdo se delineando em
diferentes areas. A velhice enquanto processo vital e com possibilidade para muitas
descobertas e ressignificagcdes; o género, com olhares especificos das mulheres, afirmando
que sexualidade ¢ uma questdo social e cultural estabelecendo um didlogo entre géneros com
enfrentamentos a siléncios, esteredtipos, violéncias; a sexualidade como algo individual,
relacional e a0 mesmo tempo coletiva.

O carater politico se apresenta por meio da luta pela equidade entre as relagdes, seja
no trabalho, no exercicio de sua cidadania, na constante luta para ndo serem invisibilizados
pela sociedade que ajudaram a construir. E também no compromisso com a Psicologia em
produzir contetidos cientificos que se atentem em denunciar opressdes e oferecer caminhos de
escuta, acolhimento e tratamento, se necessario.

A sexualidade associada a mulheres na velhice, ainda, se apresenta como um tabu.

Somos testemunhas das dificuldades das participantes em falar sobre o assunto e fomos



146

alinhavando cada lembranga e cada fala na tentativa de torna-la permissivel. Encontramo-nos
com sexualidades e corpos marcados pela dor, pelo preconceito, pela subjugacdo e
desumanizagdo. Contudo, tais corpos se apresentaram como arcabougos de luta e inspiracdo e
registramos novamente: precisamos conversar, refletir e estudar sobre a sexualidade de
mulheres, homens, criancgas.

Almejamos que tais narrativas sejam ouvidas por profissionais e ciéncias atentas ao
cuidado de uma velhice digna e respeitada. Vale ressaltar a importancia do desenvolvimento
de pesquisas e discussdes politicas e sociais relacionadas a essa temdtica e destacamos o
potencial da Psicologia como um vetor de forgas para buscarmos uma sociedade mais justa,
responsiva, igualitdria e respeitosa com a velhice. Nao podemos ser coniventes com a
violéncia que se repete. Precisamos lutar assim como cada mulher idosa lutou e cada uma a
sua maneira, no seu contexto especifico, promovendo a propagac¢do de conhecimentos e
informagdes que possam prevenir violéncias e romper com seu ciclo.

Quantas mulheres estdo na margem da invisibilidade e do silenciamento? Mantenho
minha esperanca no futuro. H4 caminhos, possibilidades por meio da escuta, do encontro e da

representatividade, como ha tempos nos antecipou Beauvoir (1990):

Paremos de trapacear; o sentido de nossa vida estd em questdo no futuro que nos
espera; ndo sabemos quem somos, se ignorarmos quem seremos: aquele velho,
aquela velha, reconhegamo-nos neles. Isso € necessario, se quisermos assumir em
sua totalidade nossa condigdo humana. Para comegar, ndo aceitaremos mais
indiferenga a infelicidade da idade avangada, mas sentiremos que € algo que nos diz
respeito. Somos nos os interessados (BEAUVOIR, 1990, p. 13).

Que a leitura desse trabalho lhe inspire. Deixamos, portanto, portas e janelas abertas

para o infinito, para a constru¢do de novos encontros, olhares, escutas, possibilidades.
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