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RESUMO

Atividades relacionadas com a percepcdo espacial dependem intimamente do
funcionamento do sistema de percepcdo-acdo. Esse sistema pode ser vulnerdvel a varios
fatores intrinsecos como: experiéncia prévia, motivacdo, condicdo organica, fatores
fisiologicos, entre outros. AlteragcBes nas condi¢des do organismo, como a presenca da
deficiéncia visual, ilustram adapta¢des que se manifestam em mudancas no desempenho de
individuos cegos, e demandam diferenciadas estratégias do sistema héptico durante a
navegacao e a percep¢do espacial. O objetivo do estudo foi verificar se a prévia inducao ao
esforco por meio do exercicio fisico afetaria a percepgéo espacial de individuos atletas com
e sem deficiéncia visual (DV e CT). A percepcao espacial foi subdividida em tarefas de
orientacdo espacial e percepcéo de distancia (produzida e estimada). O segundo objetivo do
estudo foi verificar se a condicdo da deficiéncia visual, comparada & pessoas sem
deficiéncia, acarretaria uma adaptabilidade que repercutisse no desempenho em tarefas de
percepcao espacial . Ainda, avaliar o grau de relacionamento entre parametros da percepc¢éo
espacial e variaveis fisioldgicas, bioquimicas e experiéncia na modalidade. Participaram do
estudo um grupo de atletas adultos jovens (n=15) de atletismo com baixa visdo ou cegueira
total abrangendo as trés classificacfes esportivas (B1; B2; B3), e um grupo de atletas
adultos jovens (n=10) de atletismo. Os grupos realizaram tarefas de percep¢do do espaco,
caracterizadas pelo deslocamento em linha reta até uma determinada distancia conduzida
por um guia e logo em seguida o participante foi instruido para reproduzir o0 mesmo trajeto
& frente. As variaveis em analise incluiram os pardmetros de orientacdo espacial e
percepcdo de distancia (produzida e estimada). As tarefas de percepcdo espacial foram
realizadas em duas condi¢des, sob prévio esforco maximo (CE) e sob condicéo de repouso
(SE). A variavel erro do desvio angular (EDA) representa a magnitude de desvio da rota, e
as variaveis erro relativo da distancia produzida (ERDP) e o erro relativo da distancia
estimada (ERDE) representam a acuracia na producdo e na estimacdo de distancias,
respectivamente. As distancias produzidas nas tarefas de percepcdo da distancia foram
submetidas a analise psicofisica através da funcéo de poténcia proposta por S. Stevens. Os
resultados encontrados para a variavel EDA demonstraram que a condi¢cdo CE afetou o
parametro da orientacdo espacial para ambos 0s grupos, porém o grupo sem deficiéncia
visual apresentou uma maior desorientagdo para ambas as condi¢cdes (SE e CE) quando
comparados com os seus pares com deficiéncia visual. Para a varidvel ERDP apenas o
grupo CT foi afetado pela condicdo de esforco. J& a variavel ERDE os atletas na condigdo
CE superestimaram as distancias, essa variavel ndo sofreu interferéncia pela condicdo CE
para o grupo DV. Para os parametros psicofisicos da percepc¢do da distancia produzida o
grupo DV apresentou uma subconstancia perceptual e o grupo CT uma constancia
perceptual para a condicdo CE. Para os pardmetros psicofisicos da distancia estimada,
ambos 0s grupos apresentaram uma constancia perceptual para a condi¢cdo CE. Finalmente,
a maior experiéncia na modalidade esportiva pelos atletas com deficiéncia visual explicou o
melhor desempenho na orientacdo nas suas rotas. Acreditamos que esta pesquisa trouxe
achados importantes sobre a relagdo entre o esforgo fisico e parametros da percepgdo
espacial. Para a area técnica-pratica da modalidade muitas dessas informacdes podem ser
utilizadas para a melhora das funcGes de percepcao espacial durante os protocolos de
treinamentos de atletas com deficiéncia visual.

Palavras-chave: Percepcao espacial; Esforco fisico; Psicofisica.



ABSTRACT

Activities related with spatial perception depends intimately on the action-perception
system of function. This system can be vulnerable to many intrinsic factors like: previous
experience, motivation, organics condition, physiologic factors, among others. Changes on
organism conditions, as visual disability, illustrates adaptations that manifests in changes
on blind individuals performance, and demands differentiated strategies of haptic system
during the navigation and spatial perception. The study objective as to verify if previous
induce to effort by physical exercise would affect spatial perception of athletes individuals
with or without visual disability (VD and WYV). Spatial perception was subdivided in
spatial orientation tasks and distance perception (produced and estimated). The second
objective of the study was to verify if the visual disability condition, compared to people
without disability, entail an adaptability that reverberates on the performance of spatial
perception tasks. And evaluate the relationship degree between spatial perception
parameters and physiological variables, biochemical and experience in sport. Participated
on the study an young adult athlete group (n=15) of athletics with low vision or total
blindness covering the three sportive classifications (B1l; B2; B3), and an young adult
athletes (n=10) of athletics. The groups realized three perception of space tasks,
characterized by displacement straight until a determined distance conducted by a guide
and immediately after the participant was instructed to reproduce the same path forward.
The variables in analyses included the spatial orientation parameters and perception of
distance (produced and estimated). The spatial perception tasks was realized in two
conditions, under previous maxims effort (ME) and in the rest condition (RC). The variable
angular error (AE) represents the magnitude of rote deviation, and the relative error of
distance produced variables (REPD) and the relative error of estimated distance (REED)
represents the accuracy on production and distances estimations respectively. The distances
produced on the perception of distance tasks was submitted to psychophysical analyses
through the power function proposed by S. Stevens. The results founded for AE variable
showed that the ME condition affected the spatial orientation parameter for both groups,
but the group without visual disability presented higher disorientation for both conditions
(ME and RC) when compared with each pars with visual disability. For REPD variable
only WV group was affected by the effort condition. For the REED variable the athletes on
ME condition overestimated the distances, this variable didn’t suffer interference by ME
condition for VD group. To psychophysics parameters of perception of distance produced
VD group presented a perceptual sub constancy and WV group a perceptual constancy for
ME condition. To psychophysical parameters of estimated distances, both groups presented
a perceptual constancy for ME condition. Finally, the higher experience in athletics by the
athletes with visual disability explained the better performance on orientation on their rotes.
We believe that this research brought important findings about relation between physical
effort and spatial perception parameters. For the technical-practical area of the modality
many of these information can be utilized to improve the spatial perception functions
during training protocols of athletes with visual disability.

Key words: Spatial perception; physical effort; psychophysics.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

EDA Erro do desvio angular
ERDP  Erro relativo da distancia produzida

ERDE Erro relativo da distancia estimada

DV Grupo de atletas deficientes visuais

CT Grupo de atletas sem deficiéncia - Controle
SE Condicdo sem esforco fisico

CE Condigéo com esforco fisico

PSE Percepgao subjetiva de esforgo
n Expoente da fungéo de poténcia
K Constante escalar

I Coeficiente de determinagéo
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1. INTRODUCAO

Situacdes simples como caminhar para um determinado local, carregar objetos,
voltar para casa, ou até mesmo realizar alguma atividade especifica como correr, lancar,
receber e saltar, sdo atividades cotidianas que desenvolvemos relativamente cedo na vida.
Essas atividades estdo relacionadas com a percepcdo espacial que se manifesta na
habilidade de navegar e se orientar no ambiente. Essas habilidades estdo intimamente
relacionadas com o funcionamento do sistema de percepg¢ao-acao.

O entendimento moderno do sistema percepcao-acao introduzido por Gibson nos
anos 50 (GIBSON, 1979) deu origem & abordagem ecoldgica, na qual a percepgdo esta
fortemente relacionada com a possibilidade de acéo, capturando uma mutua relacdo entre
meio ambiente e o observador. Por exemplo, uma grande montanha pode ser uma barreira
fisicamente intransponivel para pessoas comuns, mas, para aventureiros, pode possibilitar
uma escalada estimulante, especialmente se essas pessoas estdo preparadas fisicamente para
esse tipo de atividade. As interagfes do ser humano com o meio dependem da captacdo das
informagdes adequadas ao seu sistema de acéo.

Em uma série de experiéncias, Proffitt e seus colegas (BHALLA; PROFFITT 1999;
PROFFITT et al., 1995) encontraram que a quantidade de energia desprendida para realizar
algum tipo de tarefa tinha influéncia em seu potencial fisico, na antecipacdo do esforco,
que, por sua vez, afetava a percepcao do espaco do individuo. Ou seja, quanto mais cansado
estava o participante para realizar a tarefa, ou quanto maior fosse o gasto de energia
antecipado pelo mesmo, maiores eram os valores de suas estimativas de distancias.

Para Goldfield (1995), a funcdo de orientacdo no espaco nos seres humanos é
desenvolvida a partir do interrelacionamento do corpo com o meio ambiente ao longo de
tarefas para as quais a espécie foi preparada. Um meio de estudar a forma como o ser
humano representa a geometria do espaco e através de tarefas de orientacdo espacial.
Orientar-se no espaco é uma fungdo adaptativa que se manifesta j& nos primeiros dias de
vida da crianca pequena (RIESER, 1990; RIESER; RIDER, 1991). Os ganhos posturais e
as locomogdes aperfeicoam o desempenho na orientacdo e discriminacdo de direcdo
(RIESER, 1990; MATTHEWS; LIU; GEESAMAN & QIAN, 1999).
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A cooperagdo de sistemas perceptivo-motores delineia, qualitativamente,
comportamentos de navegacdo sob formas complexas de coordenadas relacionais
(GIBSON, 1969; RICCIO, 1992; GIELEN; VANBOLHUIS, 1998).

A representacdo epistémica sobre o ambiente (e.g., atribuir numericamente valores
sobre as dimensdes de uma distancia) depende da evolucéo do organismo, assim como pode
também sofrer influéncias da presenca de condicdes atipicas que afetam o status desse
desenvolvimento. A orientacdo espacial, através do movimento, integra a informacéo sobre
0 meio e possibilita, assim, uma navegacao eficaz no ambiente.

Teorias de navegacdo no espago assumem que todo o processo de navegagao
envolve algum tipo de representacdo espacial (LOOMIS et al., 1993; TURVEY, 1996;
FUKUSIMA; LOOMIS; DASILVA, 1997). O entendimento desse processo é discutido
com base em funcdes cognitivas que reunem referéncias cognitivas do espaco a ser
percorrido (conhecimento prévio do local, através de oportunidades de exploracéo,
transferéncia de experiéncias, locais com propriedades geograficas semelhantes, e
exploragéo ativa junto com a realizagdo da tarefa em um ambiente novo), e cooperacdo de
outros sistemas intrinsecos (memdria, sensacao de esforco, propriocepcdo haptica, entre
outros) (MAUERBERG-DECASTRO et al. 2004). Schwartz (1999) diz que o processo de
navegacdo depende mais dos meios para se obter informacdo do que a informacao
propriamente dita do ambiente. Assim, o resultado ndo é uma sequencia perceptiva, mas
uma percepcao integrada do percurso navegado com o sistema de acao.

De acordo com Mauerberg-deCastro et al. (2001), estudos tém mostrado que o
desenvolvimento, bem como a presenca de uma deficiéncia fisica ou intelectual, tem uma
relacdo importante com a acuracia em julgamentos em tarefas de orientacdo. Por exemplo,
a deficiéncia visual ou cegueira é a condi¢do que resulta em maior comprometimento da
funcdo de orientacdo espacial. Os autores destacam que apesar da deficiéncia visual
congénita ou adquirida reduzir a possibilidade de controle visual sobre as a¢6es vinculadas
a mobilidade, esta Ultima ndo desaparece do repertorio de agdes do ser humano.

Para que individuos cegos se orientem € necessario haver a substituicdo do controle
visual héptico pelo sentido proprioceptivo haptico (MAUERBERG-DECASTRO et al.,
2004). A funcdo haptica, de maneira geral, decorre da utilizacdo da musculatura

subordinada as impressdes tateis cinestésicas concomitante com acBes motoras
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exploratdrias (e.g., deteccdo de formatos, tamanhos, espessuras etc.). Muitos estudos sobre
0 sistema haptico empregam experimentos de percepc¢do de texturas, forcas e movimento
atraves do controle do input de receptores de orgaos dos sentidos como, o tato, vis&o,
audicdo e propriocepcdo—especialmente abundantes durante a exploragdo manual
(BURTON, 1993).

Segundo Srinivasan e Basdogan (1997), a fungdo haptica depende da exploragdo
ativa do ambiente, seja esse estavel ou em movimento—na perspectiva do observador—, e
tem como subsistemas sensoriais, 0 cinestésico e 0 cutaneo. O primeiro subsistema
promove a consciéncia interna do corpo por meio de informac@es advindas dos musculos, e
resulta em um suporte a postura e a dinamica corporal envolvida em gestos. Ja o segundo,
favorece nogOes sobre as mudancas ocorridas fora do corpo, percebidas atraves de 0rgéos
responsaveis pela sensibilidade na superficie da pele. Estes subsistemas podem ser
profundamente afetados pelas condi¢des do organismo e sua fisiologia (MAUERBERG-
DECASTRO et al., 2004).

AlteracOes nas condicOes fisiologicas do organismo promovidas pelo exercicio
fisico “retiram” o organismo da homeostase, o que implica em varias adaptagdes
fisiologicas. Essas adaptagdes fisiologicas alteram ndo apenas o desempenho, mas podem
alterar as estratégias de exploragdo ativa que o sistema haptico expressa durante tarefas de
navegacao e percepcao espacial. Essas estratégias podem modificar a atualiza¢do da entrada
de informacdes do sistema, afetando a representacdo dindmica do espaco pelo observador.

No esporte de alto rendimento, pequenos avangos no desempenho de um atleta
podem ocasionar mudangas significativas nas suas metas esportivas. Atletas ajustam
precisamente seus parametros em relacdo aos estimulos percebidos do ambiente para
garantir boa adaptacdo e melhorara na precisdo e desempenho numa determinada
modalidade atlética (MORAES; MAUERBERG-DECASTRO; SCHULLER, 2000).

Durante o decorrer da pratica esportiva, mais especificamente no atletismo
Paralimpico, relatos de atletas com deficiéncia visual indicam que, tanto em situacdes de
treinamento como de competicOes, existe uma possivel diminui¢cdo no rendimento fisico
por conta de restri¢cbes nas suas capacidades de percepcao espacial. Assim, a qualidade da
percepcdo do espaco do atleta deficiente visual pode ter impacto nos resultados de

desempenho atlético desses desportistas.
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Para exemplificar essas situacOes de restricbes nas capacidades de percepcao
espacial, utilizamos de um simples exemplo da pratica no esporte: uma pista de atletismo
tem um formato oval (Figura 1) e, geralmente o atleta com deficiéncia visual mesmo sendo
guiado por um atleta-guia acaba se desorientando logo apos a saida das retas que compdem
a pista. Essa desorientagdo muitas vezes pode ser sutil e, no caso do atleta que faz o uso de
um guia, pode ser corrigida. Porém, em casos onde essa desorientacdo nédo é eficientemente
corrigida, o resultado final esperado do atleta pode resultar em desempenho insatisfatério,

dado que as condi¢des fisicas permitiriam sucesso na prova.
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Figura 1. Esquema da estrutura de uma pista de atletismo.

Fonte: http://epoca.globo.com/especiais/olimpiadas/0612_almanaque.htm

Instrumentos para avaliacdo e anélise das funcdes de orientacdo e suas modalidades
(e.g., navegacao) podem ser adotados da psicofisica. Nesta &rea da psicologia experimental,
opcOes de medidas objetivas permitem avaliar a percepcdo das dimensdes de estimulos,
tanto sob restricbes do proprio ambiente como no proprio sistema de acdo (DASILVA,
MACEDO, 1983, DASILVA; RIBEIRO-FILHO, 2006).
No presente estudo questionamos primeiro, se 0 esfor¢o induzido por determinado
exercicio alteraria a forma como o sujeito percebe o ambiente através de uma tarefa
subsequente de percepcdo espacial? Ou seja, um individuo que acabou de realizar repetidas

tarefas de esforco intenso poderia apresentar alteracdo na acurécia perceptiva numa
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subsequente tarefa de percepcdo do espaco? Se afirmativo, existiria alguma variavel
fisiologica ou do perfil do participante que corresponderia a essa desorientacdo? Ainda,
sera que a presenca da deficiéncia visual acarretaria alguma adaptacdo decorrente da
restricdo visual no aspecto da percep¢do do espaco quando comparados com seus pares sem
deficiéncia?

17



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Orientacéo espacial

Uma das questdes que pode ser analisada atraves da abordagem ecoldgica diz
respeito a compreensdo da percepcdo espacial segundo a relagdo indissociavel entre
sistemas de acdo e percepcdo. Orientar-se no espaco reflete a forma como representamos o
ambiente ao nosso redor. A partir da habilidade de organizacao e coordenacdo da acdo com
as distancias relativas, destinos e origens que se constroem fungdes de orientacdo no
ambiente. O desempenho do ser humano em tarefas de orientacdo espacial reflete a forma
como ele representa a geometria do espago.

Para Mauerberg-deCastro et al. (2004), a orientacdo espacial envolve dois
principais aspectos. O primeiro aspecto diz respeito as nogfes conceituais que Ssdo
abstraidas na relacdo do individuo com o ambiente. Os conceitos sobre o espagco que
evoluem da fungéo de orientacdo se manifestam na exploragdo e na ampliagéo do repertorio
comportamental do individuo. O fato, por exemplo, de uma pessoa ser capaz de desenhar a
localizacdo de sua casa em uma area geografica especifica € uma manifestacdo da
existéncia de um processo consciente e intencional que controla e representa a estrutura
geogréafica do meio ambiente no cérebro. Ja 0 segundo aspecto (orientacdo basica) refere-se
as respostas posturais imediatas (manter a postura em pé) que se apresentam no decorrer da
acao e que, na maioria das vezes, sdo inconscientes e, como tal, controladas por centros
corticais e subcorticais (cerebelo, formagdo reticular, receptores da medula, cortex motor e
sensitivo) (MAUERBERG-DECASTRO et al., 2004).

A maioria dos modelos de representacdo espacial humana baseia-se exclusivamente
no input visual. Porém, Bryant (1997) propds um sistema de representacdo espacial baseado
na entrada de diferentes tipos de inputs sensoriais, como a viséo, audicdo, informacdes
hapticas, e a linguagem. Estendendo essa visao de Bryant (1997), Loomis e colaboradores
(1992, 1993, 2002, 2007) interpretaram 0 sistema de representacdo espacial equivalente a
uma imagem mental sobre o espaco que, por sua vez, pode ser criada usando informacdes a
partir de qualquer um dos diferentes inputs apresentados. Outros pesquisadores propuseram

e apoiaram a ideia de uma representacdo transitoria dessa imagem espacial que €
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circundante na memoria de trabalho, por exemplo, sendo que a memoria de trabalho utiliza
de representacdes espaciais que sdo mantidas e utilizadas para atualizagcdo on-line da
representacdo espacial (BYRNE et. al, 2007; WALLER; HODGSON, 2006,
SARGENT; DOPKINS; PHILBECK, 2008).

A visdo oferece informagdes importantes para tornar a navegagdo no ambiente uma
tarefa simples. Porém, é comum encontrarmos situacfes em que a navegacdo pode ser
eficientemente realizada sem o uso da visdo. Por exemplo, quando o ambiente subitamente
torna-se escuro durante uma caminhada, as pessoas ndo interrompem imediatamente o
percurso e, muitas vezes, em ambientes familiares, completam a rota inicialmente tracada
(BERTHOZ et al., 1999).

Em alguns estudos (LOOMIS et al., 2007; KLATZKY et al., 2003; LOOMIS et al.,
2002), durante tarefas de atualizacdo espacial, os participantes receberam informacdes de
um local ou um pequeno conjunto de metas de diferentes maneiras (inputs) e, em seguida,
foram instruidos a caminhar vendados para um determinado alvo previamente informado. O
sucesso em chegar aos alvos determinados foi equivalente quando ambos os tipos de inputs
(i.e., visual e haptico) foram manipulados. Esse achado confirma a ideia de que os
participantes estavam atualizando as imagens espaciais independentemente do tipo de input
sensorial.

A navegacéo, ou a capacidade de planejar e executar um caminho para chegar a um
destino, é geralmente baseada no reconhecimento de lugares marcados por referéncias, (i.e.,
dicas espaciais). A forma mais simples de navegacdo é a capacidade de diversos animais,
incluindo humanos, de retornar para o ponto de origem (ETIENNE; JEFFERY, 2004).

O controle da orientacé@o espacial durante as tarefas de navegacéo e de locomocéo
exige uma atualizacdo dinamica da representacdo das relagdes entre o corpo e 0 meio
ambiente. Isso depende da integracdo central da informacdo multissensorial atual, e
também depende da comparacdo de sinais sensoriais com trajetérias planejadas (e.g.,
esquema corporal e memorias passadas) (SCHWARTZ, 1999).

De acordo com Mauerberg-deCastro et al. (2001, p.2), “tarefas de orientagdo
espacial geralmente envolvem a forma como o ser humano representa, direta ou
indiretamente, a geometria do espaco”. Os estudos que abordam esta tematica relacionam

fatores restritivos provenientes do organismo (desenvolvimento normal ou atrasado;
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mudancas corporais) (MAUERBERG-DECASTRO et al., 2004) do ambiente (espaco
fisico, espaco virtual) (KELLY; LOOMIS; BEALL, 2004) ou da tarefa (apontar ou
caminhar em dire¢do a um alvo) (PHILBECK et al.,2001).

Para testar a acurdcia na navegacdo podemos utilizar diferentes estratégias. Por
exemplo, aumentar a complexidade das rotas, que geralmente podem estar relacionadas a
variagcdo das distancias dos trajetos (e.g., curto ou longo) ou aumento no nimero dessas
rotas e suas direcdes (e.g., angulos maiores ou menores nas viradas). Essas manipulacdes
tém como objetivo verificar se a acuracia dos individuos diminui em funcdo do aumento da
complexidade da tarefa, seja essa complexidade relacionada ao aumento do trajeto ou
mudancas de direcOes durante o percurso (MAUERBERG-DECASTRO et al., 2001,
MAUERBERG-DECASTRO et al., 2004; PHILBECK et al., 2001; LOOMIS et al., 1993;
LOOMIS et al., 1992).

Tarefas de orientacdo podem ser executadas através de diferentes comportamentos.
Os mais comuns sdo o0 apontar e a locomocdo. As tarefas de locomogdo exigem estratégias
diferenciadas daquelas que incluem o apontar. Retornar ao ponto de origem andando, por
exemplo, requer uma boa acuracia em relacdo a direcdo a ser seguida e a distancia a ser
percorrida. Aparentemente, a orientacdo dinamica parece ser uma tarefa mais complexa do
que a orientacdo passiva como aquela de apontar que exige que o individuo tenha, no
minimo, um bom senso de dire¢&o.

Segundo Rieser e Rider (1991), déficits na percep¢do visual podem ser uma
justificativa para déficits na orientacdo espacial. Contudo, na auséncia da informacao visual
para se orientar espacialmente, outras informacBes sensoriais tornam-se indispensaveis
como por exemplo, as pistas ou dicas de informac6es proprioceptivas.

Muitos estudos sobre percepcdo de distancia e orientagdo no espaco utilizam a
locomocdo sem o0 uso da vis@o (a principal via receptora de estimulos do ambiente) para
testar a coeréncia e a contribuicdo de sistemas perceptivos que complementam a funcéo
visual (FARRELL; THOMSON, 1999; RIESER et al., 1990; RIESER; RIDER, 1991). O
argumento € que, para deslocamentos curtos, a visdo ndo é fundamental na tarefa uma vez
que a acdo em si exclui formas de atualizacdo da posicao e da direcdo, e depende mais do

conhecimento prévio de onde se quer ir (PHILBECK et al., 2001).
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A percepc¢do exata da distancia pode ser observada em varios contextos (lancar,
receber), mas principalmente no contexto da locomocdo. As estimativas de distancia,
implicitas na acdo, séo bastante precisas para distancias de até 30 metros (BERGMANN et
al.,, 2011). Pessoas que expressam baixa acuracia em tarefas de orientacdo espacial
provavelmente o fazem pela falta de familiaridade com as escalas métricas (LOOMIS et al.,
1992; RIESER et al., 1990; THOMSON, 1980).

2.2 Orientacdo espacial, percepcao de distancia e demandas energéticas

A maioria das pesquisas sobre percepcdo do espaco usa variaveis opticas que se
relacionam com a extensdo e as formas geogréficas do terreno (WITT; PROFFITT, 2007).
Entretanto, a percepc¢do da disposicdo espacial ndo estad somente relacionada com a fungédo
da informacdo Optica. As percepcdes do espaco podem estar relacionadas também com as
interacOes sociais para realizar a tarefa (DOERRFELD; SEBANZ; SHIFFRAR , 2012), a
utilizacdo e disponibilidade de ferramentas para exploragdio do meio (WITT;
DORSCH, 2009 ; WITT; PROFFITT, 2005), inclinacdo e tamanho (WITT, 2011),
presenca de algum obstaculo durante o caminho (MARGUC; VAN KLEEF; FORSTER,
2012), assim como a uma funcdo do potencial do observador em agir sobre o meio
ambiente (PROFFITT et al., 2003, WITT; PROFFITT; EPSTEIN, 2005),

Proffitt e seus colegas propuseram que a distancia percebida pode ser influenciada
por seu potencial fisioldgico (percepcdo de esforco previsto, ou simplesmente esforco) para
realizar uma acdo (PROFFITT, 2006a, 2006b; PROFFITT et al., 2003; WITT; PROFFITT;
EPSTEIN, 2004; LAND, 2006, BHALLA; PROFFITT, 1999; PROFFITT et al.,1995;
WITT; PROFFITT, 2008). Nessa visdo, quando o esforco antecipado pelo participante
aumenta e esta associado com atingir uma meta que inclui destino ou alvo (por exemplo,
caminhar para um determinado lugar, ou jogar um objeto em direcdo a um alvo), a distancia
percebida da meta ou do alvo também aumenta. Se essa teoria for verdadeira, fatores
relacionados ao esforco podem influenciar a percepcdo, como por exemplo: fadiga,
privacdo de sono, estado emocional, idade avancada, entre outros (GRAYDON et al., 2012,
WITT et al., 2009).
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Esses achados tém sido explicados pela suposicdo de que quando as pessoas
pretendem realizar uma acdo, elas criam uma simulagcdo motora da acéo a ser realizada.
Através dessa simulacdo motora de antecipa¢do do movimento, a capacidade de executar a
acao pode ser determinada pelo organismo, o que pode vir a influenciar a percepcdo das
propriedades espaciais (WITT; PROFFITT, 2008).

Na tentativa de descobrir alguns fatores relacionados a percepcdo do espaco,
Schnall, Zadra, Proffitt (2010) demonstraram que a manipulacdo dos recursos energéticos
disponiveis—no caso, a disponibilidade de glicose no organismo—afetava a percepcao de
inclinacbes de colinas com o0 uso de mochilas pesadas. Neste estudo, os autores
manipularam a ingestdo de uma bebida rica em glicose para um grupo e uma bebida
placebo para o outro grupo (todos os participantes chegaram ao laboratério com valores
baixos de aclcar no sangue; metade recebeu uma bebida com acgucar e a outra metade uma
bebida artificialmente adocada, sendo que os dois tipos de bebidas eram similares nos
sabores), e constataram diferencas entre os dois grupos no que se refere a percep¢do das
inclinacGes das colinas. Sendo que o grupo que ingeriu a bebida rica em glicose, percebeu
que as inclinagdes em menos ingremes do que o grupo que ingeriu o placebo. Concluindo, a
percepcdo do espaco pode ser influenciada pelos recursos energéticos disponiveis no
organismo para a sua locomocao.

O estudo de Proffitt et al., (2003) mostra que, conforme a distancia caminhada
aumenta e, consequentemente, o esforco, também aumenta a distancia percebida pelo
observador. Ou seja, 0 cansaco da a impressao de que a distancia a ser caminhada é maior
do que originalmente percebida.

Segundo Proffit et al. (2003), observadores que usavam uma mochila pesada
enquanto caminhavam julgaram as distancias até o alvo maiores do que os observadores
que ndo usavam a mochila. Lessard et al. (2009) encontraram que a manipulacdo de cargas
por uma caneleira com carga fixada nas pernas dos participantes afetou a percepcdo do
tamanho da distdncia a ser saltada. Esses resultados indicam que o gasto energético
envolvido na antecipacdo da realizagdo de uma tarefa influencia a distancia percebida
quando integrada com alguma acdo ou movimento. Creem-Regehr et al., (2004)
argumentam que a representacdo do espaco fisico é especificada pela acdo que o individuo

ird realizar.
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Alguns estudos veem contradizendo os achados de Prooffit e seus colegas
(WOODS et al., 2009, HUTCHISON; LOOMIS, 2006, DURGIN et al., 2009, RUSSELL;
DURGIN, 2008, DURGIN et al., 2013), e afirmam que pode haver erros metodoldgicos e
ecologicos que podem ter influéncias nas respostas dos participantes. Por exemplo, o fato
dos participantes convidados a usarem uma mochila mais pesada que o outro grupo, sem
que esses participantes sejam convencidos do porque realmente a sua mochila é mais
pesada, pode levantar uma suspeita entre 0s participantes que o experimentador queira que
eles fornecam estimativas maiores (DURGIN et al., 2009, RUSSELL; DURGIN, 2008).
Esses autores replicaram o estudo de Proffit (2003) utilizando uma metodologia bem
similar, porém ao final do experimento aplicaram um questionario para avaliar as crencas
dos participantes sobre o proposito da mochila. Os julgamentos mais altos foram
encontrados para aqueles participantes que supunham o fato que a mochila tinha a intencao
de afetar a sua percepcdo. Quando convencido de que a mochila serviu a outro propésito, as
estimativas dos participantes ndo eram diferentes das dos participantes que ndo haviam
utilizado a mochila mais pesada. Estes resultados sugerem que os efeitos da mochila
pesada, e outros efeitos relatados sobre o esforco na percepcdo, sdo preconceitos do
julgamento que resultam nas demandas sociais e nao fisicas dentro do contexto
experimental (DURGIN et al., 2011).

Em outros estudos, na tentativa de encontrar os mesmos resultados dos estudos de
Proffit et al. (2003) e Witt, Profitt, Epstein, (2004) relacionados com as descobertas da
influéncia do esforco nas tarefas de percepcdo do ambiente, Woods et al. (2009) e
Hutchison e Loomis (2006) replicaram os experimentos. Mesmo tomando todos o0s
cuidados metodoldgicos para que as condi¢des experimentais fossem as mesmas, 0s autores
nao encontraram os mesmos resultados. O fato de esses resultados serem drasticamente
diferentes do que Proffit indica existir algum fator interveniente desconhecido até agora. O
esforco pode néo ser o Unico fator influenciador na calibracéo da resposta do participante.

Outro tipo de investigacdo que se tem feito sobre a percepcdo espacial é a relacdo da
distancia temporal percebida com uma possivel relagdo com o esforgco para realizar uma
acao futura. A distancia temporal percebida varia em funcdo do esforco necessario

antecipado para completar o percurso. A quantidade de esfor¢co que é preciso investir
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quando se pensa em um evento futuro pode diminuir o tempo esperado para o evento.
(JIGA-BOY; CLARK; SEMIN, 2010).

Assuntos relacionados a percepcdo subjetiva do esforco fisico s@o relativamente
antigos e bem definidos quando envolvem aspectos fisioldgicos. Dentre as diversas
defini¢cdes existentes sobre fadiga, a mais classica refere-se a incapacidade de manuten¢édo
em uma determinada poténcia, causando uma reducdo no desempenho. A consequéncia €
uma reducdo drastica no desempenho fisico de determinado exercicio, acompanhada por
um aumento na sensacao do esforco percebido (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1994).

Uma ferramenta psicofisica amplamente utilizada para avaliar o esfor¢o percebido
ou percepcdo subjetiva do esforco durante o exercicio € a escala de percepcao de esfor¢o de
Borg (BORG, 1962). Escalas de esforco percebido foram criadas com o objetivo de
estabelecer relacBes entre a percepcdo subjetiva de esforco e os dados objetivos de carga
externa, ou de estresse fisiolgico, segundo Borg (1982).

Em um estudo recente de Scherr et al., (2012) foi feita a comparagdo entre a
percepcao subjetiva de esforgo e pardmetros metabolicos com uma populacdo de mais de
2.500 participantes. Os autores encontraram que, para cada parametro correspondente de
intensidade, o esforco percebido est4 linearmente relacionado com concentracéo de lactato
e frequéncia cardiaca. Além disso, Eston et al. (2012) demonstraram que individuos
sedentarios, sem treinamento, bem como os ativos sdo igualmente capazes de avaliar a
intensidade do exercicio pela percepcdo do esforco usando a escala de Borg. Esses achados
confirmam que a escala de Borg é um indicador confidvel do nivel de esforgo fisico

realizado.

2.3 Métodos psicofisicos e percep¢do do espaco

A psicofisica é uma area da psicologia que estuda as relacGes quantitativas entre os
fendmenos sensoriais (subjetivos) e fisicos. Métodos psicofisicos permitem medir
mudancas na sensacdo e 0S mecanismos comportamentais subjacentes a sensacdo e
percepcdo (MAUERBERG-DECASTRO; MORAES, 2002).

A necessidade de medir e quantificar sensacGes fez da psicofisica uma das areas

mais importantes da psicologia experimental do final do século 19. A psicofisica combinou
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métodos objetivos de mensuracdo comportamental e introduziu leis. Uma das primeiras leis
psicofisicas foi proposta em 1860 por Fechner (DASILVA; MACEDO, 1983), a lei
logaritmica. Fechner estabeleceu que a intensidade da percep¢do do individuo sobre o
ambiente cresce numa relacdo logaritmica (um aumento geométrico da intensidade do
estimulo corresponde a um aumento constante nas sensagdes). A lei logaritmica de Fechner
durou cerca de um seculo e, em 1957, Stevens publicou uma lei psicofisica em oposi¢édo a
lei de Fechner. A lei de poténcia ou lei de Stevens foi o marco da psicofisica moderna.
Segundo a lei de Stevens, o individuo é capaz de expressar seus sentidos através de escalas
numéricas que estao correlacionadas com escala de magnitudes do estimulo percebido. Em
outras palavras, os sistemas sensoriais do individuo (organismo) podem atuar como
aparelhos altamente calibrados em medir sensacdes, e cada um exibe uma poténcia
especifica de acordo com a modalidade (DASILVA; RIBEIRO-FILHO, 2006).

A funcéo de poténcia relaciona julgamentos perceptivos com a magnitude fisica dos
estimulos, em uma ampla variedade de modalidades perceptivas. Ou seja, a relacdo entre a
magnitude subjetiva e a magnitude fisica obedece a lei de poténcia ou lei de Stevens,
(Stevens, 1975) na forma: R = K * E", onde R ¢é a magnitude do julgamento perceptivo, K
€ uma constante escalar arbitréria, E € o valor fisico correspondente ao estimulo e o
expoente n determina a inclinagdo da reta e varia em dimensdo, de acordo com o continuo
sensorial que esta sendo mensurado (DASILVA,; RIBEIRO-FILHO, 2006).

O expoente igual a 1 indica que a fungdo segue uma tendéncia linear e significa que
a sensacao subjetiva varia na mesma propor¢do que a intensidade do estimulo, ou seja,
existe uma constancia perfeita (&ngulo de inclinacdo da reta igual a 45°). Por outro lado, se
0 n € maior do que 1, existe uma tendéncia de superconstancia (inclinacdo da reta maior do
que 45°), e se 0 n € menor do 1, existe uma tendéncia a subconstancia (inclina¢do da reta
menor do que 45°) (MAUERBERG-DECASTRO; MORAES, 2002).

DaSilva e Macedo (1983), utilizando-se da funcdo psicofisica de poténcia
desenvolvida por Stevens na década 1950 (para detalhes sobre a funcdo psicofisica de
poténcia veja Stevens, 1975), mostraram que a distancia percebida aumenta
proporcionalmente com a distancia fisica. Esta proporcao reflete-se nos valores do expoente

psicofisico (i.e., da funcdo psicofisica de poténcia).
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Na tentativa de reunir explicagdes para 0 comportamento acurado em perceber o
espaco, 0 estudo de Mauerberg-deCastro et al. (2004) sobre orientacdo espacial em
individuos com deficiéncia visual verificou uma redugéo significativa no desvio angular em
tarefas de deslocamento em linha reta apos 4 meses de intervencdo com um programa de
treinamento de navegacdo independente. Seus resultados demonstraram que a privacao
visual a longo prazo parece ndo afetar a habilidade de quantificar o espaco. Pelo contrario,
0s autores observaram uma evolucdo da performance em tarefas de orientacdo apds os 4
meses de treinamento. Continuando essa linha de raciocinio, Mauerberg-deCastro e
colaboradores (2001) demonstraram que individuos com deficiéncia intelectual sdo menos
acurados em tarefas de orientacdo do que individuos com desenvolvimento normal,
particularmente para manutencéo da rota em tarefas de orientagdo. Ainda, observaram que
0 desempenho desses individuos foi afetado diretamente pela complexidade da tarefa, ou
seja, incremento das rotas.

Em outro estudo, Mauerberg-deCastro e Moraes (2002) demonstraram em tarefas de
locomogdo sem visdo uma adaptabilidade e capacidade de orientagdo no espago por
criancas utilizando apenas da sensibilidade héptica e da imagem mental construida da
observacdo feita antes da realizacdo da tarefa sem informacéo visual. Seus resultados foram
similares aos de adultos.

Portanto, na tentativa de compreender melhor a percepcdo espacial em seres
humanos, em especial como a fadiga ou o esforco fisico modifica essa percepcdo espacial,

apresentamos 0 nosso objetivo com esse estudo.
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3. OBJETIVO

O objetivo do estudo foi verificar se a prévia inducdo ao esforgo por meio do
exercicio fisico afetaria a percepcao espacial de individuos atletas com e sem deficiéncia
visual. A percepcao espacial foi subdividida em tarefas de orientacdo espacial e percepcao
de distancia (produzida e estimada). O segundo objetivo do estudo foi verificar se a
condicdo da deficiéncia visual, comparada a pessoas sem deficiéncia, acarretaria uma
adaptabilidade que repercutisse no desempenho em tarefas de percepgdo espacial . Ainda,
avaliar o grau de relacionamento entre parametros da percepcdo espacial e variaveis

fisioldgicas, bioquimicas e experiéncia na modalidade.
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4. METODO

4.1 Participantes

Os participantes do estudo foram encaminhados para a pista de atletismo de cada
local (UNESP Rio Claro e Sesi — Uberlandia), sendo que os participantes com deficiéncia
visual foram recrutados na cidade de Uberlandia — Minas Gerais, através da Associacdo
Paraolimpica Uberlandense de Deficientes Visuais, devido ao grande nimero de atletas
nessa instituicdo e ao vinculo do pesquisador com a mesma. Os participantes sem
deficiéncia foram recrutados na cidade de Rio Claro, Sdo Paulo, através da Secretaria
Municipal de Esportes de Rio Claro, S&o Paulo, onde foi realizado um convite ao técnico
responsavel pela modalidade de atletismo no municipio.

O grupo de participantes com deficiéncia visual foi composto por quinze atletas
jovens de atletismo deficientes visuais com baixa visdo, ou cegueira total abrangendo as
trés classificacdes esportivas (B1; B2; B3), que como pré-requisitos comprovaram um
treinamento sistematizado em suas modalidades e provas de especialidade. O grupo de
participantes sem deficiéncia foi composto por dez atletas jovens de atletismo, que como
pre-requisitos comprovaram um treinamento sistematizado em suas modalidades e provas
de especialidade.

Todos os individuos participaram desta pesquisa de maneira voluntaria, e tiveram
total conhecimento dos métodos e de suas respectivas finalidades, além de assinarem o
termo de consentimento livre e esclarecido, concordando em participar do estudo. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Instituto de
Biociéncias da Universidade Estadual Paulista — Unesp — Rio Claro, decisdo N° 013/2012,

protocolo n° 1033.
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4.2 Anamnese

Os voluntérios selecionados para o estudo foram submetidos a uma anamnese
atraves de questionario (ANEXO 5) que teve como finalidade identificar: dados pessoais,
idade, escolaridade, nivel esportivo, horas de treinamento, relatos sobre o comportamento
da percepcdo espacial durante a atividade fisica através de algum acontecimento durante as
competi¢bes ou treinamentos e historico de doengas no sistema visual para 0 grupo com

deficiéncia visual.

4.3 Materiais

Para o estudo foram utilizados, fitas métricas graduada em metros, marcadores
coloridos aderentes a grama, quatro cones, materias para coleta de sangue (luvas, lancetas,
enperdoffes, caixa de isopor, alcool, algodao, sacos de lixos bioldgicos), trés crondmetros
digitais, uma venda e um frequéncimetro cardiaco da marca Polar. Além de pranchetas e

canetas para as anotagf)es.

4.4 Local

Para a realizacdo do estudo foram utilizados dois diferentes locais. Os testes com 0
grupo de deficientes visuais foram realizados na pista de atletismo do SESI- Gravatas
localizado na cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Ja os testes referentes aos participantes
sem deficiéncia visual foram realizados na cidade de Rio Claro, Sdo Paulo, na pista de
atletismo da Universidade Estadual Paulista — Unesp — Campus Rio Claro. E importante
ressaltar que em ambos os locais, as tarefas de percepcéo espacial foram realizadas na parte

central das pistas, as quais eram constituidas de grama.
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4.5. Procedimentos gerais
4.5.1 Tarefa de percepcao espacial

A tarefa foi realizada através de deslocamento em linha reta. Quatro distancias
foram apresentadas aleatoriamente ao participante: 6; 14; 22; 30 metros. A escala destes
estimulos foi construida seguindo uma progressdo geométrica calculada a partir da equacgéo
a seguir (MAUERBERG-DECASTRO, 2011; DaSILVA; MACEDO, 1983):

=S+ (n-1).r

Sendo Sf = valor do estimulo final, Si = valor do estimulo inicial, n = nimero de estimulos,
r=razdo de incremento. Adotamos como estimulo inicial 6 metros e o estimulo final 30
metros. A razdo de incremento resultou em 8 metros
4.5.2 Tarefa de orientacdo espacial

Para analise da orientacdo espacial os participantes do estudo foram conduzidos ao

longo de um trajeto em linha reta por um guia e, em seguida, imediatamente foram

instruidos  repetir o mesmo percurso & frente, sem ajuda do guia.
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4.5.3 Tarefas de percepcdo da distancia

4.5.3.1 Producdo de distancia

Os participantes do estudo inicialmente foram conduzidos ao longo de um trajeto
em linha reta por um guia e, em seguida, imediatamente foram instruidos repetir a
distancia caminhada, continuando a andar para frente sem ajuda do guia, uma distancia
gue o mesmo julgou ser equivalente a distancia inicial.

A distancia produzida pelo sujeito foi computada e posteriormente comparada
com a distancia real da tarefa. A velocidade para a execucdo da tarefa de andar foi
deixada a vontade do participante, de modo a refletir sua cadéncia tipica. As instrucoes
dadas aos participantes quando completaram o trajeto guiado pelo pesquisador foi a

seguinte: “agora reproduza a frente a distancia que vocé pensa ter percorrido até aqui”.

4.5.3.2 Estimacdo da distancia produzida

Para a andlise da estimacgdo da distancia, o participante respondeu verbalmente
para 0 pesquisador, a seguinte pergunta: “qual a distancia vocé julga ter percorrido até
aqui”. Essa pergunta foi feita logo ap0s o participante encerrar o trajeto de ida na tarefa
em linha reta. Os participantes foram orientados para ndo contarem o numero de

passadas durante o percurso.

4.6 Inducdo a fadiga aguda anaerdbica

Para a inducdo da fadiga aguda anaerobica, foi utilizado o Running-based
Anaerobic Sprint Test — RAST (ZACHAROGIANNIS; PARADISIS; TZIORTZIS,
2004), com intervalo de 10 segundos de recuperacdo entre as corridas. Este teste
consistiu na realizacao de 6 corridas de 35 metros em velocidade maxima, com intervalo

de 10 segundos de recuperacgéo entre as corridas.
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4.7 Procedimentos nas tarrefas de percepcao do espaco

Inicialmente os participantes responderam ao questionario de anamnese (idade,
escolaridade, sexo, tempo de envolvimento com o esporte e tipo de deficiéncia) e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Apds este procedimento, 0s
participantes foram encaminhados até a pista de atletismo onde realizaram as tarefas
psicofisicas. As diferentes distancias das tarefas psicofisicas na condi¢do de indugdo ao
esforco (CE), assim como na condigdo de repouso (SE), foram completamente
randomizadas, ndo podendo a mesma distancia da condicdo SE se repetir na condicao
CE. O teste contendo as quatro diferentes distancias aconteceu em um total de quatro
encontros por participante. No primeiro encontro, o atleta foi informado de todas as
especificacbes da pesquisa. E apds essas explicacdes o teste foi iniciado.

Para iniciar as coletas o atleta colocou um frequencimetro cardiaco para analise
da sua frequéncia de repouso. Uma amostra de sangue da ponta dos dedos foi coletada
para anélise do lactato em repouso. Logo ap6s o participante foi encaminhado para o
inicio da tarefa psicofisica na condi¢do de repouso. Feita a tarefa em repouso, o atleta
fez um aquecimento para inicio do teste de inducdo ao esforco.

A inducéo ao esforco foi realizada por meio do RAST Test (6 tiros de 35 metros
com 10 segundos de intervalo entre cada tiro), imediatamente ap6s 0 RAST uma nova
amostra de sangue foi coletada para analise do lactato pos teste, e realizou a tarefa
psicofisica na distancia sorteada anteriormente para a condi¢do com esfor¢o. Juntamente
com a coleta de sangue no pos teste o atleta respondeu concomitantemente qual a sua
percepcdo de esforco atraves da escala de Borg que foi apresentada na forma de um
painel para o atleta sem deficiéncia e para o atleta deficiente visual foi utilizado uma
escala de Borg adaptada. Para tanto, o atleta com deficiéncia visual foi informado
anteriormente como funciona a escala, resaltando que a mesma inicia-se no nimero 6 e
que corresponde a um esforco extremamente leve, e termina no numero 20 que equivale
a um esforco extremamente intenso. A maioria dos atletas deficientes e ndo deficientes
ja tinham um conhecimento prévio da escala de Borg, devido a utilizacdo dessa escala
em seus treinamentos diarios.

Durante as tarefas psicofisicas, a frequéncia cardiaca foi monitorada, sendo os
dados usados também como marcadores do esforco, assim como o lactato e a escala de
Borg. Nos encontros posteriores, 0 mesmo procedimento foi realizado, para outra
distancia e assim sucessivamente até completar o total de quatro distancias.
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Os deslocamentos foram realizados da seguinte maneira: o trajeto de ida foi
guiado por um guia sendo no qual o participante ja estava vendado. Logo que o
participante chegou ao destino final da tarefa, foi perguntado a ele qual a distancia
estimada que ele julgou ter percorrido no seu trajeto. Apos essa informagdo ter sido
respondida pelo participante, 0 mesmo foi instruido a reproduzir a mesma distancia que
ele julgou ter completado depois sua reproducdo pelo deslocamento para frente.

Durante a realizagédo das atividades, caso tivesse ocorrido alguma situagéo que
pudesse influenciar as varidveis coletadas, o procedimento seria interrompido. Para que
as tarefas psicofisicas fossem mantidas em condicdes de igualdade, todos os
participantes deficientes visuais ou ndo foram vendados, independente se possuem ou
ndo algum tipo de viséo, seja ela residual ou normal.

E importante ressaltar que o fato de utlizarmos quatro diferentes distancias para
as tarefas psicofisicas, nos obrigou a induzir o atleta ao esfor¢co quatro vezes em dias
separados. Isso gerou dificuldades como a perda de quatro participantes do grupo
deficiente visual e trés participantes do grupo controle durante os testes, a maioria dos

casos de desisténcia foram por motivos de lesGes.
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5. ANALISE DOS DADOS

5.1. Dados psicofisicos

A medida (em metros) do deslocamento linear produzido entre o ponto de
partida e o ponto de chegada onde o sujeito julgou ter percorrido a distancia inicial
permitird o célculo do desvio angular da trajetoria experimental, através de funcGes
trigonométricas (Teorema de Pitadgoras). O desvio angular observado entre a trajetdria
esperada pelo participante (i. e. 0) e a trajetoria realizada pelo mesmo resultou no erro
do desvio angular (EDA) (ver Figura 2).

A razdo entre a distancia produzida pelo participante do segmento na tarefa e a
distancia real do segmento resultou na variavel erro relativo da distancia produzida
(ERDP). A razéo entre e distancia estimada pelo participante e a distancia real do
segmento na tarefa resultou na variavel erro relativo da distancia estimada (ERDE). Os
valores das distancias produzidas e estimadas também foram computados para calculo

da funcdo psicofisica.

DP. DP4
i= inicio do trajeto DP4= Distancia produzida & direita pelo
f=final do trajeto sujeito
D= Distancia do estimulo (6m, 14 m, DP.= Distancia produzida a esquerda
22m, 30m) pelo sujeito

DA= Desvio angular observado
DPe= Distancia produzida esperada
pelo sujeito

Figura 2. Esquema da tarefa em linha reta.
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5.2. Dados biogquimicos e fisiologicos

5.2.1. Andlise do lactato

Foram coletados 25ul de sangue da ponta de um dos dedos, atraves de um
capilar calibrado e heparinizado. O sangue foi imediatamente transferido para
microtubulos de polietileno com tampa tipo Eppendorff de 1,5ml, contendo 40ul de
fluoreto de sédio (NaF) a 1% e este foi armazenado em gelo. As dosagens de lactato

foram obtidas através do processo enzimatico.

5.2.2 Frequéncia cardiaca

A frequéncia cardiaca foi monitorada antes, durante e depois da execucdo da
tarefa e 0 RAST por um monitor cardiaco (Polar R800) sob as mesmas condicdes.

5.2.3 Escala de Borg

Para a mensuracao da percepcdo de esforgo percebido (PSE) logo ap6s 0 RAST
foi adotada a escala de Borg (BORG, 1982). Os intervalos dessa escala vao de 6 a 20,
sendo 6 muito facil e 20 exaustivo. A escala foi apresentada na forma de um painel para
0 atleta sem deficiéncia e para o atleta deficiente visual foi utilizado um painel com
adaptacOes tateis como mostrada no Anexo 3, onde a escala de Borg foi colocada de
maneira tatil. Cada ponto tatil apresentado sequencialmente na escala foi equivalente a
um determinado estagio na escala de Borg.

O teste de correlagdo de Pearson entre os dados da escala de Borg adaptada e
lactato para o grupo com deficiéncia visual demonstraram uma boa correlacdo (R =
0,654; p = 0,008) com os valores de lactato para esse estudo. O que € um bom indicador
que a escala de Borg tatilmente adaptada é uma boa solugdo para o uso da mesma para
um grupo de atletas deficientes visuais. E importante ressaltar que alguns atletas mesmo
com baixa visao ainda conseguem fazer o uso da escala de Borg sem nenhum tipo de

adaptacdo, sendo essa adaptacdo tatil imprescindivel para atletas cegos totais.
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5.3 Procedimentos estatisticos

Os valores do EDA e ERDP e ERDE foram submetidos a andlise de varidncia
three-way (2 grupos x 2 condicdo - com e sem esfor¢co x 4 distancias) com medidas
repetidas nos dois ultimos fatores. As distancias produzidas na tarefa e a distancia
estimada foram submetidas a analise psicofisica através da funcéo de poténcia proposta
por S. Stevens (DASILVA; MACEDO, 1983) e, posteriormente, a analise de variancia
two-way (2 condicgdes x 2 grupos). Ainda, os valores individuais dos expoentes obtidos
foram analisados através de t-test para amostras correlacionadas, com 0s expoentes
individuais emparelhados ao expoente representativo da constancia perceptual (i.e., 1,0).
Os valores dos dados bioquimicos, fisiologicos e experiéncia na modalidade foram
utilizados para analises de preditores explicativos através de uma regressdo linear
maltipla.

Para andlise estatistica foi utilizado software SPSS 18, onde foi adotado nivel de
significancia de p < 0,05, assim como foram confirmada a normalidade dos dados,

através do teste de Shapiro-Wilk, e homogeneidade dos dados (teste de Levene).
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6. RESULTADOS

As Tabelas 1 e 2 representam os perfis individuais dos atletas DV e CT,

respectivamente.

Tabela 1. Perfil dos participantes do grupo DV.

.. Classificacao Temp_o ha
Participante Sexo Idade  Causa da perda esportiva mo&e:]lg:?de
1 M 45 Retinose Pigmentar B2 15
) M 30 Retinose Pigmentar B2 10
3 F 32 Doenca de Best B2 14

4 M 22 Toxoplasmose B3 7
. M 22 Doenca de Stargardt B3 3
6 F 19  Ambliopia/nistagmo B3 2
. M 45 Retinose Congeénita Bl 15
g M 35 Toxoplasmose B2 5
9 F 29 Toxoplasmose B2 10
10 M 32 Glaucoma B2 5
1 F 20 Toxoplasmose B3 1
1 F 32 Toxoplasmose B3 3
13 M 41 Toxoplasmose B3 8
14 M 45  Causa desconhecida B2 15
15 M 35 Toxoplasmose B2 10
Média 32,26 8,2
Desvio +8,98 + 4,98
padrdo
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Tabela 2. Perfil dos participantes do grupo CT.

Participante Sexo Idade Tempo na
modalidade(anos)
1 F 19 2
2 F 20 4
3 F 19 4
4 M 17 2
5 M 18 4
6 M 30 10
7 M 26 8
8 F 22 6
9 F 21 4
10 M 17 3
Média 21,1 4,7
Desvio padrao +4,67 +2,58

Para atender aos objetivos do estudo analisaremos as seguintes vaidveis: EDA,
ERDP, ERDE, e os valores de expoentes para as distancias produzidas e estimadas para
analise da sensibilidade perceptiva. Ainda, relacionamos os dados bioquimicos,
fisioldgicos e experiéncia na modalidade com as variaveis da percep¢do do espaco.

Em primeiro lugar, para atestarmos que as demandas de esfor¢co sobre os atletas
nas tarefas psicofisicas foram similares entre si, submetemos as variaveis a andlise
estatistica. Os dados médios e desvios padrdo coletados dos marcadores bioquimicos e
fisiolégicos foram resumidos na Tabela 3 incluindo a frequéncia cardiaca, escala de

Borg, e lactato para as todas as tentativas nas distancias da tarefa perceptiva.
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Tabela 3. Dados dos marcadores fisiol6gicos e bioquimicos da escala de Borg,

frequéncia cardiaca lactato para cada distancia teste nas tarefas psicofisicas apos a
inducdo ao esforgo.

Marcadores Fisioldgicos e Bioquimicos

Deficientes Visuais

Borg(6-20) Freq. cardiaca(bpm) Lactato (mM)
D(metros) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
6 17,13 (1,50) 176,33 (9,29) 7,42 (1,15)
14 17,86 (1,95) 180,33 (14,91) 7,34 (1,44)
22 17,8 (1,27) 182,13 (12,19) 7,93 (1,27)
30 17,6 (1,50) 177,06 (13,74) 7,86 (1,13)

Marcadores Fisiol6gicos e Biogquimicos

Controle — Sem deficiéncia

Borg(6-20) Freq. cardiaca(bpm) Lactato (mM)
D(metros) Média (DP) Média (DP) Média (DP)
6 17,3 (1,15) 182,6 (7,70) 7,85 (1,05)
14 17,6 (0,84) 184 (5,54) 8,29 (1,14)
22 17,6 (0,84) 185,4 (7,22) 8,19 (1,14)
30 17,3 (0,94) 185,7 (9,40) 8,64 (1,18)

E importante salientar que ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas para os marcadores fisiol0gicos e bioquimicos para ambos 0s grupos. Esse

resultado mostra que o tipo de inducéo ao esforco foi similar para os dois grupos.

7.1 Andlise dos parametros da percepg¢do do espago

7.1.1 Magnitude do erro do desvio angular
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b)

Os resultados das médias e desvios padrdo da variavel EDA de ambos os grupos

para as duas condicdes (SE e CE) estdo representados na Figura 3.
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Figura 3. Média e desvio-padrdo da variavel EDA medida em graus ao longo das
distancias percorridas pelos participantes durante a condi¢cdo SE e a condicdo CE para o

grupo de atletas DV (a) e para o grupo CT (b).

A ANOVA three-way (2 grupos x 2 condi¢cdo - com e sem esforco x 4 distancias)

com medidas reptidas nos dois ultimos fatores da variavel EDA revelou efeito
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estatistico principal para a condi¢do-CE e SE (F123 = 76,7, p < 0,001) (Figura 04).
Neste caso, a varidvel EDA para a condicdo CE, apresentou praticamente mais que 0

dobro no seu valor médio quando comparada a condigdo sem esforco.
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Figura 4. Valores médios e desvios-padrdo dos valores EDA para comparagdo entre a

condicdo SE e para a condi¢édo CE.

* Diferenca significativa em relagdo a condicao sem esforco (p <0,05).

Efeito estatistico principal foi observado para os grupos ( DV x CT) (F123=4,9,p =
0,037). O grupo CT apresentou um maior erro angular para as duas condi¢des quando
comparado ao grupo DV (Figura 5).Para o fator distancia ndo foi encontrado efeito
estatistico (Fsg9 = 1,18 p = 0,323). Também ndo houve interacdo significativa entre
condicéo e grupo (F123 = 0,20, p = 0,665), distancia e grupo (Fz=1,18, p = 0,323),
condicéo e distancia (F30=3,69, p = 0,847) e condicéo, distancia e grupo (F39=0,77, p
=0,511).
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Figura 5. Valores médios e desvios-padréo dos valores do EDA para o grupo DV e para

o grupo CT, comparacdo entre a condi¢cdo SE e para a condicdo CE.

* Diferenca significativa em relacdo a grupo (p > 0,05).

7.1.2 Magnitude do erro relativo da distancia produzida

Os valores médios e desvio padrao do ERDP de ambos os grupos em ambas

condicdes e dos valores absolutos da distancia produzida (SE e CE) estdo representados

na Figura 6.
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Figura 6. Média e desvio-padrao da variavel ERDP ao longo das distancias percorridas
pelos participantes durante a condi¢do SE e a condi¢do CE para o grupo de atletas DV

(a) e para o grupo CT (b).

A ANOVA three-way (2 grupos x 2 condic¢des - com e sem esforco x 4 distancias)
com medidas reptidas nos dois Ultimos fatores da variavel ERDP revelou efeito
principal para a condi¢do-CE e SE (F1 23 = 24,30, p <0,001)) (Figura 7). Portanto, para
a producdo da distancia para condicdo CE demonstra um menor valor do erro, ou seja

apresenta uma subestimacao da distancia quando comparados com a condicao SE.
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Figura 7. Valores médios e desvios-padrdo dos valores do ERDP para comparacao
entre a condigdo SE e a condicdo CE.
* Diferenca significativa em relagdo a condicdo SE (p < 0,05).

Para o fator distancia foi encontrado efeito estatistico (Fzg = 14,5 p < 0,001)),
no qual o teste post-hoc de Bonferroni identificou diferencas (p = 0,02) entre os pares
de distancias (6m x 30m; 14m x 22m; 14m x 30m; 22m x 30m). Sendo que erro relativo
igual a 1 significa 100% de acerto, enquanto que erro relativo menor que 1 significa
subestimacdo no julgamento perceptivo e maior que 1 significa superestimagdo do

julgamento perceptivo.

Os dados apresentaram uma interacéo significativa entre condigéo e grupo (Fi23 =
13,41, p <0,001)), no qual o teste post-hoc de Bonferroni identificou diferencgas entre o
grupo CT e o grupo DV para a condi¢do SE (p < 0,001)), onde o grupo DV apresenta
uma subestimagdo da distancia (ERDP = 0,85) e o grupo CT apresenta uma
superestimacao da distancia (ERDP = 1,15). Ja para a condi¢do CE o dois grupos sédo
similares entre si (p = 0,111) (Figura 8), apresentando uma similaridade na resposta para
a varidvel ERDP. Tdmbem nao foram encontradas diferencas entre a condi¢do SE e a
condicdo CE para o grupo DV (p = 0,327),0 que demonstra que o grupo DV nao €
afetado pela condicdo CE no que se diz respeito a distancia produzida pelo participante
(Figura 9). Este resultado foi contrario ao do grupo CT, para o qual a condicdo CE
deferiu-se da condicdo SE (p <0,001) (Figura 9).
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Figura 8. Valores médios e desvios-padrao dos valores do ERDP na condicdo SE e CE
para o grupo DV e o grupo CT.
* Diferenca significativa em relagdo ao grupo DV e o grupo CT (p < 0,05).

1,5 *

[
OcCE
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Figura 9. Valores médios e desvios-padrdo do grupo CT do ERDP para as duas
condigdes: (SE) e para a condicao (CE).

* Diferenca significativa em relacdo a condic¢do SE (p <0,01).
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Os dados apresentaram efeito estatistico principal para os grupos (DV X CT) (F1.23=
18,20, p > 0,001). N&o houve interacéo significativa para distancia e grupo (Fs e = 0,86,
p = 0,440), condicdo e distancia (F3e9=2,10 p = 0,138) e condicao, distancia e grupo
(Fs69= 0,09, p = 0,975).

7.1.3 Magnitude do erro relativo da distancia estimada

Os valores médios e desvios padrdo do ERDE de ambos os grupos em ambas

condicOes (CE e SE) estdo representados na Figura 10.
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Figura 10. Média e desvio-padrédo da varidvel ERDE ao longo das distancias estimadas
pelos participantes durante a condicdo SE e a condi¢do CE para o grupo de atletas DV

(@) e para o grupo CT (b).
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A ANOVA three-way (2 grupos x 2 condigdes - com e sem esforgo X 4 distancias)
com medidas reptidas no ultimo fator da variavel ERDE néo revelou efeito principal
para a condicdo-SE e CE (F123=1,94, p =0,177) (Figura 11).

Figura 11. Valores médios e desvios-padrédo dos valores do ERDE para comparagdo

entre a condigdo SE e a condicdo CE.

Para o fator distancia néo foi encontrado efeito estatistico (F3e9 = 2,52 p = 0,065).
Os dados apresentaram uma interacdo significativa entre condicdo e grupo (Fi23 =
14,24, p < 0,001), no qual o teste post-hoc de Bonferroni identificou que para o0 grupo
DV ndo foram encontradas diferencgas entre as condi¢cbes CE e SE (p=0,072). Para o
grupo CT essa diferenca entre as condicdes CE e SE foram encontradas (p=0,003).
Assim como os grupos se diferiram entre as condigdes (SE p=0,023 e CE p < 0,001)
(Figura 12).
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Figura 12. Valores médios e desvios-padrdo dos valores do ERDE na condicdo SE e
CE para o grupo DV e o grupo CT.

* Diferenca significativa em relacdo ao grupo DV e o grupo CT em ambas as condicdes
(p <0,05).
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Os dados apresentaram efeito estatistico principal para os grupos (DV x CT) (F123=
387,0 p <0,001). Sendo que o grupo DV ndo diferiu entre as condi¢es SE e CE, o que
néo foi verdade para o CT.

Nenhuma interacdo significativa foi observada para distancia e grupo (Fs g = 0,89,
p = 0,864), condicéo e distancia (Fsg9 = 0,24 p = 0,864) e condig&o, distancia e grupo
(F3,69=0,32, p = 0,809).

7.1.4 Expoentes pisicofisicos da distancia produzida

Valores individuais dos julgamentos perceptivos para a distancia produzida estéo
apresentadas nas Tabelas 4 e 5, que incluem os expoentes (n), a constante escalar (K) e
o coeficiente de determinacdo (r?) da funcdo de poténcia ajustada para cada um dos

sujeitos. Os valores médios e de desvio padrdo estdo ilustrados na Figura 13.
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Tabela 4. Coeficiente de determinacdo (r?), expoente (n), constante escalar (K) das

funcbGes de poténcia individuais para o grupo CT na producdo da distancia, nas

condicdes SE e CE.

Producéo de Distancia

Sem Esforco

Com Esforgo

2

2

Participantes r n K r n K
1 099 08 127 09 08 1,27

2 098 074 220 098 099 095

3 09 061 39 088 0,70 2,24

4 091 076 200 099 080 143

5 099 126 068 0,77 102 111

6 098 068 258 099 09 097

7 089 074 251 093 0,71 212

8 097 100 105 094 129 0,33

9 097 091 151 099 107 0,70

10 099 091 138 098 097 0,88
Média 097 08 192 094 094 120
Desvio Padréo 003 019 09 0,07 018 0,60
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Tabela 5. Coeficiente de determinacdo (r?), expoente (n), constante escalar (K) das

funcGes de poténcia individuais para o grupo DV na producdo da distancia, nas

condicdes SE e CE.

Producéo de Distancia

Sem Esforco

Com Esforgo

2

2

Participantes r n K r n K
1 097 073 176 097 087 1,00

2 09 084 137 099 103 0,74

3 0,88 056 282 098 102 0,79

4 092 067 200 09 081 127

5 097 081 147 099 0,77 1,35

6 09 081 146 091 108 0,57

7 09 070 172 099 0,79 1,16

8 067 063 197 093 067 182

9 095 106 073 099 099 0,73

10 0,76 0,68 227 097 107 0,71

11 099 081 131 094 046 2,74

12 098 094 116 093 1,08 0,78

13 0,86 0,77 1,14 0,71 1,04 0,86

14 091 o068 1,71 099 057 251

15 087 043 453 093 056 3,62
Média 091 o074 183 094 08 1,38
Desvio Padréo 009 1015 09 010 021 091
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Figura 13. Valores médios e desvios padrdo dos expoentes psicofisicos para a distancia

produzida nos grupos DV e CT, nas condicdes SE e CE.

Para identificar se existiram diferengas no estilo perceptivo (expoentes) para a
producéo da distancia dos participantes dos grupos (DV e CT), nas condicGes (SE e CE)
foi utilizado a ANOVA two-way (2 grupos - com e sem deficiéncia x 2 condic¢des - com
e sem esforco). Efeitos significativos foram encontrados para condigéo (F = 123=6,5p =
0,018) (Figura 14). A Figura 14 aponta que os valores de expoente para as condic¢des
CE estdo mais proximas dos valores de um do que a condicdo SE. N&o encontramos
efeito principal para os grupos (F123=2,17; p=0,154) ou interacdo entre condicdo e
grupo (F1,23 =0,12; p = 0,724).
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Figura 14. Valores médios e desvios-padrdo dos expoentes psicofisicos para
comparacéo entre a condicdo SE e a condi¢do com CE.

* Diferenca significativa em relacdo a condicdo SE (p < 0,05).

Para verificar o nivel de relacionamento entre estimulo e resposta, foram
utilizados os valores dos coeficientes de determinacdo (r?) de todas as tarefas. Nao
encontramos diferencas significativas entre os grupos. Os valores médios dos

coeficientes de determinacéo (r?) estdo apresentados na Tabela 6.

Tabela 6. Médias do coeficiente de determinacéo (r?) nas tarefas de producdo de

magnitude nas condi¢bes SE e CE para o0s dois grupos estudados.

Constante escalar (r?)

Deficiente Visual Controle
Sem esforgo 0,91 0,97
Com esforco 0,94 0,94

A média dos valores para o r2 para as duas condicdes e a para 0s dois grupos
ficou proxima de 0,9. Valores proximos de 1 indicam um bom relacionamento entre
estimulo e resposta subjetiva, isso significa que para estes participantes 90% da variacao

da resposta foi explicada pela variagdo do estimulo.
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Com o objetivo de verificar a tendéncia perceptiva (i.e., linearidade,
subconstancia ou superconstancia perceptiva), realizamos o teste t para amostras
independentes com os valores dos expoentes emparelhada ao valor de expoente
verdadeiro (i.e., 1,0) (Tabela 7).

Tabela 7. Média e desvio padrdo do expoente (n) nas tarefas de producdo de magnitude

nas condigdes CE e SE de ambos os grupos.

Deficiente Visual Controle
MEDIA (DP) p MEDIA (DP) P
Sem esforco 0,74 (0,15) 0,000 * 0,85 (0,19) 0,033 *
Com esforco 0,85 (0,21) 0,018* 0,94 (0,18) 0,280

* Diferenca significativa em relagdo expoente verdadeiro 1 (p < 0,05)

Nas producbes de distancias na condicdo SE, ambos os grupos DV e CT
apresentaram uma subconstancia perceptual (i.e., expoentes abaixo de 1,0), sendo que o
grupo DV demonstrou uma maior subconstancia (n=0,74) do que o grupo CT (n=0,85).

Para as producdes de distancias na condicdo CE, o grupo CT apresentou uma
constancia perceptual (i.e., expoentes proximos de 1,0), sendo que o grupo DV mesmo

na condicdo CE manteve uma subconstancia perceptiva (n=0,85).

7.1.5 Expoentes psicofisicos da distancia estimada

Valores individuais dos julgamentos perceptivos para a distancias estimadas
estdo apresentadas nas Tabelas 8 e 9, inclui os expoentes (n), a constante escalar (K) e 0
coeficiente de determinacdo (r?) da funcdo de poténcia ajustada para cada um dos

sujeitos. Os valores médios e de desvio padrdo estdo ilustrados na Figura 15.
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Tabela 8. Coeficiente de determinacdo (r?), expoente (n), constante escalar (K) das

funcbes de poténcia individuais para o grupo CT na distancia estimada, nas condicdes

SE e CE.

Distancia estimada

Sem Esforco

Com Esforco

2

2

Participantes r n k r N K
1 0,98 0,76 2,23 0,78 1,30 0,37

2 0,98 1,03 0,75 0,93 0,70 2,72

3 0,70 0,96 1,20 0,92 1,10 0,79

4 0,74 0,89 1,06 0,89 0,74 1,64

5 0,82 0,94 0,93 0,86 0,88 1,70

6 0,80 0,71 1,89 0,95 1,04 0,84

7 0,97 0,94 0,95 0,99 0,81 2,12

8 0,99 1,01 0,87 0,99 0,83 1,98

9 0,99 1,09 0,57 1,00 0,87 1,67

10 0,99 0,99 0,88 1,00 0,77 2,49
Média 0,90 0,93 1,13 0,93 0,90 1,63
Desvio Padréo 0,12 0,12 0,52 0,07 0,19 0,76
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Tabela 9. Coeficiente de determinacdo (r?), expoente (n), constante escalar (K) das

funcGes de poténcia individuais para o grupo DV na distancia estimada, nas condigdes

SE e CE.

Distancia percebida

Sem Esforco

Com Esforgo

2

2

Participantes r n k r n K
1 0,99 0,96 1,04 0,94 0,95 0,71

2 0,95 0,84 0,30 0,99 1,03 0,26

3 0,88 0,56 3,21 0,98 1,02 0,86

4 0,92 0,67 0,77 0,99 0,81 1,53

5 0,93 0,99 0,58 0,94 1,01 0,45

6 0,97 0,62 191 0,98 1,21 0,25

7 0,99 0,94 0,74 0,88 1,36 0,21

8 0,72 0,75 0,92 0,93 0,73 0,95

9 0,87 1,16 0,78 0,75 0,71 1,58

10 0,93 0,48 0,86 0,98 0,97 0,18

11 1,00 0,86 0,21 0,76 0,80 0,39

12 0,98 1,88 0,07 0,84 1,80 0,06

13 0,81 0,64 1,88 0,71 0,73 1,37

14 0,78 0,88 1,00 0,92 0,99 0,78

15 0,99 0,80 0,48 0,84 1,00 0,30
Média 0,91 0,87 0,98 0,90 1,01 0,66
Desvio Padréo 0,09 0,33 0,81 0,10 0,28 0,51
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Figura 15. Valores médios e desvios padrdo dos expoentes psicofisicos para a distancia

produzida nos grupos DV e CT, ndos condi¢cbes SE e CE.

Para identificar se existiram diferencas na forma de estimar magnitude nos
valores médios de expoente entre grupo (DV e CT), condicéo (SE e CE) foi utilizado o
teste ANOVA two-way (2 grupos - com e sem deficiéncia x 2 condi¢Ges - com e sem
esforco). Ndo foram encontrados efeitos significativos para condigdo (F= 123= 1,00 p =
0,327), interacdo entre condicdo e grupo (Fi,23 = 2,26; p = 0,146), e entre 0s grupos
(F1,23=0,50; p=0,825).

Para verificar o nivel de relacionamento entre estimulo e resposta, foram
utilizados os valores dos coeficientes de determinacdo (r2) de todas as tarefas. Nao
houve diferencas significativas entre os grupos. Os valores médios dos coeficientes de

determinacéo (r?) estdo apresentados na Tabela 10.
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Tabela 10. Médias do coeficiente de determinacao (r?) nas tarefas de producéo de

magnitude nas condi¢bes SE e CE dos grupos estudados.

Constante escalar (r?)

Deficiente Visual Controle
Sem esforgo 0,91 0,9
Com esforco 0,90 0,93

A média dos valores para o r2 para as duas condicGes e a para 0s dois grupos

ficou proxima de 0,9. Valores proximos de 1 indicam um bom relacionamento entre

estimulo e resposta subjetiva, isso significa que para estes participantes 90% da variagdo

da resposta foi explicada pela varia¢do do estimulo.

Com o objetivo de verificar a tendéncia perceptiva: constancia, subconstancia ou

superconstancia do expoente da distancia percebida pelo participante, foi realizado o

teste t para amostras independentes tendo como variavel dependente os valores dos

expoentes emparelhados ao valor de expoente verdadeiro (1,0) (Tabela 11).

Tabela 11. Média e desvio padrdo do expoente (n) nas tarefas de estimacdo de

magnitude nas condicGes SE e CE de ambos 0s grupos.

Deficiente Visual Controle
MEDIA (DP) P MEDIA (DP)
Sem esforco 0,87 (0,33) 0,149 0,93(0,19) 0,102
Com esforco 1,01 (0,28) 0,914 0,90(0,18) 0,140

Os resultados indicam que a ndo diferenga significativa entre os expoentes

verdadeiro e obtido comprovam que as distancias percebidas para ambas as condicdes e

ambos 0s grupos apresentaram uma constancia perceptual (i.e., expoentes proximos de

1,0).
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7.2 Variaveis fisiologicas, bioquimicas e experiéncia na modalidade preditoras da

percepcao espacial

A andlise de regressdo linear multipla (Stepwise) permitiu analisar os efeitos de
cada variavel fisioldgica (lactato, escala de Borg, frequéncia cardiaca) e as variaveis
demogréficas (idade e experiéncia na modalidade) em relacdo as variaveis dependentes
EDA, ERDP e ERDE para cada grupo.

Para o grupo de atletas DV os resultados obtidos na analise de regressdo linear
maultipla demonstraram que, para a variavel dependente EDA, as variaveis explicativas
foram a frequéncia cardiaca e experiéncia na modalidade (R2 = 0,400; p = 0,018).
Assim, aproximadamente 40% da variacdo da varidvel EDA que demonstra o nivel de
acuracia na orientacdo espacial dos participantes foi explicada pela variacdo da
frequéncia cardiaca e experiéncia na modalidade (10% e 30 % respectivamente).
Quando a variagdo do desvio angular foi predita pela frequéncia cardiaca, esta indicou que
0s participantes ao apresentarem maiores valores de batimentos cardiacos apresentaram
também um maior valor do EDA. Quanto ao tempo de experiéncia na modalidade, quanto
mais experiente é o atleta com deficiéncia menor é o EDA produzido por ele em condicGes
de esforco fisico.

Para o grupo de atletas CT as varidveis explicativas foram lactato, escala de
Borg e experiéncia na modalidade (R?= 0,673 p = 0,021). Assim aproximadamente 60
% da variacdo da variavel EDA foi explicada pela variacdo desse conjunto de fatores.
Ou seja, quanto maiores os valores de lactato somados ao da escala de Borg e menor
experiéncia na modalidade, maiores sdo as chances dos participantes apresentarem um
maior EDA.

Para a variavel ERDP para o grupo DV e CT, a analise da regressao linear
multipla ndo detectou nenhuma variavel explicativa para os erros da producdo de
distancia.

J& para a varidvel ERDE, analise de regressdo linear mdltipla para o grupo DV
demonstrou que a variavel explicativa foi a experiéncia na modalidade (R® = 0,240; p =
0,036). Assim 24% da variacdo do ERDE foi explicada pela experiéncia na modalidade
do participante. Portanto quanto mais experiente for o atleta com deficiéncia visual
menor serd o seu erro ao estimar a distancia percorrida. Para o grupo de atletas CT, a
andlise de regressdo linear maltipla, demonstrou que 33% da variagdo do ERDE foi

explicada pela variavel bioquimica lactato (R*> = 0,332; p = 0,048). Portanto, quanto
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mais fadigado o atleta sem deficiéncia visual estiver, maior sera o aumento (i.e.,33 %)

no erro ao estimar distancias.
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8. DISCUSSAO

Este estudo buscou identificar efeitos do esforco em torno de aspectos da
percepcao espacial. A analise a percepcdo espacial foi subdividida em parametros da
orientacdo espacial e percepcdo de distancia (produzida e estimada). Os julgamentos
desses parametros para atletas com e sem deficiéncia visual foram realizados em duas
condicdes: sem esforco e com esforco. Ainda, esses parametros da percepc¢do espacial
foram relacionados com parametros fisioldgicos, bioquimicos e experiéncia na
modalidade.

Para 0 aspecto da acuracia perceptiva da orientacdo espacial, a variavel erro do
desvio angular mostrou uma significativa mudanca sob condigdes de esforco
aumentado. Os resultados apontaram que as tarefas com a condigédo de esfor¢o causaram
aumento na desorientacdo nas rotas dos participantes de ambos os grupos. Porém,
atletas com deficiéncia visual diferiram dos atletas sem deficiéncia para ambas as
condicgdes. Nas condicdes de esforco, os atletas deficientes, quando comparados com
seus pares sem deficiéncia, mostraram uma menor desorientacdo em suas rotas. 1sso
também ocorreu para as tarefas na condicdo sem esforco. Isso pode ser explicado pelo
processo adaptativo de longo prazo desencadeado pela presenca da deficiéncia visual. E
importante lembrar que em ambas as condi¢cdes os atletas sem deficiéncia foram
privados visualmente (i.e., vendados) para nivelar as exigéncias das tarefas com o grupo
com deficiéncia. Para estes participantes, as tarefas foram uma novidade e um desafio,
podendo ter causado um desconforto pela falta de familiarizacdo em atividades com
restricdo da visao.

E interessante observar também que, para ambos os grupos, nas condicdes
com esforgo, os desvios-padréo encontrados foram elevados quando comparados com as
condicBes sem esforco. Isso nds mostra que a inducdo ao esfor¢co impds uma
heterogeneidade nas respostas dos participantes dos grupos. Esperavamos que longas
trajetérias pudessem levar o individuo a se desorientar ampliando o desvio da rota.
Porém isto ndo ocorreu para o desvio angular. Distancias longas ou curtas exigiram o
mesmo requerimento de orientacdo ao longo da rota. A manutencdo da rota pretendida
dependeu de uma atualizacdo constante de representacbes do espaco por meio da
informacdo haptica. A inducdo ao esforco fisico pode ter afetado essa constante

atualizacao de representacdo no espaco.
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A percepcéao do espago de pessoas cegas e com deficiéncia intelectual é mais
suscetivel a erros durante tarefas de orientacdo espacial do que durante tarefas de
producdo e estimacdo de distancia (MAUERBERG-DECASTRO, 2001; 2004). Ainda,
Mauerberg-deCastro et al. (2004) demonstrou que a manutencdo da trajetéria ao longo
de varias distancias e rotas pode ser melhorada através de um treinamento especifico
para navegacao para cegos. Especificamente neste estudo, ao contrario do erro de desvio
angular, os erros da producéo e da estimacao de distancia ndo sofreram alteracdo apds o
treinamento. Nossos achados corroboram os dados de Mauerberg-deCastro et al. (2001,
2004).

Para 0 grupo de atletas sem deficiéncia, além das alteragdes nos parametros de
orientacdo no espaco, também foram encontradas diferencas nas respostas dos
parametros das distancias produzidas e estimadas para as condi¢cdes sem esfor¢o e com
esforco. Alguns autores (PROFFITT, 2006a, 2006b, PROFFITT; STEFANUCCI;
BANTON; EPSTEIN, 2003; WITT; PROFFITT; EPSTEIN, 2004, FAIJEN,
2005; TERRA, 2006) sugerem que as distancias produzidas e estimadas podem ser
influenciadas pelo estado fisioldgico do organismo. Ou seja, tarefas nas condicdes com
esforco elevam a magnitude dos erros para a distancia estimada e produzida.

Proffitt et al. (2003) encontraram que as estimativas de distancia verbais eram
maiores quando os participantes usavam uma mochila pesada (de 1/5 a 1/6 do seu peso
corporal) do que quando ndo usavam. Para os autores, essa manipulacdo do peso da
mochila caracterizava um esforgo fisico. Em nosso estudo, fato similar foi observado
nas tarefas de estimagdo da magnitude da distancia nas condi¢bes com esforgo, nas
quais os participantes superestimaram cerca de 27% as distancias quando comparados
com as tarefas na condigéo de repouso.

Os estudos relacionados a influéncia do estado fisioldgico do organismo sobre a
percepcao do espaco estdo mais relacionados as tarefas de estimacdo da distancia do que
tarefas de producdo de distancia. Em nosso estudo observamos que, quando a condicdo
de esforco esteve presente para o grupo sem deficiéncia, os dados para a distancia
produzida apresentaram uma subestimacdo de 21% da distancia real quando
comparados com a condicdo sem esforco. Ou seja, quando o participante esta cansado,
ele tende a diminuir a distancia produzida, achando que percorreu toda a meta da tarefa.
Os comportamentos das distancias produzidas e estimadas seguem a mesma ldgica, pois
quanto mais cansado o participante esta maior vai ser a sua distancia estimada e menor

vai ser a sua distancia produzida.
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E importante ressaltar que houveram diferencas metodoldgicas importantes entre
nosso estudo e os estudos acima citados. Uma diferenca principal foi a forma como a
inducdo ao esforcgo fisico foi realizada, principalmente quando comparado aos estudos
de Proffit e colaboradores. Em nosso estudo, utilizamos um teste de indugédo ao esforgo
anaerobio e comprovamos essa indu¢do com os resultados fisiologicos e bioquimicos
consistentes. Ja os estudos sobre a influéncia do esforco na percepcdo do espaco
simplesmente chamam de esfor¢co as manipulacGes simples e mais sutis, como levantar
uma caixa pesada, realizar uma caminha de pequena metragem ou carregar uma mochila
pesada durante um percurso (PROFFITT, 2006a, 2006b, PROFFITT; STEFANUCCI;
BANTON; EPSTEIN, 2003, WITT; PROFFITT; EPSTEIN, 2004).

Alguns estudos questionam os achados de Proffit e seus colegas (WOODS,
PHILBECK, DANOFF, 2009, HUTCHISON; LOOMIS, 2006, CORLETT et al., 1990).
Esses estudos tentaram replicar os achados de Proffit e encontram resultados
drasticamente diferentes. Os autores se posicionam dizendo que as descobertas de
Proffit (PROFITT et al., 2003, WITT; PROFITT; EPSTEIN, 2004), embora
extremamente valiosas por fornecer informacgdes importantes sobre fatores que
influenciam os julgamentos de distancias, sdo ao mesmo tempo, frageis. Indicando que
algum fator, até agora subestimado, exerce uma poderosa influéncia sobre julgamentos
de distancias. Os dados do grupo com deficiéncia vdo ao encontro desses resultados,
pois em nenhum dos aspectos de julgamento de distancias foram observadas diferencas.

Schnalld, Zadra e Proffitt (2010) observaram que a maneira como 0 espaco é
percebido pode ser influenciada pelos recursos energéticos disponiveis pelo organismo
para a locomocdo. Em nosso estudo, apesar de expormos os participantes a um esforgo
muito intenso, ndo conseguimos depletar nenhum bio-fator energético, como por
exemplo, a glicose, que é o fator manipulado por esses autores. No estudo deles, um
grupo com suplementacéo de glicose e outro com suplementacéo placebo realizaram um
percurso para percep¢do da inclinacdo de uma colina. A deplecdo de algum fator
bioenergético sé seria possivel se utilizassemos de outro tipo de teste fisico, como testes
incrementais, onde o participante € levado a uma carga de intensidade e dura¢do muito
maior do que o teste proposto nesse estudo. Nesse caso, também seria necessario
utilizarmos analises laboratoriais mais complexas que comprovassem alteracdes nesses

bio-fatores.
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Outro fato importante para destacar é que a populacdo desse estudo foi composta
por atletas, e a maioria dos estudos citados foi realizada com populagdes sem a
experiéncia atlética, o que com certeza alteraria o padréo de resposta para as tarefas de
percepcao do ambiente. Moraes e colaboradores (2000) demonstraram que a experiéncia
atlética influéncia a maneira como se percebe forca, e o fator da experiéncia atlética
pode influenciar nos resultados. Ndo podemos confirmar essa informacéo, dado o fato
de que ndo avaliamos um grupo sem experiéncia atlética para comparar 0S N0SS0S
resultados.

Diferentes procedimentos em tarefas de julgamento de distancias produzem
algumas variagdes importantes nos resultados. Um bom parédmetro indicador do grau de
compreensdo do espaco é o expoente da funcdo de poténcia (DaSILVA et al., 2006). O
expoente € um indice de sensibilidade perceptiva, e o tamanho do expoente é
diretamente relacionado com o estilo perceptivo fornecendo informacdes sobre as
propriedades basicas de entrada e saida de uma dada dimensdo sensorial (STEVENS,
1975; DA SILVA; MACEDO, 1983, DaSILVA et al., 2006).

Para analisarmos o estilo perceptivo da percepcdo de distancia nas tarefas
realizadas utilizamos os valores de expoente. O expoente n € um indicador da
sensibilidade discriminativa do observador em fungéo da magnitude da intensidade do
estimulo (distancia). Ou seja, 0 expoente informa sobre a amplitude de valores nos quais
0 ajuste do sensor a realidade fisica corresponde com um maior ou um menor grau de
precisdo, o que reflete na taxa de compressdao da distancia percebida em relacdo a
distancia fisica (DASILVA et al., 2006).

Os resultados referentes aos expoentes apontaram diferencgas significativas para
as condicOes sem e com esforgo para as distancias produzidas. Sendo que na condicao
sem esforco, 0s dois grupos apresentaram uma subconstancia perceptual, o que difere de
estudos classicos onde o indice de sensibilidade (expoente) fica em torno de 0,9 ¢ 1,0. A
subconstancia significa que, a medida que a distancia a ser percorrida aumenta, diminui
0 percurso produzido pelo participante uma vez que este julga ja ter percorrido a
distancia total da tarefa.

DaSilva, Santos e Silva (1983) demonstraram que quanto maior a amplitude da
distancia, menor o valor do expoente. O fato também das tarefas terem sido realizadas
em um ambiente aberto, segundo esses autores, gera uma tendéncia negativamente
acelerada sobre os expoentes. Nosso estudo corrobora as premissas destes autores, pois

encontramos que a magnitude das distancias também teve um papel importante no
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julgamento sobre o percurso. Em geral, os grupos com e sem deficiéncia tiveram a
mesma tendéncia de desacelerar a magnitude das distancias produzidas nas porcoes
terminais do percurso para as condi¢des sem esforco.

Para as condigdes com esforco o grupo com deficiéncia visual manteve a
caracteristica de subconsténcia perceptual da distancia produzida. O esforco ndo alterou
a caracteristica dessa resposta perceptual para os atletas com deficiéncia. Ja para o
grupo sem deficiéncia esse padrdo na resposta perceptiva foi diferente, sendo que o
grupo apresentou na condicdo de esforgo uma caracteristica de linearidade perceptual na
resposta (i.e, expoente igual a 1).

Para os valores de expoente da estimacdo da distancia, os dois grupos
apresentaram constancia perceptual e ndo diferiram entre as duas condi¢cfes. Este
resultado mostra que, mesmo sob a manipulacdo do estado fisiologico do atleta, os
padrdes de relacionamento entre estimulo e resposta foram precisos para as duas
condigdes, com e sem esforgo.

De acordo com DaSilva e Ribeiro-Filho (2006), o sistema sensorial pode estar
sujeito a uma enorme variabilidade de influéncias sobre as respostas e, nesse caso,
podemos resaltar que o esforco fisico pode ter influenciado a atualizagdo e o
processamento das informacdes da percepgéo do ambiente do atleta sem deficiéncia.

Os valores dos coeficientes de determinagdo préximos de 1,0 tanto para
distancia estimada como produzida indicaram um bom relacionamento entre o estimulo
fisico e a resposta subjetiva. Dessa forma, os procedimentos adotados no presente
estudo para avaliar a percepcdo do espaco em tarefas na condi¢cdo de repouso e na
condicéo de esforgo foram satisfatorios em perceber as variagdes entre os estimulos.

Quando investigamos se existem fatores preditores dos aspectos relacionados
com a percepcdo espacial podemos observar que os fatores fisiol6gicos e bioquimicos
tiveram uma pequena participacdo na predicao de algum tipo de alteracdo na percepcao
do ambiente. O fator fisiologico que mais esteve relacionado foi a frequéncia cardiaca.
Ao olharmos a frequéncia cardiaca como preditor de alguma variacdo da percepcao
espacial, temos que tomar uma série de cuidados, pois a frequéncia cardiaca entre os
dados fisiolégicos e bioquimicos apresentados neste trabalho (Borg, lactato) € o
parametro que mais sofre variabilidade, seja ela pela idade do participante, pela
condicdo do ambiente ou até mesmo pelo estado emocional do atleta no horéario da
execucao do teste. Porém, apesar de todos esses problemas relacionados a variabilidade

da frequéncia cardiaca, ela € um fator de facil mensuracéo na pratica.
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Para o grupo com deficiéncia visual o preditor mais significativo foi a
experiéncia na modalidade. O que nos remete ao fato de que a orientacdo espacial pode
vir a ser treinada. Esse achado é fundamental para nortear a préatica, pois além dos
técnicos se preocuparem apenas com a condicdo fisica do seu atleta com deficiéncia é
importante que habilidades como a orientagédo espacial sejam treinadas juntamente com

0s treinos fisicos.
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9. CONCLUSAO

A inducdo prévia ao esforco afetou a acurécia de atletas com e sem deficiéncia
visual na percepcdo espacial, em especifico na orientacdo espacial. A percepcdo de
distancia, tanto em tarefas de producdo como estimacdo de distancia, foram afetadas
pela indugdo ao esforco apenas para os atletas sem deficiéncia visual. A presenca da
condicdo da deficiéncia visual parece ter acarretado uma adaptabilidade nas habilidades
de percepcdo do espaco que repercutiram no melhor desempenho dos atletas com
deficiéncia visual.

Quanto ao relacionamento entre o continuo fisico (distancias reais) e o continuo
produzido (distancias produzidas e estimadas), a deficiéncia visual em si pode interferir
nos estilos perceptivos diferenciando-os dos pares ndo deficientes. Para a presente
amostra, esse estilo foi marcado por uma constancia perceptual, enquanto os atletas sem
deficiéncia exibiram um estilo de subconstancia perceptual para as distancias
produzidas. Isto significa que, mesmo com 0 aumento na magnitude das distancias, os
atletas com deficiéncia visual mantiveram uma relagdo estavel em seus julgamentos ao
longo do continuo, enquanto seus pares foram desacelerando a magnitude dos
julgamentos. Para as distancias estimadas o relacionamento entre o continuo fisico
(disténcias reais) e o continuo produzido (distancia estimada) o estilo perceptivo foi
marcado por uma constancia perceptual para os atletas com deficiéncia visual e seus
pares sem deficiéncia. Finalmente, a maior experiéncia na modalidade esportiva pelos
atletas com deficiéncia visual explicou o melhor desempenho na orientacdo nas suas

rotas.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

O nosso estudo apresentou algumas limitagdes. Uma delas foi tentativa de
utilizar um teste fisico que atendesse as nossas necessidades, ou seja equiparar-se ao
maximo com as realidades encontradas pelos atletas em treinamentos ou em
competigdes. Outra limitagdo foi 0 nosso baixo tamanho amostral, heterogeniedade
entre os grupos tais como: diferenca de idade, diferenca entre tipos de deficiéncia
visual e tempo de experiéncia na modalidade.

No que se refere a idade € comum que encontremos atletas com deficiéncia
visual com idades mais avancadas, isso se deve ao fato de o atleta ter adquirido a
deficiéncia quando mais velho, ou ter demorado a se iniciar no esporte. O que ndo é
uma caracteristica do grupo de atletas sem deficiéncia, onde geralmente a iniciacdo ao

esporte acontece na adolescéncia.
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11. RECOMENDACOES

Acreditamos que esta pesquisa trouxe achados importantes sobre a relagdo entre
o esforgo fisico e pardmetros da percepcdo espacial. Quanto a area técnica-pratica da
modalidade, muitas dessas informac6es podem ser utilizadas para a melhora das funcdes
de percepcéo espacial durante os protocolos de treinamentos de atletas com deficiéncia

visual, o que se espera resultar em melhores resultados.
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13. ANEXOS
Anexo 1- TERMO DE CONSENTIMENTO DE LIVRE E ESCLARECIDO

LABORATORIO DE ACAO E PERCEPCAO (LAP)
Departamento de Educacéo Fisica, Universidade Estadual Paulista de Rio Claro.

Eu Gabriella Andreeta Figueiredo, responsavel pelo estudo “Parametros psicofisicos da
orientacdo espacial e percepcdo de distdncia em individuos cegos sob condi¢des de
fadiga”, portador do RG 44.340.085-4, e sob orientagdo da Prof? Dr? Eliane Mauerberg
de Castro, convido vocé a participar deste estudo. O Obijetivo é verificar se a fadiga
afeta a orientagcdo espacial e percepcdo de distancia com as pessoas com deficiéncia
visual e sem deficiéncia visual, sendo eles atletas ou ndo. Para isso, vocé terd cinco
encontros comigo na Universidade Estadual Paulista - UNESP ou sua instituicdo de
conveniéncia. No primeiro encontro vocé sera submetido (a) a primeira etapa onde vocé
respondera a uma entrevista acerca de dados gerais e atuais de condicdo de saude
(anamnesia) e fara algumas avaliacbes antropométricas (peso e altura). Em seguida,
vocé fard um teste de orientacdo espacial que consiste em 5 diferentes distancias em
linha reta, na qual vocé vai percorrer caminhando ou na sua cadéncia preferida e guiado
por um auxiliar. Logo que vocé chegar a distancia pré determinada, ird voltar sem
auxilio até onde julga ser o seu ponto de partida. VVocé fara isso para as 4 diferentes
distancias. Feito isso na segunda etapa do nosso encontro, vocé fara um teste de esforco
anaerébio maximo, que consiste em 6 tiros de corrida de 35 metros em linha reta com
10 segundos de intervalo entre cada tiro. Antes de o teste comegar, apds o teste e oito
minutos depois do teste, coletaremos 25 ml de sangue da ponta de um dos dedos
(aproximadamente 2 gotas de sangue) para analisarmos a concentracdo de lactato.
Imediatamente ap0s a realizacdo do teste anaerdbio, vocé sera vendado e realizara
novamente uma da cinco distancias do teste de orientagdo espacial, no qual seré
realizado da mesma forma que na primeira etapa. Nos outros 3 proximos encontros que
VOCé terd comigo, repetiremos 0 mesmo procedimento do primeiro encontro, apenas ndo
faremos a primeira etapa novamente, o resto sera da mesma maneira. O tempo
aproximado de participacdo em cada encontro sera de aproximadamente 40 minutos. E
importante vocé ter o conhecimento que o teste de capacidade anaerobia pode acarretar
algum desconforto fisiologico como nauseas, tonturas, e até mesmo dores musculares
nas horas seguintes ao teste principalmente nos musculos dos membros inferiores,
devido ao grande acimulo de lactato produzido pelo esforco. Também ndo descartamos
a possibilidade de algum tipo de lesdo muscular gerado pelo esforco maximo que o teste
exige. As coletas de sangue nas pontas de um dos dedos também podem causar um
desconforto, mas nada que seja insuportavel, ao contrario é uma dor bem leve, como se
fosse uma leve picada. Caso, durante a participacdo vocé nao queira proceder com 0s
testes, vocé poderd interromper o teste a qualquer momento sem causar nenhum
constrangimento. Entenda também, que todas as informagdes coletadas no estudo seréo
confidenciais e que seu nome, assim como alguma imagem sua que possa Vir a ser
fotografada, ndo serdo divulgadas em hipotese alguma. As informacGes coletadas serdo
utilizadas para fins estatisticos, cientificos ou didaticos, ficando resguardado o seu
anonimato, tanto em relacdo aos dados coletados como imagens processadas. Os
beneficios, principalmente o atleta com deficiéncia visual é possibilitar uma melhora no
planejamento dos seus treinamentos dependendo dos resultados obtidos. Apos ser
informado de todos o0s procedimentos da pesquisa, aceito participar e assino este Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido que foi elaborado em duas vias, uma para o
participante e outra para o pesquisador.

Dados do participante

Nome do participante

Endereco

Cidade/Estado:

CEP: Telefone:

RG: Local Data

Para questoes relacionadas a este estudo, contate:

Dados do projeto: Titulo do Projeto: “ Parametros psicofisicos da orienta¢do espacial e
percepgdo de distancia em individuos atletas cegos ou ndo, sob condi¢des de esfor¢o”

Identificacdo do responsavel pelo estudo - Aluno (Pesquisador):
Gabriella Andreeta Figueiredo, RG: 44.340.085-4
Laboratdrio da Acdo e Percepcao, Departamento de Educacdo Fisica - IB/JUNESP

Av. 24-A, 1515 - Bela Vista, Rio Claro - SP CEP- 13505-900 ; Fone: 19 — 91506071
(celular) e-mail: gabi_afigueiredo@yahoo.com.br . Orientador: Prof 2 Dr 2 Eliane
Mauerberg-deCastro Laboratorio da A¢édo e Percepc¢do, Departamento de Educacao
Fisica - IBIJUNESP Av. 24-A, 1515 - Bela Vista, Rio Claro - SP CEP- 13505-900 Fone:
(19) 35264333 e-mail: mauerber@rc.unesp.br
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Anexo 2 — Parecer Comité de Etica
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Anexo 3 — Escala de Borg

6
7 MUITO FACIL
8
9
FACIL
10
11
RELATIVO
12
13
LIGEIREMENTE CANSATIVO
14
15
CANSATIVO
16
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Anexo 4 — Modelo - Fichas de coletas

Nome: Grupo
Data:
1 Tiro 2 Tiro 3 Tiro 4 Tiro 5 Tiro 6 Tiro
T T T T T T
FC FC FC FC FC FC
RAST
Distancia Estimada Sem Esforc¢o Com esforc¢o
Tubos de_Lactato = N° Inicial Final

Anexo 5 - Anamnese e perfil dos atletas

80




Data: [/ /

1. Nome:

2- ldade: 3- Escolaridade:

4- Grupo: Experimental () Controle()

5- Classificagdo esportiva da deficiéncia:

6- Tempo da deficiéncia:

7- Causa da deficiéncia visual:

8- Tempo de experiéncia na modalidade:

9- Horas de treinamento semanal:

10- Descricdo sobre historico de acontecimentos relacionados a desorientagdo espacial em

competicdes ou treinamentos.
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