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RESUMO

A hortalica ora-pro-nobis - Pereskia aculeata oferece multiplos beneficios ao
ser humano. Pertencente a familia das cactaceas, esta entre as que possuem
maior teor proteico, com algumas variedades chegando a mais de 25%. A ora-
pro-nobis é fonte potencial de substancias bioativas, com folhas tenras, gros-
sas, equiparado ao do caruru, da couve e do espinafre. E uma espécie nutra-
céutica, com caracteristicas de alimento funcional com propriedades protetoras
e medicinais, sendo constatada a relagdo do uso da ora-pro-nébis com a redu-
cdo do risco de incidéncia de varias doencas como varizes, cancer de célon,
tumores intestinais e diabetes. Diante do exposto, esse estudo visou a extracéo
e quantificacdo de proteinas e peptideos, analise e quantificacdo de aminoaci-
dos por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia e possiveis atividades antibac-
terianas e antifingicas. Neste contexto, o0 maior teor proteico obtido foi em ex-
tracdo aquosa (91 pug/mg de material) e entre as extracdes hidroalcoodlicas, em
30% de metanol, foi de 70 ug/mg de material. Analises cromatograficas, em
220nm e 280nm, indicaram a presenca de proteinas e aminoacidos aromaticos,
em todos os extratos. A quantificacdo de aminoacidos corroborou com os da-
dos reportados na literatura, com excecao da lisina que apresentou, em média,
10 vezes maior. No que diz respeito aos ensaios antimicrobianos, os extratos
nao apresentaram efeitos inibitorios. Este estudo identificou a presenca de to-
dos os aminoéacidos essenciais, com potencial aplicacao farmacoldgica, poden-

do auxiliar no tratamento de patologias relacionadas as deficiéncias proteicas.

Palavras chaves: Pereskia, Proteina, Hidrolisados, Antimicrobiana.



ABSTRACT

The vegetable ora-pro-nébis - Pereskia aculeata offers multiple benefits to the human
being. It belong to the family of cacti and it is among the highest protein content with
some varieties reaching more than 25%. Ora-pro-nébis is a potential source of bioac-
tive substances with tender and thick leaves similar to caruru, cabbage and spinach.
It is a nutraceutical specie with characteristics of functional feed with protective and
medicinal properties. It is being observed a relation of the use of the ora-pro-nébis
with the reduction of the risk of incidence of several diseases such as varicose veins,
colon cancer, intestinal tumors and diabetes. Thus, this study aims at the extraction
and quantification of proteins and peptides, the analysis and quantification of amino
acids by High Performance Liquid Chromatography, and the anti-bacterial and anti-
fungal activities. In this context, the highest protein content was in agueous extraction
(91 pg/mg of material) and in 30% of methanol between the hydroalcoholic extrac-
tions was 70 pg/mg of material. Chromatographic analyzes indicated the presence of
proteins and aromatic amino acids in all the extracts in 220nm and 280nm. The ami-
no acid quantification corroborated with the data reported in literature, except from
the lysine presented 10 times higher on average. With regard to antimicrobial testing,
the extracts cannot be legitimated. This study identified the presence of all essential
amino acids with the strong pharmacological application, and may assist in the treat-

ment of pathologies related to protein deficiencies.

Keywords: Pereskia, Protein, Hydrolysates, Antimicrobial.
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1 INTRODUCAO

A medicina atual deve muito de seus avancos a sabedoria popular e no co-
nhecimento do poder de plantas. Apesar de ainda causar polémica entre adeptos da
medicina complementar e da medicina tradicional, o uso de plantas medicinais e fito-
terapicos é crescente e ja conta com a regulamentacao da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) e apoio do Sistema Unico de Saude (SUS). Segundo a Or-
ganizacao Mundial da Saude (OMS), 80% da populacdo mundial faz uso de plantas
medicinais para o tratamento de doengas (MONTEIRO, 2011).

Quando uma espécie vegetal € usada com fins terapéuticos, seja ela
cultivada ou nédo, € designada por planta medicinal (BRASIL, 2006, BRASIL, 2011).
Essas plantas possuem substancias quimicas ativas farmacologicamente (princi-
pios ativos), normalmente em conjunto com um grupo de substancias que fazem
parte da constituicdo daquele vegetal (FURLAN, 1999; CALIXTO, 2000).

O governo brasileiro tem promovido ac¢des para o desenvolvimento do setor
gue envolve a pesquisa e a producdo de plantas medicinais, a partir da publicacao
do decreto 5.813 de 22 de junho de 2006, criando a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. As diretrizes foram tracadas por meio do Programa Na-
cional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2007). Entre seus fundamen-
tos estdo a ampliacdo das opgdes terapéuticas no Sistema Unico de Saude (SUS),
0 uso sustentavel da biodiversidade brasileira e o desenvolvimento industrial e tec-
nolégico (BRASIL, 2007). Também tem sido estimulada a pesquisa envolvendo
plantas nativas, de modo que possam ser exploradas e aproveitadas no comple-
mento das necessidades nutricionais da populacdo - “Guia Alimentar Para Popula-
cao Brasileira e Alimentos Regionais Brasileiros” (BRASIL, 2002; BRASIL, 2004).

No entanto, a maioria das plantas ndo convencionais é desconhecida, e um
reduzido numero delas apresenta comprovacao cientifica, sendo paulatinamente
estudadas por pesquisadores. Portanto, deve ser cada vez mais estimulada a divul-
gacao do entendimento cientifico acerca dos beneficios ocasionados pela utilizacdo
alimentar dessas plantas ndo convencionais para a melhoria da saude humana
(SOUZA, 2009; BORGES, 2017). As hortalicas ndo convencionais sdo um grupo de
espécies pouco exploradas da flora brasileira e podem constituir uma fonte de ren-

da alternativa na atividade agropecuaria, sobretudo na agricultura familiar. Essas
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hortalicas apresentam distribuicdo limitada a determinada regido, ndo fazendo parte
de uma cadeia produtiva, & semelhanca das hortalicas convencionais. Essas pode-
riam exercer grande influéncia na alimentacdo e na cultura de populagdes tradicio-
nais, porém ndo recebem o devido interesse da comunidade e consequentemente
também ndo despertaram o interesse de empresas das areas de fertilizantes, se-
mentes ou agroquimicos (BRASIL, 2010).

Visando aumentar o conhecimento do biota brasileiro, extratos aquosos
e/ou alcodlicos de folhas, caules ou raizes tém sido testados e inseridos em formu-
lacBes terapéuticas, para a¢bes antimicrobiana, antitumoral, anti-inflamatoria, cica-
trizante e tripanocida (QUEIROZ, 2012). Mesmo com estas aplicacdes, ha pouquis-

sima exploracédo comercial de hortalicas ndo convencionais.

1.1 Hortalica ndo convencional

O Brasil possui uma vasta biodiversidade de plantas nas quais sédo en-
contrados ricos nutrientes e minerais. As plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC), muitas vezes inconvenientes e denominadas daninhas, pragas, incos e
invasoras, sao espécies relevantes frente aos problemas climaticos que afetam a
producédo de plantas alimenticias convencionais, e contribuem para a diversificacao
de cultivos agricolas e viabilizacdo econémica de pequenas propriedades. Dentre
as PANC destacam-se as hortalicas ndo-convencionais (HONC), que vem sendo
caracterizadas pela sua importancia ecoldgica, econémica, pelo alto valor nutricio-
nal, facil cultivo e baixo custo (KINUPP, 2007; ROCHA et al., 2008).

Na literatura e no meio técnico, ha certa indefinicdo quanto a denominacéao
deste grupo de hortalicas. Por vezes, sao identificadas, por uma vertente de técni-
cos, como “hortalicas tradicionais”. Denomina-las dessa forma, em referéncia ao
seu cultivo associado a populagdes tradicionais, € também uma forma de valorar a
guestado cultural agregada a estas espécies; entretanto, pode causar confusédo por
alusdo as hortalicas mais corriqueiramente consumidas (BRASIL, 2010). Outros
autores utilizam o termo “n&o convencionais” para aquelas que néo receberam a
devida atencao por parte da comunidade cientifica, econémica e pela sociedade
como um todo, resultando em consumo apenas em algumas localidades ou regifes
(ALMEIDA et al., 2014).

As hortalicas sdo plantas herbaceas, geralmente de ciclo curto e tratos cul-
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turais intensos e compreendem todos os vegetais cultivados em horta, cujas partes
comestiveis sdo caule, flores, frutos, raizes, sementes frescas e folhas (BRASIL,
2010; PIGOLI, 2012). Classificam-se genericamente em legumes (quando utilizado
a fruta ou a sementes), verduras (parte comestivel de cor verde), tubérculos e rai-
zes (parte subterrdnea das espécies), e bulbos e talos (ORNELLAS, KAJISHIMA,
VERRUMA-BERNARDI, 2007; PHILIPPI, 2006).

Hortalicas ndo convencionais sao plantas produzidas geralmente em pe-
guenas proporcoes, sendo assim limitadas a determinadas localidades ou regides,
e dessa forma sem grande valor comercial, diferentemente das hortalicas convenci-
onais (alface, agrido, entre outras) as quais estdo organizadas enquanto cadeia
produtiva (DIAS et al., 2005). No conjunto de hortalicas n&o-convencionais o cul-
tivo € de forma marginal e rudimentar (KINUPP, 2007). As hortalicas ndo conven-
cionais ndo necessitam de grandes quantidades de insumos e condi¢bes de pre-
plantio devido a sua rusticidade, por isso podem ser utilizadas na agricultura familiar
como fonte de renda e de diversificagéo agricola (VIANA et al., 2015).

Entre as hortalicas ndo convencionais podemos citar: almeirdo-de-arvore
(Cichorium intybus L.), araruta (Maranta arundinacea L.), azedinha (Rumex acetosa
L.), beldroega (Portulaca oleracea L.), bertalha (Basella alba L.), capuchinha (Tro-
paeolum majus L.), capicoba (Erechtites valerianifolius), caruru (Amaranthus spp.),
chicéria-do-para (Eryngium foetidum L.), cubio (Solanum sessiliflorum D.), inhame
(cara - Dioscorea spp.), jacatupé (Pachirrhyzus tuberosus), jambu (Acmella oleracea
L.), labaca (Rumex obtusifolius L.), mangarito (Xanthossoma maffaffa), maria-gorda
(Talinum paniculatum), maxixe (Cucumis anguria L.), maxixe-do-reino (Cyclanthera
pedata L.), peixinho (Stachys lanata L.), serralha (Sonchus oleraceus L.), taioba
(Xanthosoma sagittifolium L.), taro (inhame; Colocasia esculenta L.), vinagreiras (Hi-
biscus acetosella L. e Hibiscus sabdariffa L.), entre outras, que fizeram e/ou fazem
parte da cultura brasileira introduzidas por colonizadores europeus ou por escravos
africanos (BRASIL, 2010). Segundo Kinupp e Barros (2008), as frutas e hortalicas
nao-convencionais geralmente apresentam teores de minerais e proteinas significa-
tivamente maiores, além de serem mais ricas em fibras e compostos com funcées
antioxidantes que as fontes de hortalicas convencionais, favorecendo assim, uma
dieta de melhor qualidade nutricional. Esses mesmos autores determinaram os teo-
res de proteinas em 69 hortalicas, mostrando o potencial das cactaceas do género

Pereskia como plantas de contetdo proteico elevado. A Resolucdo da Diretoria Co-
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legiada (RDC) n° 54 de 2012 (BRASIL, 2012) determina que, para um alimento ser
considerado fonte de proteina devera ter no minimo 6% de proteina, e se possuir
12% de proteina poderé ser considerado de alto valor proteico. Conforme essa de-
terminacado, as folhas secas das plantas do género Pereskia estudadas apresenta-
ram teor médio de proteinas maior que 14%, e, de acordo com a legislacdo vigente,
podem ser consideradas como alimento de alto valor proteico (BRASIL, 2012).

A carne é uma excelente fonte de proteinas e de aminoéacidos (Tabela 1) cu-
ja composicdo atende as necessidades dietéticas humanas (WILLIAMS, 2007), for-
necendo os nove aminoacidos essenciais que 0os humanos necessitam para seu
crescimento e desenvolvimento, sendo eles a fenilalanina, valina, treonina, metioni-
na, leucina, isoleucina, lisina, triptofano e histidina, em proporc¢des aproximadas as
necessidades humanas (MACEDO et al, 2008).

Tabela 1 - Composicédo de aminoacidos de carnes frescas e percentual
fornecido por cada 100 g.

Aminoacidos  Bovino Suinos Ovinos Aves
Arginina 13,7 12,2 12,7 12,8
Cistina 2,60 2,60 2,70 2,60
Histidina 7,50 8,90 6,70 6,20
Isoleucina 10,4 9,20 9,70 9,50
Leucina 16,3 14,5 15,0 15,4
Lisina 18,5 19,7 20,3 18,4
Metionina 5,50 5,60 5,30 4,90
Fenilalanina 9,10 7,90 8,00 9,20
Treonina 9,40 8,90 9,70 8,50
Triptofano 2,60 2,30 2,70 2,30
Tirosina 7,80 7,60 7,30 7,20
Valina 10,7 9,90 10,0 9,80

Fonte: Varnam & Sutherland (1995); Philippi (2008).

Contudo, o consumo de carne bovina tem sido desaconselhado devido a
sua gordura rica em acidos graxos saturados e consequentemente a problemas
gue dai possam advir para a saude do consumidor, tais como aparecimento de va-
rias doencas crbnicas, como o0 cancer e as doencas cardiovasculares (LOPES,
2015).

Segundo o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, desenvolvido pelo
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Ministério da Saude, o consumo de hortalicas contribui para a prevencédo da obesi-
dade e das doencgas crbnicas associadas (BRASIL, 2014; BRASIL, 2015). A busca,
por parte dos diversos segmentos da sociedade, pelo consumo de alimentos alter-
nativos tem sido impulsionada pela necessidade de se tentar minimizar os proble-
mas nutricionais da populacdo utilizando-se recursos mais acessiveis a todos (MA-
DRUGA et al., 2004). De acordo com as definicbes do International Plant Genetic
Resources Institute - IPGRI (2006), atual Bioversity International, culturas subutili-
zadas sdo aquelas que ja foram largamente utilizadas e que cairam em desuso de-
vido a fatores agronémicos, genéticos, econdmicos, sociais e culturais. Definidas
por Eyzaguirrem Padulosi e Hodgkin (1999) como “culturas negligenciadas”, sao
cultivadas primariamente em seus centros de origem por agricultores familiares.
Para ser considerada subutilizada ou negligenciada, uma espécie deve preencher
requisitos como necessidade de poucos insumos externos para a sua producao,
adaptacado a producao organica, ser cultivavel em areas marginais, contribuir para a
estabilidade dos ecossistemas frageis, ser integravel ao sistema produtivo dos agri-
cultores familiares, apresentar importancia tradicional local ou regional, ser de facil
armazenamento e processamento, e apresentar aptiddo de mercado, alto valor nu-
tritivo e/ou medicinal e multiplos usos (IPGRI, 2006).

Embora o consumo de hortalicas ndo convencionais seja estimulado pelo
governo brasileiro, faz-se necessario assegurar por meio da pesquisa cientifica o
consumo seguro, com informacdes que revelem as caracteristicas nutricionais e
também antinutricionais, visto que as ultimas, embora ndo sejam toxicas em si, atu-
am no organismo impedindo a absor¢cédo de nutrientes essenciais para o ser huma-
no (BRASIL, 2010; FIRMO et al., 2011).

De acordo com Santos et al. (2010), entre as varias hortalicas ndo conven-
cionais que apresentam propriedades terapéuticas, as do género Pereskia, apre-
sentam uma elevada acdo na saude humana, especialmente no auxilio de trata-
mento de certos tipos de canceres e doencas cardiovasculares. Como séo plantas
de elevado teor nutricional, também tém sido utilizadas como fontes suplementares
de alimentacao para seres humanos e animais. Na medicina, a grande vantagem da
planta é no abrandamento dos processos inflamatérios e como emoliente na recu-

peracdo da pele em casos de queimadura (MARINELLI, 2016).

1.2 Ora-pr6-nobis — Pereskia aculeata Miller
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O Brasil esté entre os paises de maior diversidade biolégica do mundo, com
cerca de 22% da diversidade mundial (CONSERVACAO INTERNACIONAL, 2011),
da qual 56.000 espécies sao de plantas superiores, 162 de cactaceas e 123 delas
endémicas (GIULIETTI et al., 2002). Porém, ainda ha poucos estudos em relacao
as plantas brasileiras (KINUPP; BARROS, 2008; KINUPP, 2007). Muitas delas,
além de serem utilizadas na alimentacdo humana séo também utilizadas como fito-
terapicos (HOLLIS; SCHEINVAR, 1995; DUARTE; HAYASHI, 2005; SILVA JUNIOR
et al., 2010).

A familia Cactaceae € representada por 124 géneros e 1.427 espécies e es-
ta dividida em trés subfamilias que sdo: a) Opuntioideae, que apresenta espécies
tipo arvore ou arbusto, com folhas suculentas e aréolas axilares com espinhos, divi-
didas em cinco géneros; b) Pereskioideae, representada pelo género Pereskia, com
hastes ndo suculentas, folhas grandes, aréolas axilares com espinhos e c) Cactoi-
deae, a mais numerosa, com 91 géneros, geralmente arvores sem folhas ou com
vestigios de folhas e hastes suculentas com aréolas bem desenvolvidas
(BARTHLOTT; HUNT, 1993). Edwards e Diaz (2006) referendam ainda uma quarta
subfamilia, a Maihuenioideae.

Inicialmente, o género Pereskia foi descrito como Peireskia, por Plumier, em
1703. De acordo com Hollis e Scheinvar (1995), essa designacéo foi uma homena-
gem ao cientista francés Nicolas Claude Fabri de Peiresc (1580-1637). Linnaeus
usou o nome Cactus pereskia, em 1753, mas € atribuido a Miller, em 1754, a eleva-
¢ao do nome para o nivel de “género”, considerada como primeira classificagéo va-
lida (BUTTERWORTH; WALLACE, 2005).

No Brasil, a “ora-pro-nobis” (OPN) é o nome popular dado as variedades
comestiveis mais comuns do género Pereskia - Pereskia grandifolia Haworth e Pe-
reskia aculeata Miller (CASTRO; SCIO, 2014; EDWARDS; NYFELER; DONOGHUE,
2005; TURRA et al., 2007). O nome indigena é mori ou guaiapa (tupi-guarani) e sig-
nifica “planta que produz frutos com muitos espinhos finos”; o termo aculeata vem do
latim e significa espinho, agulha (ACCORSI; DOSOUTO, 2006). A Pereskia aculeata
Mill. é encontrada nos documentos oficiais brasileiros desde 2002 e popularmente
conhecida como “ora-pro-nébis” (OPN), que do latim significa “rogai por nés”. No
Brasil, além de ser conhecida como ora-pro-nobis, possui designagcfes populares

como: lobrobd, lobrodo, guaiapa, groselha-da-américa, cereja-de-barbados, cipo6-
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santo, matavelha, trepadeira-limdo, espinho-preto, jumbeba, espinho-de-santo-
antonio e rosa-madeira.

Ela pertence a classe Magnoliopsida, ordem Caryophyllales, familia Cacta-
ceae e género Pereskia (ALMEIDA, CORREA, 2012; ALMEIDA et al., 2014; BRASIL,
2002; BRASIL, 2004; BRASIL, 2010), classificada como exética por Marchese et al.
(2006) e como nativa ndo endémica por Zappi et al. (2012). A OPN é uma planta
nativa, originaria dos tropicos, perene, com caules finos e geralmente se apresenta
na forma de trepadeira, podendo atingir dez metros de altura, com ramos longos,
espinhos, folhas carnudas e com presenca de mucilagem (DUARTE; HAYASHI,
2005; TOFANELLI; RESENDE, 2011), sendo aproveitada em sopas e refogados
(QUEIROZ, 2015; ROSA; SOUZA, 2003), bem como em farinhas, saladas, tortas e
massas alimenticias como o macarrdo (ROCHA et al., 2008). E encontrada no Brasil,
do Rio Grande do Sul até o nordeste e cresce em diferentes biomas (CARVALHO et
al., 2014; TURRA et al., 2007). Ela também é encontrada nos Estados Unidos (Flori-
da) (SWIRSK et al., 1997) e no sul da Africa (MORAN; ZIMMERMANN, 1991). Se-
gundo Almeida Filho e Cambraia (1974) a Pereskia aculeata é nativa da América

Tropical, mas pode ser encontrada, também, na india Oriental (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo geogréfica mundial da espécie Pereskia aculeata Miller, repre-
sentada por circulos.

Fonte: Missouri Botanical Garden Database (2015) e Taylor et al. (2015).

Provavelmente, a regido noroeste da América do Sul tenha sido o centro
original da diversificacdo e propagacdo do género Pereskia (BUTTERWORTH;
WALLACE, 2005) e, a partir dai, as cactaceas povoaram desde regides ligeiramen-
te mésicas do Caribe, América Central e a América do Sul. Isso inclui o norte da
Argentina, Costa andina do Peru, oeste do Paraguai e Uruguai e leste do Brasil,
embora também sejam encontradas em climas frios e Umidos (Figura 2) (ARIAS;
PEREZ, 2006).
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Figura 2. Area sombreada no mapa caracteriza a distribuicio geogréfica da familia
Cactaceae no continente americano.

Fonte: Porto (2009).

Na Australia ela faz parte de uma lista de espécies ndo nativas considera-
das daninhas e de grande potencial para causar danos ambientais, em funcédo da
alta quantidade de espinhos e capacidade de crescimento, com formacao de moitas
densas, ndo obstante haja o conhecimento declarado de planta com alto valor nutri-
tivo e medicinal (AUSTRALIAN GOVERNMENT, 2003).

A OPN é uma planta de facil cultivo, resistente a seca e adapta-se aos di-
versos tipos de solos, ndo sendo exigente em fertilidade (BRASIL, 2010). Pereskia
aculeata Miller € uma trepadeira arbustiva (Figura 3 A), caules sublenhosos ou le-
nhosos, com ramos longos e espinhos na axila das folhas elipticas e carnosas
considerada detentora do maior nimero de caracteres primitivos da familia Cac-
taceae. As folhas da ora-pro-nobis sdo carnudas e mucilaginosas, forma eliptica e
simétrica, com cerca de 7 cm de comprimento e 3 cm de largura (Figura 3 B) (DU-
ARTE; HAYASHI, 2005). Seu peciolo é curto, agrupando-se de duas a seis folhas
em ramos laterais, contendo espinhos em seu caule sublenhoso (Figura 3 C), (TO-
FANELLI; RESENDE, 2011). As flores sédo de coloracao branca, com miolo alaran-
jado (Figura 3 D) e odor atraente, dessa forma atraem abelhas (Figura 3 E), as
guais tém papel fundamental, com funcédo de espalhar o pdélen abundante proveni-
ente das flores da P. aculeata Miller. Tanto as folhas como as flores da P. aculeata

Miller sdo comestiveis (VARGAS, 2017). As flores possuem cerca de 4 cm de dia-
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metro e seus recepticulos possuem de 6 a 8 bractéolas foliares que aparecem nos
frutos, mas quando estes amadurecem, elas caem (ROSA; SOUZA, 2003). O peri-
odo em que essas permanecem abertas é rapido, cerca de um dia (BOKE, 1966),
da manhé ao entardecer.

Por ser uma planta trepadeira, seu caule é do tipo ereto na fase jovem e
rasteiro na fase adulta. Possui espinhos agrupados entre si presentes no tronco de
forma alongada e finos; nos ramos 0s espinhos sao curtos, recurvados e geralmen-
te aos pares e voltados para baixo. Também pode haver nas axilas das folhas espi-
nhos solitarios ou agrupados em trés (DUARTE; HAYASHI, 2005), no entanto, es-
ses arranjos sao raros. Os frutos podem ainda apresentar formato arredondado,
oval ou piriforme, de coloracdo verde-amarelado, amarelo-alaranjado ou averme-
lhado (Figura 3 F) (BRASIL, 2010; MORTON, 1987). Os frutos também apresentam
aculeos (ROSA; SOUZA, 2003).



Figura 3. Ora-pro-nébis, Pereskia aculeata Miller: trepadeira (A), folhas (B), espinhos (C),
flor (D), flor (E) e fruto (F).

Fonte: A, B, C, D e E: Autora; F: Shaman Australis.
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Devido aos elevados teores de proteinas apresentados pelas cactaceas do
género Pereskia, essa planta € denominada "carne de pobre" (ROCHA et al., 2008),
pois j& foi identificado na Pereskia aculeata Mill. alto conteudo proteico, variando de
17,40% para 28,59% em suas folhas (ALMEIDA et al., 2014, ROCHA et al., 2008,
TAKEITI et al., 2009). Almeida et al. (2014) e Rocha et al. (2008) em estudos com
folhas de OPN secas, relataram também elevados teores de fibras e minerais, em
destaque ao célcio (3.800 mg.100 g?) e ferro (28,12 mg.100 g1).

As folhas dessas cactaceas podem ser consumidas in natura, processadas
ou adicionadas a preparados cozidos e assados (ALMEIDA; CORREA, 2012; MAR-
TINEVSKI et al., 2013). Entretanto, ainda que utilizada tradicionalmente na alimen-
tacdo humana, pouco € conhecido sobre a inocuidade dessa planta (SOUZA et al.,
2009). Aléem de serem consumidas como hortalicas e do potencial para a explora-
¢ao agricola nutricional, constituem importante influéncia em culturas locais. A OPN
€ consumida por algumas comunidades tanto rurais quanto urbanas e contribuem
para complementar a alimentacéo, inclusive com reducdo de custos e aprimora-
mento da economia familiar (ALMEIDA; CORREA, 2012).

A OPN ainda apresenta um numero limitado de estudos, como a maioria
das hortalicas ndo convencionais, ndo sendo conhecidas cientificamente suas pro-
priedades. Por isso, faz-se necessario o conhecimento técnico sobre os componen-
tes quimicos e suas atividades biologicas (KINUPP, 2006; SOUZA et al., 2009).

1.1.1 Pereskia aculeata Miller e atividade biologica

H& muito tempo acredita-se que o consumo de vegetais auxilie na preven-
cado de doencas e numerosos estudos tém demonstrado que a ingestdo adequada
de vegetais esta associada a reducéo do risco de desenvolvimento de obesidade,
diabetes, problemas cardiovasculares, hipertensao, osteoporose, cancer e da redu-
¢ado da morbimortalidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003).

O Brasil possui um biota com grande diversidade de espécies. Entre elas
encontram-se muitas com potencial para serem usadas como alimento, suprindo
necessidades nutricionais humanas e também podendo agir como medicamentos
fitoterapicos para isolamento de principios ativos e tratamento de doencas (FIRMO
et al., 2011). Segundo Filho (2010), essa diversidade da flora brasileira apresenta

uma das mais ricas fontes de substancias naturais com potencial quimico e metabé-
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licos.

Os metabolitos tém suas atividades investigadas desde a Grécia antiga na
experimentacao in vivo com diferentes plantas (PAVARINI et al., 2012). Muitos far-
macos importantes sdo provenientes de produtos naturais ou tem estes como proté-
tipo, considerando a quase infinita diversidade e complexidade de estruturas mole-
culares que a natureza fornece (YUNES; CECHINEL FILHO, 2012). As aplica¢gOes
desses metabdlitos para o ser humano sao variadas, pois podem agir como agentes
antibacterianos, antifingicos, redutores do colesterol, imunossupressores, antipara-
sitérios, herbicidas, entre outros (VAISHNAV; DEMAIN, 2010).

Mesmo sendo pouco estudada, sabe-se que a OPN apresenta, em meé-
dia, 20% de teor proteico e 85% de digestibilidade, além de elevados valores
de aminoacidos essenciais, destacando-se a lisina, leucina e valina, podendo
apresentar acdo no tratamento e prevencdo de patologias relacionadas a defici-
éncias proteicas (ROCHA et al., 2008; MAZIA, 2012) e suas folhas ndo apresentam
relatos de toxicidade (SANTOS et al., 2011). Por serem plantas de alto teor nutricio-
nal tém sido utilizadas como fontes suplementares de alimentacéo para seres hu-
manos e animais. Somado a isso, estudos preliminares demonstram grandes
possibilidades destas plantas virem a serem aproveitadas como agentes medicinais,
sob diversas formas de aplicacdo (TAN et al., 2004).

De acordo com Couto (2006), a OPN é também considerada planta de
uso medicinal. Cientificamente, extratos aquosos e/ou alcoéolicos de folhas, caules
ou raizes tém sido testados e inseridos em formulacdes terapéuticas, para acoes
antimicrobiana, antitumoral, anti-inflamatoria, analgésicas, dermatoldgicas, cicatri-
zante, tripanocida e antioxidante (ROYO et al.,, 2005; VALENTE et al., 2007; KlI-
NUPP; BARROS, 2008; OLIVEIRA, 2008; BARROS et al., 2009; SARTOR et al.,
2010). Segundo Almeida e Corréa (2012), o uso de OPN esta associada principal-
mente ao tratamento de anemia, cancer, cicatrizacao, osteoporose e a constipacao
intestinal (ALMEIDA; CORREA, 2012). Noelli (1998) relata o uso da casca da OPN
como adstringente pelos indios Guaranis e Champs et al. (2003) relatam seu uso
popular para tratamento de feridas. Outros levantamentos etnofarmacoldgicos reve-
lam seu uso como forma de combate a anemia (DAMASCENO; BARBOSA, 2008).

O governo brasileiro tem promovido acdes para o desenvolvimento do setor
gue envolve a pesquisa e a producéo de plantas medicinais, a partir da publicacao

do decreto 5.813 de 22 de junho de 2006, criando a Politica Nacional de Plantas
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Medicinais e Fitoterapicos. As diretrizes estdo definidas por meio do Programa Na-
cional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (BRASIL, 2007), sendo assim, faz-se
necesséria a identificacdo de compostos bioativos presentes em plantas medicinais,

como Pereskia aculeata Miller.
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5 CONCLUSOES

As analises das extracfes das folhas de Pereskia aculeata Mill., popular-
mente conhecida como “gado verde”, submetidas ao CLAE, mostram a presenca de
alto teor de proteinas, corroborando com a literatura. A presenca de determinados
aminoacidos essenciais, importantes na ingestao diaria também foi identificada,
mostrando sua importancia nutricional. A variagdo do teor de aminoacidos e da
composi¢do dos hidrolisados obtidos indicam que esses podem ser influenciados
pela época do ano da colheita do material e pelas condi¢cdes onde a planta se en-
contra. Apesar dessas variacdes, os dados mostram a possibilidade do uso da
OPN como alternativa ao uso da carne como fonte primaria de proteinas.

Os ensaios bioldgicos realizados, n&o indicaram efeito antimicrobiano e anti-

fungicos das amostras de OPN testadas, para as linhagens testadas.
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