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O Diabetes Mellitus é considerado uma doenca crbnica que
demanda cuidados continuos durante a vida. Um bom controle
metab6lico da doenca pode ser alcangado quando o individuo
segue as recomendacOes relacionadas ao plano alimentar, ao
exercicio fisico e o uso adequado dos medicamentos. Ao
considerar que o tratamento dos individuos com DM envolve o
trabalho constituido por equipe multiprofissional capacitada, foi
gue propusemos avaliar o conhecimento dos alunos do dltimo
ano de Cursos de bacharelado em educacéo fisica sobre 0 DM
em relacdo aos conceitos e sinais e sintomas. Trata-se de um
estudo descritivo transversal, realizado em trés instituicGes de
ensino particulares em Educacéo fisica, no interior do estado de
Sdo Paulo. A amostra foi composta por 69 alunos regularmente
matriculados no sétimo e oitavo semestre do curso, que estavam
presentes no dia estipulado para a coleta de dados. Para este
estudo foi construido um questionério dividido em duas partes: a
primeira continha as variaveis de identificacdo do individuo e as
variaveis sociodemograficas, e a segunda, as variaveis
relacionadas ao conhecimento do aluno sobre 0 DM em relagdo
aos conceitos, e sinais e sintomas da doenca. O instrumento de
coleta de dados foi construido fundamentado na literatura e ficou
estruturado em 12 questdes. Antes de o questionario ser aplicado
houve uma apreciacdo do instrumento realizada por quatro
especialistas da &rea de educacdo fisica. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e distribuicdo
percentual.  Resultados: Em relagio &  distribuicdo
sociodemografica, encontrou-se que a maioria dos alunos era do
sexo masculino, 59,4%, na faixa etaria dos 20 aos 24 anos,
68,1%, e solteiros, 88,4%. Quanto a renda familiar 55,0%
percebiam de um a seis salarios minimos. Em relacdo aos
conceitos, encontrou-se que 0s maiores indices de acertos
estavam relacionados as caracteristicas do DM tipo 2, 53,6%, e
0s menores indices de acertos estavam relacionados a
classificacdo do DM, 10,1%, e ao valor de glicemia capilar ao
acaso que reflete a hipoglicemia,10,1%. Nas questdes
relacionadas aos sinais e sintomas encontrou-se que o maior
indice de acertos estava relacionado aos sinais e sintomas
classicos de hipoglicemia, 39,1%, e os menores indices de
acertos estavam relacionados aos sintomas classicos do DM,
15,9%, e aos sinais e sintomas classicos de hiperglicemia,
15,9%. Conclusdes: Os resultados mostraram que os alunos do
curso de bacharelado em educacdo fisica apresentaram
conhecimento insatisfatério em relagdo aos conceitos, e sinais e
sintomas sobre o DM. E de extrema importancia que o Educador
Fisico tenha esse conhecimento para que ele possa orientar seus
alunos, e considerar algumas medidas preventivas, uma vez que,
o0 desconhecimento dos valores de glicemia pré-exercicio fisico
pode colocar os individuos com DM em risco. Esses resultados
apontam a necessidade de formacdo dos alunos investigados com
enfoque no exercicio fisico para individuos com DM.
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