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RESUMO

Objetivo: Validar o conteudo de um instrumento para mensuragdo do esfor¢o auditivo para individuos com
perda auditiva. Método: Trata-se de um estudo de validagao, desenvolvido em duas fases, sendo a fase 1 o
planejamento e desenvolvimento da primeira versdo do instrumento e a fase 2 a investigagdo das evidéncias
de validade baseadas no conteudo do instrumento e desenvolvimento da versdo final para mensuragdo de
esfor¢o auditivo. Participaram dez profissionais com expertise na area audioldgica, com mais de cinco anos de
experiéncia. O instrumento a ser validado foi composto por trés partes: I - “percepcéo de fala de logatomas e
esfor¢o auditivo”; II - “esfor¢o auditivo e memoria operacional”; e III - “percepcdo de sentengas sem sentido
e memoria operacional”, apresentadas de forma monoaural no siléncio e nas relagdes sinal-ruido +5dB, 0dB e
-5dB. Foi realizada a analise descritiva das sugestoes do comité de fonoaudidlogos e do indice de validade de
contetido individual e total. Resultados: Os resultados mostraram que as partes I e III do instrumento proposto
atingiram o indice de validade de contetido total acima de 0,78, ou seja, os itens apresentados ndo necessitaram
de modificagdes em seu constructo. Conclusio: As evidéncias de validade estudadas permitiram relevantes
modificagdes e tornaram esse instrumento adequado ao seu constructo.

ABSTRACT

Purpose: To validate the content of an instrument to measure listening effort for hearing-impaired individuals.
Method: This is a validation study, developed in two stages, which the Stage 1 is the planning and development
of the first version of the instrument, and Stage 2 the investigation of the evidences of validity based on the
content and development of the final version of the instrument to measure listening effort. Ten professionals with
expertise in the field of audiology, with more than five years of clinical experience participated in this study.
The instrument to be validated was composed of three parts: I - “speech perception of logatomes and listening
effort”; II - “listening effort and working memory” and; III - “speech perception of meaningless sentences and
working memory” and they were presented monoaurally, in quiet and in the signal-to-noise ratios + 5dB, 0dB
and -5dB. It was conducted a descriptive analysis regarding the suggestions of the committee judge audiologists
and the analysis of the individual and scale content validity index. Results: The results showed that parts I and
IIT which constitute the proposed instrument reached a scale content validity index above 0.78, which means
that the presented items did not need modification in their construct. Conclusion: The evidences of validity
studied allowed relevant modifications and made this instrument adequate to its construct.
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INTRODUCAO

Atualmente, as areas da audiologia e psicologia cognitiva
tém se empenhado para definir o termo “esfor¢o auditivo” e
encontrar 0 método mais preciso, confiavel e cuja aplicabilidade
seja viavel para a pratica clinica fonoaudioldgica. Os audiologistas
e psicologos cognitivos tém estudado as teorias cognitivas
relacionadas aos recursos mentais envolvidos na mensuragdo do
esfor¢o auditivo, especialmente na avaliagdo comportamental -

Uma das definigdes adotadas para o termo esfor¢o auditivo
se refere a quantidade de recursos cognitivos necessarios para
o reconhecimento dos sinais acusticos, principalmente a fala®?,
Outros autores definiram o esfor¢o auditivo como a alocacao
deliberada de recursos mentais necessarios para superar obstaculos
na busca de objetivos ao realizar uma tarefa de escuta®. Contudo,
a concordancia a respeito da melhor defini¢do desse pardmetro
auditivo ainda ndo foi cientificamente acordada. Pesquisadores®
afirmam que o esfor¢o auditivo pode ser mensurado por meio de
trés abordagens metodologicas principais, sendo estas categorizadas
em medidas subjetivas, comportamentais® e psicofisiologicas?.

As medidas comportamentais sdo apresentadas pela literatura
como paradigma de tarefa dupla (dualtask). Esse paradigma se
refere a realizagdo de duas tarefas, uma principal e uma secundaria,
desempenhadas simultaneamente. A literatura® afirma que para
mensurar o esforgo auditivo, a tarefa primaria envolvera tarefas/
testes de percepcdo de fala, como reconhecimento de palavras
e/ou sentencas, no siléncio e com manipulag¢do da relacdo
sinal/ruido. No entanto, a tarefa secundaria pode se referir a
atividades/testes de memoria operacional ou de reconhecimento
de padrdes visuais.

Alguns autores®® relataram que a altera¢do no desempenho
da tarefa secundaria em diferentes niveis de dificuldades da
tarefa primaria reflete uma mudanga nos recursos cognitivos
para o processamento da fala, isto ¢, o esforco auditivo. Essa
interpretacdo pressupde que o desempenho tanto na tarefa
primaria quanto na secundaria requer a alocagdo de alguns
recursos cognitivos comuns para cada tarefa. Como os recursos
cognitivos sdo limitados, sera dispensado maior esforgo auditivo
e, consequentemente, maior demanda de recursos cognitivos
para a tarefa de percepcao de fala.

Com o decorrer dos anos ¢ inicio do processo de envelhecimento,
estudiosos tém demonstrado a existéncia de uma forte relacao
entre idade e declinio na memaoria operacional, e maior esforgo
auditivo empregado para compreender a fala!®'V, De acordo
com alguns pesquisadores!?, os modelos modernos que
conceituam memoria operacional a definem como um recurso
flexivel, embora limitado, que ¢ implementado em relagao
a qualidade das representagdes codificadas, ou seja, quanto
melhor a qualidade das representagdes auditivas maior serd a
possibilidade de codificacdo do sinal acustico.

A hipoétese dos estudos que mensuram o esfor¢o auditivo por
meio de uma medida comportamental, com paradigmas de tarefa
dupla cuja tarefa secundaria envolve a capacidade de memoria
operacional em diferentes relagdes sinal-ruido, € que ouvintes com
menor capacidade de memoria operacional sdo mais suscetiveis
aos efeitos do ruido de fundo e, consequentemente, empregam
maior esfor¢o auditivo ao realizar a tarefa de percepgao de fala.

Atualmente, na area da saude tem sido crescente a
disponibilizagdo de instrumentos e/ou questionarios que
podem ser aplicados tanto na area cientifica quanto na pratica
clinica, porém grande parte desses procedimentos nao tem sido
validada de maneira adequada, principalmente em relagdo as
suas propriedades de medida"¥. Um instrumento considerado
valido ¢ aquele que avalia exatamente o que se propde a
mensurar¥, e esta relacionado a uma questio especifica de
pesquisa e a uma populagdo em especial®.

A literatura’® descreve trés tipos principais de validagio,
que sdo a validacdo de contetdo, a validacdo de critério ¢ a
validacdo de constructo. A validade de contetido visa avaliar a
relevancia e representatividade de cada elemento presente em
um instrumento de um constructo especifico!”.

Considerando que em ambito nacional ndo ha uma medida
comportamental validada voltada para a mensuragéo do esfor¢o
auditivo, e que esse parametro tem sido investigado indiretamente
por meio de abordagens subjetivas (questionarios ou escalas) e/
ou objetivas (respostas eletrofisiologicas, da frequéncia cardiaca,
pupilometria, entre outros), hipotetiza-se para este estudo
que a validag@o de contetido de um instrumento de avaliagdo
do esfor¢o auditivo tera grande relevancia e utilidade para o
inicio do processo completo de validacdo, que envolve também
a validacdo de critério e de constructo, no qual se busca um
instrumento sensivel para predizer o desempenho comportamental
na mensuragdo desse parametro. Assim, o objetivo do presente
estudo foi validar o conteido de um instrumento de avaliacio
do esforgo auditivo para individuos com perda auditiva.

A relevancia da investigacdo do esforco auditivo esta
relacionada as queixas apresentadas por pacientes com perda
auditiva, usudrios ou ndo de Aparelho de Amplificacdo Sonora
Individual (AASI), associadas a relatos de fadiga em situagdes
de compreensdo de fala, principalmente no ruido, ou quando
a mensagem ndo ¢ familiar. Dessa forma, a relevancia de se
validar o contetido de um instrumento para a mensura¢do do
esforgo auditivo justifica-se devido a sua importancia para
a adaptacdo de um instrumento de medida. Ressalta-se que
somente a mensurac¢ao do limiar auditivo ndo ¢ um bom preditor
nos casos nos quais os pacientes apresentam dificuldade de
compreensdo de fala, pois retrata a sensibilidade auditiva e ndo
o esfor¢o auditivo.

Além disso, essa validagdo de contetido pode ser benéfica
para os profissionais e pesquisadores que trabalham com
programas de treinamento auditivo, pois pode servir como um
instrumento de avaliagdo pré e pds-treinamento dos individuos
que foram submetidos as sessdes para o aprimoramento das
habilidades auditivas.

METODO

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Filosofia e Ciéncias da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” (Unesp) — Marilia, sob o
protocolo numero 2.179.639. Os participantes deste estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
com explicacdo dos procedimentos que seriam realizados antes
do inicio da coleta de dados.
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Esse ¢ um estudo de validacao, descrito em duas fases, sendo
afase 1 o planejamento e desenvolvimento da primeira versao do
instrumento para mensuragdo do esforgo auditivo de individuos
com perda auditiva; a fase 2, a investigagdo das evidéncias
de validade baseadas no conteudo, ou seja, a permanéncia ou
exclusao de itens do instrumento apos a andlise e concordancia
dos fonoaudidlogos juizes e o desenvolvimento da versdo final
do instrumento proposto.

FASE 1: Planejamento e desenvolvimento da primeira
versao do instrumento para mensuracio do esforco auditivo

A fase 1 consistiu no planejamento e desenvolvimento da
primeira versdo do instrumento. Anteriormente a elaboragao
¢ desenvolvimento dessa versdo, as questdes relacionadas ao
planejamento, como a populagdo de interesse e dominio global,
a defini¢do teodrica de avaliag¢do clinica do esforg¢o auditivo,
foram consideradas.

Para a revisao de literatura foram utilizadas as bases de
dados US National Library of Medicine National Institutes of
Health (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) e Biblioteca Cochrane, com selecdo dos idiomas
inglés e portugués, sem limite quanto a data de publicag@o. As
palavras-chave e descritores utilizados do inglés foram hearing
loss, listening effort, perceptual effort, ease of listening, speech
perception, working memory, assessment e, em portugués, perda
auditiva, esfor¢o auditivo, esfor¢o de escuta, esfor¢o perceptivo,
facilidade em ouvir, percep¢ao de fala, memoria operacional
e avaliacdo em diferentes combinagdes, visando encontrar o
maior nimero de estudos. Posteriormente, foram selecionados
trabalhos originais que utilizavam medidas comportamentais
para mensurar o esfor¢o auditivo e a memoria operacional na
populagdo com perda auditiva, bem como os instrumentos
existentes, sendo estes validados ou ndo, e também foi realizada
a sele¢do do formato dos itens e do sistema de pontuagdo dos
instrumentos presentes na literatura.

- Parte I: “percepgdo de fala de logatomas e esforgo
auditivo”, que visou avaliar a percepc¢do das consoantes do
portugués brasileiro quando estas estavam isoladas entre
vogais com a mesma quantidade de energia acustica, formando
logatomas. Esta parte foi composta por duas listas de palavras,
nas quais a maioria delas nao possui significado (logatomas).
Essas listas foram compostas por palavras cujas consoantes
sdo isoladas pela vogal “A” como, por exemplo, “ANHA”,
“ALA”, “ARA”, entre outras. O objetivo dessa parte, além
da tarefa de percepcdo de fala, foi verificar se o participante
emitia a pista actstica recebida de forma fidedigna ou como
uma palavra real, realizando fechamento auditivo e fazendo uso
da pista contextual, como por exemplo a emissdo do logatoma
“ALA”, como a palavra real “FALA”, devido 4 manipulagio
de diferentes relagdes sinal/ruido.

- Parte I1: “esforc¢o auditivo e memoria operacional: conjunto
de palavras reais ” visou avaliar o esfor¢o auditivo empregado pelo
participante ao realizar uma tarefa de memorizagao e recordagido
de palavras reais, ou seja, palavras que possuem significado,
derivadas dos logatomas que compdem a primeira parte do
instrumento, em diferentes niveis de relagdo sinal/ruido. Essa

parte foi composta por quatro conjuntos de palavras reais, nos
quais cada conjunto possui trés séries de palavras (Conjunto I:
composto por trés séries de duas palavras; Conjunto II: composto
por trés séries de trés palavras; Conjunto III: composto por trés
séries de quatro palavras; e Conjunto IV: composto por trés
séries de cinco palavras). Os participantes foram instruidos a
ouvir cada série de palavras e, posteriormente, recordar e repetir
a primeira palavra ouvida de cada série.

Considerando a complexidade da tarefa, os conjuntos
subsequentes somente foram apresentados mediante a memorizagao
¢ emissdo da primeira palavra de cada série. A medida que os
participantes acertavam as palavras memorizadas, os demais
conjuntos eram apresentados.

- Parte III: “percepgdo de fala de sentengas sem sentido
e memoria operacional” visou mensurar o esforgo auditivo
empregado em uma tarefa de percepcao de fala de estimulos de
longa duragdo. Nesta etapa o participante deveria repetir cada
sentenca ouvida e, posteriormente, recordar a ultima palavra
de cada sentenga. Essa parte foi composta por cinco sentengas
sem sentido com o intuito de evitar adivinhagdes por parte dos
participantes. A ultima palavra de cada uma das sentengas era
derivada dos logatomas apresentados na Parte I do instrumento.
Nessa parte do teste, quanto mais sentencgas os participantes
emitissem corretamente, melhores eram suas habilidades de
percepgdo de fala, e quanto mais palavras eles recordassem,
melhor a sua capacidade de memoria operacional e menor a
quantidade de esforgo auditivo dispensada.

Por uma questao de uniformidade e a fim de evitar viés quanto
as diferengas relacionadas as caracteristicas de emissao de fala
de cada aplicador, os logatomas, palavras reais e sentencas sem
sentido foram gravados. A gravacdo dos estimulos de fala do
instrumento foi realizada por um falante do portugués brasileiro,
do sexo feminino, em sala acusticamente tratada. Essa gravacao
foi realizada com a falante sentada em uma cadeira, utilizando
microfone Sennheiser (modelo E855) e gravador digital da marca
MARANTZ (modelo PMD660, configurado para gravagio
monocanal, com taxa de amostragem de 44 kHz e 16 bits de
resolugdo). O microfone foi posicionado a 45 graus ¢ a uma
distancia de 10 cm a frente da boca da locutora.

Para a testagem, os estimulos de fala do instrumento foram
apresentados de forma monoaural, nas seguintes situagoes de
escuta: no siléncio e com ruido competitivo do tipo White Noise
nas relagdes sinal-ruido +5dB, 0dB ¢ -5dB em relagdo ao Nivel
de Maximo Conforto do participante. De forma complementar,
foi elaborado um guia instrucional para aplicagao de cada parte
do instrumento com o intuito de facilitar o processo de aplicagido
do instrumento para os fonoaudidlogos juizes.

FASE 2. Investigacio das evidéncias de validade baseadas
no conteido do instrumento para mensuracio do esforco
auditivo

A fase 2 consistiu da investiga¢do da validade de contetido
do instrumento. A literatura(18) recomenda um nlimero minimo
de cinco e maximo de dez pessoas participando desse processo.

Conforme os critérios sugeridos pela literatura internacional(19),
para a validaggo de conteudo foi formado um comité de especialistas
brasileiros, composto por dez fonoaudidlogos especialistas
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em audiologia, que desenvolviam pesquisas na area, ¢ com
experiéncia clinica comprovada, ou seja, que atuavam na area
por um periodo igual ou superior a cinco anos. Estes preencheram
e enviaram seus termos de consentimento livre e esclarecido,
os questionarios de caracterizagdo académica e profissional e
as analises do instrumento conforme as orientagdes recebidas.

Os fonoaudidlogos foram convidados a participar do comité
de juizes por meio de e-mail. Apos o aceite todo o material foi
enviado via correio. Todos os fonoaudidlogos juizes receberam
um envelope que continha os seguintes documentos/materiais:
uma carta explicativa de apresentacao do estudo e seu objetivo,
constando o motivo da escolha do juiz, mencionado no paragrafo
anterior e a relevancia dos conceitos envolvidos e do instrumento
como um todo!'®19; termo de consentimento livre esclarecido para
o fonoaudidlogo juiz; o termo de consentimento livre esclarecido
para o participante com perda auditiva; um questionario de
caracterizagdo académica e profissional do fonoaudiologo; o
instrumento para mensuracao do esfor¢o auditivo juntamente
com sua folha de resposta; um video explicativo do instrumento
com duragdo de 10 minutos, contendo as orienta¢des a respeito
do perfil da populagao a ser avaliada e de como o instrumento
foi desenvolvido, o objetivo e 0 modo de aplicagdo das partes
do instrumento, o motivo da escolha de cada estimulo de fala
(logatomas, palavras reais e sentencas sem sentido) e também
das diferentes relagdes sinal/ruido e como manipular as mesmas
e, por fim, o modo de preenchimento da folha de respostas do
instrumento; um CD ou pen-drive com a gravagao em audio do
instrumento para mensuragdo do esforgo auditivo; e um guia
de instru¢des também contendo as explicacdes a respeito de
cada parte do instrumento e como preencher adequadamente
a folha de resposta.

Os juizes preencheram e enviaram os termos de consentimento,
questionarios de caracterizacdo académica e profissional e
analises do instrumento conforme as orienta¢des fornecidas. A
caracterizago dos profissionais fonoaudidlogos juizes segundo
as variaveis sexo, idade, tempo de atuacdo na area e titulagdo
¢ apresentada na tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacéo dos juizes participantes do estudo

N° Sexo ('::::) a tJ:;g"(a":os) Titulagéo
1 F 24 5 E
2 F 25 5 E
3 F 39 17 M
4 F 31 8 E
5 F 50 20 E
6 F 34 13 D
7 F 33 7 E
8 F 36 5 E
9 F 25 5 E
10 F 50 20 E
Média - 41,66 12,66 -
Mediana - 33,50 7,50 -
DP - 8,98 6,07 -

Legenda: DP = Desvio Padrao, E = Especializagdo, M = Mestrado, D = Doutorado

A média de idade dos juizes foi de 41,6 anos e todos os
participantes apresentaram pos-graduagdo stricto ou lato senso.
Destes, 80% tinham especializagdo, 10% eram “mestres” ¢ 10%
eram “doutores”.

Inicialmente, os juizes foram orientados a avaliar o instrumento
como um todo, determinando sua abrangéncia. Os juizes
também foram orientados a analisar cada parte do instrumento
individualmente como adequada ou inadequada, verificando sua
clareza e pertinéncia. Quanto a clareza, foi solicitada a verificagdo
da estrutura e da redag@o dos itens, se haviam sido redigidos de
forma compreensivel e se expressavam adequadamente o que
se deveria mensurar. Em relagdo a pertinéncia, foi solicitada a
verificacdo dos itens quanto aos conceitos envolvidos e se eram
relevantes para o objetivo proposto.

Caso os juizes julgassem inadequado, estes foram orientados
a justificar e sugerir mudancas do item no espago indicado. Ao
final do protocolo havia um espaco para que os juizes escrevessem
comentarios e acrescentassem os itens que julgassem pertinentes
e que ndo haviam sido contemplados no instrumento.

Analise dos dados

Foi realizada uma analise qualitativa, considerando as
sugestdes e comentarios disponibilizados pelos juizes a respeito do
conteudo do instrumento. Além disso, com o intuito de determinar
aaceitagdo e concordancia das questdes pelos juizes, calculou-se
o Indice de Validade de Contetido Individual (IVC-I) e o Indice
de Validade de Contetido Total (IVC-T). Essa medida calcula a
proporcao ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia
sobre determinados aspectos do instrumento e de seus itens,
permitindo a analise individual e global do instrumento®”, e
emprega uma escala do tipo Likert com pontuacdo de 1 a 4.
Para avaliar a relevancia/representatividade, as respostas podem
incluir: 1 =nao relevante ou nio representativo, 2 = item necessita
de grande revisdo para ser representativo, 3 = item necessita de
pequena revisdo para ser representativo, 4 = item relevante ou
representativo®,

O escore desse indice foi calculado por meio da soma de
concordancia dos itens que foram marcados como “3” ou “4”
pelos fonoaudidlogos juizes19, sendo os itens pontuados como
“1” ou “2” revisados ou eliminados. Conforme descrito na
literatura internacional3?%, quando o comité de juizes apresenta
seis ou mais especialistas, os valores recomendados para o IVC-I
e 0 IVC-T nao devem ser inferiores a 0,78. Apos essa analise,
os indices com valores inferiores a 0,78, assim como todas as
sugestoes fornecidas pelos juizes, foram analisados pelos autores
do instrumento e, ap6s consenso, foram realizadas modificagdes
e definida a versdo final do instrumento.

RESULTADOS

Na tabela 2 s@o apresentados os resultados da analise dos
fonoaudidlogos juizes para as trés partes do instrumento (partes
I, II e 110).

Guijo et al. CoDAS 2020;32(5):¢20180272 DOI: 10.1590/2317-1782/20202018272 4/10



Tabela 2. indices de validagao de contetido do instrumento para mensuracéo do esforco auditivo para individuos com perda auditiva

(partes I, 1l e 1)

Numero de juizes que

Numero de juizes que

Numero de juizes que

Parte | consideraram o item IVC-I Parte I consideraram o item IVC-1 Parte Il consideraram o item IVC-I
adequado adequado adequado

Lista 1 10 1,00 Conjunto 1 7 0,70* Escore - 20% 9 0,90
Lista 2 10 1,00 Conjunto 2 6 0,60* Escore - 40% 9 0,90
Escore - 10-15 pontos 10 1,00 Conjunto 3 6 0,60* Escore - 60% 9 0,90
Escore - 15-25 pontos 10 1,00 Conjunto 4 6 0,60* Escore - 80% 9 0,90
Escore - 25-35 pontos 10 1,00 Escore - 25% 5 0,50* Escore - 100% 9 0,90
Escore - 35-40 pontos 10 1,00 Escore - 50% 5 0,50* Siléncio 10 1,00
Siléncio 10 1,00 Escore - 75% 5 0,50* S/R +5dB 9 0,90
S/R +5dB 9 0,90 Escore 100% 5 0,50* S/R 0dB 10 1,00
S/R 0dB 10 1,00 Siléncio 5 0,50* S/R -5dB 10 1,00

S/R -5dB 6 0,60" S/R +5dB 5 0,50*

S/R 0dB 5 0,50*

S/R -5dB 4 0,40*
IVC-T 0,95 IVC-T 0,53* IVC-T 0,93

Legenda: S/R = Relagéo Sinal/Ruido, dB = Decibéis, IVC - | = indice de Validade de Conteudo Individual, IVC - T = indice de Validade de Contetdo Total

*ltens com IVC-I| e/ou IVC-T inferiores a 0,78

Considerando os resultados apresentados na tabela 2 constatou-
se que a maioria dos itens analisados pelos fonoaudiologos juizes
atingiu o IVC-I superior a 0,78, e que o IVC-T dessa etapa foi
de 0,95. Apenas o item referente a relagdo S/R (-5dB) obteve
pontuagdo do IVC-I de 0,60, ou seja, escore inferior a 0,78 e,
por esse motivo, optou-se por retirar essa condi¢do de escuta
da Parte I do instrumento.

Quanto a Parte II do instrumento para mensuragao do esforgo
auditivo para individuos com perda auditiva foi observado que
todos os valores do IVC-I ndo atingiram a pontuag@o minima de
0,78, sendo necessaria reconstrucdo da forma de apresentagéo dessa
parte do instrumento para a avaliagdo do esforgo auditivo. Além
disso, também se observou que o IVC-T dessa etapa foi de 0,53.

Em relagdo a Parte III do instrumento para mensuragdo do
esfor¢o auditivo para individuos com perda auditiva, verificou-

se que os valores do IVC-I atingiram a pontuagdo minima de
0,78 ¢ que o IVC-T dessa etapa foi de 0,93.

No quadro 1, sdo apresentadas as sugestoes realizadas pelos
juizes para que os itens validados fossem reformulados e/ou
melhorados.

As modificagdes apresentadas no quadro 1 foram realizadas
considerando as sugestdes dos fonoaudidlogos juizes a respeito
da melhoria do contetdo do instrumento, € ndo devido a
concordancia entre os mesmos quanto a validade dos itens.

O quadro 2 apresenta a verséo final do instrumento e a sua folha
de respostas onde foram acatadas todas as sugestdes propostas
pelos fonoaudidlogos juizes ap6s a analise do instrumento por
parte do comité de audiologistas.

Quadro 1. Sugestdes de alteracdes estruturais propostas pelos juizes acerca dos itens analisados durante o processo de validagao de

conteudo
Instrumento | Item antes da analise Item depois da analise
Parte | (10-15 pontos) - Modificar de “esfor¢o auditivo minimo” (10-15 pontos) - Modificar para “sem esforgo auditivo”
Manter relagdo S/R -5dB Excluir relagédo S/R -5dB
Parte Il 25% - Esforgo auditivo minimo e habilidade de meméria operacional 0% - N&o foi possivel mensurar o esforgo auditivo;

do Conjunto I);

50% - Esfor¢o auditivo pequeno e habilidade de meméria
operacional de grau preservado (memorizagéo das primeiras
palavras de cada série do Conjunto Il);

série do Conjunto lll);
100% - Esforgo auditivo méximo e habilidade de meméria

cada série do Conjunto V).

de grau superior (memorizagéo das primeiras palavras de cada série

75% - Esforgo auditivo médio e habilidade de meméria operacional
de grau moderado (memorizagéo das primeiras palavras de cada

operacional de grau grave (memorizacédo das primeiras palavras de

25% - Esforgo auditivo maximo e habilidade de meméria operacional
de grau grave (memorizagdo das primeiras palavras de cada série do
Conjunto I);

50% - Esforgo auditivo médio e habilidade de meméria operacional de
grau moderado (memorizagdo das primeiras palavras de cada série dos
Conjuntos | e II);

75% - Esforgo auditivo pequeno e habilidade de meméria operacional
de grau preservado (memorizagdo das primeiras palavras de cada série
dos Conjuntos I, Il e Ill); e

100 % - Esforgo auditivo minimo e habilidade de meméria operacional
de grau superior (memorizagdo das primeiras palavras de cada série do
Conjuntos |, 1, 11l e IV).

Utilizag&o de apoio visual para auxiliar na evocacgéo da resposta, como,
por exemplo, um cartaz ou cartdes contendo as palavras presentes nos
conjuntos.

Manter relagdo S/R -5dB.

Excluir relagdes S/R +5dB e -5dB.
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Quadro 1. Continuagéo...

Parte Il

20% - Esforco auditivo minimo e habilidade de memaria operacional
de grau superior;

40% - Esforco auditivo pequeno e habilidade de meméria
operacional de grau preservado;

60% - Esforgo auditivo médio e habilidade de memdria operacional
de grau moderado;

80% - Esforgo auditivo grande e habilidade de meméria operacional
de grau grave;

100% - Esforgo auditivo maximo e habilidade de meméria
operacional de grau muito grave.

0% - Nao foi possivel mensurar o esforgco auditivo;

20% - Esforgo auditivo maximo e habilidade de memdria operacional de
grau muito grave;

40% - Esforgo auditivo grande e habilidade de meméria operacional de
grau grave;

60% - Esforgo auditivo médio e habilidade de memdria operacional de
grau moderado;

80% - Esforgo auditivo pequeno e habilidade de memoria operacional
de grau preservado;

100% - Esforgo auditivo minimo e habilidade de meméria operacional
de grau superior.

Utilizag&o de apoio visual para auxiliar na evocagéo da resposta, como,
por exemplo, um cartaz ou cartdes contendo as palavras presentes nos
conjuntos.

Manter relagao S/R -5dB.

Excluir relagdes S/R +5dB e -5dB.

Acrescentar a ordem das palavras que os pacientes deverdo memorizar
e deixar um espago para que os avaliadores anotem a sequéncia na
qual os pacientes memorizaram as palavras.

Legenda: S/R = Relacdo Sinal/Ruido, dB = Decibéis

Quadro 2. Versao final do instrumento e sua folha de resposta elaborada apés a validagao do contetido

PARTE I: PERCEPGAO DE FALA DE LOGATOMAS E ESFORGO AUDITIVO

Lista 1 Intensidade da consoante Lista 2 Intensidade da consoante Frequéncia da consoante
(dB) (dB) (Hz)
1 AMA 35 ANA 35 250
2 ALA 40 ANHA 40 250
3 ABA 25 APA 25 500
4 ALHA 35 ARA 35 750
5 ARRA 25 AKA 30 1500
6 AKA 30 AGA 25 1500
7 AJA 25 ACHA 25 2500
8 ADA 25 ATA 25 4000
9 AZA 20 ASSA 20 4000
10 AVA 15 AFA 15 6000

PARTE II: ESFORGO AUDITIVO E MEMORIA OPERACIONAL: CONJUNTO DE PALAVRAS REAIS

CONJUNTO |
CAMA JANA CHAMA
BALA MANHA CANA
CONJUNTO Il
FALA BANHA PALHA
CALHA CARA CAPA
LAMA TAPA CHAPA
CONJUNTO il
FARRA FACA JARRA
JACA JOGA TAXA
TALHA FAIXA FALHA
SALA FRONHA DAMA
CONJUNTO IV
CADA FACA NADA
PARA BATA PLAZA
SOFA DADA PATA
TACA VAZA LACA
CASA BRAVA TRUFA
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Quadro 2. Continuagéo...

PARTE Illl: PERCEPGAO DE SENTENGAS SEM SENTIDO E MEMORIA OPERACIONAL

1. A flor azul da mulher estava dentro da dama.

2. O cachorro do quintal costuma brincar na bala.

3. O menino bebeu tudo daquela farra.

4. As criangas comeram tanto até ficarem cheias de taga.

5. A cor da minha blusa é rosa igual minha manha.

PARTE I: PERCEPGAO DE FALA DE LOGATOMAS E ESFORGO AUDITIVO

LISTA 1 Pontuagao Relagao Sinal/Ruido (dB)

(12 orelha)

Substituicao
Negativa

Substituicao
Positiva

Omisséo Acerto

Siléncio +5 0

AMA
ALA
ABA
ALHA
ARRA
AKA
AJA
ADA
AZA
AVA

Alalalalalalalalala
N INDINDN NN DN DNDNDN
W W W W w W w w w w
AlA A IDISE SIS

Total Lista 1

LISTA 2 Relaggo Sinal/Ruido (dB)

(22 orelha)

Substituicao
Negativa

Substituicao
Positiva

Omisséao Acerto

Siléncio +5 0

ANA
ANHA
APA
ARA
AKA
AGA
ACHA
ATA
ASSA
AFA

Ala alalalaalalalia
NN NN NN NN
W W W W w w w w w w
AIA A DDA DS DD DS

Total Lista 2

ESCORE PARTE I: PERCEPGAO DE FALA DE LOGATOMAS E ESFORGO AUDITIVO

10-15 pontos 15-25 pontos 25-35 pontos 35-40 pontos

Sem esforgo auditivo Esforgo auditivo minimo Esforgo auditivo médio Esforgo auditivo maximo

PARTE Il: ESFORGO AUDITIVO E MEMORIA OPERACIONAL: CONJUNTO DE PALAVRAS REAIS

Conjunto | Conjunto Il Conjunto Il Conjunto IV
Orelha S/R 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 Acertos (%)
oD Siléncio
oD +5
oD 0
OE Siléncio
OE +5
OE 0
Pontuacéao:

0% - Néo foi possivel mensurar o esforgo auditivo (auséncia de acertos);

25% - Esforgo auditivo maximo e habilidade de memdria operacional de grau grave (memoriza¢do das primeiras palavras de cada série do Conjunto I).

50% - Esforgo auditivo médio e habilidade de memdria operacional de grau moderado (memorizagéo das primeiras palavras de cada série dos Conjuntos | e
In);

75% - Esforgo auditivo pequeno e habilidade de memoria operacional de grau preservado (memorizagdo das primeiras palavras de cada série dos Conjuntos
I, 1Te )

100% - Esforgo auditivo minimo e habilidade de memdria operacional de grau superior (memorizagao das primeiras palavras de cada série dos Conjuntos |,

I, 1l e IV).
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PARTE Ill: PERCEPGAO DE SENTENGAS SEM SENTIDO E MEMORIA OPERACIONAL

0% - N&o foi possivel mensurar o esforgo auditivo (auséncia de acertos);

Sentencas Palavras
OD/OE S/R 1 | 2 | 3 | 4 | 5 1 2 3 4 5 Acertos (%)
oD Silencio DAMA ( ) BALA () FARRA () TACA () MANHA ( )
oD +5 BALA () TACA () MANHA ( ) FARRA () DAMA ( )
oD 0 TACA () DAMA ( ) BALA () MANHA ( ) FARRA ()
OE Silencio FARRA () MANHA ( ) BALA () DAMA () BALA ()
OE +5 DAMA ( ) BALA () FARRA () TACA () MANHA ( )
OE 0 BALA () TACA () MANHA ( ) FARRA () DAMA ( )
Pontuacéao:

20% - Esforco auditivo maximo e habilidade de memédria operacional de grau muito grave;
40% - Esforco auditivo grande e habilidade de meméria operacional de grau grave;

60% - Esforgo auditivo médio e habilidade de meméria operacional de grau moderado;
80% - Esforgo auditivo pequeno e habilidade de meméria operacional de grau preservado;
100% - Esforgo auditivo minimo e habilidade de meméria operacional de grau superior.

Legenda: dB = Decibéis, S/R = Relagao Sinal/Ruido, Hz = Hertz

DISCUSSAO

Nos tlltimos anos, a discussao sobre as questdes conceituais
das diferentes abordagens para a mensuragao do esforgo auditivo
e acerca dos instrumentos utilizados na populagdo com perda
auditiva, especialmente em dmbito internacional, ganhou
destaque. A apresentacdo dessa discussdo foi estruturada de
acordo com o objetivo do estudo e sua hipdtese.

O presente estudo teve por objetivo validar o contetido € o
processo de aplicabilidade de um instrumento de avaliagdo do
esforco auditivo para individuos com perda auditiva.

A fim de se iniciar a elaboragdo do instrumento proposto,
determinou-se a populaggo que este pretendia medir, ou seja, 0 seu
constructo. Sendo assim, a populagdo escolhida para a validagdo
do instrumento foi a de deficientes auditivos. Visto que este
estudo se comprometeu a validar uma medida comportamental
de mensuragdo do esforgo auditivo, a defini¢do desse tipo de
medida foi discutida, uma vez que na literatura nacional esse
conceito € novo e precisa ser diferenciado das demais abordagens
que podem ser utilizadas para medir esse esforgo.

Pesquisadores®® afirmam que a aplicabilidade das medidas
comportamentais na mensuragdo do esfor¢o auditivo considera
a ocorréncia de um declinio nas fung¢des cognitivas em relagao
ao esfor¢co mental prolongado, utilizando um paradigma auditivo
de tarefa dupla, cuja tarefa primaria se refere a percepgéo de fala
e as tarefas secundarias & memorizagao e as tarefas de tempo
de reagdo de resposta visual.

O instrumento do presente estudo foi desenvolvido para
estimar o esfor¢o auditivo necessario para a compreensdo da
linguagem falada e, consequentemente, identificar os aspectos
que dificultam a percepcdo auditiva de forma natural, ou seja,
sem esfor¢o. Além disso, esse instrumento foi elaborado com o
intuito de viabilizar a avaliagdo desse parametro auditivo de forma
mais econdmica, particularidade ndo possivel em uma avaliagdo
objetiva e de forma mais confidvel, aspecto ndo assegurado por
medidas subjetivas, que por sua vez tém sido utilizadas como
ferramenta complementar para a mensuragao objetiva do esforgo
auditivo®@!??, Portanto, para que o instrumento proposto fosse

construido de forma adequada em seu constructo, as etapas de
validagdo desses aspectos foram seguidas.

Embora a literatura atual aponte a necessidade de se estudar
os aspectos vinculados ao esfor¢o empregado por individuos
com perda auditiva na tentativa de compreender o discurso
em situagdes de escuta desafiadoras, pouco se sabe a respeito
da validagdo dos instrumentos utilizados nessa mensuragao,
especialmente quanto a descri¢do das etapas de validade
realizadas para a construg@o de cada instrumento.

A elaboragdo da primeira versdo do instrumento para
mensuragdo do esforgo auditivo foi realizada apos a revisdo
de literatura, e cada parte do instrumento foi composta pelos
estimulos de fala descritos em outros instrumentos previamente
relatados na literatura, sendo estes logatomas palavras® e
senten¢as sem sentido@+2%,

A analise dos juizes referente a Parte I do instrumento mostrou
um bom IVC-T, equivalente a 0,95. Apesar do valor de IVC-T
dessa parte do instrumento, o comité de fonoaudidlogos juizes
fez ressalvas quanto a apresentacdo dos logatomas na relagao
S/R -5dB, cujo valor do IVC-I foi de 0,60, dessa forma se optou
por retirar essa condi¢ao de escuta dessa parte do instrumento
em vez de modificar o posicionamento da mesma na folha de
respostas. Os juizes justificaram que a baixa pontuagio apresentada
nesse item deve-se ao fato de que a relagdo S/R -5dB ¢ uma
situagdo de escuta ardua, na qual provavelmente os individuos
com perda auditiva apresentariam dificuldade ou desisténcia
ao tentar realizar a tarefa.

Autores®*?? afirmam que o esfor¢o auditivo parece depender
de processos cognitivos relacionados a entrada do estimulo
auditivo, tais como escutar no ruido em comparacdo a escuta
no siléncio e, também, as proprias fungdes cognitivas ¢ aos
fatores internos dos individuos. Dessa forma, a presenca de
ruido pode ter afetado a performance dos participantes com
perda auditiva e, consequentemente, influenciado a opinido dos
juizes para a baixa pontuacdo dessa relagdo S/R e sua exclusdo
do instrumento.

Com relagdo a Parte IT desse instrumento, o IVC-T (0,53)
foi menor do que o valor descrito na literatura como referéncia
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para a ndo modificacao e/ou exclusdo dos itens do instrumento
(0,78), sendo necessarias modificagcdes conforme as sugestdes
e consenso do comité de fonoaudidlogos juizes.

De acordo com a concordancia entre os juizes quanto aos
valores de IVC-I, e considerando os aspectos sugeridos pelos
mesmos, todos os itens avaliados na Parte II foram pontuados
com valores inferiores a 0,78. Em relagdo aos valores de IVC-I
dos escores da Parte II, optou-se por realizar as adequacdes
mencionadas no quadro 2. Quanto aos conjuntos de palavras
que constituiram a Parte II, optou-se por modificar a forma
de apresentacdo dos estimulos no instrumento, utilizando-se
durante a mensuragdo do esfor¢o auditivo estimulos visuais
correspondentes as palavras que devem ser memorizadas nessa
tarefa, como por exemplo um cartaz ou cartdes contendo as
palavras presentes nos conjuntos, com o intuito de facilitar a
evocacdo das respostas.

Considerando os valores do IVC-I referentes as diferentes
relacdes S/R apresentadas na Parte II, optou-se novamente
por excluir a mensurag@o na relagdo S/R -5dB, pois essa foi
a condicdo de escuta relatada pelos participantes com perda
auditiva como a mais ardua para a memorizagao das palavras.

Alguns pesquisadores®® referiram em seus estudos que, ao
escutar sinais de fala degradada, os individuos normo-ouvintes
e com perda auditiva enfrentam aumento da dificuldade de
processamento e memorizagdo dos sinais de fala. Além disso,
estes sao menos precisos quanto a percepcdo de fala, pois,
mesmo quando a fala ¢ compreendida, palavras ou silabas
que sdo acusticamente degradadas sdo mais dificeis de serem
lembradas. Dessa forma, o desempenho dos participantes com
perda auditiva pode ter sido um aspecto crucial para a decisado
dos juizes em relag@o aos itens que deveriam ou ndo ser mantidos
no instrumento proposto. Como a tarefa de memorizagdo no
ruido ¢ complexa, a maioria dos juizes pontuou a Parte II do
instrumento com escores baixos e, consequentemente, a forma de
pontuagdo e apresentagdo durante o teste dessa parte necessitou
ser modificada.

No tocante a Parte III do instrumento de mensuragao do
esfor¢o auditivo para individuos com perda auditiva, verificou-
se que os valores do IVC-I atingiram a pontuacdo minima
de 0,78 e que o IVC-T foi de 0,93. Dessa forma, os juizes
concordaram que todos os itens desta parte foram relevantes
e nao necessitariam de alteragdes e/ou exclusdes. Contudo,
algumas sugestdes estruturais foram consideradas na analise dos
juizes, tais como a mudanga do posicionamento da relagdo S/R
-5dB, que devido ao longo tempo de aplicag@o do instrumento
foi excluida também dessa parte.

Alguns autores® aplicaram um paradigma de dupla tarefa, com
arepeticdo de palavras finais de conjuntos de sentengas faladas
e a codificag@o das palavras finais na memoria para posterior
recordacdo. Os autores demonstraram que o ruido prejudicou a
evocagdo de palavras em um contexto de fala competitivo para
jovens com audi¢ao normal, particularmente para as sentengas
no inicio das listas, porém esse efeito de ruido foi enfraquecido
quando um algoritmo de reducdo de ruido foi aplicado. Assim,
os resultados deste estudo sugeriram que a presenca de ruido
poderia prejudicar a transferéncia das informagdes contidas no
discurso para o armazenamento a longo prazo®.

Além das mudancas previamente citadas, a fim de facilitar a
anotagao dos resultados por parte dos aplicadores do instrumento,
os fonoaudidlogos juizes sugeriram que na folha de resposta
fossem acrescentadas a ordem das palavras que os participantes
devem memorizar e parénteses para que os avaliadores registrem
a ordem na qual os participantes repetiram as palavras em cada
relacdo S/R. Esse acréscimo, além de facilitar o processo de
preenchimento da folha de respostas, também viabilizara futuras
analises sobre a ordem de memorizagdo e sua relagdo com o
esforco auditivo empregado pelos individuos com perda auditiva.

Em um estudo®” foi aplicada a tarefa de perceber listas de
sentengas e recordar suas palavras e os participantes submetidos
a este teste foram idosos ouvintes e com perda auditiva de grau
leve a moderado. Ambos os grupos de participantes ouviram
as listas de 15 sentengas que foram interrompidas em pontos
aleatdrios e, como tarefa, os mesmos tiveram que recordar apenas
a ultima palavra das trés ultimas sentengas que ouviram. Com
os resultados deste estudo verificou-se que embora ambos 0s
grupos apresentassem excelente habilidade de memorizagdo
para a ultima palavra ouvida, referente a tltima sentenga, a
recordagdo das duas palavras que a precederam foi pior para o
grupo de individuos com perda auditiva do que para o grupo
participantes ouvintes, considerando que as trés palavras foram
ditas no mesmo nivel de intensidade.

Vale ressaltar a sugestdo do comité de fonoaudidlogos juizes
acerca da utilizagdo da condicdo de escuta “siléncio” para a fase
de treinamento dos individuos submetidos a esse instrumento.
Os juizes sugeriram essa modificagdo por se tratar de um teste
longo, composto por trés etapas distintas, com mudanca de
tarefa nas trés partes e por exigir o uso de recursos cognitivos
para o alcance de uma boa performance. Assim, ¢ de grande
importancia que os individuos avaliados saibam como responder
adequadamente a tarefa solicitada pelo avaliador.

Os resultados apresentados nesse trabalho também foram
analisados quanto as suas limita¢des. A primeira esta relacionada
abusca de fonoaudidlogos que se comprometessem e estivessem
disponiveis para aplicar o instrumento a ser validado e contribuir
para o crescimento e desenvolvimento da tematica esfor¢o
auditivo nas pesquisas da area de audiologia do pais.

Outra limitacdo e sugestio para futuras pesquisas refere-
se ao aprimoramento ¢ desenvolvimento de instrumentos
relacionados a area de percepcao de fala e esforgo auditivo
com a gravacdo de audios tanto por falantes do sexo feminino
quanto do masculino, para que os estimulos de fala sejam
apresentados de forma randomizada quantos as caracteristicas
de emissdo vocal dos falantes. Além disso, sugere-se uma fase
de treinamento explicativa a respeito das etapas do instrumento,
na qual a condi¢do de escuta no “siléncio” pode ser utilizada
como o treino dos participantes.

A ferramenta para mensurar o esfor¢o auditivo na populagéo
com perda auditiva possui carater inovador em ambito nacional,
pois compreendeu o seguimento das etapas de validade necessarias
para a elaboragdo de um instrumento de medida. No entanto,
para que esse instrumento seja aplicado com a populagdo de
deficientes auditivos e fornega os valores mais efetivos para
mensurar o esfor¢o auditivo, futuros estudos nessa populagio
devem ser conduzidos a fim de validar as evidéncias baseadas
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nos processos de resposta, no critério e no constructo. Entretanto,
ressalta-se a necessidade de continuar o processo de validagao
para analisar as outras evidéncias de validade.

CONCLUSAO

O instrumento para mensura¢do do esforco auditivo para
individuos com perda auditiva foi elaborado e validado em termos
de seu contetido. A analise do contetido pelos fonoaudidlogos
juizes com expertise na area audioldgica viabilizou a realizagdo
de modificagdes das questdes e a exclusdo de uma das relagdes
sinal/ruido, além de acréscimos estruturais nas partes constituintes
do instrumento validado.
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