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RESUMO

O consumo de substancias psicoativas entre adolescentes ¢ uma grande preocupacao para
estudiosos, governantes, profissionais da satde e da educagdo. Este trabalho teve como
objetivo investigar alguns fatores que possam influenciar na ndo adesdo ao tratamento
dos familiares de adolescentes usudrios de substancias psicoativas que frequentam um
Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas Infantojuvenil de um municipio do
interior de Sdo Paulo. Nesta instituicdo, foi realizado levantamento dos prontudrios dos
pacientes atendidos no periodo de agosto de 2014 a junho de 2017 para a obtencdo do
percentual de ndo adesdo das familias ao tratamento dos adolescentes e propostas
entrevistas clinicas e aplicagdo do instrumento projetivo “Desenho da Familia com
Estoria" aos adolescentes e a pelo menos um familiar responsavel pelos adolescentes. Os
dados obtidos dos prontuarios foram descritos e analisados por meio da técnica de anélise
de contetido e os “Desenhos da Familia com Estoria”, por meio de Protocolo de Analise,
com interpretacdo baseada nos pressupostos psicanaliticos. Os resultados indicaram que
de 655 prontuarios, apenas 43 estavam ativos no periodo analisado, sendo que desses, 12
adolescentes ndo eram acompanhados pelos familiares, representando 30% dos
familiares. Foram encontrados neste estudo elementos como novos arranjos familiares;
uso de substancias psicoativas por pelo menos um dos genitores; conflitos, agressoes
fisicas e/ou verbais entre genitores e adolescentes; dentre outros aspectos. Nas entrevistas
clinicas foram observadas dificuldades objetivas dos familiares em comparecer aos
atendimentos, mas, também, a presenca de conflitos e ansiedades familiares

possivelmente depositadas no adolescente e tornando-o bode-expiatério familiar. A partir



dos achados do estudo, foi possivel concluir que pode se fazer util adotar na rotina dos
CAPS AD Infantojuvenil a metodologia de avaliacdo dos adolescentes e familiares
empregada nessa pesquisa, sendo necessario abarcar a complexidade do fendmeno da nao
adesdo ao tratamento nos proximos estudos.

Palavras-chave: Adolescentes; Substancias psicoativas; Familia; Adesdo; Centro de

Atencao Psicossocial.



ABSTRACT

The consumption of psychoactive substances among adolescents is a major concern for
scholars, government officials, health professionals and education. This study aimed to
investigate some factors that may influence the non adherence to the treatment of family
members of adolescents who use psychoactive substances attending a Psychosocial Care
Center to Alcohol and Drug for Child and Adolescent of a municipality in the interior of
Sdo Paulo. In this institution, a survey was carried out of the medical records of the
patients treated from August 2014 to June 2017 to obtain the percentage of non-adherence
of the families to the treatment of adolescents and proposed clinical interviews and
application of the projective instrument “Desenho da Familia com Estoria” to adolescents
and to at least one family member responsible for adolescents. Data were analyzed
through the content analysis technique and the “Desenho da Familia com Estoria",
through Analysis Protocol, with interpretation based on psychoanalytical assumptions.
The results indicated that of 655 medical records, only 43 were active in the analyzed
period, of which 12 adolescents were not accompanied by their relatives, representing
30% of the family members, such as new family arrangements, psychoactive substance
use least one of the parents, conflicts, aggression physical and/or verbal relations between
parents and adolescents, among other aspects. In the clinical interviews, there were
objective difficulties of the relatives in attending the visits, but also the presence of family
conflicts and anxieties possibly deposited in the adolescent and making him a family
scapegoat. Based on the findings of the study, it was possible to conclude that it is useful
to adopt the adolescents and family assessment methodology used in this research in the
routine of the Psychosocial Care Center to Alcohol and Drug for Child and Adolescent ,
and it is necessary to cover the complexity of the phenomenon of non adherence to

treatment in the next studies.



Keywords: Adolescents; Psychoactive substances; Family; Adherence; Center for

Psychosocial Care.
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APRESENTACAO

A principal motivagdo para a realizacdo deste trabalho sobre a nao adesao de
familiares de adolescentes usudarios de substancias psicoativas em tratamento, relaciona-
se a minha atuagdio como psicologa em um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e
Drogas III Infantojuvenil, especialmente em relacdo as familias dos adolescentes
atendidos no servico, que se queixam quanto ao consumo de drogas deles, e que ¢
atribuido apenas ao adolescente, sem considerar outros aspectos e contextos de vida,

incluindo as rela¢des familiares.

A dificuldade de muitos pais de se perceberem na dinamica da relagdo
“adolescente-uso de drogas” acarreta dificuldades também para as intervencdes
terapéuticas e, possivelmente, para a adesdo daqueles ao tratamento. Desta forma,
influencia também na ades@o dos adolescentes ao tratamento. Os pais sdo modelos de
comportamento para eles, € sua participacao no tratamento também ¢ uma demonstragao

de afeto e cuidado.

A partir da relagdo profissional estabelecida com esses pais, muitas indagagoes
surgem no cotidiano de minha atuagdo como psicéloga e a principal delas refere-se a
questao da adesdo dos pais ao tratamento: por que alguns pais de adolescentes atendidos

nos CAPS Alcool e Drogas Infantojuvenil ndo aderem aos atendimentos?

A literatura aponta uma relagdo importante entre o consumo de drogas por
adolescentes € o ambiente familiar. Contudo, existe um predominio de estudos
epidemioldgicos sobre o tema que ndo aprofundam essa questdo, visto que ndo abarcam

o0s aspectos subjetivos envolvidos, dificultando a compreensao do fendmeno.

Parece consenso entre os estudiosos que o contexto do consumo de drogas nao
pode ser atribuido a droga em si, pois ele ¢ multideterminado, no entanto, ainda ¢ comum
no cotidiano das institui¢des, especialmente as educacionais e familiares, muitas vezes
reforgada pelas midias, a culpabilizagdo do adolescente pelo consumo da droga, o que

dificulta, muito, as intervengdes dos profissionais que trabalham com essa demanda.

Considerando estas questdes, o presente estudo se prop0s a investigar o problema
da nio adesdo ao tratamento das familias de adolescentes atendidos em um CAPS Alcool
e Drogas Infantojuvenil de um municipio do interior do estado de Sdo Paulo. Nesse
sentido, a presente pesquisa visa trazer contribui¢des para os profissionais e instituicoes

que trabalham com os adolescentes desse perfil, subsidiando intervengdes mais eficazes
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para as familias e adolescentes nesse tipo de atendimento, com base na compreensao do
fenomeno, além de contribuir para a melhoria do servico como um todo e para os

conhecimentos cientificos neste assunto.
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1 INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas entre os adolescentes tem-se configurado
como uma grande preocupagao no Brasil ¢ no mundo, tanto na comunidade cientifica,
quanto entre os profissionais de saude e educagdo, governantes e pessoas em geral,
levando a importantes esfor¢os na producdo de estudos para compreender esse fenomeno
(PRATTA; SANTOS, 2009).

A adolescéncia ¢ um periodo de importantes transformagdes para o jovem em que
¢ comum as experiéncias com os pares ¢ a tendéncia a grupalizagdo, as mudancas
constantes de humor e o afastamento dos pais, dentre outros aspectos. Isso acontece na
tentativa de se diferenciar e estabelecer sua propria identidade como apontam Aberastury
e Knobel (1981). E nesse contexto de inGimeras transformacgdes que o adolescente
experimenta o novo e, muitas vezes, onde se d4 o encontro dele com as drogas, muito
comum nos dias atuais.

O consumo de drogas pelos adolescentes ¢ considerado uma preocupagdo pelos
inimeros problemas associados, dentre eles a possibilidade de contdgio pelas
DST/HI/AIDS. A contaminagdo por HIV entre os jovens de 15 a 19 anos mais que
triplicou no periodo de 2005 a 2014, passando de 2,1 para 6,7 casos por 100 mil habitantes
(BRASIL, 2015). Um dos motivos relacionados a esse aumento ¢ a dificuldade do uso de
preservativo pelos jovens, muitos dos quais ndo o fazem quando estdo sob efeito de alcool
e outras drogas.

O tratamento de consumo de drogas na adolescéncia ¢ disponibilizado pelo SUS
nos Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS), incluindo os CAPS AD (Alcool e Drogas)
I11, dispositivo da Rede de Atenc¢ao Psicossocial (RAPS). Esses servigos tém por objetivo
proporcionar a atengdo integral e continua a pessoas com necessidades relacionadas ao
consumo de alcool, crack e outras drogas, se constituindo em lugares de referéncia de
cuidado e protegdo para usuarios e familiares em situacdes de crise € maior gravidade,
como recaidas, abstinéncia, ameacgas de morte, dentre outras. Além disso, os CAPS AD
IIT devem produzir, em conjunto com o usudario e seus familiares, um Projeto Terapéutico
Singular que possibilite a amplia¢do das possibilidades de vida e faga a mediacdo de suas
relagdes sociais; também deve considerar a promogao da inser¢do, protecao e suporte de
grupo para seus usuarios, no processo de reabilitagdo psicossocial; os CAPS devem se

orientar pelos principios da Reducdo de Danos (BRASIL, 2013).
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Considerando a complexidade do fendmeno do consumo de drogas, a familia do
adolescente pode ser fator de protecdo para seu desenvolvimento ou fator de risco,
dependendo das questdes individuais de cada elemento que compde o ntcleo familiar e
que contribuem para uma determinada dinamica entre seus membros. Essa dinamica pode
ser compreendida a partir das teoria das relagdes de objeto proposta por Melanie Klein
(1975/2006). Considerando que o uso de drogas pelos adolescentes também estd
relacionado com as questdes familiares, ¢ de suma importancia incluir as familias no
tratamento dos adolescentes usuarios de drogas.

Quando os adolescentes fazem tratamento nos CAPS, a nao aderéncia dos
familiares aos atendimentos pode contribuir para que os resultados esperados dos
trabalhos n3o sejam atingidos, uma vez que os adolescentes sdo dependentes de um
sistema familiar que ¢ sua rede de apoio original. O que se observa ¢ que parece existir
uma baixa adesdo de familiares ao tratamento dos adolescentes usuarios de substancias
psicoativas e a dificuldade de adesao dos familiares pode contribuir para a ndo adesao dos

adolescentes ao servico e, consequentemente, o fracasso no tratamento.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Partindo-se da hipotese de que as dinamicas conflituosas entre adolescentes e
seus familiares possam estar contribuindo para a ndo adesdo destes ultimos ao
tratamento no CAPS AD III Infantojuvenil, o objetivo deste trabalho consistiu em
investigar alguns fatores que possam influenciar na ndo adesdo ao tratamento
dos familiares de adolescentes wusudrios de substincias psicoativas que
frequentam o CAPS AD I Infantojuvenil.

Os resultados encontrados neste estudo apontaram para a existéncia de um baixo
indice de adesdao de adolescentes ao tratamento no CAPS AD III Infantojuvenil,
assim como aponta a literatura (SCADUTO e BARBIERI, 2009; ARAUJO et al, 2012),
sendo que do total de adolescentes que compareceram ininterruptamente ao
tratamento de agosto de 2014 a junho de 2017 (43), cerca de 30% dos familiares nao
aderiram a ele, tal como a pratica dos profissionais da institui¢ao sugeria.

Considerando que a adesdo dos adolescentes ao tratamento ¢ dificil por diversas

questdes, tais como a auséncia de apoio familiar, fatores relacionados a equipe e a
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instituicao (SCADUTO e BARBIERI, 2009), a dificuldade de adesao dos familiares no
caso dos adolescentes que aderem ao tratamento se mostra como importante barreira para
a obtengdo de melhores resultados no tratamento dos adolescentes, uma vez que, como
apontam Schenker ¢ Minayo (2005, p. 713), “O vinculo e a interagdo familiar saudavel
servem de base para o desenvolvimento pleno das potencialidades das criangas e dos
adolescentes”.

Parte dos impedimentos dos familiares ao comparecimento nos atendimentos
foram relacionados pelos familiares a sua realidade concreta uma vez que, sem rede de
apoio, ndo conseguem sair de seus trabalhos ou deixar os filhos para comparecer ao
tratamento. Além disso, os familiares também apontaram motivos como a descrenga no
tratamento e o esquecimento das consultas, sugerindo possiveis questdes dos
profissionais em relagdo a esses familiares, tais como, uma possivel falta de acolhimento
e informacao sobre o tratamento.

Além disso, o presente estudo demonstrou algumas especificidades da dindmica
familiar que também podem ajudar a compreender o fendmeno da ndo adesdo. Tais
especificidades dizem respeito a presenca de novos arranjos familiares, ao
acompanhamento da maioria dos adolescentes por figuras femininas, a existéncia de
conflitos importantes entre o adolescente € um dos genitores, ao uso de SPA por um dos
genitores, as agressoes fisicas e/ou verbais por um dos genitores a membros da familia ou
ao adolescente e aos conflitos entre os genitores. Tais especificidades ajudam a
compreender a dindmica do uso da maconha, substancia de preferéncia apontada pelos
adolescentes neste estudo, utilizada pelos jovens para aliviar o estresse, esquecer 0s
problemas, dormir em paz e ficar lesado.

Outras especificidades encontradas na dindmica familiar dos adolescentes
usuarios de SPA e familiares que ndo aderem ao tratamento foram as dificuldades dos
familiares no estabelecimento de regras, limites e monitoramento, além do didlogo, que
se da por meio de conselhos e de uma maneira unilateral. Ademais, em relagdo a
expressdo de afeto, parece haver uma distancia entre a necessidade dos adolescentes e a
expressao de afeto pelos familiares.

Nos estudos de caso, foi possivel notar pela andlise das relacdes das diades
adolescente-familiar que ha confusdes de papéis entre os membros e frustragdes das
demandas de amor, promovendo ansiedades e defesas que ndo podem ser rompidas,
gerando um circulo vicioso de conflitos. Soma-se a isso as questdes proprias da

adolescéncia, como as crises geradas pela tentativa de elaborar as perdas do corpo infantil,
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por exemplo, que ndo sdo compreendidas pelos familiares e sdo interpretadas como
anormais e dignas de tratamento.

E possivel sugerir que além da dinamica propria de um sujeito em transformacio,
ha uma dindmica familiar conflituosa na qual esse adolescente se insere e, sem recursos
psiquicos maduros suficientes, langa mao de um subterfiigio, a maconha, para lidar com
suas questoes. Os familiares, por sua vez, distanciados das necessidades do adolescente,
por razdes concretas e/ou por seus proprios sofrimentos, ndo comparecem aos
atendimentos para ndo verem desveladas essa dinamica e terem o rompimento do
equilibrio familiar.

Foi possivel perceber que a proposta deste trabalho teve os objetivos atendidos em
parte, existindo a possibilidade de a metodologia de avaliagdo empregada nesta pesquisa
seja adotada nas rotinas dos CAPS enquanto processo de avaliagdo dos adolescentes e de
seus familiares de forma que as dinamicas familiares possam ser melhor compreendidas
e, assim, se pense em estratégias de intervengdo mais efetivas.

Contudo, a proposta de compreensao do fendmeno da nao adesdo de familiares de
adolescentes usuarios de SPA que fazem tratamento nos CAPS AD Infantojuvenil ndo
esta esgotada, uma vez que ¢ um fendmeno complexo e multifacetado. Ficou evidente na
pesquisa proposta de que a dindmica familiar ¢ um dos motivos que contribuem para a
questao da nao adesdo dos familiares ao tratamento dos adolescentes, contudo, existem
evidéncias de que alguns elementos profissionais estdo implicados nessa questdo. O fato
de alguns familiares terem apontado nas falas que ndo acreditam no tratamento pode
sugerir uma possivel falhas no acolhimento e na escuta ativa, na clareza da transmissao
da informagdo e na busca ativa. Importante considerar que tais falhas sdo comuns diante
da complexidade do fendomeno do consumo de SPA em adolescentes, bem como da
propria condi¢do de humanidade dos profissionais. Quanto a esse aspecto, Scaduto e
Barbieri (2009, p. 612) apontam que “As dificuldades vividas pelas equipes no tratamento
da dependéncia apontam para uma complexidade que o campo da saude parece nao
conseguir abarcar sozinho”.

Nesse sentido, ha sugestdes da necessidade de os profissionais esclarecerem e
motivarem os familiares em relag@o a importancia de sua participagdo no tratamento, bem
como de uma avaliacdo que considere os aspectos individuais do familiar em relagdo a
dindmica familiar. Além disso, faz-se importante cuidar da equipe e dos aspectos

contratransferenciais a fim de oferecer um atendimento mais eficiente.
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Além das questdes dos profissionais, ficaram evidentes as questdes sociais
demonstradas na dificuldade de comparecimento no tratamento pela necessidade de
trabalho e cuidado dos outros filhos, constituindo-se como realidade concreta e, portanto,
dificil de ultrapassar apenas com os manejos clinicos e institucionais. Faz-se necessario
considerar a amplitude desses aspectos: o adolescente precisa do apoio do familiar e, para
dar apoio ao adolescente, o familiar precisa do apoio de um Outro...

As limitacdes deste trabalho consistem no fato de ter considerado apenas as diades
adolescentes-familiar responsavel, ndo dando conta da complexidade das interagdes
familiares e, obviamente, de toda a complexidade relacionada ao fendmeno da nao
adesdo. Para os proximos estudos, acredita-se ser de suma importancia que se considerem
outros membros da familia nas entrevistas, bem como a possibilidade de se incluir um
maior numero de familias estudadas.

Para além dessas consideragdes, faz-se necessario que as familias sejam estudadas
somente para que os tratamentos oferecidos aos adolescentes melhorem e, de forma

alguma, que os familiares sejam responsabilizados por suas questoes.
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