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LIMA-FERRAZ, F. I. A. de. Andlise dos efeitos de uma intervencdo analitico-
comportamental para casais sobre a conjugalidade, salde mental, parentalidade e
comportamento infantil. 2018. 200f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia do
Desenvolvimento e Aprendizagem) — UNESP — Universidade Estadual Paulista, Faculdade de
Ciéncias, Bauru, 2018.

RESUMO

O relacionamento conjugal exerce um papel importante na vida dos individuos, influenciando
e sendo influenciado por diversas esferas da vida. Déficits no repertorio de habilidades sociais
de comunicacdo e resolucdo de problemas podem favorecer condi¢cbes de adoecimento e
prejudicar a interacdo entre casais, pais e filhos. O trabalho constituiu-se por dois estudos que
compartilham o objetivo geral de avaliar a efetividade de um procedimento de intervencéo
analitico-comportamental com treinamento de habilidades sociais para casais sobre a
conjugalidade, satude mental, parentalidade e comportamento infantil, conforme delineamento
quase-experimental. O objetivo especifico do Estudo | foi descrever os resultados da
intervencdo sobre habilidades sociais conjugais e do Estudo 11 foi descrever os resultados sobre
indicadores de ansiedade e depressdo, praticas educativas parentais, problemas de
comportamento e habilidades sociais infantis. Alocou-se a amostra (n=18) em dois grupos:
grupo experimental (GE) composto por cinco casais (M tempo de unizo = 8,8 an0s, M idade dos homens
= 38,6, M idade das mulheres = 33 anos) com filhos (M igade dos filhos = 5,6 anos) e grupo comparagao
(GC) composto por quatro casais (M tempo de unido = 8,75, M idade dos homens = 34,75 € M idade das
mulheres = 35,75) com filhos (M idade dos filhos = 4,5). Cada diade foi atendida separadamente (17
encontros, 2h) e possuia repertorio de entrada equivalente (Teste de Mann-Whitney). Aplicou-
se 0 Inventario de Habilidades Sociais Conjugais, Questionario de Relacionamento Conjugal,
Inventério de Ansiedade de Beck, Inventario de Depressdo de Beck, Child Behavior Checklist,
Questionario de Respostas Socialmente Habilidosas - versdo Pais e o Roteiro de Entrevista de
Habilidades Sociais Educativas Parentais. Comparou-se (Teste de Wilcoxon) os dados
coletados antes da intervencdo (GE - pré-teste e GC - linhas de base 1 e 2), durante a intervencéo
(GE - medida intermediaria) e ap0s a intervencao (GE - pds-teste e seguimento de seis meses).
Houve mudancas significativas na média do escore total de HS (M = 79,30 (11,85) para 97,70
(15,29), p =0,005); no escore médio de comunicacdo positiva (M = 23,70 (4,07) paraM =27,00
(3,57), p=0,007); comunicacao negativa (M = 74,80 (16,14) para M = 21,20 (6,03), p = 0,007);
afeto positivo (M = 74,80 (16,14) para M = 89,00 (17,95), p = 0,066); o escore médio de
ansiedade (M =12,1 (6,31) para 4,3 (3,16), p = 0,005); no escore médio de depressdo (M = 14,9
(48,43) para 4,1 (4,43), p = 0,005); no escore total de habilidades infantis (M = 26,6 (5,98) para
31,6 (4,15), p = 0,007); no escore médio de problemas externalizantes (M = 9,90 (6,26) para
6,7 (7,95), p = 0,068); problemas internalizantes (M = 11 (9,84) para 7,7 (11,84), p = 0,042),
problemas totais (M = 35,6 (23,41) para 24,8 (29,44), p = 0,043); nos escores médios de praticas
educativas parentais (M contexto= 3,10 (2,02) para 5,00 (2,01), p = 0,034; M problemas = 1,8 (1,33)
para 1,7 (1,27), p = 0,027; M total negativo = 10,4 (4,05) para 9,4 (4,41), p = 0,066 € M total positivo =
24,1 (7,05) para 26,80 (8,35), p = 0,027). No GC, ndo houve mudancas significativas. Os
resultados sugerem o potencial da intervengé@o para contribuir para a construcdo de relagdes
familiares mutuamente habilidosas, impactando positivamente a interacdo conjugal-parental-
filial e a satde mental dos envolvidos.

Palavras-chave: relacionamento conjugal, relacionamento parental, satide mental, habilidades
sociais, problemas de comportamento, terapia analitico-comportamental.
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ABSTRACT

The marital relationship plays a significant role in individuals’ lives, affecting and being
affected by people’s experiences. However, lack of social interaction skills, such as
communication and problem-solving skills, may jeopardize spouses’ relationship and the
interactions with their children, as well as might be associated with the development of mental
health illnesses. The purpose of this research, which included two studies, was to evaluate the
effectiveness of an analytical behavioral intervention targeted at couples, focused on social
skills training. Studies 1 and 2 were built on an experimental design. The objective of study 1
was to analyze the effects of the intervention on conjugality (marital social skills); study 2
examined mental health outcomes (anxiety and depression) and children’s behavior (parental
educational practices and child behavior problems). The sample consisted of 18 participants
(nine men and nine women), married, aged between 27 and 45 years, with children (four boys
and five girls) aged between 2 and 10 years. The participants were allocated to two groups:
experimental group (five couples) and control group (four couples). Semi-structured interviews
were conducted to deliver the intervention and gather qualitative data. In addition, all subjects
answered the following instruments: Marital Relationship Questionnaire, Social Marital Skills
Inventory, Beck Anxiety Inventory, Beck Depression Inventory, Social Skills Questionnaire —
Parents, Child Behavior Checklist, and Assessment of Parents’ Educational Social Skills. The
data was categorized according to the instructions of each instrument; the data analysis
compared the two groups statistically - Wilcoxon test - before the intervention (control group -
baseline 1 and baseline 2, and experimental group - pre-test), during the procedure (intermediate
measure), and after the intervention (post-test and 6-month follow-up). Also, the subjects were
analyzed individually before and after the intervention. In study 1, there were significant
changes in the mean of the total HS score (M =79.30 (11.85) to 97.70 (15.29), p = 0.005); mean
positive communication score (M = 23.70 (4.07) for M = 27.00 (3.57), p = 0.007); negative
communication (M =74.80 (16.14) to M = 21.20 (6.03), p = 0.007); positive affect (M = 74.80,
(16.14) to M =89.00 (17.95), p = 0.066); mean anxiety score (M =12.1 (6.31) to 4.3 (3.16), p
= 0.005); mean depression score (M = 14.9 (48.43) to 4.1 (4.43), p = 0.005); children's abilities
total score (M = 26.6 (5.98) to 31.6 (4.15), p = 0.007); mean score of externalizing problems
(M =9.90 (6.26) to 6.7 (7.95), p = 0.068); internalizing problems (M =11 (9.84) to 7.7 (11.84),
p = 0.042), total problems (M = 35.6 (23.41) to 24.8 (29.44), p = 0.043); and mean scores of
parental educational practices (M context = 3.10 (2.02) to 5.00 (2.01), p = 0.034; M provlems = 1.8
(133) to 1.7 (1 , P=0.027, M total negative = 10.4 (405) t09.4 (441), p= 0.066 and M total positive
=24.1(7.05) to 26.80 (8.35), p = 0.027). There were no significant changes in the control group.
The results suggest that the intervention impacted positively on marital and parental
interactions, as well as on subjects’ mental health, contributing to the development of healthy
family relationships. Lastly, the present research contributes to knowledge by building its
methodology on experimental and multiple baseline designs, in addition to the inclusion of
mental health cues among the variables that influence marital and parental interactions.

Keywords: marital relationship, parental relationship, mental health, social skills, behavior
problems, analytical behavioral therapy.
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O presente trabalho apresenta os efeitos de uma intervencgéo realizada com casais com
filhos, sob a perspectiva analitico-comportamental com treinamento de habilidades sociais. O
estudo considera o corpo de estudos presentes na literatura nacional e internacional sobre as
associacoes entre conjugalidade, saide mental, parentalidade, habilidades sociais e problemas
de comportamento infantil. A dissertacdo esta organizada em cinco secdes.

Na primeira parte desta dissertagéo, séo apresentados alguns dos principais conceitos
ligados a Anélise do Comportamento, bem como alguns dos posicionamentos da filosofia
behaviorista radical na qual a abordagem esta fundamentada. Com base na literatura revisada,
discorre-se também sobre os transtornos de ansiedade e depressdo, o desenvolvimento humano,
as relacOes interpessoais intimas com énfase nos relacionamentos conjugais e parentais, bem
como sobre as associacdes destes ultimos entre si e com as habilidades sociais, as praticas
educativas parentais e 0s possiveis problemas de comportamento emitidos pelas criancas.

Na segunda secdo, apresenta-se a justificativa, hipoteses, lacunas e objetivos da pesquisa
que foi dividida em dois estudos.

Na terceira parte, encontra-se o Estudo | denominado Anélise dos efeitos sobre a
conjugalidade de um procedimento de intervencao analitico-comportamental com treinamento
de habilidades sociais para casais com filhos, que contém uma breve introducao, a descri¢do da
pesquisa de intervencdo com delineamento quasi-experimental de grupo e a descricdo do seu
impacto sobre a conjugalidade.

Na quarta secdo, encontra-se 0 Estudo Il denominado Anélise dos efeitos de um
procedimento de intervencdo analitico-comportamental com treinamento de habilidades sociais
para casais com filhos sobre a saude mental, praticas educativas parentais e problemas de
comportamento, que contém uma breve introducdo, a descricdo da mesma pesquisa de
intervencdo do Estudo I, com delineamento quasi-experimental de grupo, mas com énfase no
seu impacto sobre os indicadores de sintomas de ansiedade e depressdo dos participantes, as
praticas educativas parentais, problemas de comportamento e habilidades sociais dos filhos.

Na quinta parte, apresenta-se as consideracdes finais e as limitacbes da pesquisa e

sugestdes futuras de investigagéo.
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Sobre a Analise do Comportamento

A area da Psicologia é ampla e ramificada em abordagens psicoldgicas (Psicologia
Sistémica, Psicologia Historico-Cultural, Psicologia com base psicanalitica, Psicologia
Fenomenoldgica, Psicologia Comportamental) com fundamentos epistemoldgicos e objetos de
estudo diferentes.

Dentre essas abordagens, encontra-se a Analise do Comportamento que se caracteriza
pelo monismo materialista, ou seja, pela rejeicdo da existéncia da mente - substancia imaterial
onde se situam processos psiquicos (LEONARDI, RUBANO, 2010), entendendo que
fendmenos ditos mentais possuem natureza fisica e, como quaisquer outros comportamentos,
precisam ser explicados e ndo usados como explicagdo (SKINNER, 1945/1972). Essa
perspectiva defende que o objeto de estudo da Psicologia é o comportamento humano,
considerado, por sua vez, como um processo complexo, mutavel e multideterminado de
interacdo entre organismo e ambiente (SKINNER, 1953/2006; TODOROV, 2012). Os
comportamentos, como dito, possuem natureza fisica (KUBO, BOTOME, 2001) e sobre eles,
considerando o modelo de selecdo por consequéncias de Skinner (1981), recai a agéo de trés
niveis, quais sejam: a filogénese (historia evolutiva da espécie), a ontogénese (historia de
aprendizagem do individuo durante a sua vida) e as préaticas culturais (histéria da sociedade na
qual o individuo encontra-se inserido) (SKINNER, 1953/2006).

A Anélise do Comportamento fundamenta-se na filosofia Behaviorista Radical - que
trabalha com contingéncias comportamentais, ou seja, com o0 comportar-se dentro de contextos
- desenvolvida por B. F. Skinner (SKINNER, 1953/2006, MATQS, 1997). Entende-se que 0
comportamento ndo pode ser compreendido isoladamente, pois ndo é emitido do nada
(GOLDIAMOND, 1974/2002; SKINNER, 1953/2006), sua emissdo relaciona-se a um
determinado contexto antecedente e consequente, sejam estes Ultimos externos ou internos ao
organismo (TODOROQV, 2012).

No tocante ao comportamento respondente (piscar, salivar, lacrimejar, suar, tremer,
aumentar ou diminuir a frequéncia de batimentos cardiacos) ha uma relacdo entre o
comportamento e o estimulo antecedente que o elicia, ou seja, 0 estimulo produz a resposta.
Essa relacdo pode ser incondicionada (construida na historia da espécie) ou condicionada
(construida na histéria do individuo) (LEONARDI, NICO, 2012). Por outro lado, o
comportamento operante (assim chamado porque opera no ambiente, alterando-o e sendo
alterado por ele) possui uma relacéo de dependéncia (contingente) com os eventos antecedentes

(contexto no qual o responder ocorre) e consequentes (situacdo que passa a existir apos esse
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responder), sendo as consequéncias reforcadoras positivas ou negativas que ele produz que de
fato mantém e aumentam a probabilidade de sua ocorréncia futura diante de situagdes
semelhantes. Consequéncias que diminuem a probabilidade de ocorréncia futura do
comportamento diante de determinadas variaveis antecedentes sdo chamadas de punicdes
positivas ou negativas (SKINNER, 1953/2006, SERIO et al., 2009; LEONARDI, NICO, 2012).

O termo positivo se refere tdo somente ao acréscimo de algo (néo atribui valor de bom)
que passa, entdo, a ser chamado de reforgador positivo que pode, por sua vez, variar de acordo
com a historia de aprendizagem de cada individuo (por exemplo, se uma pessoa gostar de
receber elogios, a obtencdo deste diante de um contexto pode aumentar a probabilidade da
emissdo do comportamento elogiado numa situagdo futura semelhante) ou punicdo positiva
(apresentacdo de um aversivo). Enquanto o termo negativo (ndo atribui valor ruim) se refere a
retirada, adiamento ou evitacdo de algo (ja presente no ambiente - fuga ou que pode vir a estar
- esquiva) que passa a ser chamado de reforcador negativo (por exemplo, para evitar um
aversivo como uma queimadura solar na pele pode-se emitir o comportamento de passar
protetor solar ou, se a queimadura ja tiver ocorrido, pode-se passar uma pomada para tratar a
lesdo e retirar 0 aversivo) ou punicdo negativa (retirada de um reforcador) (SKINNER,
1953/2006, MATOS, 1997; KUBO, BOTOME, 2001; SERIO et al., 2009; TODOROV, 2012;
MIRANDA, 2013). Destaca-se que o valor reforcador ou punitivo de uma consequéncia
também estd vinculado a operagBes motivacionais que podem modificar, ainda que
momentaneamente, a funcao reforcadora ou punitiva de determinados estimulos (LEONARDI,
RUBANO, 2010).

A Analise do Comportamento propBe-se a descrever e explicar tanto as interacdes que
constituem o comportamento quanto a histéria que produziu essas interacdes (SKINNER,
1953/2006, SERIO, MICHELETTO, ANDERY, 2009). Os comportamentos podem ser
respondentes ou operantes, de ocorréncia publica (aberta) ou privada (encoberta). Os
comportamentos publicos emitidos por um individuo sdo passiveis de serem observados por
outras pessoas, enquanto os privados somente sdo passiveis de serem observados pelo individuo
que as emitiu (como sentimentos e pensamentos).

Os eventos privados (sentimentos e pensamentos) descritos pelos individuos sdo téo
importantes quanto os publicos. Em ambos os casos, a ampliagdo dos repertorios de
autoconhecimento, autocontrole e a identificagdo dos comportamentos governados por regras e
dos comportamentos sensiveis as contingéncias naturais sdo fundamentais. Para Skinner
(1957/1992), o autoconhecimento é social, por isso, quando 0 mundo privado de um individuo

se torna importante para os demais, ele se torna importante também para si mesmo. O
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autoconhecimento possui um valor especial para o proprio individuo que, ao tornar-se
consciente de si mesmo, por meio das perguntas que lhe s&o formuladas pela comunidade, pode
aproximar-se da condicdo de prever e controlar o seu proprio comportamento (SKINNER,
1974/2006).

No caso do autocontrole - termo conhecido, mas ndo técnico da Analise do
Comportamento - sabe-se que ele envolve uma resolugédo de conflito referente a emissdo de
comportamentos concorrentes e 0s reforcadores produzidos. Nas palavras de Skinner
(1953/2006, p. 252): “com frequéncia o individuo vem a controlar parte de seu préprio
comportamento quando uma resposta tem consequéncias que provocam conflitos - quando leva
tanto a refor¢o positivo quanto a negativo.” A melhor decisdo sempre sera aquela pautada no
autoconhecimento, quanto maior for esse Gltimo maior podera ser o autocontrole (CRUZ, 2006;
SKINNER, 1953/2006). No que se refere aos comportamentos governados por regras, tem-se
gue sdo comportamentos operantes verbais. Tem-se que a regra € um estimulo discriminativo
verbal que descreve contingéncias (se eu fizer isso, ha maior probabilidade que ocorra aquilo).
A regra descreve o comportamento a ser emitido, as condi¢des sob as quais ele deve ser emitido
e suas provaveis consequéncias (SKINNER, 1975/1992). No caso da emissdo de
comportamento governado por regra, o0 individuo pode torna-se menos sensivel as
consequéncias naturais, por estar submetido as regras criadas pela comunidade verbal ou por
ele mesmo (autorregras) (MATOS, 2001; SKINNER, 1957/1992). Por outro lado, os
comportamentos sensiveis as contingéncias naturais se referem aqueles em que o individuo
responde, de maneira sensivel, as préprias consequéncias produzidas pela emissdo do
comportamento, ao contexto, a situacdo que antecedeu tal emissdo, bem como de acordo com
a situacdo na qual identificou uma maior probabilidade de ocorréncia da producdo da
consequéncia (MATOS, 2001).

A terapia analitico-comportamental constitui-se como a aplicacdo préatica dos preceitos
da Anadlise do Comportamento (CALAIS, BOLSONI-SILVA, 2008; MEYER, PRETTE,
ZAMIGNANI, BANACO, NENO, TOURINHO, 2014), podendo a analise funcional ser
considerada a principal ferramenta do terapeuta analitico-comportamental (LEONARDI,
BORGES, CASSAS, 2012), uma vez que permite a avaliacdo do repertério comportamental
dos individuos de acordo com o modelo de selecdo por consequéncias, bem como sua
operacionalizacdo em excessos comportamentais, déficits comportamentais e reservas
comportamentais. Conforme Kanfer e Saslow (1976), déficits sdo comportamentos emitidos
com baixa frequéncia, duracdo, intensidade, de maneira apropriada e/ou em condic¢oes

socialmente previstas, produzindo prejuizos sociais (por exemplo, reacdo social reduzida como
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retraimento). Excessos sdo comportamentos emitidos com alta frequéncia, duracao, intensidade
e/ou em condicBes em que a aceitacao de sua ocorréncia é proxima a zero, produzindo prejuizos
sociais (lavar as méos compulsivamente). Reservas sdo comportamentos emitidos com
frequéncia e intensidade adequadas, que ndo sdo considerados problematicos e podem ser
utilizados como ponto de partida para auxiliar os individuos na producéo de reforcadores sociais
(busca por acompanhamento terapéutico).

A andlise funcional considera os aspectos ambientais, bem como a funcdo que os
comportamentos possuem, viabilizando a explicacdo de um evento por meio da descri¢cdo de
suas relagdes com outros eventos (MATQOS, 1999). Permite a reunido de informacdes sobre a
relagcdo funcional entre os contextos, 0s comportamentos e as consequéncias destes, ou seja,
sobre as contingéncias de reforco (SKINNER, 1953/2006) e contribui para o estabelecimento
dos objetivos terapéuticos a serem alcangados durante uma intervencdo. Segundo Matos (1999),
a realizacdo da andlise funcional engloba cinco acbes: 1 - definir objetivamente o
comportamento de interesse com base em observacdo e/ou relato de outras pessoas, 2 -
identificar e descrever o efeito comportamental, especificando a frequéncia da ocorréncia, 3 -
identificar relacGes ordenadas entre varidveis ambientais e o comportamento de interesse,
especificando as condi¢bes antecedentes e as consequéncias, identificar relacbes entre o
comportamento de interesse e outros comportamentos existentes, 4 - formular predicdes sobre
os efeitos de manipulacBes dessas varidveis e desses outros comportamentos sobre o
comportamento de interesse e 5 - testar essas predicfes por meio da realizacdo de uma
intervencdo clinica, educacional, institucional ou uma investigacdo em laboratorio.

A identificacdo de classes de estimulos e de respostas € importante, pois possibilita que
estimulos e/ou respostas problematicos / inadequados / prejudiciais sejam substituidos por
outros equivalentes considerados ndo problematicos / adequados / saudaveis, em virtude de
pertencerem a mesma classe, possibilitando a continuacdo da producdo dos mesmos
reforgadores que as respostas anteriores produziam. Além disso, diante da indisponibilidade de
uma condicao ambiental existente anteriormente, é possivel recorrer a outra condi¢do ambiental
equivalente, considerando que a nova condi¢do podera exercer o controle almejado sobre a
resposta-alvo (MATOS, 1999). A analise funcional permite, inclusive, o planejamento dessa
transferéncia de fungdes de estimulos. Outra vantagem da analise funcional é a possibilidade
de sua realizacdo a longo prazo, ou seja, entre eventos que estdo separados por um intervalo de
tempo entre si. Uma determinada varidvel ambiental pode ndo estar mais presente no momento
em que ocorreu uma mudanga comportamental e, mesmo assim, estar relacionada com esta
alteracdo (MATOS, 1999).
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Entende-se que todos os comportamentos e as rela¢Ges funcionais que eles mantém entre
si, bem como as relagcbes que mantém com as consequéncias e estimulos antecedentes sdo
complementares (MATOS, 1999; BOTOME, 2015) e devem ser considerados para o
planejamento de intervencOes terapéuticas, bem como para a avaliacdo do repertorio
comportamental, da histéria de vida, dos relacionamentos e, sobretudo, para a avaliacdo e
promocéo da salde dos individuos (LEONARDI, NICO, 2012).
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Justificativa e objetivo do estudo

No Brasil do século XXI, o casamento continua sendo importante. Ele produz e reflete
mudancas nas relagcdes sociais, influencia a qualidade da vida familiar, a saide mental e o
processo de desenvolvimento de cada um dos membros da familia.

A vida familiar exige a realizacdo de continuos ajustes em busca do equilibrio, j& que
cada individuo encontra-se num processo continuo e incessante de construcdo da propria e
singular historia de aprendizagem, com repertérios comportamentais cotidianamente sofrendo
a influéncia das contingéncias em vigor, influenciando a construcdo e manutencao de relacdes
familiares reforgadoras ou punitivas (GUILHARDI, 2015; HECKLER, MOSMANN, 2016;
PEREIRA, MOSENA, CENI, 2014; ROSADO, WAGNER, 2014).

A literatura revisada revela que a interacdo entre as pessoas produz relagcdes de
contingéncias pelas quais 0s comportamentos, contexto e consequéncias encontram-se ligados
entre si numa relacéo de dependéncia, funcional e probabilistica. A interacdo entre os conjuges
e destes com seus filhos, ao longo da historia de vida individual, conjugal, parental e filial,
produz arranjos contingenciais que podem favorecer condicdes de desequilibrio entre
reforcadores e punicBes, exercendo influéncia sobre a salde mental de cada um e sendo
influenciada por ela. J& ha alguns anos, estudos tém demonstrado de maneira consistente a
importancia da construcdo de um repertorio comportamental diversificado para o atendimento,
com 0S menores custos possiveis para o0s individuos e as pessoas de sua convivéncia, das
inimeras e incessantes demandas sociais (DEL PRETTE, FALCONE, MURTA, 2013).

As pesquisas reunidas, de uma forma ou de outra, contribuem para a producdo do
conhecimento cientifico sistematizado e acumulado até o momento, viabilizando a
identificacdo, ainda que separadamente, das associagdes existentes entre conjugalidade, saide
mental, satisfacdo conjugal, parentalidade, praticas educativas parentais, problemas de
comportamento infantis e habilidades sociais, bem como acerca da efetividade das intervencoes
com casais, pais e criangas para a ampliacdo do repertério de habilidades sociais, para a melhora
da qualidade e satisfacdo das interacGes e para a saude mental. Algumas lacunas, contudo,
persistem referentes as pesquisas de intervencdo analitico-comportamentais com casais com
filhos com foco exclusivo no treinamento de habilidades sociais conjugais no tocante a
possibilidade de impacto (positivo e simultdneo ao da conjugalidade) sobre a satde mental,
praticas educativas parentais e comportamentos dos filhos.

O presente trabalho busca preencher algumas destas lacunas a partir de uma pesquisa de

intervencao analitico-comportamental com treinamento de habilidades sociais de casais com
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filhos ainda criancas, com delineamento quasi-experimental e controle de algumas variaveis
como tempo de unido, idade dos conjuges e dos filhos, auséncia de tratamento psiquiatrico e/ou
psicologico de pais e filhos concomitante a participacdo na pesquisa e auséncia de deficiéncia
fisica. Descreve-se seus efeitos sobre o repertorio de habilidades sociais dos cénjuges, sobre o
relacionamento conjugal, sintomas de ansiedade e depressdo, sobre o0s problemas de
comportamento internalizantes e externalizantes das criangas, as habilidades sociais infantis e
sobre as praticas educativas parentais e, ao final, a partir do referencial tedrico da Anélise do
Comportamento na interface com o Treinamento de Habilidades Sociais, discute-se a inter-
relacdo entre essas variaveis.

A pesquisa buscou responder as seguintes perguntas: a intervencdo realizada somente
com cada casal em separado e somente com treino de habilidades sociais conjugais consegue
simultaneamente impactar positivamente o relacionamento conjugal, a salde mental, as praticas
educativas parentais e os comportamentos dos filhos? Se sim, qual a extensdo desse impacto
em cada variavel? Em qual medida o repertdrio de habilidades sociais se relaciona com esse
impacto em cada uma dessas variaveis?

Trabalhou-se com a hipétese de que a promocao e/ou aprimoramento do repertério de
habilidades sociais conjugais dos participantes impactaria positivamente a interacdo entre os
conjuges e de que a melhora na interacdo conjugal aliada ao repertorio de habilidades sociais
resultaria na reducdo dos escores referentes aos sintomas de ansiedade e depresséo relatados
pelos participantes. No entanto, no que se refere ao impacto sobre as préticas educativas
parentais e sobre os problemas de comportamento e habilidades sociais dos filhos, hipotetizou-
se que esse impacto poderia ndo ocorrer ou, Caso 0corresse, seria menor em comparagéo ao do
relacionamento conjugal e da satide mental.

No corpo dos Estudos I e 11, encontram-se pesquisas que tratam separadamente sobre a
matua influéncia entre as interagdes conjugais e parentais, sobre a mutua influéncia entre
interacOes conjugais, parentais e desenvolvimento infantil, sobre a influéncia da saude mental
dos conjuges para o casamento, sobre a influéncia da satde dos pais para 0 comportamento dos
filhos, bem como estudos com casais que relatam os efeitos sobre as habilidades sociais e a
qualidade de vida. Apesar de existir, na literatura nacional e internacional, um corpo robusto de
producdes de carater tedrico e empirico sobre as referidas varidveis, ainda ha escassez de
pesquisas de intervencdo analitico-comportamentais com treinamento de habilidades sociais
realizadas apenas com casais. E, até onde se encontrou, inexiste a publicagdo de uma pesquisa
de intervencdo que tenha buscado associar simultaneamente a conjugalidade, a parentalidade,

a saude mental, as praticas educativas parentais e os problemas de comportamento infantis.
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CONSIDERACOES FINAIS, LIMITACOES E SUGESTOES PARA FUTURAS
PESQUISAS

A pesquisa buscou responder se o procedimento de intervencdo analitico-
comportamental com treinamento de habilidades sociais conjugais seria capaz de impactar,
simultaneamente, o relacionamento conjugal, a satde mental os comportamentos dos filhos e
as praticas educativas parentais. Hipotetizou-se que o impacto seria positivo sobre os aspectos
relacionados a conjugalidade e a saide mental, mas em menor propor¢ao ou negativo acerca
das préaticas parentais e dos comportamentos dos filhos.

A aplicacdo das medidas de resultado em diferentes momentos da pesquisa, além de ter
possibilitado a avaliacdo dos déficits, excessos e reservas comportamentais dos participantes,
parece ter sido também uma estratégia relevante para o acompanhamento das possiveis
mudancas relacionadas ao periodo da intervencdo (grupo experimental) e ao periodo sem
intervencdo (grupo comparacdo). Dessa maneira, acredita-se que as hipdteses levantadas para
o estudo foram confirmadas, pois constatou-se impacto sobre a conjugalidade e a saide mental
conforme esperado, bem como observou-se impacto em menor propor¢do com relagdo as
praticas educativas parentais e 0s comportamentos das criancas.

De forma geral, os resultados sugerem que intervencdes conjugais podem ser bem-
sucedidas para ampliar e refinar a emissdo de comportamentos operantes socialmente
habilidosos pelos casais, bem como autoconhecimento e autocontrole, referentes,
especialmente, a comunicacdo, expressao de afeto e resolucdo de problemas. As habilidades
sociais parecem aumentar a probabilidade de producdo mutua de reforcadores, favorecendo a
construcdo de um relacionamento conjugal satisfatério com maior nimero de trocas positivas
em comparacao as negativas, preservando a satde no casamento, bem como servindo de modelo
aos filhos, expondo-os a contextos nos quais poderdo produzir reforcamento social também por
meio da emissao de operantes socialmente habilidosos verbais e ndo verbais. O procedimento
de intervencdo desenvolvido, ainda que ndo supra todas as dificuldades, demonstra potencial
preventivo para minimizar os efeitos de problemas interpessoais ou a probabilidade de sua
ocorréncia futura.

Vale destacar que os resultados dessa pesquisa em particular devem ser considerados
com cautela, em virtude das limitagdes nela contidas. Considera-se que a primeira limitacdo se
refere ao tamanho da amostra, pois a mesma foi constituida por um ndmero reduzido de
participantes, ndo podendo ser, assim, considerada representativa da populacdo. A segunda, as

medidas de resultado, ja que se utilizou somente instrumentos de autorelato que, por sua vez,
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foram aplicados, em todos os momentos, pela mesma pesquisadora que conduziu sozinha todos
os atendimentos. Tem-se como terceira limitacdo o fato de um dos instrumentos utilizados como
medida de avaliacdo do relacionamento conjugal (QRC) estar em processo de definicdo das
categorias e da computacdo dos resultados, bem como do aprofundamento de suas propriedades
psicométricas. A quarta, a constituicdo dos grupos a partir de duas etapas de divulgacédo
diferentes, separadas entre si por um espacgo temporal de meses que, aliada a quinta limitacdo,
referente a constituicdo por sorteio simples dos grupos, sem um processo de randomizacdo
adequada, conduz a sexta limitacdo acerca da impossibilidade dos grupos serem considerados
de fato equivalentes, diminuindo a validade interna da pesquisa, apesar da equivaléncia ndo ser
uma exigéncia no caso de delineamentos quasi-experimentais. A sétima, a utilizacdo na
pesquisa de grupo comparacdo de lista de espera que tem sido apontado pela literatura como
potencializador dos efeitos dos resultados. A oitava e Gltima limitacdo, ao fato dos filhos dos
participantes ndo serem todos clinicos para problemas de comportamento, inviabilizando a
producdo de dados confiaveis sobre a efetividade ou ndo do procedimento de intervencdo com
relacdo a essa variavel.

Diante disso, sugere-se que a conducdo de futuras pesquisas de intervencdo seja
realizada com amostras clinicas compostas por um nimero maior de diades, com delineamentos
experimentais como ensaios clinicos randomizados para a producdo de dados nacionais cada
vez mais confidveis de comparacdo entre grupos com participantes expostos as mesmas
condicbes de tratamento e, até mesmo, a diferentes condicdes. Recomenda-se que
especificamente o grupo controle seja composto por um ndmero maior de participantes, assim,
no caso de abandono apos o inicio da pesquisa, ainda seja possivel permanecer com um ndmero
suficiente para viabilizar comparagdes com o grupo experimental. Considera-se importante que
diferentes instrumentos sejam utilizados para avaliar as mesmas variaveis, bem como sejam
aplicados por diferentes colaboradores com treinamento adequado, oferecendo maiores
condi¢cBes de controle de variaveis estranhas que possam influenciar as respostas dos
participantes. Por fim, propde-se que os aspectos relativos a relacdo terapéutica estabelecida
entre participantes e facilitador também sejam apurados em estudos futuros. Pretende-se,
inclusive, dar seguimento a pesquisa que aqui foi descrita a partir da analise das medidas de
processo obtidas por meio da filmagem do procedimento com o escopo de mapear as variaveis
da relacdo terapéutica que possam ter contribuido para os resultados seja de maneira positiva
ou negativa. Acredita-se que os ajustes recomendados poderdo contribuir para 0 aumento da
validade das futuras pesquisas de intervengdo com casais, bem como para a continuacdo dos

avangos na area.
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As pesquisas realizadas nos altimos anos envolvendo intervengdes com casais tém
demonstrado que elas produzem mudancas positivas, contudo, até onde foi possivel buscar,
ainda ndo havia sido tentado englobar tantas variaveis simultaneamente em um Unico trabalho
de pesquisa de intervencdo. Muitas perguntas relativas as variaveis relacionadas a
conjugalidade, bem como ao contexto familiar, permaneceram sem resposta, sendo um campo
vasto para a producdo cientifica. Tem-se que a tentativa de investigar multiplas variaveis
concomitantemente pode ser considerada um dos pontos mais fortes do presente estudo ao lado
do cuidado metodoldgico, da extensa revisao teorica realizada e, por fim, da proposta de um
modelo conceitual de variaveis relacionadas a conjugalidade a partir da perspectiva da Analise

do Comportamento.
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