Neuropsicoiogia ¢ Educacgio

Resumo

Florindo Stela’

Admite-se que o desenvofvimento do cérchre ¢ da vida psiquica constituem wm fenomeno. ao mesmo tempo.
biologico e social. Atualmente. o extudo deste processo envolve a participagdo da Neuropsicologia e da Fduca-
edn. Fmhora amhas as areas do conhecimento sejam distintas na formulacdao dos principios ¢ métodos de in-
vestigagdo. clas possuem, como ponta comum. a implementagdo das fungdes cognitivas. Neste trabalho. discu-
timos as relagdes entre ambas ¢ procuramos analisar algumas implicagoes newropsicolégicas, particularmente,

para a Fducagdo Fspecial.

1. INTRODUCAO

Neuropsicologia ¢ Educagdo constituem
dois campos distintos de conhecimento. com
suas peculiaridades e seus fundamentos, princi-
pios e metodos proprios. Entretanto. os pontos
de interseccdo dessas areas estdo tornando-se
cada vez mais comuns, num processo progressi-
vo de fecundagdo reciproca. Ambas as ciéncias
lidam com a vida mental A Educagdo estuda a
génese e estruturacdo dos processos cognitivos.
entre outros aspectos igualmente importantes
para o desenvolvimento psicologico e integral do
sujeito. A Neuropsicologia investiga esses mes-
mos processos a partir da implementacdo das
atividades cerebrais. Educagdo e Neuropsicolo-
gia estabelecem, como um dos reterenciais basi-
cos de natureza teorica e pratica. a inser¢do do
sujeito no universo das relagdes interindividuais.
Aooun, o Cducagdo sustenta que 0S Processos
cognitivos organizam-se tendo, como fonte esti-
muladora, as situages desafiadoras que o sujeito
vivéncia nas relagdes como o meio externo. Es-
ses desatios consistem em momentos cruciais
que propiciam a elaboragdo de saltos qualitativos
na génese e na estruturagdo mental.

A Neuropsicologia, por sua vez, também
admite que as atividades cerebrais dependem dos
conta: s do cerebro com o meio. Para ela, as
atividades cerebrais necessitam do meio social
como condi¢io imprescindivel para seu desen-
volvimento. Desde o inicio, ha a necessidade do
meio externo para o desenvolvimento cerebral.
Convém mencionar que o processo de embrioge-
nese do Sistema Nervoso Central origina-se do
ectoderma - estrutura que mantém intima relagio
com o meio externc atraves dos orgdos sensori-
ais. Esta condi¢do permite duas constatagdes: 1)
a0 longo do seu desenvolvimento, o sujeito
aperfeicoa suas atividades cerebrais e mentats
mediante as solicitacoes ¢ os desafios do meio;
2) o cérebro. como um orgdo simultaneamente
biologico e social, € um processo que se constroi
ao longo da historia humana, semelhantemente
ao desenvolvimento das fungdes mentais.

A aproximagdo de Neuropsicologia e Edu-
cacdo, uma das nossas preocupagdes nesta refle-
xd0, passa pela discussdo das questdes acima.
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2. A ATIVIDADE CEREBRAL YAO SE
RESTRINGE AO BIOLOGICO

Os primeiros indicios da mistoria da Neu-
ropsicologia reportam-se a civilizagdo antiga, no
Egito. Admite-se que, por volta dos anos 3 000 a
2.500 AC. estabeleceram-se os primeiros estudos
dos quais se tem noticia. sobre a localizagdo de
fungdes no cerebro. Os primeiros conhecimentos
continham descri¢des anatomicas. fisiologicas e
patologicas relacionadas com atividades cere-
brais, como resultado de cuidadosas observagdes
dos praticantes da medicina antiga (Walsh.
1980).

Ao longo do tempo. o desenvolvimento da
Neuropsicologia tem-se beneficiado dos acome-
timentos do cérebro em circunstdncias como
acidentes graves e conflitos belicos. Paradoxal-
mente, essas situacdes tém contribuido no senti-
do de um maior aperfeicoamento das formas de
avaliagio, acompanhamento ¢ reabilitacio de
sujeitos portadores de lesGes cerebrais ¢ com
repercussio nas fungdes mentais s lesdes do
Sistema Nervoso Central. portanto. fornecem
dados importantes para a investugagdo das rela-
¢des entre determinadas atividades cerebrais e

Processos mentais

Contribuicdes efetuadas nas ultimas déca-
das por autores como Luria, Vygotsky. Leonti-
ev, Pribram, Eccles, Wilson e outros propiciaram
a implantagdo de novos paradigmas para a com-
preensdo dessas questoes.

Recentemente. o aprimoramento das tecni-
cas de avaliagdo neuropsicologica permitiu maior
refinamento das informagdes referentes aos pro-
cessos cognitivos de pessoas portadoras de aco-
metimentos cerebrais. Esse avango possibilitou o

gstabelecimento de padroes de intervengdo mats
eficazes para a reabilitagio dos sujeitos.

Em resumo. a investigagdo neuropsicologi-
ca tem reforcado o conceito de que cerebro ¢
mente agem num plano de interdependéncia e de
forma sistémica.

Assim. as fungdes cerebrais denominadas
“superiores”, como pensamento, atengdo, con-
centracio, percep¢do, memorna, emogdo, lingua-
gem e praxias. ndo sio mais consideradas como
"faculdades mentais”, produzidas por determina-
dos "locais" restritos do cérebro. Essa idéia, ja
uitrapassada. era defendida pelos adeptos da
frenologia - hipotese que propunha a
"localizacdo" das tung¢Ges mentais em areas cere-

brais especificas.

A Neuropsicologia esclarece que o cérebro
funciona como uma totalidade e que os proces-
sos mentais representam o produto da atividade
cerebral como um todo unitario, em permanente
interacio com os desafios do meio. Porém, as
redes neuronais. que permitem que o cerebro
possa agir como uma totalidade integrada, ao
mesmo tempo garantem que ele atue como um
sistema constittndo por estruturas altamente es-
pecializadas e com fungdes especificas, Chan-
geux, 1985). Obviamente, a adogdo da hipotese
da “especializagdo" cerebral. na visdo sistémica
do funcionamento do cérebro, ultrapassa. decisi-

vamente. o localizacionismo.

Segundo Mattos (1992), a Neuropsicolo-
aia considera que o cérebro desempenha suas
atividades com base em trés agrupamentos orga-

nizados de fungdes:

a) Recepcdo (aferéncia, input, ou entrada
de informagdes no sistema).
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b) Processamento € memoria (assimilagdo
e retencdo das informagdes; tratamento e regula-
¢do do fluxo dos circuitos neuronais que inte-
gram as informagdes; geragdo das fungdes men-
:2iz; escetha das informagGes para as respostas);

¢} Efetuacdo (eferéncia. output, saidas,
respostas, ou execugdo de comportamentos).

Em outras palavras, os processos cogniti-
vOS € 0§ Outros processos mentais sdo produzi-
dos em areas especializadas do cerebro e que
funcionam sistemicamente. N3o esquegamos,
como dissemos acima. que as fung¢des cerebrais
superiores necessitam da constante interagao
com os desafios que emergem da intera¢do do
sugjeito com o meto. Pois, o tuncionamento do
cérebro ndo se limita aos misteriosos mecanis-
mos neurobiologicos. A atividade cerebral repre-
senta o resultado da interagdo dindmica e fecun-
da do sujeito com o universo exterior. E as ativi-
dades neuropsicologicas sdo estabelecidas a par-
tir das relagdes interpessoais e da dimensio his-
torica e social que marca a trajetoria evolutiva do
cérebro humano e dos processos mentais por ele
produzidos. Ao longo da evolugdo, os circuitos
neuronais vem sendo submetidos a um refina-
mento cada vez mais intenso e esta sendo cons-
truida a complexa estrutura psiquica humana
(Luria. 1973; Vygotsky et al., 1989; Changeux,
1985; Barbizet & Duizabo. 1985, Popper & Ec-
cles, 1991).

A Neuropsicologia mostra que os proces-
s0s mentais representam a expressio de uma
complexa trama de interconexdes de neuronios
de um sujeito inserido em uma determinada cul-
tura. A medida em que os estimulos se inserem
nessas redes ¢ implementam novas interconexdes

neuronais, elaboram-se os processos mentais,
progressivamente mais complexos.

3. ESPECIALIZACAO HEMISFERICA
CEREBRAL

O fato de o cerebro se constituir numa or-
ganizagdo dindmica. com capacidade de auto-
regulagido e de agir como uma totalidade inte-
grada, ndo impede que suas diferentes atividades
sejam elaboradas em duas grandes regides: os
hemisférios cerebrais. Cada metade do cérebro
possui estrutura e organizagido que permitem o
processamento, armazenamento e expressio de
tun¢des especificas.  Esta qualidade do cérebro
denomina-se de principio de lateralizagdo, ou
especializagdo hemisférica das fungdes cerebrais.

Entretanto, cabe lembrar que os hemisféri-
os, embora com fun¢des especificas, ndo atuam
isoladamente. Cada metade esta vinculada a ou-
tra através de mecanismos neuroanatomicos e
neurofisiologicos que interligam as informagdes
de um lado a outro, integrando-as. Por conta do
"comando" superior, ou seja, por determinagio
hemisférica. em geral ha uma predominancia
funcional de uma metade do corpo em relagdo a
outra. Por exemplo, os "destros” tém seu "lado
direito" mais prectso do que o "lado esquerdo”
quando executam, manualmente, as agdes coti-
dianas. Por isso, eles tém preferéncia por pintar,
escrever ou manipular objetos com a mdo direita.

Na verdade, o comando desses processos
"destros" do corpo é produzido e controlado
pelo hemistério esquerdo. Por outro lado, o he-
misfério direito controla as agdes que se efetuam

do "lado esquerdo" do corpo.
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Portanto, cada hemistério cerebral regula o
processamento de fungdes que se manifestam na
metade oposta do organismo.

Nas pessoas destras. entre outras fungdes.
o hemisfério esquerdo regula a produgdo e arti-
culagdo da fala e processa as atividades mentais
associadas 4 compreensdo da linguagem. da se-
mantica. da sintaxe e da fonética. Além disso. o
hemisfério esquerdo processa o reconhecimento
psicolinguistico dos objetos, com seus significa-
dos e simbolos. O estilo de raciocinio analitico
tambeém é controlado pelo hemisfério esquerdo.

O hemisfério direito. nas pessoas destras.
tem as fungdes neuropsicologicas de organizagdo
da percepgédo espacial. estabelecimento das rela-
¢Oes entre objetos num determinado espago fisi-
co. produgio e regulagio da sensibilidade artisti-
ca - como pintura, musica e outras modalidades
das artes. Além disso, o hemusferio direito pro-
cessa a atividade ndo verbal da linguagem. Cabe
ao hemisfério direito. tambem, regular a modula-
¢do do tdonus vocal, imprimindo a fala a musica-
lidade que the € caracteristica. A capacidade de
reconhecimento viso-espaciai dos objetos e dos
ambientes. e a capacidade de sintese do racioci-
nio também dependem essencialmente do he-
misfério direito.

Um contingente menor de pessoas tem a
preferéncia manual a esquerda. o que caracteriza
o comando cerebral pelo hemisfério direito. Nes-
ses individuos. os comandos ¢ as regulagdes das
fungdes neuropsicoldgicas também estdo mnverti-
dos.

Cabe mencionar, ainda, dois aspectos: 1)

Ambos os padrdes de atividade cerebral de cada
hemisfério sdo interligados, como dissemos ante-

riormente. Por isso, embora sejam processadas
nos respectivos hemisférios, as fungbes neurop-
sicologicas especificas sdo integradas a outra
metade cerebral. 2) O processamento do racioci-
nio logico ¢ efetuado pelos lobos frontais de am-
bos os hemisiérios. Estas estruturas situam-se na
regido anterior do cerebro e representam o nivel
mais elevado de evolugdo das bases neurais da
atividade mental.

4, EDUCACAQ E
NEUROPSICOLOGICA

ATIVIDADE

Como ocorrem as relagdes entre Neuropsi-
cotogia e Educagdo?

Do ponto de vista neuropsicologico, as
atividades cognitivas estruturam-se a partir de
sinapses entre 0s neurdnios, ou seja, a partir de
interconexdes de circuitos que delinelam intrin-
cadas redes neuronais capazes de processar e
armazenar informagdes. Obviamente. o meca-
nismo ¢é precedido pelo embate dialético entre as
pessoas, através do qual o sujeito internaliza os
processos interpsiquicos. transformando-os em
intrapsiquicos Mediante os desafios que o su-
jeito vivencia no contexto das interagdes sociais.
ocorre o aprimoramento dos processos cogniti-
vos e dos proprios circuitos neuronais. Este dado
retoma um conceito fundamental de Vygotsky
(1991), segundo o qual. o cérebro € um orgao
biologico e social e que se aprimora a partir dos
desafios socio-historicos.

Piaget (1978) também admite que a cons-
tru¢do das estruturas cognitivas supde, de um
lado. a presenga de mecanismos interativos e, de
outro. as bases neurologicas como suporte a
trajetoria do pensamento. Desta forma, as rela-
¢oes interindividuais irdo implementar, na crian-
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¢a, as situagdes desafiadoras necessarias ao des-
anvnbvimento de suas estruturas mentais. As
interagdes do sujeito com o melo sdo marcadas
por situagdes que conduzem a infindaveis
"desequilibrios” das operagdes mentais, propici-
ando ao sujeito a construgdo de novas estruturas
mentais qualitativamente superiores e mais
abrangentes. capazes de responder aos desafios.
E as atividades cerebrais irdo propiciar o subs-
trato biologico para a implementagdo das redes
neuronais necessarias a produ¢do mental. Por-
tanto, ha uma condigdo reciproca, de interdepen-

déncia. entre atividade de cerebral e cognigdo.

O processo que se realiza na evolugdo do
homem repete-se na evolucdo do sujetto: a filo-
génese reproduz-se na ontogénese. .

Assim as atividades cerebrais constituem a
base sobre a qual se instalardo os reflexos senso-
rio-motores. O exercicio dos reflexos e a intera-
¢do dindmica do sujeito com as pesspas € com o
meio externo propiciardo a construgdo progres-
siva das estruturas cognitivas, que atingem seu
nivel mais elevado. nas formas logico-abstratas
(Piaget. 1978)

Uma das situagdes em que se torna evi-
dente a interface de Educagdo e Neuropsicologia
¢ representada pela Educagdo Especial.

Ha varias altera¢des do desenvolvimento
do sujeito que demandam uma atuagdo da Edu-
cacdo Especial com bases neuropsicologicas.

Aqui, dois aspectos poderiam ser destaca-
dos:

1. O desempenho em Fducacdo Lspecial requer
preparagdo especializada para atuar com pro-
cessos de estimulagdo dos circuitos neuronais.
Istes processos envolvem a estimulacdo dos

orgdos dos sentidos, das atividades  latil-
cinestésicas. das praxiay ¢ da linguagem ges-
twal ¢ articulada, o mais cedo possivel. Os
programas de estimulagdo sdo fundameniais,
tendo-se em vista o maximo desenvolvimento
das fungdes neuropsicologicas ainda ndo sufi-
cientemente exploradas. Cabe lembrar que os
procedimentos neuropsicologicos de estimula-
¢do devem respettar a fase evolutiva em que se
encontram uas atividades cerebrais ¢ mentais
da crianga.

2. Embora uparentemente biologicos, os aco-
metimentos ultrapassam a esfera "clinica”,
solicitando uma visdo mais ampla por parte
dos profissionals. Isto significa dizer que as
comdicdes responsavers pelos ucometimentos
nenropsicologieos. ¢ gue demandam ativida-
des especializadas de reabilitagdo, ndo pres-
cindem de uma agdo educacional abrangente.

Im outras palavras. torna-se necessario situar
as ugoes da Fducagdo lspecial dentro do
contexto da Fducacdo na sua dimensdo mais
ampla. lste dado foi retomado, recentemente,
por McLaughlin (1993), que reafirma a neces-
sidade de integracdo da lducacdo lspecial
com o fluxo da Fducagdo Geral, como um dos
fatores  imprescindivels para o desenvolvi-
mento mtegral do sujeito,

Ha algumas condi¢des especificas em que a
atuagdo neuropsicologica poderia ser ampla-
mente integrada as atividades onde a Educagdo
Especial ¢ chamada a atuar. Entre outras, pode-
mos mencioanr as seguintes: sindromes geneticas
que conduzem a alteragdes da configuracdo
anatoémica do cérebro; traumas obstetricos que
representam diminui¢io do aporte de oxigénio
em determinadas estruturas cerebrais e que re-
sultam na instalagio de paralisia cerebral; trau-
mas externos que lesam o cerebro; processos
infecciosos e parasitarios, como meningite, sifilis,
rubéola. toxoplasmose, neurocisticercose, € ou-
tros, que comprometem dreas cerebrais ou o0s
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orgaos dos sentidos; sindromes epilépticas que
refletem disturbios bioeletricos importantes.

Estas situagdes, em geral, trazem graves
repercussdes para o desenvolvimento das ativi-
dades psicomotoras, cognitivas e soclais, agra-
vadas, muitas vezes, por atitudes estigmatizantes
por parte de pessoas que trabalham nas escolas e
que desconhecem a natureza do problema.

Quando eventualmente necessaria ao pro-
fissional de Educagio Especial. ou a algum pro-
fissional de saude, a avaliagdo neuropsicologica,
de acordo com Mattos {1993), deve sugerir in-
formagGes pertinentes as fun¢des mentais superi-

Ores, Como.

— aaten¢do Concentragdo

— a memoria imediata, de curto e longo-
prazos

- a memoria visual ¢ verbal

— a memaoria episodica ¢ semdntica

- a capacidade de planejamento

— a capacidade de analise visual ¢ visual-
construcional

— a destreza visual-molora

- a capacidade de abstragdo ¢ de juizo criti-

co
— o raciocinio logico ¢ de senso-comum
~ a capactdade de calculo
— as diversas fungoes da linguagem
- anteligéncia em todos os seny aspeclos
(verbal e manipulativo).
O autor insiste que este tipo de avaliagdo
nao se limita a apresentacdo de dados quantitati-
vos, necessitando abranger a dinamica qualitativa

Ane nrocessns em estudo

5. COMENTARIOS FINAIS

Neuropsicologia e Educagdo ainda estdo
em fase de delineamento de pontos comuns de
intersec¢do. Cada uma mantém sua delimitagdo

especifica de conteudos e, aoc mesmo tempo,
contribui para a interdisciplinaridade e ao inter-
cambio de conhecimentos.

As atividades neuropsicoldgicas mantém-se
intimamente integradas ao contexto social do
sujeito. Seu universo de relagGes interindividuais
propicia constantes solicitagdes as atividades
cerebrais e cognitivas, através de constantes de-
safios aos processos de pensamento, memoria,
atengdo, criatividade,

percepgdo, linguagem,

praxias, etc.

Além da interface entre cérebro e mente, as
relagGes entre Neuropsicologia e Educagio Es-
pecial envolvem as estrategias de reeducagao de
sujeitos portadores de disturbios no seu desen-
volvimento. O vinculo entre ambas institui-se
mediante a utilizagdo de metodologias que con-
templem a produgdo de conhecimentos que enn-
quecam a ambas Os conhecimentos, por um
lado, contribuem para a reeducagdo e reabilita-
¢do de portadores de necessidades especiais. E,
por outro, aprimoram as teécnicas de avaliagio
dos disturbios neuropsicologicos

Vale lembrar, ainda. que o intercambio de
conhecimentos propicia a reelaboragdo da cons-
ciéncia, ndo como um fendémeno que se restrinja
a uma espécie de "neurofisiologia dos processos
mentais"'. Searle (1984) esclarece que a consci-
éncia, como a expressdo mais elevada da ativida-
de cerebral, constitui-se em um fendmeno huma-
no marcado pela intencionalidade. ¢ esta. cons-
troi-se no contexto das relagdes interindividuais.

Contribuir para a identificagdo precoce das
variaveis que obstruem o desenvolvimento cog-
nitivo, atuar na preven¢do dos seus agravamen-
tos € estimular a0 maximo a implementagdo do
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potenciai do sujeito, tém-se caracterizado como
um dos desafios atuais tanto para a Neuropsico-
logia, como para a Educacdo Especial. E este
tem-se constituido num campo de atuagdo co-
mum de ambas.

ABSTRACT

The brain and the mental life development
is simuitaneously a biological and social pheno-
menon. The investigation of this process recently
includes the participation of Neuropsychology
and Education. Although each science has its
respective fundamentals and methods. both are
linked. and have same issues particularly for im-
proving the cognitive functions. The present
work discusses the relationships between these
sciences, and several implications for the neurop-
sychological performance. over all in Special
Education
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