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RESUMO

A comunicagao ha tempos é um fator relevante e poderoso em diversos
campos de estudo. A interagcdo com o mundo e o fato de serem observaveis, as
diferengas e semelhancas em diversos ambitos, a torna interessante no cotidiano de
diversos profissionais. Para a educagao fisica pode ser mais uma ferramenta de
estudo, um meio de entender algumas manifestagdes corporais, assim como forma
de linguagem especifica a certas ocasides. Ao observar um individuo, alguns
aspectos se destacam e outros passam despercebidos. Tais aspectos variam de
acordo com diversas situacbes que de alguma forma se fagam notaveis ao
comportamento do mesmo. O mundo que se conhece possui diferentes sociedades
e nelas, formas de linguagem, e é possivel aprender muito ao buscar observar,
analisar e compreender essas linguagens. Tentar compreender um pouco da
incognita que cada pessoa leva dentro de si, ou apenas aprender a ser solidario as
formas de manifestagdo corporal como comportamento de pessoas que sempre
serdo um enigma para nos, e até mesmo nossos proprios mistérios. A proposta
desse estudo €& uma revisdo de literatura nas areas citadas, reunido de
conhecimento geral resumido no campo da comunicagao e informagéao, assim como
a reuniao de alguns aspectos especificos ao estabelecer relagdes interdisciplinares
entre diferentes linguagens com o movimento humano em diferentes campos, o que
pode vir a ser um aliado nos estudos futuros e mais um guia para a aprendizagem

da educacao fisica.

Palavras chave: Educacao fisica. Comunicagdo. Comunicagao nao verbal.

Linguagem corporal. Corpo.



ABSTRACT

Communication has long been a relevant and powerful factor in many fields of
study. The interaction with the world and the fact that they are observable, the
differences and similarities in several spheres, makes it interesting in the daily life of
several professionals. For physical education it can be another tool of study, a means
of understanding some bodily manifestations, as well as a specific language form at
certain times. When observing an individual, some aspects stand out and others go
unnoticed. These aspects vary according to several situations that somehow become
remarkable to the behavior of the same. The world that is known has different
societies and forms of language, and it is possible to learn a lot by seeking to
observe, analyze and understand these languages. Try to understand a little of the
mystery that each person takes within themselves, or just learn to be in solidarity the
forms of bodily manifestation as behavior of people that will always be a riddle to us,
and even our own mysteries. The proposal of this study is a review of the literature in
the areas mentioned, a summary of general knowledge in the field of communication
and information, as well as the gathering of some specific aspects in establishing
interdisciplinary relations between different languages with human movement in
different fields. can become an ally in future studies and a further guide to learning

physical education.

Keywords: Physical Education. Communication. Non Verbal Comunication. Body

Language. Body.
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1 - INTRODUGAO

Algumas pessoas tem sim facilidade de observacdo. Mas isso nao implica
que ela julga ou define cada um a partir de sua analise. Quantas vezes vocé ja nao
percebeu algo sobre outra pessoa que ninguém mais viu? Quantas vezes gostaria
que alguém tivesse entendido ou observado algo que nem vocé entendia sobre si
mesmo? Quantas vezes vocé ja perdeu, em sa consciéncia o dominio do préprio
corpo em momentos de raiva, ou alegria ou aquele sentimento indefinivel?

De alguma forma, sempre tive uma percepgdo um pouco diferente dos
acontecimentos, das pessoas, dos momentos e da vida. E interessante hoje saber,
que enquanto alguns amigos tinham facilidade no discurso e na oratéria, eu
conseguia, mesmo que sem poder decifrar tudo, me comunicar bem por outras
formas. Ou apenas perceber que havia uma mensagem onde poucas outras
pessoas podiam ver. Outro ponto interessante, embora mais comum, a possibilidade
ligar pessoas a trejeitos. Pelo jeito que ela anda, pela forma que segura um copo,
pela suavidade de seus passos, pelos diferentes sorrisos que ela exibe num dia.
Todas as nao tdo pequenas, mas maravilhosas formas de comunicacgao.

A comunicagdo ha tempos é um fator relevante e poderoso em diversos
campos de estudo. A interacdo com o mundo e o fato de serem observaveis as
diferengcas e semelhangas em adversas circunstancias, a torna interessante no
cotidiano de diversos profissionais.

Em meio a tantos estudos sobre a comunicacao, provavelmente o que tornou
o mundo e a sociedade no que hoje, sabe-se que € um método com varias formas
de manifestacdo. O ato de comunicar pode ser feito através da troca de
experiéncias, emogdes, informacéao, etc. Por meio da comunicagéo, além de enviar e
receber uma mensagem ha alteragdo no comportamento das pessoas.

A comunicagdo por si s6 € um complexo processo de interacdo e hoje
podemos saber um pouco mais o quanto isso afeta basicamente tudo. A linguagem
corporal, uma forma de comunicagdo nao verbal tem ganhado espaco nos estudos
de diversas areas uma vez que pode contribuir de diferentes formas no
entendimento e desenvolvimento interpessoal.

Como forma de comunicagdo ou de manifestagdo pessoal, surge a
observacdo da comunicagédo nao verbal. A ciéncia nos mostra que o corpo fala por

meio dos gestos, da sua movimentagdo e das expressdes faciais. N6s mesmos,
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profissionais da Educacgao Fisica percebemos as mudangas corporais e expressivas
a partir de diferentes situacdes de intervencio ou praticas as quais participamos ou
ministramos.

Alguns estudos (MESQUITA, 1997) ja demonstraram, entre profissionais das
areas de educacgao fisica, psicologia e medicina, que o conhecimento relativo a
observagao de sinais nado verbais e sua analise, correspondente aos estados
emocionais constituem uma ferramenta importante para melhora da percepgao e
decodificagdo de estados subjetivos e consequentemente, uma melhora nas
habilidades, competéncia e eficiéncia dos profissionais.

Os campos de estudo da comunicagcao ndo verbal sdo variados e envolvem
todas as manifestacbes de comportamento ndo expressos por palavras: os gestos;
expressdes faciais; orientagdes do corpo; as posturas; a aparéncia fisica; a relagao
de distancia entre os individuos; a modulagéo da voz e, até mesmo, a organizagéo
dos objetos no espacgo e 0 seu uso.

Tendo em vista, de forma resumida, esses conceitos basicos, podemos
pensar em como tudo isso se envolve e porque nao, deve ser estudado afundo pelos
alunos e profissionais na educacao fisica.

E sempre importante compreender a quem iremos nos direcionar. E mesmo
quando for dificil essa compreensdo, € interessante saber as alternativas, as
opc¢des, as formas apropriadas de tratar as pessoas como seres individuais que sio.
O que as afeta, o que as motiva, o que elas tem de diferente no seu entendimento
do mundo em relagao aos outros.

Até mesmo para os professores e profissionais que, ao aprenderem o que
certas formas do comportamento corporal significam, possam otimizar seus trejeitos
e influenciar positivamente as pessoas com as quais intervém. ’

E preciso aprender a prestar atengdo a todas as coisas que n&o so faladas,
assim como é preciso gostar de gente. Tudo isso, ndo podera ser considerado
apenas do ponto de vista técnico e cientifico, mas tudo que envolve o ser. Ao
lidarmos com pessoas, quando se envolve algo tdo pessoal quanto um olhar
minucioso de cada parte dela, devemos estar aberto a entender o que cada uma
dessas partes implica.

As ideias apresentadas a seguir buscam o mapeamento dos diferentes
aspectos envolvidos na interface que se da entre linguagem corporal e educagao

fisica.
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2 - COMUNICAGAO

O que pode parecer simples ao observar uma conversa, ao ler uma revista,
ao assistir televisdo, ao ouvir notificacdes no telefone celular e outras tantas acdes
de interacdo, na verdade envolve um sistema complexo e muito estudado. Nao ha
vida humana sem comunicagdo. Ndo ha socializagdo. A relagcdo humana é
desenvolvida através da comunicag¢ao. No cotidiano, € usada para o desempenho de
diversas atividades, como uma grande ferramenta utilizada na troca de informagdes,
pode-se dizer que a comunicagao € um processo social basico.

A comunicacao foi o canal pelo qual vocé aprendeu basicamente tudo. Sua
cultura, como ser membro da sociedade, o que significa ser parte de tudo isso. A
comunicagao diaria a principio com a familia, depois com amigos, professores e
assim por diante, transmitiu informacgdes, as quais formaram o ser que vocé é hoje.
Comunicacéao é convivéncia.

Do momento em que uma pessoa acorda até o momento em que ela se deita
para dormir novamente, ha uma quantidade inimaginavel de atos de comunicacgao.
Uma necessidade essencial e, de grande forma inconsciente e involuntaria, faz parte
de todo momento de nossos cotidianos.

Entdo o que € comunicagdo? O estudo da comunicacdo € amplo.
Etimologicamente, a palavra comunicar vem do latim communicare, cujo significado
€ “por em comum”. Pela definicdo mais comum, a comunicagao humana envolve as
acoes de transmitir e receber mensagens. Desta forma entende-se que a
comunicagado contém alguém ou algo que transmite uma mensagem (emissor) e
alguém ou algo que recebe e interpreta a mensagem (receptor), com intuito de que a
mensagem seja compreendida pelos envolvidos (Jakobson 1970). Estar em

comunhao &€ comunicar.
Figura 1 — Infografico ilustrativo da comunicagéao

REFERENTE

CANAL DE COMUNICAGAOQ
EMISS0OR RECEPTOR

MENSAGEM

cODIGO

Fonte: https://eadgrad.unigran.br
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A mensagem ou cédigo na comunicagao sao feitos através de palavras, pelo
corpo, gestos, por cheiros, sinais visuais e outros, os quais sdo denominados como
signos. Os signos tem funcao de representar, o signo esta no lugar do que sera
representado. A presenca de signos explica a existéncia da Semiologia, a qual, de
forma geral, ao ser representada por Saussure (1857 — 1913) é todo o sistema de
signos e comunicagao vigentes na sociedade; e a Semidtica, que segundo Pierce
(1839 — 1914), dirige-se a anadlise e a explicagao dos mecanismos pelos quais um
signo representa um objeto para alguém, descreve e classifica todos os tipos de
signos.

Vayer (1985) prop6s uma conformidade na comunicagdo humana ao dizer:

Visto que chamarmos de linguagem a faculdade que se
possui de elaborar sistemas de signos distintos correspondentes a
ideias distintas que permitem troca de informagdes, o ser humano
ndo dispde de uma linguagem (a verbal), mas de um conjunto de
linguagens para comunicar-se com seus semelhantes.

2.1 - Usos da comunicagao

Para que serve a comunicagao? Bordenave (1986) conclui que € um processo
necessario para que as pessoas se comuniquem entre si, transformando-se
mutualmente e a realidade que as rodeia.

Como um intercambio de significagbes (PENTEADO, 1919), com intuito de
buscar a compreensao e espontaneamente ou n&o, influenciar. Através da
comunicagao as pessoas compartilham ideias, experiéncias e sentimentos.
Compartilhar, ndo é necessariamente, concordar.

Ao se compartilhar mensagens, ideias, sentimentos e emogbes, 0
comportamento do individuo é influenciado, segundo Von Cranach
(s/d) apud Moscovici (1973), posto que cada um possui diferentes culturas, valores,
crengas e principios de vida.

E possivel acontecer dificuldades na comunicagdo uma vez que é um
complexo processo interativo, de forma que os elementos do processo comunicativo
devem ser explorados. E compreensivo quando ocorrem dificuldades na codificacdo
e decodificagdo da mensagem visto que a interpretacdo do cdodigo possibilita
inumeros significados. Na analise desses processos é importante examinar seus

componentes, assim como suas regras e fungdes.
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A conexao envolvida no ato de comunicar-se mostra uma dica importante na
eficiéncia e sucesso no processo de emitir e receber mensagens. As pessoas
buscam conex&do. Buscam pessoas iguais, ndo no sentido literal, mas esse

interesse. Nao ser interessante, mas ser interessado.

2.2 - Como otimizar a comunicagao

Irving Lee propde cinco pontos que, a seu ver, definiriam o sucesso para a
comunicagao: familiarizar-se com o assunto, aprender a reconhecer os pontos
fracos; defeitos e deficiéncias das comunicagdes das pessoas; aprender a
reconhecer os pontos fracos; defeitos e deficiéncias das comunicagcbes de si
mesmo; desenvolver habilidades com intencdo de aperfeicoar a capacidade de
comunicacgao; e aprender a aperfeigoar a comunicagao nos outros.

Embora alguns desses pontos sejam questionaveis ou até ingénuos, alguns
deles conservam sentido para aplicagdo pratica. Com um olhar amplo, podemos
citar a necessidade de se esforgar para refinar os aspectos da comunicagao. Esta
que ira depender da experiéncia em comum do transmissor e do receptor; da
significagdo em comum dos simbolos entre transmissor e receptor; e da atencao a
mensagem.

As recomendacgdes citadas anteriormente sdo essenciais para a efetividade
de uma comunicagéao direta, consciente e proposital, embora essa seja apenas uma
forma de comunicacido. Apesar de que, na maioria das vezes, quem define se o
cunho da comunicagéo € intencional ou nao, € o receptor. Este que interpretara a
mensagem a partir dos seus conhecimentos, e quem ira esbogar alguma reagéo.
Neste aspecto € importante frisar que o emissor e o receptor devem ter uma

linguagem em comum.



14

3 - LINGUAGEM

Considera-se linguagem toda comunicagdo compreensiva, de pessoa a
pessoa. Serve como um instrumento integrador dentro de um mesmo grupo social.
Pode servir também como um diferenciador entre grupos que falam linguas
diferentes ou a mesma lingua de maneira elaborada ou restrita. Pode ainda ser
instrumento da manipulagao.

Vendryes (1921 [1914]) admite trés estagios na evolugdo da linguagem os
quais se ligam diretamente com a evolugao do homem. Primeiro a capacidade de o
homem sentir emogao, depois de viver em sociedade; e o aparecimento da razao.
Esses aspectos consistem nas qualidades e definicdo de linguagem. Linguagem
afetiva, de acéo e a logica. Logo o homem revela-se através de trés linguagens: dos
atos, das palavras e dos gestos. Dessa forma temos a relagdo comunicagao-

linguagem e suas formas de seguimento.

3.1 - As formas de linguagem na comunicagao

Entre as possiveis formas de comunicagdo, geralmente sdo apresentadas
como: verbal, social e motora. Frequentemente citada na literatura € composta pela
combinagdo de elementos verbais e nao verbais. Pelas formas falada e escrita
(simbdlica), existe a dificuldade ébvia, quando, por exemplo, a comunicagao é dificil
entre pessoas de paises diferentes, que ndo tem a mesma lingua em comum. Na
linguagem corporal, embora também existam barreiras culturais, sociais e
causalidades gerais, ha diversos aspectos observaveis em comum.

Por exemplo, o psicélogo Paul Ekman (1987) desenvolveu a teoria das
expressoes faciais universais, baseado num estudo de Charles Darwin (1809 —
1882) que ja dizia que as expressbes eram biologicamente determinadas e
universais. De acordo com Ekman, existem seis expressdes faciais, a principio, em
comum a todas as pessoas: medo, raiva, tristeza, surpresa, alegria e nojo;
posteriormente ele adicionou desdém a sua lista. Essas expressdes faciais de
acordo com ele sao faceis de reconhecer e interpretar independente da lingua e da
cultura. Seriam iguais em uma atriz de Hollywood e num selvagem de uma tribo

isolada.
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Silva (1996) e Bitti e Zanni (1997) afirmam que existem quatro sistemas de
comunicagao. O sistema verbal, que utiliza linguistica; o vocal e o canal auditivo
como principais meios de trocas de informagdes; o intonacional, que utiliza as
modalidades de entoagao da voz; o paralinguistico, que compreende os fenébmenos
como 0 resmungo, 0s bocejos, os risos, as tosses, além de ritmo e velocidade de
elocucgéao; e o cinésico, que engloba os movimentos das maos, do rosto e do corpo,
olhares e o contato visual como base durante a interagdo. Esses quatro elementos
estdo em continua evolugcado e podem ser denominados de elementos dinamicos da
relacao interpessoal. Destes, os trés ultimos compdem a forma nao verbal, na qual
nao se utilizam regras linguisticas nem vocais, mas sao percebidos mais comumente
por meio do canal visual (BITTI; ZANI, 1997).
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4 — COMUNICAGAO NAO VERBAL

As pessoas em geral ndo desenvolvem todo seu poder de comunicagao, e
nas seguintes paginas serao evidenciadas algumas razdes porque ter maior poder
de comunicacao pelo estudo, orientacdo e treinamento € mais que uma ferramenta
de trabalho, é também uma forma de crescimento como um ser que respeita e
procura entender as capacidades e diferencas na sociedade.

A principio, ndo ha um modo direto e universal de compreender todas as
pessoas. Pelo menos € o que diria a sabedoria convencional. Uma jovem de 18
anos que passa o dia todo conectada em todas as novidades do mundo dificiimente
tera compatibilidade com um homem de 40 anos, pai de familia com trabalho manual
numa pequena fabrica. Embora aparentemente essas duas pessoas possam
parecer muito diferentes, até em seus meios de comunicagdo como forma de troca
de informacdes, ha certos aspectos em comum na forma basica de transmitir e
receber mensagens, embora que de maneira mais generica.

Em outro exemplo, citado pelo mediador de conflitos Larry Rosen (2017) que,
ao assistir televisdo, cenas do Afeganistdo, um grupo de adolescentes que
seguravam rifles, um dos garotos, com incriveis olhos verdes, envolto num pano
empoeirado, estava olhando diretamente para a camera. Ele parecia determinado,
ameagcador e esse era o objetivo da reportagem, fazer o povo norte-americano sentir
medo.

Nesses exemplos, com realidades diferentes, pessoas diferentes, visdes
diferentes, podem-se observar como todos buscam pelo menos algo em comum:
conexdo. Com o mundo, com a familia, com alguma coisa, com um objetivo. Mesmo
que o comportamento humano seja variado e complexo, assim como as formas de
comunicagao, sempre ha uma mensagem a ser passada.

Ao estudar comunicacgao, além de buscar melhor compreensao das pessoas,
entendemos também todos os tépicos envolvidos no ato de comunicar-se, e as
formas de desenvolver a comunicagdo. Nos tépicos envolvidos no ato de
comunicagao, geralmente é mais percebida a linguagem falada (e escrita
objetivamente) do que a agdo como um todo. O que nos deixa a questdo da
comunicagao nao verbal. Quantas pessoas estdo no momento prestando atencio

em seus proprios corpos? Em suas posturas? No que isso é relevante?
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As pessoas estao na continua situagao de exposicao. Estdo expostas ao se
expressarem diretamente, ao se expressarem sutiimente e até quando pensam néao
estar expressando nada. E tudo observavel aos olhos de quem sabe o que esta
observando. Isso gera um impacto aos olhos do mundo, tem consequéncias.

A medida que as pessoas se tornam mais instruidas, e, pelo menos
aparentemente, mais civilizadas, as formas de comunicacdo passam a desempenhar
papel cada vez mais decisivo da difusdo de opinides e na criagdo de atitudes
emocionais. Aproveitar construtivamente as capacidades de expressao,
relacionamento e participagcao promove a ideia de empatia. O acesso a meios de
comunicagao diferenciais, como a comunicagao nao verbal implica cuidado social.
Delicadeza. Além disso, ha algo extremamente importante acontecendo, a influéncia
em si mesmo.

Todos sé&o influenciados de diversas formas, inclusive nés mesmos com
nossos pensamentos, sentimentos e fisiologia. E dificil ter plena consciéncia de sua
expressao, uma vez que muitas de suas manifestacbes estdo ligadas ao
funcionamento do nosso sistema nervoso autbnomo. Essa questdo na comunicagao
de saber se quer dizer alguma coisa conscientemente ou nado, esta sendo mais
observada tanto no meio académico como no dia-a-dia. Como uma sinfonia no
processo da vida, em que ha tanto a se considerar e que pode resultar em harmonia
ou nao.

Geralmente, ao falar de comunicagao pela linguagem verbal, o ser social &
mais evidenciado. Enquanto, na comunicagcdo nao verbal, o ser psicolégico e a
demonstracao de sentimentos sdo destacados.

Ao contrario da voz humana, a comunicag¢ao nao verbal permite falar mesmo
sem ninguém ouvir. Ao observar uma pessoa e perceber que ela esta feliz, por
exemplo, vocé se comunicou com ela.

Daft (1999) e Mehrabian (1967) concordaram ao estimar a proporgao
verbal/ndo verbal do pensamento de que as palavras correspondem a 7% da
transmissdo de uma mensagem, a voz por 38% e 55% pela linguagem
corporal/facial.

A comunicacgao nao verbal € discutida por diversos autores na literatura, mas
inicialmente podemos entdo dizer que é o envio de mensagens através do corpo,
como nas expressdes faciais, gestos, movimentos corporais entre outros. Pode

abranger qualquer movimento, reflexo ou ndo, de uma parte do corpo ou de todo o
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corpo, ao ser utilizado por uma pessoa com intengédo de transmitir uma mensagem

ao mundo exterior.

4.1 — As faces e fases da comunicagao nao verbal

Charles Darwin em The Expression of Emotions in Men and Animals (1872)
apresenta pela primeira vez, que muitos trabalhos foram escritos sobre a expressao
e a fisionomia, mas se aprofunda nos movimentos da expresséo e até os musculos
envolvidos em algumas emocgdes. Segundo Alfred Russel Wallace (1823-1913),
nesta obra Darwin apresentou de modo sistematico o resultado de suas
investigacdes feitas a partir da observagcao das paixdes e emogdes nos animais
sobre as causas dos fenbmenos mais variados e complexos apresentados pelos
seres vivos, reconhecendo os fatores fisiologicos e psicolégicos envolvidos nos
inumeros movimentos complexos e contragdes musculares.

Corraze (1982) refere-se a esse meio de comunicagcdo como “as
comunicagdes ndo verbais”, as quais sdo definidas como os diferentes meios
existentes de comunicagéo entre seres vivos que ndo utilizam a linguagem escrita,
falada ou seus derivados ndo sonoros (linguagem dos surdos-mudos, por exemplo).
E um conceito que evidencia um extenso campo de comunicacdes, pois este ndo se
restringe apenas a espécie humana.

De acordo com Corraze (1982) para o ser humano as comunicagdes nao
verbais se processam através de trés suportes. O primeiro, 0 corpo, nas suas
qualidades fisicas, fisiologicas e nos seus movimentos. O segundo, no homem,
objetos associados ao corpo como os adornos, as roupas, ou mesmo as mutilagdes,
marcas ou cicatrizes podem ser relacionados os produtos da habilidade humana que
podem servir a comunicagdo. E, o terceiro suporte se refere a dispersdao dos
individuos no espaco. Este espaco engloba desde o espaco fisico que cerca o corpo
até o espaco que a ele se relacione, o espaco territorial.

O autor Knapp (1982) apresenta a comunicagao nao verbal de forma muito
interessante uma vez que criou uma divisdo em topicos detalhados sobre o tema.
Sao eles: cinésica, o movimento/linguagem do corpo; paralinguagem, as qualidades
da voz; proxémica, o uso do espacgo pelo homem; tacésica, o comportamento do
toque; caracteristicas fisicas, forma e aparéncia do corpo; meio ambiente e fatores

ambientais.
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O IBRALC, Instituto Brasileiro de Linguagem Corporal adota os estudos da
comunicagao nao verbal divididos de uma forma semelhante, em quatro principais
areas de conhecimento. Sao elas a paralinguagem que estuda a variagdo das
caracteristicas da voz e suas possiveis interpretacdes; a proxémica que entende
como os seres humanos possuem padrdes para se posicionarem e organizarem 0s
objetos no espago que ocupam; a cinésica que compreende que uma grande
variedade dos movimentos humanos tem significado, como gestos, expressoes
faciais e posi¢cdes do corpo; e a aparéncia fisica a qual distingue que interpretamos
as caracteristicas fisicas de nossos locutores, mas isso ndo tem relagdo com o que

as pessoas realmente sao.

Figura 1 — Imagem ilustrativa representando as zonas de espago pessoal. (proxémica).

ZOHA IHICIAL DE
CIRCULAGAOD

ZONA DE
CONFORTO PESSOAL

ONA DE HAO TOQUE

ZONA DE TOQUE

ELIPSE DO CORPO

Fonte: https://ibralc.com.br

Davis (1979) apresentou uma visdo de que a espécie humana se comunicava
nos primordios através de seus gestos e grunhidos, ou seja, com seus corpos. Com
0 processo evolutivo, elaborou e dominou, no decorrer da evolugdo da linguagem,
cbdigos que viriam a ser utilizados pela comunicagéo oral a escrita.

Reich (1897 - 1957), com seu conceito de Couraga Muscular do Carater, foi
um dos primeiros estudiosos sobre a expressao nao verbal do ser humano. Segundo
ele, trabalhar com as couragas é trabalhar com os comportamentos emocionais.

Para Gongalves (2000) a comunicagdo na forma de linguagem corporal se
processa por um conjunto de elementos, como a postura, a utilizagdo de um gesto, a

forma de olhar ou um movimento do corpo. Ela constitui a comunicagao nao verbal,
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a qual completa o que ndo foi transmitido pela fala. As posturas corporais e os
movimentos refletem a prépria personalidade do sujeito e também mostram muito
sobre o seu estado emocional. A postura corporal transmite ao ouvinte muito do que

o sujeito é e que papel desempenha.

4.2 - Comunicagao nao verbal e possibilidades de desenvolvimento

A linguagem corporal, além de enviar e receber mensagens pode também,
quando usada engenhosamente, ao tocar pessoas, servir para romper defesas, criar
contatos com diversas intengdes, no momento oportuno e no contexto correto.

Ao tocar objetos inanimados ou a si mesmo também pode gerar diferentes
entendimentos. Todos nés enviamos pequenas mensagens ao mundo e, em grande
parte inconscientemente. Ao tornar externos alguns sentimentos ou estado de
espirito, acontece conexao.

Outro ponto interessante € no entendimento individual. Quando é dificil
explicar algo a uma pessoa, é possivel proporcionar a oportunidade para que esta
pessoa entenda ou descubra coisas sobre si mesmo, uma vez que pela
comunicagao nao verbal, a pessoa manifesta até algumas sensagdes e emogdes as
quais nao sabe ter ou o porqué de té-las. Através do movimento no contexto do
tempo e espaco, a pessoa pode adquirir consciéncia do que acontece com seu
préprio corpo (BRIKMAN, 1989).

Embora se algumas situagbes sejam interessantes de propiciar confronto, é
indispensavel ter cautela durante possiveis abordagens. As vezes ocorrerdo
revelacdes as quais nem sempre 0s envolvidos estardo prontos para lidar.

Mas ter compreensao do que o corpo fala pode ser amplamente satisfatério e
construtivo. Desmantelar suas proprias defesas autodestrutivas ou apenas aquelas
que nao ajudam no cotidiano.

Depois de tantas definicdes observadas, podemos dizer que a comunicagao
nao verbal é o envio da mensagem sem o uso das palavras, através do corpo com
expressdes, gestos, movimentos, respiragdes e pausas, posturas, orientagcdes

corporais, disposi¢cao de objetos e até a distancia entre emissor e receptor.
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4.3 - Observagoes

Com todos esses fatores apresentados, € importante frisar que dificilmente
uma pessoa podera observar alguém e traduzir os movimentos corporais como se
fosse um vocabulario facilmente apreensivel. Como se cada trejeito, gesto ou
movimento tivesse apenas um significado exato. Sempre sera necessario escutar,
observar, revisar evidéncias, confirmar teorias, avaliar e prestar atengao no processo
todo o tempo.

A linguagem corporal muitas vezes reflete apenas uma condicao fisica, como
costas doloridas, ou um estado mental temporario, como frustagdo, e ndo um traco
mais permanente da personalidade, como explica Dimitrius (2001).

Também devemos destacar que mesmo que um acontecimento seja capaz de
afetar nossos 6rgaos sensoriais, ndo ha garantia que o observemos. Pelo estudo da
percepcao, para se ocultar de olhares hostis, € bom estar invisivel e para fins de
propaganda ou seducao, € desejavel uma visibilidade maxima (CLIFFS, 1965). E o
homem e a natureza s&o capazes de aplicar eficientemente essas duas medidas e
mais para diferentes finalidades.

No estudo da comunicacio nao verbal observamos a combinac¢ao de todos os
movimentos do corpo, desde os mais propositals aos inteiramente inconscientes,
desde os que sO tém aplicagdo numa unica cultura até aqueles que atravessam
todas as barreiras culturais.

Envolve diretamente um conjunto de comportamentos nao verbais, o
comportamento que por sua vez, € uma forma de comunicagdo. Uma resposta A um

estimulo. Estimulos que produzem impactos internos e externos.
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5 - COMPORTAMENTO

Ao se falar de comunicacéo nao verbal, podemos citar a psicomotricidade e a
expressao corporal, as quais sao diretamente vinculadas ao comportamento. Este,
que pode ser brevemente definido como a reagdo dos sistemas vivos aos fatores
ambientais, ou seja, movimento.

O behaviorismo, ou comportamentalismo surgiu com o intuito de que é
possivel uma ciéncia do comportamento. Embora que para os comportamentalistas,
ao diminuirem as teorias psicodinamicas altamente especulativas, ao centrarem-se
ao comportamento observavel, o comportamento humano € algo delicado e
controverso (SKINNER, 1956), ha pouca consideragdo teodrica da motricidade,
inclusive, os comportamentos corporais sao descritos como comportamentos verbais
(mesmo que nao sejam vocais) porque sao uma forma de linguagem, uma vez que é
utilizado o sistema estimulo-resposta.

Quando um individuo esta parado no semaforo e o sinal fica verde, ele segue
dirigindo. Foi enviado um estimulo o qual induziu uma resposta. Nesse exemplo
pratico, houve movimento na resposta.

Como um conjunto de ideias, a analise do comportamento, ou behaviorismo
nao é uma ciéncia em si, mas propriamente uma filosofia da ciéncia. Oferece uma
visao alternativa sobre o que fazemos e porque fazemos. No behaviorismo classico,
ha algo que se relaciona com o estudo da comunicagao nao verbal, posto que se
atenta a interpretacao de fatores mais do que a explicagdo de suas causas.

Esse estudo, porém, n&o visa excluir o contexto geral ou causalidade dos
elementos envolvidos na relacdo de comunicacdo nao verbal e educacéo fisica,
embora também estes ndo sejam os maiores destaques.

Howard Rachlin (1985), um comportamentalista contemporaneo vem levando
em consideracdo que o comportamento ndo pode ser compreendido focalizando a
atencdo apenas em eventos momentaneos. Seus argumentos aplicam-se aos
termos que parecem se referir as causas internas do comportamento, sejam estados
da mente ou disposi¢cdes comportamentais.

A comunicacdo como € comportamento, e comportamento esta ligado a
personalidade, é importante observarmos alguns fatos sobre a personalidade. Na

psicologia, 0 comportamento pode ser determinado de acordo com a personalidade.
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Duas correntes dividem opinides, a primeira define personalidade como
produto das disposi¢cdes naturais, inclinacdes hereditarias, influéncias psicofisicas do
ambiente e da educacgao, tudo com ajuda da prépria vontade. A segunda concepgao
afirma que a personalidade € a reagao do individuo ao papel que lhe € imposto pelo
grupo.

Alchieri, Cervo & Nufiez (2005) afirmam que a personalidade permite
entender aquilo que distingue as pessoas entre si nas suas diversas preferéncias e
acbes e o que lhes é singular (p. 175). De certa forma, o conjunto de
comportamentos que estabelece a personalidade.

Para construir a personalidade e seu conhecimento, o ser deve agir,
assegurar e assumir pessoalmente a informagao oriunda de suas interacdes e trocas
com o meio (VAYER, 1985).

Mesmo que através de um processo de analise com referéncias nos padroes
comportamentais pode-se reunir muito informacdo quanto ao conhecimento das
atividades da existéncia, cada pessoa € unica e complexa, € importante reunir o
maximo de informacdo sobre ela para estabelecer um padrdo consistente e
confiavel. Devemos observar que alguns fatores sdo controlaveis e outros né&o.
Devemos também, saber que um estado mental ndo € um estado de ser. E o0 mais
importante, ndo ha uma maneira simplista de tragar o perfil psicolégico de ninguém
através do comportamento n&o verbal.

Aquela velha historia de que as aparéncias enganam, e por sua vez, as
evidéncias também, embora possam vir a serem meias verdades. Aquilo que
observamos jamais se encontra em correspondéncia exata com a situagéo. Alguns
aspectos sao omitidos, outros acrescentados, outros adulterados.

Pires (2012) afirma que a analise moderna do comportamento nao verbal ndo
permite e nem proclama 100% de certeza sobre como sera o comportamento de
uma pessoa, pois ela ndo desconsidera os trés elementos basicos das fungdes
mentais superiores e que nos caracterizam, univocamente, como seres humanos: a
acao conscientemente controlada; a memoria ativa e o pensamento abstrato.

Ao falarmos comportamento n&o verbal, o qual é complexo e sutil,
entendemos que ele pode ser estruturado, de forma que siga regras especificas ou
nao, como na maior parte das vezes.

O comportamento como forma de comunicagao, pela comunicagao nao verbal

tem diversas fungdes, entre elas podemos destacar: repetir e enfatizar a mensagem,
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completar, elaborar e modificar mensagens verbais, conflitar ou contradizer ou
confundir mensagens verbais para demonstrar ambivaléncia ou encobrir motivos,
substituir palavras, moderar, regular e coordenar a linguagem.

Todo ser vivo tem capacidade de perceber movimentos sutis. Quando
pensamos, 0 cérebro reage enviando impulsos nervosos para o corpo todo, pois
todo pensamento gera emogdes e emogdes geram palavras e agdes (CAIRO, 2001).

Todo comportamento ocorre em um determinado contexto, assim como muda
a medida que muda o contexto. E essas mudangas sao resultado de uma histéria.

Os problemas sociais sao problemas comportamentais.
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6 — EDUCACAO FISICA

A comunicagao nao verbal é primordial nos campos de trabalho e profissoes,
e a educacéo fisica possui um link maior ainda, uma vez que € o campo de estudo,
de uma forma ampla, do movimento corporal. Podemos chamar também de
motricidade humana.

Lavega (2002) diz que os conteudos da Educacéao Fisica podem ser divididos
em quatro grandes grupos: jogos, esportes, atividades fisicas em geral e atividades
fisicas expressivas ou artisticas. O que eles possuem em comum, obviamente além
de fazerem parte da educacao fisica € o movimento e o corpo. Ao usar elementos
nao verbais, a comunicagao torna-se uma area de importancia na educacao fisica,
uma vez que ha proximidade entre o que é estudado em ambas as areas.

A educacao fisica estuda a acdo humana tanto do ponto de vista motor
quanto social. Cultura, consciéncia corporal, funcionalidade da atividade fisica e sua
historia, assim como movimentos e expressdes corporeas. A educagao de uma
pessoa em movimento, pedagogia do movimento e adaptagbes ao movimento.
Educacao concentra-se no movimento.

O profissional de educacao fisica além de tudo tem o papel de mediador
(LOVISOLO, 1993). Ele precisa compreender os vinculos da pratica da educacéao
fisica com a pratica global (MACHADO, 2006). Como um elemento de educacéo, a
educacao fisica tem como objetivo o desenvolvimento integral do individuo. Para
isso, faz uso das atividades fisicas, esportivas e recreativas.

Alguns autores ndo concordam dessa secundarizacdo da educacao fisica,
quando é utilizada como instrumento para outro fim. Educacédo pelo movimento, o
que faz a educacao fisica perder a especificidade. Nesse contexto de ser um meio,
como agente de transformacdo do processo educacional, que atua sobre os
aspectos de natureza afetiva, psicomotora afetiva social, fica clara a importancia do
movimento no desenvolvimento do ser humano. E de como mesmo com
divergéncias, a educacéo fisica tem um grande e vital impacto na sociedade e no
homem individual, como uma a¢ao educativa.

Tani (1996) sugere que no desenvolvimento da educacéo fisica, ao invés de
privilegiar a execugédo, que o profissional tenha capacidade de desenvolver suas
capacidades diagnédsticas e de observagao, para que antes de qualquer instrugéo

ele saiba o que o aluno precisa aprender.
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Okuma (1996) afirma que

“A respeito das vivéncias praticas e o profissional em
educacao fisica que tdo importante quanto a aquisicido de
conhecimento, sao as vivéncias praticas a medida que tais vivéncias
fornecam subsidios necessarios para que o profissional aprenda a
lidar com pessoas e possa conduzir sua agao profissional num nivel
de exceléncia.”

Kbrebs (2008) cita quatro areas de conhecimento destacadas como
precursoras do estudo do comportamento motor: a biologia humana, a
neurofisiologia, a psicologia experimental e a psicologia do desenvolvimento. Na
educacao fisica, pelo estudo da motricidade humana, ocorre o estudo do movimento
humano e suas implicagdes culturais, fisioldgicas, biolégicas e antropoldgicas.

Tani, Manoel, Kokobun & Proenga (1988), dizem que o movimento humano
faz parte do dominio motor (ou psicomotor devido ao grande envolvimento do
aspecto cognitivo nos movimentos). Entretanto, no comportamento humano estéo
presentes também o dominio cognitivo e o dominio afetivo-social.

"O movimento revela evidentemente muitas coisas
diferentes. E o resultado, ou da busca de um objeto dotado de valor,
ou de uma condi¢cao mental. Suas formas e ritmos mostram a atitude
da pessoa que se move numa determinada situagdo. Pode tanto
caracterizar um estado de espirito e uma reacdo, como atributos
mais constantes da personalidade. O movimento pode ser
influenciado pelo meio ambiente do ser que se move." (LABAN,
1978, p.20).

Entre a educacao fisica e a motricidade humana, o profissional tem a fungao
de discutir e analisar como se processa o movimento nas suas diversas
possibilidades de desenvolvimento, e deve também enfocar as implicagdes do
movimento para as pessoas.

Aprender e ensinar requer um processo comunicativo que vai das palavras
aos gestos, expressdes faciais, posturais, conscientes e inconscientes. Tanto por
parte do professor em aprender a analisar seus préprios movimentos, tom e timbre
da voz a fim de facilitar a emissdo da mensagem e consequentemente o
entendimento do conteudo a receber os sinais ndo verbais dos alunos.

O profissional de educacao fisica possui um contato maior e direto com as
pessoas. Contato literalmente fisico, proximidade, além da parte técnica e mecanica
da aprendizagem, possui o contato de forma que possa aprender a observar a emitir

e receber os sinais ndo verbais e utilizar isso de forma positiva.
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6.1 - Educacao fisica e corpo

Com todos os assuntos abordados no curso de educacéo fisica, as disciplinas
de pratica e expressao corporal abrem o leque sobre os aspectos do corpo e o
movimento, interligados. Propdem resgatar as possibilidades e entendimentos em
relacdo ao movimento corporal.

Birdwhistell (1985) acreditava que o préprio corpo, literal, fisico, a aparéncia
que comunicava. Como complemento quase sempre culturalmente programado.
Como se fosse possivel “aprender a aparéncia”, e ndo nascer com ela.

Merleau Ponty apontou as mudangas ao considerar o corpo completo, e
afirmava:

Para muitos pensadores, no final do século XIX, o corpo era um

pedaco de matéria, um feixe de mecanismos. O século XX restaurou

e aprofundou a questao da carne, isto é, do corpo animado.

z

E necessario compreender o corpo, ndo sé como um conjunto de tecidos e
orgaos, mas como um sistema completo que recebe e transmite sensacdes. Pode
ser observado entdo com trés aspectos: organico, material e criativo. Corpo que néao
é passivo: ele transgride, cria, rebela-se — porque fala (NOVAES, 2011).

De acordo com o pensamento de Vayer (1985), o corpo € ao mesmo tempo
meio e modo de integracdo do individuo na realidade do mundo, ou seja, €
carregado de significado.

Lola Brikman (1989) enfatizou que cada pessoa deve ser importante de si
mesmo, de forma que € preciso conhecer seu processo individual e ajudar seu
desenvolvimento a partir dela mesmo. Dessa forma € importante saber que € preciso
respeitar a capacidade de manifestacao pessoal com intencdo de contribuir para
libertar o movimento. De acordo com seu entendimento, a educac¢ao do corpo tem
um papel impreterivel e corrobora com a educacao de forma geral.

Visto que a intencdo n&o é de exaltar o corpo, ao estudar e vivenciar o tema,
mas ter o movimento corporal como instrumento de expressdo. Exercitar a
criatividade, processos sensoriais, perceptivos e motores, fazem parte do processo
de vocabulario corporal fluido. Tanto as agdes como as emogdes sao inseparaveis
do corpo e estdo determinando a forma como a imagem corporal se estabelece
(BRIKMAN, 1987).
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A esséncia do homem é intensamente dinédmica, estar vivo, é agir, isto é,
estar em movimento. Ao reunir padroes comportamentais, estudar o corpo, o
movimento, a cultura e a sociedade, ocorreu um aperfeicoamento na analise dos
processos de interpretagdo. Junto com a psicologia, € possivel compreender algo
dinamico.

Apesar do que se sabe hoje, bem mais do que ha vinte anos, o quanto a
comunicagao nao verbal € importante ndo apenas nos campos de trabalho, mas
também na vida, nem todos os profissionais tem acesso a essa area de

conhecimento.

6.2 - Educacgao fisica e a linguagem na comunicag¢ao nao verbal

O graduando em educacao fisica, pela grade curricular atual, tem contato com
a area de expressao corporal, a qual ja aborda muitos aspectos da comunicagao nao
verbal e suas implicagdes, embora dificimente se aprofunde sobre o assunto
quando se torna profissional. E mesmo os que procuram compreender mais sobre,
podem ter algumas dificuldades. Nao é exatamente simples, visto que é necessaria
paciéncia, concentragao e acima de tudo, empatia. Gostar de pessoas, de observar
e buscar o maximo possivel compreendé-las.

Também devemos frisar que ninguém aprende uma nova linguagem apenas
pelos livros. Para ser fluente em um novo idioma, por exemplo, € preciso trocar
experiéncias com outras pessoas, logo, por em pratica o que foi estudado, aprender
a interpretar, aprender com os erros, até que a comunicagcdo eficiente seja
estabelecida. Tendo em vista esses aspectos, e se atentando ao fato de que da
cabeca aos pés, tudo foi estudado, € comprovado que cada parte do corpo tem uma
linguagem a ser entendida.

Cada 6rgao recebe um impulso nervoso que € comandado pelas emogdes, o
profissional de educacéo fisica, além de saber o que deve observar nas pessoas,
deve saber também o que transmite através de si mesmo, independente do ambito
de trabalho com o qual esta inserido, pode observar e levar em consideracdo no
processo de intervencdo e desenvolvimento com alunos ou clientes os seguintes
aspectos: gestos, posturas, direcdo espacial, movimento das partes e membros
corporais, tensao e ritmo do movimento, rosto e expressdes, atitude em relagdo ao

que esta acontecendo no momento, tom e timbre da voz, examinar o ambiente e o
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contexto do momento, como a pessoa se locomove pelo ambiente, a distancia que
mantem das pessoas e de quais pessoas, aparéncia e tracos fisicos relevantes para
entender as pessoas (corpo como mensagem), como as pessoas tocam em si
mesmas e nos outros, aprender a observar padrdes, o que € tipico ou atipico,
entender se esta diferente apenas ou é diferente, considerar a cultura ao observar e
saber que as vezes é preciso ponderar e aprender que existem excegdes e também
aprender que a intuicdo pode ser importante em alguns casos.

Alguns aspectos s&o importantes na hora de observar e ter melhor resultado e
acuidade ao ver o que o corpo fala. Observar tragcos mais marcantes, saber que
algumas coisas vocé controla e outras controlam vocé, estar consciente do espaco,
estar consciente das suas emocodes e a dos interlocutores e de uma forma geral, se
atentar a naturalidade dos fatos. Com tudo que foi apresentado até ent&o, alguns

fatores de mais facil percepgao serédo apresentados a seguir:

6.2.1 - Postura e movimentos corporais na educacgao fisica

O posicionamento corporal, como uma pessoa esta “posta”, logo de cara pode
dizer muito. Pela definigdo de Gaiarsa (1920) postura é a soma das tensbes
musculares mecanicamente necessarias para nos manter de pé e equilibrado. No
contexto desse trabalho, € também a reacdo mecanica do corpo as proprias agoes.

Para quem for observar, é possivel quase sempre ver que 0 NOSSO COrpo
aponta para onde a mente quer ir. A postura pode também, ser aberta, ou seja,
quando nao ha barreiras como bragos cruzados, entre a pessoa e algo ou alguém;
Ou pode ser fechada, quando ha barreiras, ou angulagdo do corpo em relagéo a
outra pessoa, de forma que a pessoa se sinta desafiada.

De modo geral, como a pessoa se coloca, € importante observar como ela
esta em relagdo as pessoas e ao ambiente. Por exemplo, uma postura caida,
acuada, certamente indica algum desconforto, podendo até ser um sinal de trauma
sobre algum fator da situagdo momentanea.

Outra perspectiva interessante, apontada por Pierre Weil e Roland Tompakow
(1986), € a partir do realce das partes do corpo comparadas simbolicamente a
animais. Sao eles: o boi, quando a pessoa evidencia ou avanca o abddmen,
simboliza instinto, o desejo alimentar ou sexual, quase como uma forma de se

oferecer ou aceitar alguma oferta de comida, por exemplo, mesmo sem estar ciente.
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Segundo, o ledo, € quando o térax estd em evidéncia, representa o centro da
emocao e € considerado o centro do “eu”, geralmente salientado num momento em
que a pessoa quer se impor ou € evidenciado por pessoas vaidosas e egocéntricas,
o famoso inflar ou empinar o peito, exibir-se, por outro lado, térax encolhido
demonstra submissao ou retracdo, ou que no momento ha sentimento de ameaca ou
dominio. Por ultimo, a aguia, que representa a razao, o controle do corpo pela

mente.

Figura 3 — llustragao grafica simbdlica do corpo segundo Pierre Weil.

Fonte: WEIL, TOMPAKOW, (1982).

A combinagdo ou ndo de um ou mais desses fatores podem retratar diversas
emogdes ou mensagens/respostas em um meio com mais de uma pessoa.
Lembrando mais uma vez que a conciliagado de diversos elementos sao significantes
na comunicagdo nao verbal. E embora existam movimentos que revelam
caracteristicas especificas, sempre deve ser considerado o contexto, ambiente e
cultura.

Além da postura como um todo, a postura dos membros também deverao ser
consideradas. A cabecga, por exemplo, as vezes uma pessoa faz uma afirmagao
positiva ao falar, enquanto sua cabeca balanga para os lados, negando ao mesmo
tempo. Essa contradicdo pode ser observada, num exemplo pratico, durante a
explicagcdo de uma atividade numa aula de voleibol, e ao final da explicagdo, é
perguntado se foi entendida a atividade, todos falam que sim, mas algumas das
pessoas gesticulam que ndao. Embora seja dificil prestar atengao nesse tipo de aula,
€ possivel mudar a forma de aplicagdo ou aos poucos, aprender a ouvir 0 que nao é
falado.

Em relacédo geral a alunos e clientes, pode-se observar o posicionamento do

corpo todo, ou seja, a postura e de que forma esta em contextos e ambientes
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diferentes, se estdo em grupos, em duplas, sozinhos, préximos a outras pessoas,
relaxados ou tensionados, se ha balango corporal, se o olhar esta para baixo ou
para cima, se olha ao redor ou pra outras pessoas ou pra alguma coisa especifica,
se alguma parte esta contraida ou oculta, se ha tiques faciais, tamborilar com os
dedos, se ha posicionamento das maos sobre a face ou colo, se a pessoa roi as
unhas, esfrega a barba/bochechas, passa as maos pelos cabelos e tantos outros
movimentos peculiares.

Embora os movimentos corporais muitas vezes possam discordar do que a
pessoa esta falando verbalmente, ao se observar a acomodacao, a postura da
pessoa, geralmente ela acompanhara o que estd sendo discutido ou defendido.
Mudar a postura, assim como a gesticulagdo, parece coincidir com a linguagem
falada (DAVIS, 1979). E as pessoas normalmente ja possuem alguns trejeitos
caracteristicos. Albert Scheflen (1964) descobriu também que a maioria das pessoas
dispde de um repertorio de posturas limitado e de sequéncia previsivel.

Cabe, ao longo de algum tempo ou experiéncia, entender se faz parte das
caracteristicas da pessoa ou € um estado momentaneo. Este, que pode ter sido
causado ou salientado pelo profissional em algum momento da intervengdo ou por

alguma outra pessoa presente ou algum outro fator ambiental/contextual.

6.2.2 - Toque e educacao fisica

Pode se dizer que o toque € um dos mais primitivos meios de comunicagao e
contato. Mesmo que o toque nao tenha sido tdo estudado como forma de
comunicagao, esse contato de pele com pele pode dizer ou ocultar muito. Pode ser
utilizado para demonstrar afeto ou desafeto, demonstrar interesse, aconselhar,
persuadir, consolar, incentivar, direcionar, etc. Geralmente é determinado pelo grau
de contato com a pessoa, ou seja, o tipo de relagao interpessoal, de onde e quando.

Todo ser humano esta em contato pelo mundo externo através da pele
(DAVIS, 1979). Através da pele, o maior 6rgédo do ser humano, pode-se sentir calor,
dor, tremor, pressado. Ao longo do crescimento de uma pessoa, ela descobre o seu
corpo por meio da pele e como e onde ela pode se tocar, assim como tocar nas
outras pessoas.

Alguns tipos de relacédo sao feitas pelo contato fisico, ou seja, comunicagéo

pelo tato. Um carinho da mae com o recém-nascido, um abrago de amigos, uma
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relacdo sexual entre namorados. Tudo depende do contexto e do tipo de relacio.
Evitar contato fisico pelo tato também é uma mensagem.

A maioria é facilmente reconhecida e geralmente ndo muito aceita nos
ambientes profissionais. Na educacao fisica, assim como o movimento, o toque faz
parte no desenvolver de atividades e interacdo entre profissional e aluno ou cliente.
Apesar disso, € importante ter cuidado uma vez que o toque pode gerar mal

entendidos ou desconforto.

6.2.3 - Aparéncia e caracteristicas fisicas na educacgao fisica

O corpo aparente enviando mensagens. A primeira coisa que a maior parte
das pessoas nota na outra € a aparéncia. Os tracos fisicos, a roupa, a cor do cabelo,
0 peso e altura, se ela tem tatuagens, se usa maquiagem, se o sapato esta na
moda. Quase todos esses aspectos podem sim, ser relevantes para entender uma
pessoa e suas atitudes ou respostas na comunicagao.

E também, uma maneira possivel, ndo a Unica ou exclusiva, de conhecer
mais da personalidade da pessoa. Mas de forma nenhuma com intengéo de julgar,
classificar, ou defini-las.

Ajuda a revelar e entender como a pessoa transmite sinais e valores, ou se
ela apenas estava de tal maneira em um determinado dia e momento. Por outro lado
pode revelar como a pessoa quer ser vista pelo mundo. Quais sao suas crengas, se
gosta de esportes, onde estudou, se € mais simples ou extravagante, etc.

Entre as caracteristicas, tracos fisicos e aparéncia, podemos observar a
altura, postura, condicéo fisica, higiene, se esta palida ou corada, aparelhos dentais
ou corporais, oculos, proteses, acessorios tradicionais (abotoadura, broche, relégios
classicos, chapéu, etc.), acessorios atemporais (cinto, gravata, brincos, anéis, etc.)
ou acessorios vanguardistas (piercings, cilios posticos, tatuagens, etc.), estilo e
cuidado com as roupas, cabelos, unhas, dentes, quantidade de maquiagem, etc.

Tudo isso é claramente dificil de observar em todas as pessoas e em todos os
momentos. Logo em cada ambiente e contexto, alguns desses aspectos se farao
mais obvios de perceber.

A comunicacdo ndo verbal, assim que assimilada e aplicada aos espacos
fisicos cabiveis na educacgao fisica, sera de maior utilidade para compreensao e

desenvolvimento da area, assim como das pessoas e de si mesmo. O propdsito é
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ajudar nas comunicag¢des e entendimento de diferentes casos possiveis durante o

exercicio da profissao.

Dentro os possiveis casos, aqui estdo alguns dos mais interessantes na area de
educacao fisica que podem ser observados sobre os tragcos ou emocgoes:

Medo: diferente de ansiedade, o maior sinal € tensdo corporal, respiracao
pesada, olhar ao redor e movimentos rapidos e imprecisos.

Confianga: o individuo sempre esta entre outras pessoas, colocado numa
distdncia apropriada, com movimentos firmes, porém tranquilos, geralmente
coordena uma conversa.

Defesa: cruzar pernas ou bragos, desviar o olhar, comportamento evasivo ou
furtivo, e postura de confronto.

Vergonha: evitar contato visual e pessoas, afastamento, rubor.

Uso de alcool ou drogas: comportamento inadequado, confuso e exagerado.

Alteracgdes de humor, anatomia e movimentagao dos olhos, nariz e boca instaveis.

E preciso centralizar o conhecimento da comunicacdo ndo verbal para se
obter resultados eficientes e de forma nenhuma é recomendado confronto a partir do
reconhecimento de fatos isolados ou n&o, € um estudo constante em que se deve ter
cuidado e manter as suposicdes para si, de forma que se reflita com a melhor forma
de lidar com o que foi observado.

A postura, o toque e o corpo, além de ajudar na compreensao das pessoas,
melhorara a comunicacdo. Entender processos e emocgobes, pode como ja foi
apresentado, servir como terapia, ou apenas mais uma forma de intervencédo que o
profissional pode e deve praticar. Esse autoconhecimento corporal € necessario,
belo e pode trazer descobertas interessantes.

Explorar, com cuidado o que € sensivel para cada um no seu proprio corpo.
Aprender a desmantelar o corpo, que em alguns momentos ja foi visto como algo
pecaminoso ou até desconsiderado e separado do resto do ser. Além de
compreender a belissima vitalidade envolvida no movimento, estar mais préoximo de
si. Dominar o corpo de forma que ele ndo seja uma ferramenta de manipulacgéao,
motivo de vergonha, tristeza ou medo.

Embora sempre havera resisténcia, esse € o momento para desarmar as

correntes do que envolvem o corpo, o corpo em movimento, 0 Corpo € 0 ser como
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um sO. As pessoas estdao mais proximas de assumir o controle de tudo que lhes
incomodava e trabalhar no que pode melhorar. Esse € o momento dos profissionais

de educacéao fisica desenvolverem as praticas corporais de forma leve e expressiva.

6.3 - Para o profissional de educacao fisica

Primeiramente € interessante frisar que apesar da educacgao fisica ainda
carregar o estigma de preocupagdo com as aparéncias, entre outros clichés, ndo é
esse o intuito das seguintes observacgdes. O que o corpo transmite, se considere os
aspectos fisicos e corporais, de forma nenhuma categoriza profissionais, em relagcao
a qualidade de cada um a partir da aparéncia e suas implicagdes que com a falta de
atencao e responsabilidade, cria esteredtipos ou comparacoées.

Tendo isso em mente, sabemos que é muito dificil estar consciente de como
Nnosso proprio corpo se comporta todo o tempo. O tom da nossa voz, nossa postura,
nossos olhares de desaprovagao que nem percebemos, um pequeno riso de malicia
que escapa. Tudo o que as pessoas transmitem durante um dia, é as vezes até
doloroso pensar, que nosso corpo também fala.

Aprendemos bons modos desde a infancia, sabemos o protocolo de decoro
na profissdo, aconselhamos colegas como se apresentar da melhor maneira
possivel, e ainda assim, € custoso estar sempre adequado. Sempre havera alguém
examinando vocé. Ao ter ciéncia disso, o que se pode fazer é:

Saber o publico com o qual vocé tera contato. Conhecer os interesses e todas
as informacgdes relevantes dessas pessoas e estar de acordo com o preparado para
o processo de intervencao, aula, palestra, treino, etc. desse momento. Considerar o
que eles podem gostar ou ndo gostar de acordo com suas especificidades. Ser
cauteloso do inicio ao fim.

Saber como agir e mesmo em situagdes inesperadas manter o
profissionalismo, dedicacdo e cuidado, tanto com as pessoas, como com Vvocé
mesmo. Ekman (2011) acrescenta que se soubermos identificar as emogdes desde
cedo, teremos mais facilidade em ajudar as pessoas e a controlar as préprias
respostas emocionais aos sentimentos desta. Mais uma vez, estar preparado, de
como comegar, do que fazer, do que dizer, de como chegar, de como terminar e de

como sair.



35

Acima de tudo, saber o seu objetivo. Saber ndo apenas o conteudo, mas a

mensagem total que vocé pretende passar. Observar como as pessoas estédo
reagindo, no decorrer do momento, se ha retorno, impresséao positiva.
Num momento reservado, imagine tudo que foi apresentado anteriormente, em
relacdo a vocé mesmo. Se vocé estivesse se observando, ao ver sua postura, seu
tom de voz, sua escolha de vestimenta. Tentar entender qual mensagem vocé esta
passando.

Além de tudo, ha uma teoria de Pierre Weil que como através do nosso corpo
expressamos nossos pensamentos, emogdes e reacgdes instintivas, ou seja, nossa
personalidade, ao mudar certos aspectos corporais poderemos mudar nosso ser
mental, emocional e instintivo.

Por exemplo, ha algumas posturas, que se ao se manter por algum tempo, a
pessoa pode sair de um estado emocional para o outro. A posicdo de wonder
woman (em pé, com pernas estendidas e afastadas, bragos flexionados apoiados
lateralmente na cintura com os punhos fechados, cabecga erguida e olhar para o

horizonte) ao ser mantida por cinco minutos, da a sensagao de poder, dominio.

Figura 4 — Fotografia ilustrativa da posicao wonder woman.

- 1| ™

Fonte: Getty images.
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Logo, o conjunto de movimentos corporais pode vir a ser mais benéfico ainda
ao ser desenvolvido de forma positiva. A dangca € um dos instrumentos que junta
tempo, espaco e energia, e a partir dela, pode-se desenvolver uma diversidade de
aspectos expressivos e corporais (WEIL, 1973). Assim como a yoga, lutas, até
alguns jogos e musculagéo, se bem aplicados, podem acarretar resultados positivos.

De acordo com o psicélogo Sergio Senna (2015), € importante para os que
estudam linguagem corporal, estar consciente de suas proprias emogdes e das
emocgoes dos seus interlocutores; do espaco que em vocé, seus interlocutores e
outros se encontram; a velocidade com a qual se interage; a repeticdo e a
naturalidade em que se leva qualquer tipo de interacao.

O profissional além de saber ler as mensagens nao verbais de seus alunos, o
mesmo deve ter consciéncia e saber usar 0 seu corpo e suas expressdes,

(comunicagao nao verbal), de forma que passe assim confianga.
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7 - CONSIDERAGOES FINAIS

Alguns dos pontos aqui apresentados sao uma breve apresentagdo do
assunto e suas possibilidades. Para maior entendimento é necessario mais estudo,
de forma que cada parte seja abordada separadamente e desenvolvida. Além de
que, a comunicagao nao verbal esta em fase de expansao nos meios de pesquisa e
aplicacao, assim com sua aplicagao diretamente relaciona a educacao fisica.

A partir dos fatos apontados sobre a linguagem corporal, esta tem como
funcdo expressar sentimentos, emogdes, reacdes e transmitir mensagens.
Manifesta-se de forma natural, intuitiva e continuamente, mas é influenciada pelo
contexto e pelas diferentes culturas.

O que o profissional pode entender diante dessas informacdes, € sobre a
importancia ter consciéncia das formas de comunicagdo n&o verbais e suas
implicacdes, principalmente no momento de intervencdo. Tanto do que transmite,
guanto as mensagens que recebe.

E correto afirmar também que o profissional de educacdo fisica esta
inteiramente ligado com o desenvolvimento das formas de manifestagado corporal em
todas as faixas etarias e independente do nivel de habilidade fisica, € possivel

trabalhar com o corpo e 0 movimento de forma que gere resultados positivos.
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