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RESUMO

O ensino do esporte junto as aulas de Educagédo Fisica na escola ainda
esta circunscrito por um cenario de debates com opinides distintas e
divergentes. Uma delas esta relacionada ao ensino do conteudo esportivo
somente através de vivéncia nas aulas, sem reconhecer o desenvolvimento de
um conhecimento conceitual, vinculado a dimensao técnico tatica do esporte.
Junto ao ensino deste conteudo, nos parece importante pontuar a dificuldade
que muitos professores enfrentam quando ensinam algum esporte coletivo para
um grupo grande de estudantes. Muitas vezes, um pequeno grupo joga
enquanto a maioria da sala permanece na arquibancada, em algumas ocasides
sem sequer assistir o jogo. O trabalho com o conhecimento conceitual dos
esportes, nestes casos, poderia mobilizar o grupo de estudantes que nao esta
jogando a também aprender sobre o esporte, s6 que de um outro modo. E
neste sentido, que o objetivo deste estudo foi identificar e analisar o
conhecimento conceitual técnico-tatico do jogo de handebol quando o
estudante observa jogos da referida modalidade (de seus colegas de sala e de
videos utilizados pela pesquisadora/professora de Educacéo Fisica da turma).
O estudo esta baseado na pesquisa-agéo, envolvendo a participagao de trinta
estudantes de uma turma de sexto ano de uma escola estadual de uma cidade
do interior de Sao Paulo, com uma intervencdo que durou onze semanas,
envolvendo um total de vinte e duas aulas. Para a coleta de dados foram
realizadas: observagdes das aulas, registradas em diarios, e questionarios
respondidos pelos estudantes. Para discussdao dos resultados foram
elaboradas trés categorias de analise: 1. Os conhecimentos conceituais
técnico-tatico do jogo de handebol manifestados pelos estudantes; 2. O
conhecimento declarativo técnico-tatico do handebol e suas implicagdes para a
construcdo de um jogo elaborado; 3. Ensino do handebol na escola com
enfoque no conhecimento declarativo: limites e possibilidades. A melhora no
desenvolvimento do conhecimento conceitual técnico-tatico foi evidenciada nas
respostas manifestadas pelos estudantes nos questionarios, bem como em
situagdes de aulas, registradas nos diarios. Ja no que se refere a construgao
de um jogo mais elaborado, foi possivel constatar a mudanga de postura e
posicionamento dos estudantes em quadra durante o jogo. Trabalhar com o
conhecimento declarativo proporcionou uma aprendizagem diferenciada aos
estudantes, pois ultrapassou o ensino da técnica, na medida em que além da
vivéncia pratica do handebol os estudantes também construiram um
conhecimento conceitual, ou seja, das regras e funcionamento do jogo.
Algumas dificuldades também foram enfrentadas durante a pesquisa, como: a
diferengca de habilidade entre os estudantes e o pouco tempo pedagdgico
disponivel para realizagdo da intervenc&o. Ainda assim, foi possivel constatar
uma aprendizagem por parte dos estudantes no que se refere ao conhecimento
conceitual técnico-tatico do jogo de handebol, bem como a constru¢do de um
jogo mais elaborado demonstrado por eles. O estudo também nos permitiu



construir um material didatico para o desenvolvimento do conhecimento
declarativo, especialmente nos esportes, para as aulas de Educacao Fisica na
escola. Tais resultados sinalizam para a necessidade de novas pesquisas
sobre esta tematica que nos permitam estabelecer dialogo entre elas com a
expectativa de melhor explorarmos o conhecimento declarativo nas aulas de
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Conhecimento Declarativo;
Handebol.



ABSTRACT

Teaching sports in Physical Education classes at school is still
surrounded by several discussions with different opinions. One of them
concerns teaching the sport content only by the empirical experience in classes,
not recognizing the development of a conceptual knowledge, associated with
the technical and tactical dimensions of the sport. Besides teaching this content,
it seems to be important to point out the difficulty many teachers have while
teaching any team sport to a large group of students. Often, a small group plays
while most of the class students are in the stands; sometimes they do not even
watch the game. Working with the conceptual knowledge of sports, in these
cases, could make the group of students who are not playing also learn about
the sport, but under another perspective. In that sense, the purpose of this
study is to identify and analyze the conceptual knowledge of handball
techniques and tactics while the student watches to some matches (played by
classmates and some videos used by the researcher/Physical Education
teacher). This study was based on the action-research and involved the
participation of thirty sixth-grade students of a State school located in a small
city in the state of Sao Paulo, using a 12-week intervention and involving a total
of 22 classes. To collect data, the following actions were taken: observation in
the classes, registered in log books, and student-reported questionnaires. To
discuss results, three categories were designed for analysis: the conceptual
knowledge of handball techniques and tactics students showed to have; the
declarative knowledge of handball techniques and tactics and their implications
while building a higher quality game; teaching how to play handball at school
focusing on the declarative knowledge: limits and possibilities. The
improvement in the development of the conceptual knowledge of techniques
and tactics was evidenced in the answers the students gave in the forms, as
well as in class situations, duly registered in the log books. Regarding the
capability of playing better, a change in students’ posture and positioning in
court while playing was observed. Working with the declarative knowledge
allowed the students to learn better, as it overcame teaching techniques, as,
besides the practical experience in handball, students built a conceptual
knowledge of the rules and functioning of the game. In addition, there were
some difficulties in the research, such as: the different skills of the students and
the short pedagogical time available for intervention. Yet it was possible to
prove that students learnt the conceptual knowledge of handball techniques and
tactics and they could build a higher-level game played. This study also allowed
us to prepare a teaching material to develop the declarative knowledge,
especially in sports, for the Physical Education classes at school. The results
indicate the need for new researches on this theme, in a way to allow for a
dialogue between them, aiming at better exploring the declarative knowledge in
Physical Education classes.

Keywords: Physical Education at School; Declarative Knowledge; Handball.
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INTRODUGAO

Quem diria! Mas aqui estou. A “vida” deste trabalho ndo comegou com a
aprovacao na selecao do mestrado em Docéncia para a Educagao Basica, mas
eu diria que foi no momento em que entendi, durante a graduacéao, qual era o
papel da Educacao Fisica escolar em minha vida.

A minha vida escolar, no ensino fundamental com relacdo a Educagao
Fisica, foi marcada por aquilo que alguns denominam hoje por “rola bola”,
“aquela aula livre”, sem grandes sistematizagdes, ou melhor, compromisso em
se ensinar o vasto repertério de atividades corporais vinculados a Cultura de
Movimento'. Digo aqui Cultura de Movimento porque realmente nio havia,
nestas aulas, dancas, lutas, jogos, ginasticas ou esportes. O que ocorria era
apenas o momento no qual os meninos “‘chutavam a bola” e as meninas
tentavam fazer toques com a bola velha de voleibol. Chegando ao ensino
meédio, em uma outra escola, a vida na Educacgao Fisica nao foi muito diferente
em termos da diversidade da Cultura de Movimento, ainda de modo mais
precario que as vivéncias tidas junto ao ensino fundamental, as aulas
simplesmente nao existiam. As aulas de Educacao Fisica aconteciam fora do
horario regular e os estudantes costumavam ndo ir as aulas. Fui uma, duas,
trés vezes na aula sozinha e entdo desisti (fazer a aula sozinha realmente ndo
era prazeroso, na verdade era impossivel)!

Mas entdo a pergunta que fica é: Como alguém que nao foi incentivada
nas aulas de Educacgao Fisica escolar poderia pensar em ser professora deste
componente curricular?

Longe da Educacdo Fisica escolar, meu interesse pelos conteudos

relativos a natacao, pratica esportiva que eu realizava quando adolescente, me

! Para Kunz (1998, p. 98), Cultura de Movimento séo ‘[...] todas as atividades do movimento
humano, tanto no esporte como em atividades extra-esporte (ou no sentido amplo do esporte)
e que pertengam ao mundo do ‘se movimentar’ humano, o que o homem por esse meio produz
ou cria, de acordo com a sua conduta, seu comportamento e mesmo as resisténcias que
oferecem a essas condutas e ag¢des”. Esta definigdo € utilizada pelo curriculo do estado de Sao
Paulo e faz parte da nossa pesquisa.
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levou ao ensino superior no curso de licenciatura em Educacéao Fisica. Junto a
isto, a presenca do esporte televisivo sempre foi bem marcante em minha vida.
Meu pai gosta de acompanhar os campeonatos e as noticias que envolvem o
mundo dos esportes de alto rendimento. Além das aulas de natagao por muitos
anos, ainda na adolescéncia, fui frequentadora assidua de academia de
musculagdo e aulas de ginastica. Nesta fase, um professor do clube me
incentivou bastante a fazer Educagdo Fisica, ele demonstrava grande
satisfacdo com a profissdo. Ao final do ensino médio eu estava decidida, iria
cursar a faculdade de Educacao Fisica.

Cheguei a Universidade Estadual Paulista (UNESP/Bauru) em 2006, e a
partir deste momento entendi que estava no lugar certo. A dedicagdo com a
faculdade era intensa e prazerosa. A Educacgado Fisica escolar agora me
encantava de uma maneira totalmente diferente da vivenciada na educacgao
basica, ja que as possibilidades de conteudos e de aprendizagem eram
diversas, a forma como ensinar poderia realmente fazer a diferenga para quem
aprende, e ndo ser apenas aqueles momentos que havia vivenciado, sem o
minimo de intengado pedagodgica. Na graduacao fui bolsista de um projeto de
extensao, no qual tinhamos oportunidade de estabelecer contato direto com
professores da rede municipal de ensino, a troca de experiéncias que eles nos
proporcionavam, a visdo de escola e de ensino que eles tinham, me levavam a
querer estar neste ambiente, ou seja, na escola.

Entdo, quando estava concluindo o curso, no ano de 2010, apareceu a
oportunidade de concorrer a uma vaga junto a um concurso publico para
professora efetiva da rede estadual de ensino do estado de Sao Paulo. Fui
selecionada em julho de 2011 para fazer o curso de ingressantes e em 2012 eu
estava na escola. Fago aqui uma complementagdo importante: agora eu
estava, como professora, na mesma escola na qual tinha sido estudante no
ensino fundamental, e os questionamentos me perseguiam: Os estudantes
ainda tinham a cultura da aula livre (igual a da minha época de estudante),
“futebol” para os meninos e nada para as meninas? Entretanto, agora a
situacao era diferente, a escola tinha muita verba para a compra de materiais, e
a professora era outra, ou seja, EU. A principio ndo foi facil a tarefa de mudar
uma cultura existente ha muito tempo, mas aos poucos aqueles momentos

estavam ganhando caracteristicas de uma aula. Porém, era facil notar que os
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estudantes tinham dificuldades em entender com mais profundidade os
conteudos, de serem capazes de utilizar o que aprendiam para além da escola.
Foi quando resolvi em 2013 fazer uma pds-graduacdo /ato senso em
Metodologias do Ensino da Educacédo Fisica, pelo Centro Universitario
Internacional (UNINTER). O curso me auxiliou com relagdo aos conteudos,
porém meus questionamentos continuavam. Meu sentimento era de que eu
precisava de algo que me ajudasse a ensinar os estudantes de modo que
compreendessem melhor os conteudos das aulas, foi entdo que a oportunidade
junto ao mestrado profissional surgiu.

Nesta oportunidade me agarrei a expectativa de encontrar uma maneira
de desenvolver um trabalho diferenciado e com objetivos mais claros de
aprendizagem. N&o queria discutir, escrever e executar algo que ja tivesse sido
feito por muitas outras pessoas, também queria pensar em um projeto de
pesquisa que pudesse me trazer resultados praticos, afinal encontramos muitas
dificuldades no dia-a-dia das aulas que precisam ser sanadas.

Sendo assim, destas reflexdes e expectativas iniciais nasceu o objeto de
investigacdo do mestrado, qual seja, o conhecimento declarativo dos
estudantes, especificamente o conhecimento técnico tatico de natureza
conceitual.

Inicialmente a pratica corporal demarcatoria desta analise era o voleibol,
mas com as leituras iniciais e o desenvolvimento das aulas na escola tal
conteudo foi reconfigurado para o handebol. Para que exista a observacéo do
jogo com seus aspectos técnicos e taticos é necessario que o0 mesmo aconteca
com o minimo de fluéncia, e pensar o voleibol para o sétimo ano (ano que o
curriculo apresenta este conteudo, com foco no conhecer e ndo em aprender a
jogar), teriamos algumas dificuldades na dindmica do jogo, visto que, pelo fato
do tempo de tomada de decisdo nesta modalidade ser menor que em outros
esportes como handebol, futsal e basquetebol, isso o torna mais complexo. A
tomada de decisdo é o processo de selecionar uma reposta em um ambiente
de multiplas respostas possiveis, consistindo em determinar as probabilidades
de sucesso ao se analisar certos resultados entre diferentes possibilidades
(GRECO, 2006).

Fazemos aqui uma ressalva, que apesar de considerar os conteudos

relacionados no curriculo do estado de Sao Paulo, entendemos que o mesmo
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conseguiu avancgos significativos para a Educacao Fisica, porém nao permite
que os conteudos sejam aprofundados, por seu carater plural, o que acaba
sendo uma limitagdo no quesito da apropriacdo do saber jogar dos estudantes.

Ao optarmos pelo handebol, entendemos que o mesmo tem
caracteristicas do jogo de oposigcdo e cooperagao simultaneas. Segundo
Garganta (1995), estabelece um forte apelo a tomada de decisdo dos
jogadores e, por conta desta dindmica, apresenta elevado grau de
imprevisibilidade. Tal demanda incentiva que o estudante seja colocado a
pensar no jogo a todo o momento. Além disso, trata-se de um esporte de
invasdo, com as mesmas caracteristicas do futsal, com o qual os estudantes
tém mais familiaridade cultural.

A partir deste recorte, fui compreendendo que tal conteudo deveria ter
um carater especifico, garantindo suas particularidades dentro do universo das
diversas possibilidades do conteudo esportes na escola, com objetivos que
pudessem se associar as vivéncias do jogo, mas que também se
comprometessem com o desenvolvimento de um conhecimento declarativo do
conteudo que estava sendo estudado. A expectativa era contemplar a vivéncia
pratica do jogo, mas também dar condi¢gbes para que os estudantes falassem,
observassem e escrevessem sobre o jogo esportivo de handebol?. Afinal a
Educacao Fisica escolar, ndo pode se limitar ao conhecimento advindo
somente das vivéncias, mas sim ela deve ser compreendida como uma
disciplina que possibilita ao estudante um conjunto de conhecimentos, ou seja,
contemplando as dimensdes: conceitual, atitudinal e procedimental (NUNES;
COUTO, 2006).

O handebol é um esporte com as caracteristicas de oposi¢cao-
cooperagao. Para Parlebas (2008), a oposi¢géo acontece entre as duas equipes
e a cooperagdo entre os integrantes da mesma equipe, sendo a cooperagao
utilizada para obter melhor éxito tanto no ataque quanto na defesa, e a
oposicado com a finalidade de dificultar o bom desempenho da outra equipe.

Essa perspectiva de identificacdo deste jogo esportivo, descrito por
(SCAGLIA et al., 2013) como aquele esporte trabalhado no ambiente escolar

com determinadas adaptacdes para atender a todos os estudantes de maneira

2 Entendemos que Jogos Esportivos de Handebol sdo aqueles que remetem aos principios
taticos da modalidade esportiva Handebol (PARLEBAS, 2008).
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efetiva, busca proporcionar uma aprendizagem a respeito do jogo, com um
ensino voltado para o entendimento de sua dinamica, seus elementos técnico-
taticos, de maneira que os estudantes sejam incentivados a aprender sobre
isso falando, observando e analisando (visualizar, falar, escrever, debater),
dentro de um ambiente de aula, com seus préprios colegas e a professora,
construindo um conhecimento tedrico e pratico e ampliando os conceitos e as
acdes no que se refere ao handebol.

Considerando as proposi¢cdes até aqui apresentadas, o nosso problema
de pesquisa é: Como se da a apropriacdo do conhecimento declarativo técnico
tatico do jogo de handebol pelos estudantes? E nossa hipdtese é que os
estudantes se apropriem deste conhecimento técnico tatico, resultando em um
jogo mais elaborado®, e em um praticante ativo em seus momentos de lazer.

Entendemos como Kunz (2006), que “[...] o esporte, na escola, ndo deve
ser algo apenas para ser praticado, mas sim estudado (afinal para que se vai a
escola?), o que passa a ser uma exigéncia um pouco mais “pesada” do que a
simples pratica” (p.36, grifos do autor).

Compartilhamos da ideia do autor, quando nos diz que podemos ensinar
o esporte dentro do ambiente escolar de maneira diferente da tradicional*. Para
o autor, assim como para nos, € preciso que sejam desenvolvidas aulas que
valorizem outros conhecimentos, como, por exemplo, o conhecer a respeito do

jogo.

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser
capacitado para sua participacdo na vida social, cultural e
esportiva, 0 que significa ndo somente a aquisicdo de uma
capacidade de acao funcional, mas a capacidade de conhecer,
reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida
através da reflexao critica. (KUNZ, 2006. p. 31)

3 Segundo Garganta (1995) podem ser definidas quatro fases de jogo esportivo em fungao das
relagdbes que ocorrem em sua dindmica: (1) a fase de jogo anarquico, (2) a fase de
descentralizagdo, (3) estruturagéo e, finalmente, (4) a elaboragao. Sendo considerado para a
definicdo dessas fases trés elementos de relagdo: a comunicagédo na agao, a estruturagao do
espaco e a relagdo com a bola.

4 Consideramos aqui aulas tradicionais, aquelas que estdo centradas nas técnicas e na
reproducédo do esporte de alto rendimento, porém, ndo desconsideramos o valor do professor
que se utiliza desta estratégia de ensino para suas aulas, afinal muitos professores tiveram sua
formacao baseada no ensino técnico.
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Cabe a nés professores, entendermos que o esporte (assim como as
outras manifestacbes da Cultura de Movimento) no ambito escolar deve ser
desenvolvido como esporte conteudo, sendo compreendido profundamente
como manifestacdo cultural, dando condicbes para que os estudantes
entendam, valorizem e se utilizem do esporte de rendimento, assim como o
esporte/lazer (GONZALEZ; BRACHT, 2012). Tal concepgdo pode, em nosso
ponto de vista, minimizar a dualidade que ainda se estabelece representada
pelas ideias do esporte da escola e do esporte na escola. Nao se trata de
desenvolver o esporte/rendimento na escola, mas reconhecer que 0 mesmo
exerce um fascinio nos estudantes que o acompanham pela televisao e pelos
jogos digitais, por exemplo. N&o problematizar esta questdo, pode significar
uma reducao das possibilidades reflexivas dos estudantes.

E neste sentido, que tal empreitada investigativa ganhou relevo e se

justificou, apresentando os seguintes objetivos.

Objetivo Geral

Identificar e analisar o conhecimento conceitual técnico-tatico do
handebol quando o estudante observa jogos da referida modalidade (de seus
colegas de sala e de videos utilizados pela professora de Educacgéo Fisica da

turma).

Objetivos Especificos

- Verificar em que medida, tais aprendizagens contribuem para que os
estudantes analisem e joguem um jogo mais elaborado.

- Produzir, ao final desta pesquisa, um livreto ilustrado com propostas
para o ensino dos conhecimentos técnicos e taticos do handebol nas aulas de
Educacao Fisica na escola, utilizando-se do conhecimento declarativo.

Organizagao do trabalho

De maneira geral, o nosso trabalho esta estruturado da seguinte forma:
o primeiro capitulo contextualiza a Educacédo Fisica, o curriculo oficial do
estado de Sao Paulo e o esporte na Educacéao Fisica, de maneira a apresentar
0 cenario no qual estamos inseridos e os elementos que embasam estas

questdes no momento atual.
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O segundo capitulo aborda o conteudo handebol, caracteristicas e
regras do esporte, a origem do conhecimento declarativo e sua inser¢cdo na
Educacao Fisica, e avaliagdo em Educacao Fisica.

O terceiro capitulo trata da metodologia utilizada nessa investigacgéao,
bem como, o contexto de desenvolvimento da pesquisa, os estudantes
participantes, a intervencdo realizada, as estratégias de coleta de dados
empregadas e a orientagdo empregada na analise dos resultados.

O quarto capitulo apresenta as discussdes dos resultados evidenciados
em graficos e excertos com as manifestacbes orais e os questionarios
respondidos pelos estudantes, sendo relacionados com os fundamentos
tedricos que orientaram os capitulos 1e 2.

Nas consideracdes finais, fazemos uma sintese do que foi construido ao
longo do processo da pesquisa, bem como de sugestdes para a continuidade

da busca pelo assunto.
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CAPITULO 1
EDUCACAO FiSICA E ESPORTE NO CONTEXTO ESCOLAR

1.1Educacao Fisica Escolar

“Professor, o que teremos na aula de hoje?” Qual professor de
Educacao Fisica nunca se deparou com a referida indagagao, e outras como:
“Vai ter futebol hoje?”; “Nés vamos para quadra?” e “Ah, isso néo, vamos fazer
outra coisa!”. Essas situagdes sdo comuns, principalmente quando o trabalho é
iniciado em uma nova instituicdo. Nao significa falta de dominio da turma por
parte do professor ou pouco interesse dos estudantes, mas sim reflexo de uma
tradicao da area de Educacao Fisica por sua, ainda comprometida, legitimagao
na escola (GONZALEZ; FRAGA, 2012).

Neste capitulo vamos esbogar alguns elementos que nos permitem
melhor compreender o caminho percorrido no desenvolvimento e construcéo
da Educacao Fisica escolar até os dias atuais.

E fundamental entender e levar em consideracdo o ambiente e
propositos da escola, bem como, suas particularidades para que possamos
discutir e produzir pesquisas neste lugar. Embora a escola tenha como
caracteristica a construcdo de novos conhecimentos, seu papel esta em
transmitir, discutir, aprofundar, reconstruir o que ja foi produzido ao longo da
histéria pela humanidade e construir novas possibilidades junto/para com/o
estudante. Neste sentido, como defendem Gonzalez e Bracht (2012), ao
considerarmos que a Educacao Fisica faz parte desta sociedade, entao é certo
dizermos que ela precisa estabelecer estas mesmas relacbes com o
conhecimento da cultura relacionada ao corpo e ao movimento.

Fazendo uma anadlise sobre a trajetéria da Educagdo Fisica,
identificamos que ao longo do tempo a area sofreu influéncias que demarcaram
este cenario. Para entendermos em qual lugar chegamos e como estamos é
preciso estabelecer o processo de constru¢ao do percurso da area.

A Educacéao Fisica escolar brasileira teve inicio oficial em 1851, com a
Reforma Couto Ferraz, que apresentou a Assembleia as bases para a reforma

do ensino, sendo obrigatério ministrar ginastica para o primario e danga para o
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secundario, porém na pratica, sua efetiva implantagdo ficou restrita aos
primeiros anos na década de 1930 (BETTI, 2009). De acordo com o mesmo
autor, em 1937 a Educacéao Fisica aparece, pela primeira vez na historia do
pais, em uma constituicao.

Corpos ageis, robustos, fortes e saudaveis, essa era a ideia da
Educacgéo Fisica higienista, materializada no final do século XIX e inicio do
século XX, concomitante a Primeira Guerra Mundial. No Brasil, o baixo nivel de
saneamento basico e as doengas que se proliferavam, foram argumentos em
defesa deste modelo higienista. E particularmente, neste momento da histéria
nacional, que os médicos tiveram significativa influéncia na constituicdo de uma
proposta de legitimagdo da area. Demarcava-se ai, na perspectiva de Soares
(1994), uma aula de Educagéao Fisica caracterizada pela exclusao dos doentes
e dos mais fracos, sem interacdo professor estudante e com reduzidas
preocupagdes pedagogicas que fossem, de fato, vinculadas ao universo
escolar.

Para Soares et al. (1992, p. 51, destaques dos autores):

[...] a energia fisica, transformava-se em forga de trabalho e
era vendida como mais uma mercadoria, pois era a unica
coisa que o trabalhador dispunha para oferecer no “mercado”
dessa chamada “sociedade livre”. [...] € nesses cuidados
fisicos com o corpo — os quais incluiam a formacao de habitos
como: tomar banho, escovar os dentes, lavar as maos — que
se faziam presentes, também, os exercicios fisicos [...].

A partir das ideias da Educagéao Fisica higienista e com o surgimento do
regime militar no Brasil (governo Getulio Vargas, inicio do século XX), surge um
outro modelo para a Educacgao Fisica inspirado nas praticas militares, de
natureza quase que, exclusivamente, biologicista (DAOLIO, 1995). Era
representada pela imagem dos homens do exército, com saude e virilidade, do
“‘corpo forte”, com aspecto rigido da educagcdo do fisico, e toda essa
expectativa de produzir corpos capazes de defender a nagao foi levada para o
ambiente escolar. Os estudantes eram tratados de maneira homogénea e
ainda ndo existia uma intencionalidade pedagdgica que se articulasse aos
propaositos da escola, particularmente do que vinha sendo preconizado a época

no ambito internacional.
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Para Soares et al. (1992, p. 53) “As aulas de Educagédo Fisica nas
escolas eram ministradas por instrutores fisicos do exército, que traziam para
essas instituicdes os rigidos métodos militares da disciplina e da hierarquia”.

Ainda para os mesmos autores:

[...] nesse periodo, a Educacgéo Fisica escolar era entendida
como atividade exclusivamente pratica, fato que contribuia
para nao diferencia-la da instrucao fisica militar. Certamente,
também nao houve uma acdo tedrico-pratica de critica ao
quadro apontado, no sentido de desenvolver um corpo de
conhecimento cientifico que pudesse imprimir uma identidade
pedagdgica a Educacéo Fisica escolar. (SOARES et al., 1992,
p. 53)

Apds a Segunda Guerra Mundial e com o aumento das escolas publicas
no Brasil, ocorre pela primeira vez, de acordo com Ferreira e Sampaio (2013),
uma valorizagcédo especifica do aspecto pedagodgico nas aulas, periodo em se
passou a reconhecer a Educacao Fisica como pedagogicista. O estudante era
tratado de maneira mais inclusiva, porém o coletivo ainda superava o
individual, e negativamente surge o culto ao corpo de maneira consumista.

Betti (2009) nos faz pensar sobre a unilateralidade dos conhecimentos
aos quais se limitava a Educacgéo Fisica, ou seja, primeiro anatdémica, depois
fisiolégica, depois psicolégica e neste momento social-educativa, pensando
num aperfeicoamento individual, mas com objetivo coletivo.

Ao final da década de 1950 houve a publicagdo de muitos artigos sobre
esporte e treinamento esportivo, junto ao Boletim de Educagéo Fisica, 6rgéo
oficial do Departamento de Educacgao Fisica, o que influenciou os setores da
area para uma proposta esportivizada. Existiu entdo a aproximacao do conceito
de Educacao Fisica com o de Esporte, e até a substituicdo de sessdes de
Educacao Fisica por treinamentos e competi¢cées esportivas (BETTI, 2009).

Neste periodo, para Betti (2009), a Educacgao Fisica brasileira sofreu
grande influéncia do método criado na Franga, conhecido como “Método
Desportivo Generalizado”, tendo como principio a incorporagdo do conteudo
esportivo aos métodos da Educacgao Fisica, com evidéncia para o aspecto
ludico.

Em que pesem as limitagdes, mas também algumas contribuicbes

trazidas por estes diferentes momentos de construgdo da Educagao Fisica na
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escola, na década de 1980, segundo Kunz (2004), iniciou-se um movimento
critico na area da Educacéo Fisica, caracterizado por um periodo de intensas
discussdes, entre criticas e denuncias, principalmente sobre a hegemonia e o
modelo de esporte praticado nas escolas, assim como, as formas de ensino
que se orientavam pelos moldes do alto rendimento.

A partir de 1982, a divulgacdo de novas ideias para Educacgao Fisica
assentadas em estudos com embasamento cientifico e reflexdo teorica, tanto
epistemoldgica quanto politica, resultou em novas formas de conceber o ensino
e 0s modos de ensinar. Houve, neste momento, uma mobilizacdo da area no
que se refere a formagao profissional, resultando em aumento no numero de
cursos de graduagdo, congressos € na entrada de professores da area em
cursos de pos-graduacao no exterior (BETTI, 2009). A classica frase de Medina
(1983, p. 35) revela esta nova configuragdo da area: “A Educagao Fisica
precisa entrar em crise urgentemente. Precisa questionar criticamente seus
valores. Precisa ser capaz de justificar a si mesma. Precisa procurar sua
identidade”.

O discurso sociopedagogico ganhou forga principalmente no final da
década de 1980, anunciando, segundo Gamboa (1994, p. 36): “[...] uma fase
salutar da pesquisa, que significa um avango das questdes instrumentais,
técnicas e metodoldgicas para as tedricas e epistemoldgicas”.

Para Caparroz (1996), existiram dois fatores marcantes que deram inicio
as criticas para a area da Educacao Fisica nos anos de 1980, que foram: a
redemocratizagdo que ocorreu no pais a partir do final dos anos de 1970
(processo historico, politico e econdbmico muito marcante) e, o reconhecimento,
por parte de seus académicos e profissionais, da necessidade da propria area
se qualificar cientificamente para atender as demandas da sociedade. E neste
contexto, que se buscou superar a exclusiva valorizagao do fisico e da aptidao
fisica por parte da area, buscando um rompimento com a “desnaturalizacdo” do
seu objeto, ou seja, “[..] o corpo ndo mais € entendido somente como uma
dimensao da natureza (em nds) e sim, principalmente, como uma construgéo
cultural, portanto, simbdlica” (BRACHT, 2010, p. 2).

Segundo Daolio (1997), a obra de Jodo Batista Freire veio para criticar o
papel alienante e alienado da Educacdo Fisica, com vista a buscar uma

redescoberta do corpo. Nesta obra, Freire (1987, p. 54) escreve que: “A
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Educacao Fisica poderia deixar de ser a técnica de adestrar homens, para se
tornar a técnica que permitisse ao homem realizar, com arte, cada movimento”.
As producgdes na area da Educacéo, nesta época, também em muito ajudaram
a Educacao Fisica escolar a se reconstruir, mobilizando uma nova identidade
resultante de intensos e efusivos debates.

Seguindo esses pressupostos que também motivaram mudangas de
legislacdo para a Educagao Fisica, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) (BRASIL, 1996), além do reconhecimento da Educacgao Fisica
como componente curricular na Educacdo Basica — que posteriormente
acrescentou o termo obrigatério na Educagao Basica - estabeleceu autonomia
para que as escolas construissem seus Projetos Politico Pedagodgicos,
traduzindo as mudangas conjunturais, politicas e ideoldgicas vigentes no pais e
revelando os desejos e interesses de quem os construiu.

Levando essas influéncias como ponto de partida, identificamos, de
acordo com Bracht e Gonzalez (2014), a dificuldade® que os professores
encontram em estabelecer claramente o papel da Educacao Fisica na escola,
bem como, para as aulas, de modo a superar dindmicas que enfocam
exclusivamente a exercitacdo fisica. Desde a década de 1920 até os dias
atuais é possivel encontrar quem diga que nao € aceitavel pensar a dindmica
da escola sem pensar em um tempo para a movimentagcdo do corpo, e entao
esta ai o papel da Educacao Fisica.

De fato, a Educacado Fisica ja construiu sua legitimag&o, porém ainda
enfrenta dificuldades no seu reconhecimento, seja por parte da comunidade
escolar ou pela sociedade de maneira geral. Muitas vezes a ligagao que o
professor da disciplina tem com a escola esta atrelada mais a assuntos
extraclasses, como eventos, do que com o0s conhecimentos a serem
trabalhados nas aulas. A equipe gestora vé aquele professor como prestativo e
com poucas reclamacodes, na verdade bem conformado com a pouca estrutura
fisica e de materiais, e fica como uma simples matéria a servigo das outras ou
um momento de lazer (GONZALEZ; FRAGA, 2012). Assim como manifesta

Freire (1989), ndo podemos mais dizer que a Educagéo Fisica é importante

> A dificuldade que consideramos neste momento, marcada pela intengdo de superar as
questdes da exercitagao fisica, &€ o surgimento do que conhecemos por “rola bola”, negando-se
a questao técnica e a aula baseada nos exercicios fisicos, para uma aula sem objetivo
pedagadgico, na qual o estudante busca sozinho pelo conhecimento.
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porque faz com que as criangas utilizem a energia acumulada ou trabalhe
questdes como companheirismo, disciplina e responsabilidade, pois isto ja ndo
convence mais ninguém.

Partindo do principio de que defendemos uma Educacgao Fisica que nao
seja somente direcionada as vivéncias corporais, mas sim com propostas que
levem o estudante a aprender conhecimentos sobre os conteudos relacionados
ao movimento e ao corpo, entendemos, assim como Betti (1994), que a
Educacdo Fisica materializa um saber organico e também um saber da
linguagem escrita e falada. O saber organico sé é possivel de ser construido
com uma participagdo ativa nas atividades corporais, na qual o estudante
constroi um conhecimento com sua pratica, e o saber da linguagem escrita e
falada € um saber social que permite ser compartilhado coletivamente.

O conceito de Educacao Fisica que Gonzalez e Fraga (2009, p. 113) nos

apresentam também se mostra articulado ao nosso modo de pensar.

De um modo especifico, cabe a educagao fisica tratar das
representacdes e praticas sociais que constituem a cultura
corporal de movimento, estruturada em diversos contextos
histéricos e de algum modo vinculadas ao campo do lazer e a
promogdo da saude. E o caso, por exemplo, das praticas
esportivas, das ginasticas, das lutas, das atividades ludicas,
dos movimentos expressivos, entre outros que se firmaram ao
longo dos anos como objetos de estudo préprios desta
disciplina. Entre tantos desdobramentos possiveis, os saberes
produzidos pela experimentagao das praticas, o conhecimento
da estrutura e dindmica destas manifestacbes, bem como a
problematizagdo dos conceitos e significados a elas atribuidos,
compdem as competéncias e conteudos a serem ensinados na
escola.

Para Daolio (1996, p.40), a Educacgao Fisica se constitui:

Numa area de conhecimento que estuda e atua sobre um
conjunto de praticas ligadas ao corpo e ao movimento criadas
pelo homem ao longo de sua histéria: os jogos, as ginasticas,
as lutas, as dancas e os esportes. Entao ela deveria partir do
conhecimento corporal popular e das suas variadas formas de
expressao cultural, almejando que o aluno possua um
conhecimento organizado, critico e autbnomo a respeito da
chamada cultura humana de movimento.
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E bom esclarecer que ndo queremos e nem defendemos uma Educacéo
Fisica tedrica, pois seria minimizar as potencialidades e as especificidades da
area, mas sim gostariamos de reconfigurar nossas aulas com aspectos que
possam ir além da execucao da pratica para uma dimensdo mais ampla, ou
seja, considerar as possibilidades que possam expandir os conhecimentos dos
estudantes.

Para definir o conhecimento de que trata a Educacdo Fisica
encontramos, atualmente, trés expressodes: Cultura Corporal, defendida por um
grupo de autores com a intengdo de compreender a expressao corporal como
linguagem, caracterizada por uma intencionalidade e objetivo do ser humano e
nao da sociedade (CASTELLANI FILHO, 1991; SOARES et al., 1992, BRASIL,
1997); Cultura Corporal de Movimento, que trata o movimento como forma de
se comunicar com o mundo, sendo ela produzida e produtora de cultura
(BETTI, 1991; BRACHT, 1996; BRASIL, 1997) e Cultura de Movimento (KUNZ,
2004, p. 20, destaque do autor), que corresponde ao “[...] “homem como ser-
no-mundo” com sua presencga corporal e integral, dessa forma, ele refere-se ao
Se-movimentar, ja que cada ser humano € dotado de personalidade impar”.

Para esse trabalho utilizaremos a expresséo Cultura de Movimento, pelo
fato de compartilharmos com a ideia de Kunz (2004) quando nos inspira a
pensar que o estudante é autor dos seus proprios movimentos. Outro motivo da
nossa apropriacdo desta expressao se deve ao fato de reconhecermos o
Curriculo Oficial do Estado de Sao Paulo, que tem como fundamentacéo
tedrica a Cultura de Movimento. Trata-se de um importante documento
demarcatério de uma politica publica com fortes influéncias no modo de pensar
e agir dos professores da rede estadual de ensino.

Identificamos a Cultura de Movimento como as manifestagcdes que
englobam os conteudos que devem ser ensinados para o estudante enquanto
saberes para sua aprendizagem escolar, que sédo as ginasticas, as lutas, as
dangas, 0s jogos e os esportes, levando em consideragdo que as mesmas
devem ter um aspecto ludico e que também precisam ser reconhecidas num
determinado contexto sociocultural (KUNZ, 2004). Este conjunto de saberes,
denominados por Cultura de Movimento, revela o que a humanidade produziu,

ao longo do tempo, acerca das praticas corporais. Neste sentido, a Cultura de
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Movimento passa a ser o objeto pedagdgico da Educagdo Fisica enquanto
componente curricular na escola.

Para o curriculo oficial do estado de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2012),
Cultura de Movimento € um dos fendmenos mais importante nos meios de
comunicacado de massa e na economia mundial nas ultimas décadas. A defesa
desta perspectiva tedrica no curriculo referido tem a intengcdo de ampliar e
qualificar as possibilidades de atuagcdo e ndo negar a tradicdo da area
construida anteriormente pelos professores, trabalhando a partir de grandes
eixos de conteudos. Como base para se desenvolver a Educacgao Fisica dentro

das escolas publicas do estado de Sao Paulo, esta expresso no curriculo:

Assim, entendemos que a Educagéao Fisica escolar deva tratar
pedagogicamente de conteudos culturais relacionados ao
movimentar-se humano, porque o ser humano, ao longo de
sua evolugdo de milhdes de anos, foi construindo certos
conhecimentos ligados ao uso do corpo e ao seu movimentar-
se (SAO PAULO, 2012, p. 224).

Além disso, o curriculo faz a opg¢ao por trabalhar pelo desenvolvimento
de competéncias®, tendo seus interesses alicercados na ruptura de um
curriculo técnico-instrumental. Ao trabalhar com os conceitos de competéncia,
busca minimizar as divises disciplinares, diminuir os programas de ensino,
trabalhar com um numero mais limitado de nog¢des disciplinares na
possibilidade de ampliar o tempo para o exercicio da transferéncia e
consequentemente da mobilizagdo dos saberes (PERRENOUD, 2000). A
consequéncia maior desta incorporagédo da Cultura de Movimento como objeto
da Educacado Fisica escolar é o rompimento do carater instrumental da
disciplina, ou seja, a area avanga neste sentido, “[...] do fazer corporal para um
saber sobre o movimentar-se do ser humano” (BETTI, 2005, p 147).

Ao transformar uma aula voltada para a execucdao de movimento em
uma aula em que se valorize e que tenha como tema a Cultura de Movimento,
isto possibilita algumas implicagées. Uma delas esta no fato de fazer da aula
um lugar de aprendizagem, e n&o apenas o lugar onde quem sabe faz e quem

nao sabe fica no mesmo lugar (SOARES, 1996).

¢ Para o curriculo oficial do estado de S&o Paulo, trabalhar com competéncias significa articular
as disciplinas e atividades escolares com o esperado na aprendizagem do estudante e que ele
possa levar essa aprendizagem para além do ambiente escolar.
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Sendo assim, o esporte € parte da Cultura de Movimento, e deve ser
contemplado como conteudo nas aulas de Educacido Fisica escolar, porém
como apresentaremos a seguir, o esporte enfrenta grandes debates sobre sua

acao junto as aulas escolares.

1.2 Esporte como conteudo da Educagao Fisica Escolar

O esporte exerce um papel de influéncia dentro das aulas de Educacéao
Fisica, e ndo poderia ser diferente, visto que, o esporte como fendmeno
mundial influencia a sociedade de maneira geral por sua forte presenga nas
midias, na economia, na politica e na cultura das pessoas. Além disso, o
esporte é considerado em muitos momentos como sinbnimo da Educacéao
Fisica no ambiente escolar, isto porque ele € muito presente em nossas aulas,
exercendo seu poder como fendbmeno social (BRACHT, 1992). Entretanto,
apesar do cenario relativo de poder do esporte na escola, ndo sao poucas as
discussbes sobre a exclusdo ou manutencdo do mesmo nas aulas de
Educacao Fisica. Até porque o esporte reinou por muito tempo como
hegemonico na Educacgao Fisica em prol da identificagao de talentos esportivos
e formacgédo de atletas. Contudo, nos dias atuais, acompanhamos, com base
aqui particularmente no curriculo do estado de Sao Paulo, uma ampliagcdo dos
conteudos da Cultura de Movimento na Educacgao Fisica, materializando uma
tentativa de redefinir seu sentido pedagdgico e também o lugar do esporte
enquanto conteudo deste componente curricular.

No embate em prol de uma nova configuragdo para a Educagao Fisica
na escola, ainda que com as mudancgas e contribuigdes ja apontadas, sabemos
que o esporte de alto rendimento, que antes tinha forte presenga no ambiente
escolar, parece ter cedido lugar para uma “aula” na qual o professor de
Educacédo Fisica ndo intervém e seu papel se restringe a proporcionar uma
bola aos estudantes para que os mesmos a utilizem como acharem melhor
(DARIDO, 2010). Sobre esse modelo de “aula”, comumente chamado de “rola

bola”, Darido (2010 p.14) aponta que:

E preciso deixar claro que esse modelo ndo foi defendido por
professores, estudiosos ou académicos. Infelizmente ele é
bastante representativo no contexto escolar, mas
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provavelmente tenha nascido de interpretagdes inadequadas e
das condi¢des de formacgao e trabalho do professor.

Sendo assim, o “rola bola” é entendido como uma aula de Educacao
Fisica que nao apresenta uma sistematizagdo ou orientacdo pedagodgica
intencional, ou seja, os estudantes resolvem o que véao fazer, como e quando, e
o professor acaba se tornando um mero espectador, sem maiores influéncias.

Por outro lado, também se materializa, em muitas escolas, uma
Educacao Fisica que tem a Cultura de Movimento como ponto de partida,
almejando que o estudante, além de ser apresentado, vivencia os
conhecimentos relacionados ao esporte, ao jogo, a danga, a luta e a ginastica,
e desenvolve um aprendizado conceitual e critico acerca de todo este conjunto
de praticas corporais (KUNZ, 2006).

Para Vago (1996), sendo o esporte um dos conteudos a serem
trabalhados nas aulas de Educacao Fisica na escola, ele deveria deixar de ser
uma negacao radical para assumir uma relagdo de tensdo permanente, ou
seja, ao invés de se reproduzir as praticas esportivas determinadas por outros
meios que n&o a escola, deveria ser ensinado assentado em uma dinamica que
desse condi¢cdes para o estudante intervir de modo autdbnomo e critico na
sociedade em que vive.

Pensar que a escola € um local rico para a construcdo de novos
conhecimentos, o que nao deveria ser diferente para os esportes, é defender
que podemos criar nossas proprias praticas esportivas articuladas com as
outras ja existentes. Afinal os “esportes oficiais” estdo por toda parte, nos
meios de comunicacdo, portanto, € necessario ter conhecimento a respeito
deles para ser um espectador e consumidor critico e que, de fato, possa
entendé-los e analisa-los, ndo ficando refém da manipulacdo midiatica que,
muitas vezes, esta centrada na construgdo de uma postura de consumo
passiva e irrefletida.

Sendo assim, ndo defendemos a exclusdo do esporte oficial no meio
escolar, mas sim que ele seja produzido de maneira consciente, com carater
educativo-pensante, no qual o estudante saiba declarar de maneira efetiva

aquilo que pensa a respeito dele, de maneira critica e autbnoma.
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Apesar da nossa defesa estar centrada na valorizagdo da aprendizagem
do jogo, reconhecemos, como ja escrevemos anteriormente, que a perspectiva
de ensino da Educacéo Fisica centrada no aprendizado e valorizagcao exclusiva
dos gestos técnicos, ainda € muito presente nas aulas. Em que pesem nossas
criticas, esta tem sido a maneira que o professor encontra para superar a aula
do “rola bola”, uma ag&o ainda marcada pelas caracteristicas da formagao junto
ao ensino superior de muitos cursos de Educacéao Fisica.

Partindo para a defesa do ensino do jogo esportivo, queremos chamar a
atencao do leitor para que reflita sobre as seguintes questdes: Do que adianta
uma técnica aprimorada se a mesma néo é transferivel para o jogo? Nao seria
inicialmente importante ter uma agado mais eficaz e entender o que esta
acontecendo no jogo ao invés de construir uma boa técnica isolada e
descontextualizada?

Para Costa e Nascimento (2004) a perspectiva de ensino do esporte
deveria privilegiar o jogo a partir de suas caracteristicas complexas e
sistémicas, como a desmontagem do jogo em unidades funcionais € ndo em
elementos técnicos, na qual a técnica surge em fungdo da tatica de forma
dirigida e intencional, proporcionando uma maior compreensdo do jogo, uma
valorizagdo da aprendizagem da inteligéncia tatica que ndo se encontra no
método tradicional.

O curriculo oficial do Estado de Sao Paulo propde que o ensino da
Educacao Fisica e, portanto, também do esporte dentro da escola deva ser,
nao so de vivenciar, experimentar, valorizar, apreciar e aproveitar os beneficios
advindos da Cultura de Movimento, mas também “[...] perceber e compreender
os sentidos e significados das suas diversas manifestacbes na sociedade
contemporanea”, como por exemplo ser um cidadao mais critico, tanto como
espectador quanto em defesa de politicas voltadas ao lazer destas
manifestacdes (SAO PAULO, 2012, p. 224).

No estado de Sao Paulo, principalmente por influéncia do atual curriculo,
os docentes da Educacao Fisica, embora reconhegam os esportes como uma
parte da Cultura de Movimento, precisam compreender que nao basta ensinar
aos estudantes somente o saber pratico, no qual o fazer € o unico objetivo,
mas é fundamental pensar, construir e ensinar outros aspectos que envolvam

os conhecimentos acerca dos esportes para que os estudantes tenham, de
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fato, condi¢gées para uma aprendizagem ampliada e vinculada a realidade que
eles vivem.

Assim, deveriamos pensar o esporte a partir de trés eixos que sao: 1.
Dos saberes corporais que estdo ligados a experiéncia ou agao corporal; 2.
Dos saberes atitudinais relacionados as normas e valores; e 3. Dos saberes
conceituais que se referem a descrever e explicar diferentes aspectos ligados
ao esporte. Ja dentro dos saberes conceituais encontramos a subdivisdo em
conhecimentos técnicos que se articulam as caracteristicas e ao funcionamento
da pratica corporal em uma dimensao mais operacional, € o conhecimento
critico que esta ligado as questdes de ética, estética, de pensar as
possibilidades e acesso que o esporte produz (GONZALEZ; BRACHT 2012).

Segundo Gonzalez e Bracht (2012, p. 57), dentro dos conhecimentos

técnicos podemos estudar:

[...] como se classificam os esportes de acordo com os
principios taticos, as demandas organicas geradas por
diferentes modalidades, mas também por conhecimentos
vinculados a modalidade (0 que se cobra e como se da
continuidade a uma partida apés uma falta) e a gestdo do jogo
(forma como se preenche uma sumula).

Ainda concordando com os mesmos autores, o conhecimento técnico
tatico pode auxiliar para um entendimento melhor sobre o desenvolvimento das
modalidades, estando intimamente ligado as descricdes permitidas pelas
analises da logica interna, bem como auxiliando no entendimento ampliado do
fendmeno esportivo que pode ser desenvolvido a partir dos seguintes pontos
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 57):

- Conceito de esporte;

- Transformagao de jogos em esporte;

- Légica interna e externa;

- Categorias e tipos de esportes;

- Regras esportivas;

- Elementos de desempenho esportivo;

- Relagdo entre categorias de esportes e demandas dos
elementos de desempenho esportivo;

- Papéis (subpapéis) dos jogos nos diferentes tipos de
esportes;

- Nomenclatura e caracteristicas das técnicas dos diferentes
tipos de esporte e nomenclatura e caracteristicas das intengdes
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tatica, combinacbes taticas e sistemas de jogo das
modalidades com interagdo entre adversarios;

- Atores do esporte institucionalizado: técnico, arbitro, dirigente;
- Avaliacéo e orientacdo do desempenho esportivo;

- Condugdo e organizacdo de equipes durante uma
competicao;

- Arbitragem de modalidades esportivas;

- Auxilio na arbitragem de modalidades esportivas;

- Organizagcdo classica e alternativa de torneios e
campeonatos.

Sendo assim, dentre as varias manifestagcdes da Cultura de Movimento,
o elemento selecionado para a nossa pesquisa foi o esporte, mais
especificamente o handebol. Isto porque, além de considerarmos parte do
curriculo oficial do Estado de Sao Paulo (SAO PAULO, 2012), concordamos
que o ensino do esporte deva ser mantido dentro do ambiente escolar, porém
com caracteristicas diferentes da condigdo de exclusdo e da pratica pela
pratica, sem objetivos pedagodgicos, mas sendo alicergado com énfase no seu
aspecto conceitual.

Realizado esses apontamentos iniciais, e tendo como delineamento da
nossa pesquisa o jogo esportivo de handebol e o conhecimento declarativo,

apresentamos no capitulo a seguir a fundamentagao desses elementos.



34

CAPITULO 2
HANDEBOL E CONHECIMENTO DECLARATIVO

2.1 Esporte: Handebol

Quando falamos do handebol, logo pensamos que se trata de um
esporte reconhecido mundialmente pelos campeonatos mundiais e olimpiadas,
mas porque consideramos essa pratica como sendo uma modalidade
esportiva?

De acordo com Barbanti (2012) ha trés condigbes a considerar no
desenvolvimento de uma definicao de esporte:

- Esporte refere-se a tipos especificos de atividades;

- Esporte depende das condi¢des sob as quais as atividades acontecem;

- Esporte depende da orientagdo subjetiva dos participantes envolvidos
nas atividades.

Segundo Marchi Junior (2002), o esporte pode ser caracterizado como
um fendmeno heterogéneo em processo de constituicdo, que apresenta, numa
perspectiva histérica, continuidades e transformacbdes que o afirma como um
objeto passivel de interpretagdes a luz de diferentes olhares.

Para Parlebas (2008), autor da teoria da Praxiologia Motriz, com quem
concordamos, para se caracterizar uma situacdo motriz’ como esporte é
preciso que a mesma possua necessariamente trés elementos, que sao:

- Situagdo motrizz representa a especificidade do fendmeno,
diferenciando-o das situagées somente verbais, cognitivas como o xadrez e
truco, e também de um movimento como correr para pegar um 6nibus, que se
opdem a essa caracteristica, ja que ndo apresentam essa intervengao motriz.

- Competicao regrada: representa o contexto competitivo, diferenciando-
o de outras atividades fisicas/situagdes motrizes que ndo apresentem

competicdo, como, por exemplo, caminhada de rua, banho de mar, etc.

7 Situagdo Motriz € o conjunto de elementos objetivos e subjetivos que caracterizam a agéo
motriz de uma ou varias pessoas que em um meio fisico realizam uma tarefa, ou seja, uma
modalidade especifica. Ja as agdes motrizes sdo aquelas que estdo circunscritas a uma
determinada situagdo motriz, no caso do handebol algumas das suas agbes motrizes s&o:
passar, fintar e arremessar (RIBAS,2002).
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- Instituicdo/institucionalizacdo: representa uma opcdo social,
diferenciando-o de outras situagbes motrizes regradas em forma de
competicdo, como é o caso do jogo ‘queimada’, por exemplo, que possui uma
situagdo motriz e um conjunto de regras competitivas, mas nao faz parte do
grupo de situagdes motrizes que foram institucionalizadas e regulamentadas
por um 6rgéo oficial institucionalizado. Assim, o jogo de queimada pode ser
jogado com determinadas regras em uma regiao do Brasil, e com regras bem
diferentes em outra regido, o que nao ocorre com o esporte handebol.

Entdo, levando-se em consideracdo as condi¢cdes propostas por
Parlebas (2008) para o estabelecimento de uma situagdo motriz como esporte,
podemos inferir que o handebol se encaixa nessas condi¢cdes e, sendo assim,
ele pode ser reconhecido como um esporte.

Ao buscarmos elementos que nos deem condicdes de entendermos as
origens do handebol, encontramos historias divergentes®. Mas ¢é fato
reconhecermos que n&o podemos considerar o arremessar pedras em janelas,
ou jogos que duravam dias, que iam de um lugar ao outro, sem definicdo de
regras e numero de jogadores, que aconteciam na antiguidade como precursor
do handebol. Nos parece mais plausivel, segundo Knijnik (2009), partirmos do
entendimento de que seu surgimento se deu junto com o esporte moderno, na

época da Revolugao Industrial.

Ou seja, o marco regulatério, aquilo que funda e instaura o
esporte moderno, é a possibilidade dele ser regulamentado
por regras oficiais, conhecidas e iguais para todos, e
executadas com esta nogéo de justica e igualdade, dentro de
locais previamente delimitados e em um tempo definido
(KNIJNIK, 2009, p. 194).

E, portanto neste cendrio, que surge o handebol que hoje conhecemos,
chamado originalmente de handebol de saldo, handball em alemé&o e inglés ou
balonmano em espanhol. E importante esclarecer que, assim como Knijnik
(2009) e Ferreira (1969), reconhecemos que o handebol ndo tem ligagdo ou
surgimento a partir do handebol de campo ou o hazena (jogo praticado na

8 Historias divergentes, pois ndo ha um consenso entre os autores sobre o surgimento do
handebol que conhecemos na atualidade, alguns consideram seu surgimento a partir do
handebol de campo e outros negam essa ligagao, sinalizando ora o Hazena ora o Handebol
Danes como matrizes iniciais do esporte (KNIJNIK, 2009).
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Eslovaquia), pois segundo esses autores, o handebol de saldo tem seu
surgimento antes mesmo do handebol de campo, que alcangou seu apice nos
jogos olimpicos de 1936, porém com desaparecimento do cenario olimpico
apos essa data, o que parece ter contribuido também com a diminuigdo (e
quase extingdo) da pratica do esporte no ambito mundial.

Ainda para Knijnik (2009), o handebol atual parece ter sido criado na
Dinamarca em 1898, por Holger Nielsen, com suas primeiras regras sendo
escritas em 1906, ainda sem ocorrer em um local indoor, podendo se dar
livremente em amplos espagos a céu aberto com a bola (inicialmente a de
futebol) nas mé&os. Os suecos encantados pelo jogo, contribuiram para seu
desenvolvimento e criacdo de novas regras.

O primeiro campeonato mundial de handebol de saldo aconteceu em
1938. Sua estreia olimpica se deu em 1972 em Munique na Alemanha com a
categoria masculina. Ja em 1976, nas Olimpiadas de Montreal/Canada,
tivemos o inicio da participacdo das mulheres.

No Brasil, em 1940, foi fundada a Federagcdo Paulista de Handebol
(FPH), a entidade mais antiga do handebol brasileiro. Houve entéo interesse da
Confederagéo Brasileira de Desportos para divulgar o esporte para todos os
estados, resultando numa divulgagdo significativa no ambito das escolas
(KNIJNIK, 2009).

Embora constatamos nos dias atuais que o handebol ainda ndo tem uma
representacio forte do Brasil no cenario dos campeonatos mundiais, ainda que
tenha obtido a primeira colocagdo no Campeonato Mundial feminino em 2013,
sua representagdo no cenario escolar parece mais significativa, visto que o
handebol € uma atividade simples e interessante sob o ponto de vista de
ensino e aprendizagem, pois € um esporte dindmico, que necessita de tomadas
de decisdes rapidas durante a dinamica do jogo. Para Tenroller (2007, p. 18),
“[...] pode-se entender que se trata de uma modalidade de jogo coletivo das
mais ricas [...]", além do mais, nesta modalidade temos trés gestos naturais em
sua pratica: correr, saltar e arremessar, que utilizamos nas atividades do
cotidiano.

Gonzalez (1999) ao reunir algumas possibilidades de classificagdo dos
esportes, identifica o handebol como: 1. Esporte coletivo, aquele em que ha

interacdo com o oponente, pois envolvem atividades nas quais os sujeitos,
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colaborando com seus companheiros de equipe de forma combinada, se
enfrentam diretamente com a equipe adversaria, tentando em cada ato atingir
os objetivos do jogo, evitando ao mesmo tempo que os adversarios o facam; 2.
Esportes de invaséao ou territoriais: ttm como objetivo invadir o setor defendido
pelo adversario, procurando atingir a meta contraria para pontuar, protegendo
simultaneamente a sua propria meta.

Dentro dos jogos esportivos de invasdo € possivel distinguir situagcdes
nas quais os jogadores devem se posicionar dentro de quadra, decidindo suas
acoes, em casos de ataque ou defesa de sua equipe. Deste modo, temos o
que chamamos de papel e sub-papel no jogo. Os papéis sdo: 1. Atacante com
posse de bola; 2. Atacante sem posse de bola; 3. Defensor do atacante com
posse de bola; 4. Defensor do atacante sem posse de bola. Ja as
possibilidades de jogadas e agdes desses jogadores durante o jogo sao os
sub-papéis. (PARLEBAS, 2008).

No quadro apresentado a seguir, podemos observar os objetivos do
ataque e da defesa, valorizando assim aqueles que ndao possuem a posse da
bola, mas que também sao de fundamental importancia dentro da dinamica do

jogo.

Quadro 1: Caracteristicas do ataque e da defesa.

Defesa Ataque
Recuperacao de bola Conservagéao de bola
Impedir a progressao Progredir para a baliza
do adversario adversaria
Proteger sua baliza Marcar pontos

Quadro extraido do livro O ensino dos desportos colectivos (BAYER, p. 145).

Ja no quadro a seguir podemos observar as intengdes taticas basicas do

jogo do handebol.




Quadro 2: Intengoes taticas basica.
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Atacante

Defensor direto do jogador
atacante

Sem posse de bola
(jogador criador)

- Desmarcar-se, afastar-
se da bola, para receber
lateralmente

- Orientar-se, ser capaz
de se colocar de um modo
que favorega uma visao
ampla do campo de jogo,
percebendo seu
companheiro com bola e
0S espacos possiveis para
poder utiliza-los em
profundidade ou para se
desmarcar.

- Localizar e seguir o
atacante em seus
movimentos, sem perder o
contato visual com o
adversario com posse de
bola

- Colocar-se entre o
adversario e o gol com o
propésito de levar adiante
as seguintes agdes:

- Ajudar o companheiro
que tenha sido
ultrapassado pelo
atacante

- Nao deixar que seu
oponente direto seja uma
opc¢ao de passe para o
atacante com posse de
bola

- Interceptar a bola

Com posse de bola
(jogador com capacidade
de deciséo)

- Conservar ou manter a
bola

- Progredir para a frente
com o companheiro
(cooperar)

- Desmarcar com posse
de bola por meio do drible
- Orientar-se no espago

- Finalizar em condigcdes
favoraveis.

- Colocar-se entre o
jogador com posse de
bola e o gol a defender

- Acossar o jogador que
conduz a bola, com
intencéo de “rouba-la”

- Perseguir com intengéo
de dificultar a acao
ofensiva adotada pelo
atacante

- Evitar a infiltragao,
utilizando
progressivamente mais o
corpo do que os bragos

- Controlar o adversario
do lado do corpo do brago
de arremesso

Quadro extraido do livro Metodologia do ensino dos esportes (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.

42-43).

Partindo dessas consideracdes, podemos dizer que o ensino e a

aprendizagem de jogos esportivos ndo se limitam apenas a gestos técnicos

estereotipados e descontextualizados (SCAGLIA et al., 2013). Assim como

Gonzalez e Bracht (2012), defendemos o ensino do esporte no contexto

escolar como um conteudo que deve se nutrir por uma intencionalidade.
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Os objetivos pedagogicos que buscamos alcangar em nossa pesquisa
estéo ligados ao entendimento da estrutura e dinamica do jogo de handebol, no
qual o estudante observa, entende e declara aquilo que assiste e pensa, com
descrigao de posicionamento dos jogadores, do ataque e da defesa e principais
regras. A participacdo dos estudantes em aula, utilizando-se da estratégia de
observacéo e declaragao oral ou escrita, torna-se mais efetiva, ja que mesmo
quando ele ndo esta ativamente jogando, esta observando e entendendo as
questdes relacionadas ao jogo, proporcionado por um ensino conceitual no
qual existe a valorizagao das questdes da técnica e da tatica. Tais dinamicas
podem conduzir o estudante a um nivel de empoderamento® acerca do esporte,
proporcionando um conhecimento que pode favorecé-lo na construgdo de uma
pratica elaborada, bem como, um espectador mais informado sobre o jogo de
handebol.

Para Kunz (2004), o ensino dos esportes dentro das aulas de Educagao
Fisica escolar, deve ultrapassar o desenvolvimento de habilidades e técnicas
das modalidades esportivas, e proporcionar uma melhor organizagao dos
estudantes no que se refere a sua realidade esportiva, suas possibilidades e

necessidades.

2.2 O jogo de Handebol

O jogo oficial de handebol acontece em uma superficie plana em forma
de retdngulo, com medidas oficiais de quarenta metros de comprimento por
vinte metros de largura, nos centros das linhas de fundo existem as balizas de
gol, que medem, dois metros de altura por trés largura e possui as areas
conhecidas como “area do goleiro”, local no qual somente ele pode
permanecer. A bola utilizada em um jogo masculino tem de 58 a 60 centimetros
e para as mulheres de 54 a 56 centimetros. Uma partida oficial € jogada em
dois tempos de trinta minutos cada, com intervalo de dez minutos. Cada equipe
podera ter quatorze jogadores, sendo em quadra seis jogadores na linha, que

sO poderao se utilizar das maos para passar, arremessar, quicar e receber a

° Entendemos, assim como (BAQUEIRO, 2012), que estar empoderado significa estar liberto,
emancipado.
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bola, e um no gol, que podera utilizar qualquer parte do corpo para a defesa,
desde que esteja dentro da sua area (KNIJNIK, 2009).

A dindmica do jogo consiste em atacar e defender, tanto o seu espago
em quadra, quanto o seu alvo, tendo como objetivo colocar uma bola dentro do
gol adversario, utilizando-se de estratégia individual e coletiva para isso. Com
essas caracteristicas, o handebol pode ser chamado de esporte de invasao,
por seu aspecto de invadir o espago do adversario para chegar ao alvo
(MITCHEL; OSLIN; GRIFFIN, 1997).

Para Knijinik (2009), o handebol é definido como um jogo de associagao
com o adversario também chamado de jogo de oposigdo-cooperagao e
invasdo. A ocupacdo do espago é comum a todos os jogadores, exceto as
areas do goleiro. Assim, o0 jogo ocorre de forma que todos participem
simultaneamente, seja atacando ou defendendo. Entretanto, a posse de bola
entre os jogadores e as equipes € desigual, ou seja, variavel. Nesse sentido, a
todo o momento a modalidade apresenta desafios a inteligéncia dos jogadores,
ora de cooperacdo com o0s companheiros, ora de confronto com os
adversarios.

Por ser um esporte de cooperagao-oposicado simultdneas, o handebol se
configura como uma situagdo motriz que demanda uma série de tomada de
decisbes dos participantes. Essa tomada de decisdo ndao é apenas de quem
tem a posse de bola, mas sim de todos os jogadores, que atuam
cooperativamente, trocando informagdes com seus companheiros de equipe; e
em oposicdo, com informagdes enganosas para seus adversarios (RIBAS,
2014).

Knijnik (2009) apresenta os principios gerais do jogo de handebol, que

v" Conquistar superioridade numérica, sobretudo préximo a area do
goleiro, sendo fundamental a orientagdo corporal em direcdo a esta
area;

v" Manter a continuidade do jogo ofensivo com fluidez e engajamento;

v Provocar descontinuidade das acdes ofensivas, diminuindo a velocidade

do ataque;
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v" Ocupar espagos tanto no sentido longitudinal, quanto no sentido
transversal;

v' Antecipar-se aos eventos tanto espacialmente quanto temporalmente;

v" Ajudar mutuamente nas situacdes de ataque e defesa, favorecendo a

invasao da area e dificultando na direcao oposta.

O jogo é conduzido por regras, que embora coloquem limites, também
possibilitam acbdes, favorecendo a criagdo de estratégias e taticas,
dependentes dos principios de jogo. Dessa forma, a capacidade de
compreender e olhar o jogo sdo fundamentais para obter éxito nessa pratica.
Para tanto, € necessario reconhecer para onde e o que se deve olhar. Assim,
0s jogadores precisam conhecer os principios € os objetivos, a fim de
solucionarem as demandas da pratica, que ocorrem nas situagdes de jogo e
que determinam as técnicas a serem utilizadas, e ndo o contrario (KNIJINIK,
2009).

Neste sentido, para jogar handebol é preciso ter conhecimento de suas
regras, que estdo agrupadas segundo a Confederagao Brasileira de Handebol
em dezoito regras, descritas em cento e quarenta e trés subitens.

Selecionamos algumas das regras que consideramos mais importantes
€ necessarias para o aprendizado, mediante sua necessidade de compreensao
para entendimento do jogo, bem como adequadas para a faixa etaria em
questdo. Algumas das regras utilizadas nas aulas/pesquisa estdo descritas a

seqguir:

v" Um jogador ndo pode permanecer na area reservada para o goleiro;

v" O jogador pode dar, no maximo, trés passos estando com a posse de
bola, mais que isso ele precisa driblar a bola no chéo;

v" Nao é permitido que um jogador arranque a bola do seu adversario com
as maos. O que ele pode fazer é tomar a bola usando uma das maos e
permanecendo com ela aberta;

v' O time que esta com a bola deve ir ao ataque, ndo podendo ficar com a
bola na sua defesa para passar o tempo, caso fique sera sinalizado o

jogo passivo;
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v' Empurrdes, puxdes, segurar o adversario, bater e pular no adversario
sao consideradas faltas, caso uma dessas ag¢des aconteca quando o
adversario tem a chance de marcar um gol, o arbitro marcara um tiro de
7 metros;

v" Um jogador pode ser punido de 3 maneiras, adverténcia exclusdo e
desclassificagdo. Na primeira o jogador recebe um aviso (como o cartdo
amarelo no futebol), na segunda o jogador devera permanecer fora da
quadra por 2 minutos, e a terceira como o nome diz desclassifica o

jogador e este ndo podera retornar mais ao jogo.

As linhas que organizam a quadra também fazem parte das regras do

handebol:

v' As linhas laterais e as de fundo sdo as que delimitam o espaco da
quadra;

v" A linha dos quatro metros é a que restringe a movimentagéo do goleiro
quando é cobrado o tiro de sete metros;

v" A linha dos seis metros € a que marca a area do goleiro durante a
partida;

v A linha dos sete metros serve para indicar a posigdo correta para o
jogador que for cobrar o tiro de sete metros;

v A linha dos nove metros é voltada para a cobranca de faltas,
organizando a formagao da barreira de defesa.

Para Parlebas (2008), as acbes motrizes manifestadas a partir das
regras e funcionamento dos jogos se referem a logica interna, ou seja, a
dindmica que se estabelece dentro das situagbes motrizes. Entdo, qualquer
acao motora realizada num determinado jogo é reflexo de uma atitude de
concordancia e aceitagao do regulamento que prescreve seus limites.

Sendo assim, a logica interna é definida como “[...] o sistema de
caracteristicas proprias de uma situagcdo motora e das consequéncias que esta
situacdo demanda para a realizacdo de uma acdo motora correspondente”
(PARLEBAS, 2008, p. 302).
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Entdo, para se entender e analisar o esporte a partir da sua logica
interna, é importante comecgar fazendo as seguintes perguntas: Quais
demandas ou exigéncias motoras as regras de uma determinada modalidade
impdem aos seus participantes? Ha ou nao interferéncia direta do adversario
durante a execucdo de uma agao? Ha ou ndo colaboracdo entre
companheiros? Quais as fungbdes dos participantes no desenvolvimento do
jogo?

Ja a logica externa, corresponde as caracteristicas do entorno da
situagdo motriz, envolvendo os significados que ela adquire no contexto social
e cultural, mas que podem interferir na logica interna (PARLEBAS, 2008).
Podemos mencionar aqui como a popularidade de um esporte em determinado
contexto social pode resultar na producdo de espacos de lazer para
proporcionar sua pratica, interferindo diretamente na sua logica interna, ou
ainda a relagdo entre a midia e as mudangas nas regras de determinados
esportes.

Mitchell, Oslin e Griffin (1997) propéem o ensino do esporte de oposi¢ao-
cooperagao a partir de jogos reduzidos ou modificados, manipulando um ou
mais elementos como: espaco, numero de companheiros e/ou adversarios,
regras, alvo e bola. No entanto, a referéncia é o jogo formal. Neste sentido, a
situacao de cooperacao-oposicao deve estar sempre presente, contribuindo
para a compreensao da légica tatica do jogo formal, antes de se preocupar com
a aprendizagem dos gestos técnicos. Assim sendo, mesmo nos jogos
reduzidos devemos garantir a légica interna do jogo formal, a fim de facilitar e
aumentar a boa relagdo do estudante com este, dispondo de ferramentas para
adentrar no universo das percepg¢des que o jogador/estudante vai construindo

sobre 0 jogo.

2.3 Conhecimento Declarativo
A compreensdo conceitual do conhecimento declarativo passa
necessariamente pela psicologia cognitivista, na medida em que o mesmo se

estabelece com base nesta matriz tedrica. Afinal,

[...] desde a infancia somos chamados a solucionarmos
problemas que o mundo nos apresenta. Adquirimos
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informagdes sobre 0 mundo e as organizamos em estruturas
de conhecimento sobre objetos, eventos, pessoas € nos
mesmos, que sao armazenadas em nossas memorias. Essas
estruturas de conhecimento compreendem corpos de
entendimento, modelos mentais, convicgbes e crengas que
influenciam o modo como conectamos nossas experiéncias e
o modo como solucionamos os problemas com os quais nos
confrontamos na vida cotidiana, na escola, em nosso emprego
e nos momentos de lazer. (CHI; GLASER, 1992, p.250)

Na psicologia cognitivista, segundo Moreira (2006, p. 3) “...] a
preocupacao estd no processo da compreensdo, transformacao,
armazenamento e uso da informagédo envolvida na cogni¢do, e tem como
objetivo identificar os padrdes estruturados dessa transformagédo”. O que
significa dizer que a aprendizagem é um processo no qual existem etapas a
serem seguidas para que acontega o resultado, modificando a ideia de que a
mente era s6 uma passagem de informagdes e estimulos.

O cognitivismo apresenta de maneira ampla, o que acontece quando a
pessoa se situa, de maneira a distinguir o igual do diferente (MOREIRA, 2006).
O que implica em valorizagao do sujeito (ser individual) perante o coletivo.

Para Ausubel (1976), existem trés tipos de aprendizagem: a cognitiva, a
afetiva e a psicomotora. A aprendizagem cognitiva ganha relevo quando nos
questionamos a respeito de como as informagdes s&o organizadas na mente
de quem aprende. Além disso, a aprendizagem psicomotora se relaciona com a
cognitiva para que as respostas musculares sejam executadas de maneira
eficiente, ou seja, é preciso utilizar as aprendizagens cognitivas para viabilizar
as aprendizagens psicomotoras.

De acordo com Ponty (1999), a aprendizagem deve passar pela
vinculagao corpo-mente, em primeiro lugar. Isso porque o autor defende a tese
de que a consciéncia objetiva ndo € o nosso unico modo de acessar a
realidade, uma vez que o corpo é fonte de conhecimento, e sendo assim pensa
de modo invertido o ponto de partida da unido entre o corpo € a mente -
enquanto seus antecessores e contemporaneos tomavam a consciéncia como
o elemento responsavel por criar o elo inicial entre eles, o autor reconceitua
corpo e afirma que seria este a origem da referida ligagao.

Para nds, ndo basta que o estudante tenha uma aprendizagem, mas sim

que ela seja significativa. Moreira (2006, p.161) ressalta que: “A aprendizagem
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significativa € um processo por meio do qual uma nova informagao relaciona-se
com um aspecto especificamente relevante da estrutura de conhecimento do
individuo”.

De acordo com Ausubel (1976), a aprendizagem so sera significativa se
nao for incorporada de maneira arbitraria a estrutura cognitiva, ou seja, a
aprendizagem ocorre de maneira efetiva quando o estudante utiliza as
aprendizagens adquiridas para sua vida fora do contexto escolar, conseguindo
dispor desse conhecimento para outras situacées e outros ambientes. No caso
da Educacdo Fisica, podemos dizer que o estudante se apropriou do
conhecimento quando ele se utiliza dele fora do ambiente da aula, nos seus
momentos de lazer ativo, ou como espectador critico das praticas da Cultura de
Movimento, por exemplo.

Porém a teoria da aprendizagem significativa também reconhece o
conhecimento prévio do sujeito como referéncia, explicita claramente que este
€ elemento basico e determinante na organizagcdo do ensino, além da
organizacdo do conteudo e da predisposicdo do estudante em aprender
(AUSUBEL, 1980).

Na perspectiva de Silva (2011), a aprendizagem significativa seria o
alicerce para uma educacgao de qualidade. O autor aponta a valorizagdo do
conhecimento prévio do estudante para que ele se torne protagonista e autor
do seu proprio crescimento. Sendo assim, o professor se torna pega decisiva
para uma aprendizagem que permita um conhecimento mais amplo, prazeroso
e eficiente para os modos de agao que o estudante julgar importante acionar.

E importante considerar os conhecimentos prévios dos estudantes e o
que ele aprende por conta de sua propria pratica, e das relagdes que
estabelece com o social. Freire (1996, p. 26) ressalta que “[...] aprender
precedeu ensinar ou, em outras palavras, ensinar se diluia na experiéncia
realmente fundante de aprender”.

Stenberg (2000) reconhece que o conhecimento, do ponto de vista
cognitivista, pode ser entendido como um sistema de informagbes abrangendo
aspectos especificos e gerais de uma determinada ideia, teoria cientifica,
noticia, pratica de vida ou experiéncia. Essas informagdes foram processadas
pela pessoa, isto €, foram coletadas, codificadas, organizadas e armazenadas

em consequéncia de uma experiéncia



46

Uma das possibilidades de demonstrar o conhecimento adquirido se
efetiva pela manifestacdo do conhecimento declarativo. Para Stenberg (2000,
p. 155), esse conhecimento declarativo nada mais € que “[..] um corpo
organizado de informagdes factuais”, podendo ser representado por meio de
palavras ou por simbolos, através de conceitos ou esquemas.

Para nés, a maneira de representar essa aprendizagem é de natureza
declarativa, considerando, como propde Anderson (1995), que o conhecimento
declarativo se refere aos conhecimentos sobre conceitos, fatos e descrigdes.
Ja os conhecimentos taticos declarativos, dentro de um jogo esportivo,
referem-se ao entendimento do posicionamento dos jogadores e das situagdes
de jogo, ou seja, “saber o que fazer” dentro das situagbes dinamicas que o jogo
ira propor.

Ryle (1969) defende que esse “saber que”, trata do conhecimento que
se tem sobre determinado objeto e que pode ser declarado através da
linguagem.

Sob o ponto de vista de Stenberg (2000), o conhecimento pode ser
representado tanto na forma de proposi¢des quanto através de imagens,
ressaltando, além disso, que os métodos empiricos, os quais tém intuito de
observar como as pessoas representam o conhecimento, ndo estdo ainda
disponiveis e, ainda, € pouco provavel que isto aconteca futuramente.

Os filésofos, na epistemologia classica, distinguiram duas classes de
estruturas do conhecimento. 1. O conhecimento declarativo, que sao fatos que
podem ser declarados, como por exemplo, data de nascimento e nome de
algum amigo; 2. O conhecimento de procedimento, que sao fatos que podem
ser executados, como por exemplo, somar coluna de numeros e dirigir um
carro. Entretanto, a distingdo entre estes conhecimentos esta respectivamente
entre “saber o que” e “saber como” os individuos representam o conhecimento
na mente. Assim, os psicélogos além de buscarem entender o “que” (a forma
ou a estrutura) do conhecimento, buscam entender o “‘como” ocorrem os
processos da representacdo, bem como da manipulacdo do conhecimento na
mente humana (STERNBERG, 2000).

Ainda assentados em Stenberg (2000), a necessidade de saber sobre a
forma de como o conhecimento €& representado na mente influencia

amplamente o modo “[...] como o conhecimento pode ser manipulado com
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facilidade, precisdo e eficiéncia, para desempenharmos qualquer quantidade
de tarefas cognitivas” (p.185). Para o mesmo autor, o conhecimento declarativo
€ um corpo organizado de informacgdes factuais, ou seja, a informagéao real que
os sujeitos conhecem sobre objetos, ideias e eventos, no ambiente, pois todos
contam com a representacdo mental do conhecimento declarativo.

De acordo com Anderson (1995), esse conhecimento & facilmente
verbalizavel, podendo ser captado por exposi¢cado verbal, pois costuma ser
consciente.

Para Cohen (1984), o conhecimento declarativo esta relacionado com a
aquisicao de saberes que sdo posteriormente requisitados a memdaria. Este
conhecimento é acessivel de forma consciente e esta relacionado com o que
fazer perante determinada situagao.

Considerando estes apontamentos conceituais e funcionais, o
conhecimento declarativo apresenta-se como uma categoria do conhecimento
e caracteriza-se por ser uma representagao descritiva do dominio, dos fatos
associados, o que as coisas sao e como estas se associam. Este
conhecimento esta relacionado com “saber o que fazer’ perante determinada
situacédo e relaciona-se com informacgdes, fatos, conceitos e conhecimentos
especificos ja existentes.

Sendo assim, concordamos com as importantes contribuicbes dadas
pela psicologia cognitivista quando trabalhamos com o conhecimento
declarativo, porém, pensamos que seja possivel ir além de suas conquistas.

Quando nos reportamos as ideias de Vygotsky, citadas por Rego (1995),
€ possivel considerar o desenvolvimento humano como um processo de
apropriacao pelo homem, da experiéncia historica e cultural. Para o autor, o
social e o biolégico ndo estdo dissociados, sendo que 0 organismo e 0 meio
exercem influéncia reciproca. Nesta perspectiva o homem é concebido como
transformador e transformado por uma determinada cultura, a partir das suas
relacbes/interagdes sociais, ou seja, um pensamento socio interacionista. Nas
palavras do autor: “E, portanto, na relagdo dialética com o mundo que o sujeito
se constitui e se liberta” (REGO, 1995, p. 94).

Portanto, o ponto de vista de Vygotsky (1999) sobre o desenvolvimento
humano e suas aprendizagens, nao é algo que acontece de maneira isolada,

mas sim através de trocas reciprocas, estabelecidas pela vida toda entre o
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meio e o individuo. Ou seja, “[...] o0 homem ¢é entendido como um ser em
permanente construcido, que vai se constituindo no espaco social e no tempo
historico” (REGO, 1995, p. 97).

Para Rego (1955, p. 98) “[...] o desenvolvimento das fungbes psiquicas
humanas (produgao de ideias, das representacbes, do pensamento, enfim da
consciéncia) esta intimamente relacionado a atividade material e ao
intercambio entre os homens”.

Vygotsky (1999) parte do principio de que s&do nas atividades praticas,
nas interacdes estabelecidas entre os homens e a sociedade/meio, que as
funcdes psiquicas, especificamente humanas, nascem e se desenvolvem.

Para Rego (1995, p. 108, destaques do autor), baseado nas ideias de
Vygotsky:

A escola desempenhara bem seu papel, na medida em que,
partindo daquilo que a crianga ja sabe (o conhecimento que ela
traz de seu cotidiano, suas ideias a respeito dos objetos, fatos
e fendmenos, suas “teorias” acerca do que observa do mundo),
ela for capaz de ampliar e desafiar a construcdo de novos
conhecimentos, na linguagem vygotskiana, incidir na zona de
desenvolvimento potencial dos educandos. Desta forma podera
estimular processos internos que acabardo por se efetivar,
passando a constituir a base que possibilitara novas
aprendizagens.

Sob este ponto de vista, € possivel compreender que os estudantes,
estando o tempo todo de sua vida escolar (e também fora dela) em contato
com colegas, professores e comunidade, sdo capazes de produzir uma
aprendizagem mediada por esse meio que os envolve, sendo que a troca de
ideias e posicionamentos proporcionam um conhecimento que vai além

daquele que o individuo produz de maneira independente/sozinho.

2.4 Conhecimento Declarativo na Educacgao Fisica

Segundo Gonzalez e Fraga (2012), o esporte, como qualquer outro
conteudo desenvolvido na Educacido Fisica escolar, deve ser trabalhado a
partir dos eixos: saberes corporais e saberes conceituais. Os saberes corporais
podem ser agrupados em quatro categorias: 1. Tatica individual; 2. Habilidades
técnicas; 3. Combinagdes taticas; 4. Sistemas de jogo. Ja os saberes

conceituais reunem ideias, informacdes e teorias que nos permitem analisar
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melhor os fenbmenos em estudo, e podem ser divididos em dois grupos de
conhecimentos: 1. O conhecimento critico que se refere ao lugar que
determinada modalidade ocupa em contextos socioculturais, com relacdo a
época, a ética e a estética, por exemplo; 2. O conhecimento técnico, que
articula conceitos e fatos para um melhor entendimento da dindmica da
modalidade.

A énfase da nossa pesquisa se deu, mais especificamente, tematizando
o saber conceitual, sem desprezar ou desconsiderar, contudo, o saber na sua
dimensao corporal. Reconhecemos que tal subdivisdo se refere muito mais a
um recurso didatico que a forma real como o conhecimento se materializa para
o ser humano, assim, ao tratarmos de temas abstratos, requeremos uma
compreensao do seu significado. Pensando desta forma, ao se ensinar na
escola, sdo necessarias atividades que considerem os conhecimentos prévios,
que provoquem uma atividade mental, que sejam adequadas ao nivel de
desenvolvimento num processo de elaboracdo pessoal dos estudantes.
Compreender os conceitos permite ao estudante entender o que faz,
encontrando sentido na agao que esta realizando (ZABALA, 1998).

Para situar a tematica, importa ainda fazer a distingdo entre
conhecimento e conhecimento declarativo. Eysenck e Keane (1994) atestam
que o conhecimento pode ser considerado como a informacdo que é
representada mentalmente num formato especifico e estruturado ou organizado
de determinada forma. Além disso, os niveis de conhecimento aumentam
quando os ambientes de aprendizagem s&o enriquecidos, com aprendizagens
desafiantes, que levantam sistematicamente novos problemas e diferentes
formas de resolucgao.

Morin (1991) salienta que todo o conhecimento opera por selegdo de
dados significativos e rejeigdo de dados nao significativos, ou seja, separa o
que ndo importa e une o que é significativo, hierarquizando o principal do
secundario. O conhecimento é construido com o objetivo de ordenar a
experiéncia, estando em permanente crescimento e em constante
reformulacdo. Nao é estanque, pois depende de experiéncias anteriores, de
capacidades cognitivas, de sentimentos e emogdes associados a momentos
passados (DAMASIO, 1994).
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Chi e Grasser (1992) escrevem que o conhecimento declarativo e
processual diz respeito a reunido de um conjunto de processos cognitivos para
executar uma sequéncia de acbes com esse conteudo. Este tipo de
conhecimento remete-nos para questdes que combinam as intengdes com as
questdes técnicas, ou seja, implica levar o sujeito a adquirir um repertério
técnico-tatico para a resolugdo dos problemas em situacdo de treino e/ou de
jogo.

Como nos apresenta Antunes e Dantas (2010), o conhecimento
declarativo na Educacao Fisica pode ser encontrado tanto nas dicas essenciais
para a execugédo de uma habilidade motora, no significado sociocultural de uma
determinada atividade motora, ou ainda nas orientagdes sobre o gasto
energético a ser despendido num certo exercicio fisico.

Dentro de um jogo esportivo, a atuagdo do jogador esta intimamente
ligada aos conhecimentos declarativo e procedimental que ele possui. S&o
esses modelos de conhecimento que orientam suas decisdes, condicionando a
organizacao da percepg¢ao, a compreensao das informacgdes e a atitude motora
(GRECO, 2006).

Antunes e Dantas (2010, p. 209), definem o trabalho com o
conhecimento declarativo dentro das aulas de Educacgao Fisica na escola,

como:

A insercdo de conhecimentos de natureza declarativa no
conjunto de conhecimentos escolares que caracterizam o
componente curricular da Educacgao Fisica, ndo implica uma
ameaga a sua identidade corporal ou a pratica dessa
disciplina. Ao contrario, a pratica de atividades fisicas durante
as aulas é enriquecida na medida em que se atrela a atividade
um novo significado, dotando-a de novas possibilidades de
apropriacao por parte dos alunos. A Educacao Fisica Escolar,
ao enfocar um conhecimento declarativo, ndo estara deixando
de cumprir seu papel, apenas enriquecera a sua contribuicao
para o processo de escolarizagao.

2.41 Conhecimento Declarativo no ensino do conteudo esportes nas
aulas de Educacao Fisica

O conhecimento tatico declarativo refere-se ao que o jogador tem

estruturado na forma de representagdes mentais. Permitindo-lhe relacionar os
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diferentes conceitos que constituem o conjunto de saberes sobre o
regulamento, estratégias, taticas ofensivas e defensivas, assim como das
diferentes posi¢cées dos jogadores na quadra, suas fun¢gdes e como agir nas
diferentes situagdes, segundo Morales e Greco (2007).

A forma de atuagao de um jogador profissional, ou do estudante nessa
posicédo de jogador, e a sua consequente tomada de decisdo estdo fortemente
ligadas pelo modo como estes percebem e compreendem o jogo, adequando a
organizacdo da percepgdo, a compreensao das informagdes e a respectiva
resposta motora (SOUZA, 2002).

Compreender o jogo implica para quem joga, “saber o que fazer” em
determinada situagcdo, relacionando com informagdes, conceitos e
conhecimentos especificos ja existentes, ou seja, possuir um nivel de
conhecimento declarativo que lhe permita responder a determinado lance de
jogo da maneira mais eficaz. E esse nivel de conhecimento declarativo esta
relacionado com variaveis independentes, tais como nivel de especializagao,
anos de pratica, faixa etaria, e horas de pratica destinadas a modalidade.

O desenvolvimento das possibilidades de escolha do jogador, ou seja,
da sua tomada de decisdo, dependem obviamente do conhecimento que este
tem do jogo (GARGANTA 1995).

A necessidade que os jogadores tém de “saber o que fazer”, para depois
selecionar “como o fazer”, utilizando a agdo motora mais adequada ao
problema (GARGANTA; PINTO, 1998), tem proporcionado um interesse
consideravel na importancia que o conhecimento especifico da modalidade tem
na performance desportiva. Esta capacidade de saber o que fazer em
determinada situac&o de jogo esta fortemente relacionada com o seu nivel de
especializagédo (profissional ou amador), anos de pratica e faixa etaria. Todas
estas variaveis vao influenciar positiva ou negativamente no nivel de
conhecimento declarativo apresentado pelo jogador, o que inevitavelmente
influenciara na performance desportiva.

Apesar do referencial utilizado nesta parte do texto evidenciar a palavra
performance, 0 nosso objetivo ndo esta centrado na performance maxima
(caracteristica do esporte de alto rendimento e incompativel com a perspectiva
de Educacédo Fisica escolar que defendemos) do estudante, mas sim no

desenvolvimento potencial que ele ira construir sobre o conhecimento
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declarativo e posteriormente (dentro do campo das possibilidades) na sua
atuacao durante seu jogo.

Estudos como o de Greco et al. (1998) demonstram que a principal
causa dos erros cometidos pelos jogadores pouco experientes consiste no
desconhecimento da solugdo mais adequada para o jogo esportivo. Em tal
estudo, os autores apontam que as equipes melhores colocadas costumam
também expressar resultados mais adequados nos testes de conhecimento
especifico.

O conhecimento e a compreensao do jogo esportivo ganham assim uma
importancia fundamental, pois podem permitir aos estudantes tomar a decis&o
mais acertada na situacdo que se lhes for apresentada. Garganta (1995)
defendem que a boa qualidade do jogo reclama por um sujeito com
comportamentos inteligentes.

Greco (1995) classifica a capacidade tatica, relacionando dois aspectos
fundamentais: a fungdo do jogador e a caracteristica da agdo. A fungdo do
jogador diz respeito as suas agdes, tanto em situagdo de ataque como em
defesa (posse ou ndo de bola). A caracteristica da agao se refere ao numero
de jogadores envolvidos na agao, podendo ser individual, de grupo ou coletiva.
As decisdes sobre “o que fazer”, “quando fazer”, “onde fazer”, “porque fazer’ e
“‘como fazer”, apresentam-se como vetores indispensaveis para o entendimento
do jogo esportivo, possibilitando ao jogador atuar de uma maneira inteligente, e
consequentemente eficaz.

Portanto, o conhecimento declarativo assume uma importancia
determinante para o jogador, tanto na interpretagao da situagéo para posterior
escolha de decisdo, como na interpretagcdo do resultado da decisdo. Quanto
mais abrangente for o conhecimento declarativo especifico dos jogadores,
maiores sao as possibilidades de apresentarem desempenhos de melhor
qualidade (OLIVEIRA, 2001).

O significado e o nivel de importancia dos sinais que o jogador percebe,
dependem do nivel de conhecimento que detém do jogo ou das situagées em
que esta inserido. Entdo, o conhecimento armazenado na memdria serve como
referencial para analise e avaliagdo das informacgdes, permitindo a sua selecao
e codificagao (PINTO, 2005).
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Oslin; Mitchell; Griffin (1997) indicam que jogadores com limitado
dominio das habilidades técnicas podem jogar se tiverem compreenséo tatica
do jogo. Outra constatagdo importante explica que a falta de conhecimento do
jogo, associada a um raciocinio tatico ineficaz, sdo causas decisivas para a
execucdo errada das habilidades técnicas. Assim, a compreensdo da
capacidade tatica torna-se fundamental para o aumento do conhecimento
sobre o0 jogo e como contribuicdo para a formulagdo das aulas (GARGANTA;
PINTO, 1998).

Segundo Garganta (2001, p. 60):

O processo de recolha, colecdo, tratamento e andlise dos
dados obtidos a partir da observagéo do jogo, assume-se como
um aspecto cada vez mais importante na procura da
optimizagéo do rendimento dos jogadores e das equipes. Neste
sentido, através dos denominados sistemas de observacéo, os
especialistas procuram desenvolver instrumentos e métodos
que lhes permitam reunir informacao substantiva sobre as
partidas.

Oslin; Mitchell; Griffin (1997) demonstram que o emprego dos métodos
com abordagem na compreensdo do jogo, nos processos cognitivos que se
interagem e produzem decisdes taticas no plano motor, tem propiciado melhora
significativa no conhecimento tatico dos praticantes das diversas modalidades
dos jogos esportivos coletivos, em relagdo aos meétodos centralizados no
ensino e aprendizagem sobre a técnica.

A partir da construgao do saber tatico, por meio de métodos mais ativos,
centrados na tatica, o proprio jogador/estudante pensara e conseguira tomar
decisbes autbnomas dentro da modalidade esportiva coletiva que pratica.
Assim, o jogador/estudante tera uma maior motivagéo na pratica desportiva.

Ap0ds apresentarmos os elementos relativos ao conhecimento declarativo
e suas interfaces, um ponto importante a se considerar sao as avaliagdes neste

cenario, € o que trataremos no topico a seguir.
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2.5 Avaliacao da aprendizagem do conteudo esporte nas aulas de

Educacao Fisica

Vivemos em uma sociedade na qual a competicdo e a busca por
melhores resultados sao algo incessante, e sendo assim, a escola acaba por
reproduzir toda essa dindmica social. Podemos confirmar esse posicionamento
verificando que a escola esteve voltada a obtengao de resultados desde o seu
surgimento, com avaliagbes que tendem a julgar e selecionar, promovendo
exclusao dos menos preparados (LUCKESI, 2000).

Para Gimeno-Sacristan (1998) a avaliagdo € o meio pelo qual uma ou
varias caracteristicas dos estudantes s&o consideradas. O conhecimento
destas caracteristicas nos oferece condicbes para, refletirmos sobre seus
limites e potencialidades, considerando critérios ou pontos de referéncia, a fim
de emitir um julgamento relevante em termos educacionais. Para tanto é
importante a definicdo dos critérios de avaliacdo pertinentes aos propdsitos da
educacao formal.

Luckesi (1990) explica que:

A prética da avaliacdo da aprendizagem, em seu sentido pleno,
sO sera possivel na medida em que se estiver realmente
interessado na aprendizagem do educando, ou seja, ha de se
estar interessando em que o educando aprenda aquilo que lhe
esta sendo ensinado (p. 80).

Toda essa dinamica de avaliacdo na escola, ainda é encarada com
dificuldades, sem saber de fato sua necessidade e aproveitamento, ndo sendo
diferente para Educacgéo Fisica, ou ainda como ressalta Freire (2009, p. 174)
“[...] se é dificil avaliar a aprendizagem da escrita e da leitura, do célculo, da
geografia, etc., que dira quanto a aprendizagem em Educacgao Fisica?”.

De fato, utilizar instrumentos que possibilitem avaliar de maneira
coerente a aprendizagem dos estudantes &€ uma tarefa complexa, que
demanda reflexao com relacéo a pratica.

Sendo assim, entendemos que a avaliagdo € um processo de coleta e
analise de dados, e os instrumentos s&o os meios utilizados para tal realizagao,
buscando obter o maximo de informacdes sobre o desenvolvimento e o

aproveitamento do estudante. Luckesi (2000) explica que um instrumento de
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avaliagao da aprendizagem tem que ser compativel, em termos de dificuldade,
nao sendo nem mais facil, nem mais dificil do que aquilo que foi ensinado e
aprendido.

Uma das possibilidades de avaliacdo em Educagao Fisica quando
trabalhamos com o conteudo esporte, € o instrumento Team Sports
Performance Assessment Procedure — TSAP, que apesar de serem
amplamente citados na literatura para que seu uso seja inserido no meio
escolar, o que vemos ainda €& sua Uutilizacdo apenas em pesquisas
(GONZALEZ; FRAGA, 2012). O TSAP foi desenvolvido por Gréhaigne,
Godbout e Bouthier na década de 1990, como um instrumento para
providenciar informacdes sobre o desempenho dos jogadores no que refere
aos comportamentos realizados durante a fase ofensiva do jogo. Para
Gonzalez e Fraga (2012) esse instrumento € mais utilizado nos esportes de
invasao principalmente quanto aos comportamentos nos sub-papéis de ataque,
utilizando-se da coavaliagdo'. O instrumento € composto de duas dimensdes:
a posse de bola por passe e/ou por aproveitamento (recuperacéo). Apos fazer
a observagao e o registro desses parametros, a avaliagdo do desempenho do
jogador € calculada com base em dois indices: volume de jogo e eficiéncia, no
qual é possivel valorizar o desempenho do jogador (GONZALEZ; FRAGA,
2012). Assim, as dimensdes a serem observadas nos jogos coletivos de
invasdo sado 1) posse de bola em agdes de bola recebida (passe) ou bola
conquistada/recuperada; e 2) aproveitamento da posse de bola em agdes de
bola perdida (perdida pelo adversario), bola neutra (passe para
progressao/circulacdo de bola), bola ofensiva (passe com possibilidade de
gerar ponto) e bola exitosa (com conversdo de ponto). Considerando essas
dimensdes, o TSAP apresenta uma planilha de registro para anotacdo do
desempenho da equipe em jogos de invasdo, com a orientagdo de marcagéo
com uma cruz quanto a frequéncia das agdes no quadro correspondente, que
ao final é contabilizado e calculado através de férmula especifica (GONZALEZ;
FRAGA, 2012).

10 A coavaliagdo € um momento em que os estudantes podem se auxiliar mutuamente,
observando o que cada um fez de inadequado e apontando uma possivel solugao.
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Em seguida apresentamos as planilhas de registro e a formula para
calculo proposta por Gréhaigne, Godbout e Bouthier (1997), citados por
Gonzalez e Fraga (2012):

Quadro 3: Planilha de registro do TASP para anotagdo do desempenho
individual em jogos de invasao

TSAP - JOGOS DE INVASAO:0BSERVAGAO DO JOGADOR

L e T = L V| 1 2 3 T
o ]t T L O Sl S P N N | 1, | . |y A ol e Vi e RS

Registre a composicao das equipes - companheiros: e

Adversarios:

Registre o nome do atacante/defensor direto do jogador observado
quando a marcagao for individual:

Orientagao: observe as agdes do jogador e marque uma cruz no quadro correspondente.

Posse de bola

Bolas recebidas (BR) Bolas conquistadas/recuperadas (BC)

Aproveitamento da posse de bola

Bolas perdidas (BP) Bola neutra (BN) Bola Ofensiva (BO) Finalizacbes exitosas (FE)

Quadro extraido do livro Afazeres da Educacdo Fisica na escola: planejar, ensinar,
partilhar (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p, 163).

Quadro 4: Férmulas para calculo dos indices e pontuagao de
desempenho

Volume de jogo (V)) = Bolas recebidas (BR) + Bolas conquistadas (BC)

indice de eficiéncia (IE) = Bolas conquistadas (BC) + Bolas ofensivas (BO) + Finalizagoes exitosas (FE)
10 + Bolas perdidas (BF)

Pontuagao de desempenho = Volume de jogo (VJ)/2 + indice de eficiéncia (IE) x 10

Quadro extraido do livro Afazeres da Educacado Fisica na escola: planejar, ensinar,
partilhar (GONZALEZ; FRAGA, 2012, p, 164).

De acordo com Gonzalez e Fraga (2012), o instrumento TSAP foi
desenvolvido para atender as necessidades do processo de ensino e de

aprendizagem dos esportes, a compreensao do jogo e ndo o desenvolvimento
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de habilidades técnicas. Desta forma, ele se constitui em possibilidade de
analise que potencializa a leitura do desempenho dos estudantes em situagdes
de jogo formal ou reduzido e ndo das habilidades motoras em si.

Entretanto, avaliar ndo condiz apenas a avaliacdo do conhecimento
procedimental, mas também do conhecimento declarativo. Alguns autores,
como Souza (1999), Medeiros (2009) e Mendonga (2010), tem estudado com
mais profundidade esta avaliagdo do conhecimento declarativo.

Estudos como de Tenenbaum e Lidor (2005), citado por Balbinotti
(2008), nos faz pensar que para avaliar o conhecimento tatico declarativo &
necessario avaliar os processos cognitivos que se associam ao conhecimento
no momento da tomada de decisdo, ou seja, buscam aproximar a cognigao (e
0s processos cognitivos nela inseridos), com a agao.

Para Mendonga (2010) o rendimento nos esportes coletivos esta
fortemente interligado ao comportamento de execugao, ou seja, ndo basta um
jogador/estudante ser bom tecnicamente, para obter éxito nas acdes é
necessario que se consiga eleger a melhor deciséo a ser tomada durante uma
determinada situagdo. Uma tomada de decisédo acertada para Souza (1999) ira
depender de conhecimentos taticos, que se relacionam com conhecimentos
adquiridos e armazenados na memoria do jogador. Medeiros (2009) afirma que
para o jogador obter uma melhor tomada de decisdo, este devera ter
conhecimentos taticos sobre a modalidade que pratica.

As acgdes taticas distinguem-se das restantes agdes esportivas, pois seu
desenvolvimento esta diretamente ligado aos processos cognitivos. Uma das
primeiras explicacbes de como se produz uma ag¢do nos esportes foi
apresentada por Mahlo (1970). O autor descreve a acao tatica em trés fases
sequenciais: percepc¢ao e analise da situacdo; solugcdo mental do problema;
resolugcdo motora do mesmo.

Uma das possibilidades de avaliagado do conhecimento declarativo tatico
no handebol, é a utilizagao de elementos como os propostos por Greco (1995),
na qual o estudante ira através de figuras apresentadas (fotos, slides), “eleger”
a melhor deciséo — “o que fazer” em determinadas situagdes do jogo e justificar
sua resposta, sendo as mesmas pontuadas de acordo com o critério do teste,

numa escala de 0 a 5, sendo que 0 significa erro e 5 significa acerto.
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Outros estudos realizados em outros esportes coletivos, como nas
modalidades futsal e futebol, no &mbito do conhecimento tatico declarativo,
como de Brito (1995), Correia (2000) e Souza (2002), também utilizam
basicamente sequéncia de imagens de jogo em slides, fotos e videos e/ou
testes de inteligéncia desportiva, que devem ser respondidos pelos avaliados.

Considerando todos os elementos apresentados até o momento,
apresentaremos no proximo capitulo o caminho percorrido para a

concretizacao da pesquisa.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

3.1 A abordagem da pesquisa
A metodologia para nés, assim como para Franco (2003, p. 193), ndo é
apenas uma sequéncia de procedimentos a serem seguidos rigorosamente,

causando incdmodos aos novos pesquisadores, mas sim:

[..] € também a organizagdo do pensamento reflexivo-
investigativo, durante todo processo da pesquisa. A
metodologia deve institucionalizar os questionamentos em
todas as fases do pesquisar. Instalar o questionamento e
refleti-los sob a luz do quadro de referéncias imanentes a
metodologia escolhida: a metodologia deve ser o exercicio
continuo da duvida metddica. (FRANCO, 2003, p. 193)

A pesquisa em educacao deve sempre estar relacionada a uma
construcao e reconstrucdo de conhecimentos adquiridos anteriormente pela
sociedade, para que o objetivo de entender a realidade educacional seja
alcangado de maneira plena (FRANCO, 2003).

Para Franco (2003), falar e fazer pesquisa em educagdo néo é algo
muito simples, visto que precisamos sim conduzi-la de maneira criteriosa,
porém com suas particularidades, entendendo que o ambiente é muito instavel
e vulneravel.

A pesquisa em educacido deve ser um processo de construgdo e
reconstrugdo dos conhecimentos a serem estudados, superando aqueles ja
estudados e produzindo um carater mais cientifico para compreender a
realidade social. Assim, ela carrega um carater complexo, mutavel e com
momentos unicos (FRANCO, 2003).

As dificuldades encontradas pelos professores para sua acido como
pesquisadores, iniciam-se na graduacgao, pelo fato da formagao de professores,
na maioria das vezes, nao considerar a importancia, a relevancia e a

necessidade de formar professores/pesquisadores. A formacdo esta
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intimamente ligada aos saberes sobre os conteudos, avaliagbes e dominio da
sala de aula (LUDKE, 2001).

E estranho pensar que a escola, que & um ambiente extremamente
propicio e rico para realizagcao de pesquisas, possui um habito de nado estudar
aquilo que acontece dentro de seus espacos. Parece que estamos sempre
esperando alguém nos dizer o que e como devemos fazer, ao invés de
produzirmos nossos proprios caminhos.

Neste sentido, o delineamento metodoldgico escolhido para o estudo, foi
a pesquisa qualitativa, por entender que “[...] ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragbes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos [...]” (MINAYO, 2002, p. 21).

Para Sampieri, Collado e Lucio (2013) esse tipo de pesquisa possibilita
descrever, compreender e interpretar os fendmenos, por meio das percepgdes
e dos significados produzidos pelas experiéncias dos participantes. Além disso,
proporciona profundidade aos dados, dispersdo, riqueza interpretativa,
contextualizacdo do ambiente, detalhes e experiéncias unicas.

A pesquisa qualitativa envolve a obten¢do de dados descritivos, obtidos
no contato direto do pesquisador com a situacdo estudada, enfatizando mais o
processo do que o produto e se preocupa em retratar a perspectiva dos
participantes (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Refletir sobre as ag¢des dentro do ambiente escolar ndo € o bastante
para resolver as dificuldades encontradas no dia-a-dia, mas sim € necessario
pensar, agir e refletir sobre os fatos. Entdo a pesquisa-acdo nos pareceu
bastante significativa para nosso estudo, isto porque, uma de suas

caracteristicas, assim como aponta Chizzotti (2010, p. 77), esta em:

[...] auxiliar a promogéo de algum tipo de mudanga desejada;
pressupdéem uma tomada de consciéncia, tanto dos
investigados como dos investigadores dos problemas préprios
e dos fatos que os determinam para estabelecer os objetivos e
as condi¢des da pesquisa, formulando os meios de supera-los.

Para Chizzotti (2010), pesquisa-agcdo € um continuo de planejamento,

definicdo do problema, formulagcdo do problema, a implementagao da acao, a
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execucao da acdo, a avaliacdo da acao e continuidade da acdo. Essas fases

s&o descritas a seguir:

1) Definicdo do problema: pressupde a determinagao da instituicdo que
se quer estudar ou do problema que se quer resolver. Para isso, pode ser
necessario buscar informagdes preliminares disponiveis, para auxiliar na
circunscrigcao clara do problema que requer solucgao.

2) Formulacao do problema: a formulagdo do problema pressupde que,
tendo definido e formulado claramente o problema que se quer resolver, é
necessario coletar e analisar as informacdes, documentais ou orais,
necessarias para definir quais as melhores acdes possiveis para a solucao
desse problema e eleger a mais adequada para ser experimentada.

3) A implementacgado da acao: a implementagao da agao supde um plano
de execugao, com especificagdo dos objetivos, das pessoas, lugares, tempo e
meios. O plano deve auxiliar nas negociagdes prévias com todos os envolvidos
para que tenham clareza do que se quer e para posterior avaliacdo dos
resultados alcancgados.

4) Execugado da agao: a execucgéo da agado é acompanhada em todos os
seus aspectos, desde sua apresentacdo até os resultados obtidos para que
sejam relatados e o0s envolvidos possam avaliar a adequagédo e as
insuficiéncias da acao realizada e, depois, essas insuficiéncias possam ser
discutidas, analisadas e, finalmente, os aspectos que apresentarem resultados
inadequados serem corrigidos.

5) Avaliagcédo da acao: a avaliagao dos resultados da agédo implementada
deve provocar a redefinicdo do problema e a revisao do plano, se necessario, e
produzir a proposicdo de um novo plano para a ag¢ao ulterior que devera ser
objeto de nova analise e avaliagdo dos resultados.

6) Continuidade da agao: o relatério dos planos executados e dos
resultados obtidos devem auxiliar a discussdo partiihada dos impasses
encontrados e das solugcbes dadas, para que os interessados ampliem a
compreensao da situacdo problematica e das condi¢gdes que a envolvem,
mantenham consenso sobre os encaminhamentos da pesquisa de modo que
se sintam solidarios com as acgdes escolhidas, implementadas e com os

resultados e as consequéncias delas.
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Sob o ponto de vista de Jordao (2004) a pesquisa-agcado € considerada
emancipatéria, quando incorpora valores educativos na pratica e os submete a
prova, isso ocorre quando ha a responsabilidade pelo desenvolvimento e pela
transformacao da pratica, considerando-a social e historicamente construida,
agregando valores educativos, tanto no campo tedérico quanto no pratico.

Para Tripp (2005), a pesquisa agdo educacional tem a fungdo de
aprimorar as técnicas de ensino dos professores, bem como a aprendizagem
de seus estudantes. E iniciada pelo reconhecimento do contexto e seus
envolvidos, e sua finalidade esta em disseminar e publicar a compreensao da
pratica.

Pensando nesta questdo, realizamos uma pesquisa-acdo para tentar
superar os desafios enfrentados no dia-a-dia da escola na medida em que,
assim como para Chizzotti (2010), compreendemos que a pesquisa-agao nos
permite enxergar a realidade de maneira mais clara, entendendo os problemas
e produzindo mudangas para aquele que pesquisa e para aquele que é
pesquisado.

Franco (2003) também nos faz pensar sobre a pesquisa-acdo como
transformadora da pratica, na qual todos os envolvidos sao produtores de
conhecimento, e o pesquisador esta apto para cientificizar o que esta sendo
produzido, proporcionando uma mudancga reflexiva e de emancipacdao dos
sujeitos.

Neste sentido, este especifico delineamento metodoldgico orientou
nosso estudo que teve como objetivo identificar e analisar o conhecimento
declarativo técnico-tatico do handebol quando os estudantes observam jogos
de handebol (de seus colegas de sala e de videos).

Os participantes deste estudo foram trinta estudantes, de uma turma de
sexto ano do ensino fundamental, com idade entre 10 e 12 anos, sendo 13
meninas e 17 meninos. A escolha pela turma se deu considerando o conteudo
que foi desenvolvido, no caso o handebol, visto que no curriculo oficial (SAO
PAULO, 2012) o referido conteudo aparece direcionado para este nivel de
ensino. Quanto a escolha da turma participante do estudo isso se deu de forma
aleatoria.

De um modo geral, as aulas desenvolvidas envolveram questdes

relacionadas ao saber fazer e ao saber ser, porém o foco da pesquisa se
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assentou nos saberes conceituais (0 conhecimento declarativo técnico-tatico),
visto que os estudantes declararam de maneira verbal e escrita aquilo que
estavam aprendendo.

Seguindo as normas éticas exigidas nas pesquisas com seres humanos,
os responsaveis pelos estudantes, participantes do estudo, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice 1), assim como, 0s
participantes assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE
(Apéndice 2).

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias,
Unesp/Bauru, com o parecer de numero 1.460.813 (Anexo 1).

A estrutura da pesquisa-acdo no presente estudo caracterizou-se por
dois momentos, sendo um a intervencdo e o0 outro a pesquisa que se
estabeleceram de modo entrelagcados num processo de reciprocidade.

A intervencdo se caracterizou pelo desenvolvimento da proposta do
ensino de handebol na perspectiva do “saber o que”!?, junto a uma turma de 6°.
ano do ensino fundamental, de uma escola estadual no interior do estado de
Sao Paulo.

A visdo da equipe gestora da escola com relagdo a Educacgéo Fisica
escolar, estava intimamente ligada as questbes esportivas de competicéo,
tendo como referéncia o modelo esportivo do alto rendimento. Trabalhar com
um outro olhar, no qual o conhecimento conceitual era contemplado e a
vivéncia ndo tinha o objetivo da técnica, foi bem desafiante, e a empreitada
comegou com a apresentacdo da proposta para a escola e responsaveis pelos
estudantes.

Os responsaveis foram convidados para a reunido bimestral, e apés os
comunicados gerais sobre a sala e as particularidades de cada estudante,
apresentadas por mim mesma, abriu-se o0 espacgo para que eu falasse da
pesquisa, ou seja, como e quando iria acontecer, de qual maneira, com quais
instrumentos, com quais objetivos e expectativas de aprendizagem.

Apesar da apresentacdo do projeto, ndo fazia muito sentido para os

responsaveis a maneira como iria ministrar o conteudo. Porém, ndo houve

1 “Saber o que” esta ligado aos saberes conceituais relacionados as possibilidades de atuacao
do jogador dentro do jogo, o que nao implica em “saber fazer’ na pratica, mas sim dizer de
maneira conceitual.
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negacgao, apenas desconfiangca, mas, no fim da reunido, todos acolheram a
nossa proposta. Algumas frases dos responsaveis se fizeram presentes neste
dia:

Ah professora eu vou autorizar meu filho a participar, porque
com certeza ele vai querer.

Eu gostei da ideia de mudar o estilo da Educacdo Fisica. A
minha filha ndo gosta muito quando é sé competicao.

Nao havia pensado em outras maneiras de aprender Educacéao
Fisica, talvez assim eles aprendam mais.

Alguns dos responsaveis ndo compareceram na reuniao, entao apos ter
sido realizado esse levantamento os mesmos foram convocados novamente e
a proposta foi apresentada de maneira individual e em um momento oportuno
para eles. Com a aceitacdo dos responsaveis pelos alunos as aulas/pesquisa
tiveram inicio.

Esse comego foi de grande entusiasmo, visto que, a minha busca
sempre esteve em proporcionar aos estudantes um conhecimento que pudesse
ultrapassar os elementos da técnica, e também no qual se estabelecesse uma
ligacao direta entre EU e ELES, afinal além de pesquisadora eu também era
professora da turma. Como afirma Contreras (2002), o professor como
pesquisador de sua propria pratica pedagogica, pode transforma-la em objeto
de indagacdo, conduzindo-a em busca da melhoria de suas qualidades
educativas. E eu estava pronta para dar inicio aos trabalhos!

Para isso, pensamos o processo de ensino e de aprendizagem como um
processo participativo, ja que os dilemas da pratica docente incidem sobre os
estudantes, os quais sdo afetados por ela diretamente.

3.2 A pesquisa e as estratégias de coleta de dados

Na pesquisa, de carater qualitativo, caracterizada como pesquisa-acao,
utilizamos as observagbes de aulas (registradas em diarios de aulas pela
pesquisadora), e os questionarios respondidos pelos alunos'> como

instrumentos de coleta de dados.

12 Os questionarios que foram respondidos pelos alunos estio relacionados as fichas e aos
roteiros dos videos utilizados durante os jogos de handebol assistidos por eles nas aulas.
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A observacao baseia-se na atuacdo de pesquisadores para obter
determinados tipos de informacgbes sobre resultados, processos e impactos,
utilizando-se de seus sentidos para captar esses dados e registra-los com
fidelidade. A observacdo atenta dos detalhes coloca o pesquisador dentro do
cenario de forma que ele possa compreender a complexidade dos ambientes,
ao mesmo tempo em que lhe permite uma interlocu¢cdo mais competente
(ZANELLI, 2002). Para Gunther (2006), o ponto forte da observagcéo é o
realismo da situagdo estudada. As observagbes foram registradas em diarios
de aula que, de acordo com Zabalza (2004, p.27), “[...] constituem recursos
valiosos de pesquisa-acido, capazes de instaurar o circulo de melhoria de
nossa atividade como professores”. Ou seja, sao registros no qual o professor
tem facil acesso e permite com que haja uma reflexdo de sua agado, bem como
uma orientacao para novas intervencgoes.

Ja o questionario que, de acordo com Ludke e André (1986), tem a
funcdo de coletar dados informalmente, de um individuo ou grupo sobre um
determinado fato, situagdo ou fendbmeno, pode reunir uma série de perguntas,
que podem ser abertas ou fechadas, destinadas aos sujeitos de pesquisa. E no
caso da nossa pesquisa, utilizamos de questionarios abertos nos quais os

estudantes tiveram a oportunidade de manifestar seus apontamentos.

3.3 O contexto da pesquisa

O local de intervengdo se deu em uma escola publica estadual
localizada em uma cidade do interior de Sdo Paulo, integra a rede de ensino
estadual com escolas de niveis de ensino da educagao basica que vao desde o
ensino fundamental | e Il até o ensino médio.

A escola em questdo atende turmas do ensino fundamental Il e ensino
meédio, sendo distribuidas da seguinte maneira: manha com turmas de 9° ano e
ensino médio, a tarde de 6° ano a 8° ano, a noite ensino médio. Contava com
um total de 26 turmas, com aproximadamente 800 estudantes na escola.
Atende a comunidade local e outras regides da cidade que n&o conseguem
suprir sua demanda.

As aulas de Educagao Fisica acontecem no mesmo periodo dos outros
componentes curriculares, com duas aulas semanais para cada turma, sendo

cada aula com duracéo de 50 minutos.
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A escola esta localizada num prédio amplo, com um total de 12 salas de
aula, biblioteca, sala de informatica, sala dos professores, secretaria, direcao e
coordenacéo, cozinha, lavanderia, banheiros, patio com refeitério, auditorio e o
espaco externo com uma quadra com cobertura somente em cima, uma mini

quadra de volei descoberta e uma quadra de areia.

3.4 A intervencao: o desenvolvimento da pesquisa

A intervencao constituiu-se de aulas escolares de Educacdo Fisica, na
qual eu era pesquisadora e professora da turma, pautadas no ensino do
conhecimento declarativo, nas quais os estudantes participaram de dinamicas
envolvendo o conteudo de handebol. As aulas foram iniciadas em maio de
2016, com a apresentacao do programa e consulta de aceite de participacéo no
referido estudo, e foram concluidas em agosto, totalizando ao final do estudo
11 semanas de aulas.

Neste sentido, foram construidas ao longo do processo, questbes que
levassem os estudantes a observarem e declararem (falar e escrever) a
respeito do jogo que estavam assistindo. A seguir esta descrita uma sintese

das aulas trabalhadas durante a pesquisa.

Aula 1: Iniciamos nosso trabalho com uma avaliagédo diagndstica a respeito do
conteudo a ser trabalhado, ou seja, o handebol. Foram feitas as seguintes
perguntas por meio de um questionario com perguntas abertas.

1- Como vocé acha que se joga o handebol?

2- Vocé ja jogou ou assistiu 0 handebol alguma vez?

3- Desenhe a quadra de handebol.

ApOs a primeira parte da aula que teve um carater teorico - diagnéstico,
foi realizado a apresentacao das linhas do handebol, sendo que para a maior
familiarizagao realizamos um “pega-pega na linha” e apds a atividade inicial
fizemos um jogo com caracteristicas préprias do handebol para avaliagao
diagndstica da pratica, e as seguintes instrucbes foram passadas aos

estudantes.

v" Nao pode entrar na area do goleiro;

v' S6 pode dar trés passos com a bola nas méaos;



67

v’ Tirar a bola da mao do colega é falta;

v" O jogo deve ser realizado com as maos, exceto o goleiro.

Enquanto duas equipes jogavam, as outras duas observavam o jogo. O
objetivo da observagao foi verificar se as linhas e as instru¢bes que foram
passadas estavam sendo respeitadas. Para esta observagao eles tiveram o
seguinte questionario para preencher:

Quadro 5: Ficha - Questionario de observagao

Nome do estudante:

Qual equipe esta observando:

Marque com um X quando observar (TODAS AS VEZES) as seguintes situacdes:

As linhas estao sendo respeitadas.

Alguém que esta jogando na linha

entrou na area do goleiro.

O jogador deu mais que trés passos

com a bola nas maos.

Tirou a bola da mao do jogador.

Teve contato com a bola com outras

partes do corpo que nao as maos.

Fonte: Questionario respondido pelos estudantes na primeira semana de
aula/pesquisa.

Aula 2: Para a segunda semana de pesquisa trabalhamos as caracteristicas do
jogo e para iniciar a aula, assistimos a um trecho do jogo de handebol feminino
Brasil X Estados Unidos, durante o Pan-americano de 2011, foram dez minutos
de observacgédo de jogo e os estudantes deveriam anotar quais as principais
caracteristicas do jogo, ou seja, 0 que eles conseguiam observar de um jogo
oficial. Nao foi feita nenhuma instrucao inicial e nenhum parametro foi dado
para esta atividade. Apds realizar as observagdes do jogo oficial, fomos até a
quadra para a realizagao do jogo reduzido 4x4 (sendo 3 na linha e 1 no gol), na
qual a quadra foi dividida em duas e enquanto oito jogadores jogavam, o
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restante observava com a finalidade de anotar as principais dificuldades que os
colegas tinham para alcangar o objetivo que era fazer gol. Para Leonardi
(2013), o jogo reduzido é uma atividade que possibilita a apresentac&o do jogo
formal de maneira mais simples e por meio de situagbes de igualdade
numérica, na qual o jogador se defronta com atividades em que ha
manifestacdo das agdes taticas individuais (um atacante contra um defensor)
ou agles taticas grupais (dois ou trés atacantes contra dois ou trés
defensores). Para finalizar a aula fizemos uma roda de conversa de modo a
discutir o que foi aprendido, as duvidas, as expectativas atendidas ou nao pela

aula.

Aula 3: O tema para a terceira semana de pesquisa foi o inicio das regras e
sistemas defensivos, para isso foi realizada inicialmente uma conversa sobre
as seguintes regras do handebol:

v" Tiro de canto — s6 quando toca por ultimo no jogador adversario;

v' Lateral — deve ter um pé sobre a linha;

v' As faltas no handebol e o tiro de nove e sete metros.

Também trabalhamos com os sistemas defensivos:

v’ Sistema 6x0;

v' Sistema 5x1.

Foram apresentados para os estudantes os sistemas defensivos a partir
de desenhos feitos na lousa.

Apoés a explicagdo em sala de aula os estudantes foram até a quadra e
deveriam, dentro de uma brincadeira, trabalhar os dois sistemas defensivos
apresentados, de acordo com a solicitagdo da professora. O jogo aconteceu
em meia quadra para cada duas equipes (a quadra toda foi utilizada,
acontecendo assim dois jogos ao mesmo tempo). Foram combinados, a
principio, quais seriam as duas equipes que comecariam na defesa. Ao sinal da
professora eles deveriam formar o sistema 6x0 ou 5x1 (era apitado e mostrado
num cartaz). Eles tiveram cinco minutos para se organizarem na equipe e
assim decidir a ordem na qual os estudantes se marcariam mais a frente, para
que todos tivessem a vivéncia, e o goleiro era sempre trocado por alguém que
ja havia estado na defesa, era feito um rodizio. Quando a equipe que estava na

defesa recuperava a posse de bola, trocava as posi¢cdes de ataque e defesa,
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assim como quando era realizado um gol. Apds a brincadeira dos sistemas
defensivos, foi proposto um jogo oficial (7x7), no qual duas equipes jogavam e
duas analisavam e apds invertia. A observacéo deveria estar focada nas regras
e nos sistemas defensivos que foram discutidas no inicio da aula, com os
seguintes questionamentos que foram respondidos em forma de questionario
com as seguintes perguntas abertas:

1- O sistema da defesa esta sendo efetivo? Por qué?

2- As regras quando nao respeitadas, trazem algum prejuizo para o jogo?

Por qué?

Aula 4: Tivemos o seguinte tema de trabalho para essa semana: Questdes de
respeito, papel e sub-papel no jogo. Iniciamos a aula com os seguintes
questionamentos relacionados as atuagdes no jogo: Quais sdo os papéis e
sub-papéis no jogo? Aqui foi explicado a questdo dos Atacantes com posse de
bola (ACPB), Atacantes sem posse de bola (ASPB), e dos Defensores dos
ACPB e Defensores dos ASPB. A principio as questdes pareceram confusas e
estranhas, gerando certa dificuldade entre os estudantes, e entdo para eles
entenderem melhor, na quadra, convidei quatro deles para que demonstrassem
quais eram esses papeéis e suas possibilidades de sub-papéis. Era importante
que os estudantes conseguissem identificar as seguintes situagdes:

v Atacante com posse de bola (ACPB): Ele observa antes de agir
(drible, passe, langcamento)? / Passa sempre para o jogador sem marcagao? /
Quando recebe a bola, fica de frente para o gol antes de passar? / Finaliza
sempre quando as condi¢des sao favoraveis?/ Quando finaliza, procura um
lugar vazio (entre os marcadores) ou o faz sobre o defensor?

v Atacante sem posse de bola (ASPB): Procura permanentemente
desmarcar-se para receber a bola? / Aproxima-se muito do ACPB? Afasta-se
muito do ACPB? / Solicita a bola em deslocamento na diregdo ao gol ou
parado? / Progride com a equipe quando partem para o contra-ataque?

v Defensor do ACPB: Marca o seu atacante direto? / Esta sempre
entre seu atacante direto e o gol? / Pressiona seu atacante direto para evitar o
passe e/ou a finalizagdo?

v Defensor do ASPB: Responsabiliza-se por seu atacante direto ou

vai atras da bola? / Estd sempre entre seu atacante direto e o gol? / Esta



70

sempre agindo com o objetivo de dissuadir o ACPB? / Quando marca, cuida
apenas do ASPB, apenas do ACPB ou dos dois?

Apos o entendimento fomos ao jogo formal. O jogo formado pelas
meninas foi observado pelos meninos, e em determinados momentos o jogo
era “congelado” e aqueles que estavam jogando deveriam analisar as posi¢oes
de todos em quadra. Estavam desenvolvendo os papéis e sub-papéis no jogo?
A oportunidade era de quem estava no jogo falasse e depois 0s que estavam
observando pudessem completar com suas analises.

Importante salientar neste momento, que a divisdo das equipes
realizadas para esta aula ndo foi uma questdo de géneros, mas sim pelas
diferencas de habilidades, visto que, quando se joga com pessoas que tem
mais habilidade a pessoa acaba por ndo ser muito requisitado durante o jogo, e
isso compromete sua atuagdo e aprendizagem. As meninas dessa turma, de
maneira geral demonstram mais dificuldades com a dinamica do jogo, o que
acaba por ser mais comprometida quando joga com 0s meninos que possuem
uma disposigao e entendimento melhor do jogo. Apenas uma das meninas da
sala ficou confiante e a vontade para jogar de maneira igual com 0s meninos.
Ela teve a oportunidade de jogar com eles. Ja os meninos ndo possuem grande
diferenca de habilidade entre eles, o que proporcionava um jogo mais

equilibrado.

Aula 5: Durante a quinta semana foi trabalhado o tema: Analise do jogo oficial.
Analise de video, Brasil campe&do mundial no handebol feminino. Primeiro
tempo (Brasil contra Sérvia). Os estudantes assistiram ao video e deveriam
levantar as questdes que mais chamaram a atencdo. Quando era possivel
esclarecer as duvidas com o jogo em andamento, a professora/pesquisadora
assim fazia. Ja quando a explicagdo necessitava de um tempo maior, 0 jogo

era paralisado.

Aula 6: Para a sexta semana o tema foi: Aproveitamento no jogo. Foi explicado
em sala, que os estudantes fariam o jogo com caracteristicas do formal, bem
como fazer a observagdo do aproveitamento do jogo das equipes. Para isso
eles deveriam se dividir para que cada grupo observasse uma equipe,

marcando com + toda vez que fosse: Bola perdida; Bola neutra; Bola ofensiva;
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Finalizagdes, sendo explicada essas ag¢des previamente em sala de aula e com
as possiveis duvidas sanadas. Utilizamos para essa aula, o instrumento de
avaliagdo do conhecimento tatico processual que € o Team Sports
Performance Assessment Procedure — TSAP.

Importante ressaltar neste momento, que o teste foi um instrumento
utilizado para que os estudantes fossem capazes de mensurar 0
aproveitamento do jogo de seus colegas, ou seja, o desempenho dentro do
jogo estava sendo eficiente, alcangam os objetivos esperados?

As equipes foram formadas pela professora e eram mistas e
equilibradas. Dois grupos jogavam e dois grupos observavam e faziam as
anotagdes na planilha, e apos era invertido esta dinamica. A planilha de
anotagdes e para o calculo de volume de jogo foi apresentada aos estudantes,
porém neste momento o foco n&o estava em analisar pontuagdes, mas sim que
os estudantes conseguissem observar e dizer sobre o desempenho dos
colegas.

O jogo era de dois tempos de dez minutos, com intervalo de dois
minutos. Em alguns momentos dos dois jogos, foi necessario “congelar’ a

situagao de jogo, para que eles analisassem as condigdes de jogo.

Aula 7: A aula desta semana foi selecionada para que os estudantes tivessem
uma vivéncia com brincadeiras envolvendo o handebol. Para isso foi utilizado
dois espacgos da escola. A quadra oficial e a quadra de areia. Os estudantes
foram divididos em quatro equipes mistas e equilibradas. Duas equipes
iniciaram um jogo com as regras oficiais em quadra, e as outras duas equipes
jogavam na areia o jogo dos dez passes. Apds quinze minutos de jogo era feito
a troca de ambiente pelas equipes. Apos as duas vivéncias, os estudantes
foram reunidos em quadra e fizemos o “pega-pega com bola”, no qual a pessoa
que estd com a bola nas maos néo pode ser pega, e depois todos jogando ao
mesmo tempo o “bola ao capitdo”. O objetivo do “bola ao capitdo”, é passar a
bola entre os companheiros da mesma equipe até conseguirem passar a bola
ao seu capitdo e marcar ponto, e evitar que os adversarios marquem pontos.
Ganha o jogo a equipe que marcar mais pontos no tempo estabelecido. Para
alcancar o objetivo, os jogadores podem percorrer a quadra toda desde que

nao tenham a bola nas maos. Aquele que possui a posse de bola devera dar
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no maximo 3 passos € em seguida passar a bola para um dos colegas. O
jogador com bola n&o pode sair das linhas limites do campo e sempre que sair
a bola é reposta em jogo na linha lateral, no local mais préximo por onde saiu,
pela equipe contraria a que a tocou em ultimo lugar. Sempre que o “capitao”
recebe a bola sem a deixar cair e sem sair de sua area delimitada previamente,
a sua equipe marca um ponto. E assim o jogo recomega na linha final através
de um passe realizado por um jogador da equipe que sofreu o ponto para um
companheiro. Nao é permitido a qualquer jogador tirar a bola das maos do

adversario, nem o contato fisico entre os jogadores.

Aula 8: A aula desta semana foi marcada por dois momentos: o primeiro &
deles todos se verem jogando. Durante a avaliagdo diagndstica e a aula da
semana sete eles foram filmados, agora sera o momento de assistirem. Em
seguida foi o momento da avaliagcdo formal escrita, na qual tiveram a
oportunidade sistematizada de mostrar o quanto evoluiram durante esse
processo de aprendizagem. Apdés a analise dos videos, os estudantes
responderam as seguintes questdes em forma de questionario aberto:

1- Desenhe a quadra de handebol e posicione os jogadores de defesa

no sistema 5 X 1.

2- Quais sao os objetivos no jogo de handebol?

3- Comente sobre quatro regras aprendidas do handebol.

4- Diga um momento marcante para vocé durante as aulas de handebol.

Comente.

Aula 9: Entdo finalizamos a aula da semana 8, mas a pergunta que ainda
persistia era: Apos algum tempo, sera que esta aprendizagem que foi adquirida
através do conhecimento declarativo permanece, ou seja, de fato ela se tornou
efetiva e significativa? Entdo retomamos apés um periodo de dez semanas,
sem falar sobre o handebol e sem utilizar de observacdes nas aulas, com um

jogo de handebol oficial e com o seguinte questionario para eles responderem:
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Quadro 6: Ficha - questionario de observagao

Nome:

Qual equipe esta observando:

Identifique o sistema tatico da defesa que vocé estda observando:

O jogo esta bem organizado?

O objetivo do jogo esta sendo alcangado?

O que vocé acha que falta para o jogo ser mais eficiente?

Fonte: Questionario respondido pelos estudantes na nona semana de aula/pesquisa.

Aula 10: Na aula da semana 10, tivemos a oportunidade de fazer alguns jogos
entre as salas da escola. Como todas as salas de sexto ano tiveram o contato
com o handebol, escolhnemos essa modalidade. Lembrando que apenas uma
das salas trabalhou com o conhecimento declarativo. As equipes foram
divididas de maneira mista e equilibradas, e aqueles que nao estavam
efetivamente jogando estavam na arquibancada torcendo. Para essa aula nao
havia relatério nem questdes iniciais para que eles tivessem uma observacao
dirigida, eu apenas falei para que eles assistissem ao jogo. No final dos jogos
entre as quatro equipes, fizemos uma roda de conversa (a turma da pesquisa)

e simplesmente perguntei: E ai, 0 que acharam dos jogos?

Aula 11: Agora para efetivamente terminar a nossa intervengéo, os estudantes
tiveram a oportunidade de vivenciar a posi¢cdo de arbitro. Pensando que para
isso eles devem ter certos conhecimentos sobre as regras e visao de jogo. N&o
foi pedido que eles fizessem os gestos de arbitragem, até porque nao tivemos
a oportunidade de trabalhar com eles. Entdo quando o estudante apitava, ele
deveria ir até o local e dizer qual foi a penalidade e o que deveria ser feito.
Realizamos um jogo com quadra reduzida, acontecendo dois jogos ao mesmo
tempo, e cada jogo tinha um arbitro. A cada trés minutos eu apitava e eles

deveriam realizar um rodizio previamente combinado, na qual todos passariam
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pelo gol, pela linha e pela arbitragem. Minha posicdo neste momento foi
apenas de observar, so iria intervir caso fosse necessario, e ja digo que néo foi
preciso. Ao final de todos os jogos fizemos uma roda de conversa para que 0s

estudantes falassem a sensacgao de ser arbitro do jogo.

3.5 O processo de analise dos dados coletados

ApOs a coleta dos dados, houve a organizagdo dos mesmos para serem
analisados. Do modo como Minayo (1992) nos apresenta, podemos apontar
trés finalidades para a etapa de analise da pesquisa, que sao: estabelecer uma
compreensao dos dados coletados; confirmar ou ndo os pressupostos da
pesquisa e/ou responder as questdes formuladas, e ampliar o conhecimento
sobre o assunto pesquisado, articulando-o ao contexto cultural da qual faz
parte.

Ap6s uma leitura atenta de todo o material, consideramos para analisar
os resultados, os elementos mais recorrentes nos registros (da pesquisadora e
dos estudantes) relacionados ao objetivo da pesquisa, e assim os dados foram
ganhando visibilidade em prol da construgcdo de categorias de analise. Para
Gomes (2011, p. 70), categoria “[...] se refere a um conjunto que abrange
elementos ou aspectos com caracteristicas comuns ou que se relacionam entre
si”. Além disso, “[...] trabalhar com elas significa agrupar elementos, ideias ou
expressbdes em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso” (GOMES,
2011, p. 70).
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CAPITULO 4
A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO DECLARATIVO SOBRE O
HANDEBOL POR PARTE DOS ESTUDANTES

Nessa fase os dados foram analisados, retomando os objetivos
propostos a fim de estabelecer a compreensao dos mesmos, buscando
responder as questdes formuladas, assim como, ampliando o conhecimento
sobre o0 assunto pesquisado, articulando-o ao contexto do qual faz parte.

Cumprindo essa fase, os dados foram apresentados detalhadamente,
resultando na organizagdo do material coletado pelas observagcbes e
questionarios respondidos pelos estudantes, articulando-os e aproximando-os
de acordo com significados semelhantes, identificando recorréncias e
concordancias, compondo as categorias de analise proposta por Gomes
(2011).

O nosso objetivo foi identificar e analisar o conhecimento declarativo
técnico-tatico do jogo de handebol quando o estudante observa jogos da
referida modalidade (videos de jogos oficiais e jogos dos préprios colegas de

sala), e a partir disso construimos as categorias que elucidam nossas analises:

v' Os conhecimentos conceituais técnico-tatico do jogo de handebol
manifestados pelos estudantes.

v' O conhecimento declarativo técnico-tatico do handebol e suas
implicagcbes para a construgcdo de um jogo de melhor qualidade.

v' Ensino do handebol na escola com enfoque no conhecimento

declarativo: limites e possibilidades.

4.1 Os conhecimentos conceituais técnico-taticos do jogo de handebol
manifestados pelos estudantes

Essa categoria tem como caracteristica identificar os conhecimentos
técnico-taticos do jogo de handebol demonstrados pelos alunos nas diferentes
fases da pesquisa e que foram verbalizado ou escrito por eles, bem como nas

observacgodes das aulas.
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Concordamos com Gonzalez e Bracht (2012) quando apontam que para
ensinar o esporte é importante identificar as dificuldades iniciais e os
conhecimentos prévios dos estudantes, para que possam entender os avangos
em seu desempenho, a partir do que ele traz de conhecimento em sua
experiéncia de vida, implicando a percepcao de suas facilidades e dificuldades,
contribuindo para o seu autoconhecimento, num processo continuo de
diagnostico da situagdo. Sendo assim, os estudantes quando questionados
inicialmente a respeito do funcionamento do jogo de handebol, manifestaram

as respostas que estao descritas nos graficos a seguir.

Grafico 1: Como vocé acha que se joga o handebol?

Comovocé acha que se joga o Handebol

12

M loga com as Maos

B Com um numero "x" de
logadares
m Ganha quem faz mais pontos

10

B Parecido com o Futsal

® Drible com a bola

® Existe Goleiro e Arbitro

Numero de Alunos

MN&o conhece

1 1 1 Termina por tempo

Respostas

Fonte: Construido a partir das principais repostas do questionario da avaliagdo diagndstica
realizado na primeira semana de aula/pesquisa.

Podemos observar, analisando o grafico, que os estudantes
demonstraram inicialmente um conhecimento restrito com relagdo ao handebol.
Isso porque, eles relacionaram caracteristicas comuns a outros esportes, ndo
mencionando o funcionamento do jogo e suas regras.

Segundo Knijnik (2009) o handebol é jogado em quadra com a utilizagao
das mé&os, com dois tempos de trinta minutos, e que possui o objetivo de atingir
o alvo (gol) ao mesmo tempo em que se defende a sua area e seu alvo. Para

chegar ao objetivo utiliza-se de passes e arremesso ao gol.
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Grafico 2: Vocé ja jogou ou assistiu a um jogo de handebol?

Vocé ja jogou ou assistiu a um jogo de Handebol
20

= MAD

18
H 5IM
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Mumero de Alunos
[y
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L

Respostas

Fonte: Construido a partir das repostas do questionario da avaliagdo diagnéstica realizado na
primeira semana de aula/pesquisa.

Quando questionamos a respeito de ja ter assistido (pela televisao,
pessoalmente em quadra ou ginasio) ou jogado (na escola, na rua, em clubes
ou “escolinhas”) o handebol alguma vez, foi possivel observar que 68% dos
estudantes ndo tiveram nenhum tipo de contato televisivo (telespectador) a
respeito do esporte, e nem a oportunidade de conhecer nos anos anteriores da
vida escolar ou em outros ambientes formais ou no. E fato notar que a midia,
de maneira geral, ndo mostra com grande relevancia os jogos de handebol,
mesmo sendo a selegao feminina brasileira uma das melhores do mundo, ja
que conquistou 0 mundial da modalidade em 2013.

Segundo Ausubel (1980), para que a aprendizagem seja significativa,
devemos partir de conhecimentos que os estudantes ja possuem para iniciar
um processo de ensino e aprendizagem, portanto, partimos do pouco que
apresentaram como conhecimento da modalidade.

Os estudantes que fizeram parte da pesquisa sdao 100% vindos das
escolas municipais da cidade, possuem entre 10 e 12 anos sendo 13 meninas
e 17 meninos. O municipio em questdo ndo possui um curriculo oficial a ser
seguido, o que dificulta nosso levantamento no que se refere aos conteudos

que ja foram desenvolvidos nos anos interiores. A cidade nado possui
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escolinhas que desenvolvam o handebol. Existe apenas um projeto municipal
com o objetivo de desenvolver o aprendizado do handebol, porém nao foi de
acesso aos estudantes participantes deste nosso estudo, haja visto que ocorre
em local distante de suas residéncias.

Como constatamos na literatura, temos em 1940 no Brasil, a fundagao
da Federagao Paulista de Handebol (FPH), a entidade mais antiga do handebol
brasileiro. Houve entdo interesse da Confederagdo Brasileira de Desportos
para divulgar o esporte para todos os estados, resultando numa divulgacao
significativa no ambito das escolas (KNIJNIK, 2009). Mas o que vemos hoje no
pais ainda é a pouca divulgagao, por parte da midia, influenciando também no
reduzido conhecimento que os estudantes possuem desta modalidade.

Grafico 3: Desenho da quadra de handebol

Desenho daQuadra de Handebol
20

18 m Semcaracteristicas da quadra de
Handebol

B Com caracteristicas da quadra de
Handebaol
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10

MNumero de Alunos

Respostas

Fonte: Grafico construido a partir das repostas do questionario da avaliagdo diagndstica
realizada na primeira semana de aula/pesquisa.

Como podemos observar, a maioria dos estudantes revelaram nao ter
conhecimento sobre a quadra de handebol, indicado por 60% das respostas.
Apenas oito estudantes revelaram ter algum conhecimento acerca da quadra
de handebol ao desenharem a area do goleiro e/ou a linha tracejada. E dois
estudantes nem ao menos se sentiram a vontade para desenha-la, e estes
quando questionados sobre isso, disseram que n&o faziam a minima ideia de

como desenhar a quadra de handebol.
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Com os desenhos da quadra mostrados a seguir € possivel verificar o

desconhecimento dos estudantes acerca da quadra de handebol.

Quadro 7: Desenho da quadra realizado pelos estudantes

Fonte: Material de aula da professora/pesquisadora de Educagao Fisica da turma. Aula

diagndstica, primeira semana.

Nos desenhos desenvolvidos pelos estudantes durante a avaliacao

diagndstica, na primeira semana de aula/pesquisa, podemos observar a

influéncia, ou um maior conhecimento/aproximagao, com relacdo a quadra de

futsal, o que é conduzido por uma cultura escolar na qual o futsal € mais

presente, bem como de espacgos publicos de lazer que possibilitam uma pratica

do futsal quando comparado ao handebol.
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Grafico 4: Desenho da quadra de handebol e o posicionamento dos
jogadores
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Fonte: Grafico construido das respostas do questionario realizado na oitava semana de
aula/pesquisa.

Quadro 8: Desenho da quadra de handebol

Fonte: Material de aula da professora/pesquisadora de Educacdo Fisica da turma. Aula da
oitava semana de pesquisa.

Quando comparados os desenhos dos estudantes realizados na primeira
semana de pesquisa e apoés oito semanas de atividades, fica evidente que os
estudantes apresentaram, apds esse periodo, um conhecimento mais
elaborado a respeito das caracteristicas da quadra oficial de handebol. Essa
construcdo foi possivel a partir das vivéncias realizadas em aula, na qual o
estudante era apresentado aos elementos que constituiam um jogo de
handebol, bem como dos videos assistidos por eles em aula.

Os desenhos da quadra apresentada pelos estudantes, neste momento
da pesquisa, possuem caracteristicas da quadra oficial. Segundo Knijnik

(2009), o jogo de handebol acontece em uma superficie plana em forma de
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retdngulo, com medidas oficiais de quarenta metros de comprimento por vinte
metros de largura, com linhas laterais, de fundo, de meio de quadra, a area do
goleiro e a area tracejada.

Demonstradas as evidéncias da melhora do conhecimento no que se
refere a quadra de handebol, a seguir, partiremos para a analise dos resultados
acerca da dindmica de funcionamento do jogo, suas regras e taticas. Dividimos
os resultados em dois blocos que foram: 1. Os conhecimentos a partir de
observacao de jogos televisivos; 2. Os conhecimentos a partir da observagéao
dos jogos dos colegas de sala.

Com a observagdo do primeiro jogo televisivo de handebol feminino
(Brasil contra Estados Unidos), realizado na segunda semana de
aula/pesquisa, os estudantes conseguiram identificar algumas particularidades
da modalidade, que foram captadas pelas suas respostas escritas para a

seguinte pergunta: Quais as principais caracteristicas do jogo?

O jogo € mais concentrado proximo a area do goleiro;
Existe uma movimentacao da equipe que esta com a bola;
Quem esta defendendo faz uma barreira;

Tiro livre deve ser a “falta” no futsal;

Elas saltam para arremessar para o gol;

SN NN N

A goleira fica mais adiantada, e ndo dentro do gol

Quando os estudantes observaram o jogo televisivo de handebol
feminino (Brasil x Sérvia) relacionaram alguns aspectos ligados as regras, ao
funcionamento do jogo e até mesmo as questdes de preconceito, o que pode
ser verificado no quadro apresentado a seguir, extraido das falas dos
estudantes enquanto assistiam ao jogo.

Quadro 9: Aspectos relacionados pelos estudantes durante a observagao
do jogo.

Aspectos relacionados pelos alunos:

Falta de ataque. Tiro de 7 metros.

Jogo passivo. Vale gol de goleiro?

Pé na area do goleiro. Questdes de preconceito.
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Como funcionam os cartdes. O que é o scout?

Tiro de canto Cartdao amarelo para o assistente.

Fonte: Quadro construidos a partir das falas dos estudantes, durante a andlise do jogo
televisivo assistido na quinta semana de aula/pesquisa.

Os estudantes ficaram bastante atentos aos comentarios e as
informagdes que eram disponibilizadas na transmiss&o do jogo pela televisao.

Eles, assim como o comentarista, utilizaram a palavra escanteio para
fazer referéncia ao tiro de canto; ao tempo de exclusao que fica visivel em um
canto da televisdo e ao modo como uma jogadora foi chamada (bucha de
canhao), de modo que pudéssemos discutir muitas questdes em cima do jogo.

A observacédo deste jogo, diferente do video anterior assistido (Brasil
contra Estados Unidos), trazia objetivos diferentes, ja que no primeiro jogo o
objetivo era verificar a dindmica do jogo e neste momento era realmente
observar questdes técnico tatica e as regras do esporte.

As questdes das puni¢gdes no handebol sdo bem complexas e durante
este momento foram explicadas para os estudantes, porém sem grande
profundidade.

Também foi possivel, neste momento da pesquisa, trabalhar com as
questdes do preconceito que se mostraram presentes, muitas vezes, durante a
realizagdo de jogos. Apesar de nao ser o foco da pesquisa trabalhar com os
conhecimentos atitudinais, pensamos que nao era possivel desvincular esse
compromisso da nossa pratica diaria, ja que também era um elemento
essencial de discussao para nossas aulas.

Os estudantes quando se depararam com a fala do comentarista sobre
uma das jogadoras (Mamute), chamada de “bucha de canhao”, acharam no
primeiro momento engragado, mas quando questionados por mim
(professora/pesquisadora), sobre essa fala preconceituosa, ja que a forma
fisica da jogadora estava sendo levada em consideragdo ao invés de sua
performance no jogo, os estudantes acabaram por concordar que nao foi uma
atitude legal, bem como levantaram outras situagdes em que o preconceito
esta presente nos jogos/esportes, como preconceito racial, com relagdo a
mulher, e que muitas vezes n&o sao tratados com o devido cuidado e valor pela

midia e sociedade de maneira geral.
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Ja quando realizado o primeiro jogo da turma (durante a primeira
semana de aula/pesquisa), com observagao dos colegas, foi possivel notar que
os estudantes eram bastante rigorosos quando estavam no papel de
observadores de seus colegas e se as regras estavam sendo cumpridas, visto
que, durante o jogo foram muitos comentarios “denunciando” as faltas

cometidas e as regras desrespeitadas. Algumas falas elucidam estes aspectos:

José tem mania de futebol, e quer parar a bola com o pé.
(Joana)™

Como nao pode tirar a bola da mao do inimigo, fica um monte
de gente em cima de quem esta com a bola. (José)

As meninas tém dificuldade com as trés passadas, para mim
elas estdo dando mais que isso. (Victor)

Tem gente que ndo tem paciéncia e tira a bola da mao do
adversario mesmo nao podendo, ndo sabe respeitar o jogo.
(Amanda)

Toda hora alguém entra na area do goleiro, parece que nao
presta atencao. (Pedro)

Eles querem ficar perto do gol para fazer o gol, ai acabam
entrando na area do goleiro, e quando percebem saem
correndo, (risadas). (Gustavo)

No que se refere a utilizacdo do Team Sports Performance Assessment
Procedure — TSAP, durante a sexta semana de pesquisa, lembramos que o
objetivo era que os estudantes pudessem mensurar o volume de jogo de seus
colegas, e nao apenas fazer os calculos necessarios. Quando questionados a
respeito do passe de bola e aproveitamento da posse de bola, os estudantes

se manifestaram com as falas a seguir:

Foram muitas bolas perdidas e pouco aproveitadas, ja que
poderiamos ter roubado a bola, colocado na ofensiva e
finalizar, mas quando estou jogando nao consigo fazer isso.
(Camila)

13 Os nomes citados no trabalho para identificagdo dos participantes so ficticios, garantindo o
anonimato necessario como ética para a pesquisa com seres humanos, mas identificam o
género dos mesmos.
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Eu falo para eles passarem a bola para mim, que estou bem
posicionado para jogar para o gol, mas eles n&o passam,
professora. (Lucas)

As outras meninas ndo conseguem ver 0 jogo, elas querem se
livrar da bola, e ai ndo chegamos ao gol. (Joana)

Sao muitas bolas neutras ou perdidas, o que faz o time perder
as oportunidades de fazer gol, né. (Alan)

A outra equipe teve varias bolas ofensivas, mas ndo chegou a
ser exitosa, né mesmo pro? (Rodrigo)

Com as falas dos estudantes descritas acima, foi possivel verificar que
ocorreu uma apropriagao relacionada as demandas do jogo. Relacionar bolas
ofensivas, neutras, perdidas e exitosas, requer um bom nivel de conhecimento
acerca das demandas do jogo, o que indica um estudante conhecedor dessas
caracteristicas.

Avaliar nas aulas de Educacao Fisica escolar ainda nao é tarefa simples,
0 que Luckesi (2000) nos inspira a pensar € que um instrumento de avaliagéo
da aprendizagem tem que ser compativel, em termos de dificuldade, ndo sendo
nem mais facil, nem mais dificil do que aquilo que foi ensinado e aprendido. As
falas dos estudantes demonstram essa compatibilidade de ensino e avaliagao,
ja que as demandas do jogo foram solicitadas e ap0ds relatadas por eles.

Um momento em que podemos constatar a aprendizagem dos sistemas
taticos defensivos que os estudantes desenvolveram esta descrito nas suas
falas referentes a aula/pesquisa da nona semana. No inicio das atividades os
estudantes n&o tinham familiaridade com o conteudo handebol, o que foi
verificado com a avaliagdo diagnostica da primeira semana. Neste novo
momento, a organizagdo em quadra que eles demonstraram, bem como, as

palavras por eles utilizadas, evidenciaram essa aprendizagem.

A equipe amarela joga com o sistema 6x0 e 5x1, da para
perceber isso. (Patricia)

Eu acho que a equipe azul ndo sabe direito fazer um sistema
de defesa. (Rodrigo)
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Nao sei identificar o sistema que eles jogam, mas vejo que
eles voltam bastante para defender. (Evandro™)

O jogo esta bonito. Nao tem mais aquele monte de gente em
cima da bola. (Leticia)

Eu queria que eles jogassem organizados como os videos que
assistimos a um tempo atras. Fica mais bonito. Mas esta
melhorando. (Catia)

Eu acho o jogo eficiente porque tao fazendo gol. (Leandro)

Segundo o que aprendemos, o jogo é eficiente quando a bola
passa nas méaos dos colegas de maneira rapida e com objetivo
de chegar no gol e acertar ele, é claro, entdo acho que esta
meio eficiente. (José)

E eficiente porque ndo é mais aquele jogo parado, que
ficamos contando os passos com a bola nas maos. (Joana)

Defender no handebol, segundo Herrero (2003), implica ndo somente na
resolucao de tarefas motoras, mas também de tarefas cognitivas. Significa que,
desde a iniciagao esportiva até o alto nivel de rendimento, os defensores
devem ser submetidos a todos os instantes, nas aulas, a resolugao de tarefas,
sejam essas simples ou complexas, de carater individual, grupal ou coletivo
(GRECO, 1998). Entdo quando os estudantes observam as jogadas dos
colegas, realizam as jogadas e descrevem ou falam sobre os acontecimentos
de uma jogada, a sua aprendizagem fica mais completa, ou seja, as condi¢des
para entender melhor o jogo e possivelmente realizar um jogo mais elaborado
sera mais provavel.

Uma outra possibilidade de constru¢cdo e de demonstracdo do
conhecimento declarativo, foi a vivéncia e atuacdo dos estudantes como arbitro
nos jogos da propria sala. Para realizar essa fungao foi necessario ter no
minimo o conhecimento das regras basicas, e que o jogo tivesse uma certa
fluéncia. Entdo na décima primeira semana de pesquisa, os estudantes
arbitraram os jogos da propria turma, de maneira tranquila e muito respeitosa
entre eles. Foram jogos disputados e, de maneira geral, com os arbitros bem

atuantes. Os estudantes queriam, de fato, atuar no jogo. Agiam com certo

4 Evandro é um aluno que chegou a escola apds termos iniciado a pesquisa. Nao vivenciou a
primeira parte da mesma.
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nervosismo, mas de maneira bem efetiva. Em toda infragdo faziam algum tipo
de sinalizagdo e o jogo era interrompido para ser explicado.
Ao final de todos os jogos fizemos uma roda de conversa para que eles

falassem a respeito da sensagao de atuar como arbitro do jogo.

Eu fiquei meio com medo no comego, mas depois gostei.
(Lucio)

Precisa prestar muita atengdo no jogo, porque é dificil ver
tudo. (Neide)

Parece que vocé quer que o colega erre para vocé apitar.
(risadas) (Victor)

Eu apitei um tiro de sete metros, mas acho que nao foi.
(risadas) (Valéria)

Eu gostei muito de apitar, acho que levo jeito. (Carlos)

Vocé precisa ter todas as regras na cabega para nao fazer
besteira. (Everton)

A gente poderia fazer assim com todos os esportes né pro?
(Leticia)

Eu fiquei preocupada com as regras e nao consegui olhar para
0 jogo de maneira ampla como vocé fala pra gente fazer.
(Alice)

No decorrer da discussao desta categoria, foi possivel verificar que os
estudantes construiram um conhecimento conceitual acerca da modalidade
handebol, durante o desenvolvimento da pesquisa, ou seja, no decorrer das
onze semanas de atividades. Dentre esses conhecimentos podemos citar o
conhecimento das regras basicas (que dao a possibilidade de conseguir jogar);
0s objetivos do jogo necessarios para o entendimento de seu funcionamento, e
as caracteristicas especificas do jogo de handebol, bem como aquelas que

podem ser transferiveis para outros esportes.

4. 2 O conhecimento declarativo técnico-tatico do handebol e suas
implicagdes para a construgdao de um jogo de melhor qualidade

A categoria 2, vai levar em consideragdo como a utilizagdo do
conhecimento declarativo pode implicar na construgdo de um jogo de melhor

qualidade. Consideramos aqui, um jogo de melhor qualidade aquele que ja néo
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possui caracteristicas de um jogo anarquico, que comega a ter uma elaboracao
e melhor organizagéo.

Segundo Garganta (1998) na fase do jogo conhecida como anarquica,
0s jogadores ainda ndo obedecem as regras/conceitos de carater coletivo,
prevalecendo a utilizacdo de recursos individuais, a busca incessante pela bola
por todos os participantes e por sua vez um preenchimento pouco racional do
espagco de jogo. Ja um jogo com uma elaboragdo melhor, possui essas
caracteristicas: boa movimentagdo da bola através de passes, distanciamento
do companheiro de equipe que esta com a bola, busca de espacos vazios no
sentido de receber a bola, intengcdo de receber a bola e observar o jogo, lendo-
0, e buscar espago adequado a organizagéo da equipe (GARGANTA, 1998).

Quando os estudantes sédo colocados a pensar e declarar sobre os
objetivos do jogo de handebol, esperamos que destaquem que a dindmica do
jogo consiste em atacar e defender, tanto o seu espago em quadra, quanto o
seu alvo, tendo como objetivo colocar uma bola dentro do gol adversario,
utilizando-se de estratégia individual e coletiva para isso (MITCHEL; OSLIN;
GRIFFIN, 1997).

Sendo assim, o handebol apresenta caracteristicas na qual as equipes
tentam ocupar o setor da quadra defendido pelo adversario para marcar o gol,
protegendo simultaneamente o préprio alvo, o que pode ser classificado como
esporte de invasao (GONZALEZ e FRAGA, 2012).

De acordo Mitchel; Oslin; Griffin (1997), a partir do momento que os
estudantes conseguem detectar essa primeira dinamica necessaria para se
jogar handebol, os objetivos do jogo ficam mais evidentes na pratica, visto que,
quando entendo as necessidades e a fungao de cada jogador dentro do jogo
posso resolver os problemas da pratica com mais facilidade.

A partir do grafico apresentado a seguir, extraido das respostas do
questionario realizado na terceira semana de aula/pesquisa, € possivel
evidenciar que os estudantes possuiam certo conhecimento acerca dos

objetivos basicos do jogo de handebol.
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Grafico 5: Objetivos do jogo de handebol
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Fonte: Grafico elaborado a partir das respostas ao questionario realizado na terceira semana
de aula/pesquisa.

A partir do gréafico apresentado, foi possivel verificar que os estudantes
conseguiram entender os objetivos essenciais de um jogo de handebol, no qual
€ necessario atacar e defender, fazendo a troca de passes para alcangar o gol
(meta) e ocupar bem os espacgos, possibilitando assim maiores oportunidades

no jogo.

Grafico 6: O objetivo do jogo foi alcangado?

O objetivo do jogofoi alcangado?
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M Boa marcagdo

¥ Recuperagdo de bola por parte da defesa

Numero de respostas
Numero de respostas

Sim

Fonte: Grafico construido a partir das respostas do questionario preenchido pelos estudantes
na oitava semana de aula/pesquisa.
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Neste outro grafico ha a demonstragdo de que os estudantes
desenvolveram na pratica um jogo mais elaborado, quando foram possibilitados
de trabalhar com o conhecimento declarativo, o que se relaciona ao
conhecimento das regras, pois, segundo Né (2000), € preciso incorporar as
regras de um jogo ao seu objetivo para realiza-lo com éxito.

Compreender a dindmica do jogo, as agbes de ataque e defesa,
proporcionam um entendimento melhor do jogo, bem como uma atuagdo em
quadra mais eficaz, o que determina um jogo mais elaborado.

De acordo com Freire (2009) a articulagdo do movimento corporal
juntamente com o raciocinio, visualizando o estudante de modo holistico,
permite a aprendizagem pelo e com o movimento.

Para que os objetivos do jogo sejam alcangados, como se trata de um
esporte com caracteristicas de oposi¢cao e cooperagao, segundo a Praxiologia
Motriz descrita por Ribas (2005), € necessario identificar a todo instante as
informacdes transmitidas pelos adversarios e companheiros, e também ser um
transmissor de informagdes, de maneira clara para seus companheiros e
obscuras para os adversarios, devendo tomar decisdes (certas) a todo
momento durante o jogo.

O gréfico a seguir, extraido do questionario respondido pelos estudantes
na oitava semana de aula/pesquisa, demonstra que eles foram capazes de
aprender as regras basicas necessarias para realizar um jogo de handebol. Em
seguida, com as falas dos estudantes, é possivel verificar a importancia que
eles atribuiram ao saber sobre as regras, utilizando-os de maneira a

proporcionar um jogo mais elaborado.
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Grafico 7: Regras do handebol
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Fonte: Grafico elaborado a partir das repostas do questionario respondido pelos estudantes na
oitava semana de aula/pesquisa.

Com relacao a pergunta: “As regras quando nao respeitadas, trazem algum
prejuizo para o jogo? Por qué?”’, 90% dos estudantes acharam que havia
prejuizo ao jogo quando as regras nao eram respeitadas, e algumas das

justificativas foram aqui apresentadas:

Quando tem falta, a professora para o jogo e explica porque foi
falta, e isso demora muito. (Patricia)

Eles ndo prestam atengao para cobrar o lateral. (Rodrigo)

O jogo fica parado quando José joga, porque ele &€ muito
fominha e faz muitas faltas. (Alice)

Segundo a Confederagédo Brasileira de Handebol, o handebol possui
dezoito regras, descritas em cento e quarenta e trés subitens. Entdo
poderiamos questionar a quantidade de regras relacionadas pelos estudantes e
a quantidade oficial. Porém, como sabemos o tempo cronos (do reldgio) é
diferente do tempo pedagdgico (das aulas), o que implica em entendermos que
nesse processo de ensino e de aprendizagem demos prioridade para fazer um
recorte das regras que julgamos mais importantes. Esse recorte, das regras

principais, se revelaram nas falas dos alunos.
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Na organizagdo do tempo pedagdgico, precisamos considerar que a
pratica pedagogica € fragmentada por meio das atividades da escola e,
também, que n&o ha coincidéncia entre o tempo de ensino e o tempo de
aprendizagem, sendo que “[...] ensinar ndo € fazer aprender imediata e
instantaneamente” (SOUZA e SILVA, 2004, p. 93).

Com toda essa problematica do tempo pedagogico levantada,
verificamos que cada estudante tera o seu tempo de aprendizagem, bem como
o tempo da pesquisa nao foi o suficiente para que o conhecimento superasse
os elementos que estdo sendo apresentados, ou seja, precisariamos de um
tempo pedagdgico e administrativo maior para que a aprendizagem fosse além
do que pudemos presenciar neste estudo.

Passamos, neste momento, para as questdes de papéis e sub-papéis no
jogo, para as quais os estudantes tiveram dificuldade de compreensdo no
inicio, porém, apds a explicagéo, eles conseguiram observar que o jogo é muito
dinamico, e que estes papéis e sub-papéis mudam a todo momento, ou seja,
todos podem e provavelmente terdo todas as funcdes dentro de um mesmo
jogo.

Para esta aula, que foi realizada da quarta semana de pesquisa,
consideramos importante no momento do jogo formal, dividir o jogo das
meninas e dos meninos. Foi feita esta opcao para verificar se, de fato, as
meninas quando jogavam entre elas sentiam-se mais confortaveis e confiantes.
E necessario lembrar que nZo se trata de uma divisdo de géneros, mas sim por
habilidade. Na turma pesquisada havia uma menina que tinha o mesmo nivel
de habilidade que os meninos e, portanto, pode jogar com eles. As habilidades
dos meninos estavam equiparadas, e nao foi necessario dividi-los

As meninas ficaram mais a vontade e satisfeitas com o jogo que
realizaram, do que quando jogavam com o0s meninos. Eu, como
professora/pesquisadora, pude fazer essa constatacdo através da observacao

e do relato delas.

Nossa professora, a gente fica mais livre quando jogamos s6
nos. (Joana)

Os meninos nao deixam a gente participar direito. (Amanda)

E diferente jogar sem os meninos. As vezes é bom. (Suzana)
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E importante ressaltar que as meninas quando jogavam com o0s
meninos, tinham pouca possibilidade de arremessar ao gol, e recebiam poucos
passes, visto que os meninos acabavam por impor um jogo no qual eles tinham
um papel mais presente, ou seja, maiores oportunidades de atuagao no jogo.
Também podemos encontrar meninos com poucas habilidades no jogo, porém
na turma pesquisada nao houve necessidade de separa-los, visto que
conseguiam fazer parte do jogo mesmo que com um nivel menor de
habilidades que os colegas

N&o se pode concluir, entretanto, que as meninas sao excluidas de
jogos apenas por questdes de género, como foi mencionado acima, ja que o
critério de exclusdo nao é exatamente o fato de elas serem mulheres, mas por
serem consideradas mais fracas e menos habilidosas que seus colegas ou
mesmo que outras colegas, o que também é determinado pelas construgdes
sécio culturais nas qual as meninas ndo foram estimuladas para os esportes.

Kunz (1993), em estudo sobre a construgdo historico-cultural dos
esteredtipos sexuais, no contexto escolar, reflete que a Educacado Fisica
constitui um campo no qual sdo acentuadas, de forma hierarquizada, as
diferencas entre homens e mulheres.

Para Louro, quando comparamos as questdes de géneros dos

componentes curriculares, identificamos que:

[...] nas aulas de educagéo fisica esse processo €, geralmente,
mais explicito e evidente. Ainda que varias escolas e
professores/as venham trabalhando em regime de co-
educacdo, a educacgio fisica parece ser a area onde as
resisténcias ao trabalho integrado persistem, ou melhor, onde
as resisténcias provavelmente se renovam, a partir de outras
argumentacgdes ou de novas teorizagdes. (1992, p. 72)

Assim sendo, Bourdieu (1995) lembra que o mundo social constroi o
corpo por meio de um trabalho permanente de formagdo e imprime nele um
programa de percepgao, de apreciagdo e de acao. Nesse processo, as
diferengas socialmente construidas acabam sendo consideradas naturais,

inscritas no biologico e legitimadoras de uma relagdo de dominagao.
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E importante esclarecer que ndo defendemos a separacdo de meninos e
meninas nas aulas de Educacgao Fisica, mas sim uma postura docente que
consiga identificar toda essa problematica e produzir uma reflexdo e conduta
diferenciada entre os estudantes.

Quanto a observagdo dos papéis e sub-papéis no jogo, realizado
durante a quarta semana de pesquisa, foram identificadas algumas falas dos

estudantes com relagao a atividade realizada.

O jogo fica em cima de quem esta com a bola. (José)

As meninas ndo conseguem observar 0 jogo para passar a
bola para quem esta perto do gol. (Alan)

Quando a professora para 0 jogo eu consigo ver 0 que preciso,
mas quando a bola esta rolando ndo da tempo. (Suzana)

Vai muito defensor em quem esta com a bola, e o outro fica
livre para receber. (Joana)

O goleiro quando tem a posse de bola nunca vai ter um
defensor em cima dele, quando esta dentro da sua area. Da
tempo dele pensar no que fazer. (Gustavo)

Lembrando que os papéis e sub papéis sao importantes elementos para
a compreensao dos esportes coletivos, pois delimitam, em fungcdo da posse ou
nao da bola, as agdes de cada jogador, determinando como a estratégia de
acgao sera colocada em pratica no jogo. Ou seja, o papel é “[...] o conjunto de
comportamentos motores que em um jogo esportivo estdo associados a um
status sociomotor concreto” (PARLEBAS, 2008, p. 399). Ja os sub-papéis, sao:
“[...] entre as muitas decisbes de tatica individual que o jogador deve tomar
durante o jogo, algumas sao mais convenientes do que outras, conforme a
situacdo concreta de jogo, e sua performance depende disso” (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 43), ressaltando a importancia de o jogador entender o
papel em que se encontra no jogo e agir de acordo com a sua fungéao.

Uma constatacao realizada por meio da minha observagao, foi que o

estudante Lucas'® no inicio da pesquisa recebia muitos passes de seus

15 O estudante Lucas, demonstrava, no inicio da pesquisa, um maior conhecimento a respeito
do jogo, e com isso, influenciava os outros estudantes a fazerem o passe sempre para ele, o
que implicava no fato de ele ser o maior arremessador ao gol dos jogos, muitas vezes por falta
de confianga dos colegas.
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colegas, principalmente, e na maioria das vezes, quando estava préximo ao
gol. Ja no decorrer das aulas, os outros estudantes demonstram mais
confianga em passar a bola para outros colegas e ndo para o Lucas, ou até
mesmo de fazer o arremesso para o gol, confirmando que o desenvolvimento
do conhecimento declarativo por parte dos estudantes, implicou em uma
melhora na atuag&o no jogo. Segundo Garganta (1995), quando o jogo fica
centrado em apenas um jogador, indica caracteristicas de um jogo anarquico,
bem como a distribuicdo de passes entre os jogadores indica um jogo mais
elaborado, e essa mudanca pode ser verificada no decorrer da intervengao.

Com relagdo a diferenga de habilidades entre os meninos e as meninas,
e que foram presenciadas nas aulas/pesquisa, sabemos, assim como aponta a
literatura (SARAIVA, 2005; ROMERO, 1994; VIANNA; RIDENTI, 1998), que os
meninos assim que nascem sao presenteados com brinquedos que costumam
possibilitar seu desenvolvimento fisico, motor de maneira a produzir um
“‘melhor” desempenho nas atividades que serdo futuramente solicitadas nas
aulas de Educacgao Fisica escolar. J& as meninas sao tratadas como seres
mais frageis, que devem se preservar de atividade que causem suor e sujeira,
sendo assim elas brincam como pequenas donas de casa, 0 que também
influenciara suas atividades futuras (VIANA, 2008).

Portanto, precisamos solicitar mais das meninas que utilizem de
brincadeiras e atividades de agcdo motora, para entdo provocar mudancgas neste
cenario.

Durante a semana em que realizamos jogos entre as turmas de sextos
anos (décima semana de pesquisa), ndo foi solicitado que os estudantes
respondessem a um questionario especifico com uma observagao dirigida.
Apenas foi solicitado que eles observassem os jogos dos colegas. Apds a
finalizagdo dos jogos, em uma roda de conversa, os estudantes fizeram alguns

comentarios.

Eu gosto muito de jogar, mas é legal também observar o jogo,
a gente aprende mais para depois jogar melhor. (Leandro)

Parece que as outras salas ndo sabem direito as regras.
(Amanda)
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Eu falei para o Victor quando a gente estava na arquibancada,
que a nossa sala tem o passe de bola mais rapido, as outras
ficam demorando e perdem a oportunidade. (Gustavo)

Ganhamos bonito hein para o. A gente esta sabendo jogar.
(José)

Ninguém da nossa sala entrou na area do goleiro. (Suzana)

Quando a gente sabe as regras o jogo nao fica parando. E é
chato jogo parado, e o0 nosso nao foi. (Lucas)

As meninas estdo sem medo de jogar, as vezes jogam errado,
mas vao na bola. (Rodrigo)

Com as falas dos estudantes neste momento, quase finalizando a
pesquisa, foi possivel verificar que eles construiram um repertorio tatico do jogo
de handebol, visto que, em suas falas aparecem questdes de regras, dindmica
do jogo e de como a sala participante da pesquisa desenvolveu um repertério
verbal e analitico sobre o jogo se comparado com as outras turmas de
estudantes que ndo passaram por esse trabalho com o conhecimento
declarativo. Minhas observagdes também constataram que além dos
estudantes observarem com mais atengdo os jogos, e falar e escrever sobre
eles, também se organizaram melhor dentro da quadra de jogo, o que antes
era um jogo anarquico, agora apresentava uma formagao mais elaborada.

A seguir, apresentamos um quadro comparativo sobre as caracteristicas

dos jogos apresentados pelos estudantes em duas fases da pesquisa.

Quadro 10: Caracteristicas dos jogos dos estudantes em duas fases da
pesquisa.

Jogo da primeira semana

Jogo da décima semana

Jogo aglomerado, todos em cima da
bola.

Os estudantes ja conseguem ocupar
melhor os espacos da quadra.

E sempre o mesmo estudante que

arremessa para o goI.

A oportunidade de arremessar ao gol

ja passa por diversos estudantes.

Alguns ficam “desesperados” quando

possuem a posse de bola.

A maioria age com calma quando
possuem a posse de bola, verificando

as possibilidades de passes.

Pouco, ou quase nada, de

Bom nivel de conhecimento das
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conhecimento das regras. regras.

Poucas chances de éxito no | Boas chances de éxito no arremesso

arremesso ao gol. ao gol.

Fonte: Quadro elaborado a partir das caracteristicas dos jogos apresentados pelos estudantes,
em duas fases da pesquisa.

Quando analisado o quadro apresentado acima, é possivel verificar que
os estudantes evoluiram no jogo realizado. Apesar de nao ter sido o foco da
pesquisa, a busca por um jogo mais elaborado, essa construgdo foi
possibilitada a partir dos conhecimentos adquiridos de maneira conceitual
(entendimento do jogo) e transferidos para a atuacédo pratica. Para Oslin;
Mitchell;, Griffin (1997), os jogadores com limitado dominio das habilidades
técnicas podem jogar se tiverem compreensdo tatica do jogo, e isto foi
apresentado pelos estudantes. Assim, a compreensao da capacidade tatica
tornou-se fundamental para o aumento do conhecimento sobre o jogo,
contribuindo para a realizagdo de um jogo mais elaborado (GARGANTA;
PINTO, 1998).

Ao longo do processo, foi produzido, por mim, um video com os
estudantes jogando, os jogos desta filmagem tinham duragcédo aproximada de
cinco minutos cada, tendo sido gravados os jogos da aula inicial e da aula de
numero sete do planejamento. Tais videos foram assistidos por toda a sala
num clima de descontragédo e bastante alegria. Foi preciso reforcar em varios
momentos que o objetivo era verificar 0 jogo e ndo somente a si mesmo. Apos
a euforia inicial, os relatos dos estudantes evidenciaram o processo avaliativo

por eles realizado:

Meu Deus! A gente era muito ruim. (risadas) (Everton)
O jogo era feio, bagungado. (Patricia)
As meninas conseguem agarrar a bola agora. (Lucas)

Ainda é diferente do jogo do Brasil, mas esta bem melhor.
(Joana)

A gente conta as passadas com a bola na mao. (risos)
(Amanda)

Noés nao fazemos muitas faltas. (Leticia)
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Nosso jogo esta mais bonito. (Rodrigo)

Segundo Garganta (1998), os niveis de jogos podem ser descritos em
quatro fases, de acordo com a comunicag¢ao na agao, a estruturagéo no espaco
e a relagdo com a bola. As fases partem de um jogo anarquico, na qual ha
centralizacdo na bola, subfungdes e dificuldade na compreensao do jogo,
passando para fase de descentralizacdo, na qual a fungdo nao depende
necessariamente da posi¢cao da bola, depois para a fase de estruturacéo, na
qual ja temos uma conscientizagdo da coordenagao, chegando a uma fase
elaborada na qual as agdes sao inseridas dentro das estratégias da equipe.

Nesta categoria, observamos como trabalhar com o conhecimento
declarativo no handebol superou os objetivos de uma aprendizagem conceitual
e caminhou para a diregao de efetivar a qualidade de desenvolvimento do jogo.

4.3 Ensino do handebol na escola com enfoque no conhecimento
declarativo: limites e possibilidades

Esta categoria tem o papel de avaliar o processo de desenvolvimento de
uma proposta de ensino do handebol com foco no conhecimento declarativo,
sinalizando para os aspectos nos quais foi obtido éxito, naqueles em que ha
necessidade de novos ajustes e ainda nos desafios colocados.

Neste primeiro momento apresentaremos o que foi considerado éxito na
nossa pesquisa. E possivel evidenciar com as falas dos estudantes e com as
observacdes e anotacdes realizadas, que o trabalho foi de muita relevancia
para a aprendizagem, proporcionando um estudante conhecedor da
modalidade esportiva handebol, as caracteristicas que envolvem a modalidade
e com mais disponibilidade para aprender, evidenciados nas falas a seguir:

Segundo o que aprendemos, o jogo é eficiente quando a bola
passa nas maos dos colegas de maneira rapida e com objetivo
de chegar no gol e acertar ele, € claro, entdo acho que esta
meio eficiente. (José)

Vocé precisa ter todas as regras na cabega para nao fazer
besteira. (Everton)

Eu gosto muito de jogar, mas é legal também observar o jogo,
a gente aprende mais para depois jogar melhor. (Leandro)
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Semana que vem vamos jogar de novo? (Alan)
E muito legal jogar handebol. (Suzana)
Precisamos aprender mais sobre o jogo. (Camila)

Sera que um dia vamos jogar como no jogo que assistimos?
(risadas) (Everton)

E legal ver que a gente sabe fazer a defesa em diferentes
jogos. (Bruno)

E gostoso jogar bastante. (Pedro)

Foi diferente jogar na areia. A gente deveria jogar handebol Ia.
(Alice)

Educacao Fisica deveria ser todo dia, faz bem para a gente.
(José)

Durante a décima semana da pesquisa, em que a atividade envolveu a
participacdo de estudantes de outras salas, fui surpreendida com o
questionamento: “Professora, vai ter relatorio para a gente responder hoje? Vai
ser legal comparar nossa sala com a outra.” Tais interrogagdes pareceram
destacar a disposicao do estudante em aprender de outras maneiras,
materializando tanto o reconhecimento por um certo tipo de conhecimento
esportivo como revelando uma motivagao para tal.

Uma preocupacao nossa, desde o inicio da pesquisa, foi de possibilitar
aos estudantes outras maneiras de aprenderem e se apropriarem do
conhecimento acerca do esporte. Sabemos que a Educacido Fisica ainda
carece de mais propostas nas quais os estudantes possam ampliar os
conhecimentos dos esportes e irem além da perspectiva tradicional que se
restringe somente a vivéncia. Nao se trata de desenvolver aulas tedricas, mas
dindmicas nas quais os estudantes observem, analisem, comparem,
proponham e se apropriem deste conhecimento para elaborar e realizar um
jogo mais elaborado.

Para Kunz (2005) a Educacédo Fisica pode contribuir para o
desenvolvimento de determinadas competéncias que ndo se resumem na
competéncia objetiva de “saber fazer”, mas incluem a competéncia linguistica e

criativa.
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Foi possivel verificar durante a pesquisa, que os estudantes assumiram
uma postura diferenciada. A principio, eles estavam condicionados a uma aula
na qual a vivéncia das atividades era exclusiva e dotada de todo valor (que
conhecemos como tradicional), e ao final do processo relacionaram a
importancia da vivéncia, mas nado como unica forma de aprender nas aulas de
Educacao Fisica, mas sim parecem ter reconhecido outras possibilidades, e
uma delas se deu pelo conhecimento declarativo. Afinal a Educagéao Fisica
escolar, ndo pode se limitar somente as vivéncias, mas sim ela deve ser
compreendida como uma disciplina que possibilita ao estudante um conjunto
de conhecimentos (NUNES; COUTO, 2006).

Uma das dificuldades enfrentadas pelos professores de Educacéao
Fisica, quando trabalham com o conteudo esporte em turmas com grande
numero de estudante, esta na dindmica da aula, isto porque, enquanto alguns
jogam, o restante fica sentado na arquibancada, sem ao menos prestar
atencdo no que acontece nos jogos dos colegas. Sendo assim, uma das
possibilidades de diminuir essa problematica, foi a constru¢do do conhecimento
declarativo, na qual foi possibilitado que esse “restante” da sala tenha algum
aprendizado no momento em que ndo esta jogando, produzindo ao final da
aula mais de um elemento contemplado de aprendizagem dentro das aulas de
Educacéao Fisica, ou seja, além do conhecimento pratico (da vivéncia), também
ha a construcdo de um conhecimento conceitual do que se esta assistindo.

Além da aprendizagem, podemos observar com as respostas dos
estudantes, que houve momentos significativos, marcantes. Selecionamos

algumas respostas que marcaram esses momentos.

Momento em que fui goleiro. (Bruno)

O handebol como um todo. Foi muito bom aprender um jogo
novo. (Camila)

Momento de fazer gols e bons passes. (Suzana)

Na hora do gol, por que nao depende s6 de mim, mas também
dos meus colegas. (Alan)

Quando fago a defesa, por que consigo nao deixar o outro
time fazer gol. (Gustavo)

Quando fiz um gol e ajudei meu time. (Pedro)
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Quando jogo na linha por que é legal ter a bola. (Amanda)
Ficar no gol. Sou boa goleira. (Joana)

Todos os momentos foram marcantes para mim. (Lucas)

E importante relatar aqui, que os estudantes também construiram um
conhecimento advindo da aprendizagem coletiva, ja que quando estavam
dentro de um grupo manifestavam diferentes pontos de vista e opinides, bem
como aquilo que pensavam ser correto, a principio, era reelaborado ao longo
de um processo de aprendizagem baseado na discuss&o e na possibilidade de
ouvir outros colegas. Assim como nos reporta Rego (1995): “E, portanto, na
relacao dialética com o mundo que o sujeito se constitui e se liberta” (p. 94).

ApoOs evidenciarmos os aspectos positivos da pesquisa, agora
partiremos para os limites que foram por ela apresentados, bem como as novas
possibilidades para uma pesquisa futura, utilizando-se do conhecimento
declarativo técnico-tatico.

Trabalhar e investigar uma turma recém-chegada na escola, portanto
sem um conhecimento prévio do grupo, provocou uma mudanga assim que
comegamos as atividades. O que a principio seria para eles escreverem, teve
que ser modificado para ser falado, visto que, a turma tinha uma grande
dificuldade em se expressar na escrita. Talvez uma turma com maior grau de
escolaridade ou que o professor tivesse um conhecimento maior a respeito de
sua alfabetizacdo pudesse minimizar os problemas enfrentados.

Um trabalho com maior tempo de duragdo também poderia provocar
uma aprendizagem mais significativa aos estudantes, segundo o que vimos no
decorrer das semanas de atividades, dando condi¢cbes do desenvolvimento de
uma melhora mais significativa, principalmente, no que se refere a formulagéo
de um jogo mais elaborado.

No decorrer das onze semanas de trabalho sobre o handebol, os
estudantes foram avaliados e se avaliaram jogando, obtiveram conhecimento
que foram sendo declarados ao longo do tempo da pesquisa. Tivemos
conflitos, exposicoes de diversas opinides e sem duvida muito aprendizado. Os
conflitos estavam relacionados com os jogos mistos que eram realizados. Os

meninos nao queriam algumas meninas no time por considera-las ruins (como
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eles se referiam), e assim as meninas também nao ficavam confortaveis
durante os jogos. Para sanar esta dificuldade, foram realizadas muitas
conversas com relagdo ao respeito a aprendizagem dos outros e também a
divisdo de jogos por nivel de habilidade, com a intengcdo de proporcionar mais
oportunidades efetivas (passar, receber e arremessar a bola) para todos, como
foram mencionados anteriormente. Assim como também ja citamos, havia uma
menina que se sentia confortavel (até por sua habilidade e destreza) em jogar
com 0s meninos e assim fizemos. Ja entre os garotos ndo existia grandes
diferencas de habilidade que fosse necessario dividi-los para a producédo de um
jogo com oportunidades igualitarias.

Mais uma vez ressaltamos que ndo concordamos e nem defendemos as
aulas separadas para meninos € meninas na Educacao Fisica, mas que em
alguns momentos elas sao importantes para reflexdo dos proprios estudantes.

Toda essa problematica envolvendo os géneros dentro das aulas de
Educacao Fisica € uma construcdo social que acaba por influenciar nosso dia-
a-dia escolar, assim como Daolio (1995) nos coloca, desde os primeiros anos
de vida, sao estabelecidos os papéis sociais da crianga e futuro adulto na

sociedade, por que:

Sobre um menino, mesmo antes de nascer, ja recai toda uma
expectativa de seguranca e altivez de um macho que vai dar
sequéncia a linhagem (...) Pouco tempo depois, dao-lhe uma
bola e estimulam-no aos primeiros chutes (...) em torno de uma
menina, quando nasce, paira toda uma névoa de delicadeza e
cuidados. Basta observar as formas diferenciais de se carregar
meninos e meninas, e as maneiras de os pais vestirem uns e
outros. As meninas ganham de presente, em vez de bola,
bonecas e utensilios de casa em miniatura. Além disso, sédo
estimuladas o tempo todo a agir com delicadeza e bons modos,
a nao se sujar, nao suar. (p.102).

De acordo com Altmann (1998), a separagdo de meninos e meninas nas
aulas de Educacdo Fisica durante anos, foi um dos diversos motivos que
reforcou as diferencas de género e também ndo preparou os(as)
educadores(as) para atuar em grupos mistos, numa perspectiva de romper as

barreiras criadas entre meninos e meninas:
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[...] separar meninos € meninas nas aulas [...] é tornar as
fronteiras das divisbes de género mais rigidas do que de fato
sd0 e negar a meninas e meninos a possibilidade de cruza-las;
¢ furtar-lhes de antemdo a possibilidade de escolha entre
estarem juntos e separados (p.103).

Ja quando os estudantes foram apresentados ao conteudo de natureza
conceitual, ficava a impressao inicial de que isso seria pouco valorizado, mas
as semanas foram passando e os crescimentos e curiosidades aumentando.
Tal sentimento foi importante, tendo em vista que a Educacao Fisica escolar
ainda carrega uma representagao social de uma disciplina somente pratica,
momentos nos quais os estudantes estao “livres” de conhecimentos tedricos,
existindo “somente a utilizagdo do corpo”, sem valorizagado do cognitivo.

Além da postura dos estudantes, bem como o “susto” inicial dos
responsaveis por eles, e da gestdo da escola, quando foram apresentados aos
objetivos e a proposta da pesquisa, evidenciou uma perspectiva da area que
nao estabelece muita relagdo entre aulas que se diferem das vivéncias
praticas. Porém, ao final da pesquisa foi possivel identificar que, ao menos os
estudantes, construiram uma outra perspectiva para a area na qual os
conhecimentos declarativos articulados as vivéncias praticas ampliam os
processos de aprendizagem dos alunos.

Ficou evidenciado também que é preciso um tempo maior de
intervencao nas aulas, para que possamos encontrar mais resultados acerca
da utilizacdo do trabalho com o conhecimento declarativo em prol do
desenvolvimento dos estudantes nos esportes.

Sendo assim, considerando todo o processo das atividades, bem como,
as discussbes das categorias de analise, e pontuado os limites e as
possibilidades, apresentamos a seguir algumas consideracbes acerca da

pesquisa realizada.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no objetivo principal deste nosso estudo, que foi: Identificar e
analisar o conhecimento declarativo técnico-tatico do jogo de handebol quando
o estudante observa jogos da referida modalidade (de seus colegas de sala e
de videos), foram tecidas aqui algumas reflexdes acerca de todo esse
processo.

Trabalhar com o conhecimento declarativo, foi importante para
possibilitar uma maior participacdo dos estudantes nas aulas e que eles
estivessem mais envolvidos com o conteudo esporte e com as atividades
propostas. A busca era pelo saber conceitual, no que se refere aos aspectos
técnico tatico da modalidade que, associado as vivéncias praticas do jogo,
foram de fundamental importancia no processo de aprendizagem dos
estudantes.

No inicio da pesquisa, foi possivel verificar uma certa desconfiancga, dos
responsaveis pelos estudantes e da gestdo da escola, com relagdo ao nosso
trabalho com o conhecimento esportivo, conceitual técnico tatico da
modalidade de handebol, dentro das aulas de Educacgao Fisica na escola. Isso
foi possivel de ser verificado com a fala dos responsaveis na reunido de
apresentacdo do projeto, que aconteceu apdés uma reunidao bimestral, que é
uma pratica da escola, na qual ficou evidente que os responsaveis pelos
estudantes nao acreditavam que trabalhar diferente daquilo que eles
conheciam (em cima da técnica do esporte) seria possivel e relevante para o
conhecimento escolar. A perspectiva da gestdo da escola, a qual estava
voltada para a reproducdo do esporte de alto rendimento, também nos
assustava inicialmente. Tais confrontos, reforcam que a nossa sociedade, de
maneira geral, ainda tem a ideia de que as aulas de Educacgao Fisica na escola
estdo voltadas para aprendizagem motora dos gestos esportivos, bem como
para preparacao de futuros atletas, para a conquista de medalhas, o que foi
verificado na fala dos responsaveis pelos estudantes e da gestdo da escola.

Neste sentido, nosso estudo evidenciou um ganho significativo com

vistas a contribuir para a desconstrugéo desta visdo de Educacéao Fisica, ja que
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alcangcamos resultados positivos no desenvolvimento de um trabalho com o
conteudo esportivo, através do conhecimento declarativo. Vale ressaltar, que
ainda necessitamos de outras pesquisas com essa tematica para ampliarmos
os resultados, e de fato atingir um maior numero de estudantes, e
possivelmente reconfigurar o sentido da Educacgédo Fisica escolar para a
sociedade.

Nossa expectativa € que tais estudantes, a partir desta construcao,
divulguem estes outros sentidos da area e ajudem a fortalecer uma nova
perspectiva para a Educacao Fisica escolar. Nesta nova perspectiva, o esporte
precisa ser reconhecido como um conteudo da Educacdo Fisica € ndo como
algo que esta acima da Educacgéao Fisica escolar, envolvendo um conhecimento
pratico, mas também conceitual, e assim envolver um trabalho com o
conhecimento declarativo, como foi utilizado em nossa pesquisa, na busca por
ampliar a aprendizagem deste conteudo.

Ao longo de um tempo determinado de trabalho, nos foi possivel
identificar uma série de manifestacbes de novos conhecimentos declarativos
técnico-taticos do handebol por parte dos estudantes, a saber: o conhecimento
das regras basicas necessarias para jogar; o entendimento da dindmica do
jogo (posicionamento em quadra); a questdo dos papéis e sub-papéis; a
producao de um jogo mais elaborado e o entendimento de um jogo oficial.

Apesar de nao ser o foco da pesquisa, com as observacgdes realizadas
pela professora/pesquisadora, os questionarios e falas explicitadas pelos
estudantes, € possivel dizer que, além do conhecimento declarativo que foi
desenvolvido nas atividades, houve uma mudanga nas caracteristica do jogo
apresentado pelos estudantes no decorrer do processo de ensino e
aprendizagem da pesquisa, lembrando que ndo demos énfase a vivéncia
exclusiva do jogo, mas que ela aconteceu paralelamente quando trabalhamos
com as questdes conceituais. Isto significa dizer que o estudante aprende e
também melhora seu jogo quando utilizamos as dinamicas que aqui
empreendemos, o que implica em considerar elementos e dindmicas que vao
além do ensino dos gestos motores e da técnica.

Assim, concluo essa pesquisa, e fase profissional, com uma postura
sempre na busca pelo conhecimento meu e dos estudantes, e com a sensacao

de que a cada momento transformamos as aulas de Educacao Fisica escolar
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em momentos de crescimento e de aprendizagem. Apesar deste componente
curricular ainda ser muita questionado na escola, a sua credibilidade advém de
um trabalho comprometido do professor e fortalecido na busca pelo
desenvolvimento do conhecimento, pensando o ser humano de modo integral.

Existe um crescimento no niumero de pesquisas que trabalham com o
conhecimento técnico-tatico declarativo sobre o conteudo esporte na Educagao
Fisica escolar, porém sido necessarias a continuidade, a busca por outras
pesquisas e a divulgacdo destes resultados para os professores, para
construirmos um novo cenario para Educacao Fisica escolar.

Encerro esta etapa, no papel de pesquisadora, com a satisfacdo de ter
conquistado algumas metas, como a aprendizagem construida pelos
estudantes participantes, bem como, o0 meu crescimento pessoal no campo
pesquisado, e na busca por novos desafios na tentativa de minimizar os limites
da pesquisa, e de divulgar este trabalho.

Ja como professora universitaria, agora no papel de formadora de novos
professores, minha busca estda em incentivar sempre a aquisicdo de novos
conhecimentos, bem como a divulgagcdo das estratégias que podem ser
utilizadas em aula, colaborando para a construgdo de um grupo que queira
sempre aprender mais.

Percebo aqui que nao sou s6 professora ou sO pesquisadora, a uniao
desses “papéis” me acompanha desde a minha formacéo inicial € me conduz a
ser 0 que sou hoje. A tentativa esta em entender as dificuldades do dia-a-dia da
profissdo docente e buscar alternativas para supera-las, tentando fazer sempre

o melhor...
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APENDICE 1

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA CAMPUS DE BAURU
Faculdade de Ciéncias
Programa de Pés-graduagcao em Docéncia para Educacao Basica

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Botucatu, de de 2016.

A pesquisa intitulada A CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO DISCENTE A PARTIR
DA OBSERVACAO DOS JOGOS DE HANDEBOL NAS AULAS DE EDUCAGCAO
FiISICA NA ESCOLA tem como objetivo investigar e analisar, o ponto de vista do aluno
quando o mesmo observa e descreve sobre jogos de handebol realizados por outros
colegas, ou por outras pessoas, € em que medida isso contribui para que ele jogue
melhor.

A pesquisa sera desenvolvida no decorrer das aulas de Educacgao Fisica pela prépria
professora da turma (que também é a pesquisadora deste estudo) e fara uso de
observacgoes e entrevistas, sendo que os resultados obtidos serdo utilizados para fins
cientificos e a identidade dos participantes mantidas em sigilo.

Os riscos que a pesquisa apresenta sdo aqueles relacionados a pratica esportiva,
como quedas, fraturas, arranhdes e torgdes, mas que sao minimizados com uma
orientacdo adequada. Porém caso ocorra, a pesquisadora se responsabiliza em
prestar os primeiros socorros, bem como acionar um servico de atendimento médico
quando necessario. Ja os beneficios sdo de uma participacao diferenciada nas aulas
de Educacgado Fisica, com uma aprendizagem significativa a respeito do jogo de
handebol, bem como a experiéncia da pratica esportiva.

Os participantes poderdo isentar-se da pesquisa em qualquer momento que
desejarem, sem que isso cause qualquer prejuizo para eles.

Desse modo, tendo total conhecimento do exposto neste termo eu (nome

completo) portador(a) do RG
n.° e CPF , autorizo meu (minha)
filho(a) a participar da referida

investigagdo de autoria e execugdo da Mestranda Talita Fabiana Roque da Silva sob
orientagcdo da Profa. Dra. Lilian Aparecida Ferreira, junto ao Programa de Pods-
Graduagdo em Docéncia para a Educagdo Basica, Mestrado Profissional -
UNESP/Bauru.

Concordo que os resultados obtidos da referida pesquisa sejam divulgados, uma vez
que a identidade dos envolvidos sera preservada. Os dados da investigacao ficarao
guardados em local seguro, como forma de garantir o que é afirmado no termo em
questao.

Assinatura do responsavel

Botucatu, de de20

Telefones para contato:
Informagdes da pesquisadora E-mail: talitafabianaef@gmail.com
Telefone para contato: (14) 997664512




116

APENDICE 2

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA CAMPUS DE BAURU
Faculdade de Ciéncias
Programa de Pés-graduagao em Docéncia para Educacao Basica

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

Botucatu, de de 2016.

Vocé esta sendo convidado/a para participar do trabalho intitulado A
CONSTRUCAO DO CONHECIMENTO DISCENTE A PARTIR DA OBSERVACAO
DOS JOGOS DE HANDEBOL NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA NA ESCOLA.

Seus pais (ou responsaveis) permitiram que vocé participasse!

O objetivo do trabalho € investigar e analisar, o ponto de vista do aluno quando
0 mesmo observa e descreve sobre jogos de handebol realizados por outros colegas,
ou por outras pessoas, e em que medida isso contribui para que ele jogue melhor.

Nao precisa participar do trabalho se n&o quiser, é um direito seu. Também nao
tera nenhum problema se quiser desistir depois de ter iniciado sua participacao.

As aulas de Educacao Fisica ocorrerdo normalmente, porém a professora e
também pesquisadora utilizara uma dindmica diferente durante as aulas para que as
observacgdes dos jogos e entrevistas possam acontecer.

Os riscos que a pesquisa apresenta, esta diretamente ligado e relacionado aos
mesmos que podem acontecer nas aulas de Educagao Fisica, como fraturas, quedas,
tor¢cdes e arranhdes e, caso venham a acontecer, a pesquisadora (também professora
da turma) se responsabilizara em prestar os primeiros socorros e chamar atendimento
médico quando necessario. Mas também existem beneficios, como um entendimento
do jogo de handebol e a pratica esportiva.

Caso venha a sentir qualquer desconforto ou tenha alguma duvida sobre a
pesquisa, vocé pode procurar a professora/pesquisadora Talita Fabiana Roque da
Silva sob a orientagao da Profa. Dra. Lilian Aparecida Ferreira pessoalmente ou pelo
telefone (14) 997664512.

Sua identificagdo n&o sera divulgada e nem repassaremos suas informacoes a
qualquer outra pessoa.

Eu aceito
participar do trabalho A CONSTRUQAO DO CONHECIMENTO DISCENTE A PARTIR

DA OBSERVACAO DOS JOGOS DE HANDEBOL NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA NA ESCOLA.

Assinatura do menor Assinatura do pesquisador
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FACULDADE DE CIENCIAS
CAMPUS DE BAURU/ UNESP - gm“m
"JULIO DE MESQUITA FILHO"

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa:A CONSTRUGCAO DO CONHECIMENTO DISCENTE A PARTIR DA OBSERVACAO
DOS JOGOS DE HANDEBOL NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

Pesquisador: Talita Fabiana Roque da Silva
Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 52963116.0.0000.5398

Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.539.113

Apresentagao do Projeto:
Trata-se de investigacdo de corte empirico que incide sobre a influéncia do aprendizado de questbes
técnicas e taticas do handebol sobre a cultura do movimento.

Objetivo da Pesquisa:
identificar se a observagao de jogos de handebol permite o desenvolvimento da compreenséao conceitual de

aspectos técnicos e taticos do jogo.

Avaliagcao dos Riscos e Beneficios:

os riscos sao apontados adequadamente como aqueles decorrentes da realizagédo de pratica esportiva. A
pesquisadora se propde a realizar esclarecimentos que minimizem a possibilidade de lesbes e também a
tomar as providéncias de socorro em caso de necessidade. Os beneficios estdo relacionados a
aprendizagem de uma pratica esportiva e também aqueles relacionados a realizacao de atividades fisicas.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
a investigagao em tela pode contribuir para a inser¢éo nas aulas de educacgéo fisica da dimensao conceitual,

técnica e tatica, ampliando o rol de aprendizagens nesse campo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
o TCLE esta adequadamente elaborado, respeitando os direitos dos participantes.

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n° 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU

Telefone: (14)3103-6087 Fax: (14)3103-6087 E-mail: arimaia@fc.unesp.br

Pagina 01 de 02
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FACULDADE DE CIENCIAS
CAMPUS DE BAURU/ UNESP - gm“m
"JULIO DE MESQUITA FILHO"

Continuagéo do Parecer: 1.539.113

Recomendagoes:

nada a declarar

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

nada a declarar

Consideragodes Finais a critério do CEP:

O projeto pode ser realizado tal como se apresenta na medida em que respeita os direitos dos participantes,
esclarecendo-os sobre os riscos e beneficios e sobre seus demais direitos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 31/03/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_595141.pdf 21:50:36
TCLE / Termos de |Termos.doc 31/03/2016 |Talita Fabiana Roque| Aceito
Assentimento / 20:23:23 |da Silva
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |ProjetoCOMITEdeETICA.doc 07/01/2016 |Talita Fabiana Roque| Aceito
Brochura 15:49:06 |da Silva
Investigador
Cronograma CRONOGRAMA xlIs 07/01/2016 |Talita Fabiana Roque| Aceito

11:47:55 |da Silva
Folha de Rosto Rosto.pdf 26/10/2015 |Talita Fabiana Roque| Aceito
20:51:56  |da Silva

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

BAURU, 10 de Maio de 2016

Assinado por: Ari
Fernando Maia
(Coordenador)

Enderego: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n° 14-01

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU

Telefone: (14)3103-6087 Fax: (14)3103-6087 E-mail: arimaia@fc.unesp.br
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APENDICE 3

DIARIOS DE CAMPO

PRIMEIRA SEMANA: DIAGNOSTICO

Com o objetivo de identificar o que os alunos do sexto ano da escola
sabem a respeito do handebol, fizemos uma avaliagdo diagnéstica a partir das
seguintes questoes:

1- Como vocé acha que se joga o handebol?

2- Vocé ja jogou ou assistiu 0 handebol alguma vez?

3- Desenhe a quadra de handebol.

Dando sequéncia a aula da primeira semana, foi realizado um jogo com
caracteristicas do jogo formal para avaliagdo diagnostica da pratica, e as
seguintes instru¢des foram passadas aos alunos.

v" Nao pode entrar na area do goleiro;

v' S6 pode dar trés passos com a bola nas méaos;

v’ Tirar a bola da mao do colega é falta;

v" O jogo deve ser realizado com as maos, exceto o goleiro.
Observagao: antes do jogo ser realizado, foi feita a apresentagdo da quadra
de handebol (suas linhas), através do pega-pega nas linhas de handebol.
Enquanto duas turmas jogavam, as outras duas observavam o jogo. O
objetivo da observagao foi verificar se as linhas e as instrugées que foram
passadas estavam sendo respeitadas.
Observo que os alunos sédo bastante rigorosos quando estdo no papel de
observar seus colegas e se as regras estdo sendo cumpridas, visto que,
durante o jogo foram muitos comentarios “denunciando” as faltas cometidas e
as regras desrespeitadas, como observamos nas falas dos alunos descritas a

sequir:

José tem mania de futebol, e quer parar a bola com o pé. (Joana)

Como né&o pode tirar a bola da mao do inimigo, fica um monte de gente em
cima de quem esta com a bola. (José)



120

As meninas tém dificuldade com as trés passadas, para mim elas estdo
dando mais que isso. (Victor)

Tem gente que nao tem paciéncia e tira a bola da m&o do adversario mesmo
nao podendo, ndo sabe respeitar o jogo. (Amanda)

Toda hora alguém entra na area do goleiro, parece que nao presta atencgéao.
(Pedro)

Eles querem ficar perto do gol para fazer o gol, ai acabam entrando na area
do goleiro, e quando percebem saem correndo, (risadas). (Gustavo)

Com a observacéo do primeiro jogo formal de handebol (7x7), os alunos

conseguiram identificar algumas particularidades da modalidade:

O jogo € mais concentrado proximo a area do goleiro;
Existe uma movimentacao da equipe que esta com a bola;
Quem esta defendendo faz uma barreira;

Tiro livre deve ser a “falta” no futsal;

Elas saltam para arremessar para o gol;

NSRRI

A goleira fica mais adiantada, e ndo dentro do gol.

Durante as atividades da primeira semana, foi possivel verificar que os
alunos nao possuem um grande conhecimento do jogo de handebol. A maioria
nao conhece nem como expectador, o que demonstra uma cultura pouco
difundida deste esporte, ao menos para a comunidade na qual estou

trabalhando.

SEGUNDA SEMANA: CARACTERISTICAS DO JOGO

Para inicio da aula, assistimos a um trecho do jogo de handebol feminino
Brasil X Estados Unidos, durante o Pan-americano de 2011, foram dez minutos
de observagdo de jogo e os alunos deveriam anotar quais as principais
caracteristicas do jogo.

Apos realizar as observagdes do jogo oficial, fomos até a quadra para a
realizacdo do jogo reduzido 3x3, na qual a quadra foi dividida em duas

pequenas quadras e enquanto oito jogadores jogavam, o restante observava
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com a finalidade de anotar as principais dificuldades que os colegas tinham
para alcangar o objetivo que era fazer gol.

Os alunos como nao estdo acostumados a fazer atividades de
observacdes e anotacoes, sentem dificuldades. Foi possivel verificar que os
alunos do sexto ano da escola na qual estamos coletando os dados, possuem
bastante dificuldade com a escrita, o que prejudica a nossa intengao inicial de
utiliza-la com bastante intensidade. Feita essa observagao logo no inicio das
atividades, optei por questiona-los de maneira verbal mais intensa e eu
transcrever suas falas.

Para finalizar a aula fizemos uma roda de conversa para discutir o que
foi aprendido, as duvidas, as expectativas atendidas ou ndo pela aula.

E ouvi as seguintes observacgoes:

Semana que vem vamos jogar de novo? (Alan)

E muito legal jogar handebol. (Suzana)
Precisamos aprender mais sobre o jogo. (Camila)
Existe pénalti no handebol? (Bruno)

Sera que um dia vamos jogar como no jogo que assistimos? (risadas) (Everton)

TERCEIRA SEMANA: INiCIO DAS REGRAS E SISTEMAS DEFENSIVOS.

Inicialmente foi realizada uma conversa sobre as seguintes regras do
handebol:
Escanteio — s6 quando toca por ultimo no jogador adversario;
Lateral — deve ter um pé sobre a linha;
As faltas no handebol e o tiro de nove e sete metros.
Sistemas defensivos:
Sistema 6x0;
Sistema 5x1.
Foram apresentados para os alunos os sistemas defensivos a partir das

seguintes figuras:
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ApoOs a explicacdo em sala de aula os alunos foram até a quadra e
deveriam, dentro de uma brincadeira, trabalharem os dois sistemas defensivos
apresentados, de acordo com a solicitagao da professora.

O jogo aconteceu em meia quadra para cada duas equipes (a quadra
toda foi utilizada, acontecendo assim dois jogos ao mesmo tempo).

Foram combinados, a principio, quais seriam as duas equipes que
comecariam na defesa. Ao sinal da professora eles deveriam formar o sistema
6x0 ou 5x1 (era apitado e mostrado num cartaz). Eles tiveram cinco minutos
para se organizarem na equipe e assim decidir a ordem na qual os alunos se
marcariam mais a frente, para que todos tivessem a vivéncia.

Observagao: O goleiro era sempre trocado por alguém que ja havia
estado na defesa, era feito um rodizio.

Quando a equipe que estava na defesa recuperava a posse de bola,
trocava as posigdes de ataque e defesa, assim como quando era realizado um
gol.

Apos a brincadeira dos sistemas defensivos, foi proposto um jogo oficial
(7x7), no qual duas equipes jogavam e duas analisavam e apoés invertia. A
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observacado deveria estar focada nas regras e nos sistemas defensivos que
foram discutidas no inicio da aula, com os seguintes questionamentos:

1- O sistema da defesa esta sendo efetivo? Por qué?

2- As regras quando nao respeitadas, trazem algum prejuizo para o jogo?

Por qué?

Observacao: As equipes sao sempre formadas de maneira equilibrada e
mistas, para que ndo exista desvantagens para nenhuma equipe.

Nesta aula da semana 3, foi possivel notar que as meninas ficaram
apreensivas durante os jogos, resultado das diferencas de habilidades entre
meninos e meninas.

No final da aula foi conversado com todos sobre as diferencas de
habilidades e sobre o respeito que deve existir durante um jogo.

Questiono aqui também as diferencas de atividades para meninos e
meninas desde muito pequenos e que nesta fase da vida escolar fica evidente
as oportunidades que sao retiradas das meninas.

O aluno Lucas, é sempre o jogador principal, visto que os outros alunos
ficam com “medo” de arriscar e errar, e acabam passando a bola para que o

Lucas finalize as jogadas.

QUARTA SEMANA: QUESTOES DE RESPEITO, PAPEL E SUB-
PAPEL NO JOGO.

Para esta aula considerei importante no momento do jogo formal, dividir
0 jogo das meninas e dos meninos. Foi feita esta opgéo para verificar se as
meninas quando jogam entre elas sentem-se mais confortaveis e confiantes.

Realizamos uma conversa inicial com relacdo: Quais sdo os papéis e
subpapéis no jogo? Aqui foi explicado a questdo dos Atacantes com posse de
bola (ACPB), Atacantes sem posse de bola (ASPB), e dos Defensores dos
ACPB e ASPB.

A principio pareceu confuso e estranho estas questbes, geraram certa
dificuldade entre os alunos, e entdo para eles entenderem melhor, na quadra
convidei quatro alunos para que demonstrassem quais eram esses papéis.

Entdo quem estava com a bola era o ACPB e o outro da sua equipe era o
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ASPB, o aluno que estava marcando quem estava com a bola era o defensor
do ACPB e o outro era o defensor do ASPB.

Com esta explicagdo eles conseguiram observar que o jogo € muito
dindmico, e que estes papéis e sub-papéis mudam a todo momento, ou seja,
todos podem e provavelmente terdo todas as funcdes dentro de um mesmo
jogo.

Apos o entendimento fomos ao jogo formal. O jogo formado pelas
meninas foi observado pelos meninos, e em determinados momentos o jogo
era “congelado” e aqueles que estavam jogando deveriam analisar as posi¢oes
de todos em quadra. Estavam desenvolvendo os papéis e sub-papéis no jogo?

A oportunidade era de quem estava no jogo falar e depois os que
estavam observando poderiam completar com suas analises.

Observagdo: no segundo jogo 0s meninos jogaram e as meninas
observaram.

As meninas ficaram mais a vontade e satisfeitas com o jogo que
realizaram, do que quando jogam com alguns meninos.

Algumas falas dos alunos, referente ao jogo:

O jogo fica em cima de quem esta com a bola. (José)

As meninas n&do conseguem observar o jogo para passar a bola para
quem esta perto do gol. (Alan)

Quando a professora para o jogo eu consigo ver 0 que preciso, mas
quando a bola esta rolando nao da tempo. (Suzana)

Vai muito defensor em quem esta com a bola, e o outro fica livre para
receber. (Joana)

O goleiro quando tem a posse de bola nunca vai ter um defensor em
cima dele, quando esta dentro da sua area. Da tempo dele pensar no que
fazer. (Gustavo)

Observagao: As meninas estdo bem envolvidas na dindmica do jogo

quando jogam entre elas.

QUINTA SEMANA: ANALISE DO JOGO OFICIAL.

Analise de video, Brasil campeao mundial no handebol feminino.

Primeiro tempo (Brasil x Sérvia).
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Os alunos assistiram ao video e deveriam levantar as questdes que mais
chamaram a atengéo.

Quando era possivel esclarecer as duvidas com o jogo em andamento,
eu assim fazia. Ja quando a explicagdo necessitava de um tempo maior, o jogo
era parado.

Questdes levantadas pelos alunos:

Falta de ataque;

Jogo passivo;

Pé na area do goleiro;

Como funcionam os cartoes;

2 minutos de exclusédo — aparece na tela;

Escanteio (que nao é escanteio e sim lateral);

Tiro de 7 metros;

Vale gol de goleiro?

Questdes de preconceito (Goleira chamada de Bucha de canh&o pelo
comentarista da televisao);

O que é o scout?

Cartao amarelo para o assistente.

A observacdo deste jogo oficial, diferente do primeiro jogo assistido
(Brasil x EUA), tinha uma visao diferenciada, ja que no primeiro jogo o objetivo
era verificar a dindmica do jogo e neste momento era realmente observar
questdes técnico tatica e as regras do jogo.

As questdes das puni¢gdes do handebol sdo bem complexas e durante
esta aula foram explicadas para os alunos, porém sem grande complexidade e
profundidade.

Observacao: Por conta do tempo né&o foi possivel realizar uma atividade
motora na quadra, o que gerou um certo desconforto nos alunos (pois gostam

muito de ir para a quadra), mas sem grandes revoltas.
SEXTA SEMANA: APROVEITAMENTO DO JOGO.
Como na semana anterior nao foi possivel a utilizacdo da quadra para as

atividades corporais, na aula desta semana os alunos estavam ansiosos para o

“movimento”.
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Foi explicado em sala, que os alunos fariam o jogo com caracteristicas
do oficial, bem como fazer a observagdo do aproveitamento do jogo das
equipes.

Para isso eles deveriam se dividir para que cada grupo observasse uma
equipe, marcando com X toda vez que fosse: Bola perdida; Bola neutra; Bola
ofensiva; Finalizacdes. Foi explicado aos alunos a questdo do aproveitamento
do jogo, e o que significa cada um desses elementos.

As equipes foram formadas por mim e eram mistas e equilibradas. Dois
grupos jogavam e dois grupos observavam, e apos era invertido esta dinamica.

O jogo era de dois tempos de dez minutos, com intervalo de dois
minutos. Em alguns momentos dos dois jogos, foi necessario “congelar’ a
situacao de jogo, para que eles analisassem as condigdes de jogo.

Observagao: ocorreram muitos passes com bola neutra. E onde o jogo
chega com este tipo de jogada?

Interessante observar que o grupo que esta de fora do jogo analisa com
muita criticidade este tipo de jogada, porém quando estdo jogando, apresentam
o0 mesmo tipo de atitude. Portanto a analise do jogo e as decisdes taticas ainda
sao deficientes quando estdo em acgao.

Roda de conversa:

Ocorreram poucas finalizagdes no primeiro jogo, porque isto aconteceu?

Foram muitas bolas perdidas e pouco aproveitadas, ja que poderiamos
ter roubado a bola, colocado na ofensiva e finalizar, mas quando estou jogando
néo consigo fazer isso. (Camila)

Eu falo para eles passarem a bola para mim, que estou bem posicionado
para jogar para o gol, mas eles ndo passam, professora. (Lucas)

As outras meninas ndo conseguem ver 0 jogo, elas querem se livrar da
bola, e ai ndo chegamos no gol. (Joana)

Importante ressaltar que o conhecimento declarativo que os alunos
apresentavam no inicio das aulas de handebol, e o apresentado hoje, € sem
duvida muito diferenciado e efetivo, as questdes de técnicas e taticas também
melhoraram, ainda com certa timidez, mas aconteceram.

E possivel observar claramente que os meninos tém uma melhora
técnico tatica bem mais significativa do que as meninas, até pela experiéncia

de jogos que sao proporcionadas a eles, diferentemente das meninas.
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SETIMA SEMANA: BRINCANDO COM O HANDEBOL

A aula desta semana foi selecionada para que os alunos tivessem uma
vivencia com brincadeiras envolvendo o handebol.

Para isso foi utilizado dois espagos que temos na escola. A quadra
oficial e a quadra de areia. Os alunos foram divididos em quatro equipes mistas
e equilibradas. Duas equipes iniciaram um jogo com as regras oficiais em
quadra, e as outras duas equipes jogavam na areia o jogo dos dez passes.
Apoés quinze minutos de jogo era feito a troca de ambiente pelas equipes.

ApOs as duas vivéncias, os alunos foram reunidos em quadra e fizemos
0 “pega-pega com bola” e depois todos jogando ao mesmo tempo o “bola ao
capitdo.”

Terminada as atividades os alunos contaram sobre as experiéncias
vivenciadas na aula.

E interessante notar que mesmo sem que tenha sido pedido pela
observacgao do jogo, eles fizeram. Colocaram as técnicas e taticas apreendidas
com o handebol dentro dos jogos e se divertiram bastante.

Alguns comentarios:

E legal ver que a gente sabe fazer a defesa em diferentes jogos. (Bruno)
E gostoso jogar bastante. (Pedro)

Foi diferente jogar na areia. A gente deveria jogar handebol Ia. (Alice)
Educacéo Fisica deveria ser todo dia, faz bem para a gente. (José)

E possivel notar que os alunos estdo mais & vontade para jogar, sentem
mais confianga. As bolas ja ndo sdo mais passadas para o aluno Lucas (que

nota essa diferencga), os outros alunos arriscam passes e arremessos ao gol.

OITAVA SEMANA: AVALIAGAO.

No decorrer das oito semanas de trabalho sobre o handebol, os alunos
foram avaliados e se avaliaram jogando o handebol. Obtiveram conhecimento
que foram sendo declarados ao longo dessas semanas. Tivemos conflitos,

exposicdes de diversas opinides e sem duvida muito aprendizado.
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Quando eles iniciaram o conhecimento deste conteudo, parecia que
seria pouco valorizado, mas as semanas foram passando e os crescimentos e
curiosidades aumentando.

A aula de hoje foi marcada por dois momentos: o primeiro € deles todos
se verem jogando. Durante a avaliagao diagnostica e a aula da semana sete,
eles foram filmados e agora sera o momento de assistirem.

O video é rapido, aproximadamente cinco minutos por jogo, mas sem
duvida é marcante.

Os videos foram assistidos num clima de descontracdo e bastante
felicidade. Foi preciso reforcar em varios momentos que o objetivo era verificar
0 jogo e ndo simplesmente a si mesmo.

Apods a euforia inicial foi relatado:

Meu Deus! A gente era muito ruim. (risadas) (Everton)

O jogo era feio, bagungado. (Patricia)

As meninas conseguem agarrar a bola agora. (Lucas)

Ainda é diferente do jogo do Brasil, mas estda bem melhor. (Joana)

A gente conta as passadas com a bola na mao. (risos) (Amanda)

Nés ndo fazemos muitas faltas. (Leticia)

Nosso jogo esta mais bonito. (Rodrigo)

Apoés a analise dos videos, os alunos responderam a algumas questdes
tedricas. Que foram as seguintes:
1- Desenhe a quadra de handebol e posicione os jogadores de defesa no
sistema 5 X 1.
2- Quais sao os objetivos no jogo de handebol?

3- Comente sobre quatro regras aprendidas do handebol.

N
1

Diga um momento marcante para vocé durante as aulas de handebol.
Alguns dos momentos marcantes relacionados pelos alunos:
Momento em que fui goleiro. (Bruno)

O handebol como um todo. Foi muito bom aprender um jogo novo. (Camila)

Momento de fazer gols e bons passes. (Suzana)
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Na hora do gol, por que ndo depende s6 de mim, mas também dos meus
colegas. (Alan)

Quando fago a defesa, por que consigo nao deixar o outro time fazer gol.
(Gustavo)

Quando fiz um gol e ajudei meu time. (Pedro)

Quando jogo na linha por que ¢é legal ter a bola. (Amanda)

Ficar no gol. Sou boa goleira. (Joana)

Todos momentos foram marcantes para mim. (Lucas)

NONA SEMANA: RETOMADA DO CONHECIMENTO

Entao finalizamos a etapa que estava prevista previamente com a aula
da semana 8, mas a pergunta que ainda persistia era: Apds algum tempo, sera
que esta aprendizagem que foi adquirida através do conhecimento declarativo
permanece, ou seja, de fato ela se tornou efetiva e significativa? Entao
retomamos apés um periodo de dez semanas, sem falar sobre o handebol e
sem utilizar de observagdes nas aulas, com um jogo de handebol oficial e com
0 seguinte questionario para eles responderem:

Qual equipe esta observando?
Identifique o sistema tatico da defesa que vocé esta observando:
O jogo esta bem organizado?
O objetivo do jogo esta sendo alcangado?
O que vocé acha que falta para o jogo ser mais eficiente?
Algumas das repostas dadas pelos alunos estao descritas a seguir:

A equipe amarela joga com o sistema 6x0 e 5x1, da para perceber isso.
(Patricia)

Eu acho que a equipe azul ndo sabe direito fazer um sistema de defesa.
(Rodrigo)

Nao sei identificar o sistema que eles jogam, mas vejo que eles voltam
bastante para defender. (Evandro)

O jogo esta bonito. Nado tem mais aquele monte de gente em cima da bola.
(Leticia)
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Eu queria que eles jogassem organizados como os videos que assistimos a um
tempo atras. Fica mais bonito. Mas esta melhorando. (Catia)

Eu acho o jogo eficiente porque tdo fazendo gol. (Leandro)

Segundo o que aprendemos, 0 jogo é eficiente quando a bola passa nas maos
dos colegas de maneira rapida e com objetivo de chegar no gol e acertar ele, é
claro, entdo acho que esta meio eficiente. (José)

E eficiente porque ndo é mais aquele jogo parado, que ficamos contando os

passos com a bola nas méaos. (Joana)

DECIMA SEMANA: INTERCLASSES

Na aula da semana 10, tivemos a oportunidade de fazer alguns jogos entre as
salas da escola. Como todas as salas de sexto ano tiveram o contato com o
handebol, escolhemos essa modalidade. Lembrando que apenas uma das
salas trabalhou com o conhecimento declarativo.

As equipes foram divididas de maneira mista e equilibradas, e aqueles que nao
estavam efetivamente jogando estavam na arquibancada torcendo. Fag¢o aqui
uma ressalva para a pergunta que um garoto me fez antes do inicio do jogo.
“Professora, vai ter relatério para a gente responder hoje? Vai ser legal
comparar nossa sala com a outra.”

Para essa aula ndo havia relatério nem questdes iniciais para que eles
tivessem uma observagao dirigida, eu apenas falei para que eles assistissem
ao jogo.

No final dos jogos entre as quatro equipes, fizemos uma roda de conversa (a
turma da pesquisa) e quando perguntados sobre o que tinham achado dos
jogos, eles responderam:

Eu gosto muito de jogar, mas € legal também observar o jogo, a gente aprende
mais para depois jogar melhor. (Leandro)

Parece que as outras salas nao sabem direito as regras. (Amanda)

Eu falei para o Jorge quando a gente estava na arquibancada, que a nossa
sala tem o passe de bola mais rapido, as outras ficam demorando e perdem a
oportunidade. (Gustavo)

Ganhamos bonito hein para o. A gente esta sabendo jogar. (José)
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Ninguém da nossa sala entrou na area do goleiro. (Suzana)

Quando a gente sabe as regras o jogo néao fica parando. E é chato jogo parado,
€ 0 nosso nao foi. (Lucas)

As meninas estdo sem medo de jogar, as vezes jogam errado, mas vao na
bola. (Rodrigo)

DECIMA PRIMEIRA SEMANA: ARBITRAGEM

Agora para efetivamente terminar a nossa intervengdo, os alunos
tiveram a oportunidade de vivenciar a posicdo de arbitro. Pensando que para
isso eles devem ter certos conhecimentos sobre as regras e visdo de jogo. Nao
foi cobrado, até porque nao tivemos a oportunidade de trabalhar com os gestos
da arbitragem. Entdo quando apitava ele deveria ir até o local e dizer qual foi a
penalidade e o que deveria fazer.

Realizamos um jogo com quadra reduzida, acontecendo dois jogos ao mesmo
tempo, e cada jogo tinha um arbitro. A cada trés minutos eu apitava e eles
deveriam realizar um rodizio previamente combinado, na qual todos passariam
pelo gol, pela linha e pela arbitragem. Minha posicdo neste momento foi
apenas de observar, so6 iria intervir caso fosse necessario, e ja digo que nao foi
preciso.

Ao final de todos os jogos fizemos uma roda de conversa para que eles
falassem a sensagao de ser arbitro do jogo.

Os jogos aconteceram de maneira tranquila e muito respeitosa com os
colegas que estavam na arbitragem. Jogos disputados e de maneira geral com
os arbitros bem atuantes. Queriam de fato atuar no jogo.

Ao final de todos os jogos fizemos uma roda de conversa para que eles
falassem a sensacgao de arbitro do jogo.

Eu fiquei meio com medo no comecgo, mas depois gostei. (Lucio)

Precisa prestar muita atengéo no jogo, porque é dificil ver tudo. (Neide)
Parece que vocé quer que o colega erre para vocé apitar. (risadas) (Victor)
Eu apitei um tiro de sete metros, mas acho que n&o foi. (risadas) (Valéria)
Eu gostei muito de apitar, acho que levo jeito. (Carlos)

Vocé precisa ter todas as regras na cabecga para nao fazer besteira. (Everton)
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A gente poderia fazer assim com todos os esportes né pro? (Leticia)
Eu fiquei preocupada com as regras e nao consegui olhar para o jogo de
maneira ampla como vocé fala para a gente fazer. (Alice)

Com as falas dos alunos, é possivel identificar que eles gostaram da
maneira como as aulas foram conduzidas, e que € notério a efetivacdo do

conhecimento deles a respeito do handebol.



