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EPIGRAFE

Falta de acompanhamento psicolégico a altura do desafio foi crucial para
derrota humilhante. (O GLOBO, 10/07/2014)



RESUMO

A Copa do Mundo de Futebol de 2014, realizada no Brasil, deixou claro que este
esporte tem a capacidade de deixar boquiabertos até mesmo pessoas que nao tem
0 menor interesse no esporte mais praticado no Brasil e jogado com o0s pés, o
futebol. Ao debater sobre o rendimento da Selecéo Brasileira de Futebol na Copa do
Mundo de 2014 os aspectos téticos, técnicos e fisicos foram objeto de
guestionamentos, porém, nenhum outro foi tdo discutido quanto o aspecto
psicolégico, apesar da significativa resisténcia a cerca das condigbes de
possibilidade de realizacdo de uma preparacdo psicolégica . Neste contexto
mostrou-se incontornavel, tanto quanto os aspectos fisicos, técnicos e téticos o
importante papel da psicologia do esporte na busca por um 6timo desempenho.
Neste sentido, no momento de preparagao dos atletas para o mundial indagamos se
houve a adequada preocupacdo com a questdo da preparacdo psicoldgica. Este
estudo teve, portanto, como objetivo questionar se houveram condicbes de
possibilidade de realizacdo de uma preparacédo psicolégica da selecéo brasileira de
futebol na Copa do Mundo de 2014 realizada no Brasil. A realizacédo desta pesquisa
foi pautada em uma metodologia exploratéria, qualificada como estudo de caso,
possivel através de pesquisa documental via noticias e entrevistas disponiveis na
midia, internet e crbnicas de icones da crdnica esportiva nacional — Jodo Saldanha,
Tostdo, José Miguel Wisnik e Juca Kfouri - capazes de dialogar com o tema
investigado nos momentos e acontecimentos de destaque da competicdo, os quais
denotam possivel recorréncia em participacdes da selecéo brasileira em Copas do
Mundo de futebol. A partir da analise dos documentos coletados pudemos construir
um panorama mais aprofundado da questdo, de modo a aferir melhor as condicdes,
as variaveis e as provaveis responsabilidades. A partir dos dados coletados,
analisados e discutidos, suas interligacées e questionamentos realizados face ao
objetivo proposto foi possivel perceber a maneira como a preparacéo psicologica foi
abordada e quais as reais possibilidades de realizagao desta.

Palavras Chave: Copa do Mundo. Psicologia do Esporte. Selecéo Brasileira de
Futebol.
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INTRODUCAO

Dia 8 de Julho de 2014, com certeza € uma data para ficar na histéria e ndo
ser esquecida pelos torcedores brasileiros. Neste dia ocorreu a partida entre Brasil e
Alemanha valida pela semifinal da Copa do Mundo de 2014.

A partida era vista como um jogo muito dificil contra um adversario fortissimo,
porém, nem o0 mais pessimista dos torcedores brasileiros e sequer o mais otimista
torcedor aleméao, poderia acreditar em um placar de 7 a 1 para a Alemanha.

Jogando no estadio do Mineirdo, com o apoio da torcida a selecéo brasileira
apresentou um bom inicio de partida, mas ap6s uma falha defensiva em um
escanteio, viu a selecado alema abrir o placar e fazer 1 a 0. Mesmo atras do placar a
equipe brasileira foi em busca do empate, mas acabou tomando o 2° gol com 22
minutos.

Apoés sofrer o segundo gol, a selecao brasileira tomou mais 3 gols em 7
minutos, fato este denominado pelo treinador brasileiro Felipdo como “pane geral”, e
terminou o primeiro tempo perdendo por 5 a 0.

As selecdes voltaram para o segundo tempo e a catastrofe teve
prosseguimento. No segundo tempo a selecdo alemd@ ainda marcou mais duas
vezes, enquanto a selecdo brasileira s6 conseguiu seu gol de honra aos 45 minutos
do 2° tempo.

Ao término da partida o que se viu foi uma avalanche de noticias e matérias
em todos os meios de comunicacdo do mundo sobre, o que foi denominada pela
midia especializada como a maior derrota da histéria da sele¢do brasileira de
futebol.

A selecéo brasileira, ao final do mundial, ficou em quarto lugar apds duas
derrotas vexatorias, a primeira por 7 a 1 para a Alemanha, onde levou 4 gols em 7
minutos, e a segunda na disputa pela terceira posi¢cado do torneio, por 3 a 0 para a
Holanda.

Ao debater sobre o rendimento da Selecao Brasileira de Futebol na Copa do
Mundo de 2014 os aspectos taticos, técnicos e fisicos foram passiveis de
guestionamentos, porém, nenhum outro foi tdo discutido quanto o aspecto

psicolégico.



Neste sentido houve o interesse em desenvolver esse trabalho que pretende
problematizar a realizacdo da preparacdo psicologica da selecdo brasileira de
futebol na Copa do Mundo de 2014.

A Copa do Mundo de Futebol de 2014 deixou claro que este esporte tem a
capacidade de deixar boquiabertos até mesmo as pessoas que ndo tem o menor
interesse no esporte mais praticado no Brasil e jogado com os pés, o futebol.

Devido a sua importancia, que estéa relacionada a popularidade do esporte no
pais, 0 acompanhamento dos jogos e analises se fizeram presentes com grande
énfase na internet e nas redes sociais, com criticas e questionamentos atrelados a
guestdes psicologica.

Os aspectos psicolégicos se constituem em fatores que podem determinar o
rendimento dos jogadores, e consequentemente o resultado de uma partida e de
uma competicdo. O medo, a vergonha, o estresse e a maneira como 0s jogadores
sabem ou ndo lidar com estes e demais estados emocionais, tem uma dimenséo de

importancia a ser considerada.

Objetivos

Este estudo teve como objetivo interrogar se houveram condi¢bes de
possibilidade de realizacdo de uma preparacdo psicolégica da selegdo brasileira de
futebol na Copa do Mundo de 2014 realizada no Brasil. Esta interrogacéo se da a
partir das narrativas, depoimentos e entrevistas de alguns personagens quanto ao
problema da pesquisa. Tais como a psicOloga Regina Branddo, o treinador da
selecao brasileira Felip&do, alguns atletas brasileiros que disputaram a Copa de 2014
e pronunciamentos atribuidos a membros da CBF, assim como, cronicas de
interlocutores como Tostdo, Juca Kfouri e José Miguel Wisnik, qualificados e
reconhecidos publicamente pela midia especializada esportiva que acompanharam e
publicaram seus comentarios durante a copa de 2014. Também tomaremos como
interlocutor as crénicas reunidas sob o titulo “O Trauma da bola” de Jodo Saldanha.

tendo em vista sua explicita afinidade com o tema explorado pela pesquisa.

Estrutura do trabalho

Este trabalho sera organizado em 6 capitulos, a saber:



Capitulo 1 — Aspectos psicologicos
Capitulo 2 — Tecnologias e redes sociais
Capitulo 3 — Competicao e Copa do Mundo
Capitulo 4 — Procedimentos Metodoldgicos
Capitulo 5 — Discussédo

Capitulo 6 — Consideracoes finais

Os capitulos 1, 2 e 3 apresentardo 0 suporte tedrico necessario para
compreensao do objeto de estudo. No capitulo 1 serdo apresentados alguns
aspectos emocionais, suas influéncias e maneiras para maneja-los de modo a
auxiliar na compreensao acerca da possivel influéncia dos estados emocionais no
rendimento esportivo.

No capitulo 2, a questao das tecnologias sera abordada de modo a facilitar o
entendimento acerca da ampla repercussao, divulgacédo e cobertura da Copa do
Mundo de 2014 possibilitados através dos avanc¢os tecnoldgicos e alcance das redes
sociais. Este capitulo torna-se importante também ao trabalhar com a questdo do
material disponivel na internet e redes sociais, modo este utilizado para a obtencéo
dos dados pertinentes para a realizacao deste trabalho.

No capitulo 4 serd apresentado o percurso da pesquisa e o tratamento
metodoldgico utilizado, com o intuito de explicitar a maneira elencada para a
obtencao, analise e compreensao dos dados.

No capitulo 5 sera desenvolvida a questdo central deste estudo, ao inter-
relacionar os dados coletados e as analises de cronistas brasileiros que abordaram
o tema, a fim de possibilitar a indagacdo quanto as possiveis condi¢bes para uma
preparacao psicolédgica da selecéo brasileira de futebol na Copa do Mundo de 2014
realizada no Brasil.

Por fim, no capitulo 6 serdo apresentadas as consideracfes finais, com
apontamentos sobre as possibilidades ou n&o da realizacdo de uma preparacéo
psicolégica da selecdo, o posicionamento e influéncia dos diversos atores no
contexto dos principais aspectos emocionais da equipe brasileira durante Copa do
Mundo de 2014.



CAPITULO 1: ASPECTOS PSICOLOGICOS

Neste capitulo discutiremos sobre 0s aspectos psicologicos que podem ter
influenciado no desempenho dos atletas da selecdo brasileira de futebol,
participantes da Copa do Mundo de 2014, destacando entre eles a ansiedade, 0

medo, a vergonha e o estresse.

1.1. A ansiedade

Sabe-se que os estados psicoldgicos possuem grande influéncia no cotidiano
de todos os seres humanos e no meio esportivo isso ndo €é diferente. As alteracbes
dos estados emocionais apresentam grande importancia principalmente ao destacar
suas influéncias no desempenho esportivo, seja em modalidades coletivas ou
individuais, masculinas ou femininas.

Diversos autores (MACHADO, 2006; BRANDAO e MACHADO, 2008;
WEINBERG e GOULD, 2008; SAMULSKI, 2009) relatam que entre os varios fatores
psicolégicos que interferem no desempenho dos atletas um dos mais estudados e
influentes é a ansiedade.

A manifestacéo deste estado emocional se da por diversos fatores, entre eles,
a importancia da competicdo e de cada jogo, distancia de casa, viagem de aviao,
mudanca de habitos, adaptacdo ao clima e fuso horéario, entre outros aspectos que
provocam um aumento da ansiedade.

Deste modo, torna-se importante compreender esse estado emocional e para

tal Machado (2006) revela parametros que auxiliam seu entendimento.

Entendemos que a ansiedade é a resposta emocional determinada
de um acontecimento, que pode ser agradavel, frustrante,
ameacador, entristecedor e cuja realizacdo ou resultado depende
nao apenas da prépria pessoa, mas também de outros ou de
situacdes. Ela inclui manifestacbes sométicas e fisioldgicas.
(MACHADO, 2006, p. 50)



Em sua obra Machado (2006), relata que Weems e Stickle (2006 apud
STALLARD, 2010) mostram que a resposta de ansiedade € complexa e envolve
componentes cognitivos, fisiolégicos e comportamentais. Segundo este autor, 0
componente cognitivo € responsavel por avaliar antecipadamente a situacao ou
episodios e classifica-los como um risco. Enquanto isso, o componente fisioldgico
prepara 0 COrpo para uma resposta caso seja necessaria, enquanto o componente
comportamental mantém a vigilancia, de modo a prever e evitar um perigo futuro.

Deste modo, Machado (2006) destaca que é possivel perceber, ao definir a
ansiedade, estar frente a um sentimento de inseguranga motivado por uma
expectativa de algum desafio, ameaca, ou perigo, mesmo que este sentimento
esteja fundamentado em uma circunstancia desconhecida.

Esta reflexdo destaca que este estado emocional pode ser originado tanto a
partir de fatos conhecidos como desconhecidos pelo individuo, apresentando
variaveis capazes de interferir na intensidade da ansiedade, como por exemplo,
experiéncias anteriores, importancia da partida e da competicdo, local, presenca ou
nao de torcida, entre outros fatores. (WEINBERG e GOULD, 2008)

Segundo Viscott (1982) a ansiedade é o medo de perder alguma coisa, quer
esse medo seja real ou imaginario. A intensidade da ansiedade dependera da
severidade da ameacga e da importancia da perda para o individuo.

Sabe-se que diversos fatores influenciam e provocam alteracdes no estado de
ansiedade, deste modo torna-se interessante distinguir os sintomas que S&o
desencadeados com este processo, para tal serdo separados em reacoes
fisiol6gicas e psicologicas.

Em relacdo as reacdes fisiologicas Branddo e Machado (2008); Weinberg e
Gould (2008); Samulski (2009) destacam:

. Alteracdes no sono;

. Sudorese;

. Boca seca;

. Ma&os frias;

. Necessidade de urinar frequentemente;
. Mudancas nos héabitos alimentares;

. Sensacéo de fadiga;

. Tensao muscular;



. Estébmago “embrulhado”.

Quanto as reac0des psicologicas podem aparecer:

. Alteracdes de humor;

. Inseguranca e duvida;

. Instabilidade e preocupacéao;

. Sensacédo de confusao;

. Diminuicédo da concentracao;

. Tendéncia para pensamentos negativos.

A partir dos sintomas apresentado, Machado (2006) revela que para um atleta
ansioso, o nivel de tensdo pode influenciar no seu desempenho. Entretanto, as
pessoas que nao apresentam um grau elevado de ansiedade tendem a conseguir
com maior facilidade manter as emocbes equilibradas e assim, ndao sofrem
demasiada interferéncia no desempenho.

Com relacdo aos atletas Feshbach (1961 apud MACHADO, 2006) ressalta
gue existem aqueles que sucumbem sob tensdo psicolégica. Alguns deles
apresentam oOtimo desempenho durante os treinos, mas ndo conseguem acertar 0s
fundamentos em situacéo de jogo, tendo um desempenho abaixo do apresentado
nos treinamentos, sendo deste modo, conhecidos popularmente como ”lebes de
treino”.

Esse fato € muito comum no contexto esportivo, porém o contrario também é
possivel e ocorre. Alguns atletas s6 atingem um desempenho excelente diante de
muita presséo e de muita for¢a contraria, onde demonstram grande superacdo e um
otimo rendimento. Em ambos os casos a participacdo e trabalho do profissional da
psicologia do esporte se faz necessario de modo a contribuir para melhorar a
percepgao e manejo sobre os estados emocionais.

Assim, destaca-se que a ansiedade ndo pode ser considerada prejudicial ao
rendimento esportivo, pois, desde que em niveis fisiologicos ndo excessivos para
aquele individuo e de acordo com a modalidade, este estado emocional apresenta-
se como fundamental para a obtencdo de um bom desempenho e pode auxiliar na

melhora do rendimento.



Segundo Spielberg (1966), Machado (1996), Machado (2006) e Weinberg e
Gould (2008), a ansiedade pode ser compreendida e analisada como composta por
duas formas: a ansiedade-traco e a ansiedade-estado.

Para Machado (1996) a ansiedade-traco € uma caracteristica constante da
personalidade do individuo e a ansiedade-estado é o conjunto de reacbes que
variam nas diversas situacfes de acordo com as condi¢cdes do proprio organismo,
ou seja, a primeira esta ligada diretamente as caracteristicas do individuo e
representa a ansiedade inevitavel diante de situacdes que ndo apresentam perigo,
enquanto a segunda se apresenta e modifica de acordo com os acontecimentos e
situacdes temporarias.

Torna-se notoria a relacdo entre o nivel de ansiedade-traco e o nivel de
ansiedade-estado, mas este ndo pode ser considerado como o Unico fator
importante capaz de influenciar os niveis de ansiedade.

Segundo Magill (2000) existem, ao menos, mais duas variaveis importantes
gue interagem com o nivel de ansiedade-traco na producao de um nivel determinado
de ansiedade estado: a importancia da situacdo para o atleta e a incerteza do
resultado, ambas podendo variar e aumentar ou diminuir a ansiedade conforme a
preparacao do individuo para enfrentar a situacao.

Deste modo, o estudo, conhecimento e entendimento dessas variaveis e suas
implicagbes no nivel de ansiedade, apresenta fundamental importancia para que o
técnico, professor ou psicélogo do esporte busquem o nivel ideal de ansiedade de
cada atleta de modo a favorecer o desempenho ou a performance do seu aluno,
atleta ou cliente (MACHADO,1997).

Ao reconhecer que a ansiedade, traco e estado, tem relacdo direta com a
pratica e o desempenho no esporte, torna-se importante o aprofundamento no
estudo das maneiras como esta se manifesta durante a competi¢ao.

Segundo Weinberg e Gould (2008), a teoria multidimensional da ansiedade
competitiva, consiste em dois componentes, 0 cognitivo e 0 somatico.

Para estes autores, a ansiedade-estado € representada em seu aspecto
cognitivo quando a pessoa se preocupa ou tem pensamentos negativos voltados ao
cumprimento de um objetivo como, por exemplo, o medo de ndo corresponder as
expectativas. Deste modo, o atleta apresenta uma autoavaliagdo que pode influir em
seu rendimento e o levar ao fracasso. Em relacdo ao aspecto somatico da

ansiedade existem alteracdes na percepc¢ao subjetiva da ativacao fisiologica como,



por exemplo, o atleta que sente vontade de urinar antes da partida e logo ao voltar
do banheiro relata que esta novamente com vontade, demonstrando nitidamente
uma percepcao errdbnea de um fator fisiolégico.

Essa distincdo dos fatores cognitivos e somaticos feita por Weinberg e Gould
(2008) apresenta grande importancia, pois, segundo Oliveira (2004), auxilia e facilita
a compreensao da relacdo entre ansiedade e rendimento, possibilitando o estudo,
determinacao e intervencdo do Psicélogo do Esporte e/ou treinador baseado nas
técnicas mais adequadas a cada modalidade, atleta e aos elevados ou baixos niveis
de ansiedade-estado.

Ainda relacionando a ansiedade e o desempenho, existem outras teorias que
tentam explicar e facilitar o entendimento da relacdo entre essas duas tematicas,
entre elas, a Teoria das Zonas Individualizadas de Desempenho Ideal (IZOF).

Essa teoria, criada por Yuri Hanin, segundo Weinberg e Gould (2008) se
distingue da Teoria do U Invertido em duas vertentes principais. A primeira diferenga
destacada é com relacdo ao nivel considerado ideal de ansiedade-estado,
demonstrando que este nivel ideal € variavel e ndo acontece sempre no ponto médio
de uma linha continua, na qual de um lado situa-se um estado de letargia profundo e
do outro extremo um estado de ativacao elevado.

A segunda diferenca apontada, é que este nivel ideal de ansiedade-estado se
apresenta dentro de uma zona, com sua variagao e frequéncia, ndo sendo um ponto
anico.

Estas distincbes acabam por revelar alguns pontos até entdo néo
compreendidos e analisados por autores e estudiosos da Psicologia do Esporte,
fatos estes que tornam a teoria da IZOF a mais fidedigna ao relacionar os estados
de ansiedade e o desempenho de atletas e, deste modo, destoa-se como a mais
utilizada na area académica e pratica.

Nesta teoria a particularidade e individualidade dos atletas e modalidades sé&o
respeitadas, demonstrando que de acordo com a modalidade o nivel ideal de
ansiedade-estado varia dentro de uma zona que pode ndo ser ideal para outra
pratica esportiva; assim como demonstra que mesmo que pratique a mesma
modalidade a zona ideal pode variar de atleta para atleta.

Nas competi¢cdes esportivas existe um velho jargao que diz "uma partida pode
ser decidida em detalhes”. Deste modo e ao concordar com essa afirmacgéo torna-se

imprescindivel ressaltar que um alto grau de ansiedade pode influir negativamente



no rendimento do atleta, causando perda da concentracéo, déficit no controle motor
e diminuicdo na capacidade de tomada de decisdo, fatos estes que revelam a
importancia do conhecimento acerca dos aspectos psicolégicos, de algumas
particularidades de cada estado emocional (como a ansiedade, estresse, medo e
vergonha, entre outros), assim como as individualidades e necessidades de cada
modalidade e atleta, para que o trabalho psicolégico possa auxiliar no manejo dos
estados emocionais dos atletas na busca por um melhor desempenho. (MACHADO,
2006)

Desta maneira, Weinberg e Gould (2008) destacam algumas técnicas que
podem ser utilizadas para buscar equilibrar os estados de ansiedade dos atletas. Os
autores distinguem as técnicas em duas areas, uma de reducdo da ansiedade
somatica e outra de reducdo da ansiedade cognitiva.

Ao relatar a reducdo da ansiedade soméatica os autores apontam o
relaxamento progressivo, o controle da respiracdo e o biofeedback como principais
técnicas para atingir este objetivo.

O relaxamento progressivo se da através da técnica onde se contrai e depois
relaxa um grupo muscular e depois progride para outros grupos importantes até que
todos estejam completamente relaxados. O controle da respiracdo € realizado
através do controle do ciclo inspiracdo-expiracdo de modo a se concentrar na
realizacdo da respiragdo e realizad-la lentamente para possibilitar o relaxamento
muscular, melhora do foco e concentracdo e renovacao da energia. A técnica do
biofeedback ensina a controlar as respostas fisioldgicas ou autbnomas através do
acompanhamento via um dispositivo eletronico que fornece feedback e possibilita ao
atleta se conscientizar sobre seus niveis de tensdo muscular para que possa
controla-los.

Ao tratar das técnicas para diminuir a ansiedade cognitiva ressaltam a
resposta de relaxamento e o treinamento autégeno.

A resposta do relaxamento utiliza-se dos métodos béasicos da meditacéo afim
de tranquilizar a mente, permanecer concentrado na tarefa, se concentrar e reduzir a
tensdo muscular. A outra técnica, do treinamento autdgeno, consiste de diversos
exercicios que visam produzir sensacdes de calor e peso de modo a possibilitar uma
auto hipnose onde a atencdo € focalizada nas sensacdes que o individuo esta

tentando produzir.
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Assim como o0s demais estados emocionais, a ansiedade tem grande
influencia sobre o rendimento esportivo e fica notério a importancia do seu manejo
por parte do Psicélogo do Esporte e do atleta, cabendo ao profissional delimitar a
técnica mais pertinente e eficaz para cada modalidade, momento e atleta a fim de

auxiliar na obteng&o de um étimo desempenho.

1.2. Medo e vergonha

1.2.1. O medo

Lavoura, Mello e Machado (2007) destacam a grande proximidade entre os
sentimentos medo e vergonha, e afirmam que é dificil a tarefa de estudar essas
excitacbes nos individuos, principalmente nos atletas, que vivem em um ambiente
onde as emoc0Oes afloram constantemente.

De acordo com Lavoura (2008) diversos fatores podem representar situacoes
de perigo ou ameaca para 0S seres vivos, inclusive acontecimentos revistos e
surpreendentes. Deste modo, 0 medo estara presente em diversos momentos da
vida dos seres humanos principalmente se for levado em conta que os individuos
jamais terdo controle sob todas as coisas e ocorridos.

Segundo Machado (2006) o medo é um estado emocional desagradavel, que
surge quando o individuo se vé diante de uma situacao julgada por ele mesmo como
ameacadora e, pode suprimir esta ameaca fugindo ou agredindo, ou ainda, adotar
comportamentos que tém por finalidade afugentar o medo (como, por exemplo,
ignorar fatos e negar ameacas).

Para Nardone (2004) o medo € considerado uma emocao de reagdo que
deixa o individuo em alerta perante um perigo; deste modo o autor afirma que o
medo ndo pode ser considerado uma patologia, contrariamente, devendo ser visto
como uma emocao fundamental para a sobrevivéncia do ser humano. A partir desta
afirmacao torna-se essencial diferenciar o medo patolégico do medo que pode ser
considerado positivo.

Para Lavoura, Mello e Machado (2007) o medo patolégico causa um estado

de reacao que aprisiona o individuo em um mundo irreal e exagerado. O medo pode
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ser considerado positivo quando destoa como um freio que mantém o individuo
alerta para uma possivel ameaca ou situacdo de perigo.

Hall (2004) afirma que o medo é uma emocdo absolutamente normal e
natural, que libera adrenalina e que provoca duas situacfes de resposta: lutar ou
fugir. A interpretacdo dada pelo cérebro para a situacdo € que indicara qual
possibilidade prevalecera. Ainda, segundo o mesmo autor, torna-se possivel também
uma terceira resposta ao medo, o estado de choque, que seria a paralisacao frente a
uma situacao.

Ao adentrar ao contexto esportivo torna-se importante salientar que as
influéncias do medo podem ser semelhantes as sentidas em situagfes cotidianas.
Para Lavoura, Mello e Machado (2007), o que diferencia a sensacdo de medo
proveniente do meio esportivo em relacdo a percepcdo do medo em situacdes
cotidianas, sao os estimulos externos, advindos das constantes mudancas
provenientes da dificuldade das tarefas e os padrdes cognitivos de pensamentos
negativos que passam a despontar de acordo com as circunstancias esportivas.

No ambito do esporte, o medo pode ser percebido (sentido) subjetivamente
por meio da tensdo, nervosismo e receio. De acordo com Machado (2006) o
individuo medroso apresenta um comportamento perturbado pela apreensdo do
fracasso e questiona suas capacidades, fatos estes que tendem a interferir
negativamente em sua performance e ocasionar um rendimento abaixo do esperado
e possivel.

De acordo com Ibid (2006) o medo no ambito esportivo pode ser classificado
das seguintes maneiras:

. Medo realistico: E o tipo de medo que se da por meio de situacdes que
envolvam algum risco ao atleta, como, por exemplo, sofrer alguma leséo.

. Medo do desconhecido: Refere-se a incerteza relacionada a uma situacao de
rendimento, podendo provocar este sentimento (sua percepgéao)

. Ansiedade: E um medo indefinido, difuso ou crénico, que ocorre em uma
situacdo sem uma causa especifica.

. Medo ilégico: E um tipo de estado emocional que estd mais relacionado a
uma causa especifica externa, como por exemplo, atletas que pensam em
expressdes do género "eu ndo consigo realizar meus movimentos de forma correta
diante de meus pais";

. Medo divertido: Envolve situacdes de riscos que produzem excitacdo
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. Medo do fracasso: Caracteriza-se pela busca do sucesso sem ter o risco de
enfrentar nenhum fracasso, evitando-se eventuais constrangimentos.

A partir das classificacdes, torna-se interessante delimitar quais as possiveis
fontes capazes de gerar medo no ambiente esportivo.

Para Machado (2006) multiplas fontes podem gerar o medo no esporte, pois 0
atleta procura atingir determinados objetivos na agéo esportiva, que estdo dentro de
parametros de seu julgamento, provocando sentimentos de autoavaliacdo e
comparacdes entre o desempenho obtido e o esperado.

Dentre as fontes desencadeadoras do medo, de acordo com Lavoura, Mello e
Machado (2007) as que apresentam maior destaque e influéncia sob os atletas séo:
conforme a importancia da competicdo; a dificuldade dos exercicios; a pressao
proveniente de técnicos, familia, amigos, torcedores e patrocinadores; problemas
financeiros e profissionais; e a variacdo de frequéncias de sucessos e fracassos.

De acordo com Santiago e Gonzalez (2002) dois tipos de situacao
manifestam o0 medo: a inseguranca fisica e a inseguranca psicolégica. A
inseguranca fisica € marcada principalmente pelo medo da leséo, fato este ainda
mais comum e com marcas mais profundas em atletas que j4 se lesionaram e
possuem historico de graves ou diversas lesdes ao decorrer da carreira. De acordo
com Ucha (2008) o préprio medo da lesdo pode contribuir para que a lesdo ocorra
de fato, pois gera tensdo muscular que torna 0s movimentos rigidos e
descoordenados. A inseguranca psicolégica é destacada principalmente pelo medo
do fracasso, 0 medo de ser avaliado negativamente, o medo de fazer ridiculo e o
medo da competicao.

Cratty (1984) corrobora com as afirmacdes de Santiago e Gonzales (2002) ao
assinalar que diversos medos podem ser vivenciados no meio esportivo. Para ele os
gue aparecem com maior frequéncia no esporte sdo: o medo da vitoria; medo da
derrota; medo da desaprovacéao do treinador; medo de agressbes e medo de lesdes.

As afirmacdes destes autores deixam claro que até mesmo 0s bons
momentos e acontecimentos positivos, como a vitoria, podem causar sentimentos de
medo e inseguranca em atletas, pois, muitas vezes, estes ndo sabem como lidar
com 0 sucesso e a gléria.

Cabe ressaltar que as fontes de medo tendem a variar de acordo com as
modalidades, por exemplo, aqueles atletas que praticam atividades com maior risco

de lesédo, tornam-se mais susceptiveis em sentirem medo de se lesionar.
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Para Lavoura, Mello e Machado (2007) essa relacdo entre o medo e a
inseguranca apresenta uma correlacdo direta, ou seja, quanto mais inseguro o atleta
estiver perante aquela situacdo mais intenso sera o medo sentido.

Deste modo fica clara a relacdo direta entre o0 medo e a inseguranca,
advindas de momentos comuns do contexto esportivo, em que o atleta se depara
com dificuldades e exigéncias que necessita superar para atingir seus objetivos.
Assim, o medo sera variavel de acordo com a avaliacdo do atleta sobre aquela
situacdo e as consequéncias que aquele resultado podera acarretar.

Para Machado (2006) o medo de fracassar € uma das piores situacdes que 0
atleta pode se defrontar, pois, nem sempre, o fracasso pode ser evitado e, por isso,
ele pode gerar ansiedade, tenséo e outras reacoes do organismo.

Outras reacdes causadas pela percepcdo do medo podem ser de natureza
fisiolégica, que de acordo com Lavoura, Mello e Machado (2007) séo, entre outras,
alteracdes dos batimentos cardiacos, sensacéo de frio no estbmago e sudorese.

De acordo com Roffé (1999) e Machado (2006) a lista de sintomas fisiol6gicos
causados pela percepcdo do medo é ainda mais extensa e o relato da sensacao é
um indicador muito importante a ser considerado. Segundo Machado (2006, p. 81)
“‘rosto palido, olhar petrificado, dilatacéo da pupila, inquietagcdo motora generalizada,
tremor das maos, postura corporal enrijecida, bragos tensos, suor, fala rapida, tremor
da voz, erros frequentes na fala, entre outros” s&o sintomas e expressdes que
tendem a ser desencadeados pela reacdo ao medo.

Para diminuir a influéncia negativa no rendimento esportivo, Thomas (1983)
afirma que o medo pode ser controlado por meio da exploragdo da autoconfianga,
pois esta pode despertar sentimentos como coragem, decisdo e vontade. Também
segundo Roffé (1999), a confianca em si préprio ajuda a controlar o medo,
diminuindo a ansiedade, inseguranca e hostilidade, além de possibilitar maior
capacidade, ao atleta, de tomada de decisao, capacidade de arriscar e de controlar
0 medo.

Desta maneira, Brochado (2002) traz um apontamento de grande importancia
guando destaca que métodos de intervencdo referentes ao medo ndo devem ter
como objetivo elimind-lo completamente, mas sim ensinar como obter o seu controle
ideal.

Para a obtencdo desse controle, diversas técnicas despontam na area da

psicologia como capazes de influir sob os estados emocionais como, por exemplo, a
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dessensibilizacao sistemética (WOLPE, 1972 apud MACHADO, 2006) e as técnicas
de relaxamento apresentadas por Machado (2006), a saber, técnicas de
relaxamento, o biofeedback; meditacdo e yoga e o treinamento autégeno.

Assim como os demais estados emocionais, 0 medo ndo deve ser suprimido,
mas sim manejado para que mantenha um equilibrio e possibilite um 6&timo
rendimento durante a préatica esportiva. Cabe salientar que cada modalidade e
momento competitivo apresentam o0s seus niveis 6timos de ativacdo dos estados
emocionais e isto deve ser levado em conta pelos profissionais da Psicologia do
Esporte e/ou treinadores e membros da comissdo técnica que irdo lidar com os

aspectos psicoldgicos dos atletas.

1.2.2. A vergonha

De acordo com Machado (2006) Darwin elencava entre todas as emocoes a
vergonha como a mais especial e mais humana. La Taile (2004) relata que Michael
Lewis afirma que compreender a vergonha seria algo tdo grandioso que possibilitaria
compreender a natureza humana, ou seja, para diversos autores o entendimento da
vergonha se da entre os mais importantes sentimentos para compreender o ser
humano.

Talvez, trata-se também da emocao mais facil de ser notada e percebida pois
em qualquer lugar, cultura e tempo, o rosto avermelhado representa algo muito
comum e facil de ser notado, a vergonha.

Para Machado (2006) a vergonha é um sentimento que originalmente
representa a queda, ndo porque houve uma falta, mas apenas porque ficou exposta
frente aos outros.

Diversos fatores incidirdo sob o processo de vergonha, inclusive, segundo Ibid
(2006) ha uma resultante que influenciar4d de maneira fundamental no processo de
instalacdo do sentimento de vergonha que € proporcional a valoracado dada por nés
a quem nos julga e ao nosso autojulgamento.

La Taille (2004) relata também que o problema central do sentimento de
vergonha estd relacionado ao juizo alheio, ou seja, que esta observando ou
participando do episédio ird influenciar diretamente no quao envergonhado o

individuo ira se sentir.
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Assim como no processo de sentimento do medo, o desenvolvimento da
vergonha tem forte relacdo com a imaginacdo, com a historia e fatos marcantes do
passado do individuo e a imprevisibilidade dos acontecimentos futuros.

Com o intuito de possibilitar uma melhor compreensdo acerca da vergonha,
Machado (2006) e La Taille (2004) elencaram diversos sinGnimos existentes para a
palavra vergonha e relatam que todos assinalam para alguns sentimentos como: de
desconforto, de fraqueza, de insignificancia, de autoconfianca e de ndo adequacao
de si mesmo.

A partir dos sindbnimos e compreensao acerca deste estado emocional fica
evidente que este sentimento tende a dificultar o relacionamento social e o equilibrio
social do individuo, porém néo se pode dizer que este estado emocional € apenas
negativo.

Para La Taille (2004) a vergonha possui sentidos positivos e negativos e
refere-se ao “ser”, ou seja, faz inferéncia as representacdes de si e a construcao
moral.

Ibid (2004) ainda caracteriza e elenca os tipos de vergonha existentes os
guais, abaixo, serdo elencados, explicados e exemplificados com momentos
peculiares da pratica esportiva.

Vergonha Pura = E o simples fato de o individuo estar sendo observado. Este fato é
muito comum no contexto esportivo como, por exemplo, com atletas que estdo
acima do peso e sabem que durante a partida podem ter este fato “flagrado”
pelas cameras ou até mesmo pelos torcedores.

Vergonha Acdo = E quando o individuo esta sendo observado fazendo algo,
efetuando alguma acdo. Esta acdo pode representar multiplos acontecimentos
como, por exemplo, um beijo durante a comemoracéo de um ponto.

Vergonha Humilhagdo = E quando o individuo é rebaixado, humilhado. No futebol,

»2

" le/ou uma “caneta™.

por exemplo, apos o atleta levar um “chapéu
Vergonha meta = E sentir vergonha pelo fato de fracassar, ou seja, ndo atingir a
meta esperada. Como exemplo, uma derrota para uma equipe inferior ou tomar

uma “virada“ apos estar vencendo por uma ampla vantagem.

' Chapéu = Drible onde o jogador eleva a bola fazendo-a passar por cima da cabeca de seu
adversario e em seguida domina a bola novamente antes de cair no chdo completando o drible
? Caneta = Drible onde o jogador faz a bola passar entre as pernas do adversario e em seguida
controla a bola novamente.
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Vergonha padrdo =E aquela em que o individuo ndo se encaixa em um padro, esta
fora de um determinado grupo, se sente excluido. Como exemplo, um atleta que
€ marginalizado dentro da equipe e ao pontuar 0s companheiros ndo vao
comemorar com ele.

Vergonha norma = Se d&a por ter infringido uma norma, lei ou regra em um
determinado contexto, como mentir ou roubar. A saber, um gol de mao no
futebol, uma cesta apdés ter andado no basquetebol.

Vergonha contagio = E quando o individuo sente vergonha de uma acdo de outra
pessoa proxima ou do grupo no qual esta inserido. Quando um atleta, por
exemplo, ap6s a conquista de um titulo nota que seu companheiro de equipe
teve suas roupas retiradas por torcedores.

A fim de diminuir a incidéncia da vergonha e da influéncia negativa desta no
cenario esportivo, através da busca de um melhor equilibrio com relacdo a este
estado emocional, segundo Machado (2006) a autoconfianca e a dessensibilizacao
aparecem como possiveis meios para incidir positivamente sobre a vergonha, entre
outros estados emocionais.

Esta afirmacdo defendida por Lavoura (2008) destaca que a autoconfianca
incidir4 positivamente no combate de estados emocionais como medo e vergonha,
surgindo entdo emocgdes positivas como a motivagdo aumentando a concentracao.

A autoconfianca, de acordo com Weinberg e Gould (2008) é definida como a
crenca que o atleta tem em si mesmo de que pode realizar com sucesso um
comportamento desejado.

Deste modo, Tuan (2005) relata que quando os individuos adquirem
confianca acabam se desvencilhando das influéncias negativas dos estados
emocionais como ansiedade e medo, que influem na queda de rendimento, e
conseguem obter um bom desempenho no decorrer da partida.

Em corroboracédo com o autor supracitado Weinberg e Gould (2008) destacam
que pessoas confiantes em si mesmas e em suas capacidades tém uma atitude de
nunca desistir considerando as situacdes negativas como desafios e reagem com
maior determinacao para superar a adversidade.

Deste modo, com as afirmac¢des dos autores supracitados fica notéria a
importancia do trabalho e manejo autoconfianca como objeto de controle do medo e

da vergonha, na busca pelo 6timo rendimento no contexto esportivo.
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Com relacao a dessensibilizacdo sistematica, Machado (2006) explica que é
um meétodo que se baseia no bloqueio reciproco e na superacdo hierarquica, do
mais facil ao mais dificil, do medo e da vergonha.

Neste método, acredita-se que quando a pessoa for capaz de enfrentar a
situacdo desencadeadora do medo ou vergonha, a atitude indesejada e negativa

sera superada.

1.3. O Estresse

Ao procurar compreender o significado da palavra estresse nos deparamos
com diversos autores e definicdes, inclusive conceitos, apontamentos e tabus
advindos do senso comum dificeis de serem superados. Como por exemplo, o fato
de que o estresse s6 afeta grandes empresarios e/ou pessoas que lidam com
grandes problemas, ou seja, ndo € coisa que atinja pobres e pessoas de classes
mais baixas (CARLETTI, 1995).

Com o intuito de quebrar alguns paradigmas, como, e facilitar a compreenséao
acerca do fenémeno do estresse serdo elencados neste tdpico os apontamentos que
melhor contribuem para entender o sentido e processo deste estado.

De acordo Lipp (1996) o estresse é definido como:

Uma reacdo do organismo, com componentes fisicos e/ou
psicologicos, causada pelas alteragdes psicofisiologicas que ocorrem
guando a pessoa se confronta com uma situagcdo que, de um modo
ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que a
faca imensamente feliz. E importante conceitualizar estresse como
sendo um processo e ndo uma reacao Unica, pois, N0 momento em
gue a pessoa é sujeita a uma fonte de estresse, um longo processo
bioquimico instala-se, cujo inicio se manifesta de modo bastante
semelhante, com o0 aparecimento de taquicardia, sudorese
excessiva, tensdo muscular, boca seca e a sensagéo de estar alerta.
Mais adiante, no desenvolvimento do processo do estresse,
diferencas manifestam-se de acordo com as predisposicoes
genéticas do individuo potencializadas pelo enfraquecimento
desenvolvido no decorrer da vida em decorréncia de acidentes ou
doencas. (LIPP, 1996, p.20)

A partir da definicdo acima citada, compreende-se 0 contexto esportivo como
um momento de grande estresse. O medo de perder, a duvida acerca do

desempenho e consequente resultado da partida, a cobranca e presséo por parte de
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torcedores, membros da imprensa, patrocinadores e cartolas, entre outros multiplos
fatores acarretam no ambiente da prética esportiva variadas situacdes estressoras e
capazes de possibilitar o processo continuo caracterizado pelo autor.

Para Fontana (1994) estresse é uma exigéncia imposta sobre as capacidades
de adaptacdo da mente e do corpo. Se essas capacidades de adaptacdo podem
lidar com a necessidade e aproveitar o estimulo envolvido, entdo o estresse € tido
como util e bom. Caso ndo consigam, e a situacdo seja avaliada como
enfraguecedora, entéo ele é visto como prejudicial e ruim.

De acordo com Battison (1998) certo grau de estresse € necessario para que
o individuo consiga se concentrar, tomar decisdes e atuar de maneira positiva.

Desse modo, a partir das definicbes dos autores acima, alguns apontamentos
e destagues devem ser feitos para auxiliar na compreenséo do estresse. O estresse
pode ser tanto bom quanto ruim, isto ira variar muito de pessoa para pessoa e dos
niveis de estresse apresentados. O estar estressado ndo pode ser definido como
causado por esse ou aquele episddio, pois, ndo sdo os fatos que definem se
estamos estressados ou ndo, mas sim nossas reacoes a eles.

Ao adentrar no campo das ciéncias do esporte torna-se interessante abarcar
alguns autores da Psicologia do Esporte (Weinberg e Gould, 2008; Brandao e
Machado, 2008; Samulski, 2009) que reforcam que o0 processo do estresse
apresenta fatores positivos e negativos, e apontam a distingdo do estresse bom
(eustresse) e do estresse ruim (diestresse).

De acordo com Brandado, Pires, Marques (2008) as situacdes esportivas,
principalmente as mais importantes, tendem a ser estressantes e produzir sintomas
negativos (diestresse):

. Fisicos: aumento do batimento cardiaco, sudorese, “frio na barriga”,
respiracéo ofegante, tensdo muscular, boca seca, entre outros.

. Mentais: medo, ansiedade, preocupacédo, dificuldade de se concentrar,
dificuldade de tomar decisdes, perda do controle, entre outros.

. Comportamentais: falar rapidamente, reproducdo de “tics” nervosos, entre
outros.

Os autores reiteram que 0 estresse apresenta também sintomas positivos
(eustresse) e apronta o corpo para a atividade, deixa o atleta em situacdo de alerta e
apresentando grande estimulacdo fisiologica, auxilia na manutencdo do foco, da

atencdo e da motivacéo e conserva um alto nivel de energia fisica.
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Assim, ao voltar nosso foco para o cenério esportivo nos deparamos com um
contexto Unico e caracterizado por multiplos fatores que perpassam o rendimento
dos atletas, como fatores fisicos, fisioldgicos, técnicos, taticos, psicoldgicos, sociais,
entre outros que irdo interferir no desempenho e sucesso ou fracasso do
jogador/equipe.

Ao nos debrucarmos sob a Psicologia do Esporte para compreender a
interligacdo e relacdes entre o estresse e 0 contexto esportivo nos vemos defronte a
um modelo adaptado do “Modelo de Processo do Estresse” de McGrath (citado por
Weinberg e Gould, 2008) que atualmente apresenta-se como um dos principais
modelos para explicar e compreender este fendbmeno.

Neste modelo o estresse € visto como um processo em que fatores do
ambiente irdo influenciar a percepcdo do atleta e isto ocasionara manifestacées
psicofisioldgicas que irdo interferir no seu desempenho.

O modelo adaptado de McGrathe apresentado Weinberg e Gould (2008) é
composto por 4 estagios que se interrelacionam (Figura 1). O primeiro estagio
(demanda ambiental) corresponde as circunstancias que podem ser fisicas ou
fisiologicas e sdo impostas ao individuo; o segundo estagio (percepcao da demanda)
consiste da percepcdo que o individuo tem acerca da circunstancia imposta; o
terceiro estagio (respostas ao estresse) compreende a resposta fisica e psicoldgica
do individuo a avaliacdo cognitiva do evento estressor, 0 quarto e Ultimo estagio
(consequéncias comportamentais) refere-se ao comportamento real ou o

desempenho esportivo.
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Figura 1. Processo de estresse adaptado de McGrath por Weinberg e Gould (2008, p. 100)
A partir das definicdes e consideracfes acerca do processo do estresse torna-

se fundamental questionar e destacar quais as principais fontes de estresse.

De acordo com Weinberg e Gould (2008) as principais fontes de estresse no
ambito esportivo sdo: medo do fracasso, excesso de competicdes, treinamento nao
adaptado ao nivel do atleta, ambiente negativo de trabalho, filosofia do treinador,
cobrancas por resultados vitoriosos e perda do autocontrole.

Ao destacar fontes de estresse relacionadas ao esporte Chagas (1998) e
Samulski (2009) apresentam pesquisas e elencam uma lista ampla e diversa.
Porém, de modo geral, alguns fatores aparecem como recorrentes nas falas destes
autores e a subdivisdo destas fontes se da em dois grupos principais: fatores
competitivos e fatores ndo competitivos.

Entre os fatores competitivos se destacam: exigéncia excessiva; pouca
exigéncia; erro em momentos decisivos e responsabilidade.

Ja entre os fatores ndo competitivos: conflitos com o treinador ou outro
membro da equipe; hiperestimulacdo ou restricdo sensorial (através de barulho, dor,
luz); conflitos particulares, alteracdo de habitos e morte de pessoas préximas;
alteracdo de habitos e longas viagens.

Ao trazer as principais situacdes causadoras de estresse em jovens atletas,
De Rose Jr. (2002; 2004) divide em dois grupos, uma relacionada aos fatores
competitivos e outra aos fatores extra competitivos.

Os fatores competitivos elencados pelo autor foram: errar em momentos
decisivos; repetir oS mesmos erros; perder jogo praticamente ganho; companheiro
egoista; perder para equipe tecnicamente inferior; técnico que privilegia determinado
jogador; arbitragem que prejudica vocé ou a equipe; jogar abaixo do seu padrao
normal; ser excluido do jogo; companheiro que ndo se esfor¢a; cometer erros que
causem a derrota da equipe; jogar contundido ou mau estado fisico; companheiro
gue reclama muito; técnico que nao reconhece o esforco do jogador.

Os fatores extracompetitivos apresentados pelo autor sdo: morte em familia;
provas em época de competicdo; ter que estudar mesmo cansado; nao ter vida

social e vestibular.
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A partir destes fatores elencados nota-se que ndo ha muita diferenca entre as
fontes que desencadeiam estresse em jovens ou ndo. As pequenas distingbes se
dao devido as questdes que influem sobre os atletas jovens, fatos caracteristicos da
idade e imaturidade dos esportistas, como ter que estudar, ter provas e o vestibular.

Segundo Smith (1986 apud De Rose Jr, 2002) o estresse € caracterizado por
um processo que envolve a interacdo entre estimulos do meio esportivo e as
demandas particulares. Esta interacdo se da por meio da avaliacdo realizada pelo
individuo sobre a situacdo e dard uma significacdo ao momento e uma resposta,
condizente com o sentido dado, que ocorrerd em diversos niveis: somatico,
fisiolégico, emocional, cognitivo e social.

Os componentes e as respostas dadas pelo individuo sofrem interferéncia
direta de diversas variaveis - personalidade, capacidades e habilidades, experiéncia
e fatores motivacionais - caracteristicas estas, particulares de cada individuo.

Segundo Battison (1998) séo tipicos sinais do estresse por periodo
prolongado: cefaléia, fadiga, ma concentracdo, irritabilidade, agressividade,
palpitacdes, indigestao, reacdes excessivas ou diminuidas e problemas de pele.

Referente ao meio esportivo, De Rose Jr (2002) elenca diversos sintomas
desencadeados pelo estresse que aparecem com maior frequéncia nos momentos
pré-competitivos, elencados abaixo:

* Nao ver a hora de chegar & competicao;

» Ficar preocupado com o resultado da competicao;
* Ficar ansioso;

* Ficar empolgado;

+ Falar muito sobre a competicéo;

* Ficar nervoso;

* Ter medo de competir mal,

» Sentir-se mais responsavel;

» Ficar preocupado com os adversarios;

» Acordar mais cedo que o normal no dia da competicao.

Estes sintomas deixam claro que o estresse nao interfere somente durante a
competicdo, mas possui grande influéncia também nos momentos pré competitivos e
de modo direto ou indireto (interferindo e alterando o nivel dos demais estados

emocionais) tende a influenciar no desempenho dos atletas.
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Para n&o deixar que o estresse atrapalhe o rendimento dos atletas torna-se
necessario um trabalho que possibilite o equilibrio dos estados emocionais, inclusive
0 estresse, auxiliando-0s no manejo do estresse.

De acordo com Isler (2003) na busca por um étimo desempenho esportivo o
preparo psicolégico se apresenta como tdo importante quanto o preparo fisico e
tatico, pois para o atleta ter um bom rendimento ele precisa também de diversas
caracteristicas psicolégicas e um estado emocional equilibrado.

Segundo Weinberg e Gould (2008) algumas técnicas podem ser
desenvolvidas para enfrentar o estresse, que foram divididas entre as técnicas bem
desenvolvidas e estruturadas em pesquisas cientificas e outras que vém da
experiéncia aplicada com atletas.

Entre as técnicas debrucadas em pesquisas cientificas foram destacadas:

* Controle do pensamento;

* Foco na tarefa;

* Pensamento racional e dialogo interior;

* Foco e orientagcao positivos;

* Apoio Social;

* Preparacdo mental e controle da ansiedade pré competitiva;
* Controle do tempo;

« Treinamento arduo e inteligente.

De modo geral, os autores apontam que as técnicas racionalizacao,
reavaliagdo, uso do dialogo interior positivo, relaxamento, exercicios de respiracéo e
seguir uma rotina, apresentam resultados positivos e grande eficacia frente ao
estresse; enquanto isso tentar demais, acelerar, pensamentos negativos e mudar a
rotina mostraram-se ineficazes.

As sugestOes pautadas em experiéncias com atletas, mas sem embasamento
cientifico foram:

» Sorrir quando sentir a tensao;

» Divertir-se e aproveitar a situacao;

« Criar situacdes estressoras no treino;
* Desacelerar;

« Manter o foco no presente;

» Estar preparado e com um bom plano de jogo.
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Para conseguir lidar com o estresse e controlar as influéncias deste estado
emocional Samulski (2008) apresenta um modelo basico de controle do estresse
(Tabela 2) criado por Nitsch e Hackfort (1981) onde os autores destacam técnicas de
controle do estresse como a autorregulacdo pelo esportista e a regulacdo pelo
treinador ambas realizadas através do controle das condi¢des e/ou dos sintomas.

Tabela 2. Técnicas de controle do estresse segundo Nitsch&Hackfort (1981)

Controle das condicdes Controle dos sintomas

Emprego de técnicas de
Boa preparacao para o jogo psico-regulacao

_ | Descanso suficiente (dormir bem) | Conversas destinadas a
Autorregulacéo

Aprender técnicas de psico- distracao
pelo atleta . _
regulacéo Apoio dos espectadores
Influenciar o rival Evitar contato com o
rival

_ o . Emprego de técnicas de
Treinamento técnico e tatico _ .
5 ) psico-regulagéo
Regulagéo Mudang¢a nos métodos de _
_ O treinador como
externa pelo | treinamento _ _
o _ _ motivador do jogador
técnico Viagem aos jogos com _
o - Alcancar um bom clima
antecedéncia necesséria _
nos treinos

Fonte: Samulski (2009, p. 251)

Segundo Samulski (2009) algumas técnicas podem e devem ser usadas,
pelos préprios atletas para o0 manejo do estresse. Entre elas aparecem as técnicas
cognitivas e as técnicas somaticas. As técnicas cognitivas apresentadas pelo autor,
de acordo com Nitsch e Hackfort (1981 apud SAMULSKI, 2009) sédo praticas de
distracdo e de processamento cognitivo. Os métodos de distracdo sdao
caracterizados por ter como objetivo a percepcdo das condi¢cdes causadoras de
problemas utilizando a repressao ou distracdo deste foco causador de estresse. Ja
as técnicas de processamento cognitivo pautam-se na reavaliacdo e esclarecimento

da situacao estressora.
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Enquanto isso os métodos soméaticos sao: Técnicas de respiracao,
Treinamento autégeno e Relaxamento por meio de biofeedback. As técnicas de
respiracdo de modo geral buscam possibilitar o relaxamento de todo o organismo e
0S segmentos corporais dos individuos através da respiracdo. O treinamento
autdgeno caracteriza-se pelo estado da sensacdo de peso e de calor, que sao
aprendidas e realizadas pela propria pessoa tendo como meta alcancar um
relaxamento interno cada vez maior e o0 alcance de mudancas em todo o organismo.
Ja o relaxamento por meio de biofeedback tem como objetivo regular o nivel de
ativacao psicofisiologico através do feedback 6tico-acustico continuo de parametros
fisiologicos, ou seja, através de eletrodos os sinais fisiolégicos sdo captados e
transformados, com a utilizacdo de um aparelho eletrénico, em sinais acusticos e
visuais que permitem ao atleta perceber e regular. (NITSCH; HACKFORT, 1981
apud SAMULSKI, 2009).

As técnicas apresentadas pelos autores como capazes de auxiliar na
regulacdo e manutencdo do equilibrio do estresse devem ser utilizadas de acordo
com o grupo e/ou atleta que se pretende trabalhar pois cada qual tem suas
particularidades e pode se adequar melhor a uma ou outra metodologia. Deste
modo, ficam claras as possibilidades advindas da Psicologia do Esporte e sua
utilizacdo de modo a buscar majorar o desempenho dos atletas, destacando que as
técnicas sdo diversas assim como suas variaveis como tempo e recurso financeiro
necessario para a realizagdo delas e niveis de dificuldades diferentes cabendo a
equipe e seus profissionais saberem adaptar e selecionar a(s) melhor(es) escolhas

de acordo com o grupo e/ou atleta foco.
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CAPITULO 2: TECNOLOGIAS E REDES SOCIAIS

2.1. As tecnologias

E a partir de 1970 que, segundo Wolton (2014), aparece a cibercultura, devido
ao crescimento da informatizacdo, evolugdo e invengdes tecnoldgicas e influéncia
destas na sociedade, assim como as multiplas possibilidades e culturas que passam
a ser inseridas nas redes com uma voracidade até entdo nunca vista na historia das
comunicacoes e do ser humano.

Ja ndo podemos falar das tecnologias, sua velocidade e fugacidade como
algo surpreendente, pois isto ja é amplamente reconhecido. Poderiamos sim relatar
que a cada instante mais inovacOes sdo apresentadas e isto gera alteracbes em
nossas vidas e nos surpreende.

Deste modo, também ndo podemos pensar na modernidade dualisticamente
tentando separar a tecnologia das relagbes humanas e sociais; hoje falar de
sociedade € saber que estamos imersos nas novas tecnologias de informacéo e
comunicacéo (TIC), influenciando nelas e sendo diretamente influenciados por elas.

As principais mudancgas atualmente, de acordo com Waiselfisz (2007) estéo
direta ou indiretamente relacionadas aos processos de informacdo e comunicacao.

Cabe salientar que quando falamos de tecnologias a imagem que vem na
cabeca é de aparatos eletrdnicos e maquinas, mas a expressao tecnologia diz
respeito a muitas outras coisas além de maquinas apenas.

Para Kensi (2010, p. 23) o conceito de tecnologia abarca “a totalidade de
coisas que a engenhosidade do cérebro humano conseguiu criar em todas as
épocas, suas formas de uso e suas aplicacdes”.

A patrtir desta afirmacéo fica claro que ndo séo todas as tecnologias que estao
relacionadas a equipamentos e mesmo assim sao muito utilizadas pela raca humana
desde o inicio da civilizagdo como, por exemplo, a linguagem.

De acordo com Kenski (2010) a base da tecnologia de informagcdo e
comunicacao é imaterial, ou seja, ela ndo € um equipamento ou maquina, mas sim a

linguagem.
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O avanco das tecnologias principalmente nas Ultimas décadas tem
possibilitado novas maneiras de utilizacdo das TICs para a producdo e propagacao
de informacgdes, como por exemplo, a interacdo e comunicacdo em tempo real,
dando surgimento as novas tecnologias de informacao e comunicacéo (NTICs).

Nesta nova categorizacdo € possivel incluir a TV, as redes digitais e a
internet. Porém, segundo Kenski (2010) com a velocidade dos avancos tecnolégicos
e a consequente banalizacdo dessas tecnologias, o adjetivo “novas’ € deixado de
lado, ficando nomeadas como TICs.

A partir desta afirmacdo da autora, ao concordar com esta analise pontual
acerca da temética e nomenclatura, adotaremos no trabalho a sigla TICs.

Ao buscar compreender as novas TICs cabe salientar que estas possuem
suas proprias légicas, linguagens particulares e maneiras peculiares de se
comunicar e interagir através das individualidades, sejam emocionais, perceptivas,
cognitivas e comunicativas, ou todas elas, dos individuos.

De acordo com Kenski (2010) as multiplas redes e comunidades virtuais
funcionam através da articulacao de diversos elementos que estdo conectados e em
constante movimento.

Segundo Goncalves (2011) com a instituicdo da cibercultura houve um
redimensionamento na possibilidade da utilizacdo de uma narrativa ndo linear, ou
seja, hipertextual. Este modo de narrativa, muito comum nas redes sociais é
realizada por meio de palavras ou icones disponibilizados em forma de links, ou
seja, estes podem ser acessados pelo navegador e possibilitar o acesso a multiplos
documentos, de diversos formatos como, por exemplo, fotos, audios, videos, textos,
e etc.

As facilitagbes advindas dos novos meios tecnolégicos, como 0s hipertextos,
Sao inegaveis, porém seria incorreto omitir que estes também apresentam pontos
negativos. Para Gongalves (2011), ao mesmo tempo em que a narrativa hipertextual
desencadeia grande otimismo, pois esta é mais interativa e fascinante, alguns
equivocos e limitacbes ficam explicitas quando o cibernauta esta diante do grande
volume de informacdo e sente-se perdido na navegacdo, sentimentos estes
acarretados pelos multiplos textos interligados, causando inclusive, desperdicio de
tempo.

Torna-se importante salientar que toda nova tecnologia da comunicacao €&

destacada como capaz de possibilitar uma maior democratizacdo das comunicacdes
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e uma maior interatividade, porém segundo Ibid (2011) isto ndo passa de um mito
amplamente difundido principalmente como estratégia de marketing.

Com os avancos das novas tecnologias e criacdo de diversas redes de
comunicacdo crescem as possibilidades de obter maior interacdo, mas isto sO sera
possivel de acordo com a participacdo e aproveitamento do individuo inserido neste
momento.

Para que seja caracterizada a ocorréncia da interatividade realmente, é
necessaria a participacdo ativa de todos os interlocutores, ou seja, em diversas
redes sociais, como Facebook, Twitter, Whatsapp, os individuos podem estar se
interrelacionando com diversas outras pessoas, mas ndo necessariamente com
participacbes ativas capazes de elencar esta rede social e/ou momento como
interacional.

A partir desta discussao surgem alguns questionamentos e escalas de niveis
e tipos de interatividade, que segundo Gongalves (2011) sdo baseadas nas
caracteristicas técnicas dos sistemas e na quantidade de opcbes possiveis as
aplicagcdes que podem dar resposta, ou seja, ndo basta apenas a quantidade de
opcOes de se criar mensagens, mas sim as possibilidades de reapropriacdo e
recombinacdo da mensagem, tornando o receptor também produtor de mensagens.

Desta maneira, segundo Amaral (2010) as tecnologias e redes sociais se
tornam rotinas no nosso cotidiano e apresentam um objetivo de facilitadora e
excitadora da comunicacdo, relacdo pessoal, social, intelectual, amorosa, entre
outras, que ocorrem nesses ambientes e que acabam por tornar os individuos
distantes do contato fisico e da conversa face a face.

Segundo Castells (2013) o lugar fisico e suas relagbes sociais ndo podem ser
extinguidos no campo de estudo, pelo contrario, devem ser consideradas dentro do
contexto geral que conecta todas as relagoes.

Inclusive, diversos autores (RECUERO, 2009; AMARAL, 2010; KOZINETS,
2011; MACHADO e CAMPBELL, 2014) consideram que ndo ha distingdo entre o
mundo real e 0 mundo virtual, pois estes “mundos” se misturam e o virtual é tao real
guanto o proprio real e o real € tao virtual quanto o proprio virtual.

Desta maneira, passamos a ter um ambiente virtual, onde estédo inseridas as
redes sociais, que proporcionam grande interacdo entre as pessoas e possibilitam

um amplo meio de contato, troca de mensagens, bate-papos e exposicdo de
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situacbes e momentos particulares, que favorecem e permitem a coleta de dados.
(MACHADO; CAMPBELL, 2014).

Martins (2013) ao se debrucar sobre o assunto relata que a internet e as
redes sociais devem ser vistas como facilitadoras do contato humano e do
conhecimento e ampliagdo de grupos sociais. Deste modo, mesmo diante da
fugacidade da exposicdo nestes meios € possivel desenvolver analises verbais e
ndo verbais na internet, com mdltiplas finalidades, variaveis de acordo com o
objetivo de cada pesquisador e sua pesquisa.

Neste contexto, as redes sociais destoam por viabilizarem algumas
praticidades, como as elencadas por Machado e Campbell (2014): um maior contato,
organizacdo, dinamismo e variedade com 0s meios e tipos de guestionamentos,
dados e coleta de resposta com maior praticidade e agilidade, otimizando o tempo
dos pesquisadores e participantes das pesquisas.

Inclusive, os autores Machado e Campbell (2014) apontam que ao realizar
coletas via internet e/ou redes sociais algumas barreiras vistas como limitadoras e
complicadoras do estudo podem ser quebradas como, por exemplo, a exposicao do
individuo participante da pesquisa e das suas declaracdes e respostas, de modo a
favorecer uma coleta eficiente e adequada, possibilitando o anonimato.

Nota-se deste modo que aos poucos as novas tecnologias vao se inserindo,
conquistando espaco e sendo cada vez mais marcantes no mundo académico, pois,
como elencadas acima sdo muitas as melhorias e facilitacbes evidenciadas e
possibilitadas pelo uso da internet e/ou das redes sociais para a realizacdo das
pesquisas.

Até mesmo o mundo académico, considerado muito rigido e resistente as
grandes inovagdes, principalmente metodoldgicas, comeca a se ‘“render’ as
tecnologias e ao uso da internet.

Para Neves (2007) o autor chegamos a um novo patamar civilizatorio, onde a
grande rede de comunicacéo foi criada com dois intuitos principais, o de possibilitar
a comunicacao e o de arquivar o conhecimento, e gracas ao desenvolvimento de
maquinas eletrénicas capazes de processar e armazenar informacfes e dados
estamos diante de um futuro desafiador.

Este futuro ja ndo é longinquo, muito pelo contrario, pode até ser considerado

presente, pois a0 mesmo tempo em que pensamos has consequéncias e inovagoes
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futuras nos deparamos com estas ocorrendo no segundo seguinte, ao nosso lado e
ao alcance de nossas maos e visao.

As relacdes humanas na contemporaneidade, independentemente de sua
finalidade ser de cunho social, afetivo, profissional, comercial, entre outras estéo
todas, de acordo com Neves (2007) mediadas e relacionadas a grande rede.

Desta maneira fica clara a dependéncia dos seres humanos frente a este
avanco tecnolégico que nos dias atuais se apresenta como essencial, relevantee até
vital para a existéncia de qualquer individuo, caso este ndo queira ser considerado
irrelevante e improdutivo.

Cada vez mais no nosso dia a dia, precisaremos de mais informacdes, dados
e conhecimentos que estdo armazenados em algum lugar da Web.

Segundo Neves (2007) o mundo do século passado em termos de
comunicacgéo era marcado pela seguinte configuracdo: de um lado os emissores de
mensagem, que eram poucos e grandes; e do outro lado os consumidores, bilhdes
de seres humanos passivos que apenas consumiam o conteudo transmitido. No
contexto atual nota-se a grande mudanca neste cenario, onde os grandes emissores
continuam a existir mas precisam compreender e saber lidar com os milhares de
emissores pequenos que se unem em rede e se associam para criar e produzir mais
informacéo.

Frente a este contexto, de acordo com Dias e Couto (2011), as redes sociais
acabam por constituir um sujeito do conhecimento que, a0 mesmo tempo, é receptor
e produtor de conhecimento.

Nos dias atuais qualquer individuo portador de um celular, tablet ou outro
aparato eletrbnico com acesso a internet pode ocupar o lugar de uma grande rede
de jornal ou televisdo e noticiar “em primeira mao” uma noticia, seja ela esportiva,
policial, cientifica ou de qualquer outra area, simplesmente por este individuo estar
no locar certo na hora exata e conseguir publicar esta noticia que em segundos
poderd ser compartilhada, curtida, comentada e atingir milhares e até milhdes de
pessoas.

Essa pulverizacdo do emissor levanta um questionamento sobre a
fidedignidade e qualidade dos contetdos e informacdes transmitidos por estes

pequenos emissores.
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Neves (2007) aponta que a massificacdo exagerada tende a gerar um
empobrecimento cultural, mas em contrapartida, pode ser exaltada, pois possibilita a
criacdo de uma base comum para a humanidade.

Frente a este contexto cada individuo deve buscar seus proprios meios e
fontes para obter as informacdes e conteddos que necessita de maneira
especializada e diversa, muitas vezes até, sendo direcionado a montar sua propria
midia pessoal.

No entanto, com 0s avancos e adventos tecnolégicos e a utilizacao,
disponibilizagdo e popularizagdo propiciadas pelos seres humanos foi estabelecida,
0 que € denominada por Neves (2007, p. 209) como “a mais extraordinaria das
ferramentas de comunicacgéo: a Web”.

A Internet ja substitui muitas das necessidades de mobilidade fisica pela sua
imensa capacidade de acessibilidade virtual. Com a Web mais e mais pessoas vao
percebendo que uma nova dimensdo foi incorporada ao cotidiano humano no
planeta Terra. Essa nova reorganizacdo geografica é chamada de ciberespaco e,
com essa nova dimensao, a geografia cotidiana passa a ter a mesma extensdo do
planeta Terra.

Qualquer cidadao, em qualquer lugar do planeta pode “estar em dois, trés ou
varios lugares diferentes ao mesmo tempo”, néo fisicamente, mas pelas redes
sociais.

Esses avancos e possibilidades advindos do desenvolvimento tecnologico
possuem algumas consequéncias advindas das facilitacbes e vantagens da
utilizacao dessa geografia que interelaciona mobilidade e acessibilidade. A principal
e mais notéria consequéncia € que a cada dia, mais tempo e em todos os lugares e
momentos — seja no trabalho, no momento de lazer, na reunido com 0s amigos ou
até mesmo durante encontros amorosos- as pessoas estarao (e estdo) conectadas e
atentas a tela do computador, tablet, smartphone ou qualquer outro aparato
tecnoldgico que possibilite 0 acesso a internet (Ibid, 2007).

Neste novo contexto as pessoas tornam-se globalizadas, n&do apenas
profissionalmente, mas também em termos de vida pessoal, social e afetiva onde o
contato com seus conhecidos, colegas, amigos e até relacionamentos amorosos séao
mantidos através da rede, muitas vezes sem sequer conhecer pessoalmente a

pessoa que esta do outro lado.
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Via internet somos capazes de conhecer, descobrir e manter novos focos de
interesse, muitos sequer pensados anteriormente ou apenas dificeis de conciliar e
manter devido a distancia ou outros fatores, advindos de afeicdo comum com uma
ou diversas outras pessoas de lugares, faixas etarias, estado econdmico e culturas
mais diversas e sequer imaginadas anteriormente, sem a necessidade de longos

e/ou frequentes deslocamentos.

2.2. As redes sociais

Hoje, além de nosso bairro, nossas comunidades sdo 0S n0OSsos interesses
coletivos com outros seres humanos, estejam onde estiverem. Nossa geografia é
definida pelo estilo de vida e temas pelos quais temos interesse, 0s quais desejamos
ampliar o conhecimento e manter contato frequente de modo a possibilitar adquirir o
maximo de informacdes sobre.

Diversos séo os tipos de comunidades e sites de redes sociais da Internet que
aparecem e séo criados a cada dia: Wikis, Blogs, Facebook, Twitter, LinkedIn,
Instagram, Whatsapp, entre outros.

De acordo com Dias e Couto (2011) as redes sociais sdo ambientes virtuais
onde os individuos se relacionam e instituem, de acordo com a criacdo e divulgacao
do conhecimento, uma maneira de se socializar com seus pares.

Essa maneira de se socializar, segundo Recuero (2005) apresenta alguns
elementos que formam as comunidades virtuais. Para a autora estes elementos séo:
as discussfes publicas; as pessoas que se encontram e reencontram, ou que ainda,
mantém contato através da Internet (para levar adiante a discusséo); o tempo; e 0
sentimento. Deste modo, a formacdo das comunidades se da a partir da formacao
de redes de relagbes sociais, constituidas pelos elementos acima citados
combinados através do ciberespaco.

Assim, a comunidade virtual € compreendida por Recuero (2009) como o
estabelecimento de relagdes sociais por um grupo de pessoas, desde que estas
permanecam tempo suficiente conectadas, de modo a constituir uma organizacgao,
via comunicagdo mediada por computador.

Ao analisar esta definicdo da autora, compreende-se que a formacédo das

redes sociais se da a partir do interesse comum de pessoas, seja na discusséo de
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algum tema, conhecer pessoas ou manter contato com individuos conhecidos, mas
torna-se necessario acrescentar que esta relacdo ndo € realizada somente através
do computador e sendo imprescindivel apenas a conexdo com a internet para
possibilitar o acesso a rede de interesse do individuo.

Desta maneira, cada ser humano tem suas redes sociais de acordo com seus
interesses e/ou circulo social “fora do mundo virtual”, ou seja, offline. Ao conectar-se
a internet, ato este que pode ser realizado através de diversos aparatos tecnoldgicos
como, por exemplo, tablets, smartphones, computadores, entre outros, o individuo
passa a integrar e interagir no mundo onlinee ter acesso as redes sociais.

Como o0 acesso e interacdo em redes sociais se da principalmente de acordo
com o interesse dos individuos, acrescentando fatores culturais, etérios e sociais,
tornam-se muito amplas as possibilidades de fins para estas redes.

Algumas das principais redes sociais sédo baseadas em possibilitar conhecer
novas pessoas, outras possuem carater mais cultural, umas tem finalidade de
auxiliar no compartilhamento de conteudos, diversas visam o ambiente corporativo,
entre multiplas outras que ndo podem ser elencadas nestas subdivisées e possuem
caracteristicas proprias.

Independente da finalidade e consciente da ampla diversidade de redes
sociais existentes é indiscutivel o sucesso destas. De acordo com a Digital Insights
(2014) as principais redes sociais fecharam o ano de 2014 com numeros
impressionantes. O facebook de acordo com o dado disponibilizado conta com 1.28
bilhbes de usuarios ativos, dos quais 1.01 bilhdo de usuarios acessam a rede pelo
celular, esta rede social tem também mais de 50 milhdes de FacebookPages. Logo
apos o facebook encontra-se o Google+ que dispbe de 540 milh&es de usuérios
ativos e 1.6 bilhdo de usuarios cadastrados. O Twitter tem de acordo com os dados
255 milhdes de usuarios ativos em que sao postados 500 milhdes de “tuites” todos
os dias e 46% dos usuarios “tuitam” pelo menos 1 vez por dia. Ja o Instagram tem
200 milhdes de usuérios ativos, com mais de 20 bilhdes de fotos compartilhadas até
hoje (mais ou menos duas para cada pessoa na Terra), 23% dos adolescentes
consideram o Instagram sua rede social favorita, que teve 50 milhdes de novos
usuarios nos ultimos 6 meses. A rede social Linkedin tem hoje 187 milhdes de
usuarios ativos distribuidos em mais de 200 territérios, e a cada segundo mais de 2

usuarios se inscrevem no LinkedIn. Ja no Youtube cerca de 6 bilhdes de horas de
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videos séo vistos todo més, 100 horas de videos sédo postadas a cada minuto e 1
bilhdo de videos € a média de views por dia.

Estas estatisticas demonstram a importancia e propiciam uma mostra o quao
ampla é a propagacdao e abrangéncia das redes sociais, levando-se em conta que 0s
dados acima fazem referéncia apenas as redes sociais mais conhecidas e utilizadas,
sendo estas apenas algumas entre as muitas redes sociais existentes no mundo e
as varias outras criadas a cada dia.

Desta maneira, frente ao contexto moderno no qual as redes sociais e a vida
online é tdo, ou mais, ativa que a vida offine cabe aos seres humanos fazer o
melhor uso e aproveitar das facilidades provenientes destas tecnologias e redes
sociais, sabendo que os problemas n&o estdo nas tecnologias, mas sim no uso que

se faz delas.
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CAPITULO 3: COMPETICAO E COPA DO MUNDO

3.1. A competicéo

Ao falar sobre competicdes, Betti (1991) define como sendo uma atividade
gue tem como objetivo alvejar uma meta ou padrdo, onde o desempenho do
individuo ou seu grupo € comparado e analisado em relagdo ao de outro individuo
ou grupo elencado, levando assim, a uma classificacdo entre os individuos e/ou
grupos.

Para lbid (1991) uma competicdo coletiva € caracterizada por possibilitar e
necessitar de cooperacao entre os membros da equipe/grupo com o intuito de atingir
uma meta comum.

Frente ao contexto esportivo torna-se redundante falar que se trata de um
cenario competitivo, porém, cabe analisar este elemento sob diversos pontos de
vista, iniciando a partir das competicbes infantis/escolares até adentrarmos ao
contexto utilizado neste trabalho, o de competi¢cbes profissionais de alto rendimento.

Para diversos autores (HUIZINGA, 1980; MACHADO, 1994; BRUHNS, 2001)
a principal diferenciacdo entre a competicdo de alto rendimento e a competicao
escolar ou a iniciacdo esportiva esta relacionada aos objetivos das atividades
propostas.

Ao trabalhar com esta distingdo, Machado (1994) inicia sua abordagem
diferenciando a competicdo do jogo, este que, segundo o autor, seria 0 mais
apropriado no contexto escolar e de iniciacdo esportiva.

Bruhns (2001) apresenta diversos fatores que devem estar presente na
atividade para que essa possa ser considerada um jogo. Dentre os fatores
elencados pela autora, os principais destacados séo: o prazer, a naturalidade, a ndo
preocupacdo com o resultado final e a ndo existéncia de conflitos, fatos estes que
tornam o jogo mais interessante.

Segundo Huizinga (1980) o jogo-competi¢cdo traz a intencdo de ganhar, que
esta relacionada ao fato de sentir-se superior ao outro, derrotado. Enquanto isso, no
jogo-festa o importante € vivenciar e participar, integrar-se com 0s outros e permitir

gue o maior numero de participantes possivel faca parte daquele momento.
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Outro autor que traz a discussao acerca da diferenciacdo entre o0 a
competicdo (jogo-competicdo) e 0 jogo propriamente dito (jogo-festa) € Machado
(1994). De acordo com o autor, o fator central que diferencia a competicdo e o jogo é
o fato do jogo possibilitar maior aderéncia e participacdo, pois a competicdo
apresenta-se na forma de campeonatos institucionalizados com o intuito da
conquista de titulos e premiagbes enquanto o0 jogo se relaciona a uma festa sem
maiores preocupacdes com o resultado.

Essa distincdo torna-se notéria uma vez que a competicdo e participacao
estdo sempre presentes nos mais diversos ambitos do esporte, onde a dissociacéo
se da a partir da énfase dada ao jogo. Quando o jogo apresenta um carater de
desempenho apresenta-se como competicdo e quando objetiva a ludicidade,
socializacéo e transmissao de valores destaca-se a participagao.

Deste modo, ao concordar com Machado (1994), acredita-se que a prioridade
deva ser dada ao jogo na iniciagdo esportiva de modo a destacar sempre a
dimenséo ladica sem valorizar apenas as vitorias e derrotas, de modo a possibilitar
que este tenha um valor educacional e se apresente como elemento importante na
formacao dos valores educacionais e culturais.

Ja no contexto competitivo, para Ibid (1994) o jogo também possui sua
importancia, que esta relacionada ao respeito pelas regras e a busca pela vitéria,
fato este que para o autor é proprio do ser humano e ndo deve ser abominado.

Esses apontamentos nos faz compreender que a competicdo na escola e na
iniciacdo esportiva se faz necessaria e util, desde que seja organizada e planejada
com seriedade afim de atingir os objetivos propostos, que devem ser, entre outros,
fomentar o prazer pela préatica esportiva e possibilitar o desenvolvimento integral do
aluno.

Por estas razdes Presoto, Machado e Gouvéa (2006, p. 259) afirmam que “O
peso dado ao esporte, enquanto fendbmeno sociocultural necessita de maiores
esclarecimentos. Isso é relevante para que ndo se caia numa analise ingénua da
tematica, sem uma consideracao critica”.

Ao concordar com os autores abarcaremos em nossa discussao acerca da
competicdo outros olhares, de modo a compreender melhor este fenbmeno de
central importancia no trabalho.

Segundo Bourg e Gouguet (2005) ao ver o esporte com um enfoque politico,

nota-se que este € utilizado como forma de propaganda politica, ideologica e de
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regimes, o hanking de medalhas e vitorias ultrapassa as barreiras esportivas e
refletem uma questdo politica essencial. Ao buscar outro ponto de vista sobre o
esporte nos deparamos com a economia. Sob o ponto de vista econémico, €&
impossivel dissociar o esporte da era moderna e notar que a pratica esportiva esta
diretamente associada as questdes financeiras, ou seja, 0 lucro vem em primeiro
lugar e muitas questdes fundamentais do esporte sdo deixadas em segundo plano.

Ao falar das questbes que fundamentam o esporte torna-se interessante
refletir sobre os apontamentos feitos por Rebustini (2012) quando destaca dois
lemas incorporados pelos Jogos Olimpicos da Era Moderna, no final do século XIX.

O primeiro deles, e mais conhecido, € a frase do Bardo de Coubertin: “O
importante ndo é vencer, mas competir. E com dignidade”. O segundo, que apesar
de menos conhecido ndo € menos importante e interessante, € a frase: “Citius,
Altius, Fortius” (O Mais Rapido, O Mais Alto, O Mais Forte), do padre Henri Martin,
utilizada para descrever as realizacbes esportivas dos estudantes do Albert Le
Grand School (LIMA; MARTINS; CAPRARO, 2009).

Deste modo é notéria a relacdo da competicio com o resultado, a
comparacao e a distincdo feita entre o vencedor e o perdedor, inclusive, segundo
Rebustini (2012) quando se atenta ao fato do destaque feito no singular e ndo no
plural, fato este que remete a um unico vencedor e menosprezo do derrotado.

Ja ndo somos mais acostumados com essas questbes ‘romanticas” do
esporte antigo, como destacado na frase do Barao de Coubertin, no contexto atual e
no meio do esporte de alto rendimento, onde, 0 importante € vencer e para isso vale
tudo, inclusive deixando de lado questdes éticas e morais na busca pela gléria.

Ao refletir sobre as condutas e a moralidade no contexto esportivo Moioli
(2013) relata:

As condutas e a moralidade adotadas no cotidiano esportivo
sdo construidas a partir da sua interacéo e integracdo com um
discurso ja consolidado, visto que, ao ingressar neste mundo,
devem adequar-se as leis relativas ao funcionamento dessa
engrenagem. A blindagem que envolve os atores desse mundo
cria regras, valores e normas préprias para o ambiente, normas
gue em muitos casos nao estao de acordo com as convencdes
sociais. (MOIOLI, 2013, p.192)

Assim, o autor deixa claro que o ambiente esportivo apresenta suas proprias

normas morais e éticas, ou seja, atitudes, condutas, regras e o0 que é aceitavel ou
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ndo que muitas vezes diferem e vao contra as normas sociais pré estabelecidas,
como por exemplo, durante as partidas burlar as regras do esporte e fazer uso de
doping para conquistar a vitoria.

Entdo nos deparamos com uma contradigédo, pois o “fair play”, jogo limpo, é
apontado como uma das principais filosofias do esporte mas que na realidade nao
passa de uma bandeira estendida sem um mastro para ser hasteada, ou seja, por
mais que todos saibam ndo vemos este lema ser seguido no mundo esportivo, ao
contrario, notamos este ser afrontado e derrotado pela vitéria a qualquer custo.

Esta busca pela conquista de glérias e vitérias a qualquer custo possui
diversas influéncias culturais e sociais inclusive, no contexto moderno, com grande
interferéncia midiatica sobre os atletas, treinadores e individuos que trabalham
diretamente com o esporte de alto rendimento.

Esta relacdo do esporte com a midia conquista ainda mais importancia no
contexto atual em que estamos envoltos e submersos na era das tecnologias, onde
qualquer pessoa pode participar, criar, publicar e auxiliar no trabalho de jornalistas,
como ja comentado e explicitado no Capitulo 2.

Frente a influéncia midiatica no esporte somos chamados a vislumbrar um
novo patamar de cobertura, transmissfes e interacdes. Lugares desconhecidos,
equipes de peguena expressao e atletas praticamente amadores sédo apresentados
em duas vertentes: como oportunidade de patrocinio, muitas vezes pontuais durante
uma competicio ou até mesmo apenas por uma partida, um grupo de atletas,
apenas um ou outro atleta, normalmente o de maior destague no time, ou somente o
patrocinio e divulgacdo nas redes sociais deste (s) atleta (s), visando atingir um
publico especifico; e/ou como possiveis mitos e idolos que de um instante para outro
passam do anonimato para o reconhecimento internacional.

Se isso interfere em divisdbes de menor expressao, com coberturas amadoras
e sem tanta “badalacao”, imagina com relacdo aos ja reconhecidos e badalados
atletas que estdo sempre expostos nas transmissdes, propagandas e redes sociais?
Como lidar com esta atencado, observacdo e acompanhamento 24 horas por dia? E
mais, como bem retrata Rebustini (2012), como aceitar que poucos segundos depois
ja ndo é mais a noticia do momento e foi deixado de escanteio por outra noticia que

dé mais audiéncia?
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Essas sdo questbes muito comuns no contexto esportivo moderno, que
também interferem na vida social de atletas e profissionais envolvidos no meio
esportivo, assim como podem inferir nos estados emocionais e desempenho destes.

Deste modo é notoério a importancia do fenbmeno esportivo na vida dos
profissionais e pessoas envolvidas direta ou indiretamente com o contexto, fato este
gue toma ainda mais relevancia e importancia ao verificarmos, de acordo com lIbid
(2012) que os dois maiores eventos do mundo sdo esportivos, sendo estes a
Olimpiada e a Copa do Mundo de Futebol.

Ao analisarmos os dois maiores eventos do mundo, a Olimpiada e a Copa do
Mundo de Futebol nota-se que estas apresentam suas caracteristicas particulares,
expressividades, preferéncias, importancias, entre outros diversos fatores
individuais, porém, a Copa do Mundo traz a tona um fato que gera ainda mais
expressividade e perplexidade por se tratar de uma competicdo que envolve apenas

uma modalidade esportiva, o futebol.

3.2. A Copa do Mundo

Neste contexto, a Copa do Mundo de Futebol se destaca como o principal
entre os campeonatos mundiais das diversas modalidades, mais conhecido,
divulgado e coberto pela midia.

Inclusive, ao fazer alusdo a Copa do Mundo de Futebol mais recente,
disputada no Brasil em 2014, foi notoria a forca e capacidade do futebol no Brasil.

Segundo Gastaldo (2002) assim como em datas especiais como carnaval,

natal e casamentos, os jogos da selecdo “canarinho®

sao acompanhados de toda
uma preparacdo que antecede a partida, com compras, decoracao e reunido de
amigos e/ou familiares.

Inclusive, segundo o autor (lbid, 2002) todo esse alvoroco causado em dias
de jogo da selecéo brasileira passaram, a partir da Copa de 2002, a representar um

consenso da populacdo a respeito das alteragdes no cotidiano de todos.

O termo “selecdo canarinho” surgiu em 1954, quando a cor amarelo-candrio passou a fazer parte do
uniforme da selecéo brasileira de futebol. O novo uniforme fez sua estreia na Copa do Mundo da
Suica, onde acabou recebendo do radialista Geraldo José de Almeida o apelido “Selegédo Canarinho”.
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Em dias de jogo € como se fosse declarado feriado, inclusive em 2014 com a
presidente do pais declarando ponto facultativo no dia dos jogos da selecdo. Os
bancos alteram seus horarios de funcionamento assim como 0os empreendimentos
comerciais, trabalhadores autbnomos, empregados de grandes empresas,
proprietarios e até o0s grandes empresarios das maiores empresas do pais
reorganizam as agendas, alteram os horéarios de funcionamento para que possam
acompanhar os jogos do Brasil na copa do mundo de futebol.

Durante a competicdo e influenciados pela cobertura midiatica, fachada de
prédios e casas sao cobertas pelas cores verde e amarela e bandeiras do Brasil,
empresas criam uniformes exclusivamente confeccionados para que sejam
utilizados durante o torneio por seus funcionérios, carros recebem bandeirinhas nos
vidros ou bandeiras no capd, como que para mostrar para todos que ali mora e esta
presente um torcedor, patriota e orgulhoso de ser brasileiro.

Esta sensacdo € emblematica para Ibid (2002) que aponta a Copa do Mundo
de futebol como o principal momento onde o povo celebra a sua nacionalidade.
Durante a competicdo, instala-se um clima de euforismo onde o Brasil € sempre 0
favorito e o “melhor” do mundo”, mesmo quando perde.

Em meio a este contexto, até mesmo os anti-selecéo brasileira, anti-Copa no
Brasil, pessoas que ndo gostam de futebol ou que por qualquer motivo ndo queriam
acompanhar ou néo tinham qualquer interesse no mundial de futebol acabaram
“obrigados” a vivenciar o mundial. Ndo apenas por serem moradores do pais que
estava realizando o campeonato mundial, mas por forgcas maiores torna-se dificil
encontrar alguém que conseguiu ficar “esterilizado” a Copa no Brasil.

A alienacdo foi praticamente impossivel. Frente ao cenario de coberturas
praticamente 24 horas por dia, com todos os canais de televisdo aberta — além dos
canais fechados e de pay per view- transmitindo partidas, falando e noticiando sobre
a competicdo, milhdes de sites e midias sociais relatando e comentando sobre o
torneio, selegdes, atletas e o dia a dia durante o mundial, tudo isso somado ao fato
das empresas e comércios que fechavam as portas durante as partidas da selecéo
brasileira, fez com que até mesmo 0s que ndo queriam acabaram, mesmo que
indiretamente, sendo envolvidos e contagiados pela Copa do Mundo.

Gastaldo (2009) ao comentar sobre a Copa do Mundo aponta que a

impressao de “saturacdo” da midia com o tema Copa do Mundo em momento
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antecessor a competicdo era equivocada, pois menos da metade dos anudncios
divulgados em televiséo, jornal e revista referiam-se ao tema.

Durante o periodo da competicdao, segundo Ibid (2009) devido a necessidade
de se ampliar e fortalecer o interesse das pessoas pela tematica, com o intuito de
obter maior audiéncia, a midia passa a dar dedicacdo quase exclusiva a tematica e
cobertura da Copa do Mundo, fato este capaz de promover a sensacdo de
saturacao.

Ha mais de 10 anos, em 2002, Helal e Soares (2002) ja apontavam para o
inicio de um processo de mudanca nas narrativas referentes ao futebol no Brasil e,
principalmente, ao futebol da selegéo brasileira. Segundo os autores havia uma
disputa entre autores que se mantinham ferrenhos a afirmacédo e confirmacdo da
identidade nacional e outros, em sua grande maioria especialistas e estudiosos do
futebol, que buscavam acabar com esse paradigma.

Naqguele contexto, Helal e Soares (2002) diziam que as narrativas referentes a
selecéo brasileira variavam de acordo com o momento da competicdo e, de acordo
com os resultados e a superacdo de adversarios e classificacdo para a fase
seguinte, ia aumentando a frequéncia das narrativas que valorizavam o estilo
nacional.

Porém, este cenario parece algo imutavel, por mais que derrotas acontecam e
vexames, como a derrota para a selecdao da Alemanha por7 x 1 na semifinal da
Copa do Mundo de 2014, estejam ainda vividos na cabeca dos torcedores; a frase
veiculada em 1998 apoés a derrota na final da Copa onde em um VT, um locutor em
off, diz: “Seremos sempre o pais do futebol!!!'” parece se manter como uma verdade
guestionavel, porém, marcante.

Esse questionamento e a marca histérica do futebol brasileiro, ficam claras
nas palavras de Tostdo (2014), ao se referir ao fatidico jogo da eliminacdo da
selecao brasileira na semifinal da Copa do Mundo disputada no Brasil, pelo vexatério
placar de 7 x 1:

Se um ET assistisse ao jogo de ontem, sem saber em que pais
estava, sem conhecer a cor da camisa de cada selecdo e tivesse
detalhadas informacfes sobre a histéria do futebol, diria, ap6s a
partida, que o Brasil, o pais do futebol, o da camisa rubro-negra,
mostrou toda a magia, a técnica e a fantasia de seus jogadores, além
de dar um show de talento coletivo.O hexa ndo chegou, contrariando
0 que estava escrito no dnibus da selecéo brasileira. A taca escapou,
contrariando a frase dita por Parreira, de que o Brasil estava com ela
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nas maos. O Brasil perdeu, pior, de goleada, para contrariar Felip&o,
que tinha dito que ganhar o Mundial era obrigacdo e que a selecéo
seria camped. (TOSTAO, 2014, p. 1)

Nas palavras deste ex- jogador e cronista esportivo ficam claros alguns
pontos que apresentam a opinido da maioria dos individuos brasileiros, sejam eles
envolvidos no meio do futebol ou pertencentes ao senso comum: a indignacgéao frente
ao resultado e desempenho da selecéo brasileira e também a demonstracédo de que
se fosse alguém que tivesse informacdes sobre o futebol e assistisse a partida
acreditaria que era o Brasil que havia vencido, pois a selecdo Alema apresentou o
futebol que representa o jogo caracteristico da selecéo e atletas brasileiros.

Sob este ponto de vista, assim como diversos estudiosos e pessoas
envolvidas no meio do futebol, acredito que o Brasil ser visto como o pais do futebol
estd muito mais ancorado e enraizado devido ao futebol, caracteristicas e conquistas
passadas que devido ao momento atual do futebol brasileiro.

Até mesmo no contexto nacional, nota-se que a presenca dos torcedores no
estadio diminui a cada ano (apesar de creditar muito desta diminuicdo ao preco dos
ingressos; maior praticidade, facilidade e seguranca em assistir as partidas pela
televisdo ou internet; e medo da violéncia), assim como, torna-se recorrente a
discussdo e indagacdes quanto a queda do nivel técnico das partidas de
campeonatos estaduais, nacionais e internacionais.

Deste modo, concorda-se com Helal e Soares (2002) quando apontam que 0s
atletas brasileiros, sdo cada vez menos herdéis nacionais e cada vez mais herdis
globalizados. Os principais jogadores da selecdo brasileira atuam fora do pais,
principalmente na Europa, estdo associados a grandes marcas, possuem contratos
milionarios e alguns sequer sdo conhecidos pelos torcedores brasileiros.

Neste sentido, Escudeiro (2014), dispde ao publico a convocacédo das 32
selecbes que iriam participar da Copa do Mundo no Brasil e nos permite reforcar o
apontado por lbid (2002), quando ao analisar que dos 23 atletas brasileiros
convocados apenas 4 atuavam no Brasil.

Creio que diversas questbes séo levantadas frente ao fracasso da selegao
brasileira, porém néo é a questdo de atuar ou ndo no Brasil, se importar ou ndo com
a histéria da “amarelinha” ou ganhar muito dinheiro ou ndo que fariam a diferenca,

sdo multiplos os fatores que influem no resultado de uma partida de futebol, ainda
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mais se essa partida for em uma Copa do Mundo e com o agravante desta ser no
Brasil.

Neste contexto intenso e denso, além dos aspectos técnicos, fisicos e taticos,
um dos fatores fundamentais € o equilibrio psicoldgico, fato este notoriamente
marginalizado pelos responsaveis pelo planejamento da selecdo, e apenas
contemplado a partir de um convite emergencial de Felipdo, técnico da selecéo
brasileira, & Maria Regina Branddo sua amiga particular para realizar um trabalho

psicolégico com a equipe.
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CAPITULO 4: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo sera descrito o tratamento metodolégico que orientou a
realizacdo do presente trabalho.

O trabalho pauta-se em pesquisa exploratdria para compreender o objetivo
apresentado para este estudo. A pesquisa exploratOria visa proporcionar maior
familiaridade com o problema com vistas a torna-lo explicito ou a construir hipéteses.
Além de exploratdria, esta pesquisa trata-se também de um estudo de caso, ja que
pretende realizar a andlise de um caso especifico: interrogar as condi¢cdes de
possibilidade do trabalho psicolégico desenvolvido com a selecao brasileira na Copa
do Mundo de 2014, ocorrida no Brasil.

Esta pesquisa utilizardA como método a analise documental. Para Ludke e
André (1986) é considerado documento qualquer material registrado que possa ser
utilizado como fonte de informacdo. Estes autores propdem que para a
concretizacdo do estudo de documentos a técnica de leituras sucessivas seja
realizada, técnica esta que consiste na realizagcdo de varias leituras até que o
material seja considerado esgotado e que os dados se mostrem redundantes.

De acordo com Gil (2008, p. 47) as pesquisas que se utilizam de documentos
sao importantes, pois mesmo que nao apresentem verdades absolutas sobre si

podem proporcionar maior visdo de um determinado problema:

Ainda em relacdo a esse problema, convém lembrar que algumas
pesquisas elaboradas com base em documentos sdo importantes,
ndo porque respondem definitivamente a um problema, mas porque
proporcionam melhor visdo deste problema ou, entdo, hipéteses que
conduzem a sua verificacdo por outros meios. (GIL, 2008, p.47)

Neste sentido, com a intengéo de proporcionar uma melhor visdo do presente
objetivo de pesquisa, realizou-se pesquisa documental em que através do uso da
internet e de redes sociais foram identificadas noticias e também uma entrevista que
tiveram bastante repercussdo na web durante e apos a realizacdo da Copa do
Mundo de 2014.

Foram entédo selecionadas 15 reportagens, que envolviam questionamentos e

apresentacdes sobre o trabalho psicologico realizado com a Selecdo Brasileira de
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Futebol, o desempenho e aspectos emocionais dos atletas da selecdo e uma
entrevista concedida pela Psicéloga envolvida na competicéo.

Além das reportagens e da entrevista, foram utilizadas também crénicas
esportivas de alguns cronistas esportistas brasileiros, como Jodo Saldanha, Juca
Kfouri, José Miguel Wisnik e Tostéo.

As reportagens selecionadas foram publicadas nos principais sites que
realizaram a cobertura da Copa do Mundo de 2014 e que fizeram referéncia aos
aspectos emocionais e o trabalho psicologico realizado com os atletas participantes
da competicao e também a psicéloga da selecéo.

A entrevista selecionada foi transmitida na televisdo pelo programa Roda
Viva, programa tradicional exibido na TV Cultura. Neste programa sao realizadas as
segundas-feiras entrevistas com diversos lideres com temas relacionados ao
cotidiano. Neste sentido, logo apos o final da Copa do Mundo, em que o Brasil teve
um resultado aguém do esperado, foi realizada entrevista com a psicologa da
Selecao Brasileira de Futebol.

A entrevista selecionada, apés ser transmitida na TV, foi disponibilizada no
YouTube, possibilitando assim o constante acesso da populacdo interessada e
também da transcricdo do material para posterior analise.

Apés a transcri¢cdo dos fragmentos principais da entrevista e sele¢do de quais
seriam as reportagens a serem analisadas realizou-se uma apreciacdo destes
documentos ja que esta consiste em uma técnica importante na pesquisa qualitativa,
como diz Abreu (2008, p. 27) e que foi definida como a mais pertinente para o

trabalho em questéo.

A pesquisa documental € uma técnica decisiva para a pesquisa em
ciéncias sociais e humanas; é indispensavel porque a maior parte
das fontes escritas — ou ndo — sdo quase sempre a base do trabalho
de investigacdo; € aquela realizada a partir de documentos,
contemporaneos ou retrospectivos, considerados cientificamente
auténticos. (ABREU, 2008, p.27)

A realizacdo da analise documental foi realizada com as reportagens e as
entrevistas apresentadas que comecgaram a registrar indicios de como a psicologia
do esporte foi tratada pela midia e como foi realizado o trabalho psicolégico com a

selecéo brasileira de futebol na Copa do Mundo de 2014.
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CAPITULO 5: DISCUSSAO

N&o era uma partida qualquer. Tratava-se da semifinal da Copa do Mundo de
Futebol de 2014, realizada no Brasil, com o estadio do Mineirdo lotado e mais de 58
mil espectadores presentes, sem falar nos bilhdes de espectadores acompanhando
pela televisdo, radio, internet, entre outros meios.

Aos 10 minutos a selecao brasileira comecou a se desestabilizar, tomou o 2°
gol com 22 minutos e ai, segundo o proprio técnico Felipdo, houve uma “pane geral”
gue originou mais 3 gols em menos de 7 minutos. Ai ja era tarde, o Brasil inteiro
parou, o mundo inteiro ficou boquiaberto e a selecdo da Alemanha s6 administrou a
partida até o final, com tempo e chances para marcar mais dois gols na segunda
etapa e ver a selegdo “canarinho” marcar seu gol de honra aos 44 minutos do
segundo tempo.

Apéds o término da partida, considerada pela midia especializada como a pior
derrota da selecéo brasileira em toda a histéria do futebol, o treinador da selecéo
brasileira, apontou como motivo para a derrota desastrosa a “pane geral”, como

relatado pelo site Globoesporte (2014a):

Foi uma derrota ruim, seis minutos de pane geral. Se eu pudesse te
responder o que aconteceu naqueles seis minutos, eu responderia,
mas eu ndo sei. (GLOBOESPORTE, 2014a, s/p)

Apés a dramética derrota da selecéo brasileira o treinador, que é responsavel
pela escalacdo e organizacdo da equipe objetivando a vitoria, vem a publico e tenta
esbocar uma justificativa muito simplista e fragil. Como p6de a selecao brasileira
entrar em “pane” durante uma semifinal de Copa do Mundo? Na busca pelo titulo,
ndo deveriam os atletas e membros da comissdo técnica estar preparados para
superar dificuldades e momentos controversos durante o torneio? A preparacao da
equipe nédo foi pautada em diversas e multiplas possibilidades de adversidades de
modo a preparar os atletas para buscar saidas? O aspecto psicologico nao foi
trabalhado durante a fase preparatéria? Nao era sabido que esta competicdo, em
particular, acarretaria uma pressdo muito grande sobre os atletas, que precisariam

ter a capacidade de manejar e equilibrar seus estados emocionais?
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Ao ser questionada durante o programa Roda Viva, em momento posterior ao
término da Copa do Mundo, se a avaliagdo de que houve uma “pane” foi dela, a
psicologa Regina Branddo explica:

N&o, ndo estou dizendo que ndo houve, quem falou em pane foi ele
(Felip&o) néo fui eu. (RODA VIVA, 2014, s/p)

E incerto tudo o que ocorreu dentro de campo, no vestiario e na
concentracdo, mas o0 contexto em que se deu o contorno dos fatos, ou seja, a
explicacdo do treinador e os comentarios da psicéloga Regina Branddo remetem
inquietacbes que fomentam interrogagdes intrigantes. Chamada por Felipdo para
tentar auxiliar na preparacdo psicologica dos atletas, aparentemente, a psicologa
tem a sua frente limitacbes bem demarcadas em relacdo as condicbes que foram
disponibilizadas para a realizac&o do trabalho.

Ao acatar o pedido de Felipdo, a psicologa Regina Brandao ficou exposta,
mesmo ciente de que algumas necessidades para a efetivacdo do trabalho néo
seriam permitidas. A psicéloga aceitou o pedido de seu amigo e tentou, na medida
do permitido fazer uma intervencao levando em conta as condicfes precarias.

Feito corretamente ou nédo, se foi suficiente ou insuficiente o trabalho, estas
indagacdes compde fatos, dados e questionamentos sobre os quais debrucaremos
durante este capitulo.

Trés dias apos a derrota da selecdo brasileira para a Holanda por 3 a 0 na
disputa pelo terceiro lugar no mundial o presidente da CBF, José Maria Marin,
dispensou Felipéo e, por tabela, Maria Regina Brandao também.

Para o jornalista Cosme Rimoli, do site R7, na conferéncia de dispensa do
treinador Felipdo, os apontamentos feitos pelo presidente da CBF deram a entender

gue a psicologa também acabou sendo culpada pelo fracasso da selecao.

SO que: justo, ou ndo, José Maria Marin ja decidiu. Regina Brandéo
caiu de vez com Felipdo. N&o trabalhar4 mais na Sele¢do Brasileira.
Neste rio de lagrimas que foi a perda da Copa, sobrou para a
psicologa também... (R7, 2014, s/p)

Enriguecendo esta narrativa, buscou-se um interlocutor de destaque, capaz
de vivenciar, compreender e discutir sobre este cenario. Neste contexto, Tostdo

cumpre papel de fundamental importancia na interlocucdo com os indicios que seréo



47

apresentadas. O ex- jogador e estimado grande meia e atacante € considerado um
dos maiores craques e génios do futebol brasileiro, também consagrado nacional e
internacionalmente e vencedor da Copa do Mundo de 1970. Fora das quatro linhas
Tostdo também é craque, concluiu faculdade de medicina e possui formacdo em
psicanalise, porém atua como comentarista e € considerado um dos melhores
cronistas esportivos brasileiros atualmente.

Ao indagar a questdo do trabalho psicolégico no futebol, Tostdo (1997)
discorre sobre a importancia do treinador e sua formacdo, porém comenta sobre o
preconceito existente, em meados dos anos 90, quanto ao trabalho psicologico no
futebol.

Infelizmente, por preconceito e falta de informagéo, os clubes néo
utiizam o psicélogo, mas alguns técnicos conseguem ajudar 0s
jogadores com um trabalho eficiente. Esse trabalho deve comecar
nas categorias de base. Jogador de futebol ndo é sé musculos,
tenddes, cartilagens, o0ssos, etc; jogador também tem alma.
(TOSTAO, 1997, p. 111)

by

Para Tostdo era notorio 0 preconceito e ignorancia quanto a presenca de
psicélogos em clubes de futebol brasileiro no ano de 1997. Porém, Kfouri (2014b)
traz curiosa lembranca, da presenca de um psicologo junto a selecéo brasileira de
futebol na Copa do Mundo de 1958.

Outro interlocutor de destaque utilizado neste trabalho é Juca Kfouri, formado
em ciéncias sociais, jornalista critico e detentor de grande reconhecimento no
cenario esportivo e futebolistico. Kfouri (2014b) um dia antes da partida da selecdo
brasileira contra a selecdo colombiana pelas quartas de final da Copa apresenta em
sua coluna fatos ocorridos sobre a relagéo entre a psicologia do esporte e a selecéo

brasileira de futebol, como por exemplo:

EM 1958 a selecdo brasileira jA usava a psicologia para tentar
ganhar uma Copa do Mundo. Ficou famoso o Dr. Jodo Carvalhaes,
psicologo da CMTC (Companhia Municipal de Transportes Coletivos)
paulistana, contratado para acompanhar os jogadores e aplicar neles
o famoso teste de Rorschach, aquele que é chamado de "teste do
borrdo de tinta" ou "das manchas". Pois bem. Nao s6 Pelé foi
reprovado como Mané Garrincha tangenciou a debilidade mental.
Nenhum deles seria contratado para ser motorista dos 6nibus da
CMTC, e principalmente o ponta direita ndo era visto como alguém



48

em condi¢gbes de disputar uma Copa do Mundo. (KFOURI, 2014b,
s/p)

Neste cendrio apresentado pelo cronista, em que se apresenta o0 carater
paradoxal da presenca do psicologo Carvalhaes entre os membros da comissao
técnica e atletas, sendo campedo da Copa de 58. Porém, de acordo com o teste
utilizado Pelé e Garrincha estariam fora da disputa da Copa do Mundo de 1958.
Entretanto, durante a competicdo de 1958 na Suécia, Pelé e Garrincha despontaram
como grandes craques do futebol de todos os tempos e foram responsaveis por
levar a selecao brasileira a conquista do titulo.

Desta maneira, cabe questionar a atuacdo do psicélogo durante aquela
competicao ja que mesmo reprovados no teste psicolégico Pelé e Garrincha jogaram
a Copa de 58. Poderia este fato ser considerado um dos motivadores para o
preconceito e falta de informacgao destacados acima por Tostdo (1997)? Quase 50
anos se passaram até a Copa do Mundo de 2014, mas a psicologia do esporte ainda
ndo conquistou sua vaga entre os titulares na comissao técnica brasileira, por qué?

Diante do depoimento apresentado por Tostao e frente a lembranca de Kfouri
(2014b) podemos especular o quanto ainda temos que caminhar na direcdo de um
trabalho de preparacéo psicolégica adequado.

Com a realizacdo da Copa do Mundo de 2014 marcada para ocorrer no Brasil,
muitas questdes vieram a tona e a conquista do torneio era apresentada
praticamente como uma obrigac&o da selecéo brasileira.

Frente a pressao exercida sobre os atletas e membros da comissao técnica,
percebido na narrativa da psicologa Regina Branddo durante o programa Roda Viva
em momento posterior ao final do torneio, surgiram questionamentos sobre a

necessidade e efetividade ou n&o da realizacdo de uma preparagéo psicologica.

Surgia tudo o que vocé pode imaginar (Durante as conversas com 0s
atletas). E um caldeirdo de estresse que eu nunca tinha sentido. E
como se vocé tivesse uma panela de presséo, vai colocando pressao
la dentro e a tampa ndo deixa sair o ar. Uma hora essa tampa
explode. (RODA VIVA, 2014, s/p)

Além deste cenéario dramatico apresentado posteriormente pela psicéloga ja
haviam indicios, até mesmo anteriores a Copa, que nos levam a suspeitar se 0s
atletas da selecdo brasileira viam como necessaria a realizacdo de uma preparacao

psicologica. Esta aceitacdo dos atletas estaria entre os objetivos estipulados na
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realizacdo prévia desta preparacdo. Nao se viu ou ouviu dos atletas antes do inicio
da competicdo que as questdes emocionais deveriam ser trabalhadas, talvez por
nao querer transmitir uma possivel fragilidade aos leitores e torcedores, talvez por
nao ter, a disposicdo, alguém contratado pela CBF para realizar este trabalho ou, até
mesmo, por talvez ndo visualizar necessidade neste tipo de preparacéo.

Pouco se falou, comentou e indagou sobre o aspecto emocional em momento
prévio a competicdo. Em uma destas escassas ocasides Neymar foi indagado sobre
a questao psicologica e a presenca de um psicoélogo.

Naquele momento, exatamente um més antes do inicio da Copa do Mundo,
Neymar, em bate papo realizado pelo Santander Brasil entre o atleta e internautas,
disponivel no site do Globoesporte (2014c), ao ser indagado sobre a pressao

psicolégica, respondeu:

Acho que nao precisa de psicologo. Nao estamos doidos, é 0 nosso
sonho disputar uma Copa em casa. Nao tem que ficar nervoso e
sentir pressdo. Vocé tem que estar feliz. Acho que toda pressao e
nervosismo sai de vocé quando esta diante de um sonho.
(GLOBOESPORTE, 2014c, s/p)

Frente a este episddio, chama a atencéo a opinido contraria do atleta sobre a
necessidade do trabalho com psicologos visando a preparacdo para o mundial,
inclusive ao apresentar em sua fala que somente quem esta doido é que precisa de
psicologo.

Esta fala do atleta torna-se ainda mais interessante ao ser relacionada com
outra entrevista, agora da psicologa, Regina Brandao, quando durante entrevista ao
canal da CBF no YouTube, disponivel no site do Globoesporte (2014b), relata como

estaria sendo realizado o trabalho com os atletas:

A ideia é continuar o trabalho que a gente tem feito. E um trabalho
gue tem sido acompanhado no dia a dia. Falo com eles por
WhatsApp, e-mail, entdo constantemente estou ligada neles.
(GLOBOESPORTE, 2014b, s/p)

Assim, ao apresentar estas entrevistas e notar a auséncia de outros
comentarios de atletas sobre o0 aspecto psicoldgico antes do inicio da Copa, alguns
pontos podem ser questionados.

Quais foram as reais condi¢des de trabalho permitidas? Estas condi¢cdes sao

suficientes para uma adequada preparacdo psicologica? Serd que os atletas
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confiavam no trabalho? Se estes ndo acreditavam no trabalho psicoldgico ele
poderia atingir os objetivos esperados? Para que o atleta acatasse a realizacdo do
trabalho, ao menos a luz dos olhos dos torcedores e membros da imprensa, quais
motivos e fatores foram fundamentais? Talvez motivacdes de outra ordem possam
ter interferido — como questBes financeiras, pressdo de patrocinadores ou até
mesmo da CBF (entidade méxima do futebol brasileiro)- sobre a opinido contraria do
atleta?

Deste modo, cabe também levantar elementos presentes na fala da
psicologa. Como seria (segundo ela supostamente naquele momento foi) realizado
este trabalho psicolégico via redes sociais e email? Seria possivel obter as
informacBes necessarias para a realizacdo de um bom trabalho? Foi mesmo diario
este contato com os atletas? Ocorreram intervengfes ou apenas conversas
informais?

A partir destas indagacdes diversas questdes soam como pertinentes e dao
margem a possiveis suspeitas. Neste trabalho o foco principal ndo incide sobre a
capacidade da psicéloga Regina Brandao enquanto profissional. Porém, sobretudo,
guanto as reais condicbes de possibilidade de realizacdo de um trabalho de
preparacdo psicolégica para uma competicdo da importancia de uma copa do
mundo de futebol.

Ao discutir este aspecto algumas indagacdes tornam-se ainda mais
pertinentes, como por exemplo: houve uma preparacdo psicologica prévia para a
Copa de 20147 Para os profissionais da Psicologia do Esporte estas condicdes
foram adequadas e suficientes? Sera que este suposto ao mesmo tempo,
distanciamento e aproximacao, vivenciado e cabivel no mundo online, sdo capazes
de fornecer as informacfes necessarias para a realizacdo de um bom trabalho
psicolégico com atletas de futebol?

Esse questionamento é aparentemente respondido pela prépria psicologa
Regina Brandao, quando, em entrevista concedida ao programa Roda Viva da TV

Cultura ap6s o término da Copa do Mundo, diz:

Foi suficiente? Digo pra vocé que ndo. (RODA VIVA, 2014, s/p)

Em outro momento do programa, a psicologa aponta como acredita que o

trabalho deveria ser realizado:
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Acho que nés poderiamos desenvolver varias coisas, mas essas
coisas nao sao desenvolvidas ao longo de uma competicao, elas séo
desenvolvidas antes né. [...] Entdo, assim, a gente tem que tomar um
pouco de cuidado. Uma coisa é vocé poder fazer um trabalho bem a
longo prazo que vocé vai trabalhando emocionalmente com o0s
jogadores como a Alemanha faz ai jA tem, sei 14, 10 anos de
preparacdo psicolégica. A nossa realidade € um pouco diferente
né. (RODA VIVA, 2014, s/p)

Apéds o término da competicdo, nesta mesma participacdo no programa Roda
Viva, a psicologa faz apontamentos interessantes sobre a realizagdo do trabalho e
sua opiniao sobre este.

Como profissional da éarea, e responsavel por diversos trabalhos com
diferentes clubes e selecdes de diversos paises, Branddo compreende a
necessidade da realizacdo de um trabalho prévio e continuo, ndo apenas durante a
competicdo, porém, para a Copa do Mundo de 2014 a realizacdo de um trabalho
prévio mais longo e consistente, apresentado como necessario por ela,
aparentemente nao foi possibilitado, seja pelo treinador ou pela CBF.

A presenca de Regina Brandao junto aos atletas s6 foi notada e comentada
na midia apés a partida semifinal contra o Chile. Esta partida tinha carater
eliminatério, ou seja, era necessario que houvesse um vencedor. Em caso de
empate no tempo normal, seria acrescida a prorrogacao e se 0 empate persistisse
ao final da prorrogacéao, a vaga seria decidida nos pénaltis. Esta partida foi uma das
mais dramaticas quanto ao aspecto emocional dos atletas. Durante a execucéo do
hino nacional brasileiro, com o canto dos torcedores “a capela” diversos atletas se
emocionaram, mais uma vez — como ocorrido em partidas anteriores, inclusive com
alguns chegando a chorar.

No decorrer da partida a equipe se apresentou nervosa em campo, porém
apos o apito final do éarbitro ao término da prorrogacdo a questdo psicologica
chamou ainda mais a atencdo dos torcedores, espectadores e membros da
imprensa. Entre diversos ocorridos, alguns foram mais evidentes: Julio César
chorando compulsivamente e Thiago Silva se distanciando do grupo, sentando sobre
a bola e rezando, antes de pedir a Felipdo que fosse o ultimo a bater o pénalti, pois
n&o estava confiante.

A partir deste contexto, a psicologa aparece na midia como chamada por
Felipdo para trabalhar diretamente com os atletas. Ao comentar sobre este evento

Regina se manifesta em duas ocasides, uma logo apés a partida e ainda com a
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competicao ocorrendo e outra em momento posterior ao término da competicdo, no
programa Roda Viva, porém apresenta posicoes distintas ao se referir a este
episadio.

Em um primeiro momento, durante a competicdo, ao conceder entrevista ao
canal da CBF no YouTube disponivel no Globoesporte (2014b), Regina relatou que
a visita ja fazia parte do planejamento inicial.

A visita de hoje faz parte do nosso planejamento inicial. Estava ainda
em aulas na universidade, entdo tinha que ficar indo e voltando. N&o
podia ficar aqui muito tempo, porque também tenho meu consultério.
Entrei de férias na sexta feira e como ja tinhamos planejado antes,
estou aqui agora e volto na semana que vem. (GLOBOESPORTE,
2014b, s/p)

Por se tratar de uma entrevista ao canal oficial da CBF no decurso da disputa,
pode-se compreender este posicionamento da psicologa. Porém, alguns trechos de
sua fala soam, no minimo, muito curiosos.

O argumento de gque ainda estava em aulas na universidade e também com
compromissos em seu consultério € muito fragil. Cabe interrogar, em se tratando de
uma preparacao para a Copa do Mundo, se esta nédo deveria ser uma prioridade? Se
ela realmente estava engajada em realizar um bom trabalho com o técnico e a
selecdo, n&o deveria ter deixado em segundo plano seus outros afazeres e dedicar-
se integralmente a selecéo brasileira?

Ao ser questionada sobre algumas destas questdes no programa Roda Viva
da TV Cultura realizado ap6s o término da competicdo, Regina aponta que sua ida a
Granja Comary, base e concentracdo da selecdo brasileira, foi um pedido do

treinador da sele¢cdo, como destacado abaixo:

O que aconteceu dali pra frente foi assim, as circunstancias foram
acontecendo e ai o Felipdo me ligou e falou: “To precisando de vocé,
vocé pode vim aqui conversar com o0s jogadores”’. (RODA VIVA,
2014, s/p)

Esta fala da psicologa assinala um possivel despreparo e desorganizacao
guanto a realizacdo do trabalho com os atletas, pois se este trabalho estava
previsto, porque foi necessario um telefonema “emergencial” do treinador? Ou sera

gue apenas ap0s a partida contra o Chile a comissao técnica achou necessaria a



53

intervencdo da psicologa? Apds uma demonstracdo mais intensa da dificuldade dos
jogadores em lidar com os estados emocionais néo era tarde demais?

Ao levantar suspeitas quanto as diversas limitacbes do trabalho, atuacéo,
presenca e participacdo da psicéloga, outras indagacées surgem. Nao deveria a
CBF disponibilizar um profissional da psicologia do esporte em periodo integral para
os atletas e membros da comissdo técnica? Mesmo sendo um trabalho
aparentemente exclusivo com Felipdo, a psicologa ndo deveria fazer parte da
comissdo técnica, assim como 0 massagista, fisioterapeuta, médico, preparador
fisico, entre outros?

Estas indagacfes sao reforcadas por Kfouri (2014b) quando, ao comentar
sobre a fracassada tentativa da realizacdo de um trabalho psicolégico na Copa de
1958. Ao final de seu texto, relata sobre o trabalho de Regina Brand&o realizado em
2014:

O episédio é aqui relembrado apenas para frisar os limites do
trabalho da atual psicéloga da selecao, Regina Brand&o. Ela nao é
milagreira nem pronto socorro. (KFOURI, 2014b, s/p, grifo nossso)

Neste contexto, outras inquietacdes sao cabiveis, inclusive sobre a postura e
consideracdes da CBF e seus membros acerca da necessidade da realizacdo de um
trabalho psicoldgico visando a disputa da Copa do Mundo no Brasil.

Nas falas e entrevistas concedidas por Felipdo, técnico da selecdo brasileira
de futebol, e por Regina Brandao, psicologa a servico do treinador da equipe, estes
passaram a apresentar que a psicologa néo tinha nenhum vinculo direto com a CBF,
mas estava realizando o trabalho por aceitar um convite de Felip&o.

Esta informacéo é reiterada diversas vezes em entrevistas da psicologa e do
treinador da selecdo brasileira, em momentos prévios a competicao, durante e apos
o torneio, como nas falas assinaladas abaixo.

Em participacdo no programa Roda Viva, que ocorreu ap0s o término da
vexaminosa participagcdo da selecdo brasileira na Copa do Mundo de 2014, a
psicologa relata:

Mas tem que deixar claro que eu ndo fui e ndo sou contratada da
CBF. (RODA VIVA, 2014, s/p)
Em momento posterior, ainda no programa Roda Viva, quando indagada se

era integrante da equipe, Regina afirma:
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N&o, ndo sou, na verdade o Felipdo me convidou pra ir [a e me pediu
se eu poderia fazer a avaliagdo dos jogadores e eu falei que sim.
(RODA VIVA, 2014, s/p)

As falas da psicologa direcionam para uma aparente relacdo exclusiva com o
treinador da selecado brasileira, inclusive apresentando questionamentos sobre sua
relacdo com os atletas e demais membros da comissdo técnica, sua postura
enquanto psicologa particular do Felipao.

Ao apresentar essa questédo do trabalho psicolégico com atletas e treinadores,
como referenciado em momento antecessor, Tostdo (1997) discorre sobre a
importancia do treinador e sua formacéao, sinalizando para o preconceito existente,
em meados dos anos 90, quanto ao trabalho psicolégico no futebol.

Em meio ao contexto assinalado acima, em 1997, Tostdo advertia para a
necessidade da realizacdo de um trabalho psicol6gico com os atletas de futebol, fato
este evidenciado durante o trabalho e presente nas falas da psicéloga Regina
Brandao.

Quando Tostao (1997, p. 110) escreve a crbénica “O poderoso técnico —
Jogador também tem alma”, o grande ex-jogador, comentarista e cronista esportivo,
relata “Os jogadores de futebol também precisam de ajuda psicologica” e mais

adiante aponta:

Na minha opinido, alguns jogadores precisam de algo mais, uma
assisténcia psicoldgica individual a curto, médio e longo prazo. Eles
sdo submetidos a um grande estresse pela pressédo da torcida, a
necessidade de vencer, e isso produz ansiedade, depresséo,
diminuicdo da auto-estima, medo do fracasso, etc. (TOSTAO, 1997,
p. 111)

Ao relacionar este posicionamento de Tostdo e linkar com os apontamentos
feitos durante o trabalho, sugere certo descaso em relagdo a realizagdo de um
trabalho psicologico pela entidade maxima do futebol brasileiro que, além de né&o
realizar este trabalho nas categorias de base, foi recorrente na néo efetivacéo deste
de forma continua, ou ao menos, realizado com antecedéncia de modo a possibilitar
aos atletas maior controle sobre seus estados emocionais.

Ao comentar sobre a relacdo entre Regina Branddo, Felipdo e a CBF,
recorremos a uma matéria de 2002, na qual Regina em entrevista ao portal Terra

Esportes TV, em momento antecessor ao inicio da Copa de 2002, apontou:
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Existia um programa inicial, que dependia das condi¢cdes da CBF.
Alguns casos anteriores estavam dificultando e até por isso, hoje a
gente ndo conseguiu comecar esse trabalho. (TERRA, 2002, s/p)

Ao referenciar o trabalho da psicologa com o treinador brasileiro em 2002
torna-se interessante compreender como o trabalho foi realizado, ainda mais ao
saber que em 2014 a intencao inicial era de se desenvolver trabalho semelhante ao
anterior devido ao sucesso e conquista do titulo naquela Copa. Sobre esse assunto,
ainda no final de 2013 em Uol (2013), Felipdo comentou:

A Regina Brandéo fara os exames psicoldgicos, vai tracar o perfil de
cada um dos selecionados. Com o conhecimento de cada individuo,
gueremos errar 0 menos possivel. As informag6es dardo a idéia de
como conversar com cada um, como 0 grupo precisa ser monitorado
e cobrado. (UOL, 2013, s/p)

Na fala de Felipdo evidencia-se a realizacdo de um trabalho com ele e néo
com os atletas, onde a psicéloga aplicaria o teste e passaria as informacdes ao
técnico para que ele tomasse as atitudes e providéncias. Frente a este
posicionamento, questiona-se a eficiéncia deste método selecionado e a
possibilidade da reproducdo dele ap6s 12 anos, em outro contexto e com atletas
diferentes.

Este fato torna-se ainda mais fundamental ao atentarmos as palavras de
Regina Branddo, em entrevista cedida ao jornal New York Times no més de
dezembro de 2013, ainda antes do sorteio dos grupos da Copa do Mundo, quando a

psicologa da selecéo diz:

Os jogadores brasileiros muitas vezes tém percepcao diferente da de
outros jogadores quanto a situagbes semelhantes. (FOLHA NA
COPA, 2014, s/p)

Essa caracteristica apontada por Brandao € destacada por Wisnik (2014a) em
sua crdnica, onde compara o equilibrio emocional dos brasileiros com os argentinos.
Para engrandecer este trabalho, toma-se como outro interlocutor de destaque José
Miguel Wisnik, musico, compositor e ensaista brasileiro, professor universitario e
escritor e, acima de tudo, um grande apaixonado por futebol, que relata:

N&o sei se caimos ou cairemos na euforia ou na depressao, inclusive

porque passamos muito facilmente, como coletividade, do animo
positivo para 0 negativo, e vice versa. Somos muito diferentes, nisso,
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dos vizinhos hispanicos que atualmente nos cercam, e que
temperam as suas propensdes maniacas e depressivas com uma
obstinacéao torcedora a toda prova. (WISNIK, 20142, s/p)

Essa dificuldade em “temperar as emocgdes” apontadas por Wisnik (2014a) é,
segundo a psicologa Regina Branddo, uma questdo cultural, uma caracteristica dos

atletas brasileiros da selecéao:

E uma questdo verdadeiramente cultural, a forma pela qual se
comportam e as diferencas entre seu comportamento e o de
jogadores de outros paises. Eles sdo muito mais intensos que 0s
jogadores de outros paises, para o bem e para o mal. Administrar as
emocdes é essencial para Scolari. (FOLHA NA COPA, 2014, s/p)

Mais uma vez, Wisnik (2014a) corrobora com as afirmacbes de Regina
Branddo quando, em momento antecessor a partida valida pelas oitavas de final da
Copa do Mundo, entre Brasil e Colédmbia, Wisnik escreve uma crbnica e retrata a
instabilidade psicolégica da equipe, de seus torcedores e do pais de um modo geral.

A Unica coisa que sei € que o Brasil infla e desinfla
como um baldo, conforme os resultados da selecdo. Pois o0 pais é

uma droga, que vive a si mesmo como um veneno remédio, um
farmaco que salva e mata, mata e salva. (WISNIK, 2014a, s/p)

Frente a esta caracteristica dos atletas, ja conhecida e destrinchada, somada
a inclusdo de diversos fatores importantes devido ao fato da Copa do Mundo ser
realizada no Brasil, que influiriam nos estados emocionais dos atletas, a realizacao
de um trabalho psicolégico de modo adequado apresentava-se como importante,
porém, esta preocupacdo aparentemente concentrava-se apenas nha figura do
treinador, Felipdo.

Deste modo, a partir da narrativa da psicologa, a CBF fica exposta em
posicdo questionavel ao ser destacada entre 0s demais responsaveis pela
organizacédo e planejamento da selecdo. Se em 2002 a entidade aparentemente
demonstrou dificuldades para aceitar e permitir a realizagdo de um trabalho de
preparacdo psicoldgica e, no decorrer dos 12 anos seguintes, ndo apresentou
posicionamento favoravel e efetivo sobre o assunto, seria para a Copa de 2014 que
isto mudaria?

De qualquer maneira, ao final da competicdo, a CBF decidiu dispensar

Felipdo e os membros da comissédo técnica, inclusive com Marin, presidente da
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entidade, estendendo esta decisao a psicéloga do treinador, Regina Brandao, a qual

nao tinha qualquer vinculo com a entidade, como apontado em noticia do R7:

Regina Brandado caiu de vez com Felip&o. [...] Neste rio de lagrimas
gue foi a perda da Copa, sobrou para a psicologa também... (R7,
2014, s/p)

Desta maneira, tornam-se oportunas as indagacfées quanto ao modo como foi
realizado o trabalho e a eficiéncia deste, porém questiona-se também o trabalho,
organizagdo e planejamento da CBF, principalmente quanto aos profissionais
disponibilizados para trabalhar com a comissédo técnica, atletas e a auséncia de um
psicologo entre estes.

Kfouri (2014a) em periodo antecessor a partida valida pelas quartas de final
da Copa do Mundo contra a selecdao da Colémbia, comenta sobre alguns fatores
psicolégicos, demonstrando ser notéria essa possivel influéncia do desequilibrio
emocional no desempenho da sele¢éo brasileira, e aponta:

DE REPENTE, o que era 6bvio se tornou urgente: a imaturidade da
selecdo brasileira transformou a euforia da Copa das Confederacgfes
em medo na Copa do Mundo. Medo que paralisa, que faz a pernas
pesarem, tremerem, que faz tropecar na bola, fugir dela ou manda-la
para bem longe. Dai a necessidade de mudar o discurso, procurar
outro caminho para atingir o objetivo. Jogar sem medo de ser feliz
significa tirar o peso do receio, trocar o temor pela alegria da
conquista da taca. (KFOURI, 2014a, s/p)

Durante o torneio, atletas e membros da comissdo técnica, negaram que a
equipe estava abalada emocionalmente, porém diversos foram 0os momentos que
demonstraram certo desequilibrio durante o torneio.

Um deles foi representado pelo choro dos atletas durante a execuc¢éao do hino
nacional, fato este ocorrido na estreia da selecdo na competicdo e recorrente na
maioria das partidas disputadas. Sobre esse episddio, Julio César disse ao final da

partida de estreia da sele¢éo contra a Croacia, que terminou 3 x 1 para o Brasil:

Foi uma coisa incrivel. Eu, sinceramente, tenho que ser honesto, vi
isso na Copa das Confederagcbes, mas antes ndo via isso,
principalmente quando jogava no Brasil. Mas acho que a Copa das
Confederacdes mostrou uma reaproximacdo com o torcedor. A
reacao ao hino é uma coisa muito bonita. (UOL, 2014a, s/p).
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J& Neymar, ao comentar sobre o episédio do choro em sua conta no

Facebook, apds a partida contra o México, que terminou empatada em 0 a O relatou:

Apesar do empate, vivi hoje uma das maiores emocgdes da minha
vida. (Neymar, 2014, s/p)

O lateral direito da selecdo, Daniel Alves, foi mais incisivo, durante entrevista

coletiva, disponivel no portal Exame, ou seja, rebateu criticas aos companheiros de

equipe que se emocionaram durante a execucédo do hino e disse:

S6 quem vive e sente isso pode explicar esse momento. E
emocionante, digno de parabenizar as pessoas que sentem. O cara
esta indo competir, ndo esta fraco porque chora, esta emocionado,
chorando diante de milhdes de pessoas. Isso é para ver o que
sentimos ao disputar uma competicdo como essa, nosso prazer de
viver esse momento. Falam que homem chora de fraqueza, mas € de
emocdo do ser humano, ndo pode controlar uma emocdao.
Incontrolavel, morreu ali, bola rolou e vamos competir. (DANIEL
ALVES, 2014, s/p)

Outro momento emblemético que remeteu a esse possivel desequilibrio

emocional dos atletas brasileiros foi o choro do goleiro Julio César antes da decisao

por pénaltis, pela semifinal, contra o Chile. Sobre este episodio, apds o término da

partida com vitdria do Brasil nos pénaltis, o préprio goleiro explicou ao portal Terra

Esportes:

O choro é facil falar. Nunca escondi que sou emotivo o choro porque
individualmente jogadores chegaram para mim e falaram coisas
muito bonitas. Eu sabia que tinha de estar focado naguele momento
gue decidiria nosso momento ha Copa. Agradeco a cada um deles.
Depois, nas penalidades, foquei e me concentrei bastante para fazer
0 meu trabalho da melhor maneira possivel. (TERRA ESPORTES,
2014,s/p)

Mais um momento que chamou a atengédo foi a decisdo do zagueiro, e capitdo

da selecdo, Thiago Silva de n&o querer cobrar o pénalti e se isolar do grupo,

momento explicado pelo atleta em sua conta do Instagram e em entrevista a agéncia

Reuters, respectivamente:

As pessoas julgam sem saber o0 que estd acontecendo!! Para quem
falou que eu estava derrotado nesta foto ai, sentado na bola, estava
muito enganado!! Sou brasileiro e ndo desisto nunca... apenas queria
um momento meu para fazer minha oracao!!

Bater pénalti € uma grande responsabilidade em casa e pedi a Deus
para ndo chegar a minha cobranca. Errei dois dos trés ultimos e o
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Felipdo me perguntou: 'Vocé pode ser o sexto?' Eu disse que néo.
Pedi para ficar como ultimo da lista atras até do Jalio César. Nao
estava confiante. (THIAGO SILVA 33, 2014, s/p)

Frente a estes momentos a psicologa reiterava que os atletas ndo estavam
desequilibrados emocionalmente, mas que isto era parte do contexto esportivo e, é
claro, do futebol; fato este que néo poderia ser elencado como negativo desde que
os atletas conseguissem controlar os estados emocionais durante as partidas, caso
este apontado por Daniel Alves e Julio César em suas falas e comentado pela

psicologa durante o programa Roda Viva:

Que o jogador brasileiro é mais emocional isso nés sabemos que é.
Entdo o problema ndo é a emocao em si, € 0 que fazer com essa
emocao e até que ponto ela pode refletir no desempenho dele no
jogo. (RODA VIVA, 2014, s/p)

Perante as falas dos atletas e da psicéloga evidencia-se que ambos tinham
conhecimento sobre a necessidade do controle dos estados emocionais, que estes
podem aparecer, mas precisam ser manejados para nao influenciar negativamente
no rendimento. Neste momento, questiona-se entdo o modo como o trabalho
psicolégico foi desenvolvido que ndo possibilitou aos atletas esse controle.

Ao deparar-se com estas indagacdes algo parece tomar posicao de destaque,
a questdo do aparente ressurgimento e recorréncia da influéncia negativa dos
estados emocionais sobre o rendimento dos atletas brasileiros, fato este ja
destacado por Jodo Saldanha durante a Copa de 1982, por exemplo.

Ao trazer outro importante interlocutor, Jodo Saldanha, ex-jogador e treinador,
considerado um dos melhores jornalistas que o Brasil ja produziu e um eximio
cronista esportivo, torna-se imprescindivel apresentar o contexto no qual o cronista
estava inserido.

A Copa do Mundo de 1982 € marcante para os amantes do futebol, pois o
Brasil era tido como o grande favorito a conquista do titulo, com um elenco repleto
de grandes jogadores como Eder, Falcdo, Junior, Paulo Isidoro, Reinaldo, Socrates
e Zico e praticantes do futebol-arte. Apesar de algumas mas atuacfes durante a
competicdo, a selecédo “canarinho” chegou badalada a semifinal precisando apenas

de um empate contra a fraca selecao da Italia, mas acabou sendo derrotado.
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Durante a Copa de 1982, Jodo Saldanha, que presenciou, cobriu e comentou
as partidas do Brasil, apontava apés a partida contra a Unido Soviética em sua

cronica do dia 16/06/82 intitulada “O time estava muito nervoso”:

Entretanto, embora estivéssemos com um posicionamento defensivo
guase perfeito, algo nos assustou. [...] Mas o que foi entdo que teria
nos assustado? Simples, muito simples, a resposta: o0 intenso
nervosismo dos nossos jogadores. Digo sem medo de errar que
todos estavam com os nervos a flor da pele. (SALDANHA, 2002,
p.94)

Através das falas da psicologa da selecdo de 2014 e do cronista em 1982 é
perceptivel a importancia dada ao aspecto emocional da selecdo brasileira, assim
como, é aceitavel o nervosismo e a exposicdo dos estados emocionais, porém,
como afirmado por Regina Branddo, desde que os atletas consigam manter o
controle e ndo deixar que o aspecto emocional influencie negativamente o
desempenho dos atletas durante a partida.

Apesar do questionamento quanto a boas apresentacdes e resultados
expressivos, a partida Brasil 4 x 1 Camarfes trouxe certa empolgacdo para
torcedores e membros da imprensa, porém o nervosismo frente a partida valida
pelas oitavas de final contra o Chile era notério, e isso foi evidenciado durante a
decisdo por pénaltis, destacadas no choro do goleiro Julio César e na postura do
zagueiro e capitdo da selecdo, Thiago Silva de n&o querer cobrar o pénalti e se
isolar do grupo.

Ao retratar a atuacdo da selecdo brasileira na Copa de 82, Saldanha
apontava que mesmo apo0s uma vitéria inquestionavel, e facil, por 4 a 0 frente a
selecdo da Nova Zelandia: “Entretanto, curioso, ainda temos gente com certo
nervosismo.”

Este fato, assim como os ocorridos com os atletas da selecéo brasileira em
2014, ressalta a questdo emocional e demonstra que os atletas brasileiros, até
mesmo apos resultados positivos, aparentam certa dificuldade em lidar e manter o
equilibrio emocional, questdo essa levantada e apresentada pela psicéloga da
selecao brasileira antes mesmo do inicio da Copa do Mundo.

Apesar dos fatos do choro de atletas e alguns outros momentos de indagacéo
guanto ao aspecto emocional a competicéo fluia, a selecéo brasileira ia passando

pelos adversarios e o clima de otimismo de torcedores e membros da imprensa ia
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aumentando, ainda mais ao ver que algumas selecdes consideradas fortes néo
estavam apresentando o futebol esperado.

Essa falsa ilusdo de favoritismo pautado nas mas atuacfes das outras
selecBes consideradas fortes ndo é algo caracteristico apenas da atualidade, este
guadro apresenta reincidéncia, destacada inclusive nas cronicas de Saldanha em
referéncia a Copa do Mundo de 82.

Em sua crbnica intitulada “Baixo nivel’, publicada em 18/06/1982 Jo&o
Saldanha apresentava motivos parecidos com os destacados pela midia durante a

Copa de 2014, para se acreditar em um bom resultado da sele¢éo brasileira:

Os resultados dos jogos e atuacBes decepcionantes de algumas
equipes importantes [...] comegam a aumentar o j& bastante grande
otimismo brasileiro. Se nosso time nao foi tdo brilhante,
apresentamos um dos mais aplaudidos jogos até agora disputados.
Em verdade, nosso favoritismo aumentou. (SALDANHA, 2002, p. 96)

A relacdo do aumento do favoritismo da selecao baseada nas mas atuacdes
das equipes adversarias pontua uma comparacdo ndo necessariamente verdadeira
e correta.

Ao analisar o posicionamento de Saldanha sobre o favoritismo da sele¢céo nos
deparamos com o fato da selecéo brasileira ter uma de suas partidas como uma das
mais aplaudidas da competicdo. Frente ao contexto da Copa de 2014 n&o seria
coerente falar que a selegao brasileira teria um dos jogos mais aplaudidos, pois com
a Copa sendo realizada no Brasil era de se esperar que a torcida fosse favoravel a
selecao “canarinho”, porém se faz interessante o questionamento de que a imprensa
acreditava no favoritismo da selecdo brasileira, apesar de atuacées ndo téo
convincentes da equipe comandada por Felipdo, com desempenho abaixo do
esperado de algumas outras selecdes.

Frente ao cenario exposto algumas indagacfes tornam-se cabiveis e
necessarias. Se esta recorréncia do apontamento da sele¢do brasileira como grande
favorita apresenta tragos repetitivos de influéncia negativa no rendimento da equipe,
por que nada foi feito para a Copa de 2014? Sem muito esforco, além da Copa de
1982 e a de 2014, pode-se relembrar da Copa de 1950, realizada no Brasil, e do
fracasso frente a selecdo do Uruguai em episédio que ficou mundialmente
reconhecido como Maracanaco. Serd que a CBF ndo se conscientizou ainda desta
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recorréncia ou ndo acreditou que o trabalho psicolégico era necessario para auxiliar
os atletas a controlar seus estados emocionais?

AplOs este denso contexto apresentado, aparente recorréncia de alguns
acontecimentos e questionamentos, torna-se evidente a grande probabilidade de um
fracasso anunciado na Copa de 2014, fato este legitimado na tarde do dia 08 de
Julho de 2014, no estadio Mineirdo em Belo Horizonte - MG, quando a equipe
comandada por Felipdo perdeu por 7 a 1 para a Alemanha, configurando a maior
derrota da historia da selecéo brasileira em Copas do Mundo.

Apés a partida fatidica contra a selecdo da Alemanha, que terminou com o
placar surpreendente de 7 a 1 para os alemées, jogo marcado por momento de
‘pane” do conjunto brasileiro que levou 4 gols em 7 minutos, a questdo estados
emocionais volta, novamente, a ser destaque.

Frente a este cendario, outra vez Regina Brandao foi indagada e questionada
durante sua apari¢do no programa Roda Viva, e apontou:

Nao vou dizer que faltava futebol, porque ndo é minha area. Trabalho
no esporte ha 30 anos e, em termos de grupo, foi o melhor que ja
avaliei psicologicamente falando. Individualmente eles tinham um
perfil extraordinario. O grupo ndo conseguiu ter resultado no
momento de méaxima tensdo, o coletivo ndo conseguiu transformar
aguela qualidade individual, na hora do vamos ver, em desempenho.
(RODA VIVA, 2014, s/p)

Em sua fala Regina assinala como possivel fator do péssimo rendimento o
fato dos atletas terem sucumbido frente ao momento de maxima tensdo. Com este
apontamento questiona-se novamente qual a eficiéncia do trabalho realizado com
Felipdo visando um trabalho psicolégico com a selecdo? Seria este 0 método mais
indicado? Estaria a CBF consciente da consequéncia desastrosa que poderia
provocar este ato de permitir apenas o trabalho psicolégico com o treinador e do
modo como foi realizado?

Ainda nesta partida, outro fato que chamou muita atencao foi o desempenho
do zagueiro da selecdo brasileira, David Luiz. ApOs a sele¢do alema marcar o seu
segundo gol o zagueiro se desestabilizou e abandonou seu posicionamento,
passando a tentar resolver de qualquer maneira e sozinho o momento dificil que a

equipe passava. Quando indagada sobre a atuacéo de David, Regina comenta:

Foi coisa do momento e vou ter que falar, todo mundo entrou em
panico, e quando entra em panico vocé ndo pensa. A sensacdo do
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David nesse jogo, como no proximo, foi tentar resolver por conta
prépria e perdeu o coletivo. Cada um tenta resolver por conta prépria.
(RODA VIVA, 2014, s/p)

Nesta fala da psicologa, ela aponta que o desequilibrio emocional acabou por
gerar o panico e interferiu no rendimento deste e dos demais atletas, porém diversos
outros fatores podem ter influenciado para que isso acontecesse inclusive, a falta de
experiéncia que é apontada por Moraes (1990), De Rose Jr e Vasconcellos (1997) e
Detanico e Santos (2005) como um dos fatores que podem auxiliar no maior controle
sobre os estados emocionais.

Algo que fica claro, até mesmo por se tratar de momentos diferentes, mas do
mesmo esporte, o futebol, e da selecdo que representa 0 mesmo pais, Brasil, € que
aparentemente muitas coisas voltam a ocorrer.

Torna-se ainda mais emblematico o retorno das discussdes e apontamentos
acerca do despreparo emocional da selecao brasileira, sendo este um dos pontos
mais simbdlicos e notorios durante a Copa do Mundo de 2014.

Como disse Jodo Saldanha “O erro nao foi ndo ganhar. O erro foi o de ganhar
antes.” Pode parecer “dejavu” ou até profecia, mas isso foi dito pelo grande cronista
esportivo apls a copa de 1982, fato que voltou a ocorrer na Copa do Mundo de
2014.

Frente ao contexto da Copa de 82 parecia impossivel a selecdo brasileira ndo
ser camped, assim como, aparentemente para os atletas, membros da comissao
técnica e dirigentes da CBF em 2014 somente uma grande trageédia tiraria a taca das
maos da seleg&o “canarinho’.

Esta confianca extrema chama a atengéo em fala de Felipdo, durante evento
guatro meses antes do inicio da Copa do Mundo, quando apontou e diversos sites e
jornais, como o Galaticos Online, noticiaram sua convic¢do quanto a conquista do

titulo na Copa do Mundo:

Estou cada dia mais convicto de que vamos ganhar a Copa. Como
eu poderia passar para todo um pais e uma populacdo de que néo
acredito na minha Sele¢do, que ndo vejo 0os meus jogadores em
condi¢bes. Sei que devemos respeitar os outros times, mas no geral
somos melhores. (GALATICOS ONLINE, 2014, s/p)

A fala do treinador da selecdo brasileira demonstra aparente confianca
exacerbada, na possibilidade da selecao brasileira conquistar o titulo da Copa de

2014, porém reitera as indagacdes anteriormente feitas, sobre o resultado das
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Copas de 1950 e 1982, onde a selegéo “canarinho” apresentava-se como a principal
candidata ao titulo.

Apesar da tentativa de passar uma visdo otimista a populacdo e demonstrar
aos atletas sua confianca, o treinador da selecdo também comete alguns equivocos
além deste como, por exemplo, quando coloca demasiada preocupacdo em
enfrentar a selecdo chilena, fato este relatado pela psicologa da Selecdo brasileira

durante entrevista ao programa Roda Viva:

O Felipao tinha preocupacédo ha mais de um ano com o Chile, talvez
isso tenha sido um pouco demais, no sentido que ele colocou muita
presséo nos jogadores. E ele reconhece isso, reconheceu para mim.
Foi muito interessante o trabalho pds-jogo do Chile, talvez tenha sido
o trabalho mais importante ali que eu tenha participado. (RODA
VIVA, 2014, s/p)

Em uma crénica publicada no dia 31/07/1982 intitulada “Selecdo oba-oba”,
obra esta divulgada ap6s o final da Copa do Mundo de 1982, na qual a sele¢éo
brasileira era vista como a grande favorita ao titulo, mas acabou sendo eliminada

pela selecao italiana, Jodo Saldanha relatou:

[...] € um fiel retrato do futebol brasileiro que esta tomando rumos de
oba-oba. Ja tivemos recentemente uma auténtica Selecéo “oba-oba”.
Musicas, fanfarras, filmes, fotos, outdoors, desfiles de tudo e um
pequeno esquecimento: 0os outros também jogam futebol e sabem
aproveitar nosso provincianismo, nosso deslumbramento. [...] Por
cima de tudo, o tremendo “oba-oba” da Sele¢do com a televiséo, o
radio, jornais e revistas “a mil por hora”. E depois tome explicacéo.
(SALDANHA, 2002, p. 191)

As indagacdes do grande cronista brasileiro Jodo Saldanha durante e apoés a
Copa de 82 ndo nos permitem realizar uma comparacao igualitaria e simplista entre
as Copas de 1982 e de 2014, possibilitando questionamentos e indagacdes frente as
guestdes recorrentes e 0s erros repetitivos.

N&o cabe afirmar que em 2014 a selecédo brasileira era vista como a grande
favorita devido ao selecionado de atletas superior ao de todos os adversarios,
porém, alguns fatores como a conquista do titulo da Copa das Confederacfes e o
fato da Copa do Mundo ser realizada no Brasil simulavam para a midia e até mesmo
para o treinador da Selecéo, a garantia da conquista do titulo da Copa de 2014.

Ao circunscrever as questdes centrais deste capitulo, 0 aspecto psicolégico e

a necessidade da realizacdo de um trabalho de preparacdo psicolégica com a



65

selecdo brasileira de futebol, nota-se certa recorréncia deste tema, como
apresentado durante a dissertacao.

Esta tematica ressurge com frequéncia, como destacado neste capitulo,
durante as participacdes da selecdo brasileira de futebol em Copas do Mundo, de
modo a valorizar a indagagcdo central deste estudo: Porque o trabalho de
preparacdo psicolégica na selecdo brasileira de futebol ndo é levado a sério e
realizado de maneira adequada?

Seria injusto desmerecer as demais selecfes que disputaram a Copa do
Brasil, principalmente a Alemanha com seu jogo envolvente e coletivo e a Holanda
com a individualidade e velocidade de seus atacantes, ambas que conseguiram
vencer — e humilhar — a selegdo “canarinho” em seu préprio dominio, porém estas
derrotas sO trouxeram a tona o despreparo da selecdo brasileira, ndo apenas
psicoldgico, para a competicao.

Em sua crénica apés a derrota para a Alemanha, Wisnik (2014b) aponta como
uma catastrofe o resultado final da partida e evidencia que diversos foram os
problemas que culminaram nos 7 a 1.

Catéastrofe € o nome que podemos dar as propor¢des inusitadas
desse acidente, mas também & espécie de precipitacdo estrutural
gue fez com que a falha no miolo da zaga, evidenciada no primeiro
gol, desvelando surdamente que o time agora estava nu, sem meio-
campo, sem ataque e com a defesa baleada, se transmitisse
rapidamente do plano tatico ao técnico e dai ao psicolégico,
engolfando tudo. (WISNIK, 2014b, s/p)

Ao retratar os diversos fatores que culminaram na derrota vexaminosa na
semifinal da Copa do Mundo, Wisnik (2014b) aponta que o Brasil tinha diversos

motivos para perder, inclusive para seus proprios fantasmas.

O tenso equilibrio desses jogos € cruel e matador, o time da
Alemanha tinha recursos de sobra para deitar e rolar sobre os vacilos
em cascata do Brasil, que tinha motivos de sobra para perder, além
disso, para os seus proprios fantasmas. (WISNIK, 2014b, s/p)

Para o autor, o principal destes fantasmas € a crenca na volta de D.
Sebastido, o Esperado.

O nome secreto do principal fantasma é D. Sebastido. [...] Como é
sabido, o jovem rei portugués desapareceu no deserto africano em
luta com os mouros, na Batalha de Alcacer Quibir, em 1578.
Alimentados e realimentados por um messianismo de raiz, que 0s
via desde sempre como predestinados, 0os portugueses passaram a
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acreditar na volta redentora de D. Sebastido, ao longo dos séculos.
Consta, no entanto, que na propria batalha fatidica a que se
arremeteu, o rei foi tomado de uma estranha abulia que parecia
impedi-lo de lutar. O sebastianismo é a crenca na vinda daquele que
se foi, o Esperado. De tanto ser o Esperado que nunca deixaria de
ser, no passado e no futuro, D. Sebastido implodiu psiquicamente
durante a batalha. (WISNIK, 2014b, s/p)

Em sua cronica, Wisnik (2014b) aponta que D. Sebastido implodiu
psiquicamente e indaga, a partir de alguns momentos apresentados acima onde
comenta sobre o desequilibrio emocional da selecdo brasileira, a possibilidade do
ocorrido com D. Sebastido ter acontecido a selecdo brasileira durante a Copa de
2014.

Segundo o autor, isto ja ocorreu em algumas outras oportunidades como, por

exemplo, em 1950 e 1998.

O futebol brasileiro ja conheceu no minimo trés batalhas de Alcécer
Quibir: a final da Copa de 1950, a final da Copa de 1998 e a semifinal
da Copa de 2014. Mais do que um acidente ou uma coincidéncia,
trés casos ja configuram uma estrutura. (WISNIK, 2014b, s/p)

A partir dos questionamentos, autores e discussdes presentes neste trabalho
torna-se cabivel e oportuno acrescentar a Copa de 1982 nesta listagem previamente
apresentada por Wisnik (2014b), que representam uma estrutura que se repete.

Para Wisnik (2014b) esse fantasma que assombra o futebol brasileiro esta

pautado em alguns fatores, como apresenta:

O sebastianismo doentio é a crenca na volta da entidade Futebol
Brasileiro, como se este estivesse sempre pronto a encarnar. Time
de futebol nenhum estd sempre pronto, quanto mais diante das
dramaticas mudancgas ocorridas na ultima década, sem trabalho,
andlise e atualizacdo. Polarizado pelo passado e por um futuro de
miragem, o presente contém o buraco negro em que colapsa
inconscientemente a selecdo, quando fracassao seu papel
messianico. O placar de 7 x 1 acusa agora a faléncia dessa forma
mental. E ela que sustenta o anacronismo das instituicbes
esclerosadas, CBF, comissdo técnica, oportunismos politicos de
todos os lados, Rede Globo, euforia publicitaria, mais aquela parte da
torcida que so6 quer ser contemplada com 0 gozo. Tudo isso ainda é
1950, s6 que sem a mesma inocéncia tragica. As primeiras
especulacbes sobre o novo técnico, fazendo girar o mesmo
esquema, me dao nausea. Quem nao entendeu o préprio fracasso
nao entende mais nada. (WISNIK, 2014b, s/p)

Nota-se ao final da crénica de Wisnik (2014b) que sua principal critica
estende-se a CBF, fato este presente também nas cronicas de Kfouri. Em seu texto
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apos a partida semifinal da competicao, Kfouri (2014c) traz alguns questionamentos
e apontamentos sobre a CBF, destacando a reforma realizada na Alemanha apés

2006, algoz da selecéo brasileira em 2014.

Se o cartola da CBF falou em ir para o inferno em caso de derrota,
esperemos que de la ele ndo volte e que os que ficarem por aqui
entendam que a derrota tem de servir para fazer desta merecida
licdo a base para novos tempos como os aleméaes fizeram depois da
Copa deles, em 2006, no saneamento das financas dos clubes, na
presenca dos torcedores nos estadios, na execucdo do jogo limpo e
bonito e na punicdo aos corruptos, porque corruptos também ha por
la, mas punidos sempre gue pegos como aconteceu com O
presidente do Bayern Munique. (KFOURI, 2014c, s/p)

Em outra crénica apés a partida contra a Alemanha, Kfouri (2014d) traz sob o
titulo “As sete bofetadas” severas criticas a CBF.

A primeira bofetada foi dada no compadrio, na panelinha dos cartolas
gue ha décadas chutam a meritocracia para escanteio.
A segunda bofetada foi dada na arrogancia dos que imaginam que o
pentacampeonato ganho por Didi, Garrincha, Pelé, Romario e
Rivaldo, apesar da cartolagem, é obra dela. A terceira bofetada foi
dada nos que desprezam as conquistas da Ciéncia do Esporte e
seguem com seus métodos empiricos infelicitando geracdes de bons
jogadores. A guarta bofetada foi dada ainda e também na CBF, que
jamais teve uma politica de verdadeiro investimento na formacgéo de
atletas. A quinta bofetada foi dada na corrup¢éo que orienta 11 em
cada 10 acbBes da cartolagem, seja nas construcdes de sedes,
vendas de ingressos, transacdes de jogadores, contratos de
patrocinios, etc. A sexta bofetada foi dada na carcomida politica que
aprisiona jogadores em campos de concentracdo e impede 0 seu
convivio no dia a dia com as pessoas queridas, tratandoos como
irresponsaveis, bem diferentemente do que se vé, por exemplo, entre
os alemaes e os holandeses. Por dltimo, mas néo a ultima bofetada,
foi aplicada no exagero que transforma jogadores em popstars, algo
gue vocé ndo vé em craques como Messi, Robben, Schweinsteiger
ou Pirlo, embora vejaem Cristiano Ronaldo. A praga das
celebridades trai os torcedores. (KFOURI, 2014d, s/p)

Duas semanas ap6s o término da Copa do Mundo, Kfouri (2014e) levanta
novas indagacfes e questionamentos quanto a postura, organizacdo e modo de
trabalho da CBF, indicando que isto teria influéncia direta no pifio resultado
apresentado pela selecao brasileira de futebol na Copa do Mundo.

N&o sobrou pedra sobre pedra e logo mais até a argentéaria CBF
descobrird que sua festa estd por um fio. Porque o banco néo tem

reservas a altura. Porque cerveja sem alcool é pior que 0 a 0 e
ninguém mais acredita na cevada da Granja Comary. Porque, além
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de o seguro ter morrido de velho, cada gol sofrido nas duas partidas
finais da Copa do Mundo significarem apenas um automovel a
menos na congestionada estrada do futuro. (KFOURI, 2014e, s/p)

Ainda em seus apontamentos criticos em relacdo a CBF, Kfouri (2014€)

aponta:

7

Mexer no futebol brasileiro é tentar mudar a instituicAo mais
resistente ao novo que temos no pais, o que ha de mais refratario a
guaisquer novidades, dominado por gente que se contenta em raspar
0 tacho e nem liga se matar a galinha dos ovos de ouro. (KFOURI,
2014e, s/p)

Em sua ultima cronica referenciando a Copa do Mundo de 2014, Kfouri

(2014f) volta a criticar e questionar a estrutura que comanda o futebol brasileiro, ou

seja, a CBF.

Pois saiba que s6 a malfadada superestrutura de poder que infelicita
nosso futebol ha tanto tempo é capaz de produzir personagens tédo
mediocres, tdo sem graca, dotados apenas daquela esperteza dos
gue nasceram voltados para o deslize, para levar vantagem em tudo
— e tanto é verdade que levam, mesmo quando tém de sair correndo
por pegos com a boca na botija. (KFOURI, 2014f, s/p)

Enquanto tal estrutura ndo se romper, vira um Felipdo para ser
campedo e outro para sofrer humilhagdo. Um Dunga para brigar com
a sombra ou pregar paz e amor. Ou um Parreira para dar vinho ou
vinagre. [...] As vitérias e as derrotas dependerdo sempre de quem,
de chuteiras, nos gramados, der o tom. (KFOURI, 2014f, s/p)

Ao questionar as atitudes dos membros e da CBF enquanto instituicdo, Kfouri

(2014f) chega a fazer um “trocadilho” quanto ao significado da sigla CBF:

N&o s6 € inutil trocar o técnico do escrete como inuatil € mudar o
presidente da Casa Bandida do Futebol enquanto for a casa que joga
de bandido contra o futebol. (KFOURI, 2014f, s/p)

Ao chamar a Confederacéo Brasileira de Futebol (CBF) de Casa Bandida do

Futebol, responsavel por jogar contra o futebol brasileiro, o autor aponta para

aparente problema estrutural, muito maior que apenas o presidente da entidade, ja

envolvido neste modus operandi.
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CAPITULO 6: CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados coletados, analisados e discutidos, suas interligacfes e
guestionamentos realizados face ao objetivo proposto, neste capitulo serdo
apresentadas algumas consideracoes.

Ao questionar as condi¢des de possibilidade de um trabalho psicol6gico com
a selecao brasileira, entendemos que a psicologa Regina Branddo ndo pode ser
considerada psicologa da selecdo, mas, quando muito, apenas do treinador. Em que
pesem as precarias condicbes e o carater de urgéncia de sua tentativa de
intervencéo.

Para a realizacdo deste trabalho € notdrio que o fato de Regina ser amiga do
treinador da selecdo influenciou para sua participacdo. A psiclloga se expds a
muitos riscos ao acolher o pedido de seu amigo pessoal. Sobretudo, tendo em vista
as precarias condicbes para assegurar a eficiéncia de um trabalho de preparacao
psicolégica.

Outro ponto que merece ser ressaltado é que o planejamento do trabalho ndo
foi bem realizado, a psicologa néo iria trabalhar com os atletas (como apontado no
decorrer do trabalho) e foi chamada para tentar “controlar o incéndio”, ou seja, apds
a conscientizagdo da comissdo técnica frente a dificuldade dos atletas em
controlarem os estados emocionais, Regina apareceu como a grande salvacao,
porém sem o tempo e espago necessarios para intervir.

E consenso entre os estudiosos da area da Psicologia do Esporte que um
trabalho visando permitir aos atletas maior capacidade de controlar e manejar seus
estados emocionais ndo € realizado do dia para a noite, menos ainda durante a
competicao. Este trabalho deveria ter sido previamente organizado e planejado, pois
deveria ser compreendida a importancia da realizacdo deste trabalho para a disputa
da Copa do Mundo de Futebol a ser realizada no Brasil, fato que ndo se concretizou.

Fica evidenciado durante o trabalho, a partir das falas dos atletas, membros
da comisséao técnica, da psicéloga e dos cronistas, que para 0s responsaveis pela
organizacdo e planejamento que visava a conquista do titulo mundial disputado no
Brasil a preparacéo psicoldgica néo era prioridade.

Ao trazer icones da crbnica esportiva brasileira para dialogar com o

guestionamento proposto no trabalho, torna-se ainda mais contundente a pertinéncia
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das indagacgbes e apontamentos sobre a necessidade da realizagdo de um trabalho
de preparacéo psicologica com atletas de alto nivel. Principalmente se tratando da
disputa de uma Copa do Mundo de futebol, competicdo esta, circunscrita em um
contexto denso de muita cobranca advinda dos torcedores, da imprensa,
patrocinadores e da propria comissao técnica e atletas.

Deste modo, torna-se inapropriado transferir toda a culpa para a psicéloga e a
preparacdo psicoldgica da selecdo, pois o trabalho sequer foi concebido como
essencial pelos responséaveis pelo planejamento da equipe e caso o treinador da
selecdo Luiz Felipe Scolari (Felipdo) nao tivesse solicitado o auxilio e apoio da
psicloga Regina Branddo, a equipe sequer teria esta tentativa de trabalho
emergencial.

Muitos culparam o Felipdo, outros o Fred, que foi entre os atletas o principal
alvo da midia e torcida durante o torneio, sobrando até para Regina Brandao,
psicologa que foi chamada pelo treinador para “apagar o fogo' e acabou se
“‘queimando”, e ndo se esquecendo da CBF. Porém poucos apontaram gue 0s reais
e principais responsavel pelas derrotas — que ja estavam ocorrendo fora das quatro
linhas — e terminaram por acontecer dentro de campo também foram ambos os

envolvidos neste fracasso anunciado.
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Mirar a gloria
02/072014  0Zh00

DE REPENTE, o que era 6bvio se tornou urgente: a imaturidade da selegio
brasileira transformou a euforia da Copa das Confederagfes em medo na
Copa do Mundo.

Medo que paralisa, que faz a pernas pesarem, tremerem, que faz tropecar na
bola, fugir dela ou manda-la para bem longe.

Dai a necessidade de mudar o discurso, procurar outro caminho para atingir o
objetiva.

Jogar sem medo de ser feliz significa tirar o peso do receio, trocar o temor
pela alegria da conquista da taca.

A rota para o Santo Graal & tortuosa, movedica, repleta de barreiras,
conhecidas e surpreendentes.

Quantos sdo os vildes na historia do futebol brasileiro? Na verdade verdadeira
50 um, o goleiro Barbosa, e injustamente, assim como injusta € a lenda de que
Bizode se acovardou perante Obdulio Varela.

Porque depois, por mais que houvesse quem tentasse fazer de Toninho Cerezo
o culpado da derrota de 1982, nio colon por muito tempo. Como ndo colou
em Zico a de 1986 e al por diante, embora Julio César tenha padecido até o
sabado passado o amargor da eliminacdo em 2010, Mas tambem ja passou.
Porque hoje em dia tudo passa, tudo € consumido muito rapidamente, o vilao
de ontem & logo substituido pelo de hoje, que sera trocado pelo de amanha.

E o herdis? O que acontece com eles?

Estes ficam para sempre, como estio todos os que se destacaram nas cinco
Copas vencidas, e enumera-los aqui & impossivel por falta de espaco.

Se os meninos da selegio forem convencidos disso, & bem possivel que o
quadro mude & que a alegria de jogar reaparega quando a Colombia chegar.

Alguém precisa dizer para eles que quatro times campedes mundiais ja foram
hitpoiwwer1 folhauol .com bricolunas/jucakfourif2014/071479580-mirar-a-gloria_shim|
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embora, mas gque campedes como Pirlo, Xavi e Iniesta ficardo para sempre.
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Limite da psicologia

03072014 02h00

EM 1958 a selecdo brasileira ja usava a psicologia para tentar ganhar uma
Copa do Mundo.

Ficou famoso o dr. Jodo Carvalhaes, psicologo da CMTC (Companhia
Municipal de Transportes Coletivos) paulistana, contratado para acompanhar
os jogadores e aplicar neles o famoso teste de Rorschach, aquele que &
chamado de "teste do borrdo de tinta" ou "das manchas".

Pois bem. INao s6 Pelé foi reprovado como Mané Garrincha tangenciou a
debilidade mental. Nenhum deles seria contratado para ser motorista dos
dnibus da CMTC, e principalmente o ponta-direita ndo era visto como alguém
condicdes de disputar uma Copa do Mundo. Mané teria descrito uma das
manchas como "a cabegona do doutor Paulo”, o chefe da delegacio nacional,
Paulo Machado de Carvalho. Noutro teste, o de Quociente de Inteligéncia,
Garrincha voltou a ir mal, ao desenhar um homem pequeno com um cabegio.
Questionado sobre o desenho, disse que era "o Quarentinha, meu
companheiro no Botafogo".

Para piorar, no penultimo amistoso antes de o time chegar a Suécia,
Florenga, conira a Fiorentina, Mané demoron para fazer um gol e temeu-se
que ele, como ja fizera e explicara que fizera no Botafogo, "estava apenas
esperando que o goleiro abrisse as pernas". Resultado: foi barrado no
amistoso seguinte contra a Inter de Mildo e também da estreia da Copa,
contra a Austria, substituido por Joel, do Flamengo.

Ap entrar no terceiro jogo, contra o "futebol cientifico” da Unido Soviética,
protagonizou, segundo a Fifa, os trés minutos mais espetaculares da histéria
das Copas.

Para alivio do treinador de entio, Vicente Feola, que dizia que Garrincha
"pensava com os pés".

O episbdio € aqui relembrado apenas para frisar os limites do trabalho da
atual psicologa da selecio, Regina Brandao. Ela nio & milagreira nem pronto-

S0COTTO

hittp:/fwww 1_fiolha.uol.com.br/colunas/juc akfourif2014/071480228- limite-da-psicologia_shim|
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0 inferno de Dante
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| compatinar Lea ][ uecta ] L] |

Da estrela de David Luiz para o inferno de Dante, e de seus companheiros, foi
um passo. Ou melhor, cinco. Cinco passos, cinco passes, cinco gols em menos
de meia hora numa semifinal de Copa do Mundo em casa!

Entre tantas exclusividades que o futebol brasileiro amealhou em sua
portentosa historia, agora ha mais uma, acachapante.

Claro que a culpa ndo foi de Dante, mas ele, na defesa vazada sete vezes, e
Bernard, no atacante inoperante, foram as novidades de Felipio que agora
apanhara feito boi ladrio porque resolven atacar em vez de defender.

Avida & assim. Nos, brasileiros, que detestamos a prudéncia dos trés volantes,
regradimos tanto no futebol de fantasia que ja foi jogado por aqui que
invertemos as prioridades.

Se o cartola da CBF falou em ir para o inferno em caso de derrota, esperemos
que de la ele ndo volte e que os que ficarem por aqui entendam que a derrota
tem de servir para fazer desta merecida licio a base para novos tempos como
os alemiies fizeram depois da Copa deles, em 2006, no saneamento das
financas dos clubes, na presenca dos torcedores nos estadios, na execucio do
jogo limpo e bonito e na punigio aos corruptos, porque corTuptos também ha
por la, mas punidos sempre que pegos como aconteceu com o presidente do
Bayern Munique.

Os 5 a o do primeiro tempo, como uma homenagem aos pentacampedes, um
gol para cada titulo, soaram tao espantosos que ensinaram que a humilhacio
doi menos que o golpe inesperado, como o de 1950, no Maracand.

Convenhamos que, por mais que o futebol permita tudo, que piores ganhem
de melhores e que a esperanca € sempre a altima que morre, se a frustracio
de 5o foi uma surpresa, a derrota de agora era meio que inevitavel, embora
ndo por 7 a 1, algo tio inverossimil que até parece mesmo conta de mentiroso.

Jamais havia visto um estado de tamanha perplexidade num estadio e nio
apenas entre os derrotados. Os vencedores também ndo esperavam| tamanha
facilidade, tanta que ficou constrangedor comemorar.

Castigo pior 50 o de ter de conviver com o Brasileirio daqui a uma semana se
a ligiio que nossos treinadores tirarem desta bela Copa de gols e goleiros sejaa
de jogar atras para ndo tomar de sete, em vez de jogar na frente para fazer
sete.

Que Dilma Rousseff, a0 menos, comece desde ja a reforma que prometeu ao
Bom Senso FC, porque & evidente que trocar Marin por Del Nero nio renova
coisa alguma, como ndo renovara a mera troca de téenicos da selecio.

O resto, como diria Felipdo, que va para o inferno.
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As sete bofetadas
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=D e EEmoe .

A primeira bofetada foi dada no compadrio, na panelinha dos cartolas que ha
décadas chutam a meritocracia para escanteio.

A segunda bofetada foi dada na arrogancia dos que imaginam que o
pentacampeonato ganho por [idi, Garrincha, Pelé, Romario e Rivaldo, apesar
da cartolagem, € obra dela.

A terceira bofetada foi dada nos que desprezam as conquistas da Ciéncia do
Esporte e seguem com seus métodos empiricos infelicitando geracies de bons
jogadores.

A guarta bofetada foi dada ainda e também na CBF, que jamais teve uma
politica de verdadeiro investimento na formacio de atletas.

A quinta bofetada foi dada na corrupeio que orienta 11 em cada 10 agdes da
cartolagem, seja nas construcdes de sedes, vendas de ingressos, transagies de
jogadores, contratos de patrocinios ete.

A sexta bofetada foi dada na carcomida politica que aprisiona jogadores em
campos de concentragio e impede o seu convivio no dia a dia com as pessoas
queridas, tratando-os como irresponsaveis, bem diferentemente do que se vé,
por exemplo, entre os alemdes e os holandeses,

Por ultimo, mas ndo a ultima bofetada, foi aplicada no exagero que
transforma jogadores em popstars, algo que vocé nio vé em cragues como
Messi, Robben, Schweinsteiger ou Pirlo, embora veja em Cristiano Ronaldo. A
praga das celebridades trai os torcedores.

Sim, ha muitas outras bofetadas a serem distribuidas tantos sio os muito
mais que sete pecados capitais da gestio criminosa de nosso futebol, como o
calendario.

Por ora, figuemos por aqui, perque o assunto rendera nos proximos dias,
semanas e meses, talvez anos.

Diagnosticos nio faltam e quem ja estiver cansado de ler esta repetitiva

coluna consulte a pagina do Bom Senso FC. Esta tudo, ou quase tudo, la.

Alemanha 7 a 1. Nio esqueca.
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Sinal vermelho

DE SA0 PAULO
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Passada a anestesia, aberta a ferida, o diagndstico & certeiro e terrivel: a luz
que imaginavamos amarela era vermelha e vinha de um trem em alta
velocidade, na contramio.

Velocidade ainda maior que a dos quatro gols da blitz alema que nos mostron
um feio horizonte, pisoteado sem piedade pelos tamancos holandeses em
seguida.

Nio sobrou pedra sobre pedra e logo mais até a argentaria CBF descobrira
que sua festa esta por um fio. Porque o banco nio tem reservas a altura.
Porque cerveja sem aleool & pior que o a o & ninguém mais acredita na cevada
da Granja Comary. Porque, além de o seguro ter morrido de velho, cada gol
sofrido nas duas partidas finais da Copa do Mundo significarem apenas um
automovel a menos na congestionada estrada do futuro.

E possivel até que a TV se dé conta de que ja nio vale tanto a pena investir na

baixa qualidade deste futebol que trocou o hexa por sete palmos e apostou em
Dunga —a volta do desafeto de quatro anos atras em que se pode cuspir como

sa cuspiu em Felipio, que nem desafeto era.

Erramos todos ao notar que nosso campeonato nacional se nivelava cada vez
mais por baixo, mas sem nos dar conta do que representava, por mais que um
sete um parecesse loucura, além de estelionato.

O Campeonato Brasileiro & tio ruim como os cartolas, como os téenicos que
nio os enfrentam e os eriticam s6 em off —até porque ganham muito mais do
que merecem— @ como os jogadores que se acomodam na mesmice, sem
perceber que vio no embrulho.

O resultado de um futebol de quinta & o deserto nas arquibancadas.
Cadé coragem para mudar?

Fosse eu candidato a presidéncia da Republica (Jamais sered, ndo se preocupe)
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e diria desde ja que em caso de vitéria nomearia Paulo André como ministro
do Esporte, para botar imediatamente em pratica o ideario do Bom Senso FC
e para quebrar a estrutura que redunda, inevitavelmente, nesta cartolagem
reacionaria, corrupta € corruptora, com as excecies de praxe.

Entre os dois candidatos com maiores chances, no entanto, o que vemos?

Se Dilma Rousseff acena forte e sandavelmente para o BSFC, nada indica que,
se reeleita, tirara o esporte das méios da vanguarda do atraso do PCdoB.

Ja o candidato tucano nio 56 é unha e carne com Ricardo Teixeira como fez
questio de homenagear José Maria Marin com uma placa no novo Mineirio —
mais do mesmo, portanto.

Nem Pep Guardiola seria solugio se mera substituicdo, pensando s6 na
proxima Copa do Mundo.

Mexer no futebol brasileiro & tentar mudar a instituicdo mais resistente ao
nove que temos no pais, o que ha de mais refratario a quaisquer novidades,
dominado por gente que se contenta em raspar o tacho e nem liga se matar a
galinha dos ovos de ouro.
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APENDICE 6

colunistas

Talvez desenhando

DE SAQ PAULO

772014 02h00

TENTEMOS DESENHAR, mesmo que sem habilidade para tal e pela
derradeira vez: o problema do futebol brasileiro NAO E a selecido brasileira!

P

O problema da selegiio brasileira NAO E o seu técnico!

(Que se danem, por ora, no entanto, tanto a selecio brasileira quanto o seu
técnico.

Apenas guarde num canto da cabeca que se a selegio brasileira fosse o
problema ndo teria vencido, apesar de tudo, cinco das 20 Copas do Mundo —
mais que qualquer Alemanha, Italia ou Argentina da vida.

Parte do problema do futebol brasileiro esta até em ser capaz de produzir
salaghes que ganham Copas —e enganam os incautos ou fornecem falsos
argumentos como ja ouvi de um grande empresario da nossa midia: "Mas
voce ndo reconhece nem que o Ricardo Teixeira ganhou duas Copas?!",
perguntou entre o provocador € o Surpraso.

Ora, até as traves sabem que quem ganhou as duas Copas na escandalosa
gostio Teixeira foram Romario, Dunga (sim, Dunga!), Rivaldo, Ronaldos,
como foram Didi, Garrincha, Pele, Tostao, Rivellino, Gérson, os que
ganharam o iri na era ndo menos viciada de Jodo Havelange.

Vocé, raro leitor, ja conversou com José Maria Marin, com seu antecessor ou
com seu sucessor?

Se ndo, Ja parou para prestar atengio numa entrevista, num pronunciamento
deles?

Pois saiba que s6 a malfadada superestrutura de poder que infelicita nosso
futebol ha tanto tempo € capaz de produzir personagens tio mediocres, tio
sem graga, dotados apenas daquela esperteza dos que nasceram voltados para
o deslize, para levar vantagem em tudo —e tanto & verdade que levam, mesmo
quando tém de sair correndo por pegos com a boca na botija.



86

120272015 Talvez desenhando - 27072014 - Juca Kfouri -

Enquanto tal estrutura nio se romper, vira um Felipio para ser campedo e
outro para sofrer humilhacio. Um Dunga para brigar com a sombra ou pregar
paz e amor. Ou um Parreira para dar vinho ou vinagre.

Asvitorias e as derrotas dependerdo sempre de quem, de chuteiras, nos
gramados, der o tom.

Se for um Rivaldo, tudo bem. Se um for um Grafite, desculpe, o desenho
ficara ruim.

E preciso implodir a CBF & isso sé clubes, e jogadores, poderio fazer.

Clubes que tém a preferéncia no coragio do torcedor (pergunte a amigos
quem eles preferem campedes, se seus times ou a selegio), embora nio
tenham a repercussio da selecio, porque o segundo time de todos.

Nao s6 & inatil trocar o téenico do eserete como initil € mudar o presidente da
Casa Bandida do Futebol enquanto for a casa que joga de bandido contra o
futebol.

Coisa que seria muito bom também se os patrocinadores que agora se
escondem em politica de contencdo danos, se dessem conta.

Assim como a Globo, por ela mesma e, principalmente, pelo futuro limpo de
nosso futebaol.

Desenhei?
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O oraculo

0 que o Brasil vive, em todos os niveis, tem
dores agonicas de um parto

Pensei em escrever meia coluna fingindo
que a selecio brasileira ganhou da
Coldémbia, meia coluna fingindo que a
selecao brasileira perden. Nao sei qual
seria a parte mais dificil de fingir. A nica
coisa que sei & que o Brasil infla e desinfla
como um balio, conforme os resultados da
selecao. Pois o pais ¢ uma droga, que vive
a si mesmo como um veneno remédio, um
farmaco que salva e mata, mata e salva. O
jogo com o Chile nos deixou, a propésito,
num transe agénico, que espera por um

desenlace.

Estou pensando no duplo sentido da
palavra agonia: a quase morte, mas
também o sofrimento préprio do conflito,
a condigio inerente aquele que luta. Nao
sei se calmos ou cairemos na euforia ou na
depressio, inclusive porque passamos
muito facilmente, como coletividade, do
animo positivo para o negativo, e vice-
versa. Somos muito diferentes, nisso, dos
vizinhos hispanicos que atualmente nos
cercam, e que temperam as suas
propensoes maniacas e depressivas com

uma obstinacio torcedora a toda prova.

Eu deveria refletir maduramente sobre
tudo isso, dizer como precisamos e
devemos superar a gangorra imaginaria

enfrentar o real. Mas nio € nem o
momento. Estou barrado pela expectativa,
e me pergunto como estais agora, nesse
sabado futuro, vos que torceis. E quanto a
vos outros, espiritos criticos e militantes,
colunas graves da opinido, peco que me
deixeis para depois. Nao tenho como
analisar o acontecimento que me
assombra. Nem afetar distancia. A relacio
com o futebol & envolvida e infantil, no
sentido de verdadeira. Nao tenho a menor
intencdo de perder esse tesouro.

Nao pensem, no entanto, que sou um
torcedor desvairado, extrovertido. Vejo os
jogos quase sozinho, come quem presta as
partidas o tipo de atencdo que se devota a
um kvro. O men time pode perder o jogo,
mas nio admito perder nenhmm detalhe
dele. E atualmente numa atitude estoica,
que 3 quer imperturbavel, penso que
estou pronto para aceitar o destino, as
vitdrias e as derrotas. E assim, infantil e
sabio, que vou atraveszando a Copa do
Mundo, aos trancos e acs barrancos das
emocies.

Também nio me ezcoro na iluzio de um
palpite. Wao respondo quando me
perguntam qual € o meu palpite para o
jogo. Acho que ndo sou eu nem ninguam,
mas o jogo que vai falar, ele que € o
cracule. E sinto a Copa do Mundo como o
grande craculo que fala a cada gquatro
anos. Ele esta encarnando nos fatos o
principio abstrato de que ninguém &
melhor do que ninguém. Costa Rica,
Migeria, Mexico e Argelia que o digam. So
no fim, pelo dominio e o acaso de um
detalhe, quando ndo pela centelha do
zénio. E que tudo & melhor assim, mais
vivo e em aberto, o tempo todo.

Que o= Estados Unidos ensaiam entrar,
através do soccer, mo espirito do jogo do
mundo, a revelia da direita (com uma
surpreendente jogada ensaiada tipica do
futebol americano). Que de nada vale se
defender sem se atirar, como nas
aborrecidas Copas passadas, e que o gol,
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jogando com as palavras, 50 vem de quem
se jogou. Mas que no gol esta o goleiro, se
jogando e se atirando em defesas incriveis,
com um protagonismo plural como o
futebol ndo conhecia. Penso no ensaista
espanhol Vicente Verda, que viu nos
zoleiros uma figura simbolicamente
feminina, a da vestal que defende a
virgindade de wm arco, o que nos permite
ver na sua atual emancipacio, liberacdo e
protagonismo em campo um insuspeitado
eco metaforico ou metommico da forca da
presenca da mulher.

Ma mesma segunda-feira em que o Brasil
jogou contra o Chile vimos a Coldmbia
jogando com o Urnguai. Desfocando a
vista para as mesmas camisas amarelas,
dava para fantasiar que a Colombia era
uma espécie de Brasil de sonhos, com as
mesmas caracteristicas atavicas do drible e
o toque de bola, mas com uma fluéncia
mais leve e desencanada. Por isso essa
partida que ndo z&i, a de amanhi que é
ontem, acaba sendo um curiozo
enfrentamento enviesado do Brasil
consigo mesmo, transformado em outro. E
padecendo da falta de meio de campo:
quer metafora mais literal? O que o Brasil
vive, em todos os niveis, tem dores
agonicas de um parto, no qual uma
derrota nio deveria ser vista, no entanto,
como um abortao,

Em tempo: um absurdo a Fifa inguisitorial
tratar Luizito Suarez como um paria
contagioso, a ser extirpado do mundo do
futebol. Falando com Jorge Mautner: “os
erros e oz defeitoz cotidianos fazem parte
dos direitos humanos™.
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0 exoesqueleto do
Hexa

Quem néo entendeu o proprio fracasso néo
entende mais nada

Um prédio com falhas estruturais pode
parecer normal e vir abaixo em alguns
minutes, Os pontos inequivocamente
fortes do time do Brasil na Copa do
Mundo. no que tinha de promissor e de
periclitante, eram o seu atacante
excepcional e uma excelente e entrosada
dupla de zaga, estando esses trés
jogadoras muito acima do rendimento dos
demais. Para liga-los faltava a espinha
dorsal do meio de campo, suprida ou pelos
langamentos de Thiago Silva e David Luiz
o, como dizse Antonio Prata, pelo
expesqueleto do delirio nacional, com
hino, apelos midiaticos e patriotadas
publicitarias.

De fato, & como se, desde o rasurado
pontape inicial do projeto de Miguel
Nicolelis, o sintoma estivesse, literal ou
metaforicamente, nalzuma deficiéncia da
coluna vertebral. Por viclenta e fatidica
ironia, Neymar veio a sofrer uma fratura
na vertebra, e o valoroso zagueiro capitio,
por uma tolice de grandes consequéncias,
foi suspenso com wm segundo cartdo
amarelo. O voluntarismo turrdo de Scolari
quis ver nesse segundo fato uma injustica

geral a ver os fatos, Mas a selecio
brasileira entrava contra a Alemanha sem
a sua dupla de zaga, tendo David Luiz que
se deslocar da posicio habitual para
compatibilizar-se com a presenca de
Dante, & sem o seu unico atacante efetivo,
representante da graca e do corpo
espiritual do futebol brasileiro.

Nao quero reduzir a catastrofe que se
seguiu a esses aspectos técnicos, Mas eles
ndo deixam de ser fundantes (e
afundantes). Como pode a selecdo
brasileira pentacamped do mundo
derreter-se de repente, diante do primeiro
adversario realmente forte, sem
esquecermos que desprovida de suas pegas
fundamentais? Catastrofe & o nome que
podemos dar ds proporgoes innsitadas
desse acidente, mas também a espécie de
precipitacio estrutural que fez com que a
falha no miolo da zaga, evidenciada no
primeiro gol, desvelando surdamente que
o time agora estava nu, sem meio-campo,
sem atagque e com a defesa baleada, se
transmitisse rapidamente do plano tatico
a0 técnico e dai ao psicologico, engolfando
tudo. O tenso equilibrio desses jogos e
cruel e matador, o time da Alemanha tinha
recursos de sobra para deitar e rolar sobre
os vacilos em cascata do Brasil, que tinha
motivos de sobra para perder, alem disso,
para os seus proprios fantasmas,

0 nome secreto do principal fantazma & D.
Sebastido. Desculpem o salto mortal
sihito, mas & o minimo que pede o
acontecimento. Como e sabido, o jovem rei
portugués desapareceu no deserto africano
em luta com os mouroes, na Batalha de
Alcacer Quibir, em 1578, Alimentados e
realimentados por um messianismo de
raiz, que os via desde sempre como
predestinados, oz portugueses passaram a
acreditar na volta redentora de D
Sebastido, ao longo dos séculos. Consta,
no entanto, que na propria batalha fatidica
a que se arremeten, o rei foi tomado de
uma estranha abulia que parecia impedi-lo
de Intar. O sebastianismo € a crenca na
vinda daquele que se foi, o Esperado. De
tanto ser o Esperado que nunca deixaria

88



de ser, no passado e no future, D.
Sebastido implodin psiquicamente durante
a batalha.

0 futebol brasileiro ja conhecesu no
minimo trés batalhas de Alcacer Quibir: a
final da Copa de 1950, a final da Copa de
1908 e a semifinal da Copa de 2014, Mais
do que um acidente ou uma coincidéncia,
trés casos ja confizuram uma estrutura.
Primeiro, porque se espera que o Brasil
encarne o futebol e que o futebol encarne
o Brazil, como prometera a Copa de 1938.
Em 1950, tudo esta pronto para a chezada
do Esperado, mas o Esperado ndo vem, em
vez dele vem o Outro, o adversario,
excessiva e inesperadamente real. Como
Brasil ndo é para principiantes, no
entanto, D, Sebastido faz sua aparicdo
epifanica em 1956 e 1962, da sua
desaparecida classica em 1966 e retorna
triunfalmente em 1070,

Conquistadas cinco Copas, e sem entrar no
caso de 1996, nem por isso a sindrome
desaparece, muito ao contrario. Ja foi dito,
com razdo, que Felipdo foi chamado como
uma espécie de D. Sebastido para
converter magicamente o titule de 2002
em Hexa. O espectro de D, Sebastido esta
presente toda vez que Galvio Busno
pronuncia a palavra Hexa, assim como
quando o Hexa é transferido
automaticaments para 2016 sem nenhuma
parada do pensamento. Quando David
Luiz chora a promessa frustrada de
felicidade ao povo brasileiro, e quando
Meymar sai misteriosamente ferido e
ungido com a aura do Esperado.

0 sebastianismo doentio & a crenca na
volta da entidade Futebol Brasileire, como
se este estivesse sempre pronto a
encarnar. Time de futebol nenhum esta
sempre prooto, quanto mais diante das
dramaticas mudancas ocorridas na dltima
década, sem trabalho, analise e
atualizacio. Polarizado pelo passado e por
um futuro de miragem, o presente contém
o buraco negro em que colapsa
inconscisntemente a selecio, quando
fracassa o sen papel messidnico.

O placar de 7 x 1 acusa agora a faléncia
dessa forma mental. E ela que sustenta o
amacronismo das institnigdes esclerosadas,
CEBF, comizsio técnica, oportunizsmos
paliticos de todos os lados, Rede Globo,
euforia publicitaria, mais aquela parte da
torcida que =6 quer ser contemplada com o
zozo. Tudo isso ainda é 1950, 56 que sem a
mesma inocéncia tragica. As primeiras
especulagdes sobre o novo técnico,
fazendo girar o mesmo esquema, me dio
nausea. Quem nio entenden o proprio
fracasso ndo entende mais nada.
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