Saude Mental e Intersetorialidade: a experiéncia de alunos de graduacdo na avaliacdo e
capacitacao dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e Centro de Referéncia
Especializado da Assisténcia na assisténcia a dependentes quimicos.
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A dependéncia de drogas tem sido objeto de discussdo em varios setores, e merecido uma
atencao especial dos gestores municipais, estaduais e federais. Varias estratégias foram
propostas para resolver e/ou minimizar suas indmeras consequéncias. Como um problema
complexo, com impacto direto na saude do individuo, familia e sociedade, requer acdes e
medidas também complexas e que ndo se restrinjam a uma Unica area ou setor, como a saude.
Dessa forma, acoes integradas por varios setores (educagédo, assisténcia social, esporte, etc)
sd0 necessarias e urgentes. Envolver a universidade nessa questdo através da inclusdo dos
alunos e professores na discusséo e constru¢do do processo de integracdo pode ser um bom
comeco para atuar de forma mais adequada na questdo e possibilitar a criagdo de uma disciplina
nos cursos de graduagdo denominada intersetorialidade.

Objetivos - Nessa perspectiva o projeto enfoca a interfase com a Assisténcia Social e sua rede
de servicos (SUAS), em dois niveis de complexidade de protecdo (basica e especial
respectivamente), o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) do municipio de Botucatu/ SP, com
objetivo de capacitar os alunos para promoverem discussdes sobre a importancia da atencéo
integral junto a rede de assisténcia social; discutir com as equipes dos CRAS e CREAS o
atendimento aos usuarios de drogas e suas familias; promover a integracéo e fortalecimento da
rede de prote¢do social e elaborar material de orientagéao.

Método: Discussédo de questdes tedricas com os alunos (0 SUS e o SUAS); levantamento das
dificuldades dos CRAS e CREAS para o desenvolvimento de programas de assisténcia e apoio a
dependentes/familias através de oficinas.

Resultados: Observou-se que menos da metade dos profissionais incluem habitualmente em
nas entrevistas questdes que avaliam habitos e/ou estilo de vida (fumar, uso de alcool e outras
drogas, pratica de exercicios, etc.); 95,3% consideram importante que profissionais do
CRAS/CREAS consigam distinguir usuario de risco do dependente; 51,1% referem nado saber
como identificar o uso de risco se nao houver sintomas 6bvios de consumo excessivo; 93,0%
consideram que com treinamento adequado poderdo ajudar no processo de reducdo do
consumo de alcool e outras drogas.

Conclusao: Até o presente momento detectamos que o contato dos alunos com profissionais
das redes de assisténcia médica e social, com formacdo e atuagcdo diferente da pratica
observada e estudada nos cenarios tipicos de suas escolas, tem contribuido ndo s6 para os
propdsitos de integracdo da rede SUS e SUAS, mas também, e principalmente, para formacédo
mais integrada dos futuros profissionais que atuardo nessa rede, independente da problematica
a ser abordada.
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