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Introducgao: O leite € um alimento de grande importancia na alimentacdo humana, devido ao seu
elevado valor nutritivo, contendo as vitaminas A, B, D e E, além do elevado teor de célcio e outros
minerais, tornando-o um alimento realmente completo. E base de numerosos lacteos, como a
manteiga, o queijo, 0 iogurte, entre outros. Entretanto, o leite, devido as suas caracteristicas, torna-
se também um excelente meio para o crescimento de varios grupos de microrganismos desejaveis
e indesejaveis. Levando este problema em consideracéo, sdo tomados alguns cuidados desde a
sua obtencdo até o seu consumo, destacando-se o0 processo de pasteuriza¢do, que consiste em
submeter o leite a um nivel de aquecimento em que todos 0s microrganismos patogénicos
presentes neste alimento sejam destruidos. Objetivos: O presente trabalho visa divulgar, junto a
comunidade de Dracena/SP, a importancia de se consumir leite e derivados, devido ao excepcional
valor nutritivo, além de informar sobre os beneficios da pasteurizacdo prévia, tanto para o leite
fluido como para a produgdo dos derivados. Métodos: Os alunos elaboraram uma cartilha
informativa sobre os beneficios do consumo de leite e derivados, cuja matéria-prima tenha
recebido o tratamento prévio da pasteurizacdo, ressaltando também a importancia do risco de
transmissdo de alguns microrganismos patogénicos e producdo de suas toxinas nesse tipo de
alimento. As cartilhas informativas estdo sendo distribuidas em escolas, colégios técnicos e
estabelecimentos comerciais, com a ressalva da importancia de se adquirir produtos confiaveis que
possuam selos de inspecao sanitaria, como o Servi¢o de Inspecao de Produtos de Origem Animal
do Estado de S&o Paulo (SISP) e Servigo de Inspecao Federal (SIF). O projeto conta com o apoio
da Secretaria da Educagdo e Sindicato Rural do municipio de Dracena para a difusdo dos
conhecimentos e divulgacdo nas escolas e no municipio. Resultados: Espera-se que essas ac¢des
possam, rapidamente, levar a populacdo informagBes técnicas relevantes sobre seguranga
alimentar e que haja conscientizagado por parte do consumidor pela preferéncia na aquisicdo de
leite e derivados, devidamente inspecionados pelos 6rgdos competentes. A transmissdo de
conhecimentos que possam garantir seguranga alimentar a populagdo é papel da universidade,
numa articulagdo académica que resulta claramente em uma acao de exercicio da cidadania.
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