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RESUMO

Introducdo - O tempo e a exposicdo em redes sociais virtuais influenciam o desenvolvimento
da preocupacéo corporal e da influéncia da midia sobre o corpo em adolescentes. Objetivo -
Investigar as associacdes entre a exposi¢do de adolescentes em Redes Sociais Virtuais com
indicadores de preocupacdo corporal. Método — Pesquisa cientifica de natureza aplicada,
descritiva. A amostra foi constituida por 309 adolescentes, de 13 a 19 anos, de ambos 0s sexos,
estudantes de cursos de ensino meédio integrado ao técnico do Instituto Federal do Parana,
campus Campo Largo, no ano de 2021. Para a obtencdo dos dados foi utilizada uma bateria de
instrumentos disponibilizada por formulario eletrdnico: questionario sobre o perfil e atividades
nas redes sociais virtuais, relatorios de tempo de uso em smartphones e em redes sociais
virtuais, Body Shape Questionnaire — BQS, Escala de atitudes socioculturais em relacdo a
aparéncia — SATAC. Resultados — 92,6% da amostra passa mais de 2 horas por dia nos
smartphones, 67,7% mais de 4 horas/dia, 99,3% utilizam redes sociais virtuais e desses 28,7%
passam mais de 4 horas diarias. As redes mais utilizadas pelos adolescentes sdao o WhatsApp
(97,4%), seguido do Instagram (87.4%) e Youtube (84.8%). A categoria de maior consumo €é
Musica. Um total de 39,7% das meninas estdo preocupadas com seus corpos de maneira
moderada a extrema, enguanto 0s meninos apresentam um percentual de 79,7% nao
preocupados. Maior tempo de uso em smartphones e em redes sociais virtuais estdo associados
a maiores niveis de preocupacédo corporal e maior influéncia da midia em relagéo ao corpo em
ambos os sexos. As meninas sofrem maior influéncia da midia em relacdo aos seus corpos,

principalmente em questBes relacionadas a internalizacdo dos padrBes socialmente



estabelecidos e pressao exercida por esses padrdes, 0s meninos obtiveram pontuacdes menores
com uma representatividade maior na subcategoria ideal de corpo atlético. As categorias de
consumo nas RSV que apresentam significativas correlagdes com a preocupacéo corporal e que
possuem maior influéncia da midia em relacdo aos corpos dos adolescentes, com énfase nas

meninas, sdo Moda e Estilo, Beleza e Estética e TV/Séries/Cinema.

Palavras-chave: Adolescentes; Redes Sociais Virtuais; Imagem Corporal.



ABSTRACT

Introduction - Time and exposure to virtual social networks influence the development of
adolescents' body image. Objective - To investigate the associations between the exposure of
adolescents in Virtual Social Networks with indicators of body concern. Method — Scientific
research of an applied, descriptive nature. The sample consisted of 309 adolescents, aged 13 to
19 years, of both sexes, students of high school courses integrated to the technician of the
Instituto Federal do Parand, Campo Largo campus, in the year 2021. A battery of instruments
made available by electronic form: questionnaire on profile and activities on virtual social
networks, reports of time spent on smartphones and virtual social networks, Body Shape
Questionnaire — BQS, Scale of sociocultural attitudes towards appearance — SATAC. Results —
92.6% of the sample spend more than 2 hours a day on smartphones, 67.7% more than 4 hours
a day, 99.3% use virtual social networks and of these 28.7% spend more than 4 hours a day.
The networks most used by teenagers are WhatsApp (97.4%), followed by Instagram (87.4%)
and Youtube (84.8%). The highest consumption category is Music. A total of 39.7% of girls
are moderately to extremely concerned about their bodies, while boys have a percentage of
79.7% not concerned. Longer usage time on smartphones and on virtual social networks are
associated with higher levels of body concern and greater influence of the media in relation to
the body in both sexes. Girls suffer greater influence from the media in relation to their bodies,
especially in issues related to the internalization of socially established standards and pressure
exerted by these standards, boys obtained lower scores with a greater representation in the ideal

athletic body subcategory. The categories of consumption in the RSV that present significant



correlations with body concerns and that have greater media influence in relation to the bodies
of adolescents, with an emphasis on girls, are Fashion and Style, Beauty and Aesthetics and

TV/Series/Cinema.

Keywords: Adolescents; Virtual Social Networks; Body image.
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1 INTRODUCAO

A predominancia da linguagem digital e a tendéncia ao uso constante das Tecnologias
da Informacdo e da Comunicacdo tornam os adolescentes o0s casos sentinela do uso
problematico de midias interativas (YOUNG; ABREU, 2019). Uma de suas experiéncias mais
frequentes sdo as Redes Sociais Virtuais (RSV), servicos da Web 2.0' que possibilitam a
construcdo de um perfil pablico ou semipublico em redes de amizades, profissionais ou de
entretenimento que incentivam o compartilhamento de contetido diverso (BOYD; ELLISON,
2007). Em sua historia recente, a experiéncia que anteriormente era operosa, dependente de
computador, local e internet fixos, na atualidade ocorre predominantemente atraves de
smartphones (CETIC.BR, 2021), o que possibilita que tudo seja compartilhado,
independentemente de sua relevancia, seguranc¢a ou qualidade.

N&o ha davidas de que as ambivaléncias das RSV séo inerentes as invencdes humanas,
posto que foram concebidas para suprir interesses, afetos e desejos que a sociedade solicita, sdo
fruto de mudancas histdricas que comportam influéncias socioculturais, politicas e econémicas
e consequentemente suas ambiguidades, que podem ser identificadas logo no préprio conceito
de rede, ao indicar ao mesmo tempo aprisionar e libertar; se por um lado uma rede estabelece
relacdo entre dois pontos, permitindo uma liberdade cuja defini¢éo esta associada a estrutura de

comunicagao e transporte, por outro o conceito também permite que seja utilizado em contextos

1Termo utilizado para descrever a segunda geracdo da World Wide Web, tendéncia que reforca o conceito de troca
de informagdes e colaboracdo dos internautas com sites e servigos virtuais. A ideia é que o ambiente on-line se
torne mais dindmico e que os usudrios colaborem para a organizacéo de contetdo.
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nos quais 0 que esta posto € a limitacdo de movimentos e uma possivel ndo comunicacao
(VERMELHO; VELHO; BERTONCELLO, 2015).

O surgimento do Facebook em 2004 e seus subsequentes e constantes aprimoramentos
além de exemplificar algumas das demandas do sujeito contemporaneo, fomentam a criacdo de
outras RSV que se utilizam de mecanismos muito parecidos, como o desejo da exposicao de si,
através de recursos como o compartilhamento ilimitado de fotos?, possibilidade de acrescentar
sua localizacdo® nas fotos ou check-ins, possibilidade de marcar outros usuarios presentes nas
fotos*, bem como vincular hashtags® presentes nas mesmas. Uma segunda demanda seria a
comunicacdo escrita e rapida, ilustrada pelo sistema de mensagens instantaneas privadas
(Messenger) e pela transformadora ferramenta de compartilhar expressdes em apenas um clique
(Curti, Amei, Haha, Uau, Triste, Grr) (META, 2016).

Em 2006 foi desenvolvida uma de suas ferramentas de monitorizacdo mais
prenunciadoras dos comportamentos online, o feed de noticias, recurso que além do
acompanhamento das atualizacdes de suas conexdes, passou a transcender a rede particular de
conexdes e a possibilitar que o usuario entrasse em contato com o contetudo e rede de seus

contatos, como alteracdes realizadas em seus perfis, aniversarios, interesse em eventos,

20 Orkut, rede concorrente na época do surgimento do Facebook, permitia apenas 12 fotos, prética que fazia com
que o0 usudrio tivesse uma maior acuidade sobre o tipo de foto que representava o seu perfil.

30 check-in passou a possibilitar aos usuarios mostrarem aos seus amigos onde estdo.

4A marcacao de outros usuarios presentes nas fotos permite que as pessoas sejam notificadas quando mencionadas
numa publicacio, bem como de suas curtidas e comentarios. E possivel encontrar o perfil da pessoa marcada com
um clique sobre seu nome.

SAs hashtags sdo palavras-chave, acompanhadas do simbolo #; sdo facilitadores para que as pessoas descubram
mais facilmente o que as outras estdo falando sobre um determinado tépico. Além de incluir a sua propria hashtag
e clicar nas ja existentes, o usuario pode pesquisar na caixa de busca e ser redirecionado para as conversas publicas
sobre aquele assunto.
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conteudos “curtidos” e compartilhados, bem como a leitura de didlogos publicos entre outros
perfis; um mecanismo de retroalimentacéo extremamente eficaz, ao impor ao usuario tematicas,
perfis e narrativas que ele ndo solicitou (CORREIA; MOREIRA, 2014).

Paralelamente a rapida expansdo do Facebook, em 2005 surgiu o YouTube, plataforma
de compartilhamento de videos que instituiu a tendéncia de tornar o usuario da RSV um agente
passivel de lucros conforme o sucesso de suas producgdes, sucesso esse quantificado pelo
nimero de visualizacbes e das receitas publicitarias. Os denominados Youtubers séo
reconhecidos como celebridades e constituem em conjunto com a sofisticacdo dos recursos do
site 0 modelo vigente de negocio e publicidade, combinando duas caracteristicas principais e
importantes, a convocacdo informal para que os usuarios compartilharem voluntariamente seu
conteudo, o que na “na maioria dos casos consiste em performar suas personalidades e encenar
suas vidas na visibilidade das telas interconectadas” e por outro lado, estdo os pagamentos que
vao de presentes® a valores expressivos (SIBILIA, 2016, p. 31).

Em 2010 surgiu o Instagram’, que além de contar com todas essas tendéncias e recursos,
destaca-se por sua caracteristica principal: o compartilhamento de conteddo
predominantemente visual, passivel de filtros e edicdo das imagens no préprio aplicativo com
0 objetivo de modifica-las e melhora-las (MARENGO et al., 2018). O Instagram € atualmente
a RSV mais utilizada entre os adolescentes (CHAFFEY, 2022), com mais de 1 bilhdo de

usuarios ativos (INSTAGRAM, 2022).

6Também conhecidos como recebidos, é uma pratica adotada pelas marcas que enviam produtos gratis a usuarios
influenciadores em determinados segmentos das RSV para que fagcam uma avaliacdo do produto.
"Empresa das redes Facebook, Instagram e WhatApp, as 3 RSV com maior nimero de usuarios.
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Ao assumir que a RSV mais utilizada pelos adolescentes tem a caracteristica da
supremacia da imagem, com uma marca profunda na instantaneidade dos registros pessoais
fomentado pelos smartphones, depara-se com duas conjunturas particulares, a do excesso de
publicaces - principalmente imagens editadas e aprimoradas - e uma aparente horizontalidade
das conexdes, ao tornar comum o acesso a perfis que ndo somente amigos e familiares, mas
celebridades, atletas e pessoas notaveis, pratica que se assemelha com os anteriores blogs e
Reality Shows®, porém com a importante diferenca de oportunizar aqueles que os assistem a
sensacdo de proximidade, independentemente do quéo célebre o emissor.

Em 2016 o Instagram desenvolveu o Stories®, recurso amplamente transformador ao
permitir publicacdo de fotos, videos e conteudos diversos em formatos de slides pela
delimitacdo de tempo de 24 horas (FANTONI, 2017), um marco nos comportamentos online
ao gerar duas novas necessidades: aos consumidores, a de estarem continuadamente online para
aproveitar esse conteudo que expirard em 24 horas, para os produtores de conteudo, a
necessidade de publicar com frequéncia algo atrativo aos usuarios.

Além da delimitacdo do tempo, o aplicativo passou a possibilitar conhecer quéo
atrativo, qual o alcance de uma publicacdo e revelar quem sdo 0s usuarios gue assistem aos
stories, métricas oferecidas de maneira bidirecional, se por um lado o usuario que compartilha

algo, pode identificar quem assiste aos seus stories e qual publicacéo atrai mais seguidores,

8Programa de televiséo que inicialmente se tratava de pessoas comuns, filmadas em situagdes reais. Na atualidade,
tomaram uma maior proporcéo midiatica ao convidar também pessoas conhecidas nas midias. As RSV passaram
a ter um papel crucial no que diz respeito as votagdes do programa e compartilhamento dos acontecimentos do
programa.

*Traduzido como histérias. Recurso que possibilita a publicagdo de fotos ou videos cessiveis por até 24 horas.
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expectadores ou curtidas, por outro os administradores dos aplicativos também obtém dados
valiosos sobre o alcance'® e as impressdes™! das publicagdes aos mais diversos segmentos e a
vendé-los as marcas e empresas para diversas acdes publicitarias, ferramenta essencial para a
modulacdo dos comportamentos online.

Para finalizar esse percurso das RSV, o surgimento do TikTok em 2019 ilustra a
exponencial instantaneidade e exposicdo de si através de uma plataforma especifica de videos
com duracdo de até 3 minutos, que conquistou mais de 1,1 bilhdo de usuarios em dois anos, em
sua maioria adolescentes. Sua caracteristica principal, disponibilizar inGmeros recursos de
edicdes e possibilidades de transformac6es corporais com um certo toque de humor, pode
oportunizar ao usuario a sensacdo de parecer com uma celebridade, através de dublagens,
encenacdes ou simplesmente um agente de compartilhamento de conteddo répido
(WALLAROO MEDIA, 2022).

Assim exposto, é possivel verificar duas caracteristicas proeminentes a medida que
ocorreram as transformacdes das RSV; primeiramente a economia de palavras, claramente
diminuta, substituidas frequentemente por "curtidas" ou emoticons*?; em um segundo patamar
esta a soberania da imagem atrelada ao instantaneo, caracteristicas utilizadas por Debord (1997,
p. 18) ao prenunciar como as imagens se tornam as principais mediadoras das relagdes sociais

e como a ndo comunicacgdo enraiza-se na sociedade do espetaculo:

19Representa quantas pessoas visualizam o contetido publicado individualmente.

INamero de vezes que o publico visualiza 0 mesmo contetdo.

12Simbolo grafico ou sequéncia de caracteres que expressa uma emogéo, uma atitude ou um estado de espirito,
geralmente usado na comunicacgdo eletrdnica informal.
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quando o mundo real se transforma em simples imagens, as simples imagens tornam-
se seres reais e motivagdes eficientes de um comportamento hipnético. O espetaculo,
como tendéncia a fazer ver (por diferentes mediacdes especializadas) o mundo que ja
ndo o se pode tocar diretamente, serve-se da visdo como o sentido privilegiado da
pessoa humana — 0 que em outras épocas fora o tato, o sentido mais abstrato, e mais
sujeito a mistificacdo, corresponde a abstracdo generalizada da sociedade atual. Mas
o espetaculo ndo pode ser identificado pelo simples olhar, mesmo que esteja acoplado
a escuta. Ele escapa a atividade do homem, a reconsideracéo e a correcéo de sua obra.
E o contrario do dialogo.

No contexto atual de sociedade do espetaculo, em que as necessidades sociais da
contemporaneidade encontram satisfacdo através da mediacdo dos meios de comunicacéo de
massa, ou nas palavras de Debord (1997, p. 21) “se a administracdo dessa sociedade e qualquer
contato entre os homens sé se podem exercer por intermédio dessa for¢a de comunicacao
instantdnea, é porque essa comunicagdo ¢ essencialmente unilateral”; essa forca
comunicacional que parece ser um refrigério da narrativa liberal, que possibilita 0 consumo de
entretenimento sob demanda e a livre exposicdo de narrativas individuais pode, com
importantes ressalvas, implicar em um outro tipo de ndo comunicacdo e aprisionamento, a
modulacdo algoritmica, através da mineracdo, analise e agrupamento de dados referentes aos
comportamentos online de seus usuarios.

Na obra “Sociedade de controle” de Deleuze (2013) é descrita a transmutagdo das
sociedades disciplinares, pautadas pela sujeicdo e submissdo dos corpos, as sociedades de
controle, que operam ndo apenas pela introjecdo do medo e submissédo dos comportamentos,
mas através de inimeros controles, entre eles os advindos de aparatos tecnologicos. Um

exemplo seriam os confortaveis smartphones, que aparentemente "resolvem problemas e

melhoram a experiéncia do usuario” (MACHADO, 2018, p. 58), provendo-os da ideia de que
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escolhem livremente o que ali fazem, quando na realidade, como explica Silveira (2019, p. 21),
0 que define como e 0 que serd exposto a esse usuario é um algoritmo de aprendizado de
maquina®®, mediante o estreitamento do campo de sua visdo, cerne da modulagdo, que destina

0S usuarios a segmentos especificos da rede:

Para modular é necessério reduzir o campo de visao dos individuos ou segmentos que
serdo modulados. E preciso oferecer algumas alternativas para se ver. A modulagio
encurta a realidade e a multiplicidade de discursos e serve assim ao marketing. Os
sistemas algoritmos filtram e classificam as palavras-chaves das mensagens, detectam
sentimentos, buscam afetar decisivamente os perfis e, por isso, organizam a
visualizagdo nos seus espagos para que seus usuarios se sintam bem, confortaveis e
acessiveis aos anuncios que buscardo estimula-los a adquirirem um produto ou um
servico. A modulacéo opera pelo encurtamento do mundo e pela oferta, em geral, de
mais de um caminho, exceto se ela serve aos interesses de uma agéncia de publicidade,
instituicdo ou uma corporacdo compradora. Assim, ficamos quase sempre em bolhas
que prefiro chamar de amostras, filtradas e organizadas conforme os compradores, ou
melhor, anunciantes.

Apesar do usudrio perceber sua relagdo com as RSV como uma experiéncia bidirecional,
livre e aprazivel, ao se tornarem ndo apenas clientes, mas também produtos das RSV,
permanentemente conectados e desconhecedores dos mecanismos de codificagdo e
armazenamento de seus dados, passa a se tratar de uma relagdo unilateral (SILVEIRA,;
AVELINO; SOUZA, 2017).

Dessa maneira, a modulacdo de comportamentos online, em conjunto com o crescente

numero de casos de dependéncia, € 0 apogeu da ambivaléncia das RSV, remetem aquela

13Ramo da inteligéncia artificial que se baseia na ideia de que sistemas podem aprender com dados, identificar
padrdes e tomar decisfes com pouca intervencdo humana.
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definicdo de rede enquanto aprisionamento, o que tem levado, principalmente em adolescentes,
a um crescente namero nos casos da sindrome PIMU, do acromio em inglé€s, “uso problematico
de midias interativas” (YOUNG; ABREU, 2019), sindrome que compromete tanto o seu
desenvolvimento biopsicossocial (RICH; TSAPPIS; KAVANAUGH, 2019), como todo o
processo de sua construcdo identitaria, suas subjetividades, seus valores e a maneira como se
relacionam com seu corpo.

Quanto mais o adolescente é estimulado a consumir e assistir as subjetividades
espetacularizadas, independentemente de sua relevancia ou veracidade, mais é impelido a
desejar inconscientemente aquilo pelo que se identifica, enfraquecendo assim suas proprias
producdes subjetivas (KEHL, 2015); e é nesse cendrio que tem se destacado um tipo especifico
de ideal de individuo, ou também chamados de “influenciadores digitais”, produtores de
conteddo diverso, de uma notdria visibilidade que independe de sua qualidade ou expertise, sdo
marcas e veiculos de midia, revestidos de capital simbdlico. Através da influéncia que exercem,
passaram a ter poder no processo de decisdo de compra do sujeito contemporaneo, poder de
colocar discussfes em circulacdo e de influenciar em decisGes em relacdo ao estilo de vida,
gostos e bens culturais daqueles que estdo em sua rede (KARHAWI, 2017).

Bauman (2011, p. 22) reflete sobre o anseio do homem pds-moderno de se tornar uma
celebridade e de valorizar o que é imagético, em uma conjuncao onde celebridades “sé tém
importancia pela visibilidade de sua presenca: elas tém de ser olhadas e vistas por uma
multiplicidade de pessoas”, contexto que torna as RSV diferentes das outras midias por causar

a sensacdo de captura constante da subjetividade alheia através da instantaneidade e dos
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excessos dos compartilhamentos, caracteristicas que tem tornado os influenciadores digitais téo
préximos, que suas imagens monetizadas se confundem com a realidade, parecendo
“incrivelmente comuns, como qualquer um de nés”.

Ao adolescer em um ambiente de supremacia da imagem dinamizada por “ideais de
individuos” que padronizam condutas sobre consumo, cosméticos, moda, cirurgias, salde como
valores, os adolescentes passam a se identificar com ficgdes, incorrendo em possiveis manejos
de suas publicacGes para se aproximarem do que desejam, um modelo tirdnico de como ser
melhor e mais belo, algo que Maciel Janior (2016, p. 31), descreve como “divida subjetiva”,
essa necessidade atual de ser reconhecido e enaltecido socialmente nas redes.

Assiste-se desse modo, a uma crescente exposicdo da intimidade, alicercada no prazer
voyeur de ver e no seu equivalente exibicionista de mostrar-se diante das cameras. O mercado
gue explora a intimidade apoia-se tanto nas tendéncias humanas voyeurs e exibicionistas, como
também nas fantasias de celebridades e de pessoas comuns que possivelmente mascaram o
ordinério de suas vidas, circunstancias que tornam adolescentes presas faceis de um capitalismo
voraz se ndo tiverem algum tipo de protecdo psiquica interposta pela familia ou pela escola
(PRIOSTE, 2016).

Apesar da simplicidade em criar um perfil em uma RSV, manté-lo e consumir todo o
contetido que é oferecido tem como marca 0 excesso, de tempo de uso, de esforgos nas edi¢des
de imagens, excesso enquanto sucesso (curtidas, visualizagdes) e falta enquanto demérito
(poucos amigos, poucos seguidores, poucas curtidas, poucas visualizagfes). A essa situacao,

Oliveira (2011, p. 117) faz referéncia a “adi¢do a adi¢ao”, se referindo ao vicio pelo “estimulo
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de realimentagdo”, pelo fascinio que alimenta as paginas virtuais e se alimenta delas. Caso 0s
perfis ndo sejam alimentados frequentemente, eles e seus donos desaparecem, morrem, caem
no esquecimento.

Em virtude desses riscos potenciais de uso das RSV, pesquisas tém procurado investigar
o0s tracos de personalidade e condicdo psicologica que sdo documentados como fatores que
influenciam o0s comportamentos das criancas e dos adolescentes nas RSV
(BUFFARDI; CAMPBELL, 2008; LEUNG, 2013). O narcisismo tem sido um preditivo com
papel significativo na influéncia dos comportamentos online. Pessoas com mais altos graus de
narcisismo tendem a ter maior nimero de amigos nas redes sociais, atualizar as postagens e
fotografias mais frequentemente e considerar as RSV mais gratificantes do que os néo
narcisistas. Além disso, os aspectos desadaptativos do narcisismo, como exibicionismo
grandioso e exploragdo/sentimento de ter direitos, podem levar a uso problematico em relacao
a fotografias, dependéncia de jogos online, insatisfagio com o corpo, agressdo fisica,
comportamento antissocial e bullying virtual (YOUNG; ABREU, 2019).

Em sua pesquisa sobre os motivos que levam as pessoas fazerem selfies, da Silva (2020,
p. 43), desenvolve o conceito de narcisismo, contrariando o limitante senso comum de que se
refere a uma pessoa que s pensa em si; a autora desenrola o conceito freudiano do narcisismo
enquanto falta, uma auséncia de algo que explicaria esse tipo de foto enquanto uma tentativa de
salvamento do desamparo do individuo contemporéneo, & medida que se esfor¢a para atrair o
olhar do outro, em uma sociedade que conspira para uma “epidemia de escapismo via

entretenimento”.
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Se o troféu € ser visto, nada mais oportuno do que o corpo se transformar em um espaco
de exposicdo, empossado por uma publicidade historicamente atrelada a padrdes de beleza
inalcancaveis (HAN, 2017) e aos diferentes tipos de excessos, algo que na atualidade é
facilmente identificado pelo excesso de magreza (anorexia), de definicdo muscular (vigorexia),
de dieta (ortorexia), patologias modernas relacionadas a imagem corporal, que afetam

sistematicamente os adolescentes:

A nocdo de excesso pressupde a ideia de limite, porque o fim do primeiro é exatamente
sinalizado pela contengdo. Ultrapassar os limites, rebelar se, questionar regras séo por
exemplo caracteristicas da adolescéncia. O jovem sofre muitos embates na vida em
especial por deparar com a grande dificuldade de pais que ndo sabem impor limites.
Se houvesse necessidade de definicdo da principal marca da vida pés-moderna, daria
para imaginar que seria a dificuldade de lidar, em geral com os limites. Sera que a
solucéo para todos os problemas seria ultrapassar todos eles e assim adquirir uma
cabeca obesa? Obesos em todos os aspectos da vida €, sobretudo, na relagdo com
alimento. A mensagem atual é exceda-se e consuma cada vez mais! (FREIRE, 2011,
p. 470)

O modelo dos Trés Fatores (THOMPSON; COOVERT; STORMER, 1999) € a teoria
mais aceita da atualidade sobre os mecanismos do desenvolvimento da insatisfacdo corporal e
do desenvolvimento dos transtornos alimentares, explicado pela influéncia das trés fontes
primarias, amigos, pais e midia, no processo de organizacdo da imagem corporal, que ocorre
através de dois mecanismos principais: a comparagdo da aparéncia e a internalizacdo do ideal
de magreza e de composicdo corporal (AMARAL et al., 2015). Uma recente revisdo sistematica

(HOLLAND; TIGGEMANN, 2016) apontou que o tempo de exposi¢do as midias é um dos
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aspectos fundamentais a magnitude dessa influéncia e ha fortes associacdes entre o0 uso de RSV
e comportamentos extremos de perda de peso e exercicios fisicos, aumento das situacdes de
comparacédo, preocupacéo e auto objetificacdo da aparéncia e do anseio por padrdes de beleza
e de consumo inalcancaveis (KIM; CHOCK, 2015; HOLLAND; TIGGEMANN, 2016;
LEWALLEN; BEHM-MORAWITZ, 2016; UCHOA et al, 2017; FARDOULY;
WILLBURGER; VARTANIAN, 2018; MARENGO et al, 2018; TIGGEMANN;
ZACCARDO, 2018; HOGUE; MILLS, 2018).

O tempo de exposicéo e as atividades que os adolescentes investem nas RSV tém como
denominador comum, a exposicdo de corpos predominantemente belos, felizes, atrativos
sexualmente e sobretudo sempre dispostos: aos exercicios fisicos, as dietas e as intervencoes
tecnoldgicas e médicas, numa tentativa desenfreada de retardar os efeitos do envelhecimento e
negar a morte, idealizagbes que sem os devidos suportes tém a capacidade de engendrar na
construcdo identitaria adolescente, delinear novas subjetividades e novos quadros
psicopatoldgicos (FREIRE, 2011).

Ao considerar esse contexto, levantam-se quatro hipdteses:

H1: O tempo de uso em Redes Sociais Virtuais por adolescentes é diretamente
proporcional a niveis de preocupac@es com a imagem corporal e de influéncia da midia em
relagdo ao corpo;

H2: Quanto maior a frequéncia com que adolescentes consomem conteddos

relacionados a Beleza/Estética e Exercicios Fisicos/Treinos/Esportes nas Redes Sociais Virtuais
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maiores 0s niveis de preocupagdes com a imagem corporal e de influéncia da midia em relacéo
ao corpo;

H3: Adolescentes do género feminino consomem conteudos relacionados a
Beleza/Estética e Exercicios Fisicos/Treinos/Esportes nas Redes Sociais Virtuais mais
frequentemente quando comparadas aos de género masculino;

H4: Adolescentes do género feminino possuem maiores niveis de preocupacdo com a
imagem corporal e de influéncia da midia em relacdo ao corpo quando comparadas aos de

género masculino.

1.1 JUSTIFICATIVA

Se € de amplo conhecimento que a adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento
humano que envolve inumeras e profundas transformacgdes biopsicossociais, muitas vezes
acompanhadas por instabilidades e sofrimento psiquico, no caso dos Nativos Digitais, conta-se
com a caracteristica de que fazem parte da primeira geragdo conectada desde 0s seus primeiros
dias. Devido a precocidade, entusiasmo e facilidade com que lidam com as tecnologias antes
mesmo de desenvolverem a fungdo executiva de autorregulacéo do cérebro, situacao vulneravel

em que suas impulsividades e autocontroles subdesenvolvidos tém os levado a usos
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problematicos devido ao excesso de tempo investido e sobretudo a maneira com que
desenvolvem suas conexdes.

Através da retorica neoliberal vigente, que reduz o corpo a condicdo de objeto e de que
bastam certos investimentos e dedicacdo para que se transforme em magro, forte, jovem e
saudavel, caracteristicas cultuadas como sinénimos de triunfo pessoal, as RSV atraves do
excesso de imagens desse ideal de corpo, pode suscitar em adolescentes uma condi¢do desejante
por padrdes corporais e de estilos de vida irreais.

Embora 4,8 milhdes de criancas e adolescentes brasileiros de 9 a 17 anos vivam em
domicilios sem acesso a Internet, 89% a acessam, 68% s&o usuarios de RSV e 25% identificam
seu uso como excessivo (CETIC.BR, 2021), panorama que incentiva pesquisar a relacdo
estabelecida entre o tempo destinado e a maneira como o0s adolescentes utilizam as RSV de
modo a revelar informac@es sobre usos prejudiciais a saude, conforme apontam pesquisas sobre
a relacdo entre 0 uso de RSV e o desenvolvimento de patologias relacionadas a imagem
corporal.

H& um namero significativo de pesquisas correlacionais que apoiam as relac@es entre o
uso de RSV e patologias, porém sdo necessarias maiores investigacoes sobre esses desfechos
em atividades especificas das RSV visto que estdo em constante transformacgdo, sempre no
sentido de crescente instantaneidade e soberania da imagem. Apesar da literatura internacional
apresentar grande numero de pesquisas relacionando o uso de RSV com implica¢des na imagem
corporal de adolescentes, sdo poucas as realizadas no Brasil e se desconhecem pesquisas que

utilizaram os relatorios de tempo de uso de Redes Sociais Virtuais, fornecidos pelos
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smartphones. Acrescenta-se que a maioria das pesquisas sobre RSV, especialmente no Brasil,
concentrou-se em avaliar o Facebook, uma plataforma que apresenta menor contetdo visual
qguando comparada as Redes Sociais Virtuais altamente visuais, que na atualidade apresentam

um maior crescimento do nimero de usuarios jovens, como o Instagram e o Tik Tok.

1.2 OBJETIVO GERAL

Investigar as associagdes entre a exposicdo de adolescentes em Redes Sociais Virtuais

com indicadores de preocupacéo corporal.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Relacionar o tempo de uso em smartphones com indicadores de preocupagéo
corporal, niveis de pressdo sociocultural e de internalizacdo do padréo de beleza, em
adolescentes;

o Relacionar o tempo de uso online das categorias: musica; tv/séries/cinema;

comida/receitas/restaurantes; artes; moda e estilo; beleza e estética; estudos; tutoriais;
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exercicios fisicos, treinos e esportes; saude; arquitetura e decoragédo; jogos e viagens,
hotéis e passeios, com indicadores de preocupacdo corporal, niveis de pressdo
sociocultural e de internalizacdo do padrdo de beleza, em adolescentes;

. Comparar a exposicdo em RSV entre adolescentes do sexo feminino e masculino
e os indicadores de preocupacdo corporal, niveis de pressdo sociocultural e de

internalizacdo do padréo de beleza.
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2 METODO

2.1 PARTICIPANTES

Foram consideradas as analises de 309 adolescentes, de 13 a 19 anos, 161 do sexo
feminino e 148 do sexo masculino, estudantes dos cursos de ensino médio integrado ao técnico
em Agroecologia, Automacdo, Eletromecénica e Mecanica, do Instituto Federal do Parana,
campus Campo Largo. Campo Largo, municipio situado na regido metropolitana de Curitiba,
conta com uma éarea territorial de 1.243,551 km? segundo o Censo de 2010 e possui 112.377
pessoas.

Devido a facilidade operacional, principalmente de acesso aos pais e responsaveis pelos
alunos menores de 18 anos, a amostragem foi por conveniéncia, com participacao voluntaria,
onde todos os estudantes foram convidados a participar.

A selecdo da amostra por conveniéncia no IFPR tem a vantagem de se caracterizar uma
amostra plural em relacdo aos estratos sociais. 1sso se deve a forma de ingresso, que ocorre ou
através de sorteio publico, como aconteceu no ano de 2021 em decorréncia da pandemia do
COVID-19, ou por meio de processo seletivo, que destina 80% das vagas a inclusdo social.
Desses 80%, 60% séo reservadas aos candidatos que tenham cursado integralmente o Ensino
Fundamental em escolas publicas, destes, 50% sdo destinadas aos candidatos que possuam

renda familiar bruta mensal igual ou inferior a 1,5 salario-minimo nacional per capita (R$
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1.497,00) e 50% destinadas aos candidatos que possuam renda familiar bruta mensal superior
a 1,5 salario-minimo nacional per capita; 20% para candidatos autodeclarados pretos, pardos,

indigenas, e pessoas com deficiéncia e 0s 20% restantes sdo destinadas a ampla concorréncia.

2.2 INSTRUMENTOS E MATERIAIS

2.2.1 Para a avaliacdo do tempo de uso nos smartphones e nas Redes Sociais Virtuais

Antes de responder aos questiondrios, os participantes foram orientados a obter o
relatorio de tempo de uso total e tempo de uso nas Redes Sociais Virtuais em seu dispositivo

movel.

Para obter o relatdrio de tempo de uso total com o sistema operacional iOS:

Secdo Ajustes > Tempo de Uso > Média Diaria

Para obter o relatdrio de uso em redes sociais com o sistema operacional iOS:
Secédo Ajustes > Tempo de Uso > Ver Todas as Atividades > Mostrar Categorias > clicar

em Redes Sociais > Média Diéaria
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Para obter o relatério de tempo de uso total com o sistema operacional Android:
Secdo ConfiguragGes > Bem-estar digital e controle dos pais > Suas ferramentas do

Bem-estar digital e tocar em “Mostrar seus dados” “Bem-estar Digital” > Média de uso.

Para obter o relatdrio de uso em redes sociais com o sistema operacional Android:
Secdo ConfiguracGes > Bem-estar digital e controle dos pais > Suas ferramentas do
Bem-estar digital e tocar em “Mostrar seus dados” “Bem-estar Digital” > Média de uso

> Redes Sociais.

Os relatdrios oferecem o quantitativo de tempo total do dispositivo e detalhes sobre a
frequéncia e por quanto tempo os aplicativos por categorias do dispositivo sdo utilizados,
também é possivel definir limites de tempo para os aplicativos individualmente ou por
categorias, configurar horarios de repouso em que o dispositivo ndo deve ser usado, verificar
guantas vezes o dispositivo foi ativado ou recebeu uma notificacdo, desativar notificacdes de

forma definitiva ou temporaria.
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2.2.2 Para avaliacdo do perfil de usuario nas Redes Sociais Virtuais

Questionario sobre o Perfil e atividades nas RSV (APENDICE A) - Conta com 16
questdes, duas sociodemograficas (idade e género) e 14 questdes sobre a frequéncia de acesso
a contetdos relacionados as categorias:

e Musica;

e Tv/séries/cinema;

e Comida/receitas/restaurantes;
o Aurtes;

e Moda e estilo;

e Beleza e estética;

e Estudos;

e Tutoriais;

e Exercicios fisicos, treinos e esportes;
e Salde;

e Arquitetura e decoragéo;

e Jogos;

e Viagens, hotéis e passeios;
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Os resultados sao interpretados por meio de uma escala na forma Likert de frequéncia

(muita frequéncia; frequentemente; ocasionalmente; raramente).

2.2.3 Para avaliacdo da Preocupacéo Corporal

Body Shape Questionnaire — Versdo para adolescentes: Trata-se de um instrumento de
autorrelato, que consiste em 34 perguntas referentes ao estado dos entrevistados nas Gltimas
guatro semanas, cujas respostas sdo apresentadas em uma escala Likert de 1 a 6, indicando a
frequéncia em que o comportamento acontece, com respostas variando de 1 - nunca; 2 -
raramente; 3 - as vezes; 4 - frequentemente; 5 - muitas vezes; para 6 - sempre. E possivel
classificar os sujeitos em quatro categorias: 1) ndo preocupados com a imagem corporal (< 80
pontos), 2) levemente preocupados (81 a 110 pontos), 3) moderadamente preocupados (111 a
140 pontos), e 4) extremamente preocupados (> 141 pontos). Este questionario foi validado
para a populacio adolescente brasileira (CONTI; CORDAS; LATORRE, 2009). Para a presente
amostra foi calculada a consisténcia interna pelo alfa de Cronbach, obtendo-se valor de 0,98

(ANEXO C).
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2.2.4 Para a avaliacédo da influéncia da midia em relacé@o ao corpo

Escala de atitudes socioculturais em relacdo a aparéncia - SATAC-3 (AMARAL et al.,
2015) (ANEXO D): O SATAQ-3 é composto por 30 questdes, com respostas na forma de escala
Likert del (discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), destinadas a avaliar a influéncia da
midia em relacdo ao corpo. O escore final é calculado pela soma das respostas (maximo de 150
pontos) e a pontuacao representa proporcionalmente a influéncia dos aspectos socioculturais na
imagem corporal. Os itens do questionario englobam quatro formas de influéncia: a)
internalizacdo geral dos padrdes socialmente estabelecidos (questdes 3, 4, 7, 8, 11, 12, 15, 16,
27, que totalizam 45 pontos); b) ideal de corpo atlético (questdes 19, 20, 23, 24, 30, que
totalizam 25 pontos); c) pressdo exercida por esses padroes sobre a imagem corporal (questdes
2, 6,10, 14, 18, 22, 26 que totalizam 35 pontos); e d) midia como fonte de informacdes sobre
aparéncia (questdes 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 28, 29, que totalizam 45 pontos). Para a presente

amostra foi calculada a consisténcia interna pelo alfa de Cronbach, obtendo-se valor de 0,94.
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2.3 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias da UNESP-Bauru
(CAAE: 50503621.8.0000.5398).

Em decorréncias das atividades administrativas presenciais no ambito do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Parana, estarem suspensas como medida de
prevencdo do contagio por Coronavirus - COVID-19, a coleta de dados foi realizada
remotamente, através de e-mail, Google Meet e Google Forms.

A insercdo da pesquisa no campus Campo Largo ocorreu inicialmente com a Diretoria
de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Instituto Federal do Parana — IFPR, do campus Campo
Largo, onde foram esclarecidos os objetivos, relevancia e todas as etapas da pesquisa, apds sua
aprovacao, foi enviado um e-mail aos responsaveis apresentando o Termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE), o Termo de anuéncia livre e esclarecida (TALE) para jovens entre
6 e 18 anos (TALE) e o Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para adultos
maiores de 18 anos.

Todos os e-mails foram enviados individualmente, respeitando a ndo utilizacéo de listas
que permitiam a identificacdo dos demais contatos; 0s e-mails contaram com um destinatario e
um remetente.

Com o objetivo de tomada de decisdo informada, os participantes puderam acessar o

link do Google Forms com os instrumentos de pesquisa quantas vezes foram necessarias.
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Ao finalizar a coleta, analise e discussdo dos dados, de forma a assegurar o sigilo e a
confidencialidade das informacGes dos participantes da pesquisa, sera realizado um download
dos dados coletados dos questionarios e dos termos de consentimento para um HD externo e
todo e qualquer registro da plataforma virtual do Google Forms sera apagado. Nao havera a
manutencdo desses dados em qualquer plataforma virtual ou ambiente de armazenamento de

dados online.

2.4 ANALISE E TRATAMENTO DE DADOS

Para alcancar os objetivos foi realizada uma pesquisa exploratoria de natureza
guantitativa, com amostragem intencional. Uma bateria de instrumentos foi aplicada para
analisar estatisticamente a relacdo entre o tempo de uso de redes sociais com a preocupacgao
corporal e a internalizacdo do padrdo de beleza. Todas as analises foram realizadas utilizando
o software estatistico R. Para testar a previsdo principal, foram calculadas estatisticas
descritivas de cada uma das variaveis envolvidas no estudo: idade, sexo, tempo de uso em
smartphones, tempo de uso em RSV, frequéncia de uso de Stories, Igvt, Reels e Videos em
RSV, frequéncia de uso em RSV por categorias: mdsica; tv/séries/cinema;
comida/receitas/restaurantes; artes; moda e estilo; beleza e estética; estudos; tutoriais;

exercicios fisicos, treinos e esportes; saude; arquitetura e decoracgdo; jogos; viagens, hotéis e
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passeios e suas respectivas correlaces com medidas de satisfagdo corporal e internalizacao
geral dos padrdes socialmente estabelecidos. Foi utilizada media, desvio padréo, distribuicdo
de frequéncias e respectiva porcentagem. Em todos os testes estatisticos foi adotado um nivel

de significancia de 0,05.



37

3 RESULTADOS

3.1 ANALISE DESCRITIVA

As estatisticas descritivas apresentadas sdo, além da média:

e Tamanho Amostral (N): quantidade de observagdes na amostra.

e Desvio Padrdo (DP): medida da variacdo dos dados. Quanto maior o desvio padrao,
maior é a variacdo das observacdes da amostra.

e Minimo: menor valor observado na amostra.

e 1° Quartil: valor tal que 25% das observacfes possuem um valor na variavel abaixo
dele.

e Mediana: valor tal que 50% das observacGes possuem um valor da variavel abaixo
dele.

e 3° Quartil: valor tal que 75% das observac6es possuem um valor da variavel abaixo
dele.

e Maximo: maior valor observado na amostra.

¢ Intervalo Interquartil (1Q): diferenca entre 0 3° e 1° Quartil, uma medida de variacéo

dos dados.
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Para estudar a relacéo entre duas variaveis categoricas, foram construidas tabelas de
frequéncias, contendo a frequéncia e percentual das observacdes de cada categoria da variavel
da coluna dentro de cada categoria da variavel na linha, de forma que as porcentagens de cada

linha somam cem.

3.1.1 Tempo, Frequéncia e Perfil de uso

Em relacdo ao tempo de uso em smartphones, observa-se que as meninas passam mais
tempo do que 0s meninos, 73,3% das meninas e 56,7% dos meninos passam mais de 4 horas/dia;
a faixa de tempo mais utilizada pelas meninas sdo a de mais de 6 hora/dias (40,4%) e a dos

meninos sdo a de 2 a 4 horas/dia (32,4%) e de 4 a 6 horas/dia (32,4%) (tabela 1).

Tabela 1 — TEMPO DE USO EM SMARTPHONES — ADOLESCENTES

0 a 2 horas 2 a4 hora 4 3 6 horas + 6 horas Total

Meninas 7(44%)  36(224%) 53(32,9%)  65(40,4%) 161 (100%)

Meninos 16 (10,8%) 48 (32,4%) 48 (32,4%)  36(24,3%) 148 (100%)

Amostra 23 (7,4%) 84 (27,2%) 108 (35%) 101 (32,7%) 309 (100%)

Quanto ao tempo de uso especifico nas RSV, nota-se que as meninas também

apresentam maior tempo de uso, 36,7% passam mais de 4 horas por dia, sendo que nessa faixa
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de tempo, 20,3% dos meninos. A maioria dos meninos utilizam até 2 horas por dia (42,6%) e a

maioria das meninas (39,8%) de 2 a 4 horas/dia (tabela 2).

Tabela 2 — TEMPO DE USO EM REDES SOCIAIS VIRTUAIS — ADOLESCENTES

0 a2 horas 2 a4 horas 4 a 6 horas + 6 horas Total

Meninas 38 (23,6%)  64(39,8%)  41(255%) 18 (11,2%) 161 (100%)

Meninos 63 (42,6%)  55(37,2%)  18(122%) 12 (8,1%) 148 (100%)

Amostra 101 (32,7%)  119(38,5%) 59 (19%)  30(9,7%) 309 (100%)

As redes mais utilizadas pelos adolescentes sdo o WhatsApp (97,4%), seguido do
Instagram (87.4%) e Youtube (84.8%), em uma porcentagem semelhante, porém inferior as 3
primeiras, estdo o Facebook (59.5%) e o Tik Tok (54.4%), Twitter e Pinterest apresentam
nameros semelhantes (40,1% e 39,5% respectivamente), 27,2% dos adolescentes utilizam o
Facebook Messenger, 17,8% o Telegram e 13,3% o Snapchat. Apenas um adolescente da
amostra ndo utiliza RSV (tabela 3). Também através da tabela 3, é possivel verificar que as
meninas utilizam mais RSV altamente visuais, como o Instagram (95%) e o TikTok (68.9%),
0s meninos utilizam mais o Youtube (88.5%) do que o Instagram (79.1%), e um numero

significantemente menor esta no TikTok quando comparados as meninas (38,5%).



Tabela 3 — REDES SOCIAIS VIRTUAIS UTILIZADAS - ADOLESCENTES

RSV Amostra Meninas Meninos
Whatsapp 301 (97.4%) 157 (97.5%) 144 (97.3%)
Instagram 270 (87.4%) 153 (95%) 117 (79.1%)
Youtube 262 (84.8%) 131 (81.4%) 131 (88.5%)
Facebook 184 (59.5%) 105 (65.2%) 79 (53.4%)
Tik Tok 168 (54.4%) 111 (68.9%) 57 (38.5%)
Twitter 124 (40.1%) 67 (41.6%) 57 (38.5%)
Pinterest 122 (39.5%) 95 (59%) 27 (18.2%)

Facebook Messenger
Telegram
Snapchat

Nenhuma

84 (27.2%)
55 (17.8%)
41 (13.3%)

1 (0.3%)

48 (29.8%)
25 (15.5%)
36 (22.4%)

0 (0%)

36 (24.3%)
5 (3.4%)
5 (3.4%)

1 (0.7%)
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No que diz respeito ao consumo das categorias presentes nas RSV (tabela 4 e 5), o

contetdo relacionado a musica é o mais acessado em ambos 0s sexos. Os padrfes de consumo

que se assemelham sdo os relacionados a TV/Séries/Cinema e as artes, acessados

frequentemente por ambos, as categorias, saude, exercicios/treinos/esportes e tutoriais possuem

uma frequéncia semelhante, de maneira ocasional em meninos e meninas, bem como

arquitetura/decoracéo e viagens, que ocorrem raramente em ambos 0S Sexos.
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Entretanto, dos padrdes de consumo que se diferem estdo a categoria Jogos, a segunda
mais acessada pelos meninos e com pouca frequéncia entre as meninas; as categorias sobre
comida/receitas/restaurantes, moda e estilo, beleza e estética e estudos s&o acessadas
frequentemente e com muita frequéncia pelas meninas quando pelos meninos o consumo € raro

ou ocasional.

Tabela 4 — FREQUENCIA DE USO NAS CATEGORIAS DAS RSV - FEMININO

Categorias RSV Nunca  Raram. Ocasionalmente Frequent  M.frequ.
Mdsica 0% 0% 8.1% 32.3% 59.6%
Stories/IGVT/Reels/Vid. 0.6% 4.3% 23% 42.2% 29.8%
Tv/Séries/Cinema 0.6% 21.7% 4.3% 42.9% 17.4%
Comida/Receitas/Rest. 1.9% 7.5% 30.4% 36% 24.2%
Artes 4.3% 14.3% 24.2% 36% 21.1%
Moda e Estilo 3.1% 8.7% 31.7% 35.4% 21.1%
Beleza e Estética 0,6% 11,8% 35,4% 37,9% 14,3%
Estudos 1.2% 15.5% 43.5% 26.1% 13.7%
Tutoriais 8.1% 21.7% 32.9% 27.3% 9.9%
Exerc Fisicos/Treinos/Esp. 3.7% 27.3% 39.1% 22.4% 7.5%
Salde 29.2%  23.6% 21.1% 11.8% 14.3%
Arquitetura. e Decoracéo 9.9% 29.8% 34.2% 21,7% 4,3%
Jogos 16.8%  37.3% 23% 13% 9.9%
Viagens/Hotéis/Passeios 13% 29.8% 34.8% 17.4% 5%

Fonte: Ordem das categorias do maior para 0 menor somatdrio das respostas "frequentemente" e "muita

frequéncia”.
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Tabela 5 — FREQUENCIA DE USO NAS CATEGORIAS DAS RSV - MASCULINO

Categorias RSV Nunca Raram. Ocasional. Frequent. M. frequéncia
Musica 27% 3.4% 16.9% 31.8% 45.3%
Stories/Igvt/Reels/Videos 2,7%  6,1% 24,3% 31,1% 35,8
Jogos 41% 10.8% 20.9% 36.5% 27.7%
Tv/Séries/Cinema 27% 8.8% 5.1% 37.8% 5.5%
Exerc.Fisicos/Treinos/Esp  7.4%  23.6% 27% 23.6% 18.2%
Artes 6.8% 16.9% 43.9% 18.2% 14.2%
Comida/Receitas/Resta 88% 27.7% 35.8% 20.9% 6.8%
Estudos 149% 18.9% 40.5% 20.3% 5.4%
Tutoriais 122% 22.3% 39.9% 18.9% 6.8%
Moda e Estilo 27% 30.4% 20.9% 16.2% 5.4%
Saude 95% 27.7% 41.9% 16.2% 4.7%
Beleza e Estética 31.1 33.8% 20.9% 8.1% 6.1%
Arquitetura e Decoragao 29.7% 29.7% 27% 9.5% 4.1%
Viagens/Hotéis/Passeios 24.3% 385% 25% 8.8% 3.4%

Fonte: Ordem das categorias do maior para 0 menor somatorio das respostas "frequentemente” e "muita

frequéncia".

3.1.2 Resultados do BQS - Preocupacédo com a Imagem Corporal

Registra-se um numero superior de meninas preocupadas com a imagem corporal, 36%

ndo estdo preocupadas, 24,2% levemente preocupadas, 18,6, moderadamente preocupadas e
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21,1% extremamente preocupadas. Em relacdo aos meninos, a maioria, 79,7% ndo esta
preocupada, 14,2% levemente preocupados, 3,4% moderadamente preocupados e 2,7%

extremamente preocupados (tabela 6).

Tabela 6 — ESTATISTICAS DESCRITIVAS DO BODY SHAPE QUESTIONNAIRE NA AMOSTRA.

N. preocupado Lv.preocupado Md.preocupado Ext.preocupado Total

Meninas 58 (36%) 39 (24.2%) 30 (18.6%) 34 (21.1%) 161 (52.1%)
Meninos 118 (79.7%) 21 (14.2%) 5 (3.4%) 4 (2.7%) 148 (47.9%)
Total 176 (57%) 60 (19.4%) 35 (11.3%) 38 (12.3%) 309 (100%)

3.1.3 Resultados SATAQ-3 - Influéncia da Midia na Imagem Corporal

Conforme € possivel observar na tabela 7, no que tange a influéncias dos aspectos
socioculturais na imagem corporal, as pontuacGes médias das meninas no questionario SATAQ
e subcategorias foram superiores as dos meninos, a media geral foi de 92,4, sendo que as mais
influenciadas atingiram 133 pontos, a média geral dos meninos foi de 75,1 sendo que 0s mais

influenciados atingiram 113 pontos.
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As pontuacdes médias das meninas nas quatro subcategorias foram proporcionais, a
internalizacdo dos padrdes socialmente estabelecidos e Pressdo exercida pelos padrées foram
as mais representativas, seguida da subcategoria Ideal de corpo atlético e por ultimo, Midia
como fonte de informacdo sobre a aparéncia, enquanto nos meninos, a subcategoria Ideal de
corpo atlético foi a que obteve maior representatividade, seguida da internalizacdo dos padrdes
socialmente estabelecidos, pressdo exercida pelos padrdes, e a menos representativa, Midia

como fonte de informacéo sobre a aparéncia.

Tabela 7 — ESTATISTICAS DESCRITIVAS SATAQ-3 E SUBCATEGORIAS NA AMOSTRA

o - 1° . 3° L
Média DP 1Q Minimo Quartil Mediana Quartil Maximo
Meninas N:
161

SATAQ Geral 924 182 23 34 82 94 105 133
Inter. padrbes 286 6,4 8 9 25 30 33 44
sociais estabel
Ideal de corpo 153 4.2 7 5 12 16 19 25
atlético
Pressao exerc. 22,4 6,6 10 7 18 24 28 33
pelos padrdes
Midia-fonte de 26 6,1 8 9 22 26 30 43
informacéo

Meninos N:

148

SATAQ Geral 751 19,8 28,3 30 61,8 78 90 113
Inter. padrBes 233 6,3 83 9 19,8 23 28 35
sociais estabel
Ideal de corpo 13,7 48 83 5 9 15 17,3 24
atlético
Pressao exerc. 15,5 6 9 7 11 14 20 30

pelos padrdes
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Midia-fonte de 226 67 83 9 18,8 23 27 36
informacéo
SATAQ-3 (até 150 pontos); Internalizacdo geral dos padrdes socialmente estabelecidos (até 45 pontos); Ideal de

corpo atlético (até 25 pontos); Pressdo exercida pelos padrdes na imagem corporal (até 35 pontos); Midia como

fonte de informacéo sobre a aparéncia (até 45 pontos)

3.2 PREOCUPACAO CORPORAL X USO DE REDES SOCIAIS

Nessa secdo, sera apresentada descritivamente a relacdo entre a preocupacdo corporal,
representada pelos resultados do Body Shape Questionnaire (BQS) com o tempo de uso em
smartphones, o tempo de uso em RSV e com cada categoria de consumo das RSV. A anélise
foi feita separadamente para o sexo masculino e feminino.

Para estudar a relacdo entre duas varidveis categoricas, foi construida uma tabela de
frequéncias, contendo a frequéncia e percentual das observacdes de cada categoria da variavel
da coluna dentro de cada categoria da variavel na linha, de forma que as porcentagens de cada
linha somam cem.

Ao estudar a relagdo entre uma varidvel categorica e uma varidvel numérica, sera
apresentada as estatisticas descritivas da varidvel numérica das observagdes em cada categoria

da variavel categorica. As estatisticas consideradas sdo as mesmas da se¢do acima.
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3.2.1 Resultados Body Shape Questionnaire (BQS) - Preocupacédo Corporal

Ao identificar os niveis de preocupacdo com o tempo utilizado em smartphones,
observa-se, conforme apresentado na tabela 8, as meninas “extremamente preocupadas” passam
mais tempo do que as categorias com menor nivel de preocupacdo, metade das meninas
“extremamente preocupadas” (52,9%) passam mais de 6 horas nos smartphones, 32,4% passam
de 4 a 6 horas. Das meninas que ndo estdo preocupadas, 34,5% passam de 4 a 6 horas e 37,9%
mais de 6 horas. As levemente preocupadas, 28,2% passam de 4 a 6 horas e 43,6% mais de 6
horas. As que estdo moderadamente preocupadas, 36,7% delas passam de 4 a 6 horas, e 26,7%,
mais de 6 horas.

Nota-se que apesar das extremamente preocupadas apresentarem mais tempo de uso em
smartphones, as quatro categorias de preocupacdo os utilizam predominantemente nas faixas

de tempo acima de 4 horas/dia.

Tabela 8 — TEMPO DE USO EM SMARTPHONES E PREOCUPAGCAO CORPORAL - MENINAS

Oa2horas 2adhoras 4a6horas + 6 horas Total
N&o preocupado 4 (6,9%) 12 (20,7%) 20 (34,5%) 22 (37,9%) 58 (100%)
Lev. preocupado 1 (2,6%) 10 (25,6%) 11 (28,2%) 17 (43,6%) 39 (100%)
Mod. preocupado 2 (6,7%) 9 (30%) 11 (36,7%) 8 (26.7%) 30 (100%)
Ext. preocupado 0 (0%) 5 (14.7%) 11 (32.4%) 18 (52.9%) 34 (100%)
Total 7 (4,4%) 36 (22,4%) 53 (32,9%) 65(40,4%) 161 (100%)
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No mesmo sentido, quando se especifica o tempo de uso em redes sociais virtuais,

percebe-se que as ndo insatisfeitas sdo as que apresentam maior utilizacdo na faixa de 0 a 2

horas e na de 2 a 4, mas no que diz respeito as que apresentam algum nivel de preocupacéo

(levemente, moderadamente e extremamente), observa-se um padrédo de tempo que se concentra

principalmente nas faixas de tempo de 2 a 4 horas e de 4 a 6 horas, conforme visualiza-se na

tabela 9.

Tabela 9 — TEMPO DE USO EM RSV E PREOCUPAGCAO CORPORAL - MENINAS

Oa2horas 2a4dhoras 4a6horas  +6 horas Total
N&o preocupado 17 (29.3%) 23 (39.7%) 13(22.4%) 5 (8.6%) 58 (100%)
Lev. preocupado 7 (17.9%) 15 (38.5%) 12 (30.8%) 5 (12.8%) 39 (100%)
Mod. preocupado 5 (16.7%) 15 (50%) 5 (16.7%) 5 (16.7%) 30 (100%)
Ext. preocupado 9 (26.5%) 11 (32.4%) 11 (32.4%) 3 (8.8%) 34 (100%)

Total 38 (23,6%) 64(39,8%)

41 (25,5%)

18 (11,2%)

161 (100%)

Apesar dos meninos apresentarem menor preocupacao corporal, dentre 0s que possuem

algum nivel de preocupacéo corporal (20,3%) percebe-se que a preocupacao aumenta a medida

que aumenta o tempo de uso em smartphones (Tabela 10).

Tal tendéncia é também notada em relacdo ao uso de redes sociais virtuais, 0s que

possuem algum nivel de preocupacdo (levemente, moderadamente e extremamente),
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apresentam maior preocupacdo a medida que aumenta o tempo de uso, conforme visualiza-se

na tabela 11.

Tabela 10 — TEMPO DE USO EM SMARTPHONES E PREOCUPACAO CORPORAL - MENINOS

0 a 2 horas 2 a 4 horas 4 a 6 horas + 6 horas Total

Né&o preocupado 15 (12.7%) 39 (33.1%) 40 (33.9%) 24 (20.3%) 118 (79.7%)

Lev. preocupado 1 (4.76%) 7(33.3%) 6 (28.6%) 7 (33.3%) 21 (14.2%)

Mod. preocupado 0 (0%) 2(40%) 1 (20%) 2 (40%) 5 (3.4%)
Ext. preocupado 0 (0%) 0 (0%) 1 (25%) 3 (75%) 4 (2.7%)
Total 16(10,8%)  48(32,4%) 48 (32,4%) 36 (24,3%) 148 (100%)

Tabela 11 — TEMPO DE USO EM RSV E PREOCUPAGCAO CORPORAL - MENINOS

Oa2horas 2a4dhoras 4 a6 horas + 6 horas Total
Né&o preocupado 52 (44.1%) 45(38.1%) 15(12.7%) 6 (5.1%) 118 (79.7%)
Lev. preocupado 10 (47.6%) 5 (23.8%) 2 (9.5%) 4 (19%) 21 (14.2%)

Mod. preocupado 1 (20%) 3 (60%) 0 (0%) 1 (20%) 5 (3.4%)
Ext. preocupado 0 (0%) 2 (50%) 1 (25%) 1 (25%) 4 (2.7%)
Total 63 (42,6%) 55(37,2%) 18(12,2%) 12(8,1%) 148 (100%)

Quando se relaciona o tipo de categoria de consumo com 0s niveis de preocupacao
corporal, nota-se que algumas categorias apresentam ou uma relacéo diretamente proporcional,

a medida que aumenta a frequéncia de consumo, também o nivel de preocupacdo, ou
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indiretamente proporcional, a medida que aumenta a frequéncia, menor o nivel de preocupacao,
ou as categorias de consumo que possuem um padréo semelhante de frequéncias em todos os
niveis de preocupacéo.

O consumo de contetdo relacionado a dicas de como estudar demonstrou discreta
relacdo com a preocupacdo corporal em meninas, mas ndo em meninos, 64,7% das meninas
extremamente preocupadas o consomem frequentemente e com muita frequéncia, enquanto as
ndo preocupadas e as levemente preocupadas, consomem esse conteldo de maneira

predominantemente ocasional (tabela 12).

Tabela 12 — CONSUMO DE CONTEUDO DE DICAS COMO ESTUDAR/LEITURA/CURSOS E

INSATISFACAO CORPORAL - MENINAS

Nunca Raramente Ocasionalmente Fregquentemente Total

NZo preocupado 0 (0%) 9 (15,5%) 21 (36,2%) 28 (48,24%) 58 (100%)
Lev. preocupado 0 (0%) 3 (7,7%) 17 (45,6%) 19 (48,7%) 39 (100%)
Mod. preocupado 0 (0%) 5 (16,7%) 10 (33,3%) 15 (50%) 30 (100%)
Extr. preocupado 1 (2,9%) 2 (5,9%) 9 (26,5%) 22 (64,7%) 34 (100%)

As meninas em todas as categorias de preocupacao apresentam um consumo alto de
conteddo relacionado & moda/estilo, porém nota-se uma discreta relagdo com maiores niveis de
preocupacdo. A propor¢do das meninas extremamente preocupadas € maior no consumo

ocasional e frequente e apenas 8,8% delas consome raramente (tabela 13).
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A mesma relacdo € observada nos meninos, dos extremamente preocupados, 75%
consomem moda/estilo frequentemente, enquanto 0s ndo preocupados ou os levemente

preocupados o fazem predominantemente de maneira, rara ou ocasional (tabela 14).

Tabela 13— CONSUMO DE CONTEUDO RELACIONADO A MODAJ/ESTILO E INSATISFACAO

CORPORAL - MENINAS

Nunca  Raramente Ocasionalmente  Frequentemente Total
N&o preocupado 3(5,2%) 5 (8,6%) 15 (25,9%) 35 (60,4%) 58 (100%)
Lev. preocupado 2 (5,1%) 8(20,5%) 6 (15,4%) 23 (59%) 39 (100%)
Mod. preocupado 2 (6,7%) 7 (23,3%) 7 (23,3%) 14 (46,6%) 30 (100%)
Extr. preocupado 0 (0%) 3 (8,8%) 11 (32,4%) 20 (58,9%) 34 (100%)

Tabela 14 — CONSUMO DE CONTEUDO RELACIONADO A MODAJ/ESTILO E INSATISFACAO

CORPORAL - MENINOS

Nunca Raramente  Ocasionalm. Frequent. Total

N. preocupado 35(29,7%) 35(29,7%) 23(19,49%) 25(21,19%) 118 (79.7%)

Lev. preocupado 4 (19,5%) 7 (33,3%) 6 (28,6%) 4 (19,1%) 21 (14.2%)

Mod. preocupado 1 (20%) 3 (60%) 1 (20%) 0 (0%) 5 (3.4%)

Extr. preocupado 0 (0%) 0 (0%) 1 (25%) 3 (75%) 4 (2.7%)
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Conforme nota-se na tabela 15, o conteudo relacionado a beleza e estética é assistido
frequentemente por todas as categorias de preocupacdo em meninas, no entanto demonstrou
forte relacdo com a preocupacéo corporal, das meninas que estdo extremamente preocupadas
com o corpo, 82,4% assistem esse tipo de conteldo todos os dias, as ndo preocupadas
consomem de maneira predominantemente ocasional a frequente e aumenta-se a preocupacéo

a medida que aumenta a frequéncia.

Tabela 15 — CONSUMO DE CONTEUDO RELACIONADO A BELEZA/ESTETICA E INSATISFACAO

CORPORAL - MENINAS

Nunca  Raramente Ocasionalmente Frequentemente Total

N. preocupado 3(5,17%) 5(8,6%)  23(39,7%) 27 (46,54%) 58 (100%)
Lev. Preocupado 1 (2,56%) 2 (3,5%) 12 (30,8%) 24 (61,6%) 39 (100%)
Mod. preocupado 1 (3,3%) 4 (13,3%) 7 (23,3%) 26 (33,3%) 30 (100%)
Extr. preocupado 0 (0%) 3(8,8%)  3(8,8%) 42 (82,4%) 34 (100%)

Apesar de ser um conteido pouco consumido pelos meninos, 0os meninos que tém de
moderada a preocupacdo extrema, apresentam proporcionalmente maior frequéncia de
consumo, 50% dos extremamente preocupados e 40% dos moderadamente preocupados

consomem esse tipo de contetdo frequentemente (tabela 16).
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Tabela 16 — CONSUMO DE CONTEUDO RELACIONADO A BELEZA/ESTETICA E INSATISFACAO

CORPORAL - MENINOS

Nunca Raramente  Ocasional.  Frequentemente Total

N.preocupado 41 (34,8%) 41(34,8%) 21 (17,8%)  15(12,7%) 118 (100%)

Lev. preocupado 4 (19,1%)  7(33,3%) 8(38,1%) 2 (9,5%) 21 (100%)
Mod. preocupado 1 (20%) 1 (20%) 1 (20%) 2 (40%) 5 (100%)
Extr. preocupado 0 (0%) 1 (25%) 1 (25%) 2 (50%) 4 (100%)

Verifica-se forte relacdo entre o consumo da categoria TV/Séries/Cinema com
preocupacdo corporal em meninas como visualizado na tabela 17, embora seja um contetddo
consumida por todas as categorias frequentemente, no que diz respeito as extremamente
preocupadas, 91% delas consomem frequentemente esse tipo de contetdo, contra 60,3% das

ndo preocupadas.

Tabela 17 — CONSUMO DE CONTEUDO RELACIONADO A TV/SERIES/CINEMA E INSATISFACAO

CORPORAL - MENINAS

Nunca Raramente Ocasional. Frequentemente Total
N&o preocupado 0(0%) 3(52%) 20 (34,5%) 35 (60,3%) 58 (100%)
Levemente preocupado 0 (0%) 3 (7,7%) 8 (20,5%) 28 (71,8%) 39 (100%)
Moderad. Preocupado 1 (3,3%) 1 (3,3%) 6 (20%) 22 (73,3%) 30 (100%)
Extr. Preocupado 0(0%) 0 (0%) 3 (8,83%) 31 (91,2%) 34 (100%)

Total 1(0.6%) 7(43%) 37(23%) 116 (72,1%) 161 (100%)
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O consumo da categoria TV/Séries/Cinema pelos meninos é realizado numa frequéncia
de ocasional a frequente e se observa também leve relacdo com a preocupacdo corporal, 0s
moderadamente e 0s extremamente preocupados consomem ocasionalmente e frequentemente

em maior porcentagem do que 0s ndo ou levemente preocupados (tabela 18).

Tabela 18 — CONSUMO DE CONTEUDO RELACIONADO A TV/SERIES/CINEMA E INSATISFACAO

CORPORAL - MENINOS

Nunca Raramente Ocasional. Frequentemente Total
N&o preocupado 3(25%) 13(11%) 40 (33,9%) 62 (52,5%) 118 (100%)
Levemente preocupado 1 (4,8%) 0 (0%) 8(38,1%) 12 (57,1%) 21 (100%)
Moderad. Preocupado 0 (0%) 0 (0%) 1 (20%) 4 (80%) 5 (100%)
Extr. Preocupado 0(0%) 0 (0%) 3 (75%) 1 (25%) 4 (100%)
Total 4(2.7%) 13(8.8%) 52 (35.1%) 79 (53,4%) 148 (100%)

O conteldo sobre exercicios fisicos, treinos e esportes foi 0 Gnico que se observou uma
relacdo contraria, as meninas e 0s meninos menos preocupados consomem essa categoria mais
frequentemente do que os adolescentes com algum nivel de preocupacao, 43,1% das meninas
ndo preocupadas o acessam frequentemente, enquanto 26,5% das extremamente preocupadas

(tabela 19).



54

Tabela 19— CONSUMO DE CONTEUDO RELACIODO A EXERCICIOS FiSICOS/TREINOS/ESPORTES E

INSATISFACAO CORPORAL - MENINAS

Nunca Raramente  Ocasional.  Frequentemente Total
NZo preocupado 2 (3,5%) 10 (17,2%) 21 (36,2%) 25 (43,1%) 58 (100%)
Lev. preocupado 2 (5,1%) 8(20,5%) 14 (35,9%) 15 (38,5%) 39 (100%)
Mod. preocupado 4 (13,3%) 6 (16,7%) 12 (40%) 8 (26,7%) 30 (100%)
Extr. preocupado 7 (21%) 12 (35,3%) 6(17,6%) 9 (26,5%) 34 (100%)
Total 15(9,3%) 36 (22,4%) 53 (32.9%) 57 (35,4%) 161 (100%)

Tal relacdo é semelhante entre os meninos, 100% dos extremamente preocupados,

consomem raramente, conforme verifica-se na tabela 20.

Tabela 20 — CONSUMO DE CONTEUDO RELACIODO A EXERCICIOS FiSICOS/TREINOS/ESPORTES

E INSATISFACAO CORPORAL - MENINOS

Nunca Raramente  Ocasional.  Frequentemente  Total
N&o preocupado 10 (8,5%) 25(21,2%) 29 (24,6%) 54 (45,8%) 118 (100%)
Lev. preocupado  1(4,8%) 6(28,6%) 9(42,9%) 5 (23,8%) 21 (100%)
Mod. preocupado 0 (0%) 1 (20%) 2 (40%) 2 (40%) 5 (100%)
Extr. preocupado 0 (0%) 4 (100%) 0 (0%) 0 (0%) 4 (100%)
Total 11 (7.4%) 36 (24,3%) 40 (27%) 61 (41,2%) 148 (100%)
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Apesar do contetdo sobre musica ser o mais acessado pelos adolescentes, ndo foi
encontrada relacdo com a preocupacao corporal. Assim como artes, tutoriais, viagens,
arquitetura e decoracdo, comida/receitas/restaurantes, satde.

Da mesma maneira. ndo foi encontrada relacdo entre assistir stories/IGVT/Reels/Videos
com niveis de preocupacdo em meninos e meninas, todas as categorias de preocupacao
apresentam similaridade em relacdo a frequéncia de uso, a maioria dos adolescentes, dos nao
preocupados aos extremamente preocupados assistem  stories/IGVT/Reels/Videos
frequentemente.

A categoria Jogos ndo demonstrou nenhuma relacdo com aumento de preocupacao

corporal, mesmo em meninos, cuja categoria é a segunda mais consumida.

3.3 INFLUENCIA DA MIDIA EM RELACAO AO CORPO

3.3.1 Resultados Questionario SATAQ-3 - Influéncia da Midia em Relac¢éo ao Corpo

Nessa secdo, sera apresentada descritivamente a relacdo entre a influéncia da midia em
relacdo ao corpo, representada pelo resultado geral do questionario SATAQ-3 e para cada um

dos quatro dominios (internalizacdo geral dos padrdes socialmente estabelecidos; ideal de corpo
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atlético; pressdo exercida por esses padrdes sobre a imagem corporal e midia como fonte de

informacdes sobre aparéncia) com o tempo de uso em smartphones, em RSV e em cada

categoria de consumo das RSV. A analise foi feita separadamente para o sexo masculino e

feminino.

Na tabela 21 é possivel perceber que a medida que o tempo de uso em smartphones por

meninas aumenta, ha uma tendéncia de aumento da influéncia da midia em relacdo ao corpo,

bem como os escores maximos obtidos. E possivel um ponto significativo de relacdo a partir

da 52 hora de uso, ilustrando essa tendéncia.

Tabela 21 — PONTUACOES MEDIAS NO SATAQ-3 GERAL RELACIONADAS AO TEMPO DE USO EM

SMARTPHONES - MENINAS

N  Média DP IQ Minimo 1°Quartil Mediana 3° Quartil Maximo
30alh 1,0 88,0 0,0 88,0 88,0 88,0 88,0 88,0
la2h 6,0 762 218 125 42,0 70,8 75,5 83,3 109,0
2a3h 17,0 871 231 340 48,0 68,0 91,0 102,0 127,0
3adh 190 936 199 27,0 60,0 76,0 96,0 103,0 133,0
4a5h 300 926 153 12,3 48,0 88,3 92,5 100,5 121,0
5a6h 230 97,0 14,7 225 64,0 86,5 96,0 109,0 123,0
6a7h 13,0 90,3 154 18,0 65,0 83,0 89,0 101,0 120,0
7a8h 22,0 940 21,0 26,0 34,0 83,3 92,0 109,3 127,0
+8horas 30,0 938 17,3 183 47,0 86,8 97,0 105,0 123,0

SATAQ-3 (até 150 pontos).

Em relagdo aos meninos essa tendéncia também ¢é verificada, bem como o marco da 52

hora de uso, onde as médias, medianas e escores maximos sdo claramente maiores.
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Tabela 22 — PONTUAGCOES MEDIAS NO SATAQ-3 GERAL RELACIONADAS AO TEMPO DE USO EM

SMARTPHONES - MENINOS

N Média DP IQ Minimo 1°Quartil Mediana 3°Quartil Maximo

0a30 20 650 85 60 59,0 62,0 65,0 68,0 71,0
30'alh 30 670 324 300 300 55,5 81,0 85,5 90,0
la2h 110 701 205 240 300 60,0 77,0 84,0 97,0
2a3h 230 696 194 295 300 54,0 72,0 83,5 102,0
3adh 250 725 16,7 220 300 63,0 73,0 85,0 99,0
4a5h 190 693 192 265 300 58,0 65,0 84,5 100,0
5a6h 290 789 190 240 380 67,0 83,0 91,0 108,0
6a7h 11,0 81,8 23,7 37,0 400 63,0 87,0 100,0 113,0
7a8h 100 79,9 176 248 510 66,5 82,0 91,3 109,0
+8h 150 86,5 206 190 30,0 78,5 88,0 97,5 113,0

SATAQ-3 (até 150 pontos).

Ao se especificar o tempo de uso em RSV, € possivel verificar entre as meninas, além
da maior influéncia da midia em relagdo ao corpo aumentar a medida que se aumenta o tempo
de uso, as médias de pontuacdo sdo altas a partir de categorias de tempo menores, como descrito
no tempo de “30 minutos a 1 hora”, por exemplo, que em relacdo ao tempo de uso em
smartphones obteve-se uma média de 67 pontos, na mesma faixa de tempo em RSV verifica-se

um acentuado aumento, através da média de 92,8 pontos, conforme observa-se na tabela 23.
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Tabela 23 — PONTUAGCOES MEDIAS NO SATAQ-3 GERAL RELACIONADAS AO TEMPO DE USO EM

RSV - MENINAS

N Média DP IQ Minimo 1°Quartil Mediana 3°Quartil Maximo
0a30 2,0 750 18,4 13,0 62,0 68,5 75,0 81,5 88,0
30'alh 60 928 16,3 88 70,0 87,8 91,0 96,5 120,0
la2h 30,0 868 224 31,3 34,0 73,0 87,0 104,3 127,0
2a3h 350 928 124 130 67,0 84,5 94,0 97,5 122,0
3a4dh 29,0 96,7 18,3 28,0 64,0 83,0 96,0 111,0 133,0
4a5h 150 88,7 239 285 480 75,0 101,0 103,5 119,0
5a6h 260 953 175 225 470 86,0 91,5 108,5 127,0
6a7h 7,0 92,0 19,6 25,0 65,0 77,5 99,0 102,5 120,0
7a8h 5,0 91,0 16,5 5,0 66,0 89,0 94,0 94,0 112,0
+8h 6,0 1000 88 125 90,0 92,5 101,0 105,0 112,0

SATAQ-3 (até 150 pontos).

Os meninos apresentam menor influéncia da midia em rela¢do ao corpo, no entanto,

nota-se que a medida que se aumentam as horas nas RSV, aumentam-se também, de maneira

mais discreta, essa influéncia, além de, assim como nas meninas, se verificar pontuacoes

maiores nas obtidas no tempo de uso em RSV, quando comparadas as mesmas faixas de tempo

de uso em smartphones, também de maneira mais discreta do que nas meninas.
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Tabela 24 — PONTUAGCOES MEDIAS NO SATAQ-3 GERAL RELACIONADAS AO TEMPO DE USO EM

RSV - MENINOS

N Média DP IQ Minimo 1°Quartil Mediana 3°Quartil Maximo
0a30 9,0 619 21,7 250 30,0 54,0 58,0 79,0 97,0
30'alh 200 740 169 205 300 64,8 75,0 85,3 101,0
la2h 340 748 194 218 300 65,0 75,0 86,8 108,0
2a3h 270 729 21,2 305 30,0 57,5 78,0 88,0 109,0
3a4dh 280 724 216 348 30,0 55,5 74,0 90,3 113,0
4a5h 80 798 162 180 49,0 72,5 84,0 90,5 99,0
5a6h 100 906 129 208 71,0 80,3 93,0 101,0 106,0
6a7h 3,0 743 10,2 95 67,0 68,5 70,0 78,0 86,0
7a8h 2,0 790 240 17,0 62,0 70,5 79,0 87,5 96,0
+8h 7,0 88,3 17,6 23,0 71,0 77,5 78,0 100,5 113,0

SATAQ-3 (até 150 pontos).

Através da tabela 25, é possivel verificar que de uma maneira geral, a medida que o

consumo é mais frequente em todas as categorias das RSV, maior também é o nivel de

influéncia, no entanto, observa-se que algumas caracteristicas tais aumentos de influéncias séo

notoriamente significativos, como € o caso das categorias, “Stories/IGVT/Reels/Videos”,

“moda e estilo” e “beleza e estética”. A categoria de consumo “Comida/Receita/Restaurantes”,

apresentou relacdo contraria, ou seja, as meninas que a consomem com mais frequéncia, tém
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menor influéncia da midia sobre sua aparéncia, relacdo essa que se estendera ao analisar a
relacdo com as subcategorias, como demonstrado nas tabelas que se seguem.
Sobre o consumo de Artes também se nota que a medida que aumenta a frequéncia de

consumo, ha uma discreta reducéo na influéncia da midia em relacéo ao corpo.

Tabela 25 — PONTUACOES MEDIAS NO SATAQ-3 GERAL RELACIONADASAS FREQUENCIAS NAS

CATEGORIAS DE USO - MENINAS

Categorias RSV Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentem. M. frequéncia
Stories/Igvt/Reels/Vid. - 68,3 87,4 90,4 95,0
Artes 76,3 958 93,6 93,8 88,8
Tutoriais 74,5 87,2 95,2 91,2 93,0
Estudos 99 91,4 91,5 91,2 98
Jogos 89,3 929 92,3 91,3 97,1
Viagens/Hotéis/Passeios 85,8 93,9 91,5 96,3 92,4
Arquitetura e Dec. 85,2 90,7 96,8 91,7 88,7
Moda e Estilo 73,7 89,0 94,0 91,9 97,3
Comida/Receitas/Rest. 105,0 88,1 95,7 91,5 92,3
Beleza e Estética 64,6 87,6 90,5 95,2 96,5
Musica - - 96,7 90,1 93,0
Saude 78,3 91,3 95,0 91,3 92,3

Tv/Séries/Cinema 75,0 94,3 89,4 92,6 94,3
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Exerc.Fisicos/Treinos/Esp. 89,2 96,9 88,8 92,7 95,9

Desejo de ser um ID 84,5 94,1 92,2 95,6 84,8

SATAQ-3 (até 150 pontos).

Ao considerar cada subcategoria, vé-se que o contetido sobre “Moda e Estilo”, “Beleza
e Estética” e TV/Series/Cinema possuem forte relagdo a “Internalizagdo geral dos padrdes
socialmente estabelecidos”, categoria que em conjunto com “Pressdo exercida por esses
padrdes sobre a Imagem Corporal” foram as mais representativas nas meninas, conforme

observa-se na tabela 26.

Tabela 26 — PONTUACOES MEDIAS NA SUBCATEGORIA DO SATAQ-3 - INTERNALIZAGCAO GERAL
DOS PADROES SOCIALMENTE ESTABELECIDOS RELACIONADAS AS FREQUENCIAS NAS

CATEGORIAS DE USO - MENINAS

Categorias de uso RSV Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Muita frequéncia

Stories/lgvt/Reels/Videos 25,0 27,4 21,7 29,5
Artes 22,3 30,6 29,1 28,5 28,1
Tutoriais 28,0 25,8 30,2 28,0 28,0
Estudos 29,0 29,8 28,4 28,3 28,9
Jogos 27,4 29,2 28,0 28,8 29,9
Viagens/Hotéis/Passeios 25,2 29,0 28,8 30,1 29,3

Arquitetura e Dec. 26,0 28,4 30,5 27,9 25,9



Moda e Estilo 24,4 26,7 29,6 28,9 29,2
Comida/Receitas/Rest. 35,0 27,3 29,6 28,7 27,8
Beleza e Estética 22,4 26,9 28,3 29,0 30,2
Mdsica 31,0 28,1 28,6
Saude 21,0 28,9 29,9 28,0 27,0
Tv/Séries/Cinema 12,0 32,3 21,7 28,8 29,0
Exer.Fisicos/Treinos/Esp. 26,8 31,1 27,9 27,9 29,0

Internalizacdo geral dos padrBes socialmente estabelecidos (até 45 pontos).
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Seguindo a mesma influéncia, detecta-se relagdo ao assistir o conteldo sobre

“Stories/IGVT/Reels/Videos”, “Moda e Estilo” e “Beleza e Estética” com a subcategoria ideal

de corpo atlético propagado pela midia, também nessa subcategoria, observa-se que 0 consumo

relacionado aos exercicios fisicos, treinos e esportes também se relacionam com essa

idealizacdo.

Tabela 27 — PONTUACOES MEDIAS NA SUBCATEGORIA DO SATAQ-3 - IDEAL DE CORPO

ATLETICO RELACIONADAS AS FREQUENCIAS NAS CATEGORIAS DE USO - MENINAS

Categorias de uso RSV~ Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Muita frequéncia

Stories/Igvt/Reels/Vid 10,3 14,4 14,8 15,9

Artes 15,7 15,5 15,7 155 14,5



Tutoriais 9,5 13,9 16,2 15,3 14,9
Estudos 19,0 14,9 15,0 151 16,9
Jogos 145 154 154 15,7 15,7
Viagens/Hotéis/Passeios 13,9 154 15,3 16,1 16,1
Arquitetura e Decoragdo 14,3 14,6 16,0 15,7 15,6
Moda e Estilo 11,0 15,5 15,6 15,3 15,9
Comida/Receitas/Rest. 17,0 14,0 16,2 15,1 15,5
Beleza e Estética 10,4 14,5 14,8 16,6 15,1
Mdsica - - 17,1 15,2 15,1
Saude 12,0 15,2 15,6 15,8 14,9
Tv/Séries/Cinema 7,0 14,4 14,9 15,5 15,7
Exer.Fisicos/Treinos/Esp. 13,8 15,0 14,9 15,7 17,6
Desejo de ser ID 14,5 16,3 14,9 16,4 15,1

Ideal de corpo atlético (até 25 pontos).
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N&o foi observada associagdes significativas da subcategoria “Pressdo exercida por

esses padrdes sobre a imagem corporal” entre a pontuacdo do SATAQ-3 e a frequéncia de uso

nas categorias, conforme observa-se na tabela 28.



64

Tabela 28 — PONTUAGCOES MEDIAS NA SUBCATEGORIA DO SATAQ-3 - PRESSAO EXERCIDA POR
ESSES PADROES SOBRE A IMAGEM CORPORAL RELACIONADAS AS FREQUENCIAS NAS

CATEGORIAS DE USO - MENINAS

Categorias RSV Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente Muita frequéncia
Stories/Igvt/Reels/Vid 0 13,0 20,6 22,4 23,0
Artes 17,7 22,4 22,3 23,4 21,5
Tutoriais 16,5 23,0 23,0 21,9 21,8
Estudos 24,0 21,5 21,7 22,3 251
Jogos 23,4 22,6 21,6 21,3 23,6
Viagens/Hotéis/Passeios 20,3 24,1 21,2 24,0 21,4
Arquitetura e Decoragdo 20,8 22,0 24,1 21,6 20,3
Moda e Estilo 16,4 22,7 22,9 22,0 23,8
Comida/Receitas/Rest. 25,0 21,5 23,5 21,9 22,8
Beleza e Estética 13,8 21,2 22,3 23,1 23,3
Musica 0 0 22,7 21,3 23,0
Saude 20,5 22,3 22,9 22,7 20,8
Tv/Séries/Cinema 33,0 19,1 21,0 23,3 22,6
Ex.Fisicos/Treinos/Esp 21,9 24,3 20,8 22,8 23,3
Desejo de ser ID 21,4 22,6 22,1 25,0 22,5

Pressdo exercida pelos padrfes na imagem corporal (até 35 pontos).
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Observa-se que a “midia como fonte de informagdo” tem associa¢des positivas com o
consumo de conteudo referente as “Artes”, “Musica” e “Comida/Receitas/Restaurantes” (tabela

29).

Tabela 29 — PONTUACOES MEDIAS NA SUBCATEGORIA DO SATAQ-3 - MiDIA COMO FONTE DE
INFORMACOES SOBRE APARENCIA RELACIONADAS AS FREQUENCIAS NAS CATEGORIAS DE

USO - MENINAS

Nunca Raramente Ocasionalmente Frequentemente M. frequéncia

Categorias RSV 0 20,0 25,0 25,5 26,6
Stories/Igvt/Reels/Vid 20,7 27,3 26,5 26,4 24,7
Artes 20,5 24,5 25,9 26,1 28,3
Tutoriais 27,0 251 26,4 254 27,1
Estudos 24,0 25,7 27,2 25,5 27,9
Jogos 26,3 254 26,3 26,1 25,6
Viagens/Hotéis/Passeios 24,1 25,7 26,3 26,5 27,0
Arquitetura e Decoragéo 21,9 241 25,9 25,8 28,4
Moda e Estilo 28,0 253 26,4 25,8 26,2
Comida/Receitas/Rest 18,0 24,9 25,1 26,5 27,9
Beleza e Estética 0 0 25,9 25,5 26,3

Musica 24.8 25,0 26,7 24,8 29,6
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Salde 23,0 28,4 25,9 25,1 27,1
Tv/Séries/Cinema 26,8 26,4 25,2 26,4 26,0
Ex.Fisicos/Treinos/Esp 25,0 25,1 26,1 27,6 28,0

Midia como fonte de informacéo sobre a aparéncia (até 45 pontos).

Os meninos apresentaram valores significativamente menores de influéncia da Midia
em relacdo ao corpo, o que se traduz também em e poucas correlagdes entre 0 consumo de
determinadas categorias nas RSV e pontuacdes maiores tanto no SATAC-3 como em suas
subcategorias. Observa-se aumento de pontua¢fes do SATAQ-3 geral a medida que aumenta a
frequéncia de consumo das categorias.

No entanto, vale ressaltar que categorias como Stories/IGVT/Reels/Videos,
TV/Séries/Cinema que nas meninas apresentam forte relacdo com a influéncia da midia em
relacdo ao corpo, nos meninos nao foram observadas associacdes, pelo contrario, a medida que
se aumenta o consumo, diminuiram as pontuaces do SATAQ-3 geral e nas subcategorias.

Tal situacdo também foi observada nas duas categorias de maior consumo pelos
meninos, Musica e Jogos, em ambas, a influéncia da midia em relacdo ao corpo é menor a
medida que se aumenta a frequéncia de consumo no SATAQ-3 geral e nas subcategorias.

Os discretos aumentos na pontuacao a medida que se aumenta a frequéncia de consumo
ocorreram praticamente em todas as categorias, situagdo que levanta a hipétese de que talvez,
por ndo estarem preocupados com o seu corpo e devido a pouca influéncia da midia em relacéo

ao corpo, representados pelos resultados do BQS e do SATAQ-3, esse aumento decorra
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simplesmente de um aumento no tempo de uso em smartphones e em RSV, conforme

correlages expostas anteriormente.
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3.5 VALIDACAO ESTATISTICA

Essa secdo e referente a validacdo estatistica das escalas Body Shape e SATAQ-3,
ilustrada primeiramente pela matriz de correlacbes de Pearson e pela Analise Fatorial
Exploratoria, realizada utilizando-se uma rotacdo varimax a fim de que os resultados da analise
sejam melhor interpretaveis. As analises foram realizadas utilizando o pacote psych do software
estatistico R. Por fim, calculamos o Coeficiente Alfa de Cronbach das duas escalas no geral, e
para cada dimensdo do SATAQ-3. Esse coeficiente avalia a consisténcia interna do
questionario, no sentido de avaliar se os itens estdo mensurando um mesmo constructo. Quando

mais proximo de um é o coeficiente alfa, maior a consisténcia interna.

3.5.1 Questionario Body Shape

Primeiramente, apresentar-se-a a matriz de correlagdes de Pearson entre os itens de cada

escala.
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Figura 1 — CORRELAGAO DE PEARSON ENTRE OS ITENS DO BQS
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No caso do Body Shape, assume-se que hé& apenas um fator por detrés desses itens e foi

avaliado o quanto os itens estéo associados a esse fator e observa-se uma correlagéo positiva
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entre todos os itens, sendo maior do que 0.4 na grande maioria dos casos, 0 que representa uma
boa correlacdo entre as respostas nos itens. Vemos que todos os itens, com excecao do 1 e 32,
possuem uma carga maior do que 0.5, sendo que esse fator comum explica por volta de 55% da
variancia desses dados, o que é um valor bem alto para apenas um fator. Os itens 1 e 32 precisam
talvez ser revistos a fim de determinar se de fato estdo mensurando o mesmo constructo que 0s
demais. De qualquer forma, tém-se um coeficiente alfa bem alto (0.97) apontando para a

consisténcia interna da escala (tabela 32).

Tabela 30 — ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA QUESTIONARIO BODY SHAPE (ALFA = 0.976;

VARIANCIA EXPLICADA = 55.18%)

Item Carga Padronizada
aparencia_1 0,46
aparencia_2 0,76
aparencia_3 0,73
aparencia_4 0,75
aparencia_5 0,72
aparencia_6 0,80
aparencia_7 0,76

aparencia_8 0,74
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aparencia_9

aparencia_10

aparencia_11

aparencia_12

0,85

0,74

0,85

0,82

aparencia_13

0,73

aparencia_14

0,87

aparencia_15

aparencia_16

aparencia_17

aparencia_18

aparencia_19

0,72

0,79

0,86

0,69

0,86

aparencia_20

0,82

aparencia_21

0,74

aparencia_22

aparencia_23

aparencia_24

aparencia_25

aparencia_26

0,64

0,74

0,81

0,63

0,51
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aparencia_27 0,68
aparencia_28 0,86
aparencia_29 0,82
aparencia_30 0,72
aparencia_31 0,72
aparencia_32 0,38
aparencia_33 0,78
aparencia_34 0,62

3.5.2 SATAC-3

Ja para 0 SATAQ-3 assume-se que ha quatro fatores por detras desses itens e foi

avaliado o quanto os itens estdo associados ao respectivo fator que representa a sua dimensao.
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Figura 2 — CORRELAGAO DE PEARSON ENTRE OS ITENS DA ESCALA SATAQ-3.
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No SATAQ-3, observa-se que ha itens positivamente, e itens negativamente,

correlacionados. Além disso, o valor da correlacdo nao é alto na maioria dos itens, embora haja
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alguns grupos de itens com altas correlagdes entre si. Embora os quatro fatores expliqguem mais
56% da variancia e o alfa seja bem alto (0.94), ndo foram encontradas quatro dimensdes nesse
instrumento.

Os itens das dimens@es Internalizacdo e Pressdo podem ser agrupados em uma Gnica
dimensao, tendo em vista que para ambas as dimensdes, 0s seus itens, em geral, possuem carga
maior no primeiro fator. Ainda, ha itens com valor baixo de carga no fator que a principio
parece representar a sua dimensdo e que, talvez, ndo facam parte dessa dimenséo (por exemplo,
itens 13, 28, 9 e 6 com cargas abaixo de 0.3).

Uma outra observacdo geral, que vale para os dois instrumentos, € que quando a carga
de um item em um determinado fator/dimenséo é negativa, € um indicio que o sentido da
resposta deste item é diferente dos demais itens que fazem parte desse mesmo fator/dimenséo.

Observa-se que alfa € maior do que 0.79 para todas as dimensdes desse instrumento.

TABELA 30 - ANALISE FATORIAL EXPLORATORIA QUESTIONARIO SATAQ-3 (ALFA = 0.935;

VARIANCIA EXPLICADA = 56.6%).

Item Dimensdo Tedrica Carga F1 Carga F2 Carga F3 Carga F4
satag_19 Ideal 0,062 -0,022 -0,375 0,439
satag_20 Ideal 0,666 0,126 0,368 0,038
satag_23 Ideal 0,303 0,213 0,703 0,006

sataq_24 Ideal 0,488 0,127 0,681 -0,012




satag_30 Ideal 0,234 0,207 0,750 -0,062
sataq_11 Internalizacéo 0,713 0,283 0,283 -0,087
sataq_12 Internalizacédo -0,374 0,051 0,007 0,567
satag_15 Internalizacéo 0,757 0,275 0,214 -0,128
satag_16 Internalizacéo 0,771 0,258 0,170 -0,152
sataq_27 Internalizacéo -0,381 -0,038 -0,039 0,571
sataq_3 Internalizacéo -0,366 -0,006 -0,056 0,416
sataq_4 Internalizacéo 0,744 0,226 0,157 -0,124
sataq_7 Internalizacéo 0,727 0,240 0,236 -0,078
sataq_8 Internalizacéo 0,744 0,273 0,258 -0,119
sataq_1 Midia 0,120 0,742 0,116 0,030
sataq_13 Midia 0,091 -0,161 -0,047 0,621
sataq_17 Midia 0,285 0,790 0,094 -0,064
satag_21 Midia 0,286 0,739 0,142 -0,030
satag_25 Midia 0,290 0,693 0,144 -0,067
satag_28 Midia 0,019 -0,187 0,002 0,493
satag_29 Midia 0,268 0,719 0,124 -0,063
satag_5 Midia 0,143 0,736 0,030 -0,017
satag_9 Midia 0,143 0,066 0,083 0,462
satag_10 Pressao 0,687 0,169 0,132 -0,018

75
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sataq_14

sataq_18

sataq_2

sataq_22

sataq_26

sataq_6

Presséo

Presséo

Presséo

Presséo

Presséo

Presséo

0,863

0,756

0,699

0,702

0,835

-0,245

0,116

0,188

0,117

0,218

0,163

0,135

Tabela 31 — COEFICIENTE ALFA SUBDIMENSOES SATAQ-3.

0,043

0,063

0,029

0,131

0,047

-0,066

0,003

-0,113

-0,086

0,026

-0,005

0,499

Dimens&o Alfa
Midia 0,79
Presséo 0,89
Internalizacéo 0,91

Ideal

0,8
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4  DISCUSSAO DE DADOS

O alto tempo de uso em celulares e em RSV em ambos os sexos encontrado na presente
pesquisa € um reflexo dos excessos contemporaneos. Quando mais da metade dos adolescentes,
meninos e meninas, passam mais de 4 horas em celulares, além das preocupacdes sobre 0s
limites de tempo e tipo de contetdo, questdes sobre o que tém deixado de fazer, viver e
experimentar nesse periodo, também deveriam ser motivo de preocupacdo. De acordo com
Priore (2011, p. 465), esse excesso seria mais uma das formas de adicdo que marcam a
atualidade e que ttm como denominador comum o corpo como o instrumento de conflitos,
cobrancas e sofrimentos, como o0 excesso de exercicios, de dietas, de procedimentos estéticos,

de cirurgias plasticas, de midias e telas.

Um dos dados mais ilustrativos do momento que vivemos € o relatério referente ao ano
de 2020 da Academia Americana de Cirurgia Plastica de Reconstrucdo Facial e Estética
(AAFPRS), ao demonstrar que 70% dos cirurgides reportaram aumento nas intervengdes
estéticas faciais durante o curso da pandemia do COVID-19, intervenc¢des com o objetivo dos
pacientes se verem melhor nas exposi¢des ao vivo e em videos, situacdes em que ndo sdo
possiveis edi¢cdes da imagem, costumeiramente utilizados em fotos e em recursos das RSV. O

relatério denomina esse efeito de "dismorfia ZOOM!* " uma evolucdo do que em 2016,

14 Aplicativo de videoconferéncia.
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denominaram de “selfie-awareness”, que seria o aumento de cirurgias plasticas faciais com o
objetivo das pessoas se fotografarem melhor em selfies®™® (AAFPRS, 2019).

Na presente pesquisa 0 WhatsApp ¢ a RSV mais utilizada (97,4%), e em segundo lugar
o Instagram com 87.4%, niimeros semelhantes aos encontrados pela maior pesquisa brasileira
sobre os impactos das tecnologias digitais na sociedade (CETIC, 2023), em que foi encontrado
que o WhatsApp ¢ a RSV mais utilizada pelos adolescentes (78%), seguido do Instagram (64%)
e do TikTok (60%), ja4 o Facebook apresentou uma expressdo bem menor (59.5%) e bem
diferente do perfil encontrado no ano de 2017 através da pesquisa de pesquisa de Lira (2017)
com adolescentes brasileiros em que a RSV mais utilizada era o Facebook e em segundo lugar
o0 Instagram, dados que corroboravam a Pesquisa Brasileira de Midias (PBM) desse mesmo ano,
gue apontou o Facebook como a rede mais acessada no Brasil, um reflexo das transformacées
das RSV que atravessam as demandas e os interesses da contemporaneidade, como o proprio o
WhatsApp que em 2017 era considerado uma rede especificamente de comunicagdo, € que na
atualidade conta com recursos como 0s sfories que passaram a existir com a compra da empresa
Meta, proprietaria do Facebook, Instagram e WhatsApp, que agora passam a ter perfis e
ferramentas bem parecidas e interconectadas ao usuario.

O surgimento dessas necessidades sugere que a medida que as experiéncias com RSV
se transformaram, tornando-se mais visuais, ndo se limitando as fotos, mas se estendendo aos

videos rapidos, aos stories e as exposicdes ao vivo, como os exemplos da Plataforma Zoom?®,

15 Fotografia que alguém tira de si mesmo.

16 Espaco para videoconferéncias com funcionalidades como compartilhamento de tela; gravagdo de
webinars; acesso via telefone; upload de reunides na nuvem e chamadas em grupo com até 100 participantes.
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do Instagram e TikTok, as pessoas e sobretudo os nativos digitais passaram a ver suas imagens
e as dos demais com mais frequéncia, 0 que oportuniza maiores comparagdes da aparéncia,
internalizacdo do ideal de magreza, internalizacdo da composicdo corporal e preocupacgdes
corporais (THOMPSON; COOVERT; STORMER, 1999; AMARAL et al., 2015).

No entanto, ao se especificar o tipo de RSV mais utilizada por meninos e meninas, ¢
notdrio que as meninas utilizam mais frequentemente RSV altamente visuais, como o Instagram
(95%) e o TikTok (68.9%), enquanto as RSV mais utilizadas pelos meninos é o Youtube
(88.5%), sequido do Instagram (79.1%) e um namero significantemente menor (38,5%) esta no
TikTok. Para responder questbes referentes as RSV altamente visuais e suas influéncias em
adolescentes, MARENGO et al., (2018), investigaram a associacdo entre o tempo gasto em
RSV altamente visuais com preocupacdo corporal, e encontraram que os adolescentes que
usavam mais de 2 horas por dia RSV altamente visuais relataram preocupacoes
significativamente maiores com a imagem corporal e sintomas de internalizacao do que colegas
gue ndo as utilizavam, sugerindo gque os adolescentes que relataram alto uso desse tipo de RSV
podem estar em risco de aumentar as preocupacfes com a imagem corporal e outros possiveis

desfechos psicolégicos.

Os resultados discrepantes encontrados entre a preocupacdao corporal feminina e
masculina se assemelham as pesquisas com adolescentes brasileiros, em que nao foi encontrada
preocupacdo corporal em adolescentes meninos (UCHOA et al., 2017) , bem como a
significativa preocupacao corporal em adolescentes tende a aumentar a medida que 0s acessos

as RSV sdo maiores (LIRA, 2017), dados que reforcam a historica preocupacao corporal
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feminina, sempre fomentada pelas diversas midias e que na contemporaneidade se funde a um
conteddo muitas vezes nomeado como educativo e motivante, 24 horas por dia através de
inimeros stories, dicas, publicidades, levando ao usuario informacdes sobre como obter o status
de um corpo longevo, belo, feliz, atrativo sexualmente, uma traducéo dos valores da cultura da
sociedade de consumo e do espetaculo (Debord, 1997), o que os leva a adolescer em um
ambiente em que o corpo do outro é medida constante de comparacdo e projecao, fusao que
explica o cerne da preocupacéo corporal, afinal, atraves do espetaculo da vida alheia ou mesmo
através de conteudo dito informativo e educativo, impera-se um discurso de que ndo se devem
poupar esforcos para a obtencdo desse belo corpo, bastando dedicacdo ou certo investimento
em procedimentos estéticos, roupas, técnicas de maquiagem, ou ainda edicdes e filtros
adequados (PRIORE, 2011).

Essas influéncias socioculturais e suas consequentes implicacdes na imagem corporal
foram avaliadas pelo instrumento SATAQ e demonstraram a prevaléncia da influéncia exercida
pela midia nas meninas, com pontuacGes médias de 92,4, superiores as dos meninos (75,1),
sendo que as pontuacdes das mais influenciadas atingiram 133 de 150 pontos. N&o € possivel
estabelecer uma relacdo de causa efeito, apontando um determinado conteddo midiatico como
indutor de uma maior preocupacdo corporal feminina, ou se a estabelecida preocupagéo
corporal as conduz a buscar um tipo especifico de conteido, mas uma questdo norteadora desses
resultados é que essas duas vias se retroalimentam e o corpo, principalmente sua imagem,
ocupam um lugar central na vida dessas adolescentes, na relagdo com o mundo e com seus pares

(PRIORE, 2011, p. 484). Como forma de responder a essa possivel relacdo de causa e efeito,
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Tiggemann e Slater (2016), apresentaram uma analise prospectiva do uso do Facebook e da
preocupacdo com a imagem corporal em meninas adolescentes através de um desenho
longitudinal que permitiu examinar se 0 uso do Facebook ocorria antes do desenvolvimento da
preocupacdo com a imagem corporal. Como resultado, o estudo ndo previu que o tempo de uso
aumentava a preocupacdo corporal, mas sim que o numero de amigos do Facebook previa
prospectivamente o aumento observado no desejo de magreza, resultados semelhantes aos da
pesquisa de Kim e Chock (2015) cujos resultados indicaram que o tempo gasto nas RSV nao
estava relacionado a preocupagdo com a imagem corporal, mas sim, aspectos comportamentais
como visualizacdo e comentarios dos colegas.

Além da comparacdo social facilitada e da maneira como 0s usuarios se comportam nas
RSV, na presente pesquisa encontrou-se forte relacdo entre a quantidade de tempo utilizado em
RSV e preocupagdo corporal, sendo as adolescentes “extremamente preocupadas” as que
passam mais tempo em celulares e em RSV, e as que “ndo estdo preocupadas” sdo as que
apresentam maior utilizacdo na menor faixa de consumo (de 0 a 2 horas), tendéncia semelhante
a encontrada por Carter et al., (2017), ao identificarem que as adolescentes e mulheres mais
insatisfeitas com seus corpos eram as que passavam mais tempo (> 20 horas semanais) na
Internet.

Apesar dos meninos apresentarem uma menor preocupagdo corporal, dentre os que
possuem algum nivel de preocupacéo corporal (20,3%) percebe-se que a preocupacao aumenta
a medida que aumenta o tempo de uso em smartphones e em RSV, dados que reforcam o aspecto

da influéncia dessas midias na preocupacéo corporal dos adolescentes.
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Ao se aprofundar e relacionar o tipo de categoria de consumo com 0s niveis de
preocupacdo corporal, nota-se que as categorias “Moda e Estilo” e “Beleza e Estética”, sao
consumidas frequentemente por meninas em todos os tipos de preocupacéo, no entanto, quando
enfatiza-se as meninas extremamente preocupadas com o corpo, uma grande maioria assiste
esse tipo de contetdo todos os dias, enquanto as ndo preocupadas consomem de maneira
predominantemente ocasional; 0 mesmo ocorre com 0S meninos, apesar de ser um contetdo
pouco consumido por eles, os meninos que tém de moderada a preocupacdo extrema,
apresentam proporcionalmente maior frequéncia de consumo. Tais categorias tem o corpo, 0
belo e a estética como padrdes centrais e que corroboram com a discussédo sobre a influéncia da
midia nessa idealizacdo de corpo e de sujeito, algo semelhante ao encontrado por Tiggemann e
Zaccardo, 2015, ao investigarem a influéncia de imagens de inspiracdo estética e corpos
atléticos, denominados pelos autores de “fitinspiragdo”, e encontraram que as mulheres que
viam e consumiam esse tipo de conteddo obtiveram uma maior insatisfacdo corporal,
transtornos de humor e maiores niveis de comparac@es entre mulheres e na revisdo sistematica
de Holland e Tiggemann (2016), sobre o impacto do uso das midias sociais na Imagem Corporal
e na Compulsdo Alimentar, ao apontarem relac@es significativas entre a visualizacdo de fotos,
consequente comparagdo social baseada na aparéncia e episodios de compulséo alimentar.

A mesma inferéncia se aplica a forte relacdo entre o consumo da categoria
TV/Séries/Cinema com preocupacdo corporal em meninas, 91% das extremamente
preocupadas consomem frequentemente esse tipo de conteudo, contra 60,3% das néo

preocupadas, uma tendéncia descrita por Fardouly; Diedrichs; Vartanian; e Halliwell (2015) ao
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encontrarem mecanismos diferentes entre as RSV Facebook e Instagram no que diz respeito a
preocupacdo corporal; no Facebook, as comparacdes de aparéncia com amigos e colegas
distantes sdo mais frequentes do que as comparacfes com celebridades, ja no Instagram, a
internalizacdo do ideal de beleza social e comparagdes de aparéncia com celebridades s&o 0S
precursores da objetificacdo corporal (FARDOULY; WILLBURGUER; VARTANIAN, 2018).

Em contrapartida, o contetdo sobre exercicios fisicos, treinos e esportes foi 0 Ginico em
gue se observou relacdo contraria com preocupacéo corporal, ou seja, 0s adolescentes, meninos
e meninas menos preocupados com 0 corpo consomem essa categoria mais frequentemente do
que os adolescentes preocupados. Tal resultado sugere que ao consumir um conteudo sobre
exercicios fisicos, provavelmente algo educativo e eficiente e ndo apenas imagens idealizadas,
possa estimula-los de fato a se engajarem em um estilo de vida mais ativo fisicamente, ou ainda,
gue os adolescentes, ja interessados e ativos fisicamente tém o habito de procurar online
maiores informacdes sobre os mesmos, mas ambas situacdes configurariam o carater protetivo
e benéfico dos exercicios fisicos.

Algumas categorias de consumo ndo demonstraram relagdo com preocupacao corporal,
como o conteudo de “Musica”, 0 mais acessado pelos adolescentes, assim como o contetdo
sobre “Artes”, “Tutoriais”, “Viagens”, “Arquitetura e decoragdo”,
“comida/receitas/restaurantes™, “Salde” e o contetido sobre Jogos, segunda mais consumida
pelos meninos, categorias que possuem caracteristicas em sua esséncia, mais educativas,
instrutivas e artisticas, colocando sobre essa discussdo, serem uma possibilidade de equilibrio

nessa atualidade que aparenta ter mais telas do que expressdes artisticas e fisicas diversas,
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possibilidade essa enaltecida por Rivera (2017) ao analisar as maneiras como os adolescentes
desde cedo aprendem a domesticar e submeter suas imagens a constantes revisdes e destacar a
Arte, como uma ferramenta necessaria para esse desequilibrio contemporaneo, alegando que a
Arte cura, e esta para os adolescentes 0 que 0 brincar estd para as criancas, ou seja, uma

possibilidade de redencdo a esses aprisionamentos contemporaneos.
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5 CONCLUSAO

Posto que os adolescentes, especialmente as meninas, com maiores preocupacoes
corporais sdo 0s que passam mais tempo em celulares e em RSV, da mesma maneira que
possuem maior influéncia da midia em relacdo aos seus corpos, sobretudo quando consomem
conteddo relacionada a beleza, estética, moda, estilo e vidas de celebridades, torna-se urgente
tanto encontrar formas de controlar o tempo de uso desses dispositivos como também o controle
e responsabilizacdo sobre o compartilhamento de conteddo que possa influenciar o
desenvolvimento de dependéncias e psicopatologias.

O excesso de tempo despendido e as preocupacdes corporais se manifestam em uma
série de apresentacOes pelos jovens e que muitas vezes se iniciam com o excesso de uso de telas
por parte dos proprios pais, de desenhos animados em televisdes a plataformas como o Youtube,
através de uma rolagem infinita de desenhos, publicidade e videos, estimulo que ocorre em um
cérebro em desenvolvimento; sem contar que se trata de uma geracao que dorme menos do que
necessita, que sdo criancas e adolescentes que pouco frequentam espacos de natureza,
emparedados em escolas, apartamentos e que realizam exercicios fisicos insuficientemente.

Seria reducionista alegar que o excesso de telas advém da auséncia de controle parental,
afinal muitas demandas da atualidade, académicas, recreativas e de comunicagdo pessoal
exigem a utilizacdo de midias interativas, tornando-se impossivel abster-se dessas ferramentas,
essa € uma questdo que necessita de um sistema de cuidado em multiplos niveis: professores,

psicologos, pediatras, politicas publicas de satde e de educacdo, urgéncia ja enfrentada por
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paises asiaticos, desde 2006, ao iniciarem o desenvolvimento de mecanismos para o tratamento
de dependéncia em internet, incluindo dias de triagem nacional para identificar criancas em
risco, programas de prevencdo precoce oferecido nas escolas e centenas de unidades de
internacdo para tratamento (RICH; TSAPPIS; KAVANAUGH, 2017).

Na era dos excessos e da instantaneidade, o corpo ao entrar em cena tem lugar de
destaque, ele é o palco da exibicdo e compartilhamento de imagens de si que geralmente
demonstram unicamente momentos de contentamento, prazer e luxo, um simulacro da vida
assistida das celebridades, criando a sensacdo de que pertencer a este mundo seria viver na
plenitude, tornando os adolescentes presas faceis ndo somente por idealizarem a vida das
celebridades e seus padrdes estéticos, mas também por almejarem se tornar uma (PRIOSTE,
2016).

A imagem vigente do corpo é a de algo maleavel e ausente de limites, dificultando assim
a compreensdo de quando um comportamento € patologico, como os frequentes perfis de
usuarios que compartilham estilos de vida alegando serem saudaveis quando na realidade,
muitas vezes de maneira inconsciente, mascaram novas formas de transtornos alimentares,
como a vigorexia, desordem na qual as pessoas realizam préaticas esportivas de forma continua
e excessiva, aléem da propagacdo de um controle excessivo do que se deve comer. Esses
usudrios/influenciadores digitais ndo se responsabilizam com as eventuais consequéncias ou
contraindicacBes, muitas vezes também estdo adoecidos, acompanhados de grande distor¢do da

imagem corporal (PRIORE, 2011).
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No entanto, ndo se pode incorrer no erro de se pontuar apenas as consequéncias do uso
problematico das tecnologias e das RSV, elas oferecem inUmeras e salutares oportunidades
educacionais, de socializacdo, e de engajamento com demandas sociais sérias e necessarias, as
ambivaléncias das RSV sdo humanas, passiveis de aprimoramentos, que para acontecerem, sdo
necessarios programas de educacdo midiatica e de Cidadania Digital as criancas e aos
adolescentes, um direito que sO ocorrera se todos 0s setores, em especial, a comunidade escolar
participar e se envolver em discussfes que fomentem um saudavel desenvolvimento
biopsicossocial, com uma compreensdo sobre salde que transcenda o modelo centrado na
doenca, viabilizando a construcdo de politicas puablicas sustentaveis sobre o tema, e o
subsequente desenvolvimento de competéncias psicolégicas e a importancia para 0 Uso
significativo dessas tecnologias (EDUCAMIDIA, 2023).

A questdo da saude, corporeidade e RSV foi discorrida recentemente pela Associacao
Americana de Psicologia (APA, 2023) e dentre as principais recomendacdes estdo a
necessidade do constante monitoramento adulto de maneira apropriada no inicio da
adolescéncia (10-14 anos), onde a autonomia deve aumentar gradualmente a medida que
amadurecem e adquirem a habilidades da educacao midiatica, além da avaliacdo do quao salutar
€ 0 uso de dispositivos mdveis e RSV por adultos, principalmente na presenca de jovens,
situagBes em que muitas vezes incorrem em adultos distraidos em suas relagbes pessoais, que
pode afetar o proprio uso de midia social pelos adolescentes. A associagdo também sugere uma

combinacdo de limites de tempo, de contetdo, de discussdo sobre a tematica entre adultos e
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crianca/adolescente e educacdo midiatica e reforca sobre a necessidade de limite de uso de RSV
para comparacao, particularmente contetdo relacionado a beleza ou aparéncia (APA, 2023).
Assim exposto, para além da viabilizacdo da Educacdo Midiatica e da Cidadania Digital,
entende-se que sdo necessarios investimentos para o continuo desenvolvimento cientifico de
andlise das influéncias das RSV no desenvolvimento dos adolescentes, além de um cuidadoso
olhar quanto a sinais de excessos que estejam prejudicando rotinas basicas como 0 sono,
atividades académicas, encontros pessoais além dos virtuais, e niveis adequados de atividade

fisica.
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LIMITACOES

Deve-se considerar que esta pesquisa teve um delineamento transversal e ndo permite,
portanto, identificar as relacbes de causa e efeito. Assim como ter utilizado uma amostra ndo
probabilistica, ndo sendo possivel extrapolar para todos os adolescentes brasileiros.

O uso de questionarios de autopreenchimento também é passivel de vieses, porém no
caso do SATAQ-3 e do BSQ, ambos foram validados para adolescentes. No entanto o
questionario referente ao perfil de uso em RSV, foi desenvolvido unicamente para esta

pesquisa, ndo sendo possivel comparar com outras.
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APENDICE A — QUESTIONARIO SOBRE O PERFIL E ATIVIDADES

REALIZADAS NAS REDES SOCIAIS VIRTUAIS

Idade:

Género:

() Néo faco parte de Rede Social Digital
() Faco parte de Rede Social Digital.

Caso faga, quais?

SOBRE SUAS ATIVIDADES REALIZADAS NAS REDES SOCIAIS, RESPONDA:

1. Com qual frequéncia vocé acessa Igvt/Reels/Videos?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

2. Com qual frequéncia vocé acessa contetidos relacionados a viagens? (Hotéis,
passagens, pontos turisticos etc.).

( ) Muita frequéncia
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( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

3. Com qual frequéncia vocé acessa conteldos relacionados com
Arquitetura/Decoracao?

() Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

4. Com qual frequéncia vocé acessa conteudos relacionados com Moda/Estilo?

() Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

5. Com qual frequéncia voCcé acessa conteudos sobre
Comida/Receitas/Restaurantes?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente
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( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

6. Com qual frequéncia vocé acessa contetdos relacionados a Artes? (Desenho,
pintura, danca, teatro).

() Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca
7. Com qual frequéncia vocé acessa conteudos relacionados com “Faga vocé
mesmo”?

() Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

8. Com qual frequéncia vocé acessa conteudos relacionados com Beleza/Estética?
( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente



99

( ) Raramente

( ) Nunca

9. Com qual frequéncia vocé acessa conteudos relacionados com Mdsica?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

10.  Com qual frequéncia vocé acessa conteudos relacionados com TV e Cinema?

() Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

11.  Com qual frequéncia vocé acessa conteddos relacionados com Exercicios
Fisicos/Treinos/Esportes?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca
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12.  Com qual frequéncia vocé visita o perfil de uma pessoa que nao esta entre seus
amigos ou de pessoas que VOcé ndo segue?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

13.  Com qual frequéncia vocé visita o perfil de quem esta entre seus amigos ou que
VOCé segue?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca

14. Com qual frequéncia vocé visita o perfil de celebridades/influenciadores
digitais?

( ) Muita frequéncia

( ) Frequentemente

( ) Ocasionalmente

( ) Raramente

( ) Nunca
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ANEXO A — RECURSO TEMPO DE USO DOS DISPOSITIVOS MOVEIS

(SMARTPHONES E TABLETS) COM O SISTEMA OPERACIONAL 10S

09:41

< Voltar iPhone

Semana

TEMPO DE USO

Média Diaria

2h 8m|n @ 76% nos ultimos 7 dias

Entretenimento nformacs
5h 34min 3h 4min  1h 15min

Tempo de Uso Total 12h 53min
Atualizado: hoje 09:35
LIMITES

Redes Sociais

MAIS USADOS MOSTRAR APPS E SITES

il Entretenimento

Jogos
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ANEXO B — RELATORIO DE 7 DIAS CONSECUTIVOS GERADO PELO
RECURSO DENOMINADO “BEM-ESTAR DIGITAL” DOS DISPOSITIVOS COM

O SISTEMA OPERACIONAL A PARTIR DO ANDROID 9.0

10:14 40 1014 8 4N

&  Bem-estar digital : Dashboard

®@ © g * &
/ Feedly Weekly m

12 minutos &

QOutro t Hoje ,er—

\ Or”

\_"/Conﬁgurar @

10 minutes

6 5 o @

Desbloqueios Notificagdes

Opcoes para se desconectar

6 5

Painel Unlocks Notifications
0 timer de uso do app definido

Want deeper usage insights? *
Relaxar

Das 23:00 as 06:00

< Tue, Jan 29

Reduzir interrupgoes
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ANEXO C — BODY SHAPE QUESTIONNAIRE - BSQ-34 (CONTI; CORDAS;

LATORRE, 2009)

Como vocé se sente em relacio 4 sua aparéncia nas Gltimas quatroe semanas.
Por favor, leia cada uma das questdes e assinale a mais apropriada usando a legenda

abaxo:
1. Nunca
2. Raramente
3. As vezes.
4. Frequentemente
3. Muito frequentemente
6. Sempre
1. Sentir-se entediada faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 123456
2. Sua preocupagdo com sua forma fisica chega ao ponto de vecé pensar que devena 123456
fazer uma dieta?
3. Ja Ihe ocorren que suas coxas, quadril ou nidegas sio grandes demais para o restante 123456
do corpo?
4. Vock tem receio de que poderia engordar ou ficar mais gorda? 123456
5. Vocé anda preccupada achando que ¢ seu corpo nio € finue o suficiente? 123456
6. Ao ingerir uma refeicio completa e sentir o estomago cheio, vock se preocupa em ter 123456
engordado?
7. Voot ja se sentiu o mal com sua forma fisica a ponto de chorar? 123456
8. Vock deixou de comer por achar que sew corpo poderia balangar? 123456
9. Estar com pessoas magras do mesmo sexo que vocé faz vocé reparar em sua forma 123456
fisica?
10. Vocé ji se preocupou com o fato de suas coxas poderem ocupar ngito espago gquando 123456
wocé senta?
11. Vocé ji sentin gorda mesmo apés ingenir uma peqguena quantidade de alimento? 1234356
12. Vocé tem reparado na forma fisica de outras pestoas do mesmo Sexo que o seu ¢, ao 123456
se comparar, tem se sentido em desvantagem?
13. Pensar na sua forma fisica interfere em sua capacidade de se concentrar em outras 123456
atividades (como, por exemplo, assistir televisio, ler ou acompanhar uma conversa)?
14. Ao estar nua, por exeniplo, ao tomar banho, voc se sente gorda? 123456
15. Voo tem evitado usar roupas mais justas para nio se sentir desconfortavel com sua 123456
forma fisica?
16. Vocé ja se pegou pensando em remover partes mais carnudas de sen corpo” 123456
17. Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gorda? 123456
18. Voci ji demxou de participar de eventos sociais (como por exemplo, festas) por se 123456

sentir nxal com relacdo & sua forma fisica?
19. Vocé se sente muito grande ¢ arredondada? 123456



20.
21.
22. Vocé se sente mais contente em relagio a sua forma fisica quando seu

23.
24,

25.

26.
27.

28.
29.

30.
3L

32.
33.

Vocé sente vergonha do seu corpo?
A preocupagdo frente i sua forma fisica a leva a fazer dieta?

estomago esta vazio (por exemplo, pela manha)?

Vocé acredita que sua forma fisica se deva a sua falta de controle?

Vocé se preocupa que outras pessoas do mesmo sexo que O seu sejam mais magras do
que vocé?

Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que 0 Seu sejam mais magras do
que vocé?

Vocé ja vomiton para se sentir magra?

Quando acompanhada, vocé fica preocupada em estar ocupando muito espago (por
exemplo, sentada num sof ou no banco de um 6nibus)?

Vocé se preocupa com o fato de estar ficando cheia de “dobras™ ou “banhas’™

Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrme de uma loja) faz vocé se
sentir mal em relagdo ao seu fisico?

Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?

Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo,
vestidrios e banheiros)?

Vocé )a tomou laxantes para se sentir mais magra?

Vocé fica mais preocupada com sua forma fisica quando em companhia de outras

pessoas?

. A preocupagdo com sua forma fisica leva vocé a sentir que devena fazer exercicios?

1
1
1

1
1

1

1
1

1
1

1
1

1
1

1

23456
23456
23456

23456
23456

23456

23456
23456

23456
23456

23456
23456

23456
23456

23456
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ANEXO D — ESCALA DE ATITUDES SOCIOCULTURAIS EM RELACAO A

APARENCIA (SATAQ-3) (AMARAL et al., 2015)

Por favor, leia cada um dos itens abaixo cuidadosamente e indique o niimero que melhor reflete o quanto vocé,
S NN

rdo totalmente = 1

rdo em grande parte = 2

Nem concordo nem discordo =3

Concordo em grande parte = 4
Concordo totalmente =5
Pergunta 1 2 B H 5

3 40 me IMpPOrto se meu COrpo se parece com o de pessoas quel
estio na TV

H IComparo meu corpo com o de pessoas que estdo na TV

5 de TV sio mp fontes de mformacio)

’ARA MULHERES: Nio me sinto pressionada pela TV ou
revistas a ficar bonita PARA HOMENS: Nio me sinto
ionado TVou revistas a ficar musculoso
staria que meu corpo fosse parecido com o dos(as,
s das revistas

minha aparéncia com a das estrelas de TV e do

ema
o Videoclipes ndo sdo mp fontes de infc o sobrej
moda e sobre “como ser atraente”
10 PARA MULHERES: Ja me senti pressionada pela TV ou
pehsremsasetmgaPARAHOM'ENS Ja me senty

nado revistas a ser musculoso

11 stmaquemeorpoﬁossepumdonomodos(as
s dos filmes

12 30 COIMPAro meu corpo com © das pessoas das revistas

13 igos de revistas ndo sdo imp fontes de infi a
obre moda e sobre “como ser atraente™

14 a me sent: pressionado(a) pela TV ou pelas revistas a ter umy
0! ito

15 ia de me parecer com os(as) modelos dos videoclipes

16 IComparo minha aparéncia com a das pessoas das revistas

17 Anuncios em revistas sao imp fontes de mif a
obre moda e sobre “como ser atraente”

it a me senti pressionado(a) pela TV ou por revistas a fazer|
ieta

19 INio desejo ser tdo atlético(a) quanto as pessoas das revistas

20 IComparo meu corpo ao das pessoas em boa forma

staria de ter uma aparéncia tio atléfica quanto a das
las do
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4

13}

meu corpo com o de pessoas atléticas I
1lmes s3o importantes fontes de informagdo sobre moda

“como ser atraente”

26

@ me senti pressionado(a) pela TV ou pelas revistas a mudar|

D7

P’-iotentomepuecucomaspamdaw

D8

las de cinema ndo sdo importantes fontes de informacd
sobre moda e sobre “como ser atraente”

R9

essoas famosas sdo mmportantes fontes de informagio sobref

e sobre “como ser atraente”

30

‘ento me parecer com atletas
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