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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar se os conhecimentos veiculados em um
programa de formacdo continuada permanecem, apdés sua conclusdo, em constante
reelaboracao e ressignificacdo, influenciando a préatica pedagogica na educacao infantil. Os
objetivos especificos constituem-se em identificar e analisar os elementos da formacgéo
continuada capazes de promover mudancas na pratica pedagdégica, como também analisar
os desafios a serem superados na formacdo continuada para a correspondéncia dos
conhecimentos veiculados na formacgéo a realidade da escola e, por fim, a articulacdo do
desenvolvimento pessoal com o desenvolvimento profissional no contexto da formacédo
continuada. Para isto, foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa, constituida pelas seguintes
etapas: levantamento bibliografico, revisdo sistematica da literatura e entrevista
semiestruturada. A etapa da pesquisa de campo contou com 17 professoras atuantes na
Educacdo Infantil, na maioria Pedagogas, que concluiram o programa de formacao
continuada “Corporeidade e loga na escola”, desenvolvido pelo Departamento de
Educacéo/Faculdade de Ciéncias/lUNESP Bauru em parceria com a Secretaria Municipal de
Educacdo de Bauru. O referencial teérico elucidou o tema da formacdo continuada para
professores em seus aspectos politicos e de concepcdes e acbes, ressaltando a importancia
do protagonismo docente e a multidimensionalidade da formac&o. Os resultados permitiram
constatar que as motivacgdes iniciais das professoras para o engajamento em programas de
formacdo continuada podem ocorrer por motivacdo pessoal, pela necessidade de
aprendizagem de praticas pedagodgicas ou por agregacdo de novos conhecimentos. Em
relacdo a estrutura e organizacao didatica da formacao, os resultados indicam adaptacdo aos
diferentes espacos, em que a articulacdo entre a teoria e a pratica foram satisfatorios, gerando
autonomia para o desenvolvimento da ioga na escola. Quanto ao enfoque da formacdo em
ioga para o desenvolvimento pessoal das docentes, houve contemplacdo de beneficios na
dimensao fisica e afetivo-social. A ressignificacdo e reelaboracdo dos conhecimentos e
préticas escolares da ioga foram conduzidas por meio do compartilhamento entre os pares, 0
envolvimento da comunidade escolar e as percepcdes positivas em relagdo as criangas. Ao
verificar sobre a continuidade das préaticas de ioga, permaneceram as praticas pedagadgicas,
as praticas pessoais e a apropriacdo dos conhecimentos praticos e tedricos, assim como
estudos e pesquisas sobre o tema que reforcaram esta continuidade. Conclui-se que a
formacdo em corporeidade e ioga promoveu a reelaboracdo e a ressignificacdo dos
conhecimentos veiculados, possibilitando a continuidade da pratica pedagdgica de ioga na
educacao infantil, por meio de uma formacédo constituida de elementos que possibilitem o
protagonismo docente, o compartilhamento de préticas, as vivéncias pessoais, a articulacao
entre teoria e pratica, a apropriacdo do conhecimento sobre a ioga, as percepc¢bes sobre 0s
beneficios pessoais que envolvem melhoras na condi¢éo de salude e no desenvolvimento da
corporeidade das criangas e das participantes. Cabem aos programas de formacéo ofertados
aos professores incluir em sua organizagéo didatica e metodolédgica processos que valorizem
a formacéo pessoal do professor, agreguem novos conhecimentos e incluam as areas de
conhecimentos pormenorizadas, como a Educacéo Fisica e a valorizagdo da corporeidade no
processo de educacéo.

Palavras-chave: Formacao continuada de professores. Educacgéo Fisica. Pedagogia.
Educacéao Infantil. loga.



ABSTRACT

This research aims to analyze if the knowledge conveyed in a continuing education program
remain, after its completion, constantly reworking and reframing, influencing the pedagogical
practice in early childhood education. The specific objectives are to identify and analyze the
elements of continuing education capable of promoting changes in pedagogical practice, as
well as to analyze the challenges to be overcome in continuing education for the
correspondence of the knowledge conveyed in the formation to the reality of the school and,
finally. , the articulation of personal development with professional development in the context
of continuing education. For this, a qualitative research was developed, consisting of the
following steps: bibliographic survey, systematic literature review and semi-structured
interview. The field research phase was attended by 17 teachers working in Early Childhood
Education, mostly Pedagogues, who completed the continuing education program “Corporeity
and Yoga at School”, developed by the Department of Education / Faculty of Sciences /
UNESP Bauru in partnership with Bauru Municipal Secretariat of Education. The theoretical
framework elucidated the theme of continuing education for teachers in its political aspects
and conceptions and actions, emphasizing the importance of teacher protagonism and the
multidimensionality of education. The results showed that teachers' initial motivations for
engaging in continuing education programs may be due to personal motivation, the need to
learn pedagogical practices or the aggregation of new knowledge. Regarding the structure and
didactic organization of training, the results indicate adaptation to different spaces, where the
articulation between theory and practice were satisfactory, generating autonomy for the
development of yoga in school. Regarding the focus of yoga training for the personal
development of teachers, there were benefits contemplation in the physical and affective-social
dimension. The reframing and reworking of yoga knowledge and school practices were
conducted through peer sharing, involvement of the school community, and positive
perceptions of children. When checking on the continuity of yoga practices, pedagogical
practices, personal practices and the appropriation of practical and theoretical knowledge
remained, as well as studies and research on the theme that reinforced this continuity. It is
concluded that the training in corporeality and yoga promoted the re-elaboration and
resignification of the knowledge conveyed, enabling the continuity of the pedagogical practice
of yoga in early childhood education, through a formation consisting of elements that enable
the teacher protagonism, the sharing of practices. , personal experiences, the articulation
between theory and practice, the appropriation of knowledge about yoga, the perceptions
about personal benefits that involve improvements in health condition and the development of
the corporeality of children and participants. It is up to the training programs offered to teachers
to include in their didactic and methodological organization processes that value the teacher's
personal training, add new knowledge and include the detailed areas of knowledge, such as
Physical Education and the valorization of corporeality in the education process.

Keywords: Continuing teacher training. Physical Education. Pedagogy. Child education.
Yoga.
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1 INTRODUCAO

O tema desta pesquisa insere-se no contexto da formacg&o continuada de
professores e das praticas pedagdgicas na educacdo infantil, no ambito da area de
conhecimento da Educacéo Fisica, particularmente com a manifestacdo corporal da
ioga.

O interesse pela pesquisa surge, por um lado, diante de um cenario em que a
oferta de acOes de formacédo continuada para os professores que atuam na educacéo
infantil e anos iniciais do ensino fundamental € ampla, porém, ainda centralizadora em
determinadas areas, tais como lingua portuguesa e matematica. Por outro lado, sédo
poucas as pesquisas que realizam avaliagbes, em médio prazo, da efetividade dos
resultados de tais acGes formativas nas praticas pedagogicas e no cotidiano docente
e escolar.

Geglio (2015) e Moriconi (2017) ressaltam que ndo ha informacdes precisas
sobre melhoria nas préticas dos professores em decorréncia da formacéo continuada,
ou no desempenho académico dos alunos. Imbernén (2009) corrobora que a
avaliacdo da formacao continuada ainda € incipiente.

A formacéao continuada tem como proposito a profissionalizacdo do professor,
tornando-o ser ativo (SACRISTAN, 1999; FALSARELLA 2004; IMBERNON, 2009) e
trazendo-o para o centro da producdo de conhecimentos académico-cientificos,
pedagogicos e culturais, que supram suas necessidades cotidianas com os alunos,
incidindo no desenvolvimento profissional e pessoal. Anseia-se por uma formacéo
continuada que reflita no processo de ensino-aprendizagem, porém ha de se buscar
também uma formacéo que ofereca ao professor autonomia, preocupando-se com
estas diferentes esferas que constituirdo esse proposito da formacgéo continuada.

A formacéo continuada vem, ao longo dos anos, sendo desenvolvida com a
funcao primordial de promover melhorias ha educacéo e nas mais diversificadas areas
do conhecimento. Segundo Ferreira e Santos (2016) a profissdo docente exige
diferentes habilidades dos professores, especialmente porque desenvolvem seu
trabalho em contextos heterogéneos. Assim, a formacéo continuada torna-se um meio
para uma docéncia que produza bons resultados. Muitas sdo as ofertas de cursos,
com variacdes de carga horéaria, periodos e, principalmente, uma grande oferta

advinda da educacéo na modalidade a distancia. No Brasil, esta modalidade de ensino
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foi aos poucos ampliada como uma das opc¢des de investimentos dos governos na
melhoria da educacdo. Houve o surgimento de um mercado educacional, com
instituicbes virtuais disponibilizando diferentes cursos, prometendo englobar as
diversas areas do conhecimento. Propds-se o preparo profissional de acordo com as
necessidades do mercado, porém, sem 0 mesmo animo para verificar a qualidade e
as contribuicbes que estas formacdes ofereciam aos profissionais participantes.

Com base na Lein®9.394 de 1996 (BRASIL, 1996) que estabelece as diretrizes
e bases da educacdo nacional, em seu artigo 62 é estabelecida a necessidade da
parceria entre os Governos Federal, Estadual e Municipal para o oferecimento de
acOes para aprofundar os conhecimentos desenvolvidos junto aos professores.
Porém, a grande alavanca para que a formacao continuada no final da década de 90
fosse impulsionada entre os professores da educacéo basica foi a necessidade da
formacdo docente em nivel superior, mas sem a exclusdo dos profissionais atuantes
na educacao basica formados em nivel médio, que continuaram em atuacdo. A
adequacao para a formacdo dos professores em nivel superior para atuacdo na
educacéo basica foi estabelecida ao prazo de dez anos, correspondendo ao ano de
2007.

A necessidade de investimento em formac&o continuada aos professores da
educacdo basica também é justificada no Plano Nacional da Educacdo (PNE).
Segundo a meta 16, presente no documento oficial, € proposto:

Formar, em nivel de pds-graduacdo, 50% (cinquenta por cento) dos
professores da educacao basica, até o ultimo ano de vigéncia deste
PNE, e garantir a todos(as) os(as) profissionais da educacao basica
formacdo continuada em sua area de atuacdo, considerando as
necessidades, demandas e contextualiza¢des dos sistemas de ensino.
(BRASIL, 2014).

O Plano Nacional de Educacéo estabeleceu o prazo de dez anos para que as
metas ali tracadas sejam alcancadas, promovendo qualidade a educacéo nacional.
Para que a referida meta sobre a formacao continuada de professores seja alcancada
€ preciso que haja um trabalho articulado entre as instituicdes publicas de educacéo
superior e as politicas de formacdo dos Estados e Municipios, oferecendo acodes
formativas que abranjam as diferentes areas do conhecimento.

Com o aumento da demanda por formagéo inicial e continuada seguindo uma
tendéncia mundial de qualificacdo para o trabalho, surge a criagdo de muitos

programas a fim de supri-la. Gatti (2008) elenca como formagédo continuada uma
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extensa lista de cursos, reunides, palestras, encontros, horas de atividades
pedagogicas, enfim, toda ag¢do que caracterize a aquisicdo de algum novo
conhecimento ou troca de experiéncias para o professor.

Entretanto, por vezes, o ideéario da formacao continuada vem acompanhado de
uma descaracterizagdo, amparando-se em uma formacao inicial insuficiente ou
inadequada. Segundo Gatti (2008), esse equivoco em relacdo a formacao continuada
acontece mais especificamente no Brasil, pois a formacao inicial ainda é deficitaria e
contribui para resultados insatisfatérios de qualidade na educacédo. A autora enfatiza
tal descaracterizacdo desta dimensao da formacédo docente por ser tratada, nesse
caso, como compensatdria em relacdo a formacdao inicial e ndo como provedora de
avancos e aprofundamentos na educagao.

A formagéo permanente do professor ndo deve ter como objetivo principal
reproduzir conhecimentos passados prontamente por outros profissionais, como
receitas de bom ensino e boas praticas. Ao iniciar sua atuacdo em sala de aula, o
professor transforma-se em um agente construtor do saber, do seu saber docente e
do saber coletivo diante do grupo em que esta inserido. Imbernéon (2010, p. 51)
ressalta que o “profissional da educagao é construtor de um conhecimento pedagogico
de forma individual e coletiva”. Essa constru¢do acontece quando junto a sua pratica,
a reflexdo e a autoavaliacédo constituem a constru¢do do conhecimento profissional.

Imberndn (2016) faz uma analise das necessidades de mudancas nos modelos
de formacé&o continuada oferecida aos professores. O autor ressalta que € necessaria
uma mudanca na cultura profissional em que percam espaco a padronizagdo, a
descontextualizacdo e o predominio de uma teoria que nao condiz com o contexto dos
professores. Deve-se considerar mais as necessidades coletivas e pesquisas
reflexivas. E preciso também considerar que a formacdo continuada deve ir além do
desenvolvimento de conteldos, ou reconstrucdo de saberes pedagdogicos, mas como
indicam Ferreira e Santos (2016, p. 03), deve ser um caminho para “construir e
ressignificar conhecimentos, crencas, valores e atitudes sobre a profissédo”.

Diante da necessidade cada vez mais emergente de formacao continuada com
gualidade ofertada ao professorado € comum surgirem guestionamentos sobre os
pressupostos e formatos desta formacao e qual contribuicdo tem dado para a melhoria

da educacao.
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A formacdo do ser humano e sua interagdo com 0 meio, suas construcdes
sociais e até sua subjetividade foram inquietacBes presentes em minha formacao
académica. Ao finalizar a graduacdo em Pedagogia', logo apés cursar a pos-
graduacdo em “Etica, Valores e Cidadania na Escola” em nivel lato sensu? e pelas
vivéncias escolares na educacdo infantii e no ensino fundamental 3, surgiram
guestionamentos de como a esfera que envolve a formacgéo do professor como ser
humano (suas crencas, seus valores, suas motivacdes) pode influenciar em sua
atuacao. Na construcdo do ser professor deparei-me com diferentes necessidades
gue me fizeram refletir sobre como as formacdes contribuem para minha
profissionalizagdo como professora. Ao participar de um curso de formacao
continuada sobre ioga*, observei que é preciso atribuir 2 Educacéo Fisica a mesma
relevancia das demais areas do conhecimento. A professora pedagoga passa por uma
formacdo inicial bem ampla, em que ja presencia a valorizacdo de determinadas areas
do curriculo em detrimento de outras.

A linguagem corporal é uma das principais manifestacdes na infancia (AYOUB,
2001; KISHIMOTO, 2001; SAYAO, 2002), pela qual a crianca busca expressar-se e
interagir com 0 meio em que esté inserida. O professor da educacéo infantil, por meio
da orientacdo das manifestacdes corporais das criancas, pode propiciar a vivéncia
auténtica destas manifestacdes, contribuindo para que estas elaborem os seus
préprios significados relacionados a Educacéao Fisica. Contudo, a formacao inicial, por
vezes, ndo supre as necessidades da realidade escolar para os pedagogos, o que
pode gerar a sensacdo de incapacidade mediante uma formacao inicial insuficiente e
gue nem sempre € compreendido pelo professor ao se deparar com as dificuldades.
A descrenca na propria capacidade protagonista na producdo de ferramentas
intelectuais para suas reais necessidades conduz o professor a procurar por receitas
e modelos prontos, vistos como ideais e prestigiados.

Ao professor é um desafio cumprir todos os objetivos propostos nas diferentes
areas em que leciona na educacdo infantil. A Educacao Fisica, sendo tdo importante
como as demais, depara-se com a limitacdo do professor em analisar sua realidade

de sala de aula e também por receber um carater secundario de importancia na matriz

1 Universidade Estadual Paulista “Jdlio de Mesquita Filho” — UNESP Bauru.

2 Universidade de S3o Paulo — USP.

3 No Sistema Municipal de Ensino de Bauru-SP.

4 “Programa de Formac3o Continuada: Corporeidade e loga na Escola”, desenvolvido pelo Departamento de
Educacdo da Universidade Estadual Paulista — UNESP — campus Bauru, no ano de 2016.
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curricular devido sua menor presenca em relacao as outras areas. Segundo Debortoli
et al. (2006), ao garantir 0 acesso as préaticas corporais, a escola ndo deve se
preocupar em manter a reproducdo de conteldos, mas em propor a reconstrucao das
praticas, contando com a participacdo de todos aqueles que constituem a escola,
inclusive as criangas. Os autores ainda debatem sobre a necessidade do brincar
dentro da escola, como parte integrante da construcao cultural e do conhecimento,
como uma linguagem emancipadora e de expresséo da infancia. E preciso considerar
essa infancia constituida pela brincadeira, pelo ladico, quando se propde desenvolver
a Educacdo Fisica na infancia.

Ayoub (2001) defende a funcao da educagéo infantil em referenciar a crianga
como ponto de partida e utilizar das diferentes linguagens para se alcancar um
desenvolvimento pleno e ndo fragmenta-las em areas, mas com um curriculo préprio
para a infancia. A autora ainda reflete, assim como Nobrega (2005), sobre a dicotomia
presente na escola entre corpo e mente. Avancando em tais reflexdes, compreende-
se que o corpo nao “pertence” a Educacéo Fisica, mas esta presente e ativo em todas
as acoes, ressaltando a importancia da boa formacéo de professores para trabalhar
de maneira interdisciplinar todo o curriculo da educacao infantil, ainda que a rede de
ensino conte com o professor especialista em Educacao Fisica.

Analisando pesquisas que abordam o desenvolvimento corporal numa
perspectiva do ser humano integral, com praticas que visam romper com sua
fragmentacao, a ioga pode ser tratada como uma pratica corporal e uma filosofia de
vida. Silveira (2012) justifica o desenvolvimento da ioga com criancas por permitir a
elas o reconhecimento de si mesma pelo seu corpo como um todo, sua flexibilidade e
sua consciéncia para com o outro. A autora ressalta que o ludico é o meio apropriado
para se alcancar esses objetivos de consciéncia corporal integral. Apesar de ser
comumente tratada como ginastica, até mesmo pela nova Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017) na area de Educacao Fisica, a pratica da ioga com seus
asanas (posturas), yamas e nyamas (valores), pranayamas (respiracdes), técnicas de
concentragcdo, relaxamentos e a meditacdo, busca promover mais do que o
movimento, mas o controle emocional integrado ao corpo.

O trabalho com a ioga na educacdo infantil pode acontecer para além da
Educacéo Fisica, considerando todos esses aspectos positivos que podem ser

trabalhados diariamente com as criangas. Quando o professor se reconhece como
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primeiro condutor da valorizacdo da presenca total de seu corpo e de préticas que
podem assim auxilia-lo, torna-se um modelo a ser seguido por seus alunos. E preciso
gue o professor também seja conduzido desde sua formacéo inicial a reconhecer-se
Ccomo corpo que se movimenta, que age, que produz, que atua, porém nem sempre
essa primeira formacdo conseguird desenvolver uma consciéncia corporal para tal
reflexdo. E preciso, também, que as formagées continuadas oferecam ou retomem o
desenvolvimento da consciéncia de si, e de fato contribuam para a melhoria das aulas,
consequentemente para uma nova constituicdo do pensar no corpo na educacao.

As propostas de formacao continuada podem se constituir como um recurso
para a melhoria da educacao, apostando que o professor é participante na melhoria
da qualidade educacional. Nao basta apenas que sejam oferecidas acOes de
formacgdes aos professores, ainda ha poucas avaliagbes sobre a efetividade das
formacdes oferecidas aos professores, sobretudo na area da Educacéo Fisica que
envolva a participacéo de professores Pedagogos. Ou seja, avaliacdes sobre o que
de fato estes encontros, cursos, atividades pedagdgicas, reunides, enfim, tudo o que
se propde a acrescentar melhorias na formacao e nos processos educativos escolares
tém contribuido, efetivamente, para as praticas pedagdgicas dos professores. Pouco
se sabe sobre a relacdo da melhoria da educacdo com os investimentos em formacéo
continuada para professores.

Diante deste cenario da formacdo continuada, vinculada a area de
conhecimento da Educacao Fisica, e a condicdo, por vezes, insuficiente em relacéo
ao acompanhamento da sua efetividade no que se refere as praticas do docente,
surgem questionamentos que norteiam esta pesquisa: Como produzir um processo
de formacado continuada que propicie a apropriacdo/construcdo de conhecimentos, o
desenvolvimento de atitudes, valores e acdes capazes de gerar mudancas nas
praticas pedagodgicas? A releitura e reelaboracdo dos conhecimentos veiculados na
formacdo continuam influenciando a préatica pedagogica apés a conclusdo de um
processo formativo?

Partimos do pressuposto que a apropriacdo e reconstru¢do de conhecimentos
no contexto da formacdo continuada e, consequentemente, o seu desenvolvimento
nas praticas pedagodgicas, perpassam por uma formacdo que estabeleca a

interlocugcdo do desenvolvimento profissional com o desenvolvimento pessoal
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(formacao em atitudes, valores, emocdes, posturas), concebendo o professor como
protagonista do processo.

Para responder tais questionamentos esta pesquisa de mestrado visa analisar
se professoras participantes de um programa de formacdo continuaram, apés o
encerramento das atividades, a incluir e ressignificar as praticas desenvolvidas
durante o processo formativo em sua atuacao docente.

A pesquisa foi realizada com professoras que participaram de um programa
formativo, intitulado “Programa de Formagdo Continuada de Professores:
Corporeidade e loga na Escola”, com duracdo de um ano e meio, desenvolvido por
uma Universidade publica, a Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
— UNESP campus Bauru/Faculdade de Ciéncias/Departamento de Educacéo, para
professores da educacéo infantil do Sistema Municipal de Educacéo de Bauru-SP. O
objetivo geral desta acao formativa consistiu em desenvolver conhecimentos teorico-
praticos com a manifestacéo corporal da ioga, de modo que professores pudessem
ressignificar sua pratica pedagdgica, mediante o desenvolvimento da consciéncia
corporal e a compreenséao da importancia do movimento para a formacgéo da crianca®.

A realizacao desta pesquisa demonstra relevancia ao identificar e compreender
os resultados da formacéo continuada para as praticas docentes, ressaltando-se que,
em levantamento bibliogréafico, foram encontrados poucos estudos que investiram em
tais analises (MIGUITA, 2006; SOUSA, 2016). O contexto da formacao continuada
concentra-se em avaliar “mais a quantidade de coisas realizadas do que a qualidade
do que se executa” (IMBERNON, 2009, p. 32). Imbernén (2009, p. 31) completa essa
afirmacao referindo-se a “falta de coordenacdo, acompanhamento e avaliagdo por
parte das instituicdes e servigos envolvidos nos planos de formagao permanente”. Ha,
ainda, pesquisas que avaliam o professor participante da formacao continuada, mas
sem enfoque no programa de formacgédo (RUDNICK, 2015; TAVARES, 2016).

Pesquisas recentes, como Rossi (2013) e Sousa (2016), investigaram as
implicacbes da formacdo continuada em Educacdo Fisica durante e logo apés a
conclusado do processo formativo. Em ambas as investigacfes os resultados obtidos
foram satisfatérios em relacdo ao aprofundamento dos conhecimentos académico-
cientificos, aos conteddos explorados nos programas de formacdo e para o

desenvolvimento das praticas recém-aprendidas na escola. Diferentemente, na

5 Conforme consta no documento da proposta do programa de formac3o.
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presente pesquisa prop0e-se trazer para a discussao se 0s conhecimentos mediados
em um programa de formagé&o continuada permanecem em constante reelaboracao e
ressignificacdo nas praticas das professoras apds um periodo médio de dois anos.

Espera-se contribuir com a construcdo de conhecimentos e reflexdes em torno
das implicacdes da formacdo continuada para as praticas pedagdgicas em médio
prazo, ou seja, como concluintes desta formag&do consolidam ou reconstroem
conhecimentos, agregando-os em suas praticas pedagdgicas apos o término de um
processo formativo. Assim, promover reflexdes sobre o que torna (ou poderia tornar)
uma acdo formativa significativa e como pode ou ndo contribuir para a continua
formacdo e atuacdo docente e, por fim, para o repensar de estratégias de avaliacdo
gualitativa das ac¢des ofertadas aos professores. A melhoria da qualidade da educacao
depende de um conjunto que envolve qualificacdo de todos os pilares que amparam
a educacéo, sendo o professor e sua formacao uma das bases desses pilares.

A dissertacdo foi organizada em cinco capitulos que trazem as referéncias
tedricas e metodoldgicas que orientam a pesquisa. Apos esta introducao, apresentam-
se 0s objetivos da pesquisa, que buscam elucidar os rumos que orientam a
dissertacao.

No segundo capitulo — A formacdo continuada de professores: cenario
contemporaneo - € abordada a formacdo continuada de professores em sua
atualidade, apresentando a importancia da formacdo, assim como o0s saberes e
praticas desenvolvidos pelo professor ao longo de seu processo continuo de
aprendizado e formacéo. Sao apresentadas também as resolucdes que legalizam a
oferta da formacé&o continuada aos professores e apontamentos sobre a necessidade
de superacdo de modelos prontos, dando lugar a reflexdo e busca por formacdes
pautadas no protagonismo docente. Ainda no segundo capitulo relata-se a
necessidade e a falta de avaliacbes nos programas de formacéo continuada, o que
poderia contribuir para investimentos mais direcionados a a¢des que tenham bons
resultados. Foi realizado um levantamento sistematico em que verifica-se a
necessidade de oferta de formacéo nas diferentes areas do conhecimento, incluindo
a Educacao Fisica, sendo esta uma das areas com menos ofertas de formacéao
continuada e de pesquisas académicas.

No terceiro capitulo — A linguagem corporal e a corporeidade na infancia e

na formacdo docente: relagbes com a ioga - o enfoque é a importancia da
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linguagem corporal como uma das principais formas de compreensédo e comunicagao
social, seu desenvolvimento na educacao infantil e a necessidade da formacéo
continuada para professores pedagogos que valorize o corpo e suas interagoes. Traz-
se também a relacao entre o estudo do conceito de corporeidade conjuntamente com
o entendimento filosofico da fenomenologia, que valoriza as interacdes do homem
como corpo que sente e atribui significados individuais as suas experiéncias. Em
concordancia com este entendimento fenomenoldgico, o capitulo ainda aborda a ioga
e seus passos, como pratica e filosofia que preocupa-se em cuidar do todo,
englobando os movimentos corporais, respiracdo, meditacao, valores éticos e morais,
e como a ioga pode ser desenvolvida nas escolas com as criangas.

No quarto capitulo — Metodologia - s&o delimitados os procedimentos
metodologicos que conduziram esta pesquisa, justificando sua abordagem qualitativa,
assim como também a coleta de dado por meio da entrevista semiestruturada, a
descricao do locus da pesquisa e suas participantes. Como especificado no capitulo,
o tratamento dos dados foi realizado a partir de uma analise critica, utilizando etapas
de categorizacdo e reincidéncia de contetudos presentes nas falas, para posterior
analise a luz da literatura.

No quinto capitulo - A Formacdo Continuada em ioga e a reelaboracao e
ressignificacdo de conhecimentos e praticas pedagoégicas na educacao infantil
- sdo apresentados e discutidos os dados da pesquisa, organizados em eixos
tematicos e categorias, em articulacdo com o referencial tedrico. Os resultados e
discussbes foram organizados em subtopicos que abrangem: as motivacdes das
professoras em participar da formacdo, a organizacdo do programa e as praticas
escolares com a ioga. Também sao abrangidas as concepcdes sobre a estrutura e
organizacao didatica da formacédo e sua relagcdo com as praticas escolares de ioga.
Traz-se também para a discussédo o papel da formacado continuada em ioga e seus
resultados para o desenvolvimento pessoal das docentes. Por fim, apresenta-se como
ocorreu a ressignificacdo dos conhecimentos veiculados durante a formacéo e a
continuidade das praticas tanto no ambito pedagdgico, quanto no pessoal.

Encerrando a dissertacdo, nas Consideracdes Finais sdo articulados o0s
resultados da pesquisa de modo a corresponder aos objetivos propostos e apontar
possibilidades de desdobramentos de novas pesquisas voltadas a formacéo

continuada de professores, assim como o acompanhamento de tais acgbes de
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formacdo e que considerem o desenvolvimento profissional e pessoal dos

professores.

1.2 Objetivos

Esta pesquisa tem como objetivo geral analisar se os conhecimentos
veiculados em um programa de formacdo continuada permanecem, apds sua
conclusdo, em constante reelaboracdo e ressignificacdo, influenciando a pratica
pedagdgica na educacao infantil.

Os objetivos especificos constituem-se em identificar e analisar os elementos
da formacdo continuada capazes de promover mudancgas na pratica pedagogica,
como também analisar os desafios a serem superados na formacéo continuada para
a correspondéncia dos conhecimentos veiculados na formacao a realidade da escola
e, por fim, a articulacdo do desenvolvimento pessoal com o desenvolvimento

profissional no contexto da formacao continuada.
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2 A FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES: CENARIO
CONTEMPORANEO

Formar professores é uma etapa da carreira docente complexa e que exige
diferentes conhecimentos. E inegavel a importancia do desenvolvimento de uma boa
formacgéo aos professores, porém é objeto de reflexdo constante a discusséo sobre
como conduzi-la, tanto no processo inicial quanto na continuidade da carreira.

A esse respeito, Charlot (2005) conduz suas andlises sobre os saberes dos
professores, destacando que formar consiste em preparar para o exercicio de préaticas
contextualizadas, relacionando-as a transmissao de saberes. Para o autor, é preciso
diferenciar ensino e formacao, sendo que a formagao mobiliza todos os recursos até
ali constituidos e permite atingir um determinado objetivo. O autor defende que a
formacao deve ultrapassar o conceito de ensino, pois formar exige articular praticas
significativas, aquisi¢des de conhecimentos acumulados em seu patriménio cultural e
intelectual. Para Imbernén (2016) a formacdo continuada deve ser um projeto
inovador, considerando o contexto do docente, pois sé assim sera possivel, também,
elaborar praticas inovadoras.

Para analisar este processo tao significativo no campo da educacédo, neste
segundo capitulo sera discutida a formacédo continuada de professores no cenario
contemporaneo. Para tanto, na primeira secdo sera abordado como a formacéo
continuada de professores vem sendo construida ao longo do tempo e as principais
politicas que conduzem tais a¢des. Serdo também apresentados os modelos tedricos
gue tém regido as formac¢des continuadas para professores, e consideracdes sobre o
protagonismo docente e a avaliacdo destas acdes. Ja na segunda sec¢dao foi realizado
o levantamento do estado da arte sobre o tema da pesquisa em duas bases de dados.
Também sera contextualizada, por meio de um levantamento realizado em uma
cidade especifica, a desigualdade na distribuicdo das ofertas de formacao continuada
nas diferentes areas do conhecimento. Por fim, a énfase sera na formacao continuada

em atitudes e valores.
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2.1 Contextualizacdo historica, concepcdes e avaliagdo da formacgéo

continuada: em énfase o protagonismo docente

Ao longo dos anos tem prevalecido a caracterizagéo do professor como um
agente receptor e transmissor de um processo educacional construido historicamente,
atuando como coadjuvante e exercendo pouca influéncia, por vezes, nas questdes
organizacionais e de politicas educacionais. Nesse sentido, Novoa (1995, p. 27) traz
para o debate a questdo da formacéao profissional, pois:

A formagdo pode estimular o desenvolvimento profissional dos
professores, no quadro de uma autonomia contextualizada da profissao
docente. Importa valorizar paradigmas de formacdo que promovam a
preparacdo de professores reflexivos, que assumam a responsabilidade
do seu proprio interesse profissional e que participem como protagonistas
na implementacao das politicas educativas.

De acordo com Imbernén (2016), a formacédo permanente do professor, que
dependia de sua propria vontade até o século XX, comeca a tornar-se mais
interessante aos professores como maneira de suprir as demandas de conhecimentos
necessarios para lecionar. Ao procurar por uma formacdo continuada, o professor
busca colocar-se de maneira atualizada diante das necessidades da escola, que vem
passando por mudancas ao longo dos anos. Porém, é preciso refletir sobre a funcéo
do professor, as exigéncias cabiveis a este profissional, para que a formacéao
continuada possa contribuir satisfatoriamente com sua atuacdo. E necessario
reestabelecer as competéncias cabidas ao professor como uma das maneiras de
investir na qualidade do ensino e valorizagcdo profissional (IMBERNON, 2016).
Completa o autor que a formacgéo permanente do professorado “sempre foi uma pedra
angular na profissdo” (IMBERNON, 2016, p. 99).

Alein®9.394 de 1996, que consolida da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional/LDBEN (BRASIL, 1996), € um dos dispositivos de regulamentacdo da
educacéo e todos seus aspectos constituintes. Desde sua homologacéao, a referida lei
visa amparar a educacdo como todo, considerando a formacéo inicial e continuada
dos profissionais da educacdo como base para a manutencao da oferta satisfatéria da
educacédo. Rossi (2013) retoma que a preocupacdo com formacao docente ndo é um
fendbmeno recente, pois vem sendo discutida e reconhecida como etapa constituinte
da profissionalizacdo docente ha décadas, porém ainda precisa ultrapassar seu

carater apenas técnico, de modo a engajar-se também a formacao humana.
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Gatti (2008) atribui a LDBEN uma preocupacdo e a responsabilidade de
conduzir a educacdo nacional de maneira consistente, atentando-se a formagéo
docente, expandindo o entendimento desta etapa da formagéo e abrindo o debate
para o que se tem ofertado aos professores e aos objetivos das formacgoes.

As politicas publicas voltadas para a formacgédo continuada de professores
objetivam apoiar as acdes que visem melhorar a aplicacdo de recursos financeiros e
a oferta de formacdo para os docentes da educacdo basica. A elaboracdo dos
Parametros Curriculares Nacionais/PCN (BRASIL, 1998) foi mais um passo na busca
pela qualidade da educacao, sendo necessario que os professores se aproximassem
dos parametros e pudessem ressignificar tais orientacdes no cotidiano das escolas.
Assim, foi necessario reaver a estrutura da formacao inicial e continuada oferecida
aos professores. Em 1999 foram homologados os Referenciais para a Formacao de
Professores (BRASIL, 1999), que atribuiu a formacao continuada o carater de um
processo permanente e transformador, abrangendo mudancas em relacdo ao
professor nos aspectos pessoal e profissional.

Noévoa (1995) justifica este pensamento, argumentando que o desenvolvimento
pessoal é constituinte de uma identidade que também resultara em uma identidade
profissional. A construcéo e reconstrucéo da identidade do professor ocorrem também
por meio de suas experiéncias, que possui relevancia na pratica profissional e nas
acOes de formacao continuada das quais os professores integram. Sobre o processo
continuo de formagao docente, Carbonneau e Hétu (2001) colocam que a pratica
educativa do professor s6 consegue ser transformada quando ha articulagao entre a
transformacao da identidade pessoal e profissional.

Pimenta (2012) aborda a construcdo da identidade profissional a partir da
significacao social da profissdo e de como cada professor compreende sua prética
docente por meio de seus valores, de suas histérias de vida, de seus saberes e do
significado de ser professor. Imberndon (2016) ressalta que o desenvolvimento do
professor ndo pode ser separado entre as esferas pessoal e profissional, inclusive, o
autor considera o desenvolvimento institucional do professor, afirmando ser
importante essa relacdo do professor com 0s seus pares, assim como a interacao

entre eles no espaco educativo.
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Em 2004, o Ministério da Educacao (MEC) criou a Rede Nacional de Formagéo
Continuada de Professores® com a pretenséo de institucionalizar a formacéo docente,
em conjunto com a pesquisa e a producdo académica desenvolvida nas
Universidades. As Universidades passaram a oferecer materiais de orientacdo para
cursos que seriam oferecidos em carater de adesao por meio das parcerias entre 0s
Estados e Municipios.

O atual documento sobre a Politica Nacional da Formacéo dos Profissionais da
Educacédo Basica, o Decreto n° 8752 de 2016 (que revogou os Decretos n°® 6.755 de
2009 e 7.415 de 2010) trata da instituicdo, dos principios, das parcerias, da
organizacdao, dos objetivos e demais aces referentes a formacéo de professores no
Brasil. No referido documento, € ressaltada a necessidade da parceira entre Uniéo,
Estados e Municipios na implementacédo de programa de formacé&o, tanto em nivel
inicial quanto continuada, assim como o financiamento publico destas formacdes e as
parceria com as Universidades.

Atualmente, ndo ha um referencial reformulado sobre a formacédo de
professores no Brasil. Até o presente momento, foram publicados documentos que
regularizam as parcerias entre as trés esferas de governos para a oferta da formacao
inicial e continuada de professores, tais como a Resolucdo n° 2 de 2015 e o Decreto
n° 8752 de 2016. Na Resolucdo n° 2 (BRASIL, 2015) estabelecida pelo Conselho
Nacional de Educacéo (CNE), em seu artigo 16, caracteriza-se a formacao continuada
da seguinte forma:

A formacdo continuada compreende dimensdes coletivas,
organizacionais e profissionais, bem como o repensar do processo
pedagdgico, dos saberes e valores, e envolve atividades de extensao,
grupos de estudos, reuniées pedagodgicas, cursos, programas e agdes
para além da formag¢do minima exigida ao exercicio do magistério na
educacao bésica, tendo como principal finalidade a reflexdo sobre a
pratica educacional e a busca de aperfeicoamento técnico,
pedagdgico, ético e politico do profissional docente. (BRASIL, 2015).

A mesma Resolucao orienta que a formacao dos professores deve ser pautada
na organizacdo dos sistemas e redes de ensino, levando em conta o projeto
pedagdgico das escolas, como também os problemas e as dificuldades apresentadas

por tais instituicbes. Também ¢€é pautada pela Resolucdo a valorizacdo do

5 Informac3o disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?ltemid=86&id=231&option=com content&view=article. Acesso
em:29/01/2018
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protagonismo docente, considerando suas reflexdes sobre as préaticas ao longo de
sua atuagao, bem como o aperfeicoamento destas.

E valido também acrescentar os aspectos relevantes a formacéo docente
tratados no artigo 5°, inciso IV, da Resolucdo n°® 2 do CNE, que especifica a
necessidade de uma formacdo que contribua para o desenvolvimento e exercicio
profissional, que englobe as dimensfes psicossociais, histérico-sociais, afetivas,
relacionais e interativas, que possa conduzir a acdo pedagodgica do professor.
Ressalta-se assim, mais uma vez, a importancia de uma formagéo que ultrapasse o
dominio de conhecimentos técnicos, metodoldgicos ou pedagogicos, mas que resulte
em uma formagdo integral, refletindo assim na qualidade do processo ensino
(BRASIL, 2015).

André (2015), em sua pesquisa sobre politicas de valorizacdo docente,
descreve outros aspectos que contribuem para a profissionalizagéo, citados pelos
professores, como 0 estabelecimento de relacbes interpessoais, apoio de equipe
gestora, desenvolvimento profissional, reconhecimento do trabalho, valorizacéo social
e formacao de qualidade. Uma formacéao inicial e continuada que valorize o contexto
do professor, assim como suas potencialidades, favorece um trabalho com mais
gualidade, podendo resultar em melhorias no processo de ensino e aprendizagem.

Para que ocorra a oferta de acordo com a demanda de acdes de formacao
continuada, foram criados sistemas integrados ao MEC em que diretores e
professores submetem sugestbes de acdes de formacdo continuada seguidas de
acompanhamento das Secretarias Estaduais ou Municipais. Essa responsabilidade de
atuacdo das Secretarias de Educacdo na organizacdo, sistematizacdo e
acompanhamento da formacdo continuada foi estabelecida desde os “Referenciais
para Formagao de Professores” (BRASIL, 1999).

Atualmente conta-se com o Sistema Integrado de Monitoramento, Execucéo e
Controle do Ministério da Educacdo (SIMEC), que direciona o0 orcamento e as
propostas de investimento em educacéo realizadas pelo MEC e é acessado pelos
gestores, que acompanham as iniciativas de acdes propostas pelo governo, inclusive

a formacdao continuada dos professores. Para tratar especificamente destas acdes ha
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o Sistema Nacional de Formacédo (SINAFOR), um modulo integrado ao SIMEC que
administra a oferta e a demanda de acdes de formacgé&o continuada nos municipios’.

Apesar das politicas publicas incluirem a formagdo continuada como um dos
fatores de qualidade para a educacao, ndo se sabe ao certo em que medida pode
contribuir significativamente na qualidade da educacdo, pois dificimente &
acompanhada ou avaliada, a exemplo do que ocorre com os cursos de graduagéo por
meio de avaliagOes e exames. Na Resolucdo CNE n° 2 de 2015 consta a realizacéo
de avali¢bes por parte do MEC para a manutencédo da qualidade dos cursos oferecidos
para formacdo de professores. Porém, ndo ha ainda especificagbes quanto a
formacao continuada. A formacgéo do professor ndo termina em sua graduacao, pois
“a formac&o é uma acgéo continua e progressiva. E permanente, constante, envolve
varias instancias e atribui valor significativo para a pratica pedagogica, para a
experiéncia como componente constitutivo da formacao” (VEIGA; VIANA, 2011, p. 20).
Essa formagdo nunca estd acabada ou finalizada, mas trata-se de um processo
permanente da constituicdo de novos saberes e fazeres.

A constituicdo da profissao do professor ultrapassa o dominio dos conteudos,
e ndo pode ser reduzida a um conjunto de praticas aprendidas como receitas.
Configurar-se como professor na atual sociedade requer uma formagcdo adequada
para a funcdo da escola (que jamais deixara de ser a de ensinar), porém nao inerte
ao contexto social e suas modificacbes. Ser professor esta além de uma formacéao

académica, considerando sua constituicdo como agente na sociedade:

[...] o professor € um ser eminentemente social e histérico. Ele nao vive
isolado e é inseparavel do meio em que se encontra inserido; € um ser
embriagado de cultura, e sua forma de pensar e agir sdo direcionadas,
esteja ele consciente ou ndo, por suas percepcdes e manifestacbes diante
do contexto sociocultural e histérico de seu tempo, que é fruto de todo um
passado. (HUNGER; ROSSI; SOUZA NETO, 2011, p. 699)

O professor esta inserido em um contexto, ndo possuindo uma identidade
dissociada, pois esta € constituinte de toda uma teia social (HUNGER; ROSSI; SOUZA
NETO, 2011). O surgimento da individualidade ocorre posteriormente a existéncia do
“nods”, por isso a insercao neste contexto contribuira para a formacéo da identidade do

professor. Os conceitos de Norbert Elias, presentes em diferentes obras (1980; 1994),

7 Informac3o disponivel em: http://portal.mec.gov.br/busca-geral/194-secretarias-112877938/secad-
educacao-continuada-223369541/18726-formacao-inicial-e-continuada-de-professores. Acesso em:
29/01/2018.
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relacionam-se com a formacgéo de professores com base no entendimento de que o
professor construird suas praticas mediante as vivéncias nas redes de
interdependéncia das quais faz parte, nisto inclui-se as relacbes de poder
(hierarquizagao), valorizacao e condigdes de trabalho, status e suas interpretacdes de
todos estes aspectos. Porto (2000, p. 13) reforca este pensamento considerando que
“a formagao acontece de maneira indissociavel da experiéncia de vida”.

Ao longo dos anos a formagéo continuada de professores foi discutida em seu
aspecto metodoldgico, questionando-se a articulagdo entre a teoria e a pratica
desenvolvidas nas acfes oferecidas. Essa discussao também ocorre sobre a
formacdao inicial, na qual se indaga a ndo adequacédo de sua organizacao didatica em
relacdo as necessidades reais dos professores. Tornar o professor um profissional
competente e dotado de capacidades reflexivas, de habilidades para analisar e criar
ferramentas intelectuais que o capacite para suas praticas pedagogicas sao objetivos
a serem alcancados pela formacao continuada. Contudo, na pratica, ha modelos que
divergem e dificilmente alcancarédo os objetivos acima colocados. Imbernén (2010),
baseado na teoria de Meirieu (1987), traz a discussdo dois modelos de formacéo
recorrentes na formacéo continuada: o modelo aplicacionista ou normativo, que é
aquele em que a pratica normativa advém de especialista de outra area, com modelos
prontos a serem seguidos ou executados pelos professores. O segundo é o modelo
regulativo ou descritivo, em que o professor € colocado diante de uma pesquisa-acao,
valendo-se de diferentes ferramentas e validando a criatividade e dinamismo dos
participantes.

Diante dos modelos citados, pode-se analisar que o primeiro ndo conduz o
professor a uma formacao autbnoma e eficaz, mas o encaminha a sensacao de estar
aguém em sua atuacado. Tais modelos prontos conduzem a atribuicdo de qualidades
aos professores como padrao ideal de sucesso no desenvolvimento de seu trabalho,
0 que pode levar ao sentimento de incapacidade ou ineficiéncia, ndo acrescentando
nada relevante a sua caminhada profissional. Stano (2015) amparada nas obras de
Gauthier (1998) e Tardif (2002) revé os trés eixos da formacéo profissional do
professor: o eixo cientifico, referente ao dominio dos conteudos; o psicopedagogico,
relacionado ao conhecimento especifico sobre a educacéo e a constituicdo docente
e, por ultimo, o eixo de conhecimento empirico, que carrega as experiéncias

construidas ao longo do tempo em meio a suas a¢gdes como docente, na relagdo com
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alunos, enfim, por suas configuracdes em seus grupos interdependentes. Essa
interdependéncia, segundo Hunger, Rossi e Souza Neto (2011) é componente da
identidade do professor ao longo de sua carreira.

Conforme a literatura pesquisada, sintetiza-se que a formacao continuada deve
romper com a conformidade e imposicdo de conceitos, superando a letargia que
atinge muitos docentes, desencorajando-os a reconhecer-se como seres criticos e
criadores (PORTO, 2000; FALSARELLA; 2004) e proporcionar envolvimento coletivo
com base nas necessidades levantadas (MARIN et al., 2011). Os autores completam
gue a formacgao continuada deve conduzir o professor a produzir e descobrir novos
conhecimentos, trilhando assim um caminho para a autonomia. Stano (2015) refere-
se a uma pedagogia para a autonomia como eixo central da formacé&o continuada, em
gue estdo presentes as acoes de planejamento, acdo docente e reflexibilidade. Essa
reflexibilidade ocorre a partir do momento em que se compartilham ideias, afastando-
se do senso comum, tornando-se um sujeito critico do ensino.

A construcao de uma formacgéao continuada que contribua com praticas efetivas
para o exercicio da docéncia fundamenta-se na participacéo ativa dos professores.
Quando o professor € protagonista de seu processo de formacdo, ha maior
envolvimento e valorizacdo da formacéo, possibilitando seu desenvolvimento em sala
de aula com autonomia e seguranca. Silva e Machado (2018), ao relatarem a proposta
de uma formacdo continuada desenvolvida em uma rede municipal de ensino,
elencaram alguns eixos que conduziram a acdo proposta e que sao pertinentes a um
protagonismo do professor, tais como: trabalho colaborativo, aprendizagem
profissional contextualizada, escritas de si, autonomia e protagonismo docente, a
pesquisa como estratégia de producao de conhecimento pratico-tedrico e o professor
intelectual.

Moriconi (2017) aborda em sua pesquisa quais seriam as caracteristicas
comuns de acdes de formacao continuada que podem contribuir para melhorias nas
praticas dos professores, podendo alcancar resultados em sala de aula. A autora
elenca estas caracteristicas: foco no conhecimento pedagogico do contetdo; métodos
ativos de aprendizagem; participacao coletiva; duracéo prolongada e coeréncia. Este
altimo item, segundo a autora (MORICONI, 2017), seria a relacdo das acdes de
formacdo continuada em concordancia com outros aspectos relevantes a formagéo

de professores, tais como: politicas educacionais que reflitam sobre a formacéao,
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curriculo, avaliagbes; o contexto escolar e suas necessidades; os conhecimentos,
saberes e necessidades docentes e as contribuicdes das pesquisas educacionais
para o contexto escolar.

Verifica-se, assim, a busca pela profissionalizagdo do professor que, em tese,
tem sido proposta pelas politicas de formacé&o continuada, com a parceria entre Uniéo,
Estados e Municipios, na organizacao estrutural (modelo didatico, carga horéria, local,
area de conhecimento) quanto no financiamento de tais acdes. Porém, é preciso
repensar como essa estruturagcado propde as acgoes de formacao, visto que modelos
aplicacionistas pouco contribuem para uma formacgao continuada que considere 0s
aspectos pessoais e profissionais do docente, tampouco para 0 protagonismo
docente.

A falta de acdes continuadas baseadas na contextualizagdo com a escola e
com o protagonismo dos professores da educacao basica gera a desconexao entre
0s objetivos de uma formacédo continuada (qualidade, melhoria na educacéao,
profissionalizacdo docente, entre outras), justamente por ndo haver sintonia entre as
necessidades da sala de aula e as propostas vindas por gestores ou especialistas,
como cita Imbernén (2010). A formacéo inicial, por vezes, € pautada em um processo
de transmissdo rapida dos conhecimentos, delimitando-os e resumindo-os a
informacdes técnicas, propondo fazeres irreflexivos (VEIGA; VIANA, 2011).

Considerando o objetivo desta pesquisa que consiste em analisar se 0s
conhecimentos veiculados em um programa de formacdo continuada permanecem,
apos sua conclusédo, em constante reelaboracdo e ressignificacdo, influenciando a
pratica pedagodgica, remete refletir sobre os processos de avaliacdo das acdes de
formacao continuada.

O tema da formacéao continuada é abordado amplamente por diversos autores,
em diferentes pesquisas, sendo que a centralizacdo maior ocorre sobre as politicas
publicas e a profissionalizacdo docente. Poucas sdo as pesquisas referentes a
avaliacdo de acdes relacionadas a formacdo continuada. Ha uma preocupacéo na
oferta, porém ainda ha pouca preocupacdo nos impactos e contribuicdes que tais
acOes formativas tém trazido as praticas docentes.

A avaliacdo tem o proposito de verificar a qualidade e a agregacéo ou nao dos
conhecimentos e sua permanéncia nas praticas pedagogicas, sendo que Garcia

(1999) defende que a formacéo de professores deve ser avaliada de forma ampla, por
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meio do conhecimento sobre as atividades oferecidas, seu funcionamento e sobre os
resultados obtidos.

De acordo com Garcia (1999), as avaliagdes formativa e somativa repercutem
sobre a organizacao do programa durante e apés sua finalizacao, respectivamente. A
avaliacdo de um programa deve visar a tomada de decisdes em relacdo a sua
continuidade, expanséo e funcionamento. Apesar da relevancia do processo avaliativo
das formacdes, o autor ndo define uma estratégia avaliativa posteriormente, ao
término de um programa de formacgdo, possibilitando uma interpretacdo néo
delimitada sobre as contribuicbes permanentes que a formagao continuada oferece
as praticas pedagdgicas.

Marli André, em palestra proferida no IV Congresso Nacional de Formacgao de
Professores®, em 2018, apresentou dados de sua pesquisa a ser publicada, sobre a
falta de acompanhamento sistematico dos efeitos das ac¢des de formacao continuada
em sala de aula. A pesquisadora também relata que as a¢des de formacgao continuada
geralmente sdo voltadas individualmente ao professor, ndo considerando o coletivo
escolar que também colabora para resultados satisfatérios na qualidade da educacéao.
Moriconi (2017) em seu levantamento sobre a avaliacdo de programas de formacao
continuada, relata um baixo numero de pesquisas voltadas para este tema, 0 que
indica que a maior parte das formacdes ofertadas ndo tem acompanhamento sobre
seus resultados. Imbernon (2016) elenca o acompanhamento e a avaliagdo das
formacdes como uma etapa importante na constru¢do de uma educagdo com mais
gualidade.

Tavares (2016) e Miguita (2006) trazem duas visdes a respeito da formacéo
continuada e possiveis avaliacdes. A primeira autora relata em sua pesquisa apenas
a avaliacdo dos professores que participam da formacéo, pensando nas melhores
estratégias para assim avalia-los. JaA na segunda pesquisa, a autora relata uma
experiéncia de pouco resultado entre a formacdo continuada da qual participaram
algumas professoras e a pratica em sala de aula.

Ainda na pesquisa desenvolvida por Moriconi (2017) sobre as avaliacdes da

7

formacdo continuada de professores, é interessante apontar que uma das

7

caracteristicas principais em programa de formacdo é a aprendizagem ativa dos

8 palestra proferida em 26/09/2018 no IV Congresso Nacional de Formac3o de Professores e XIV Congresso
Estadual Paulista sobre Formagdo de Educadores. O evento ocorreu na cidade de Aguas de Linddia entre os
dias 24 a 26 de setembro de 2018.
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professores, confirmando que quando o professor € o0 protagonista do seu
aprendizado ele age com mais interesse e produz melhores resultado em sua pratica
escolar. A autora também lista alguns elementos que foram levantados em sua revisao
sistematica a respeito da formacdo continuada com bons resultados tais como:
politicas educacionais desde a formacdao inicial, curriculo e avaliacbes, contexto da
escola e seus objetivos, os conhecimentos, experiéncias e necessidade dos
professores e pesquisas recentes sobre o tema.

Vaillant (2016) descreve em suas pesquisas elementos que contribuem para
um bom desenvolvimento profissional dos docentes, vindo de uma estruturada
formacdo continuada que segundo a autora deve se pautar principalmente na
aprendizagem colaborativa.

El aprendizaje colaborativo es la estrategia fundamental de los
enfoques actuales de desarrollo profesional docente y su esencia es
que los docentes estudien, compartan experiencias, analicen e
investiguen juntos acerca de sus practicas pedagégicas en un
contexto institucional y social determinado. (VAILLANT, 2016, p. 11)

Nesta secdo 2.1 foram abordadas a busca pela superacdo de uma formacao
continuada que rompa com modelos prontos e eleve o professor ao papel protagonista
em sua atuacao profissional. E reconhecida e legalizada a importancia da formac&o
continuada como etapa construtora da profissionalizacdo docente e de investimento
para a qualidade da educacdo. As politicas de formacdo, tanto inicial quanto
continuada, funcionam em parceria entre os governos Federais, Estaduais e
Municipais, somando esfor¢os para que haja uma gestao eficiente e estruturada para
atender a demanda da formacdo de professores e sua continuidade ao longo da
carreira. A participacado ativa do professor em seu processo permanente de formacao
pode resultar em autonomia, mais envolvimento e seguranca para sua atuacao,
buscando valorizar acées de formacgdo continuada que fujam de modelos prontos.
Também se tratou da falta de avaliagbes sobre a formacdo continuada e seus
resultados efetivos na qualidade da educacdo, visto que o investimento é
notadamente um esforco que contribui para melhorias no ensino.

Vista a estrutura politica e reconhecimento da importancia da oferta de
formacao continuada aos professores como investimento educacional e possibilidade
de melhorias no ensino-aprendizagem, pode-se refletir sobre a oferta da formacéo

continuada e se todas as areas do conhecimento séo valorizadas ao considerar uma
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educacdo de qualidade. A proxima secdo deste capitulo refletird sobre essa
distribuicdo das acdes de formacao nas areas de conhecimento, com reflexées em
torno da &rea da Educacdo Fisica, por vezes pormenorizada principalmente na
atuacéo do professor polivalente. Para isto, contara com o levantamento de pesquisas
especificas sobre a formacdo continuada em Educacdo Fisica, assim como uma

andlise da oferta de acBes de formagdo em um sistema de ensino municipal paulista.

2.2 A necessidade da Formacgédo Continuada em todas as areas do conhecimento
e as acdes formativas em Educacao Fisica

Apesar do reconhecimento e da valorizacdo da formac&o continuada dos
professores como constituinte da profissionalizacdo e da elevacdo da qualidade do
ensino, ainda ha uma distribuicdo desigual nas ofertas em relacdo as areas do
conhecimento, sobretudo na area da Educacdo Fisica. A hierarquizacdo dos
conhecimentos faz com que mesmo nestas acdes que objetivam promover reflexdes
e inovacdes sobre as praticas pedagogicas, ainda seja predominante a preocupacao
do desenvolvimento de alguns conhecimentos em detrimento de outros.

Os investimentos e as garantias legais do reconhecimento da formacao
continuada compdem as politicas de melhorias na qualidade da educacéo, porém sua
organizacdo ainda é centralizada em determinadas areas do conhecimento. No
documento “Politicas Docentes no Brasil: um estado da arte” (GATTI; BARRETO;
ANDRE, 2011, p. 63) revelam que:

[...] o oferecimento de agbes estratégicas por meio de cursos voltados
apenas para lingua portuguesa e matematica pode indicar a tendéncia
a privilegiar tdo somente as areas de conhecimento do curriculo da
educagcdo basica submetidas as avaliagbes padronizadas de
rendimento dos alunos. Esse direcionamento tende a empobrecer a
concepgdo mais ampla de curriculo veiculada como obrigatéria pela
prépria LDB e como requisito de cidadania, que abrange o
conhecimento do mundo fisico e social e das formas de expressao [...].

Em funcao da pesquisa da producéo da literatura especifica sobre a formacéao
continuada e sobre a Educacao Fisica para educacao infantil e anos iniciais do ensino
fundamental, e pela dificuldade em encontrar pesquisas que abordassem a relagéo
entre a formacgéo continuada em Educacgéo Fisica para professores atuantes nestas

etapas da educacao (tanto da area de Educacéo Fisica como da Pedagogia), decidiu-
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se identificar o estado da arte da producdo bibliografica que enfoca este tema. A
pesquisa foi realizada no catalogo de teses e dissertacbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)?®, por concentrar as
publicacdes das universidades brasileiras, e no Scielo®, no qual séo publicados os
artigos dos periddicos com relevancia académica. Somaram-se o0s resultados
encontrados nas duas bases de pesquisas académicas.

A base de pesquisa da CAPES permitiu filtrar os resultados a partir de 1996 e
a base Scielo inclui artigos a partir de 1997. Foram usadas diferentes combinacoes
de palavras-chave com a intencdo de englobar publicagcdes que utilizassem sinbnimos
para o termo “formagao continuada”. As palavras-chave que compuseram a busca e
seus resultados foram: “formacéao continuada” AND “professores” (4.643 resultados);
“formacdo permanente” AND “professores” (241 resultados); “formagao continua”
AND de “professores” (370 resultados). No total, foram encontradas 5.254
publicacdes.

Ao refinar a busca, especificando para a tematica desta pesquisa, houve uma
grande reducdo nas publicacdes encontradas. As combinacdes de palavras agora
alcancaram estes resultados: “formacao continuada” AND “educacgéao infantil” (481
resultados); “formagéo continua” AND “educacao infantil” (50 resultados); “formagao
permanente” AND “educacéo infantil” (19 resultados). Ao pesquisar sobre a formacéo
continuada para os anos iniciais do ensino fundamental, utilizaram-se as seguintes
combinacdes: “formagao continuada” AND “ensino fundamental” (319 resultados);
“formacao permanente” AND “ensino fundamental” (62 resultados); “formacao
continua” AND “ensino fundamental” (171 resultados); “formacéo continuada” AND
“anos inicias” (439 resultados); “formacao permanente” AND “anos iniciais” (15
resultados); “formacao continua” AND “anos iniciais” (40 resultados).

Delimitando a pesquisa, aplicou-se sobre esses resultados o filtro da area de
conhecimento da Educacéo Fisica alcancando-se o niumero de 12 estudos.

A partir dos resultados encontrados, verificou-se que ha pesquisas que tratam
da formacdo continuada em Educacdo Fisica e seus impactos nas praticas
pedagdgicas dos participantes (MATOS, 2015; SANTOS, 2014; ROSSI, 2013) e

pesquisas que abordam a formacdo continuada para professores no ambito da

9 Disponivel em: http://catalogodeteses.capes.qov.br/catalogo-teses/#!/. Acesso em: 13 de nov. 2017.
10 Disponivel em: http://www.scielo.org/php/index.php. Acesso em: 13 de nov. 2017.
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linguagem corporal, considerando-a como uma das linguagens principais na educacao
infantil (REGO JUNIOR, 2014; NADOLNY, 2010), incluindo o desenvolvimento de
bebés (GARANHANI; NADOLNY, 2015). Estas pesquisas verificaram as contribuicbes
da formacdo continuada nas mudancas das praticas pedagodgicas dos professores
participantes ou mudancas conceituais e a relacdo com o corpo, porém essas analises
foram realizadas durante os programas de formacao continuada.

Verifica-se, assim, uma producdo cientifica recente relacionada a tematica,
porém estes estudos ndo verificam a continuidade de praticas construidas pelos
professores participantes, posteriormente a finalizacdo dos programas de formacao.

Todas as acdes ofertadas aos professores devem ser significativas e atender
as diferentes areas em que o professor atua. Professores formados em Pedagogia
gue atuam na educacgdo infantil possuem uma funcgéo polivalente!!, em que se
deparam com diferentes desafios ao lecionar todas as areas pertencentes ao curriculo
deste nivel de ensino. Mas nem sempre sao ofertadas, igualitariamente, acdes de
formacao continuada nas diferentes areas do conhecimento.

Para analisar a afirmacédo acima e tracar o cenario da oferta da formacéao
continuada no Sistema Municipal de Ensino de Bauru-SP, l6cus desta pesquisa de
mestrado, foi realizado um levantamento (FRANZE; ROSSI, 2017) com o objetivo
verificar como a Educacao Fisica na educacgdo infantil € contemplada na oferta de
cursos de formacédo continuada do sistema municipal de ensino. Por meio de analise
documental verificou-se a quantidade de cursos que abordam conhecimentos
relacionados a area da Educacéo Fisica, oferecidos nos ultimos cinco anos (2012-
2016), e aqueles que tiveram como publico-alvo professores atuantes na educacao
infantil.

Constatou-se que neste periodo a Secretaria de Educacdo ofereceu aos
professores e funcionarios do sistema municipal 485 a¢des de formacéo continuada,
considerando cursos, oficinas, grupos de estudos e atividades de trabalho
pedagdgico, nas modalidades presencial e a distancia.

Deste total, 30 cursos eram voltados ao desenvolvimento da Educacéo Fisica
e contemplavam como objetivos: apresentacdo de fundamentos tedricos,

planejamento de conteudos, préaticas especificas de modalidades esportivas e

11 No Sistema Municipal de Ensino de Bauru n3o ha professor especialista para ministrar as aulas de Educac3o
Fisica na educagdo infantil, sendo o professor com formacdo em pedagogia responsavel por desenvolver
também esta area.
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corporais, confeccdo de materiais, concep¢ao de corpo, vivéncias, estudos, debates
e compartilhamento de experiéncias.

Destes 30 cursos, 15 tinham como publico-alvo professores atuantes na
educacéo infantil. Estes 15 cursos tinham como objetivos o desenvolvimento dos
fundamentos tedricos e aplicados do brincar na infancia, préaticas de dancas, jogos e
brincadeiras, estudos sobre concepcao de corpo e o desenvolvimento pedagdgico da
ioga.

Diante deste quadro, pode-se concluir que a oferta da formacéo continuada
relacionada aos conhecimentos da area da Educacédo Fisica € limitada diante das
demais areas de conhecimento. Ainda mais significativamente limitada é a proposta
de tais acOes formativas aos professores atuantes na etapa da educacgao infantil,
representando 3,09% do total da formacédo ofertada no periodo analisado. André
(2013) traz a informacgdo de que ainda temos uma centralizagdo das acdes de
formacdo continuada, principalmente, nas éareas de conhecimento da Lingua
Portuguesa e da Matematica, indicando também que os professores nédo sao
protagonistas das a¢fes de formacao das quais participam.

E preciso que as politicas publicas de formag&o continuada sejam direcionadas
a elaboracao de praticas reflexivas e apropriacdo de conhecimentos em todas as
areas que integram a educacao basica, buscando uma formacéao integral, e que os
professores e profissionais da educagcdo sejam protagonistas de seus processos de
formacdo permanente, atentando-se para as necessidades locais e coletivas.

Nesta secdo foi realizado um levantamento sobre os estudos relacionados ao
tema da pesquisa, assim como um levantamento sobre a oferta de acdes de formacéo
continuada em um Sistema de Ensino Municipal. Constata-se por meio deste
levantamento que ha uma distribuicdo desigual na oferta das formacdes continuadas
entre as areas de conhecimento, confirmando a preocupacdo maior com algumas
areas do conhecimento desenvolvidos na escola.

Em meio a essa reflexdo sobre a hierarquizacdo de conhecimentos, faz-se
necessario repensar como as formacdes continuadas tém sido dirigidas no que condiz
ao desenvolvimento tanto profissional quanto pessoal dos professores, ou seja, refletir
sobre uma formacéao continuada que avence para além da apropriacédo de conteudos,
incidindo também em atitudes e valores. Nesta proxima secdo sera discutida a

importancia em se promover formacdes que valorizem os diferentes aspectos do
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desenvolvimento humano, considerando o professor como um ser individual e

profissional.

2.3 Formacgéo continuada de professores: a dimensao pessoal

Ao abordar a formacdo continuada de professores muitos pontos sao
levantados a fim de buscar qualidade para o que se oferece ao professor e assim
conduzir a educacdo para melhor qualidade. H& de se considerar que a educacao, de
forma geral, € politicamente discutida como um eixo estratégico de avangos sociais,
enaltecendo o seu valor social para um pais. Em uma formacéao, os aspectos didatico-
pedagogicos e tedrico-praticos, os conhecimentos cientificos, culturais e filosoficos
sdo fundamentais, e de acordo com o modelo de formagédo, conduzem de forma
significativa ou ndo o resultado em praticas pedagogicas.

Contudo, o que ainda € pouco analisado na formacao continuada é a relevancia
da formacdo de atitudes e valores, enfatizando-se as interlocucbes entre o
desenvolvimento profissional e pessoal na docéncia.

O processo permanente de aprendizagem do professor deve ser condizente
com o desenvolvimento das diferentes esferas constituintes do ser humano. Como
aqui ja citado, a identidade profissional e pessoal do professor ndo podem ser
dissociadas, por isso deve-se propor acdes formativas que unifiquem essa visdo do
professor como um profissional que busca desenvolver-se em todos 0s seus aspectos.

Imbernén (2016) aborda a necessidade da ética ao se desenvolver acdes
formativas aos professores, tanto inicial quanto continuada. Para o autor, essa
formacdao ética deve conduzir a apreciacao de valores que levam a moral educacional.
Para o autor, uma formacao docente com valores éticos e morais é aquele que atribui
gue conhecimentos como as atitudes e emocdes sejam abordados para além dos
conteldos. Essas atitudes e valores, segundo o autor, consistem em realizacdo de
trabalho em grupo, comunicagdo, resolucdo de problemas e conflitos,
desenvolvimento pessoal com a equipe docente, entre outros.

Névoa (2017) cita o valor da disposicdo pessoal do professor no desenvolver
da profissdo. O autor refere-se a necessidade do professor se autoconhecer e se

autoconstruir; para isso € preciso tempo e espac¢o. Nesta pesquisa, 0 autor reitera a
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condicdo da profissdo de professor nas dimensbes pessoais e profissionais,
relacionando o ser com 0 como se ensina.

Nesta perspectiva, Novoa (2017) divide trés dimensdes importantes e que
devem ser consideradas no aspecto pessoal, que resultam em atitudes condizentes a
docéncia. Primeiro, o professor precisa ter vida cultural e cientifica propria,
enriquecendo seu repertdrio pessoal, concomitantemente sua densidade formativa. E
preciso também ampliar a dimenséo ética, em que o professor exerce seu trabalho
assumindo o compromisso com todos seus alunos. E, por ultimo, o autor aponta a
necessidade do professor estar preparado para as diversas situacdes e imprevistos,

tornando sua dimensé&o pessoal tdo relevante quanto a profissional:

No dia a dia das escolas somos chamados a responder a dilemas que
ndo tém uma resposta pronta e que exigem de nés uma formacéo

a

humana que nos permita, na altura certa, estarmos a altura das
responsabilidades. (NOVOA, 2017, p. 1122)

As situacdes nas quais os professores se envolvem em seu cotidiano exigem
conhecimentos para além do dominio de conteddo e de processos didaticos-
pedagogicos, e atribuem valor moral aos professores. Viana-Caetano (2011) relata
gue ha estudos que apontam que os professores atribuem a si o papel da formacgéao
moral nos estudantes, sendo necessaria a conducao e resolucdo de conflitos que
utilizem dos seus valores morais e, como a prépria autora relata, da propria intuicao.
Neste caso, a intuicdo € o resultado de praticas mentais, sob a analise racional de
riscos, situacOes de flexibilidade, rapidez e precaucdo. Seria o equilibrio entre a
racionalidade e a criatividade, utilizando esses exercicios da intuicdo como suporte.

Por meio desta reflexdo sobre a formacdo continuada para além dos
mecanismos que permeiam o ensino de contetdos e suas praticas, demonstra-se a
necessidade de uma formacéo que vise o ser humano em seu todo, e a formacéo
pessoal como um dos pontos a serem desenvolvidos para tal objetivo.

Avalos et al. (2010) apresenta como itens constituintes dos conhecimentos
necessarios ao professor para suas praticas de ensino: as significacées, as crencas e
as emocodes. Os autores, por meio do levantamento realizado nesta pesquisa, tratam
a formacado pessoal e estes componentes como parte constituinte de uma atuacao
docente com mais qualidade. As significacdes aqui trazidas a discusséo pelos autores

referem-se ao valor, entendimento que os professores atribuem ao seu trabalho e as
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mudancas que incidem neste trabalho com o passar do tempo. O estudo aponta que
essas significacbes sdo também influenciadas pelas politicas vigentes e pela cultura
escolar, mas que sao essencialmente significagdes pessoais.

Para os autores, as emoc¢Oes permeiam as relagcdes que os professores
estabelecem com a carga de trabalho, com o ambiente escolar e com as pessoas que
dele fazem parte. Essas relagbes podem ocasionar situagcdes que comprometam o
trabalho docente e, assim, prejudiguem seu andamento. Outro componente também
relevante na formacdo docente levantado pelo estudo séo as crengas pertencentes
aos professores. Ainda, para Avalos et al. (2010), elas expressam 0s pensamentos
pessoais dos professores em relagcdo ao processo de ensino e aprendizagem, e séo
determinantes para as praticas dos mesmos.

E possivel conciliar a formac&o de professores, quer seja inicial ou continuada,
com o desenvolvimento pessoal, que sem davida € necessario para o exercicio da
docéncia. Imbernon (2016) ressalta que essa formacdo docente para valores e
atitudes deve ser uma proposta de dentro de cada escola, e mais ainda, o autor afirma
que como professores “Temos a obrigagdo de nos renovar a cada dia, de ser
melhores, primeiro para n0s mesmos, para depois ter condi¢cdes de trabalhar com o
outro, no grupo profissional e social, a condicdo de cidadania, onde vocé e eu somos
o outro” (IMBERNON, 2016, p. 179).

O mesmo autor defende que a formacéo continuada em suas acoes, deve ser
organizada de forma critica, revendo bases ideoldgicas e atitudinais, estendendo-se
para o “terreno das capacidades, habilidades, emocdes e atitudes” (IMBERNON,
2009, p. 47), abandonando conceitos de mera atualizacdo didatica. Assim, a
contribuicdo de uma formacéo continuada esta em formar um sujeito critico, capaz de
processar informacdes, realizar analises, tomar decisdes e reformular aquilo que
julgar necessario diante do seu cenario de atuacdo. Imbernén (2009) completa que a
formacdo continuada deve oferecer mais espaco de aprendizado por meio de
reflexdes sobre situacdes e sobre as necessidades identificadas pelo coletivo. Em um
cenario escolar com areas do conhecimento fragmentadas e hierarquizadas, como ja
refletido, € pertinente adentrarmos sobre o papel da linguagem corporal na infancia e
como a ioga pode ser uma pratica agregadora tanto para o desenvolvimento das
criangcas como de professores. No proximo capitulo sera abordada a relacdo da

linguagem corporal com a formacdo humana, além da importancia da consciéncia



39

corporal do professor e como a ioga pode contribuir para este propdésito. Nesta
proxima etapa, tratar-se-a, também, a ioga como pratica constituida culturalmente e

gue pode ser desenvolvida na escola de forma Iidica com as criancas.
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3 A LINGUAGEM CORPORAL E A CORPOREIDADE NA INFANCIA E NA
FORMACAO DOCENTE: RELACOES COM A IOGA

3.1 A linguagem corporal e a corporeidade: fundamentos para a cultura de

movimento na infancia e na formacgé&o docente

Neste capitulo, para completar a fundamentacéo tedrica relacionada ao objeto
de estudo — as relagBes entre a formacdo continuada de professores e a area de
conhecimento da Educacdao Fisica, especialmente a manifestacédo corporal da ioga —
séo trazidos para a discussao estudos sobre a linguagem corporal na infancia e na
formacéo docente.

Durante a infancia, a linguagem corporal € eminente na crianca. O prazer com
0 movimento é descoberto desde 0s primeiros meses e torna-se, como ressalta
Ehrenberg (2014), uma forma de comunicagdo e compreensdo do mundo. Desde a
infancia a crianca encontra diferentes formas de linguagens e que |lhe serédo uteis
neste continuo processo de comunicacao e inser¢do no mundo.

Almeida (2016) chama a atencao para a relacéo do corpo e do movimento como
linguagem que permite experiéncias para além de previsdes cientificas, contando
muito mais com fluidez que cada sujeito pode construir, do que com uma
representacao previamente estabelecida:

Ao compreendermos o corpo e o movimento humano como linguagem,
distanciamonos da objetividade (Obijektivitat) cientifica, como Gnico
caminho de acesso ao conhecimento, uma vez que essa tenta reduzir
a complexidade do mundo a sua manipulacdo, transformacédo e
dominio. Aproximamo-nos da objetividade (Sachlichkeit) da
linguagem, que considera a dimensdo de pertencimento ao mundo
humano em seu carater de historicidade, uma vez que néo é possivel
compreendé-lo de fora (do mundo). (ALMEIDA, 2016, p. 33)

Sobre a relacdo do homem com a linguagem, em sua estrutura historica e
social, o Dicionario Critico de Educacéo Fisica (GONZALEZ; FENSTERSEIFER,
2014) busca amparar o conceito de linguagem para além de seu entendimento
instrumental de comunicacdo, mas como uma criacdo que surge pela convencao
social e que carrega a historia e o processo social de um grupo. Ao compreender que
a linguagem é criacdo do homem e que é carregada de fatores que vdo bem além da
explicagdo ou comunicacao, entende-se que o sujeito e o objeto ndo podem mais ser

separados, pois a comunicacao que utiliza da linguagem néo se sustenta por si s6. A
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partir dai a linguagem nao pode ser mais explicada, mas apresenta-se como forma a
ser compreendida, pois significa muito mais do que justificar procedimentos, como
producéo de conhecimentos ou adequar-se a alguma finalidade. Ruedell (2014, p.
427) completa: “é uma visdo de linguagem ligada as vivéncias e intencionalidades
humanas, que por natureza, sdo complexas e peculiares irredutiveis a uma explicacdo
I6gico-semantica”.

Sendo a linguagem humana responsavel por essa abrangéncia comunicativa,
€ preciso compreender que 0 corpo como um todo possui uma linguagem.
Schwengber (2014) alerta para as multiplas linguagens do corpo, todas com seus
significados histéricos e vivos, ndo havendo possibilidade de linguagem sem a
presenca do corpo. Porém, segundo a autora, ha uma grande dificuldade da escola
em articular essas linguagens, inclusive por parte da Educacao Fisica, que néo trata
a corporeidade em sua devida importancia para a qualificagdo humana. A autora
conceitua a linguagem corporal da seguinte forma:

A linguagem corporal € a maneira pela qual a comunicacao é marcada
pela intencionalidade do corpo. O corpo é o elemento central da
comunicacdo. Emitimos mensagens corporais, sSomos mimicos,
expressamo-nos com 0s gestos, as modulacdes das expressdes
corpéreas (movimentos da cabeca, dos bracos, das maos, dos pés,
diversas posturas assumidas), choro, riso, dor, grito, ruido, respiracéo,
até pelo préprio siléncio. Todos esses e outros elementos séo
conteudos de expressdo da nossa linguagem corporal.
(SCHUWENGBER, 2014, p. 429)

Entretanto, a linguagem corporal tem sido secundarizada em relacdo as demais
linguagens do ser humano, pois ha diferentes tratos dos corpos, que sdo rotulados
socialmente causando uma fragmentacao, entre corpo, movimento e aprendizagem
intelectual. Esta é uma visdo predominante na educacéao, e tem sido mantida desde a
formacdo inicial dos professores, quando se reforca que o professor deve concentrar
esfor¢cos em aprendizados mentais.

As guestdes relacionadas ao corpo e a Educacao Fisica ndo podem ser vistas
como propriedade de uma ou outra disciplina na escola, sobretudo na Educacédo
Infantil, em que busca-se espacos e tempos para a formacédo integral da crianca e
fragmentar os conhecimentos de modo disciplinar. Vaz (2002) discute a distin¢édo
entre presenca do corpo em linguagem corporal e nos demais momentos, que ele
chama de disciplinamento, ou ainda como se em atividades de linguagem corporal

nao existissem experiéncias significativas a formagéo plena da crianca.
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O autor supracitado retoma outros pensamentos constantes nas escolas sobre
as aulas de Educacéo Fisica: a relagdo entre atividades fisicas e o relaxamento de
tensbes, dissipacdo de energia, até compensacdo para bons comportamentos.
Completa dizendo da importancia de trazer o corpo em todos os momentos na escola,
explorando suas diferentes expressdes, e repensar as atividades corporais para além
do trabalho de técnicas corporais.

Neste sentido, compreender o conceito de corporeidade é fundamental para
gue se pense em uma educacao integral, reforcando o entendimento da a¢éo do corpo
na educacdo, assim como sua presenca na escola e nas construgcbes do
conhecimento e atuacéo social. Corporeidade e motricidade colaboram para que o
entendimento de corpo e seu movimento ndo sejam interpretados como partes
isoladas, mecanizadas ou adestradas, mas seguem para uma compreensao ampla,
em que o corpo € a marca atuante como um todo nos mais diversos espacos sociais,
inclusive o escolar.

A busca pelo entendimento de uma concepc¢ao de corpo que ultrapasse o que
até entdo era compreendido, fez com que se chegasse a fenomenologia. Merleau-
Ponty € um dos difusores desta fundamentacao filoséfica em relagéo ao entendimento
do corpo. Como citam Surdi e Kunz (2010), esta base conceitual € ancorada em
Edmund Hurssel, que buscou compreender o mundo como fendmeno, atribuindo a
cada ser humano a participacdo em sua consciéncia propria deste fenbmeno. Assim,
a fenomenologia surge como um caminho para a compreensdo do corpo e seu
movimento de forma mais satisfatoria, tornando o ser humano o centro de suas acdes
e construcoes.

A fenomenologia possibilita compreender o movimento humano como
um dialogo entre 0 homem e o mundo, considerando o mundo vivido
das pessoas como um caminho fundamental para a constru¢éo de
uma gama de oportunidades significativas, para que o homem crie e
recrie seus movimentos. (SURDI; KUNZ, 2010, p. 263)

A partir desse entendimento fenomenolégico, Martins (2015) argumenta que o
corpo é a base para formacdo de uma cultura e ndo apenas seu objeto de estudo,
atribuindo, na atualidade, um papel gerador de cultura ao corpo e seus movimentos.
Moreira, Chaves e Simdes (2017) concluem este pensamento, ressaltando que o
corpo, quando participante de uma educacdo centralizada nas agbes e préticas
humanas, consegue aprender o que foi produzido historicamente, e contribuir com a

producéo cultural do ser humano. Os autores definem que a corporeidade considera
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as esferas “pessoal, politica, cultural e histérica, pois, essas dimensdes representam
a estrutura do fendbmeno humano sem reduzi-lo a nenhum de seus elementos”
(MOREIRA; CHAVES:; SIMOES, 2017, p. 208), justificando a atenc&o & corporeidade
como possibilidade voltada para a educagéo do corpo.

O movimento fenomenologico, como assim se refere Merleau-Ponty (1999),
tenta superar as dificuldades que a filosofia apresenta ao explicar a relagdo do homem
com o mundo, que muitas vezes tenta atribuir a0 homem uma interacdo pré-
determinada, sem compreender o processo individual que cada sujeito constréi em
seu meio, incluindo o do préprio fildsofo ao tentar explicar a relacdo do homem com o
mundo, recorrendo a padrdes. Merleau-Ponty (1999, p. 19) compara a visdo
fenomenoldgica com a filosofia: “O mundo fenomenolégico ndo é a explicitagdo de um
ser prévio, mas a fundacao do ser; a filosofia ndo é o reflexo de uma verdade prévia
mas, assim como a arte, € a realizagdo de uma verdade”. A fenomenologia se mostra
um caminho para a compreensao de uma racionalidade que considera o que se sente
ao invés do que apenas se vé. Merleau-Ponty (1999) aborda a necessidade de se
agregar a visdo objetivista e subjetivista, que eram separadas pelos confrontos
filosoéficos:

A aquisicdo mais importante da fenomenologia foi sem duavida ter
unido o extremo subjetivismo ao extremo objetivismo em sua noc¢ao
do mundo ou da racionalidade. A racionalidade é exatamente
proporcional as experiéncias nas quais ela se revela. Existe
racionalidade, quer dizer: as perspectivas se confrontam, as
percepcbes se confirmam, um sentido aparece. [..] O mundo
fenomenoldgico € ndo o ser puro, mas o sentido que transparece na
interseccdo de minhas experiéncias, e na interseccdo de minhas
experiéncias com aquelas do outro, pela engrenagem de umas nas
outras; ele ¢é portanto insepardvel da subjetividade e da
intersubjetividade que formam sua unidade pela retomada de minhas
experiéncias passadas em minhas experiéncias presentes, da
experiéncia do outro na minha. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 18)

Assim, segundo a visdo do movimento fenomenolégico, a compreensao de
homem precisa contar com a percepcao, intencionalidade e experiéncias constituidas
incluindo o mover do corpo, que resulta na transcendéncia e temporalidade da acao
do corpo, assim como também a necessidade da interacdo com as coisas, objetos ou
0 outro que direcionam esse mover. Betti et al. (2007, p. 43) completa: “O movimentar-
se humano é a prépria transcendéncia, pois, a partir da atualidade da percepcao,
envolvido por uma intencionalidade, movo-me em dire¢cdao ao futuro, a criacdo e a

expressao’.
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Noébrega (2005, p. 606) corrobora essa ideia ao afirmar que “A cognigao emerge
da corporeidade, expressando-se na compreenséo da percep¢cao como movimento e
ndo como processamento de informagdes. Somos seres corporais, COrpos em
movimento”.

A mesma autora também reflete sobre o lugar do corpo na educacéo, e afirma
gue o corpo nao € um mero instrumento das praticas educativas, mas logo todas as
acbes humanas emergem do ser humano que é um todo. Ainda, ressalta que “é
preciso enfatizar a vivéncia do corpo em movimento como campo criador de sentidos,
iSSO porque a percepcdo ndo € uma representacdo mentalista, mas sim um
acontecimento da motricidade” (NOBREGA, 2005, p. 607).

Evidencia-se, desta forma, a necessidade de compreender o corpo como um
todo em todas as acdes educacionais, atentando-se para uma educacgéo que busque
explorar para conhecer o corpo e ampliar todas as capacidades e potencialidades da
crianga.

Ao atribuir a importancia da corporeidade na educacdo, compreende-se a
valorizacdo do movimento para além da coordenac&o motora, da mecanicidade fisica,
pois como indicam Sobreira, Nista-Piccolo e Moreira (2016), a corporeidade abrange
uma educacao proveniente das relacbes entre o homem, o mundo, a sociedade e a
cultura. Os autores reforcam a compreensao que se deve ter a respeito do movimento
na trajetoria de aprendizagem, evolucéo e desenvolvimento ao longo da vida humana.

Aqui o movimento € compreendido como motricidade, pois como enfatizam
Moreira e Campos (2017), a motricidade € uma forma de compreender o corpo nao
apenas como massa muscular e 0 movimento ndo apenas como pratica repetitiva ou
esportiva, mas a motricidade conduz a atribuicdo de significado ao movimento, sendo
gue ele ndo ocorrera isoladamente.

A relacdo entre a percepcdo corporal, o sentido e a consciéncia corporal
presentes em Merleau-Ponty é elucidada por um dos percussores da Ciéncia da
Motricidade Humana, Manuel Sérgio (SERGIO, 1995). Segundo o autor a motricidade
humana é entendida como uma ciéncia que parte do entendimento do corpo, mas que
pode caminhar para a compreensdo da percepc¢ao e da articulagdo do homem com
mundo e suas constru¢des corporeas. Ainda segundo Manuel Sérgio (1995) as teorias
da corporeidade e da motricidade se aproximam, pois a motricidade como ciéncia

surge para justificar o processo de compreensao da corporeidade e sua superacgéo do
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entendimento do corpo na area biologica, sobre o movimento mecénico e da viséo
dualistica, reconhecendo a presenca humana no mundo com uma finalidade,
intencado, o que o autor chama de projeto.

A motricidade supde, de fato, o desenvolvimento das estruturas
componentes do Sistema Nervoso Central; mantém a regulagéo, a
execucdo e a integracdo do comportamento; traduz a apropriacdo
cultural e da experiéncia humanas - no entanto, como
intencionalidade operante, ela confere especial relevo ao projeto, a
vontade de criacdo, ou melhor, de ruptura e transcendéncia, que
anima a pessoa consciente e livre. (SERGIO, 1995, p. 26)

Ao longo da histéria foram atribuidas ao corpo diferentes visdes e concepcoes,
0 que permanece até os dias de hoje em discussdo. Desde a visdo grega do corpo
em relacdo a sua beleza e estética reproduzidas em esculturas, passando pela visao
instrumentalista de Aristoteles em que o corpo possuia uma realidade limitada, Platdo
e a inferioridade do corpo em relacdo a alma, até chegarmos a Descartes em seu
dualismo cartesiano, alinhando as seguintes concepcdes nessa fragmentacao entre
alma e razdo (MARTINS, 2015).

Na educacéo, o corpo também encontra um processo de luta e reconhecimento
por experiéncias que visem a uma educacédo integral. Como etapa constituinte da
formacdo humana, a educacdo € uma dissipadora de concepcdo sobre o corpo
humano. Socialmente o corpo ainda carrega os tragcos de uma cultura estética
padronizada, em que sua reducdo ao belo torna-se a busca incessante. Moreira,
Chave e Simdes (2017) descrevem a atualidade como a privacdo dos corpos, a
limitagdo dos movimentos em diregdo ao outro, até a insatisfagcdo com o “corpo que
se ndo alcancar o padrdo estético vigente como o certo, estard fadado a ser
desprezado, considerado imperfeito e ndo digno de atencdo” (MOREIRA; CHAVES;
SIMOES, 2017, p. 205).

Ao refletir sobre a area da Educacéo Fisica, Moreira, Chaves e Simdes (2017,
p. 208) enfatizam a relevancia do estudo da corporeidade em seu processo de
formacdo profissional, pois “reune o ser fisico, o intelectivo, o sensivel, o
transcendente, deixando de lado a exacerbacdo da perspectiva racionalista e
racionalizadora”. Porém, ndo apenas o professor de Educacdo Fisica, mas todo
profissional que trabalha com a educacao de criangas precisa compreender que 0
corpo necessita ser tratado em sua amplitude, seu significado e sua atuacgéo social,

sendo que mediante as significagdes individuais teremos seres humanos aptos a
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romper com ideais de padrbes tanto em relagdo ao corpo quanto ao que O corpo
produz em suas agoes.

Diante da constatacdo de que a area da Educacdo Fisica apresentava
dificuldades em orientar-se por uma ciéncia que inclui a compreensao do corpo com
base na fenomenologia e da dificuldade em ter uma ciéncia que atribuisse a
centralizacdo necessdria ao corpo em relacdo a sua atuacdo, surge a Motricidade
Humana. Segundo Pereira (2010) ela é composta pela danca, ginastica, jogos,
esporte, lutas entre outros. A mesma autora explica que essa nova ciéncia rompe com
o isolamento do movimento realizado pelo corpo, e entendido como acdo apenas
fisica e passa a atribuir ao movimento humano a intencionalidade da transcendéncia,
considerando todas as esferas da constituicdo humana até entdo fragmentadas,
participantes dessa acdo motora intencional e com valor sécio-histérico-cultural.

O entendimento sobre a Educacéo Fisica na escola é o de uma das poucas
areas gque atuam com o corpo no contexto educativo formal. Segundo Pereira (2010)
seu processo de desenvolvimento deu-se por muito tempo como responsavel pelo
trabalho fisico com o corpo, com uma finalidade apenas neste aspecto, ou sua
instrumentalizacdo voltada as praticas esportivas. Ainda segundo a autora, a
Educacdo Fisica em seu processo de reconhecimento, recorreu as diferentes
ciéncias, conciliando conhecimentos de areas como a propria Pedagogia, Medicina,
Psicologia, Sociologia, entre outras. Porém, mesmo pautada em diferentes ciéncias,
a Educacdo Fisica encontrou dificuldades em tracar uma linha tedrica que
contemplasse seu trabalho e estudos sobre o corpo e suas concepcdes, sobre o
movimento, sobre os esportes e a cultura das praticas corporais construidas ao longo
do tempo.

O universo escolar € um dos principais locais de interacdo e experimentacao
da crianca com o outro e com 0 mundo. Moreira e Campos (2017) chamam a atencéo
ao dizerem que a corporeidade ndo deve ser entendida apenas como um conceito,
mas sim como uma atitude, uma postura, mediante a vida de cada um. Os autores
colocam a importancia do ambiente escolar como um meio de vivéncia dessa

corporeidade, e citam que os professores devem ser capacitados para:

[...] da mesma forma que ensinam conceitos atrelados a varias
disciplinas curriculares, ensinar as criangas a serem mais sensiveis, a
conviveram melhor, a ndo se esquecerem do corpo que séo, isto tudo
através da aprendizagem da motricidade e da corporeidade.
(MOREIRA; CAMPOS, 2017, p. 136).
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A construgdo por parte da escola no processo de significancia do eu, da
corporeidade e da motricidade conta com a atuacéo do professor como um provedor
da conducéo que elevard o aluno a essa compreensao. Sobreira, Nista-Piccolo e
Moreira (2016) refletem sobre o papel do professor em articular os conhecimentos
desenvolvidos com a realidade constituida pelos alunos. Ainda segundo os autores,
para promover essa contextualizacao por parte dos professores € preciso que eles
sejam convencidos sobre a importancia do que se aprende. A reflexdo sobre esta ideia
faz-se pertinente por se defender nesta pesquisa que a formacao continuada ndo deve
ser reduzida a um modelo aplicacionista, mas em concordancia com a reflexdo dos
autores citados, deve preencher todo o conhecimento do professor, imergindo-o e
tornando sua formacdo uma vivéncia que transborda e é assim multiplicada.

O movimentar-se humano é constituido de elementos significativos, por isso
merece atencdo quanto a sua compreensdo de forma ampla, e ndo apenas
considerando os aspectos fisioldgicos ou mecanicos que compdem 0s movimentos.
Surdi e Kunz (2010) alertam para uma compreensao reducionista sobre o movimento
humano, conceituando-o apenas como repeticdo e excluindo a individualidade na
realizacdo destes movimentos, desvalorizando a capacidade de criacdo e as
experiéncias vividas por cada um. O movimento é parte integrante da relacdo do
homem e da sociedade que ele mesmo constrdi, por isso:

O movimento é uma forma de conhecimento que nos possibilita
identificar o significado do préprio movimento. Esta relacdo dial6gica
entre homem e mundo possibilita a construcdo de movimentos, que
recebem significacbes e sentidos apropriados para cada
execucdo.(SURDI; KUNZ , 2010, p. 270)

Sobre a importancia do movimentar para o0 ser humano e sua concepcao
baseada nos principios da fenomenologia, Surdi e Kunz (2010) lancam méao da teoria
de Tamboer (1979) para explicar como o movimento intencional pode ser
desenvolvido pelo ser humano. Segundo a teoria, (SURDI; KUNZ, 2010) a primeira
forma de aquisicdo do movimento intencional é a forma direta, de forma espontanea
e ndo pensada. A segunda forma é apreendida, gerada pela intencionalidade,
distribuir ideia de como seja 0 movimento e a partir dai, propor movimentos mais
ordenados com significado. A terceira forma é a criativo-inventiva, em que ocorre o

momento da transcendéncia, correspondendo ao momento em que o ser humano
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atribui significado novos significados ao mundo por meio de suas criagdes,
favorecendo seu entendimento de mundo e suas relagbes consigo e com o outro.

Surdi e Kunz (2010) salientam o valor das experiéncias humanas na
compreensao do mundo e de simesmo. Para os autores, baseados na fenomenologia,
0 mundo possui diferentes experiéncias, assim como diferentes seres humanos, e ndo
€ possivel prender-se a modelos definidos de movimentos e experiéncias,
desconsiderando o significado que cada um atribui as suas vivéncias. Como reforcam
0s autores, € a partir das vivéncias e experiéncias que o conhecimento consegue
evoluir e que cada ser humano atribui valor e significado ao que aprende.

Confirma-se a necessidade de um trabalho amplo no ambito do
desenvolvimento integral da crianca. Para tanto, a visédo integral do corpo em seus
diferentes aspectos (biolégico, intelectual e espiritual) deve comecar pelas proprias
professoras atuantes na educacdo infantil, sejam generalistas ou especialistas.
Strazzacappa (2001) relata a importancia do professor sentir, experimentar e
descobrir seu corpo por meio de atividades que proporcionem tais sensacdes. Para a
autora, somente desta forma € possivel que o professor valorize 0 movimento e rompa
com conceitos equivocados sobre o0 movimento corporal na escola. A autora ainda
reitera o0 que Vaz (2002) diz sobre a necessidade de superar a ideia do movimento
como merito e a imobilidade como puni¢céo as criancas, reforcando a importancia do
movimento enquanto constituinte da formacédo humana integral.

Quando descobre as possibilidades do corpo e sua importancia, o professor
torna-se entdo o modelo, e a crianca passa a imita-lo por referéncia a ser seguida
(STRAZZACAPPA, 2001), pois ele é o mediador entre a crianca e o processo de
descoberta do corpo e do mundo que a cerca. Sozinha a crianca pouco descobre-se,
e fica vulneravel aos esteredtipos corporais presentes na sociedade. Entende-se que
o professor educa conforme os conhecimentos e experiéncias que possui, sendo que
sempre sera a pessoa do docente (emocdes, sentimentos, atitudes, valores, posturas)

gue estard a frente dos processos educativos e ndo as técnicas de ensino.

Na pedagogia da educacéo infantil, as criancas e as interacdes que
estabelecem entre si e com os adultos sdo o ponto de partida para a
construcao e reconstrucdo de uma cultura que esta viva, é dindmica, na
qual o “corpo e o movimento”, seus sentidos e significados s&o vistos e
vividos como caracteristicas especificamente humanas. (SAYAO, 2002,
p. 65).
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Na educacao infantil, a Educacdo Fisica por vezes ndo é fragmentada como
disciplina, mas preocupa-se em desenvolver a linguagem corporal nas criangas
pequenas. Garanhani e Naldony (2015) em sua pesquisa apontam as dificuldades que
os professores atuantes na educacao infantil ttm em relacdo ao desenvolvimento da
linguagem corporal com as criangas. O motivo, segundo as autoras, deve-se por uma
formacdo inicial que quase nao propde o estudo do tema, ou entdo tem seu tratamento
de forma reduzida, assim a formacdo continuada em linguagem corporal deve
promover:

[...] as estratégias formativas podem e devem ser utilizadas como
recursos que mobilizam estas profissionais a refletirem criticamente
sobre as suas praticas no sentido de avalia-las, compreendé-las,
modifica-las e ressignifica-las, como também, acessar e compreender
0s saberes do movimento como uma linguagem da crianca.
(GARANHANI; NALDONY, 2015, p. 1021)

A formacéo continuada pode promover reflexdes permanentes sobre a pratica
docente, buscando construir e ressignificar as acdes dos saberes sobre o corpo e a
linguagem do movimento na educacdao infantil e deve ser composta por elementos que
conduzam novas praticas e que assim possibilite bons resultados.

Essas conclusfes nos levam ao entendimento de que a formacado
continuada devera ser o espaco de divulgacdo do trabalho, de
conhecimento das novas praticas, de reflexdo das acdes, de interacdo
das experiéncias, de superacdo das dificuldades e,
consequentemente, de reorganizacdo da atuacdo docente [...].
(GARANHANI; NALDONY, 2015, p. 1021)

A interacdo do homem com o mundo e as suas significacdes por meio das
percepcdes do corpo acontecem quando estas significagcdes e as construcdes sao
realizadas por cada um, de forma individual e valorizada no aspecto coletivo. A
Educacéao Fisica pode ser a area de conhecimento que mais agrega experiéncias ao
ser humano e suas constru¢des corporeas, mas € preciso que se compreenda que o
corpo ndo estara restrito no uso esportivo, ou apenas na Educacdo Fisica e que
incialmente o corpo do professor € o ponto de partida desta importancia para as
criancas. Nas formacfes voltadas para tal area, o professor precisa construir ou
reconstruir sua corporeidade, e aplicar esse entendimento em suas aulas, de forma
ampla, reconhecendo a presenca do corpo em todo processo de aprendizagem.

No proximo topico sera abordada a relacdo da ioga com as criangas, seu
desenvolvimento de forma pedagdgica e o desencadear da formacdo a partir das

vivéncias pessoais das professoras participantes.
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3.2 Aioga na educacao: formacao de professores e criangas

A palavra ioga'? é derivada do sanscrito, lingua em que foi escrito a maioria dos
textos da ioga (FEUERSTEIN, 2006), e significa “atar, reunir, ligar e juntar, focar e
concentrar a atencdo em algo, usar e p6r em pratica; significa também unido e
comunhao” (IYENGAR, 2016, p. 23). Ainda segundo lyengar (2016), a sistematizacéo
da ioga foi feita por um mestre indiano, conhecido como Patafijali, contendo 185
aforismos, que € registro das etapas para se alcancar a transcendéncia, ou seja, 0
encontro de si mesmo, de forma concentrada sem as oscila¢cdes da mente. Feuerstein
(2006) apresenta uma explicacdo concisa sobre o pensamento de Patafijali em
relacdo a ioga:

Patanjali (no Yoga-Sitra 1.2) define o Yoga simplesmente como “a
restricdo dos turbilhdes da consciéncia” (citta-vritti-nirodha). Isto
significa que o Yoga € a concentracdo da atencdo no objeto que esta
sendo contemplado, a exclusao de todos os outros. Ao fim e ao cabo,
a atencdo deve concentrar-se no Si Mesmo transcendente e fundir-se
com ele. Nao se trata de uma simples questdo de impedir que os
pensamentos surjam; trata-se de uma concentra¢éo do corpo inteiro,
na qual todo o ser da pessoa se aquieta. (FEUERSTEIN, 2006, p. 36)

As praticas de ioga sdo acOes que englobam posturas fisicas, meditacéo,
técnicas de elevacéao espiritual, entre outras. Existem diferentes linhas ou escolas de
ioga, mas todas tem o objetivo da transcendéncia e a supressao das oscilacdes da
mente. A linha de ioga pela qual o programa de formacéo € orientado, assim como as
praticas desenvolvidas com as criancas € denominada Hatha Yoga. lyengar (2016)
esclarece que esta linha caracteriza-se por apresentar uma visdo mais moderna da
ioga, valorizando o corpo, com maior frequéncia de asanas (posturas) e pranayamas
(respiracdo), além dos valores e atitudes (yamas e nyamas) associados a experiéncia
corpbrea, e ndo apenas as praticas de meditacdo. Porém, a ioga com enfoque
educacional ndo visa a transformacédo ou alcance espiritual, sendo desconsiderada a
ioga como vertente religiosa.

Ao desenvolver a ioga como pratica pedagogica ha escola, utiliza-se de alguns
dos estagios ou passos de acordo com a compilacdo do Yoga Sutra realizada pelo

fildsofo indiano Patafjali, por volta de 200 d.C., texto considerado fundamental para o

wn

12 Nesta pesquisa ioga é escrita com “i” ao invés de “y” seguindo a normal culta da Lingua Portuguesa.
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sistema filoséfico da ioga — no qual indica os oito passos do caminho da ioga, sendo
eles: yama, nyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana e samadhi
(FEUERSTEIN, 2006).

Os yamas (disciplina externa) e nyamas (disciplina interna) se referem a
principios morais e éticos, recomendando a ndo-violéncia, a verdade, o desapego, 0
autoestudo, a disciplina, o contentamento, entre outros; os 4sanas sao as posturas
psicofisicas; os pranayamas séo técnicas de controle da respiracdo; pratyahara é a
abstencéo dos sentidos; dharana refere-se a concentracdo; dhyana é definida como
meditacdo e o oitavo e ultimo passo, samadhi como integragdo (MASSOLA, 2008).

Feuerstein (2006) define em sua obra, como 0s yamas e nyamas podem
auxiliar a contemplacao de um ser integral. Os yamas estéo relacionados ao controle
interno ou de comportamento do ser humano e sdo descritos como: ahimsa (nao-
violéncia contra a natureza, animais, 0S outros e contra si mesmo), satya (verdade,
Nao mentir para 0s outros, nem para si mesmo), asteya (néo roubar; valido para itens
materiais, ideias, tempo, saude etc.), brahmacharya (contencéo, celibato e equilibrio
da sexualidade) e aparigraha (ndo acumulacdo ou desapego em relacao a objetos,
pessoas, cargos etc). Ja os nyamas, segundo o mesmo autor, estdo relacionados a
disciplina interna ou a atitudes a serem cultivadas, como: saucha (purificacdo ou
limpeza do corpo e dos pensamentos), santosha (pratica de contentamento diario e
agradecimento por todas as situacdes), tapas (perseveranca e disciplina para o
desenvolvimento fisico, mental e espiritual), svadhyaya (estudo de si e dos textos
relacionados a ioga) e isvara-pranidhana (entrega ao caminho espiritual).

Assim, a ioga propicia a reflexdo em torno de principios morais e éticos, o
desenvolvimento de posturas para o equilibrio psicofisico e os exercicios de
respiracdo para a expansdo da energia vital. As técnicas de concentracdo e
relaxamento também séo desenvolvidas na escola, principalmente por proporcionar
aos alunos momentos de contemplagcédo de seus proprios corpos e tranquilidade. Os
dois ultimos passos (dhyana e samadhi) referem-se, sobretudo, ao mundo adulto, nédo
sendo contemplados nos projetos de ensino para criancas, como orienta Flak e
Coulon (2007).

Esta pesquisa tem como participantes professoras atuantes na educacao
infantil, que frequentaram um programa de formacgé&o continuada inserido no campo

da Educacéo Fisica, especificamente com a mediacdo da manifestacdo corporal da
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ioga, visando tanto o desenvolvimento pessoal das professoras, com a pratica da ioga,
como a construcédo de conhecimentos para insercdo da ioga na escola, abrangendo
esta area do conhecimento também desenvolvida pelas mesmas na educagao infantil.

Essa manifestacdo corporal abrange o conceito de corpo integralmente,
proporcionando conhecimento nos aspectos fisicos e mentais, além da interacdo com
a natureza. As préticas da ioga na escola devem “buscar construir formas para orientar
e conscientizar as criangas sobre suas emocdes, investir no autoconhecimento, nas
posturas fisicas, técnicas de atengao, concentragao e meditagdo” (ROSSI; MIZUNO,
2016, p. 24).

Assim, por meio dos asanas (posturas), dos yamas (virtudes e valores que
ensinam a néao violéncia, a verdade, o ndo roubar, o desapego e 0 nao desvirtuar) e
dos nyamas (disciplinas internas que pregam a purificacdo, o contentamento, a
austeridade, o autoestudo e a autoentrega) a crianca constréi e vivencia seu
autoconhecimento e uma interagdo harmoniosa com 0 meio em que vive e com 0S
demais seres humanos.

O desenvolvimento da ioga com criangcas também conta com as praticas de
relaxamento, técnicas de respiracdo (pranayamas) e meditacdo. A ioga nesta fase
escolar deve ser explorada pela ludicidade, pois € por este veiculo que a crianca
realiza sua leitura de mundo e suas intervencdes. As brincadeiras e jogos sao
pertencentes a cultura das criancas, pois a ludicidade presente estimula a imaginacao,
a criatividade e a ioga possibilita utilizar desses meios na educacéao, considerando as
especificidades da infancia e os processos didatico-pedagdgicos desta faixa etaria. A
ioga, assim,

[...] representa um caminho para o desenvolvimento das capacidades de
conviver, de estar junto, de dialogar, de participar e de se desenvolver,
por intermédio da acéo ludica da crianca, parte constituinte da formacao

humana, respeitando-se a(s) cultura(s) infantil(s), sendo a crianca
concebida como produtora de cultura(s). (ROSSI; MIZUNO, 2016, p. 30).

A ludicidade presente na infancia pode ser caracterizada como um caminho a
ser explorado para a compreenséao e valorizacdo da crianca no meio em que vive. O
brincar também configura-se como uma ac¢éo de reconhecimento do corpo, por isso a
linguagem corporal na infancia deve incluir as brincadeiras e seu carater ladico.

Segundo Barreto, Wiggers e Freire (2017), ao analisarem a obra de Friedmann

(2013), que aborda a infancia e seus caminhos atuais, a ludicidade deve permitir a
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crianga expressar suas potencialidades individuais, canalizar emocgdes e desenvolver
habilidades. Silveira (2012) relata que a ioga com criancas apresenta também este
objetivo, perpassando sua prética corporal e indo ao encontro das necessidades do
desenvolvimento das habilidades emocionais conjuntamente com o ludico.

O ltdico exerce um papel fundamental na introducéo da crianga ao movimento,
oportunizando a ela uma linguagem corporal na qual apresentara dominio quanto mais
for desenvolvida.

Brincar com a linguagem corporal significa criar situagbes nas quais a
crianga entre em contato com diferentes manifestacdes da cultura
corporal (entendida como as diferentes praticas corporais elaboradas

pelos seres humanos ao longo da histéria, cujos significados foram
tecidos nos diversos contextos sécio-culturais) [...] (AYOUB, 2001, p. 57).

Assim como qualquer pratica educativa, o trabalho com a linguagem corporal
na escola deve ser equilibrado entre a liberdade, a autonomia e a espontaneidade da
crianca em se movimentar e se expressar, bem como com ac¢des pedagodgicas do

professor para ampliar tais possiblidades de desenvolvimento.

Imaginando, fantasiando e criando, a crianga abre portas para novas
formas de movimentos, por meio da fantasia do real. Mas a materializagéo
das fantasias deve fazer conexBes com as acgbes reais, com a
identificacdo de possibilidades de movimentagdo. (TONIETTO;
GARANHANI, 2017, p. 526).

A presenca da ioga na educacdao far-se-a desta forma, incluindo o movimento
com sentido, participando deste momento a imaginacédo e a corporeidade de cada
crianca, mediada por jogos, brincadeiras, masicas, contacdo de historias, entre outras
linguagens da infancia. Kishimoto (2010) coloca que € preciso conciliar a educacao
com a brincadeira, o ambiente escolar deve estar voltado as possibilidades de
brincadeiras nos mais diversos momentos. Segundo Flak e Coulon (2007) as criancas
precisam canalizar suas energias de forma harmonica, promovendo a conexao interior
em prevaléncia sobre a conexao com 0s circuitos externos. Para os autores a ioga é
uma forma de possibilitar as criancas a educacdo dos sentidos, utilizando-os
conscientemente, alertando assim para uma exploracdo exagerada e prejudicial de
todos os sentidos do corpo ao mesmo tempo (como muitas vezes os aparelhos
eletrbnicos fazem).

Martines (2009) relata que a infancia € uma fase propicia as praticas de ioga,

pois a flexibilidade corporal colabora para o desenvolvimento das posturas,
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conhecidas como asanas, porém a autora completa que a pratica da ioga nao
considera apenas as melhorias fisicas nas criancas e suas propensdes, mas a
integralidade do corpo, considerando o controle da calma, da concentracdo e da
melhora da respiracéo.

Silveira (2012) e Benvindo (2015) reiteram a visao da ioga sobre a integralidade
e equilibrio do corpo, possibilitando o desenvolvimento das func¢des cognitivas,
afetivas e psicoldgicas. Essa interpretacao integral do corpo é exemplificada quando
busca-se regular a respiracéo conciliando-a com os movimentos.

Possignolo (2012) relaciona as praticas de ioga com a melhoria sobre as
tensdes pelas quais as criangas passam em seu cotidiano, considerando a rotina
estressante e conturbada de muitas delas e que pode resultar em agressividade. Para
a autora, a ioga pode auxiliar as criancas a desenvolver a consciéncia de coletividade,
compreendendo a importancia de um ambiente harmdnico e buscando o bem-estar
de todos.

Por se tratar de uma pratica que envolve a integridade do corpo e busca um
trabalho unificado, é relevante abordar a formacdo do professor em relacdo aos
conhecimentos de ioga. Possignolo (2012) ressalta a importancia do educador manter
uma postura adequada segundo os ensinamentos da ioga, considerando essa busca
pelo ambiente harmonico, a confianca em si e nos outros, a boa relagdo com o corpo
e seus limites. Pode-se assim conciliar esta ideia da ioga com modelos de formacéo
continuada que valorizem e considerem a formacdo pessoal valorativa. Viana-
Caetano (2011) aborda em sua pesquisa que a dimenséao pessoal do professor é uma
das ativacGes mais usadas no processo de ensino e no relacionamento com os alunos,
diminuindo a distancia que ha pelos diferentes niveis de conhecimentos entre as
partes. A autora coloca que quando ha capacidade de controlar, entender, avaliar e
utilizar as emocgdes conscientemente, pode haver a potencializacdo de processos
cognitivos, gerando escolhas mais livres, responsaveis e solidarias.

A insercdo da ioga no ambiente escolar aos poucos tem crescido e ganhado
adeptos desta pratica como forma de oferecer qualidade ao desenvolvimento dos

alunos. Em Londres'3, em um total de cinco creches, as criancas com trés anos tém

13 Divulgac3o pela rede BBC Brasil em 3 de agosto de 2018. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-45058372. Acesso em: 22 out. 2018.
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realizado simples movimentos de ioga como forma de tomada de consciéncia
corporal, de respiragéo e de combate ao estresse e ansiedade infantil.

Quando se trata da formagdo que envolve a linguagem do movimento, as
vivéncias por parte dos professores apresentam-se relevantes, pois 0 ensino e a
compreensao da importancia de tal linguagem para a crianga tornam-se muito mais
significativos com a percepgéo das sensacdes que o movimento provoca. Garanhani
e Nadolny (2015) relatam que a articulacdo entre a teoria utilizada para embasar os
conhecimentos sobre 0 movimento na educac¢éo s6 alcancam bons resultados se for
oportunizado ao professor a pratica, cerceada por acbes e experiéncias, gerando
reflexdes sobre o significado pedagdgico que é construido pelo professor.

Poucas sdo as pesquisas que investigam a formacdo do professor para o
trabalho com a ioga na escola. Pesquisas como as de Deutsh et al. (2013) e Faria et
al. (2013) abordam experiéncias das praticas de ioga nas escolas e afirmam seus
beneficios para alunos e professores. Cabe investir em estudos que aprofundem as
analises sobre as acdes formativas para professores no que se refere a insercéo desta
préatica corporal na escola.

Dentre as estratégias, visualiza-se o desenvolvimento de processos de
formacdo continuada que permitam ao professor vivenciar, experimentar, criar
relacbes e dominar o conteddo que esta sendo abordado. Como anteriormente
problematizado, as formacGes que buscam apenas reproduzir conteados seguindo
padrdes estabelecidos por especialistas'* ndo contribuem satisfatoriamente para a
qualidade do ensino e das praticas do professor. E preciso que o professor seja
constituinte do seu processo de formacéo, articule suas praticas, seus conhecimentos,
suas experiéncias e vivéncias e que sejam ofertadas acdes nas diferentes areas do
conhecimento, valorizando conhecimentos académico-cientificos, filosoficos,
pedagdgicos, estéticos, emocionais, corporais etc., reconhecendo a importancia de
todas as areas do conhecimento e vivéncias no processo de formacao humana.

A linguagem corporal € uma manifestacdo a ser explorada amplamente por
toda infancia, a fim de gerar uma consciéncia corporal, mas que ao longo da trajetéria
escolar vai perdendo espaco para a imobilidade dos corpos. Os déficits na formacéo

inicial em determinadas areas do conhecimento, como no caso da Educacédo Fisica

1 Imbernén chama de especialistas profissionais os que abordam o tema educacdo, mas que ndo pertencem a
classe (IMBERNON, 2010).
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para a educacgao infantil, colaboram para a secundarizagdo da corporeidade e da
motricidade desde a primeira infancia. Formar professores, desde o processo inicial,
gue compreendam os aspectos da cogni¢cdo como algo pertencente ao corpo todo, €
uma forma de possibilitar reflexdes sobre o tema. Porém, torna-se fragil propor ao
professor uma modificacdo de sua visao corporal sem que 0 mesmo vivencie,
experimente, sinta e (re)construa a consciéncia do seu corpo.

A relacao entre motricidade e corporeidade ocorre pela ligacdo que possuem:
a primeira por ser uma ciéncia que permite a compreensao do movimento de forma
mais ampla, a segunda por atribuir significado e construcdes filoséficas ao que antes
era visto apenas como bioldgico. A unido dos conceitos fez com que motricidade e
corporeidade conseguissem aliar o entendimento do corpo humano com abrangéncia,
aprofundando discussdes e pesquisas. Segundo Vieira e Cunha (1995) a motricidade
€ constituida por energia, processo adaptativo, processo evolutivo e processo criativo.
Ao relacionar a energia, 0 autor destaca que esta € o mover do ser humano e é o que
encaminha para a transcendéncia, ou seja, para uma busca ou constru¢ao corporal
ainda néo estabelecidos. O processo adaptativo é a ocorréncia da adaptacdo do ser
humano ao ambiente em que esta e da evolugcéo das suas estruturas bioldgicas, o que
mais tarde permitird seu processo evolutivo. Ja no processo evolutivo, o ser humano
gue ja tem predisposicdo a seguir a cultura e a interiorizar suas vivéncias, passa a
manter esse meio como forma de existéncia e do seu préoprio desenvolvimento. No
ultimo aspecto, o processo criativo, come¢am a ser incluidas na interacdo do ser
humano e seu meio, as vontades, desejos e capacidades em buscar realizacdes.
Neste ponto considera-se que o significado e sentido das constru¢des passam a guiar
0 homem, incluindo a compreenséao de si.

Ao defender uma educacéo pautada na corporeidade, é preciso pensar que o
movimento é fundamental na aprendizagem, na evolucao, que inclui o entendimento
gue cada um tem si, do outro e do mundo que constituem (SOBREIRA; NISTA-
PICCOLO; MOREIRA, 2016). Os autores completam a ideia, reforcando o que venha
a ser a valorizacdo do movimento na educacao:

Para apreender esse movimento precisamos ir além dos conceitos
definidos e intelectualizados aos quais estamos historicamente
submetidos. Nossa educagdo precisa caminhar rumo a valorizar
concepgbes que sejam apreendidas e incorporadas, permitindo-nos
descobrir o que somos, queremos e podemos alcancar. (SOBREIRA;
NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2016, p. 70).
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O trabalho com a ioga quer seja na formacdo dos professores, quanto na
educacdo infantil, precisa primeiramente ser experienciado, compartilhado e
apropriado pelos que desenvolvem tal pratica. A ioga, como ja citada anteriormente,
busca equilibrio e conhecimento integral do corpo, por isso é uma préatica que agrega
positivamente a todos do contexto escolar o conhecimento de si, 0 respeito ao
ambiente em que se vive e a boa convivéncia com seu entorno social.

Neste capitulo foi possivel compreender como a corporeidade tem surgido
como uma das principais vertentes sobre o movimento humano, baseada nos estudos
filoséficos da fenomenologia. A motricidade surgiu como ciéncia que aprofunda os
estudos no movimento e seu significado e intencdo, superando a visdo mecanica ou
reprodutiva e imitativa que outras ciéncias estudam. A linguagem corporal como forma
de manifestacdo, compreensdo e comunicacdo com o mundo é uma das principais
linguagens infantis e, por isso, € preciso que faca parte desde a formacéo inicial dos
professores e receba a atencdo devida na formacédo continuada, como forma de
melhorar a compreensao dos professores sobre o desenvolvimento desta linguagem.
Conjuntamente com o0 entendimento de movimento e corpo até aqui defendidos,
apresentou-se a ioga na educacdo infantii como pratica pedagogica que surge
articulada com a dimensao ludica, proporcionando a vivéncia de novos movimentos,
0 conhecimento de si e o desenvolvimento de uma corporeidade que possibilita a
construcdo de sentido e significado ao que a crianga produz com seu corpo, suas
emocdes e as relagcbes com o outro e 0 meio em que vive.

O capitulo seguinte traz as etapas metodoldgicas que guiaram esta pesquisa,
como o delineamento metodologico, descricdo da técnica de coleta de dados, da
pesquisa de campo e suas participantes e os procedimentos de analise dos dados

coletados.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento metodoldgico

As investigagcdes em Ciéncias Sociais, em sua maioria, ocorrem de forma
gualitativa, pois lidam com uma realidade em que o agente e o objeto de estudo séo
seres humanos (MINAYO, 1993). Minayo ainda justifica o uso da investigacéo
gualitativa classificando-a em trés aspectos que constituem e caracterizam este tipo
de pesquisa: o0 objeto das Ciéncias Sociais é historico; possui consciéncia historica,
identidade entre sujeito e objeto; e, por dUdltimo, sua relacdo intrinseca e
extrinsecamente ideoldgica.

Sendo a Educacéo pertencente ao campo das Ciéncias Sociais e Humanas, as
pesquisas realizadas nesta area, prioritariamente, sdo de cunho qualitativo, pois “[...]
os dados recolhidos sé&o [...] ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas,
locais, e conversas, e de complexo tratamento estatistico” (BOGDAN; BIKLEN, 1994,
p. 16). Minayo (1993) reitera que a abordagem da pesquisa qualitativa tem como
objeto de analise as relacbes humanas, as representacdes e as intencionalidades e,
por esta razdo, nao consegue ser reduzida em numeros ou quantidades.

Nesta pesquisa realizou-se uma investigacdo de cunho qualitativo, pois atribui-
se a ela a qualidade de compreender a educacdo como fendmeno contextualizado em
detrimento a quantidade de que este fenbmeno pode corresponder. Assim como
reitera Tozoni-Reis (2007, p. 10) “em educacdo, a pesquisa possui carater
essencialmente qualitativo, sem perder o rigor metodolégico e a busca por
compreender os diversos elementos dos fenbmenos estudados”.

No campo educativo, quando se trata de realizar uma pesquisa, questionam-se
guais contribuicdes esta pode agregar para a melhoria da educacdo. Tozoni-Reis
(2007) trata a educacdo como um fendmeno e justifica as investigacbes que a

abordem em seus diferentes aspectos:

Esses fendbmenos, na abordagem qualitativa, deverdo ser
compreendidos em sua complexidade histdrica, politica, social e
cultural, para que possamos produzir conhecimentos comprometidos
com a educacéo critica e transformadora. (TOZONI-REIS, 2007, p.
12).
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Diante desses pressupostos, a natureza qualitativa se revela nesta pesquisa
por sua tematica estar relacionada as percepcdes das professoras participantes em
relacdo a formacdo continuada e as praticas pedagdgicas na educacao infantil no
ambito da area de conhecimento da Educacdo Fisica, particularmente com a
manifestacdo corporal da ioga, exigindo, assim, uma andlise complexa, atribuindo
valor significativo ao que foi exposto pelas docentes que participaram da coleta de
dados.

4.2 Técnicas de coleta de dados

A pesquisa recorreu a entrevista semiestruturada para a coleta de dados,
buscando estabelecer a triangulacdo das informacdes coletadas e a qualidade nos
levantamentos e analises a luz da literatura.

Inicialmente realizou-se uma pesquisa bibliografica, com o estudo de autores e
producdes relevantes para o tema da formacdo continuada para professores. A
pesquisa bibliografica visa atualizar o que foi produzido ao longo dos ultimos anos
sobre o tema e, nas analises de dados, embasara as discussdes. Ainda contemplando
a pesquisa bibliogréfica, foi complementada e aprofundada a andlise sistematica de
pesquisas cientificas que abordaram o tema da formacéo continuada em Educacéo
Fisica para a Educacéo Infantil, conforme indicado no referencial teérico. Esta analise
sisteméatica foi realizada nas bases de pesquisa da CAPES (Banco de teses e
dissertacdes) e Scielo bases que concentram producdes significativas na area
investigada.

Para a coleta de dados com as participantes do estudo foi utilizada a técnica
de entrevista semiestruturada. O uso da entrevista € muito comum em pesquisas
gualitativas, pois como explica Minayo (1993, p. 64) “Ela tem o objetivo de construir
informacdes pertinentes para um objeto de pesquisa, e abordagem pelo entrevistador,
de temas igualmente pertinentes com vistas a este objeto”. A autora completa dizendo
gue as entrevistas podem oferecer dois tipos de informacfes: primeiramente
informacdes encontradas em documentos e posteriormente informacdes de carater
subjetivo, em que sao consideradas as reflexdes e as interpretacdes da realidade por
parte do entrevistado (MINAYO, 1993).
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Bogdan e Biklen (1994) relatam a importancia da flexibilidade da entrevista para
gue seus objetivos sejam alcancados. Os autores caracterizam como uma boa
entrevista aquela que permite aos sujeitos estarem confortaveis no estabelecimento
do didlogo, produzindo dados mais ricos e com detalhes. Trivifios (1992) refere-se a
entrevista semiestruturada como aquela que se baseia em questbes basicas,
suportadas por teorias pertinentes a pesquisa e posteriormente permite que surjam
outras questdes e outras hipbteses conforme as respostas do participante. A
entrevista semiestruturada permite direcionamento inicial, com possibilidades ainda
mais enriquecedoras para discussdes do que outros instrumentos de coleta. Foi
realizado um estudo piloto para o refinamento do roteiro de entrevista, buscando
aprimorar as questdes e realizar uma coleta de dados condizente com os objetivos da
pesquisa. Tozoni-Reis (2007) justifica o uso do estudo piloto para testar a articulacao
das questdes e a ndo inducéo do pesquisador nas respostas.

Para nortear a entrevista e corresponder aos seus objetivos, o roteiro (Apéndice
B) foi elaborado com base nos eixos tematicos:

| — Motivacéo e interesse em participar do programa de formacao.

Il — Pressupostos teoricos e o formato de desenvolvimento da formacéao.

Il — Relacéo teoria-pratica durante a formacdo e a ressignificacdo para as
préaticas escolares.

IV — Percepcbes sobre os conhecimentos apropriados/construidos, suas
implicacdes nas praticas pedagogicas e a constante reelaboracéo e desenvolvimento.

V — Implicacdes do programa para a formacédo pessoal (atitudes, valores,
crencas, concepcdes sobre Educacéao Fisica, corpo, movimento, educacéao etc.).

Além disso, foram levantadas informacfes das participantes, tais como
formacdo académica, experiéncia profissional, jornada de trabalho, idade e nivel de
ensino em que atuam.

As entrevistas foram realizadas entre os meses de fevereiro e junho de 2018.
Para que fosse possivel a realizacdo desta pesquisa contando com a participacdo das
professoras pela técnica de entrevista, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Estadual Paulista - UNESP, sob o parecer 2.538.327. Foram
garantidos os direitos das participantes previstos nas Resolucfes 466/12 e 510/16 do
Conselho Nacional de Saude, segundo o termo de consentimento livre

esclarecido/TCLE (Apéndice A), como o anonimato nas citacfes referentes as suas
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falas, transcri¢cdes e publicacbes e a possibilidade de se ausentarem da pesquisa se
assim desejassem. Os nomes atribuidos séo ficticios.

Por se tratar de uma pesquisa que analisa especificamente um programa de
formacdo continuada, é necesséria a descricdo do programa do qual as professoras
participaram, em que relata-se: objetivos, justificativa, fundamentagédo tedrica e
conceitual, base didatico-metodoldgica, estratégias tedrico-praticas de formacédo e
procedimentos para a avaliacdo formativa dos participantes, fornecendo subsidios
para o didlogo com as entrevistas e referencial tedrico.

Também séo analisados documentos oficiais relacionados as politicas publicas
de formacéo continuada de professores e diretrizes nacionais (BRASIL, 1996; 2015;
2016), e publicacdes que possam contribuir para esta etapa da pesquisa (documental)
como Gatti; Barreto e André (2011), André (2013), entre outros textos que sejam
pertinentes e possam contribuir com a analise.

As coletas pelas entrevistas e a descricdo do projeto de formagéo continuada
em sua estrutura didatica-metodoldgica tém o objetivo de verificar as possiveis
implicacbes da formacao para a pratica pedagogica das professoras em medio prazo,
relacionando a estrutura conceitual e pedagdgica do programa aos conhecimentos
tedrico-praticos das professoras no que se refere a Educacdo Fisica na educacéao

infantil.

4.3 Pesquisa de campo e participantes

Esta pesquisa tem como participantes professoras que frequentaram um
programa de formacao intitulado “Programa de Formacgao Continuada de Professores:
Corporeidade e loga na Escola”, desenvolvido pelo Departamento de Educacao da
Faculdade de Ciéncias da Universidade Estadual Paulista — UNESP, campus de
Bauru, em parceria com o Sistema Municipal de Ensino da cidade de Bauru-SP. O
projeto é caracterizado como Extensdo Universitaria e recebeu apoio da Pro-Reitoria
de Extenséo - PROEX/UNESP.

O programa em especifico abrange uma area de conhecimento, por vezes,
desprestigiada pela formacéao inicial em Pedagogia, mas que tem seu reconhecimento
como base para o desenvolvimento humano, que € a Educacao Fisica. Considerando,

como enfatiza Vaz (2002), a multivocalidade do corpo, espera-se que na infancia as
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guestdes relacionadas ao corpo e ao movimento na escola sejam entendidas de forma
ampla e multifacetada, nas interfaces entre Educac¢éo Fisica e Pedagogia.

Visto que o programa de formacgé&o teve por objetivo conduzir as participantes
para uma acao e reflexdo sobre os conhecimentos disseminados, faz-se a articulagao
desta pesquisa com os desdobramentos objetivados pelo programa, investigando
assim se essas ressignificacdes de fato aconteceram em um periodo médio de tempo
(dois anos) apos a formacao.

No periodo de 2015 a 2017 foram desenvolvidas trés turmas de formagao. As
duas primeiras turmas tiveram duracao de um ano e meio, sendo o periodo de curso
organizado em trés semestres, somando carga horaria de 120 horas. A terceira turma
foi desenvolvida em um ano, com dois semestres de curso e carga horaria de 80
horas.

Como o objetivo da pesquisa é analisar se os conhecimentos veiculados na
formacdo foram ressignificados em médio prazo, para a coleta de dados
selecionaram-se as professoras participantes das duas primeiras turmas entre 2015 e
2016*°. Ainda, considerou-se como critério de inclusdo a conclusdo dos trés médulos

do programa de formacéo.

15 A formac3o da 12 turma ocorreu no 12 e 22 semestres de 2015 e 12 semestre de 2016; enquanto que a
formacdo da 22 turma foi no 22 semestre de 2015 e 12 e 22 semestres de 2016.



Quadro 1 — Perfil formacéo académica e atuacao

rofissional das professoras entrevistadas

o Instituicdo - Tempo de -
ofesso dad Formagao Conclusdo o Niveis paraos Jornada de
. Curso . - Tempo de atuagdo- . .
Superior e/ou . Curso Pé6s-Graduagdo . ~ quais leciona trabalho
p . Superior/ . docéncia  Educagao
Nivel Médio s Superior . atualmente semanal
Magistério Infantil
Educacao
Pedacogia/ Especial Ed. Infantil
Rosa 50 anos Servi c?S%ciaI Privada 2005 Artes 23 anos 10 anos Ensino 46 horas
¢ Alfabetizacéo Fundamental
Gestao Escolar
Julia 32 anos Pedagogia Privada 2008 Psmoxfgzgogla 6 anos 6 anos Ed. Infantil 44 horas
Rubia 35 anos Pedagogia Publica 2005 N&o possui 13 anos 13 anos Ed. Infantil 30 horas
Magistério Pedagogia do
Horténcia | 46 anos Pe dga ogia Privada 1986 Teatro e Danga | 25anos 23 anos Ed. Infantil 35 horas
909 Gestao Escolar
- Magistério . ~ . .
Amarilis | 55 anos Pedagogia Privada 2016 N&o possui 34 anos 34 anos Ed. Infantil 35 horas
Maqistério Gestao Escolar
Eloisa | 43 anos 9 . Privada 2009 Ed. Especial 2lanos 21 anos Ed. Infantil 35 horas
Pedagogia Ed. Fisica

16 Os nomes que constam na tabela de identificacdo s3o ficticios.

Professora
Rede Publica
Estadual
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Jasmin

Joana

Carla

Vera

Karina

Cassia

Paula

Laura

Magndlia

Sabrina

Marta

40 anos

61 anos

33 anos

43 anos

49 anos

46 anos

44 anos

50 anos

53 anos

39 anos

43 anos

Magistério
Pedagogia

Pedagogia

Magistério
Pedagogia

Magistério
Pedagogia

Pedagogia

Magistério
Servico Social
Pedagogia

Magistério
Ed.
Artistica/Artes
Plasticas

Magistério
Pedagogia

Magistério
Pedagogia

Pedagogia

Pedagogia

Privada

Privada

Publica

Privada

Privada

Privada

Publica

Privada

Privada

Privada

Privada

2007

1985

2010

2008

1989

2009

1999

1989

1997

1998

Psicopedagogia
Ed. Especial
Gestéo Escolar

Psicopedagogia
Transtornos
globais

Ed. Infantil

Psicopedagogia

Ed. Infantil
Gestao Escolar

Ed. Infantil
Ed. Ambiental

Psicopedagogia
Administragao
Escolar

Educacao
Infantil

Gestao
Educacional

Alfabetizacao e
letramento
Mestrado
andamento

Psicopedagogia

20 anos

11 anos

15 anos

26 anos

21 anos

18 anos

21 anos

31 anos

18 anos

10 anos

15 anos

20 anos

10 anos

15 anos

8 anos

21 anos

18 anos

21 anos

29 anos

18 anos

10 anos

9 anos

Ed. Infantil/
Ens.
Fundamental

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil

Ed. Infantil e
Ensino
Fundamental

Ed. Infantil

25 horas

20 horas

30 horas

30 horas

35 horas

35 horas

30 horas

30 horas

40 horas

50 horas

40 horas

Professora
Rede Publica
Municipal de
outra cidade

Nao

Professora da
Rede Publica
Municipal de
outra cidade

Nao

Fonte: elaboracgao propria
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Desse modo, participaram da pesquisa 17 professoras, das quais 16 formadas
em Pedagogia, representando 94% do numero de professoras que concluiram a
formacdo. Na ocasido das entrevistas, a conclusao da formagdo em ioga variava entre
16 e 22 meses.

Ao analisar a formacao e atuacao profissional das professoras participantes,
conforme Quadro 1 — Perfil de formacdo académica e atuacdo profissional das
professoras entrevistadas, verifica-se que estdo na faixa etaria dos 32 anos até 61
anos, variando o tempo de docéncia entre seis anos até tempo superior a
aposentadoria. A maioria possui formacao em Pedagogia, porém h& uma professora
gue possui outra licenciatura, na area de Educacao Artistica, e outras duas também
possuem formacbes em bacharelado em Servico Social conjuntamente com a
Pedagogia. A maioria das professoras possui formacéo em nivel médio em magistério
e a prevaléncia das instituicbes de formagcdo em nivel superior da-se no ambito
privado. Das dezessete professoras participantes, duas nao realizaram pos-
graduacédo. Todas as demais indicaram ter pos-graduacdo em nivel lato sensu
concluida. Uma das participantes esta em andamento com a pos-graduacao stricto
sensu.

A carga horaria de trabalho da maioria das participantes é de 25 horas ou 35
horas, havendo o caso de professoras que trabalham 46 horas e 50 horas semanais.
A maioria destas atua apenas no Sistema Municipal de Ensino da cidade em que se
realizou a pesquisa, havendo uma que também trabalha na Rede Estadual de Ensino
e outras duas que possuem contratos com a Rede Municipal de Ensino de outras
cidades.

Sobre o tempo de docéncia das professoras participantes, tem-se uma média
de 6 a 34 anos, 0 que permite tracar o perfil sobre o desenvolvimento profissional das
docentes. Segundo Vaillant (2014), baseada na teoria de Day et al. (2007), entre
guatro e sete anos de docéncia, os professores trilham um perfil de docéncia e buscam
ser eficientes em sala de aula. Entre oito e quinze anos de docéncia, os professores
entram na fase de conflitos e tensdes, em que muitos buscam outros rumos em suas
carreiras, principalmente em outras funcées. Dos dezesseis aos vinte trés anos de

carreira em média, surgem os problemas em se manter a motivacdo, que passa a



66

declinar. Os problemas com a motivacdo perduram até a fase da aposentadoria, que
acontece em média apdés os trinta anos de carreira.

O grupo de professoras participantes da pesquisa, em sua maioria, encontra-
se entre 10 e 25 anos de carreira. Apesar da composi¢céo heterogenia do grupo, nota-
se por meio do quadro que a maioria ja estabeleceu sua identidade profissional e
passa pela dificuldade em buscar motivacbes na carreira. Na andlise dos dados
verificou-se que a maioria das docentes foi em busca da formacé&o em ioga para o
desenvolvimento pessoal, seguido pela necessidade de aprendizagem para a prética
pedagdgica, porém é preciso sempre frisar que as esferas pessoal e profissional ndo
podem ser dissociadas ao se tratar da constru¢cdo de uma formacéo continuada que
produza bons resultados.

Estas reflexdes sdo importantes para que também se considere os interesses
e motivacdes dos professores nas ofertas da formac&o continuada, podendo assim
superar os problemas enfrentados pelas docentes nos anos mais criticos de suas

carreiras.

4.4 Analise dos dados

Apos a coleta de dados com o uso dos diferentes instrumentos citados, fez-se
necessario alinhar o método de analise dos resultados obtidos. Para esta pesquisa, 0
meétodo utilizado foi a analise critica, em que se concentra no conteido da mensagem,
podendo esta mensagem ser decomposta, criando-se unidades de registro, como
explica Gomes (2002). Apos a definicdo das unidades de registro, como cita o autor,
criam-se as categorias, que mais tarde serdo exploradas por meio dos conteudos
relacionados, interpretados e articulados com as referéncias utilizadas ao longo da
pesquisa. Buscou-se, assim, analisar um texto e seus conteudos elucidando-os,
promovendo a clareza de temas, categorias e palavras-chave pertencentes aos
discursos em analise. As categorias de analise foram elaboradas a posteriori, como
resultado da triangulacdo dos dados coletados.

Apébs a coleta das entrevistas com as participantes, estas foram transcritas na

integra e, em seguida, iniciaram-se as leituras. Durantes as leituras, as falas em
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potenciais foram grifadas, podendo ou ndo estabelecer relagdo com 0s eixos pré-
estabelecidos para a elaboragao do roteiro de entrevista.

Gomes (2002, p. 76) organiza em trés fases como ocorre o tratamento dos
dados e sua interpretacéo: em primeiro, organiza-se o material a ser analisado, assim
como sua leitura, estabelecendo unidades de registro; na segunda fase executa-se 0
que foi organizado na primeira, sendo necessario realizar varias leituras para a
elaboracdo das categorias; na terceira fase, sem excluir as possiblidades de
tratamento quantitativo, busca-se desvendar e analisar qualitativamente as
tendéncias, valores e opinides de um determinado grupo.

A partir destas etapas, organizaram-se 0S seguintes eixos e categorias de
analise:

Eixo 1: Motivagcao e interesse em buscar a formagao continuada na area de
corporeidade

Categorias: a) Desenvolvimento pessoal;

b) Aprendizagem para pratica pedagogica;

c) Agregacao de conhecimentos

Eixo 2: Das concepc0es, estrutura e organizacao didatica da formacéo e a
relacdo com as praticas escolares com a ioga.
Categorias: a) Organizacéo do programa de formacédo em ioga;
b) A relacéo entre a formacéo e a insercao da ioga na escola;
¢) Autonomia para desenvolvimento das praticas de ioga durante a

formacao.

Eixo 3: Formacdo Continuada com o foco no desenvolvimento pessoal das
docentes.

Categorias: a) Desenvolvimento pessoal

Eixo 4: Ressignificacdo dos conhecimentos e praticas escolares com a ioga.
Categorias: a) Compartilhamento entre os pares;
b) Envolvimento da comunidade escolar;

c) Percepcbes em relagéo as criangas.
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Eixo 5: Continuidade das praticas pedagogicas de ioga na escola.
Categorias: a) Permanéncia das praticas pedagdgicas de ioga
b) Permanéncia das praticas pessoais de ioga;
c) Apropriagdo dos conhecimentos praticos e tedricos para a
continuidade das préticas de ioga;
d) Estudos e pesquisas.

No capitulo seguinte sdo apresentados e discutidos os dados gerados na
pesquisa, que estdo organizados conforme 0s eixos e categorias acima citados. Os
dados foram analisados e articulados conforme o referencial teérico que fundamenta

0 estudo.
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5 A FORMACAO CONTINUADA EM IOGA E A REELABORACAO E
RESSIGNIFICACAO DE CONHECIMENTOS E PRATICAS PEDAGOGICAS NA
EDUCACAO INFANTIL

A apresentacéao e discussao dos dados foram organizadas por eixos que visam
elucidar as manifestacdes das professoras em relacédo ao periodo de formacao e as
implicacBes subsequentes em suas praticas pedagdgicas.

No primeiro eixo “Motivacdes e interesse para buscar a formagéo continuada
na area da corporeidade” serdao apresentadas e discutidas as falas das participantes
referentes as escolhas iniciais, categorizadas pelos interesses quanto ao
desenvolvimento pessoal, aprendizagem para a pratica pedagogica e agregacao de
novos conhecimentos.

Em relacdo ao segundo eixo “Das concepgodes, estrutura e organizagao didatica
da formacéao e a relacdo com as praticas escolares com a ioga” as falas demonstram
a visdo das participantes sobre a organizacdo do programa, sua relacdo com a
insercdo da ioga na escola e a autonomia para o desenvolvimento das praticas de
ioga durante a formacao.

Seguindo com a apresentagao dos eixos, no terceiro intitulado “A Formacao
Continuada com o foco no desenvolvimento pessoal das docentes”, sdo discutidas as
falas referentes a contribuicdo da formacdo na esfera pessoal das docentes,
englobando as dimensdes fisicas e afetivo-pessoal alcancadas pela pratica da ioga.

No quarto eixo, “Ressignificagdo dos conhecimentos e praticas escolares com
aioga”, os resultados caracterizam a relacdo das participantes com os conhecimentos
desenvolvidos ao longo da formacdo, especificando nas categorias o
compartilhamento entre os pares, o envolvimento da comunidade escolar e, ainda, as
percepcdes das professoras quanto a relacéo das criancas com a ioga.

No quinto e ultimo eixo “Continuidade das praticas pedagdgicas de ioga na
escola”, sdo discutidos os resultados sobre os acontecimentos apds o término da
formacdo, em um periodo médio de um ano e meio ap0s o encerramento da
participacdo. Os conteudos foram organizados nas categorias: permanéncia das
praticas pedagogicas de ioga, permanéncia das praticas pessoais de ioga,
apropriagcdo dos conhecimentos praticos e tedricos para continuidade da ioga e

estudos e pesquisas sobre o tema.
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5.1 MotivacOes das professoras, organizagdo do programa de formacéo e as

praticas escolares com aioga

5.1.1 Motivacdes e interesse para buscar a formacdo continuada na é&rea da

corporeidade

Este eixo retne as motivacdes iniciais quando da escolha pela formacdo em
ioga, considerando os diferentes anseios e objetivos das professoras ao optarem por
participar de um programa de formacao continuada.

Dentro deste eixo sdo analisadas as categorias: desenvolvimento pessoal,
aprendizagem para praticas pedagogicas e agregacao de novos conhecimentos.

Na primeira categoria, denominada “desenvolvimento pessoal” foram
identificados o0s seguintes conteudos: autoconhecimento, relaxamento, calma,
desestressar, saude, autocontrole e controle de ansiedade.

Cinco professoras relataram buscar na ioga uma forma de autoconhecimento,
estabelecendo uma relacdo prévia da ioga com possiveis beneficios pessoais. Uma
destas professoras relacionou a ioga com uma forma de aquietar-se e assim
compreender a si mesma: “O interesse surgiu por causa do autoconhecimento, do
silenciar, acreditando que essa pratica faria a diferenca no meu profissional atraves
desse desejo de busca” (Professora Vera). Outra professora, a Carla, também faz
associacdo entre a ioga como filosofia que desenvolve o autoconhecimento:
“primeiramente foi para mim mesmo, para me conhecer, conhecer melhor a ioga”.
Outras trés professoras, Marta, Sabrina e Eloisa também consideram a necessidade
de conhecer-se melhor e aprender a lidar consigo mesmo como motivagdes iniciais
de interesse pela formacdo em ioga.

Ao citar a necessidade de autoconhecimento, € possivel relacionar tal
necessidade com o0s preceitos da ioga e sua proposta de autoconhecimento,
justamente por desenvolvé-lo ndo apenas fisicamente, mas a comunhdo entre o que
a ioga chama de estagios (yama; nyama; asana; pranayama, pratyahara; dharana;
dhyana e samadhi). A ioga € uma pratica milenar que tem como um dos seus objetivos
controlar as oscilagdes da mente, buscando um estado de consciéncia, mas via aceite
do individuo em ser transformado e buscar a evolugdo ao lidar com as diferentes
situagdes (FEURSTEIN, 2006).
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lyengar (2016) defende o entendimento sobre o ser humano em todos os seus
aspectos, corpo, mente e alma, preocupando-se em equilibr4-los de modo a viver de
maneira harmonica. Com base nestes entendimentos, compreende-se a preocupacao
da ioga com o ser humano em seu todo, podendo estabelecer uma relagcdo ao
entendimento da corporeidade, em que 0 movimento ndo acontece por si sO, mas esta
relacionado a construcao significativa de cada um.

Segundo Piagentini e Camargo (2018, p. 240)

Na préatica do Yoga é trabalhada a autoestima, autoconhecimento,
autoandlise, percepcao das emocdes e observa-se também aumento
da capacidade cognitiva. Conduz os alunos a buscarem novos
desafios, integrando mente, corpo e percepcéo, pois organiza e amplia
o potencial dos 6rgaos dos sentidos, trazendo reacdes benéficas aos
praticantes.

Segundo o documento norteador do programa de formacéo, é esperado que
seja gerado “sentimentos e reflexdes que possam propiciar mudancgas na percepgao
de si e do seu proprio corpo, com melhora nas condi¢gdes de saude fisica, emocional
e social”.l’

Outro termo recorrente como principal interesse pela formacéo foi a busca pelo
relaxamento. Trés professoras disseram necessitar de tal pratica e relacionaram a
ioga como forma de almeja-lo. A professora Jasmin citou: “Ah, eu vou, vou relaxar.
Acho que vou conseguir administrar melhor a minha vida. A principio foi a questéo
para mim mesmo, de relaxamento”. As professoras Amarilis e Rosa também
argumentaram que a participacao na formacao poderia contribuir para um momento
de relaxamento em suas rotinas.

A preocupacao em diminuir o nivel de estresse foi citado por duas professoras,
gue ao se inscreverem na formacdo em ioga procuraram este beneficio. Em sua fala,
a professora Paula demonstra conviver com situacfes estressantes em seu trabalho,
demonstrando a necessidade de encontrar algo que melhore: “no primeiro momento
eu procurei para mim mesma, para que pudesse melhorar em todos os sentidos, esse
estresse louco de sala de aula, acho que foi essa busca”. Outra professora, Rosa,
também atribuiu o interesse pela ioga por necessitar desestressar e buscar uma
pratica que assim contemplasse: “E até para desestressar, € um meio de dar uma

relaxada, sair do cotidiano, fazer uma coisa diferente”.

17 Conforme consta no documento norteador do programa de formacdo “Corporeidade e loga na escola”,
desenvolvido pelo Departamento de Educagdo da Faculdade de Ciéncias da UNESP Bauru.
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A busca pelo relaxamento e diminuicdo do estresse sao interesses que surgem
frequentemente devido a uma rotina de grandes exigéncias e responsabilidades
atribuidas ao professor. O mal-estar docente € um tema recorrente de estudos que
visam analisar a qualidade de vida dos professores que atuam nos diferentes niveis
da educacéo. Pereira (2017) aponta diversos motivos atuais relacionados a educacao
gue conduzem a esse mal-estar, entre eles:

A destituicdo visivel da autoridade de professores, o desinteresse
discente generalizado, os confrontos e a banalizacdo da agressividade
e da violéncia intraescolar parecem atingir de chofre a saude mental
docente. Conforme narrado por varios, tal fendbmeno ganhou a sala de
aula e, concomitantemente as precarias condicbes de trabalho e a
reduzida pratica coletiva com colegas e gestores, isso vem se
tornando o grande dilema que enfrentam para exercer 0 magistério.
(PEREIRA, 2017, p. 72)

Na pesquisa realizada por Carvalho e Rossi (2018), contando com uma
amostra de 42 professoras que atuam na educacao infantil de escolas de um Sistema
Municipal de Ensino, 33 relataram sofrer de estresse e relataram as principais causas
desse estresse vindo do ambiente laboral: turmas com muitos alunos, as atitudes e
comportamentos das criancas, atitudes e comportamento dos pares, falta de
materiais, falta de espaco fisico, atitude dos pais, cobranca dos superiores e jornada
de trabalho, turmas mistas e aposentadoria. A pesquisa conclui que € preciso pensar
em acdes de prevencdo e intervengdo ao estresse docente:

Estas aclBes perpassam por politicas pulblicas que valorizem a
docéncia e o profissional da educacdao, investimentos em condi¢cdes
adequadas de trabalho, atencdo a saude do professor, entre outras
iniciativas, dentre as quais se inclui a formacao continuada com acfes
focadas no professor (direcionar o foco para a pessoa (o0 Ser) e nao
apenas ao papel profissional). (CARVALHO, ROSSI, 2018, p. 150)

De acordo com a pesquisa, a formacdo docente também deve ter outras
preocupacdes para além do dominio de conteudos, ou da didatica e construcdes
pedagdgicas, ampliando suas ac6es de modo que seja construida uma formacao que
contemple todos os aspectos do ser professor, pois:

Uma formacgéo docente diferenciada no sentido da integralidade pode
contribuir para o desenvolvimento biopsicossocial dos professores,
minorando 0s sintomas do stress e com 0 propdsito de promover a
apropriagdo critica e criativa de conhecimentos, a adogcado de novas
praticas/habitus ativos pelos participantes, bem como a construgéo de
outros saberes, concepcbes e formas de atuagdo, com vista a
mudancas em seu estilo de vida, implicando, também, nas interacdes
destes com os diferentes atores educacionais e familiares (alunos,
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pares, familias, comunidade, gestores etc.). (CARVALHO; ROSSI,
2018, p. 150)

Na presente pesquisa, muitas participantes relataram ter procurado a formacao
continuada em ioga por uma preocupacao com a saude, que sendo priorizada pode
ocasionar o mal-estar docente. Mesmo o mal-estar docente sendo reconhecido como
um agravante na interferéncia na qualidade da educac¢do, ndo ha indicativos de que
politicas publicas voltadas a formacdo de professores utilizem de praticas que
reduzam os problemas ocasionados pelo estresse. Segundo Pereira (2017) além de
repensar as condi¢des de trabalho, a remuneracao e investir em formacao, € preciso
“auxiliar o professor a recuperar sua coragem moral para atuar em situacbes de
incerteza e descontinuidades. Também devemos ajuda-lo a dar respostas mais ou
menos rapidas mediante tais situacdes [...] (PEREIRA, 2017, p. 84)". Viana-Caetano
(2011) aborda a necessidade que os professores tém em desenvolver a
autorregulacao de seus estados emocionais, podendo usufruir na melhora de seus
julgamentos intuitivos em situacdes que exigem julgamentos morais e encontro de
solucdes criativas.

Ambas as falas pertencentes as professoras, como a necessidade de
“‘desestressar’ e “relaxamento”, sdo ocasionadas por esse mal-estar docente, que
segundo Sena (2016) sao atribuidos aos estados fisicos e emocionais de estresse
emocional, esgotamento emocional, depressao, frustracdo e despersonalizacéo. Esta
situacdo em gue muitos professores se encontram pode ser tratada por meio de
formacdes que objetivem valorizar a formacdo pessoal para além da profissional.
Como possibilidade de valorizacdo dos professores e acolhimento em relagcdo ao
desenvolvimento do estresse, Pereira (2017) enfatiza que € necessario que haja fala
plena dos professores sobre seus dilemas, dificuldades, em parceria com gestores e
coordenadores.

Por ser a ioga uma pratica que engloba a preocupacdo com o bem-estar, é
possivel que seus praticantes, assim como aparecem nas falas das professoras,
participem de momentos de relaxamento, por meio de atividades de meditacao,
conhecida como dhyana, ou a pratica da retracdo dos sentidos, conhecida como
pratyahara. Ambas buscam desvencilhar os pensamentos do mundo externo,

controlando o fluxo do pensamento e controlar os sentidos e estimulos externos,
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buscando um olhar interiorizado e concentragdo nessa frenagem das oscilagdes da
mente.

Ha muitos estudos que relacionam a ioga como benéfica a salde, a qualidade
de vida e ao controle do estresse. Para estes estudos (BARROS et al.,, 2013;
BERNARDI et al., 2012; CABACA et al., 2015; DEVEZA, 2013; ROSA, 2011) a ioga
apresentou resultados satisfatérios como pratica disciplinar auxiliar no tratamento de
diferentes doencas, devido a sua concepcao integral que trata o ser humano.

A busca pela “calma” como motivo inicial em participar da formagao em ioga,
foi indicado por duas professoras. Ambas professoras que citaram a necessidade de
buscar a calma, associaram essa busca com um melhor rendimento profissional e
qualidade no trabalho desenvolvido em sala de aula. A professora Magnolia afirmou
gue: “Wou buscar na ioga uma forma para eu me acalmar quanto para trazer uma
qualidade melhor na sala de aula para eles”. Assim como também a professora Jasmin
sentiu essa mesma preocupacao: q...] Eu imaginei que se eu me acalmasse, eu ia
transmitir para os meus alunos também a calma, a organizagéo... € isso”.

Estudos relatam que as praticas de posturas, meditacdo e respiracdo podem
auxiliar a sensacédo de calma. Foletto (2016) cita os diversos beneficios da ioga,
também relacionando-a ao controle das emocdes, melhora na saude e aumento dos
sentimentos de calma e relaxamento. Rosa (2011) em sua pesquisa sobre a pratica
de ioga com professores e seu impacto sobre 0 estresse, considera a ioga capaz de
desenvolver a calma, tranquilidade, autocontrole, tolerancias, entre outros valores e
sentimentos.

Buscar diminuir ou retirar o estresse de sala de aula traz autoconfianca
de forma que ideias e valores possam ser revistos sob a perspectiva
de todos, se avaliar ndo somente no externo, mas também e
principalmente no seu préprio interior [...] As técnicas e préticas de
yoga tém como objetivo criar uma conscientizagdo de tudo o que
compde o ser. A palavra yoga, de origem sanscrita, quer dizer
literalmente unido, integracdo, ou seja, unir corpo, mente, espirito
(energia vital), no sentido de trazer equilibrio pleno ao ser, através da
auto-observacéo e autoconhecimento (ROSA, 2011, p. 40).

Houve ainda outras duas professoras que citaram diferentes fatores no
interesse pela formacdo em ioga. Uma citou a busca pela salde e a outra a
necessidade de autocontrole e controle de ansiedade. Segundo a professora Amarilis,
o professor dispde muito de sua saude, que ndo € recuperada e que ha uma

preocupacao com este fator: “o que me chamou atengéao foi para minha saude. Porque
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o professor se desgasta muito [...]". J& a professora Eloisa visualizou na ioga a
possibilidade de desenvolver o autocontrole e o controle da ansiedade. A participante
afirma que: “Eu queria mais o autoconhecimento da questdo corporal e a questdo de
autocontrole e controle de ansiedade nesse sentido”.

Nesta categoria foi possivel reconhecer o interesse pessoal das professoras
por essa prética que possibilita ao ser humano a autorreflexdo e a busca por mais
gualidade de vida, que logo reflete nas acdes profissionais do docente.

Na segunda categoria “aprendizagem para praticas pedagdgicas”, foi possivel
identificar trés conteddos pertencentes a maioria das falas: novas préticas,
desenvolvimento da consciéncia corporal e conhecimento sobre a ioga para criangas.

A partir da identificagdo dos conteudos, foi possivel verificar que oito
professoras atribuiram sua participacdo na formagéo como busca de novas praticas,
agregando assim possibilidades de aulas diferenciadas, estratégias diferenciadas no
desenvolvimento da corporeidade e a proximidade com diferentes culturas. As
professoras Joana e Karina, relataram que buscaram a formag¢do em ioga como uma
novidade a ser acrescentada as aulas. Joana argumenta que se inscreveu na
formacgao “porque eu achei que poderia abrir novos horizontes e aulas diferenciadas”.
As professoras Horténcia e Cassia, também apontaram a contribuicdo em aprender a
ioga como nova pratica a ser desenvolvida em sala de aula. As falas destas
professoras possibilitam o entendimento de que ao buscar pela formacao em ioga, as
professoras esperam interpretar o corpo de uma nova maneira, sobre novas
possibilidades de movimento, valorizacdo da corporeidade na educacao infantil e o
desenvolvimento de um trabalho que objetive qualidade no processo de ensino-
aprendizagem.

Ao longo desta pesquisa foi abordada a questéo da profissionalizacéo docente,
considerando o professor como construtor dos instrumentos necessarios as suas
praticas no processo de ensino. Sendo o professor o mais profundo conhecedor de
suas necessidades cotidianas, as falas das entrevistadas nesta categoria apontam
justamente para essa necessidade que o professor tem em buscar algo novo a ser
acrescido em seu cotidiano. Azzi (2016) aborda a diferenca entre o conhecimento
pedagdgico e o saber pedagogico, ambos necessarios aos professores, porém este
ultimo é construido pelos professores justamente em seu cotidiano, em um processo

também individual. Ainda segundo a autora, a atividade docente requer habilidades
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em lidar com situacdes que muitas vezes nao sao alcancadas pela formacao inicial,

requerendo saberes pedagdgicos.

O professor na heterogeneidade de seu trabalho esta sempre diante
de situacbes complexas para as quais deve encontrar respostas, e
estas, repetitivas ou criativas, dependem de sua capacidade e
habilidade de leitura da realidade e, também, do contexto, pois pode
facilitar e/ou dificultar a sua pratica (AZZI, 2016, p. 52)

A formagéo de professores, tanto inicial quanto continuada, deve oferecer o
respaldo de novas possibilidades de praticas aos docentes, ndo como reprodutores,
mas como propagadores de seus saberes docentes, construidos a partir dos
conhecimentos pedagdgicos e que caminhem para a autonomia profissional
objetivando qualidade no processo de ensino-aprendizagem, principalmente em areas
pouco exploradas como a corporeidade.

Outras professoras atribuiram o interesse pela formacao considerando a busca
pelo desenvolvimento da consciéncia corporal, o conhecimento sobre a ioga para
criancas e a sistematizacdo da ioga, em sua aplicabilidade na educacdo. Estes
contetudos aparecem apenas uma vez nas falas dentro desta segunda categoria. A
professora Laura, por ja ter conhecimento sobre a ioga, citou: “0 meu interesse foi em
sistematizar isso né? Algum lugar onde eu pudesse aprender e pensar a adaptacao
da ioga para a educacéo infantil”. A professora Horténcia atribui sua participagao pela
busca em desenvolver a consciéncia corporal nas criancas, como indica sua fala: ...]
As criancas sao esse movimento corporal, entdo foi uma forma mesmo de eu trabalhar
essa consciéncia e perceber que esse movimento ja é das criangas”.

Os resultados descritos nesta categoria remetem ao entendimento das
professoras sobre a importancia da sistematizacdo de conhecimentos que muitas
vezes ja sdo prévios, mas que precisam ser adequados a sala de aula. A relacao do
professor com a didatica possibilita a articulacdo entre o que se aprende e o que &
desenvolvido durante os processos de formacdo com a sala de aula. Martins e
Romanowski (2015) ao tratarem sobre a didatica, explicam que ndo € possivel
desenvolver um guia que determine todas as acdes praticas dos professores, mas a
didatica € a retratacdo de uma determinada pratica, considerando seu momento
histérico e seus processos pedagdgicos. Assim, ao se propor uma formacao

continuada aos professores, é preciso que a didatica seja voltada a esse conjunto de
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conhecimentos, mais tarde acrescentado dos saberes do professor. Azzi (2016)
completa:

E isto que o professor faz em seu processo de trabalho. Ao defrontar
com os problemas em sala de aula, que sdo bastantes complexos,
lanca méo dos conhecimentos que possui, de uma maneira original e,
muitas vezes criativa, elaborando sua propria forma de intervencéo em
sala de aula. Mas esse processo de elaboracdo do professor é ainda
empirico, faltando-lhe uma organizacdo intencional do saber que
constroi. A construcdo do conhecimento requer investigacdo e
sistematizagdo, desenvolvidas com base metddica. (AZZI, 2016, p. 51)

Na terceira categoria, denominada “agregagdo de conhecimentos”, foram
identificados alguns conteddos comuns as falas das professoras, tais como: novo
conhecimento, aprofundamento sobre a ioga, curiosidade e afinidade pela ioga.

Apesar de haver menos relatos, as professoras disseram motivar-se em
participar da formag&o em ioga como forma de agregar novos conhecimentos, sem
especificar seu uso, que seja em praticas pedagogicas, pessoais, formacao cultural,
ou até mesmo a busca dos professores por formacgdes que elevem seu repertorio de
conhecimentos sobre assuntos que instiguem a curiosidade.

As falas das professoras Julia e Laura apresentaram o conteudo “novo
conhecimento” e “curiosidade” demonstrando uma abertura a buscar conhecimentos
gue agreguem diversidade as aulas, e a curiosidade em temas novos que podem ser
articulados com a educacdo. Nas falas das professoras Rubia e Karina, foram
identificados conteudos de “afinidade pelaioga” e “aprofundamento sobre a ioga”. Elas
relataram o interesse em aprofundar o pouco que sabiam sobre a ioga e a busca em
conhecer melhor uma pratica de gosto pessoal.

Névoa (2017) em seu estudo sobre a formacao de professores aponta que uma
das dimensfes para uma boa formacdo € o desenvolvimento da vida cultural e
cientifica. O professor precisa envolver-se em acfes que sejam voltadas ao seu
enriquecimento cultural e intelectual, pois dentro de sua esfera de trabalho o professor
€ um incentivador e um propagador da apreciacéo pelas descobertas, por aquilo que
aguca o interesse em aprender. O interesse pela pratica de ioga pode contribuir para
0 conhecimento de uma nova cultura do movimentar-se e em concordancia com 0s
valores pertencentes a esta pratica e filosofia, desenvolvé-los tanto em sua dimenséo
pessoal, quanto profissional.

Encerrando este eixo, foi possivel verificar que a maioria das professoras

buscou a formag&o continuada com interesse pelo desenvolvimento pessoal,
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considerando os beneficios do autoconhecimento, relaxamento, alivio do estresse,
calma, saude, autocontrole e controle de ansiedade. Outras professoras participaram
da formacdo buscando aprender a ioga como pratica pedagodgica, identificando-a
como uma nova pratica para grande parte das professoras, mas como também uma
possibilidade de desenvolvimento da consciéncia corporal e de apropriagcdo de
conhecimentos sobre a ioga para criancas. Uma menor parte das professoras foi
motivada pela agregacdo de novos conhecimentos. buscando na ioga um novo
conhecimento ou aprofundamento para quem ja a conhecia, ou até mesmo pela
curiosidade ou afinidade pela ioga.

ApOs a analise sobre a motivacéo inicial em participar da formacéo, apresenta-
Se no eixo seguinte a analise da visdo das professoras a respeito da estrutura do
programa de formagéo e a articulagéo entre os conhecimentos desenvolvidos durante

a formacéao e suas possibilidades de releitura e desenvolvimento em sala de aula.

5.1.2 Das concepcOes de estrutura e organizacao didatica da formacao e a relacéo

com as praticas escolares de ioga

Este eixo relne as concepcfes sobre a estrutura fisica e didatica do curso,
como também a relacdo da formacéo com o desenvolvimento da ioga como pratica
pedagodgica. Dentro deste eixo foram analisadas as seguintes categorias: a
organizacdo do programa de formacdo em ioga, a relacdo entre a formacado e a
insercdo da ioga na escola e a autonomia para desenvolvimento das praticas de ioga
durante a formacdo.

Na primeira categoria, denominada “organizacéao do programa de formacao em
ioga” foram abordados os temas: adaptacéo aos diferentes espacos fisicos e espaco
insuficiente, que séo recorrentes nas falas das participantes.

Foram identificadas treze falas que remetem a “adaptacdo aos diferentes
espacos fisicos”. As professoras relataram as mudancas sobre os diferentes espacos
em que ocorriam as aulas, em relacdo ao tamanho das salas, quantidade de
participantes, organizacdo dos espacos e preocupacdo dos coordenadores em
preparar um ambiente condizente com o0s objetivos da formagdo. Uma das

professoras relatou que:
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NGs tivemos varias mudancas de espaco fisico no nosso modulo, mas
de um modo geral, todo o curso ele atendeu as nossas expectativas e
sempre conseguiu organizar bem a estrutura do curso mesmo
mudando de ambiente. (Professora Eloisa)

Algumas professoras, apesar de considerarem que todos os espacos foram
satisfatorios, manifestaram uma acomodacdo melhor quando a formacdo ocorreu
dentro da Universidade. A professora Rosa relatou que: “Quando foi no Sesc, o
espaco era menor e normalmente a gente tinha que esperar alguém abrir a sala. Mas
na Unesp foi muito bom”. A professora Magndlia também expressou ser a sala
utilizada na Unesp o local que mais lhe agradou e que também havia proximidade
guanto ao trajeto de sua casa. Para a professora Amarilis, a realizacdo das praticas
de ioga na Unesp trouxe mais conforto: “A gente fazia na Unesp no comeco. Eu fiz os
trés maédulos, entdo o primeiro médulo foi na Unesp: um lugar muito arejado, gostoso,
grande e a gente tinha uma turma grande também”. A professora Laura reitera a
preferéncia pelas aulas na Unesp, por oferecer melhor acomodacéao: “Em relacdo ao
local [...] assim, a sala ndo era muito espac¢osa, mas o numero de pessoas comportava
na sala. Depois nos fizemos na Unesp, e eu achei na Unesp melhor, porque € mais
ampla’.

Outras professoras ressaltaram que independentemente do espaco, a
organizacao da formacéao sempre preocupou-se com a qualidade do que estava sendo
desenvolvido: “Nao teve nenhum lugar que foi ruim. As aulas foram bem planejadas,
bem organizadas, tudo certinho, cumpriu o horario, o conteudo, as apresentagées”
(Professora Jasmin). “Porque mesmo diante das dificuldades, eles estavam sempre
procurando assim, um melhor espaco. Eles mostraram assim que a ioga pode ser feita
num espaco amplo ou pequeno, e que nao importa o espaco” (Professora Horténcia).

J& quatro professoras citaram que as mudancas dos espacos interferiram na
gualidade das praticas e na formacado. A professora Sabrina relatou que um espaco
menor pode comprometer a qualidade das praticas de ioga: “Quando foi iniciado, foi
la no Sesc, entdo o ambiente era bem gostoso. Tinha bastante espaco. Quando
mudou o local eu senti um pouco, senti a perda de espaco mesmo, de mobilidade ali,
de preocupacéo de respeitar o espaco do outro”. A professora Marta relaciona a falta
de um espaco adequado e amplo com o possivel desinteresse de outras participantes
em continuar a formacgéao:

No primeiro modulo, tinha muita gente. Acho que a expectativa era
muito grande. Foi feito no Sesc, o ambiente era uma delicia. Tinha ar
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condicionado, tinha colch&ozinho, uma sala muito ampla... uma
delicia. Mas o segundo moédulo a gente achou que seria uma
continuagdo do primeiro. Eles mudaram para um ambiente super
pequeno e metade da turma ja caiu fora.

Um mesmo espaco considerado bom para uma participante, ndo obteve o
mesmo nivel de satisfacao para outra professora:

[...] no segundo moédulo para o Sesc, eu senti que foi ruim, o espacgo
fisico ndo era tdo acolhedor como da Unesp. Entdo, no meu ponto de
vista houve um melhor aproveitamento na Unesp do que no Sesc, por
causa dessa limitacdo de espaco fisico mesmo da pratica em si.
(Professora Paula)

A professora Karina também expressou insatisfacdo com as mudancas nos
espacgos em que as aulas aconteciam:

o primeiro modulo foi feito na sala da Unesp, em uma sala de danca,
aguele espaco era maravilhoso para isso. Os outros médulos, ja foram
mais dificeis, pois ndo tinha um local para ser feito [...] entdo ja no
terceiro médulo ja foi bem dificil em questédo do espaco [...].

A ioga é uma pratica que permite ser realizada em diferentes ambientes, n&o
necessitando especificamente de uma estrutura de suporte. Os asanas, pranayamas,
relaxamentos e meditacGes, podem ser realizados de forma simples, até mesmo em
espacos reduzidos. Compreende-se a preocupacédo de varias professoras em ter um
ambiente acolhedor e com a capacidade adequada ao numero de participantes, porém
nao ha impedimentos ou limitagcdes quanto ao espaco fisico que impeca as praticas
de ioga. Flak e Coulon (2007) mostram em sua obra que muitas praticas de ioga
podem ser realizadas dentro da propria sala de aula. Eles enfatizam que mais
relevante do que o espaco em que se pratica ioga, € a atitude mental positiva que
conduz para a compreensao da ioga e seus resultados.

Em relacdo a oferta da formacao continuada, Gatti (2008) ressalta que as acdes
devem acontecer preferencialmente no local de trabalho do professor. André (2013)
relata programas de formacdo em diferentes estados brasileiros em que a
disponibilidade de um espaco fisico especifico para acées de formacdo continuada
trouxe resultados satisfatérios. Segundo Franzé e Rossi (2018) a estrutura fisica, o
local e o horario da formacédo em ioga ofertada as professoras do Sistema Municipal
de Ensino, interferiram na satisfacdo das participantes, mas néo foi fator determinante
na motivacao para continuidade e finalizacdo dos modulos.

Na segunda categoria denominada “a relagao entre a formacéao e a inserg¢ao da

ioga na escola” foram apontados para andlise os seguintes conteudos: a relacédo entre



81

a teoria e a pratica da ioga, apropriacdo dos conhecimentos sobre a ioga, falta de
formalizacdo e compartilhamento de préaticas pedagdgicas.

As professoras apresentaram suas concepc¢des das articulagdes realizadas
entre a formacdo em ioga e sua transposicdo didatica para a escola. Entre as
professoras participantes, treze apontaram que houve articulagdo entre o0s
conhecimentos desenvolvidos na formacdo e suas praticas na escola. Para a
professora Horténcia, a formacao relacionou a teoria proposta com a préatica nas
diferentes escolas:

Sim, porque eles sempre falavam para ligar a teoria com a nossa
pratica aqui com as criancas [...] eles souberam fazer uma leitura do
grupo, da realidade das escolas, dos professores envolvidos, e
valorizar essa historia e fizeram mesmo o paralelo da teoria da ioga
com essa pratica.

Outras professoras também expressam satisfacdo e coeréncia da proposta da
formacdo em desenvolver os conteudos sobre o tema com as professoras para que
elas conseguissem aplicar seus conhecimentos por meio das praticas com seus
alunos. A professora Amarilis mostrou-se satisfeita com a conducédo da formacao:
“Entdo a pratica, a parte tedrica, as coisas que eles falavam para a gente, tudo muito
ligado, muito linkado. A gente néao tinha como esquecer, era muito bom”. A professora
Carla também apontou a ocorréncia da articulacdo entre teoria e pratica: “Sempre
tinha essa ligacéo entre o que a gente aprendia e 0 que a gente estava aplicando nas
criancas. Eu chegava, relatava como tinha sido, tirava duvidas, era bem bacana”.

De acordo com a professora Jasmin, esse processo de aprendizagem e ensino
de ioga na escola acontecia de forma sincronizada: “Entéo vocé ja vem, vocé ja estuda
como é que acontece a ioga e ja utiliza na pratica”. Assim como também a professora
Rosa, que além de afirmar que houve articulacdo entre teoria e prética, especificou o
gue desenvolvia em suas praticas escolares: “Conseguiu, foi muito bom [...] Entédo eu
fazia as atividades com as criancas, principalmente de atencéo, de coordenacéo, de
respiracao, foram bastantes atividades”.

Construir a relacdo entre teoria e pratica é um dos pilares da formacéao de
professores, afinal quando se busca uma educacédo de qualidade é preciso pensar
gue a formacédo tanto inicial quanto a continua, sejam voltadas para este fim. Os
maiores problemas, no entanto, ocorrem em relagcéo a pratica dos professores, que

muitas vezes ndo conseguem realizar tal articulagdo. Imbernon (2016) aponta a
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necessidade que os professores tém em dominar os conteldos, mas esse nao seria
o Unico elemento responséavel por uma boa aprendizagem dos alunos.

Charlot (2005), ao tratar sobre a formacédo de professores, realiza um
comparativo entre o ensino e a formagao. Para o autor, a formagéo deve ter por
objetivo desenvolver praticas direcionadas para se alcancar um fim, ndo apenas
oferecer instrumentos para a pratica, superando o entendimento de que apenas se
ensina ao professor. Imbernén (2010) também trata a formacéo docente como uma
etapa que deve preparar para as mudancas e promover reflexdes e participagao ativa,
ndo meramente dominio dos conhecimentos pedagdgicos ou didaticos. Para o autor,
as formacdes devem focar na geracdo da capacidade de adaptacdo aos diferentes
contextos, superando a visdo apenas transmissiva de conhecimentos. Assim como
também Pimenta (2012) ressalta que as formacdes nédo devem pautar-se em
atualizacdo de conteudos, mas em articula-los com a pratica docente, podendo
apresentar resultados mais eficientes.

Durante as analises dos relatos, sete professoras apontaram a “apropriacao
dos conhecimentos sobre ioga” que a formagao proporcionou. Dentre este total, duas
delas relataram que os estudos propostos pela formacgéao permitiam a construcao de
conhecimento sobre a ioga e, assim, a sua aplicagao: “A partir do que a gente tinha
aprendido, nés tinhamos que elaborar atividades e brincadeiras e como no caso era
educacdo infantil, de um jeito ludico para vocé poder passar para as criangas”
(Professora Carla); “E ai havia uma teoria que nés tinhamos que buscar a brincadeira
gue possibilitaria aquilo, as atividades que possibilitariam atingir aquela teoria”
(Professora Cassia).

Segundo Imberndn (2010) o processo de aquisicdo de conhecimento por parte
dos professores é amplo, ndo linear, complexo, adaptativo e experiencial. E preciso,
segundo o autor, “possuir diversas habilidades profissionais que se interiorizem no
pensamento tedrico e pratico do professor mediante diversos componentes”
(IMBERNON, 2010, p. 34), sendo necessario que haja articulacio entre o que o
professor aprende e sua transposicdo para a sala de aula. Pimenta (2012) também
aponta a necessidade de superar uma formacdo continuada busque apenas a
atualizacdo de conteudos, reforcando o objetivo de se constituir formacdes que
possam desenvolver saberes necessarios a pratica. Ainda segundo Pimenta (2012)

essa pratica docente é constituida de elementos que ainda ndo estéo teorizados, mas
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gue sao importantes, tais como a problematizacdo, a intencionalidade, a
experimentacdo metodoldgica, o enfrentamento de situacdes de ensino complexas e
as tentativas de uma didatica inovadora.

As professoras Laura e Jasmin também atribuiram aos estudos proporcionados
pela formacdo, um encaminhamento e dominio para desenvolver a ioga na escola.
Segundo as professoras Eloisa, Cassia e Joana, aprofundar os conhecimentos sobre
o tema, sua historia, os nomes atribuidos as praticas, possibilitou que a ioga fosse
desenvolvida com as criangas.

O carater ludico na infancia € a motivagdo maior do envolvimento das criancas
nas diferentes areas do conhecimento. A ludicidade esta relacionada ao prazer e com
o mundo imaginario, de fantasia que a criancga transita com a realidade, construindo
significados. Assim, o desenvolvimento da ioga ocorre também por meio de
instrumentos que possibilitam a interacéo da crianga com sua vivéncia ludica, que séo
0s jogos e as brincadeiras. Os recursos para o desenvolvimento da ioga incluem as
brincadeiras infantis, jogos, cancdes e historias, que podem ser adaptados para os
preceitos da ioga. Segundo Tonietto e Garanhani (2017, p. 520), os jogos e
brincadeiras sdo explorados na infancia, pois constituem uma cultura infantil:

Nos jogos e brincadeiras, a criangca desenvolve suas formas
especificas de comunicacéo, as quais podem ser caracterizadas como
um dos elementos da Cultura Infantil. E, para ampliar o debate,
ressaltamos que a linguagem utilizada pelas criancas ndo é apenas a
oralidade, mas outras formas de comunicacdo, como os desenhos, a
fala e os sons, 0s gestos e as movimentac¢des do corpo. Em sintese,
0 desenvolvimento da crianca deve estar acompanhado das mais
diversificadas formas de comunicacdo e expressdo, as quais
caracterizam a Cultura Infantil.

Apesar da maioria das professoras relatar que houve articulacao entre teoria e
pratica e os conteudos de suas falas assim procederem, quatro participantes

manifestaram a “falta de formalizagcao” recorrente.

Eu acho que eles deveriam ter vindo com uma base melhor sobre a
ioga e a crianga e a relacdo dos dois, seria melhor do que perguntar
para a gente. Seria mais efetivo. NOs esperdvamos uma formalizagéo
maior dos conhecimentos, algo mais formal e registrado. (Professora
Rubia)

A professora Karina apresentou em sua fala que a falta de formalizagao dos
conhecimentos desenvolvidos pode acarretar em dificuldade de realizar a ioga como

pratica pedagdgica: “porque muita gente que vai fazer nunca fez, nunca ouviu falar,
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ndo sabe nem o que esta falando, entdo ficou um pouco perdido no meio do caminho”.
Outra professora, a Marta, também apresentou certa dificuldade devido a falta da
teoria e de uma formalizacdo que a auxiliasse em seu entendimento: “Para te falar a
verdade, eu ndo sei se eu entendi muito ndo. Era muita palavra que a gente néo tinha
um glossario de entendimento.” A professora Sabrina relata que os contelddos
desenvolvidos ao longo da formacao ficaram vagos e que em caso de dudvida nao
havia um apoio tedrico para auxiliar a sana-las.

O estudo e a pesquisa em ioga para criangas ainda sao incipientes. Simoes,
Mizuno e Rossi (2019)'8 ao realizar estudo de revisdo sistematica da literatura,
referente a um periodo de 11 anos (2007 a 2017), encontraram apenas 16 estudos
(entre artigos, trabalhos de concluséo de curso de graduacao e trabalhos publicados
em anais de evento — este Ultimo em maior nimero). Ainda, a auséncia de teses e
dissertacdes relacionadas ao tema demonstra que a ioga para criangas ainda é pouco
estudada no campo académico-cientifico. Diante disto, a organizacdo optou por
construir um conhecimento coletivo, valorizando a experiéncia e conhecimentos
especificos das professoras que atuam na educacao infantil, de modo a néo
apresentar uma formacao hierarquizada. Imbernén (2016) lista algumas condi¢des
para que a formacéo de professores seja transformadora e gere resultados:

E preciso envolver os professores e professoras de educacéo infantil
e fundamental nas politicas e nos programas de formacao;

O ponto de partida da formacdo deve ser o potencial de
conhecimentos e experiéncias que os professores tém nas escolas;

E necessario partir de seus saberes, ja que sdo capazes de gerar
conhecimento pedagdgico;

E preciso realizar uma formac&o ligada a projetos de transformacéo
educativa e social;

Os programas de formacdo devem basear-se na participacdo, na
reflexdo e em modelos investigativos. IMBERNON, 2016, p. 190)

Durante o processo de formacéo e de acordo com o documento norteador do
programa de formacao, foi proposto as participantes que compartilhassem suas
praticas realizadas no ambito escolar, possibilitando trocas de experiéncias
vivenciadas em diferentes faixas etarias de alunos. Esse compartilhamento teve o
objetivo de possibilitar a ressignificacdo das praticas realizadas pelas professoras,

tornar o professor protagonista de sua formacao por meio de ac6es colaborativas, em

18 Artigo no prelo: SIMOES, B. D.; Mizuno, J.; ROSSI, F. Yoga para criangas: um estudo de revisdo sistematica da
literatura. REVISTA COCAR (UEPA), 2019.
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que estudos teodricos, praticas e vivéncias pessoais colaborassem para que este
conhecimento produzido chegasse até a escola.

Ao longo da formagéo havia material de apoio abordando os conhecimentos
tedricos da ioga e da infancia. E, ao final do processo, a producao coletiva resultou
em um material didatico-pedagdgico que foi entregue as participantes visando a
continuacao do trabalho pedagogico com as crian¢as (ROSSI; MIZUNO, 2016).

Apesar de ter sido citado apenas por uma entrevistada, o conteludo
‘compartilhamento de praticas pedagdgicas” dentro deste eixo, retrata a importancia
de formacgBes que possibilitem a troca de experiéncias entre professores ja durante
sua formacdo. Os professores precisam ser protagonistas em suas proprias
formacdes, e as experiéncias de um colabora para que a formagéao amplie seu alcance
e consiga alcancar qualidade junto aos diferentes contextos dos professores. A
professora Magnolia contribui com a seguinte fala:

A gente lia e ndo ficava com davida e quando ficava, levavamos para
conversar e tinha uma troca muito boa, inclusive no dia da troca de
experiéncias que acrescentou bastante. Cada um colocou como seu
trabalho foi feito, valeu bem a pena sim.

A troca de experiéncias entre os pares € sem duvida uma boa metodologia no
alcance de uma formacdo continuada mais proxima da realidade dos professores.
Tanto Imbernén (2016) quanto Moriconi (2017) incluem em suas falas sobre a
formacdo continuada a importancia do compartilhamento das experiéncias vividas
pelos professores como resultante de boas praticas que auxiliam em uma formacéo
mais critica, que possa desenvolver bons resultados em sala de aula. De acordo com
o documento norteador do programa de formacdo em ioga, a construcdo de
conhecimentos também se daria pelo compartilhamento das praticas dos professores
participantes como etapa metodoldgica, que possibilita a reflexdo por parte dos
professores no processo de formacao desenvolvido pelo programa.

Na terceira categoria “autonomia para desenvolvimento das praticas de ioga
durante a formacdo” foram apresentadas as falas das participantes referentes a
autonomia, seguranca e dominio dos conhecimentos para o desenvolvimento das
préaticas de ioga durante a participacdo do programa de formacao. Surgiram assim o0s
seguintes conteudos: autonomia, evolucdo ao longo da formacdo, necessidade de
articulacdo entre praticas pessoais e pedagogicas, seguranga, inseguranca,

necessidade de mais vivéncias.
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Ao analisar as falas das professoras, verificou-se que dez participantes da
formacgéo relataram que foi possivel ter autonomia no desenvolvimento da ioga na
escola. A professora Rubia expressou seu relato sobre sua pratica na escola: “Sim,
depois que a gente tenta e comeca a dar certo, sim. Se ndo da, a gente pula e deixa
mais para a frente.” A professora Amarilis cita um exemplo pratico sobre sua
autonomia nas préticas escolares de ioga: “Sim, bastante. No entanto quando eu
recebi as estagiarias, elas falavam assim Nossa, estou aprendendo com vocé’. Eu
conseguia pegar bem o que era feito na aula do projeto e transformava para aula.”

A autonomia docente é uma das etapas que constituem a profissionalizacdo
docente. Sem essa autonomia o professor continua sendo um mero reprodutor de
conhecimentos transmitidos de forma técnica por formacgdes que seguem um modelo
aplicacionista. Silva e Machado (2018) defendem a autonomia e o protagonismo
docente como a base de acdes formativas oferecidas aos professores, para que
formacao esteja a servigco das necessidades dos professores e que néo fique limitada
a uma escola, mas que aja integracao da rede de ensino e professores atuantes nos
compartilhamentos de experiéncias.

Azzi (2012) afirma que o professor necessita de autonomia para desenvolver
seu trabalho, pois € a partir desta autonomia que se consegue compreender 0 ensino
e aprendizagem dos alunos e suas dificuldades. Ainda para a autora € preciso que o
professor sinta-se o “sujeito de seu proprio trabalho” (AZZI, 2012, p. 38) caminhando
para o reconhecimento de um trabalho autdnomo e responséavel por um processo de
aprendizagem significativo aos alunos.

Para seis professoras, ocorreu a “evolugdo ao longo da formagao” o que
significa que o processo de desenvolvimento da ioga na escola foi ocorrendo aos
poucos, conforme a formacéo oferecia respaldo tedrico e pratico para tal acdo. A
professora Paula relatou como esse processo foi ganhando significado:

Sim, foi uma coisa como um bebezinho engatinhando, respiragéo, a
familiarizacdo com os asanas e cada movimento, depois fomos
trazendo para a sala de aula [...] Mas tudo foi muito pautavel, ndo tinha
como se perder e ndo saber o que fazer, porque primeiro n6s fazemos
e a partir do momento que vocé mesma vivencia, tudo fica mais
prético.

A professora Laura também expressou a evolugdo progressiva dos
conhecimentos sobre a ioga responsavel pela autonomia em sala de aula: “O curso

ele é bem pensado no sentido de ser uma progressdo. Vocé comega com a questdo
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da teoria assim né, pelo menos quando eu fiz era essa proposta. Depois a gente foi
tendo as atividades e praticando, entdo eu acho que foi ampliando”. QOutras
professoras também deram énfase a essa construcao realizada ao longo da formacéo,
assim como as professoras Julia e Eloisa respectivamente: “No comec¢o ndo, mas
depois a gente vai criando essa autonomia”; ‘De inicio, nao [...] as aulas de formacéo,
as aulas nossas enquanto professor fazendo ioga para pratica, ela construiu essa
seguranga ao longo do curso”.

Cruz e Borges (2015) fundamentam-se na teoria de Cochran-Smith e Lytle
(1999) para explicar trés concepcdes de aprendizado de professores. Para os autores
da teoria, ha o conhecimento-para-a-pratica, o conhecimento-na-pratica, e 0
conhecimento-da-pratica, todos relacionados ao que o professor articula entre os
conhecimentos de conteudos, pedagodgicos, sobre educacdo e os saberes docentes
constituidos ao longo do seu trabalho. No primeiro aprendizado destaca-se o enfoque
no saber dos conteudos, teorias de educacéo e estratégias de ensino. O segundo
aprendizado esta relacionado ao conhecimento e sua execuc¢do em sala de aula, em
gue o professor recorre as suas experiéncias praticas anteriores e diferentes
informacdes construidas em suas reflexdes sobre a acéo, gerando a criacdo de
conhecimento para novas acdes. O terceiro conhecimento estad relacionado a
investigacao sistematica do ensino, dos alunos e da aprendizagem, com enfoque na
teoria da pratica.

Permite-se, assim, relacionar a construcdo do conhecimento ao longo da
formacdo com o conhecimento-na-pratica adquirido pelas professoras participantes.
De acordo com o documento norteador do programa, as acdes que constituem essa
formacao sao baseadas no movimento de acao e reflexdo constantes (ELLIOT, 1995),
culminando na préatica concreta do professor pareando com a reflexdo teodrica,
objetivando a reelaboracéo das praticas ali desenvolvidas.

As participantes da formacgdo também citaram a “seguranga” como fator
importante na autonomia no desenvolvimento das praticas de ioga. Para cinco
professoras € importante que se tenha seguranca ao desenvolver as praticas de ioga
na escola, e ela s6 pode ser alcancada ao longo da formacéo. A professora Horténcia
ressaltou que:

A vivéncia que a tinhamos Ia, a gente passava sim com seguranca.
Fazia dentro do contexto das criancas “olha, nés vamos passear na
floresta, apareceu o cachorro, o cachorro olhou para cima”, entdo estar
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trazendo dentro do contexto da crianca, iSSO a gente passa com
seguranca.

A professora Julia atribuiu a seguranca em desenvolver a ioga na escola
juntamente com o aprofundamento dos estudos, e seu entendimento para justificar a
pratica pedagdégica da ioga: “[...] mas depois que a gente foi tendo essa teoria para
vocé poder ter argumentos para explicar para o pai o que vocé ta fazendo, ai vocé vai
tendo mais seguranga.” Na fala da professora Joana é possivel observar que as
adaptacfes necessarias para as praticas de ioga, considerando o contexto e faixa
etaria de cada turma, ocorrem quando h& seguranca por parte da professora em
desenvolver as técnicas, que séo resultados dos conhecimentos adquiridos ao longo
da formacéo: q...] Entdo eu acho que o curso promoveu muito conhecimento e a gente
conseguiu transformar isso e levar para a escola, adaptar para cada faixa etéaria.”

Apesar da maioria das professoras concordarem que a formacgédo ofereceu
conhecimentos suficientes para que a ioga fosse desenvolvida na escola, quatro
professoras apontaram a “necessidade de articulacdo entre praticas pessoais e
pedagdgicas” para que houvesse mais autonomia para a aplicacéo da ioga na escola.
A professora Carla disse que no inicio ndo foi possivel articular as praticas de ioga
com autonomia: “No comego ndo. No comeco vocé tinha acabado de aprender para
vocé... como vocé vai transferir o conhecimento?”. A professora Magnolia relatou sua
dificuldade em transpor o conhecimento da formacéo para a escola: “As vezes eu
pensava de uma forma e acontecia de outra, mas isso é normal.” As professoras
Céssia e Marta relataram que ndo conseguiam a principio compreender e memorizar
0s ensinamentos das atividades da formacéo: “Entdo, naquele momento, eu tinha
minha amiga e nos faziamos juntos porque se uma nao lembrava, a outra ajudava”
(Professora Céssia); “Eu usava bastante a respiracdo, mas a parte dos asanas eu
esqueco” (Professora Marta).

A aquisicao de conhecimentos por parte do professor € um processo amplo e
n&o linear IMBERNON, 2009). O proprio autor aponta também que é necessario “um
periodo experiencial de apropriacédo e a integracao das proprias vivéncias pessoais”
(IMBERNON, 2016, p. 145), sendo assim, é fundamental que as formacées voltadas
aos professores sejam planejadas e propiciem um ambiente de aprendizado que
resulte na elevacéo da qualidade do ensino, como também enfatiza 0 mesmo autor.

Apesar do fator “seguranca” ter sido citado por varias professoras como

condizente ao desenvolvimento das praticas de ioga com autonomia, trés professoras
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citaram a “inseguranga” no inicio da formag&o como fator que inibiu a autonomia de
suas praticas. A professora Julia apresentou também em sua fala que o medo inicial
dificultou sua autonomia em relacao ao ensino de ioga na escola com receptividade e
a possivel relacdo que a familia poderia estabelecer entre ioga e religido: “[...] a gente
vai perdendo esse medo até porque é dificil de a crianca ndo falar em casa, entao a
gente tinha esse medo dessa relagéo [...]”. A professora Magndélia também relatou sua
inseguranca ao estar a frente no desenvolvimento da ioga junto a sua turma: “As vezes
eu ficava insegura, praticava um pouquinho sozinha e ai levava e dava certo.” A
professora Carla disse ter tido receio no inicio da formacao, mas que aos poucos foi
apropriando-se dos conhecimentos: “Entdo no comecgo eu tinha muito receio, mas com
0 tempo e com o curso foi ficando mais natural.” No relato da professora Sabrina, a
inseguranca ocorreu pela falta de embasamento para adaptacdo da ioga em uma
turma de faixa etaria menor: “[...] Agora néo infantil ndo, porque eles tinham essa
perda de concentracdo e quanto mais eu queria colocar alguma coisa eles vinham
com outras duvidas e queriam fazer outras coisas que nao relacionavam com que eu
gueria apresentar ali.”

Por ser aioga com criancas uma tematica nova para a maioria das participantes
da formacao, duas professoras apontaram como importante para a autonomia das
praticas a “necessidade de mais vivéncias”. A professora Paula disse ter buscado
mais aulas de ioga por iniciativa propria para que assim se apropriasse mais dos
conhecimentos que julgava serem necessarios: “eu senti necessidade de buscar mais,
entdo eu fui fazer o curso de ioga e continuo nele, para que eu conhecesse com mais
solidez para que eu pudesse me apropriar melhor para poder também passar para as
criancas”. A professora Carla também expressou ter interesse que a formacéao em ioga
continuasse como forma de garantir mais seguranca e conhecimento em suas praticas
escolares.

N&o h&d um consenso nas pesquisas sobre a duracédo exata que uma formacao
para professores deve contemplar para se tornar significativa e promover bons
resultados em sala de aula, como cita Moriconi (2017). Segundo a autora, ha registros
de sucesso em acbes de formacdo com diferentes cargas horarias e periodos de
duracdo; o que se deve atentar € para o nivel de complexidade de aprendizagem
exigido em cada formacao. A autora destaca que nos casos de formagdes em que 0

professor é o protagonista e ndo reprodutor de estratégias abordadas, modelo que
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segue o0 protagonismo docente, ha a exigéncia de um aprofundamento na
compreensdo dos participantes, que deve resultar na aplicacdo desses
conhecimentos em suas praticas de ensino.

[...] quando mudangas complexas estdo em jogo, 0S processos mais
eficazes para aprimorar o desempenho dos alunos séo aqueles nos
quais os docentes participam de formacdes em servico por mais
tempo. Além disso, a duragéo prolongada e o contato frequente com
os formadores séo tidos como necessarios porque o processo de
aprendizagem nao é linear, nem obrigatoriamente sequencial (pois
envolve retomar alguns conteddos) e, sim, interativo e com feedbacks
constantes, para que as novas aprendizagens possam ser reforcadas.
(MORICONI, 2017, p. 39)

Neste eixo foi possivel verificar os apontamentos das professoras participantes
em relacdo ao desenvolvimento do programa de formacdo e suas experiéncias ao
levarem a ioga para escola. Como foi possivel observar, a maioria das professoras
conseguiu de forma satisfatoria realizar as praticas de ioga com seus alunos a partir
da organizacéo e de toda didatica empregada na acdo. E preciso apontar que muitas
também relataram suas insatisfacdes e defasagens em relacdo a organizacgao, o que
deve ser considerado quando se trata de uma formacgao continuada que resulte em
melhorias na qualidade da educacédo. Deve-se buscar agdes que visem aproximar as
dificuldades das professoras de possiveis solucdes, trazendo-as para a reflexdo e
apontando caminhos que possam melhorar a formacédo docente, sem, no entanto,
desconsiderar outros aspectos que embasam a qualidade da educacéao, entre eles as
politicas publicas voltadas a carreira docente e o0s investimentos na educacao.

No préximo eixo a analise centra-se nas manifestacdes das participantes em
relacdo ao desenvolvimento pessoal, alcancado durante a participacdo no programa

de formacéao continuada em ioga.

5.2 A Formacédo Continuada com o foco no desenvolvimento pessoal das

docentes.

Este eixo relne os resultados a respeito do alcance que o programa de
formacdo em analise teve sobre o desenvolvimento pessoal das docentes. Optou-se
pela criagdo de apenas uma categoria “Desenvolvimento pessoal”’, que engloba as
falas nas diferentes dimensdes alcangcadas pela ioga. A partir das falas das

professoras foram encontrados conteudos referentes as melhoras na dimensao fisica:
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consciéncia corporal, respeito aos limites do corpo, descoberta das potencialidades,
melhora na respiracdo, melhoras nas dores fisicas, relaxamento, alongamento,
flexibilidade e equilibrio. Também foram encontrados conteudos relacionados a
dimenséo afetivo-social: controle de ansiedade, controle de agitacdo, socializacao,
autocontrole, autoconhecimento e tranquilidade. E, por fim, indicagdo de que nao
houve mudanca no aspecto pessoal.

Varias alteracdes fisicas foram sentidas pelas participantes da formacédo em
ioga. Por ser a ioga uma pratica que envolve posturas fisicas, conhecidas como
asanas, muitas participantes remeteram os beneficios que foram trazidos ao corpo ao
longo da formagéo.

A citacdo da “consciéncia corporal” aparece na fala de sete professoras, que
atribuiram a ioga uma nova compreensao de seus corpos. A professora Karina faz o
seguinte relato: “[...] parece que vocé volta, como uma retomada de consciéncia, e
sinto isso até hoje nas minhas praticas, vocé muda como se fosse uma magica,
comeca a se ver diferente [...]”. A professora Julia e professora Paula relatam essa
percepcdo de mudanca de consciéncia corporal a partir das praticas desenvolvidas
na formacao: “eu tinha dificuldade de fazer algumas posicfes porque eu nao tinha
essa consciéncia do meu corpo, do que eu era capaz”; “Hoje eu tenho muita
consciéncia corporal nas atividades [...]”. Para a professora Rosa, a hova percepcao
do seu corpo € comparada com pecas encaixadas, atribuindo agora a si mesma uma
percepcao integral:

[...] mas a ioga era assim, € como se fosse aqueles quadros da Anitta
gque eram todos desencaixados... entdo vocé comeca a aprender isso,
comeca a perceber que € um todo, uma visdo mais integrada do seu
corpo.

As professoras Eloisa, Jasmin e Cassia também consideraram que a ioga
trouxe uma ampliacdo da visdo de corpo e o estabelecimento de uma nova relacao
com Seus corpos.

Segundo Benvindo (2015) a ioga € uma pratica que dentro dos beneficios por
ela desenvolvidas aos seus praticantes, encontra-se a consciéncia corporal. Barros et
al. (2014) também coloca a ioga como propulsora da consciéncia corporal humana,
gue por vezes é estabelecida de forma limitada ou padronizada, até mesmo um
aspecto instrumental do corpo (NOBREGA, 2005). O desenvolvimento da

corporeidade surge como forma de superacdo do entendimento das manifestagdes
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corporais mecanizadas ou amparadas em parametros ideais de movimento. Assim
busca-se traduzir no movimento corporal a impressao do sentido e das significacoes
que s&o vividas por cada um (NOBREGA, 2005). Sobreira, Nista-Piccolo e Moreira
(2016) trazem um importante argumento sobre a necessidade de compreender e
desenvolver a corporeidade na formacédo humana:

Para que um dia o ser humano possa entender melhor a si mesmo,
diversas dicotomias construidas em todos esses anos de vivéncia e
facticidade configuradas como culta e inteligente, precisariam ser
extintas ou no minimo superadas, pois assim caminhariamos para um
conhecimento mais proximo do ser integral, que ndo se decompde e,
por isso mesmo, ndo se permite a um conhecimento por partes, mas
sim um corpo que vive e que existe no mundo. Existir exige de todos
nés permanentes transformacdes de valores e continuo ato de se
movimentar, buscando nossa transcendéncia. (SOBREIRA; NISTA-
PICCOLO; MOREIRA, 2016, p. 70)

A tomada da consciéncia corporal esta assim vinculada com o conceito de
corporeidade, pois segundo Melo (2014) é essa consciéncia que permitira o
entendimento da totalidade do corpo, associada as emocdes, sentimentos assim
como o entendimento do lugar social do corpo e as inuUmeras relacbes que cada um
faz com seu proprio corpo. Melo (2014, p. 80) conclui que:

[...] o correto seria afirmamos que a consciéncia ndo é simplesmente
um processo mental, € um processo corporal, pois as nossas vivéncias
impulsionam a constru¢ao da consciéncia, e a educacdo a amplia. E o
corpo, sem sombras de davidas, € o sistema vivo que a impregna.

Outro apontamento referente as falas das professoras foi o “respeito aos limites
do corpo”. Sete professoras também atribuiram a ioga essa nova percepcéo a partir
das posturas e movimentos realizados durante as aulas. A professora Joana fez a
seguinte consideracdo: “Na formagdo a gente conhece os limites do corpo da gente,
até o que vocé consegue fazer, o que vocé nao consegue mais fazer”. A professora
Sabrina afirma ter sentido uma mudanca em sua relagdo com o corpo, assim como a
professora Julia: “Mudou no sentido de eu querer sempre respeitar 0os limites que o
meu corpo tem [...]"(Professora Sabrina); “No ultimo médulo, a gente ja estava mais
solta, conhecendo mais o corpo, tendo consciéncia do que o corpo aguenta ou ndo”
(Professora Julia).

A professora Horténcia disse estar mais atenta as situagbes que podem
desencadear tensfes: “A gente fala ‘olha, esta ficando muito tensa’, ou entdo ‘olha,

eu estou acelerada’, entdo vamos parar um pouco, vamos mais devagar”.
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Jé a professora Amarilis relatou que a ioga a fez perceber que seu corpo estava
com limitagdes que antes ela nao tinha:

Entdo, vocé comega a perceber que antigamente vocé conseguia
fazer um monte de coisa, ai vocé vai atrds de uma coisa muito boa
gue é a ioga para te ajudar. Chegando |4, vocé travava em algumas
coisas que vocé conseguia fazer de olho fechado, ai vocé percebe que
tem algo de errado.

As descobertas decorrentes da participacdo nas vivéncias de ioga sdo comuns
por se tratar de uma prética que tem objetivo descobrir-se, em que o entendimento do
corpo esta vinculado com as experiéncias individuais e as construcdes sobre o0 que
cada participante realiza sobre seus limites.

Outro conteudo importante citado pelas participantes foi a “descoberta de
potencialidades” ao participarem das vivéncias de ioga. Seis professoras disseram ter
descoberto seus corpos de uma forma que ainda ndo conheciam devido as posturas
realizadas durante as vivéncias. As professoras Rubia e Horténcia, revelaram ter
descoberto que suas limitacbes impossibilitavam a realizacdo dos movimentos
propostos na ioga: “Eu vi como eu sou travada na vida [...] Aioga, a partir do momento
gue vocé comeca a fazer ela, vocé precisa prestar muita atencdo em cada musculo
do corpo, em cada movimento [...]” (Rubia); “As vezes acontecem algumas coisas
assim que travam” (Horténcia).

A professora Jasmin disse ter tido descobertas surpreendentes em relacdo ao
préprio corpo: “Em primeiro, eu respeito a mim mesma, meus limites e potencialidades
e isso foi gritante”. Outras professoras que também modificaram suas percepc¢des das
potencialidades do corpo foram Sabrina e Karina: “...], mas ndo so6 de respeitar como
também me desafiar” (Karina); “...] comeca a ver a diferente, a pensar e agir diferente
em relagdo ao corpo [...]” (Sabrina).

A professora Joana também relatou ter sentido mudancgas no aspecto fisico,
principalmente na descoberta de suas potencialidades, ao dizer que a ioga
proporcionou qualidade de vida: “D& para vocé se esforcar para conseguir um
pouquinho mais do que vocé consegue hoje, entdo foi bem proveitoso para os limites
gue eu tinha, ampliar, e ter uma qualidade de vida melhor”.

Essas potencialidades descobertas pelas professoras podem ser consideradas
um avanco na qualidade de vida, pois resultam na execucéo correta dos movimentos,

uso adequado de toda musculatura corporal e a percepg¢ao do corpo e dos sentidos
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do cada movimento realizado. Segundo Mizuno et al. (2018, p. 953) as posturas da

ioga se praticadas sob orientacao:

[...] promovem tanto beneficios relacionados a percepcao,
alinhamento postural, integracdo dos movimentos, como também
respeito e descoberta dos proprios limites, estabilidade, diminuicdo do
esforco de forma gradativa para permanecer em uma determinada
postura em estado de conforto, bem como controle muscular na
ativacao e relaxamento e controle seletivo dos grupos musculares.

Além das praticas de posturas, as vivéncias de ioga desenvolvidas ao longo da
formacdo tinham como objetivo a aprendizagem de técnicas de respiracéao,
proporcionando melhora na prépria respiracéo e possibilitando o autocontrole. Quatro
professoras apontaram em suas falas a “melhora na respiragéo”, assim como relata a
professora Paula: “[...] mas s6 de vocé ter consciéncia disso que vocé tem a respiracao
pra te ajudar e repensar algumas falas ja faz diferenga.”

A professora Carla também considerou que a ioga trouxe melhoras na sua
respiracdo, e consequentemente qualidade de vida: “E na ioga, a gente aprende a
parar e prestar atencdo, entdo, isso passa para a vida da gente, essa questdo de
postura, respiracdo que melhorou muito... para a minha vida fez muita diferenca”.
Outras duas professoras, Magnolia e Jasmin, disseram ter redescoberto a respiracao,
pois era algo que tinham dificuldade em fazer.

O uso de técnicas de respiracdo € frequente nas praticas de ioga como um
exercicio que pode ser desenvolvido individualmente e sempre que necessario. A
respiracéo é sem duvida um dos processos corporais mais prejudicados em situacdes
de estresse, agitacdo, descontrole, entre outras. Aprender a controlar e explorar a
respiracao de forma correta pode ser um grande aliado para o autocontrole e melhoras
das capacidades respiratérias. As pesquisas de Foletto (2016); Luz e Oliveira (2011);
Rosa (2011) e Mizuno et al. (2018), relatam os beneficios que o0s exercicios
respiratérios desenvolvidos pela ioga podem trazer aos seus praticantes. Rosa (2011)
salienta que as técnicas de respiracdo desenvolvidas em aulas de ioga, se levadas
para o cotidiano, podem e muito contribuir para uma respiracao fluida, controlada,
promovendo tranquilidade.

Houve também duas professoras que incluiram em suas falas “melhoras nas
dores fisicas” apds iniciarem as praticas de ioga. Assim relataram as professoras
Céssia e Marta: “Eu tinha muita dor na coluna e depois eu senti que nao tinha mais

dor. Foi muito bom, foi fantastico [...] Foi a descoberta de algo que faz bem né,
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funciona, melhora muito a dor no corpo [...]” (Cassia) ; “[...] e tem um exercicio que eu
aprendi 14 que & muito bom e eu fago para destravar minha musculatura em uma
regiao e eu nunca mais tive dor, eu me tratava. Ent§o me ajudou bastante” (Marta).

Duas professoras também disseram ter aprendido técnicas de “relaxamento”,
contribuindo para melhoras fisicas, como argumentou a professora Laura: “Mas a
questéo fisica mesmo foi um avanco, porque os dsanas da ioga sdo uma maravilha
né. Na tonicidade, de vocé conseguir relaxar né, alongar aquela regido, essa tenséao
no pescoco diminuiu muito”. A professora Magndlia também disse que praticar o
relaxamento foi proveitoso para sua condicao fisica.

Apesar de aparecer apenas uma vez nos relatos, os conteudos “alongamento
e flexibilidade” e “equilibrio” foram citados pelas professoras como conquistas de
melhora na dimensao fisica. A professora Marta disse ter sentido grande mudanca em
relacéo a sua flexibilidade: “Eu acho que eu consegui muita coisa: a minha flexibilidade
mudou [...]. Eu consegui muitos dos movimentos de destravamento do corpo e
musculatura com a ioga”. A professora Rosa disse que praticar ioga a direcionou pela
busca do equilibrio: Vocé comeca a equilibrar braco, perna, buscar o equilibrio,
respiragdo.”

E comum os praticantes de ioga observarem mudancas fisicas quanto a
melhora na flexibilidade, da forca e do equilibrio. Segundo pesquisas realizadas com
praticantes de ioga (NESELLO; HEYDRICH, 2018; LUZ; OLIVEIRA, 2011) h4 uma
melhora significativa na condicao fisica, incluindo a forca muscular, sendo que essas
percepcdes de melhora séo visiveis em situacfes cotidianas, como descreve Mizuno
et al. (2018).

A ioga como pratica milenar busca apresentar ao ser humano uma
compreensdo ampla do ser, sem a hierarquizacdo ou dominio de partes do corpo
sobre outras. Mizuno et al. (2018) ao tratar do equilibrio, como citado por uma
professora, propde uma perspectiva de equilibrio ndo apenas sobre os membros do
corpo, mas de forma harmoénica entre as acfes e 0s principios da ioga:

Ressalta-se que tal equilibrio também pode ser potencializado com a
reflexdo em torno dos yamas e nyamas, os principios éticos do ioga,
e levar a mudancas de atitude e comportamento, tanto em relagéo a
si proprio como em relagdo ao seu entorno [...]. A melhora da
capacidade fisica e da percepgéo geral de saude aumenta o estado
de bem-estar fisico, acarretando mudangas gerais, como
comportamentos e atitudes positivas (MIZUNO et al., 2018, p. 953)
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Em relacdo as percepcbes na “dimensdo afetivo-social’ traz as falas das
professoras referentes as mudancgas, melhorias e sensac¢des nas relacdes afetivas e
sociais ao participarem da formacdo em ioga. A ioga tem em seus objetivos
proporcionar o bem-estar total do corpo, buscando o equilibrio de todas as suas
dimensdes, entendendo que para este equilibrio o ser humano precisa estar bem em
todos os seus aspectos. As professoras sentiram em seu cotidiano que a ioga
conseguiu oferecer caminhos para controlar a ansiedade oriunda de diferentes
motivos.

No total, quatro professoras fizeram relatos relacionando a ioga ao controle da
ansiedade, entre elas as professoras Eloisa e Paula: “Ela te traz para o momento
presente e te ajuda diminuir muito a ansiedade do dia-a-dia”(Eloisa); “Eu preciso fazer
ioga toda semana porgue eu sou muito ansiosa e assim eu tenho muito mais controle
[...].”(Paula).Outra professora que apontou sentir menos ansiedade apos a ioga foi a
Carla: “A gente fica um pouco mais minucioso, a questao de vocé parar e refletir mais
sobre as coisas, nao ser tdo impulsiva, menos ansiosa que eu sempre fui... ajudou
bastante nessa questao”.

A professora Magndlia também contribuiu com seu relato:

Em mim mudou bastante porque eu consigo controlar minha
ansiedade, minha agitacdo e acabo transmitindo isso para eles. Eu
acho que quando vocé controla sua ansiedade, isso acaba refletindo
em todos os aspectos da vida.

Segundo Carvalho e Rossi (2018) é frequente o desgaste dos professores da
educacéo infantil, o que acarretam prejuizos a saude e logo em seu desempenho
profissional. Tanto a saude fisica, quanto a mental, sdo afetadas e segundo as
autoras, os sintomas recorrentes que afetam a saude das professoras participantes
sdo a ansiedade, cansaco constante, sensacdo de desgaste fisico, ansiedade e
angustia, irritabilidade, sensibilidade emotiva, todos esses sdo sintomas
caracteristicos de estresse.

Rosa (2011) relata que os sintomas de ansiedade podem ser amenizados a
partir das praticas de ioga, principalmente quando os praticantes de ioga que apontam
sofrer de tal sintoma, passam pelo desenvolvimento de técnicas de respiracdo, em
gue alinham o ato de respirar com a busca pela amenizacdo da ansiedade.

Outro ponto relevante para as professoras foi o “controle da agitacdo”, que

apareceu no relato de quatro professoras. A professora Jasmin observou as
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mudancas na sua agitacao, apesar de considera-la como uma caracteristica pessoal:
“Eu sou agitada, mas eu consigo me controlar muito mais do que antes, me organizar
muito mais no espaco-tempo [...]”. J& a professora Amarilis relata que houve uma
mudanca nesse seu aspecto e que foi perceptivel até para outras pessoas:

Durante o tempo que eu estava no curso, eu dei uma boa
tranquilizada. O pessoal sempre dizia que eu falava alto. E eu lembro
gue com a ioga, o pessoal percebeu que eu dei uma diminuida no
volume, estava mais tranquila no jeito de lidar com os alunos, estava...
em casa também a familia percebeu.

Nos relatos das professoras que praticaram a ioga no programa de formacao,
a possibilidade de realizar “reflexdes pessoais” a partir das praticas foi citado por trés
delas: “Ndo tem como vocé ficar a mesma quando vocé entra nesse universo do
conhecimento, naturalmente nos ja mudamos, e quando vocé parte do estado
consciente ai € muito mais rapido e intenso” (Professora Vera); “[...] Entdo nesse
sentido eu aprendi muito assim, que tem coisa que nao precisa, que eu posso me virar
assim comigo mesmo e o que eu entender ali eu posso ajudar o outro ou ndo, mas eu
nao preciso ficar associando falando, falando” (Professora Sabrina). A professora
Carla relacionou suas reflexdes com o controle de sua impulsividade, tornando-se
uma pessoa mais minuciosa, segundo suas proprias palavras.

As mudancas na dimensédo afetiva e social relatadas pelas professoras séo o
resultado da organizacdo de praticas desenvolvidas ao longo da formacdo que
incluem além das posturas fisicas (4sanas), as respiracfes (pranayamas), a
meditacdo (pratyahara) e os conceitos morais e éticos difundidos pela ioga, os yamas
e nyamas. Foi objetivo do programa de formacédo, assim como consta no documento
da proposta, proporcionar estudos sobre o tema ioga, incluindo os conceitos que
abrangem os yamas e nyamas. Segundo Mizuno et al. (2018) o entendimento dos
principios éticos pode auxiliar no controle emocional, atentando as situacdes em que
0 descontrole costumava sobressair, mas que apOs 0s conhecimentos destes
principios isso pode ser modificado. De acordo com a pesquisa desenvolvida pelo
autor, foi possivel observar que:

A compreensdo dos yamas e nyamas promoveu percepc¢des de
mudancas nas atitudes das participantes de forma significativa,
ampliando o entendimento de como eram as préprias reagdes diante
de determinados fatos do cotidiano e questdes existenciais, levando a
adocéo de uma nova postura consciente e equilibrada (MIZUNO et al.,
2018, p. 955)
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O estudo de Barros et al. (2014) também promoveu dentro das praticas de ioga
o trabalho dos yamas e nyamas. A pesquisa teve por objetivo reduzir o estresse
laboral dos participantes, sendo assim importante que tais conceitos sejam
desenvolvidos, preocupando-se com todos 0s aspectos de bem-estar e promogéo da
saude. A pesquisa concluiu que a ioga trouxe resultados satisfatérios aos
participantes, que realizaram as préaticas ao longo de oito meses. A pesquisa realizada
por Mizuno et al. (2018), foi desenvolvida por um periodo ainda maior, de dezessete
meses, e também apresentou bons resultados na saude e bem-estar de suas
participantes. Observa-se a necessidade de praticas em médio prazo, em que 0
desenvolvimento de cada participante ocorre no seu ritmo, respeitando sua
individualidade.

Para trés professoras, a formagao promoveu a “socializacdo” com outras
participantes, possibilitando relagbes de amizade como citou a professora Rubia. A
professora Joana também ressaltou a importancia das relacdes que estabeleceu com
outras pessoas: “Eu acho que amplia sua relagdo com o outro, de afetividade, so teve
a acrescentar”. Outra professora que relacionou sua experiéncia de socializacéao foi a
Rosa, que comparou seu comportamento de antes com apos desenvolver as praticas
de ioga: “Antes eu ficava mais fechada e agora, ndo.”

O “autoconhecimento” como resultante das praticas de ioga foi citado por duas
professoras. A professora Eloisa disse que a ioga a auxiliou a olhar-se de outra
maneira: “Depois que vocé entende algumas coisas da ioga vocé passa a se avaliar
todo o tempo”. Assim como também as professoras Julia, ao relatar que a ioga
possibilitou que ela tivesse outra visao de si mesma.

As professoras Eloisa e Paula, citaram em suas falas a percepcao da melhora
no “autocontrole”’, como resultado das praticas de ioga: “Foi uma coisa assim
apaixonante na questao de autocontrole [...]” (Eloisa); “Mudou tudo, porque a questao
€ 0 autocontrole, ndo que vai ser 100%, mas a gente se esforca” (Paula).

Ainda, uma professora manifestou a percepcdo de ter desenvolvido mais
“tranquilidade”, a Jasmin: “Eu falo com mais tranquilidade e com isso, eu passo
tranquilidade para os meus filhos, passo para os meus netos e com isso a coisa flui.”

Embora um dos objetivos principais do programa, conforme consta no
documento norteador, fosse o desenvolvimento das vivéncias de ioga, com a

sistematizacdo dos conhecimentos também para a pratica pessoal, uma professora
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apontou néo ter percebido nenhuma mudanca afetivo-social justificando o pouco

tempo das praticas de ioga voltadas para o desenvolvimento pessoal, embora.:

Foi tdo pouquinho voltada para a gente que ndo deu para sentir isso.
O que deu para perceber foram 0os movimentos que vocé também fazia
com os alunos. Entdo vocé estava mexendo com seu COrpo, mesmo
sendo voltada ao aluno. Entdo ndo deu para sentir essa parte.
(Professora Marta)

A construcdo e reconstrucdo da corporeidade apontadas como um dos
objetivos do programa de formacéo ocorre por meio das vivéncias desenvolvidas junto
as professoras. E primordial que o professor primeiro compreenda o que venha a ser
seu corpo e atribua a ele o centro de toda sua acdo de educar. Na educacao infantil,
porta de entrada das criangcas no ambiente escolar, cabe ao professor ser a referéncia
do corpo e de seu movimento, assim como reforcar essa presenca corpoérea em todos
0S espacos escolares e em todas as areas do conhecimento.

Strazzacappa (2001) defende a importancia do trabalho corporal com os
professores a fim de desperta-los para a importancia de seus corpos, para descobri-
los e desenvolvé-los de forma ampla. Para autora, este trabalho corporal deve atingir
todos os professores que desenvolvem diferentes disciplinas, visto que o corpo néo
esta reduzido a uma disciplina, mas ele é ponto referencial a educacéo. E preciso
oferecer uma formacgéo continuada ao professor que inicie em si préprio aquilo que
acredita desenvolver em seu aluno.

Essa compreensdo da construcdo que se faz com o corpo € um processo
histérico, cultural, social, de dialogo do ser humano com o mundo que ele habita e
suas relacdes, como argumenta Sobreira, Nista-Piccolo e Moreira (2016, p. 72):

Entender o corpo ativo/corporeidade remete a compreenséo de uma
educagdo vivida como experiéncia humana que busca a
aprendizagem permeado de um contexto cultural. Isso induz a um
pensamento de educagdo mais amplo e complexo, e essa
aprendizagem cultural proporciona ao corpo a possibilidade de fazer
histéria e cultura, ao mesmo tempo, que aprende sobre si e sobre os
outros [...]. Educar tendo como principio a corporeidade, significa
acreditar na explicitagdo das relagdes homem/mundo/sociedade/
cultura. Para isto ha que se alterar valores, rechagar modismos,
explicitar a importancia da existéncia, dedicar esfor¢o na busca do ser
mais, buscar transcendéncia, caminhar na diregdo do conhecimento
contextualizado que englobe outros e mundo.

Neste eixo foram evidenciados os resultados referentes aos beneficios que a

ioga trouxe a cada professora. As falas refletem se houve ou ndo melhora no bem-
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estar e na saude de cada uma. A maioria das participantes fez relatos que condizem
com os objetivos da formacgdo, que ndo era de apenas formar para as praticas
pedagdgicas, mas de aproximar o professor dos conceitos da ioga, ampliar o
entendimento sobre o corpo, apresentando novas possibilidades e valorizar as
experiéncias de cada uma, proporcionando vivéncias que agreguem conhecimentos
ndo s6 para o desenvolvimento profissional, mas sob uma ética pessoal para as
professoras.

O eixo a seguir aborda como a formacgé&o possibilitou ou ndo encaminhamentos
para que a ioga continuasse a ser desenvolvida na escola. Dentro das categorias as

falas retratam as experiéncias em sala de aula apés o processo de formacéo.

5.3 Ressignificagdo dos conhecimentos daformagao continuada e continuidade

das praticas pedagodgicas

5.3.1 Ressignificagdo dos conhecimentos e praticas escolares da ioga

Este eixo reune as ressignificacbes realizadas pelas professoras apos
finalizarem o processo de formacgéo. Dentro deste eixo foram definidas trés categorias
para a andlise, de acordo com os relatos das professoras. As categorias
correspondem ao compartilhamento entre os pares, envolvimento da comunidade
escolar e as percepcdes em relacéo as criancas.

Na primeira categoria “compartilhamento entre os pares” foram encontrados
nas falas os seguintes contetudos: compartilhamento de experiéncias, trabalho em
conjunto, diminuicdo do compartilhamento apos a formacéo, falta de espaco ou tempo.

Observa-se nos relatos das professoras que ao desenvolveram as praticas
pedagdgicas da ioga, algumas sentiram a necessidade de compartilhar as
experiéncias com colegas de trabalho que participaram ou ndo da formacéo. Para seis
professoras, esse compartilhamento foi uma das principais maneiras de ressignificar
0s conhecimentos adquiridos sobre a ioga. A professora Amarilis foi uma agente

multiplicadora das préticas pedagdgicas da ioga em sua escola:

[...] a gente foi passando para algumas amigas né. Ndo € a mesma
coisa que um professor, uma professora especializada, mas a gente
ja foi passando e muitas amigas utilizavam para relaxamento das
criangas, para conseguir dar introducédo no trabalho.
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As professoras Carla e Cassia relataram que por terem colegas de trabalho que
também participaram da formacéo, os compartilhamentos eram constantes: “Entdo na
escola sim porque tinha uma professora que tinha feito tambéem” (Carla);
“Conversamos sobre tudo e ela ama, acha 6timo, muito bom. Mas é ela mesmo, por
nos estarmos toda semana juntas” (Céssia). A professora Paula relatou que os
compartilhamentos eram comuns no horario do planejamento coletivo,
proporcionando também que outras professoras que nao participaram da formacao
aproximarem-se da ioga. Outra professora ainda sentiu interesse em compartilhar sua
experiéncia da ioga na escola com as colegas que estavam iniciando a turma seguinte

da formacdo:

Quando eu terminei minha formagéo, eu pedi para ser inserida, para
continuar compartilhando no grupo de formacédo de corporeidade e
ioga. Entdo eu pude, além de participar da formacao, estar atuando
como formadora e talvez a experiéncia que eu tenha, ndo sé da
formacdo de ioga, mas a formacdo de ser professora da rede, eu
conhecia todos os problemas que as professoras enfrentavam.
(Professora Eloisa)

Houve também uma professora que relatou néo ter consigo compartilhar no

inicio por néo ter sido seu trabalho levado a sério:

“Na primeira escola que eu estava, eu fiz, mas era uma escola muito
complicada. A diretora gostava, ela tentou divulgar para as demais e
as professoras ficaram tirando sarro de mim. Entdo ninguém teve
interesse. Na escola que eu estou hoje, mesmo que eu nao faca tanto,
tem professoras que fazem. Elas pedem até os cd’s de musica, que
eu comprei, para suas praticas de ioga.” (Professora Marta)

Ferreira e Santos (2016) descrevem que a formacdo continuada deve ser
direcionada de acordo com as necessidades individuais, profissionais e
organizacionais, considerando que tais formacBes devem proporcionar que a
articulacdo entre os pares aconteca no cotidiano escolar. Segundo os autores a
formacao ofertada aos professores deve conduzir para “uma pratica em que a troca
de saberes, necessidades, interesses e experiéncias praticas sejam elementos
fulcrais para as agbes de “investigagcéo-acdo-formagao” (FERREIRA; SANTOS, 2016,
p. 03). Garcia (1999) salienta a importancia de uma cultura de colaboracdo entre os

professores, possibilitando a exposicdo da existéncia de objetivos idénticos que
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podem ser partilhados entre os mesmos. Ferreira e Santos (2016) abordam também
o valor da aprendizagem informal, esquematizado por Garcia (2002), que € o
resultado de trocas de experiéncias e informacdes entre os pares, ndao deixando de
ser um tipo de formacdo que pode também suprir as demandas individuais dos
professores.

O “trabalho em conjunto” também foi revelado nas falas das professoras ao
abordarem seus compartilhamentos. Seis professoras disseram que este trabalho em
conjunto com seus pares na mesma escola favoreceu o desenvolvimento da ioga. A
professora Julia disse ter trabalhado em dupla com uma colega: “E mais facil quando
a gente trabalha em dupla porque é mais facil de lidar com uma turma numerosa.
Enquanto uma olha, a outra sai com alguns e vai fazendo de pouquinho as praticas.”
A professora Sabrina disse realizar a ioga a partir do interesse que outras professoras
tém ao observar mudancas nos alunos:

Todos os anos que eu tenho trabalhado, sempre tem pelo menos uma
professora que pergunta se pode juntar forma comigo, que vé
resultado na minha turma, que vé como que a turma é mais tranquila
mesmo [...] todos os anos inclusive eu convido uma turma gue eu vejo
que é proxima da idade pelo menos ou da mesma idade, de
preferéncia da mesma idade por conta dos conteldos que eu vou
inserir dentro da aula [...].

As professoras Karina e Rubia também apontaram ter desenvolvido a ioga em
conjunto com outras turmas, reforcando que houve o compartilhamento dos
conhecimentos dentro da escola. Para a professora Paula: “Quando eu estava na
formacdo havia aquela empolgacdo, entdo a professora Eloisa fazia também”,
demonstrando mais envolvimento quando a formacao ainda estava em andamento.

Moriconi (2017), busca nos estudos de Garet et al. (2001), analisar formacdes
consideradas eficazes quanto seus resultados praticos. Considera que professores
gue trabalham em conjunto conseguem discutir conceitos, ideias, compartilham
informacdes, materiais, promovendo uma constru¢do mais solida de conhecimentos
apo6s o periodo da formacéo continuada. Observa-se que ha uma continuidade da
formacdo, aja vista que essa centralidade do professor em gerir e direcionar sua
formacao conforme sua necessidade € também constituinte da formacédo continuada.

Apesar da maioria das professoras relatarem ter compartilhado praticas e
conhecimentos sobre a ioga, algumas apontaram que n&do conseguiram tal feito. Para

duas professoras houve “diminuicdo do compartilhamento apés a formagao”: “[...]



103

faziamos no ATP coletivo, ja esse ano ndo houve muito essa troca” (Professora
Paula); “Entao nao tenho mais com quem compartilhar porque as meninas que faziam
o curso eram de outras escolas” (Professora Carla). Foram duas também as

bY

professoras que n&o conseguiram realizar compartilhamento devido a “falta de espaco
ou tempo”: “Uma partilha com a outra a pratica que esté fazendo, da uma ideia, entao
a gente tem feito isso, pouco, porque a gente ndo tem muito espaco” (Professora
Laura); “Nao tanto quanto eu gostaria, por falta de tempo [...] N6és ndo temos mais
reunides pedagogicas, tem ATPC que € uma vez por semana. Eu gostaria de ter
compartilhado mais”. (Professora Magndlia).

Imberndén (2009), assim como Silva e Machado (2018) alertam para a
relevancia que o trabalho colaborativo tem na formacéo dos professores. Os autores
defendem que a troca de experiéncias e 0 aprendizado coletivo podem contribuir para
uma cultura colaborativa no ambiente escolar. Imbernén (2009) nomeia esse trabalho
de protagonismo coletivo e institucional, creditando uma autonomia compartilhada,
fortalecendo o a instituicdo de ensino como ambiente que pesquisa e proporciona
acOes colaborativas, buscando melhorias no processo de formacdo de seus
professores.

Na segunda categoria “envolvimento da comunidade escolar”, analisou-se as
falas das professoras sobre como a familia, a escola e todos o que dela participam
envolveram-se no desenvolvimento da ioga. Por se tratar de uma pratica em evidéncia
e ainda pouco difundida nas escolas regulares, € esperado que haja interesse por
parte da comunidade escolar em como essa pratica se da de forma pedagdégica. Os
contetdos encontrados nesta categoria foram: reconhecimento por parte da familia
sobre desenvolvimento da ioga, praticas coletivas com o0s pais e sem retorno ou
relatos da familia.

Em dezesseis relatos, foram observadas falas referentes a “reconhecimento
por parte da familia sobre desenvolvimento da ioga”. Nestes relatos aparecem a
citacdo de experiéncias das criancas em seus lares, assim como o interesse da familia
em conhecer mais a ioga e as vivéncias de ioga que os alunos praticavam em suas
casas, repercutindo os aprendizados das criangas e a empolgacao destas em ensinar
as praticas aos familiares. Em sua fala, a professora Rosa evidenciou o retorno das
maes sobre a curiosidade pela ioga: “As criancas queriam fazer com as méaes. As

criancas levavam para casa, as maes perguntavam que posi¢cdo que era.” Outra
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professora, a Amarilis, também descreveu sua experiéncia sobre o retorno da familia
a respeito da ioga: “As maes vinham falar que eles faziam e queriam que elas
fizessem. As minhas vinham nas reunibes perguntar “Professora, como que é7?
Preciso pelo menos fazer um movimento ou eu vou ter que entrar na ioga?”.

Mais professoras descreveram em suas falas o retorno das mées sobre o
comportamento dos filhos em relacdo as préaticas de ioga em casa, como aponta a
professora Eloisa: “[...] vocé percebia bastante resposta das mées que as criancas
estavam praticando em casa, ‘ai mae, eu sei fazer essa postura’, e imitavam os
animais, ensinavam os pais em casa, 0s irméozinhos. Isso € uma coisa que foi levada
adiante.” A professora Carla também contribuiu com seu relato neste conteudo: “...]
elas relatavam que eles faziam a posicao da tartaruga, da arvore, da crianca... entéo
a gente via que eles estavam gostando ja que a gente tinha uma resposta da familia.
E uma coisa que esta tendo significado.”

Outras professoras também tiveram respostas positivas e foram elogiadas
guanto ao desenvolvimento da ioga na escola: “Eu tenho depoimentos das maes
elogiando bastante [...] eles chegavam em casa cantando, faziam os bichinhos e
explicavam o que era ioga, pedia para a mée ensinar alguma coisa, queriam ensinar
[...]” (Professora Jasmin); “As méaes ficaram encantadas que os filhos chegavam em
casa querendo ensinar elas e os pais” (Professora Marta); “O Unico questionamento
foi esse que eu te falei “Como vocé conseguiu isso com meu filho? Ele senta no meio
da sala, cruza as pernas e fecha a maozinha e faz ‘omm.” Entdo o questionamento foi
positivo” (Professora Joana).

As pesquisas que envolvem a pratica de ioga com criancas revelam que as
criancas atribuem significado afetivo as praticas, compartilhando-as com familiares e
pessoas proximas. Foletto (2016) discorre sobre o desenvolvimento da ioga com
criancas e constata que as praticas foram reproduzidas no ambiente familiar pela
maioria das criancas. A autora relaciona a exposicao e reproducéo das praticas com
os familiares como ferramentas para resolver problemas, balancear as emocdes e os
sentimentos, devido aos beneficios que foram proporcionados durante o
desenvolvimento escolar: “Quando questionados sobre a razdo pela qual eles
praticam em casa, alguns afirmaram que praticam para se acalmar, porque gostam,

para mostrar para sua familia ou para espantar os medos” (FOLETTO, 2016, p. 35).
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Silveira (2012) traca o percurso da evolucdo do papel social que as criangas
tiveram ao longo dos ultimos séculos, desde o reconhecimento da infancia como etapa
do desenvolvimento humano. A analise feita pela autora permite refletir sobre a
valorizacdo que as criangas tém construido como seres atuantes em suas familias e
suas influéncias nas escolhas, sendo elas agentes multiplicadores em seus lares de
boas praticas. Faria et al. (2014, p. 13) reitera o papel das criancas como
multiplicadoras das praticas de ioga:

Os beneficios da pratica de yoga nao somente vém da experiéncia dos
alunos em seus comportamentos, eles extrapolam beneficiando
também os professores e os familiares. Todos podem ter o auxilio
desta préatica colaborando em uma boa educacdo e melhora de
comportamentos.

Assim como nos relatos ficou evidente o reconhecimento por parte da familia
sobre desenvolvimento da ioga, algumas professoras organizaram “praticas coletivas
com os pais”. Isso aproximou a familia da ioga atribuindo importancia quanto ao
envolvimento da familia com a escola e disseminando novos conhecimentos a
comunidade escolar. Quatro professoras disseram ter realizado praticas de ioga em
eventos aberto a familia:

Eu cheguei a fazer vivéncia na escola até no dia das mées, envolvendo
as maes porque elas estavam curiosas [...]. Foi muito legal porque as
préprias criancas ficaram na linha de frente junto comigo fazendo os
movimentos para as maes se repetirem, para as maes fazerem
também. (Professora Joana)

Outras professoras também organizaram praticas de ioga em comemoracao ao
Dia das Maes em suas escolas: “...] inclusive fiz atividades em Dia das Maes com
todas as maes, uma roda de ioga, e ndo tive nenhuma restricdo” (Professora Laura).
A professora Marta também realizou uma pratica conjunta entre maes e alunos em

comemoracao ao Dia das Maes:

Eu cheguei a fazer uma atividade até no dia das maes, os alunos da
UNESP chegaram até ir ver [...]. Ai eu as chamei para fazer um
momento de ioga com os filhos. Foi muito legal. Elas sentavam atras
dos filhos e eles ensinavam a mae fazer. Entdo eu fiquei no centro da
roda, falava a posigéo e eles ensinavam.

Foram quatro também as professoras que relataram nao receber “nenhum

retorno ou relato da familia” em relagdo a ioga na escola. As professoras Rubia,
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Horténcia, Karina e Julia disseram n&o terem ouvido relatos dos pais sobre as
experiéncias e vivéncias das criangas em casa acerca da ioga.

Na terceira categoria “percepgdes em relagdo as criangas” as professoras
citaram o que observaram em relacdo as mudancas dos alunos apds iniciarem as
praticas de ioga. Por ser a ioga uma pratica que integra o corpo, houve relatos com
diferentes conteudos, tanto voltados a percep¢do de mudanca fisica, quando ao
comportamento dos alunos. De acordo com as analises, foram levantados os
seguintes conteudos: consciéncia corporal, calma, observacdo da respiracao,
desenvolvimento do equilibrio, mudangas no comportamento, ampliagdo da atencéo,
sem percepc¢Oes de mudancgas nas criangas.

Em nove relatos foi possivel analisar a ocorréncia de mudancas por parte das
criangas quanto a “consciéncia corporal” na visdo das professoras. Segundo a
professora Eloisa, as praticas de ioga propiciaram essa consciéncia corporal as
criancas pela percepcao de suas partes: “porque as criangas, durante a pratica de
ioga, além delas perceberem o corpo delas... o corpo fisico externo [...] Era nitido vocé
perceber as criancas se percebendo suas partes do corpo, tudo muito bonitinho na
hora da préatica”.

Em outros relatos das professoras foi possivel notar que a exploracéo e o
conhecimento do préprio corpo por parte das criancas foi evoluindo devido a ioga:
“‘Muda muito desde quando a crianca percebe que ela tem alguns lugares no corpo
gue ela nunca tinha tocado, que ela ndo sabia que tinha nome por exemplo: axila ou
cotovelo, movimento no cotovelo” (Professora Sabrina); “...] eles usavam bastante o
corpo inclusive nas artes. Eu trabalhei com eles dancas, desenhos com o corpo.
Houve essa ampliagdo” (Professora Magndlia). Assim também citaram a percepcéao
corporal por parte das criangas, as professoras Rosa, Julia, Carla, Vera, Cassia e
Laura, ao dizerem que durante as praticas de ioga e atividades cotidianas perceberam
tal mudanca.

Para Silveira (2012) a ioga pode ser utilizada com as criancas para auxiliar na
conscientiza¢do sobre o proprio corpo:

Na pratica do Yoga, utilizando-se uma metodologia em que o ludico
tem espaco, pode-se vir a ter bons resultados no que se refere a
envolver a crianga e leva-la a se interessar vivamente pelo Yoga.
Garantindo as possibilidades de brincar, imaginar, a crianga toma
ciéncia do seu corpo, a flexibilidade que a crianca demonstra é
mantida e passa a respeitar seu corpo, numa vivéncia integrada com
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a consciéncia de si mesma, como ser integral. (SILVEIRA, 2012, p.
181)

Outras pesquisas também relatam a importancia atribuida pela ioga para o
desenvolvimento desta consciéncia corporal. Benvindo (2015) também reforca esse
beneficio por parte da ioga, e refor¢ca que € imprescindivel que as atividades de ioga
sejam desenvolvidas com as criancas em carater lidico. Foletto (2016) e Santos et al.
(2013) contribuem com a analise acrescentando que as posturas e gestos realizados
na ioga tornam-se um importante meio de promover a consciéncia sobre o corpo. Flak
e Coulon (2007) expbe que além dessa consciéncia de si, a ioga quando desenvolvida
na escola desenvolve o0 espirito de equipe, a compreensdao frente as
responsabilidades de cada e o pertencimento a um grupo. Essa construgédo permite
gue as criancas respeitem as diferencas e as valorize, considerando que 0s grupos
formados por pessoas sao heterogéneos e que cada ser singularmente possui sua
importancia e valor.

Outra percepcéo por parte das professoras em relacdo aos alunos foi em
relacdo a “calma” que a ioga pode proporcionar. Seis participantes observaram em
seus alunos a melhora neste aspecto. A professora Joana descreveu uma pratica que
resulta em estado de calma para seus alunos:

As criancas se acalmam, eles se acalmam sim. Quando a gente faz e
a turma esta aquela agitacdo, eu costumo as vezes até no meio de
outras atividades quando estd muito agitado eu costumo dar uma
parada e fazer um exercicio respiratorio, fazer uma volta calma,
fechando os olhos, pensando, vamos respirar, eu acho que da muito
resultado.

A professora Jasmin também observou mudan¢as em sua turma quanto ao
comportamento. Segundo seu relato, as criancas tornaram-se mais calmas apos
conhecerem a ioga: “Eu ia falando e fazendo as brincadeiras com eles, mas a
mudanca de comportamento deles mudou ‘da agua para o vinho’. Sabe aquelas
criancas agitadas? Isso mudou, eles ficaram aquelas criancas calmas, todo mundo
sentado”. Marta também relatou usar a ioga em momentos poderia contribuir com
melhor aproveitamento das atividades propostas:

Essa primeira turma que eu trabalhei, era nitido. Todo dia eu fazia um
pouquinho, essa parte de deitar no chdo, fazer o movimento da
perninha, do bracinho, uma borboleta, do soprar. Entdo eu ia para a
segunda atividade tranquila com eles mais calmos. Eu percebi
bastante essa mudanca.
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A professora Amarilis relacionou o resultado da tranquilidade da turma com o
seu préprio estado de calma, que também foi desenvolvido pelas préaticas da ioga:
“Era uma turma mais tranquila e eu sou uma pessoa mais agitada, entdo até eu me
acalmei”’. Também apareceram nos relatos das professoras Carla e Sabrina a melhora
no estado de calma das criangas durante a rotina escolar.

Por se tratar de uma prética que propde movimentos e acdes que respeitem o
ritmo de cada praticante, o seu resultado esta vinculado a um processo calmo, que
explorar as potencialidades do corpo respeitando seu funcionamento. Santos et al
(2013, p. 187) associa a sensacgdo de calma com as praticas e usos de técnicas de
respiracao:

Os Pranayamas ou praticas de respiracdo, sdo importantes néao
somente para suprir oxigénio fresco e fortalecer os pulmdes, mas
também porque essas técnicas tém efeito direto no cérebro e nas
emocdes, aumentando a sensacao de vitalidade, energia e calma.

Foletto (2016, p. 29) em sua pesquisa obteve como resultado das respostas

das criancas sobre o aprendizado da ioga:

Em relacdo as aprendizagens, pudemos notar que as respostas
variaram bastante [..] se referiram a sentimentos, emoc¢des e/ou
atitudes, como ser feliz, encarar os medos, se acalmar, ficar melhor,
se comportar, ter paciéncia, escutar os colegas.

A melhora no autocontrole, assim como a descoberta do proprio corpo, das
percepcdes do estado de animo e das emocdes podem conduzir a esse estado visivel
de calma observada pelas professoras participantes desta pesquisa e pelos relatos
da pesquisa acima mencionada.

Outra descoberta “observacao da respiracao” foi notada pelas professoras ao
longo da aplicacdo das praticas de ioga na escola. Em cinco relatos, as professoras
apontaram momentos em que as criancas descobriram a importancia e 0 movimento
da respiracao:

[...] a questdo do alongar, a questéo da percepcéo, da respiracdo, até
pouco tempo eu dei uma respiracdo, porque as criangas estdo
chegando para mim, e algumas nao tinham praticado ainda, entédo eu
tinha dado uma respiragdo com a mao na barriga, deitados, eu falei
“fecha o olhinho, vamos sentir”, ai uma menina olhou e disse “nossa,
como sobe!’, tipo assim, olha como eu estou subindo, minha barriga,
eu ndo sabia. (Professora Laura)
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[...] elas conseguiam perceber através da respiracéo, colocando a méo
na barriga, eles conseguiam perceber que tinha algo mais ali dentro.
E isso € uma questdo de se voltar para dentro, uma questdo de
consciéncia e se olhar para dentro, “ndo, tem os 6rgdos dentro do
corpo”. E ndo era so ver, era sentir. Entdo esse sentir para eles foi
bastante importante. (Professora Eloisa)

Assim também as professoras Carla, Rosa e Amarilis, disseram ter observado
gue por meio da respiracao as criangas ficavam menos ansiosas e menos agitadas,
descobrindo o potencial dessa préatica, que pode desenvolver estado de mais
tranquilidade nas mesmas. Outro fato importante citado por trés professoras, foi 0
desenvolvimento do “equilibrio” por meio da ioga: “Eles pediam direto para fazer, até
a consciéncia corporal era bem melhor, em relacdo a concentracéo, foi muito legal
com relagdo ao equilibrio... vocé percebe uma mudanca incrivel” (Professora Julia);
“A crianga que faz mais 0os movimentos, ela ndo cai tanto, ela tem mais equilibrio, ela
senta numa roda, ela fala. Entéo eu, particularmente, vejo muitos ganhos” (Professora
Karina). A professora Rosa também citou o desenvolvimento do equilibrio perceptivel
nas criangcas como resultado do trabalho pedagdégico da ioga.

A atencao na respiracdo é um dos focos da ioga por atribuir o valor devido a
esta importante processo fisiolégico, essencial a vida humana e que precisa ser
orientado para que haja qualidade de vida e harmonia entre as funcdes de todo o
corpo. Hermdgenes (2010) explica que a respiracdo € um processo biolégico
voluntario e involuntario também, depende de qual intensidade se deseja que ela
ocorra. O autor completa dizendo que a respiracdo pode ser direcionada para agregar
boas sensacdes:

[...] pelos exercicios respiratérios voluntariamente controlamos a
respiragdo, tornando-a lenta, induzimo-nos necessariamente a
tranquilidade emocional e mental. Ritmando-a, estabelecemos a paz
entre a mente, a vontade e os impulsos antes contraditérios e

apostos.” (HERMOGENES, 2010, p. 97)

A ioga prop0e que a respiracao seja o eixo central de todas as demais préaticas,
conciliando o ato de respirar tanto com as posturas, relaxamentos e meditacdes.
Silveira (2012, p. 180) elucida a importancia da relacdo entre a respiracdo e as
posturas fisicas:

O equilibrio da respira¢cdo com o movimento proposto é exigido, o que
favorece uma melhor consciéncia do corpo, a partir do dominio das
técnicas respiratorias apropriadas, do ténus muscular exigido, o que
gera um saber sobre si mesmo que o praticante vai construindo.
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Piagentini e Camargo (2018) abordam a énfase na respiracdo atribuida pela
ioga. Segundo os autores, os beneficios da pratica da ioga em promover o
autoconhecimento pode auxiliar na aprendizagem, ja que a ioga preocupa-se com 0
equilibrio do ser humano:

Essa prética traz valores, equilibrio fisico-mental e autocontrole as
pessoas, através de movimentos conscientes do corpo, mente e
controle da respiragao, influenciando diretamente no processo de
aprendizagem. O Yoga considera a educagdo em sua totalidade;
influencia no alivio de tensBes da vida familiar/escolar, alivia a
caréncia afetiva e previne doencgas, principalmente as de ordem
respiratérias. (PIAGENTINI; CAMARGO, 2018, p. 238)

Na ioga as técnicas e exercicios de respiracdo sdo chamadas de pranayamas
e podem ter enfoques diferentes. Segundo Hermdgenes (2010) na ioga a respiracao
€ exercitada em trés fases: inspiracao, retencdo e expiracdo. Na educacao infantil
todas as praticas de ioga sao desenvolvidas por meio de brincadeiras, assim como as
gue envolvem as técnicas de respiracao.

Em relacdo a melhora do equilibrio citado pelas professoras, as praticas de
ioga, principalmente os asanas (posturas) contribuem para o desenvolvimento desta
habilidade motora. Hermdgenes (2010) chama atencdo que naioga o equilibrio nunca
objetiva ser apenas fisico, mas também o equilibrio mental, o que o autor chama de
“aprumo psicofisico”. Santos (2010) em pesquisa desenvolvida com criancas do
ensino fundamental, concluiu que houve melhora geral nas capacidades fisicas,
incluindo o equilibrio, sem desconsiderar 0os outros aspectos que também foram
melhorados, como as mudancas comportamentais, emocionais, autocontrole, entre
outros.

Outras cinco professoras citaram exemplos de “mudangas de comportamento”
dos alunos apo6s o trabalho com a ioga. Segundo a professora Magnodlia, essa
mudanca foi percebida por diferentes pessoas:

Muitas mudancas, principalmente o comportamento da turma. Foi algo
bem gritante, deu para notar bastante, as outras pessoas também
comentavam. Melhorou bastante o comportamento, as atitudes de agir
um com o outro, teve um resultado 6timo [...].

Além deste relato, as professoras Vera e Jasmin citaram uma mudanca
comportamental em relacdo ao autocontrole e conhecimento dos sentimentos e

emocoes: “Porque através da meditacdo ha esse encontro com vocé, eu percebo no
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dia-a-dia com a turma pequenininha que eles se percebem mais, conseguem controlar
um pouco mais as emogées e sentimentos [...]” (Vera); “Eu acredito que foi depois que
eu comecei a fazer ioga com eles, eu acho que essas coisas da ioga mexam com 0
autocontrole” (Jasmin). As professoras Horténcia e Carla, também incluiram em suas
falas suas percepcdes acerca da melhora no comportamento das criangas, como
resultado positivo da ioga na escola.

A mudanca comportamental dos alunos praticantes de ioga pode ocorrer devido
ao trabalho com os valores éticos e morais conhecidos como yamas e nyamas. Faria
et al. (2014) concluiu em sua pesquisa que houve mudangas comportamentais nas
criancas participantes devido ao desenvolvimento desses valores defendidos pela
ioga:

Os valores de bom comportamento, limpeza, higiene, disciplina,
respeito, estudo, entre outros, foram entendidos pelos alunos e
diversas vezes os proprios alunos chamaram atenc¢édo de outro que se
comportou de maneira errada durante a aula. (FARIA ET AL., 2014, p.
10)

Piagentini e Camargo (2018) também concluiram que as criancas que
praticaram a ioga apresentaram melhores comportamentos, possibilitando uma
melhor aprendizagem e um ambiente harménico, menos agressivo:

Tendo acompanhado varios estudantes da educacao infantil e ensino
fundamental, de escolas publicas e privadas, nas praticas de Yoga,
pode-se perceber o quanto essa pratica melhorou 0 comportamento,
concentracdo, emocao, capacidade de resolucdo de problemas,
socializacao destes alunos, além de diminuir a¢cdes e comportamentos
violentos de todos eles. (PIAGENTINI; CAMARGO, 2018, p. 246)

A percepcgao da “ampliacdo da atencgao” foi citada por duas professoras como
um dos resultados positivos das praticas de ioga. Em sua fala a professora Karina
aborda sua observacdo sobre a melhora da atencdo em seus alunos: “Entdo as
criancas tém um ganho muito grande, quanto mais nds brincamos e fazemos os
movimentos, elas ficam com mais atencéo, elas percebem melhor as coisas, elas
ficam mais ativas.” A professora Cassia também aponta o desenvolvimento da
atencao: “A crianga que brinca esta mais atenta, ela percebe mais. Ela esta brincando
de esconde-esconde, ela passa a observar mais, entao ela tem uma outra percepgao.”
O desenvolvimento da atencgéo resultante das praticas de ioga ocorre devido a

essa autopercepcdo corporal, ao desenvolvimento da consciéncia corporal e
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respiratdria, que colaboram para que as criancas estejam mais atentas ao momento
presente e nas suas atividades. Silveira (2012, p. 181) relata que:

Essa concepcao de Yoga como técnica de ascese, como método de
meditacao, na pratica infantil ja é considerada, no que diz respeito ao
desenvolvimento da atencdo, da consciéncia do préprio corpo, da
capacidade de realizar os asanas propostos, por exemplo.

Feuerstein (2006, p. 36) associa o0 desenvolvimento da ioga com a
concentragdo, que também resulta na atencao para si mesmo:

Isto significa que o Yoga é a concentracdo da atencdo no objeto que
esta sendo contemplado, a exclusdo de todos os outros. Ao fim e ao
cabo, a atencdo deve concentra-se no Si Mesmo transcendente e
fundir-se com ele. Nao se trata de uma simples questado de impedir
gue 0s pensamentos surjam; trata-se de uma concentracdo do corpo
inteiro, na qual todo o ser da pessoa se aquieta.

As criangas recebem muitos estimulos que envolvem todos os sentidos do
corpo, por isso costumam ter uma baixa concentracdo, pois ndo conseguem ainda
administrar tais estimulos e canalizar sua energia de forma consciente. A ioga pode
assim auxiliar as criancas a utilizar seus sentidos e sua energia concentrando-se
primeiro em si mesmos, promovendo esse autoconhecimento e interesse por aquilo
gue passa desapercebido pelas criancas. Santos (2018, p. 51) afirma que conhecer-
se a si mesmo gera autocontentamento e assim possibilita uma outra interpretacéo do
gue esta em volta:

[...] na filosofia do Yoga, o contentamento € imprescindivel para
manter a mente tranquila e livre de perturbacdes, ja que através dessa
préatica, estariamos com a atencédo voltada para nosso interior, e ndo
para o exterior, além de estarmos plenamente satisfeitos com o que
se tem.

Uma professora citou em sua fala situacfes de praticas de ioga espontaneas
das criancas em diferentes momentos na escola. Lembrando que a ioga na educacao
infantil € desenvolvida por meio de recursos ludicos, o que é constituinte do mundo
infantil, tornando-se atos corriqueiros para as criancas e agregando novas
possibilidades de brincadeiras na cultura infantil. Em sua fala a professora Rubia
descreve: “Eles faziam entre si, ano passado, em um momento que ndo era de pratica.
Em um momento livre, as vezes eles faziam uma rodinha entre eles e comecavam a

fazerl...]”.
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Neste eixo foram apresentadas as ressignificacdbes dos conhecimentos
desenvolvidos ao longo da formagéo e das praticas realizadas na escola, articuladas
com estes conhecimentos e com outros elementos como o compartilhamento entre os
pares, o envolvimento da comunidade escolar e as percepcdes em relagdo as
criancas. O objetivo da formacao foi promover conhecimentos sobre a ioga, que néao
ficassem estagnados ao que foi veiculado durante a formacdo, mas que fossem
reconstruidos conforme o contexto de cada professor, como deve acontecer em uma
formacdo em que haja o protagonismo docente. De acordo com os resultados obtidos
foi possivel encontrar os elementos que identificam essas ressignificacfes e
reelaboragbes dos conhecimentos da formag&do tais como a participagédo ativa,
construcdes coletivas, compartilhamento de experiéncias, criacbes por parte das
professoras.

Observou-se também pelos relatos das participantes as experiéncias com as
brincadeiras e jogos desenvolvidos com as criangas e até mesmo com a comunidade
e 0s pais, o trabalho em conjunto com outras professoras e as trocas de experiéncias
e as observacdes quanto as mudancas comportamentais nos alunos e nas
percepcdes fisicas das criancas sobre si mesmas.

No proximo eixo serdo analisadas as falas pertinentes a continuidade ou nao
das praticas de ioga, tanto em aspectos pessoais, trazendo beneficios para as
professoras, quanto sua reelaboracdo pedagogica, atribuindo mais qualidade as aulas

e a formacéo das criancas da educacéo infantil.

5.3.2 Continuidade das praticas pedagdgicas de ioga na escola

Este eixo retne os resultados referentes a continuidade ou ndo das praticas de
ioga, apos a formacao, por parte das professoras. Dentro deste eixo foram definidas
guatro categorias: permanéncia das praticas pedagogicas de ioga na escola,
permanéncia das praticas pessoais de ioga, apropriacdo dos conhecimentos praticos
e tedricos para continuidade do ensino de ioga, e estudos e pesquisas.

Na primeira categoria “permanéncia das praticas pedagodgicas de ioga”,
aparecem os relatos das professoras sobre a continuidade das praticas de ioga na
escola, mesmo ap6s um periodo médio de tempo (entre 16 e 22 meses) de finalizagéo

da formacdo. Diante da andlise das informacfes contidas nas falas, foram
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identificados os seguintes conteudos: continuidade, necessidade de adaptacao para
continuidade das préticas pedagdgicas de ioga, reducdo no tempo e periodicidade
semanal das préticas de ioga na escola e por ultimo interrup¢cado das mesmas.

O objetivo do programa de formagéao foi promover uma base de conhecimentos
sobre a ioga, construidos ao longo desta formacédo, para que a ioga fosse realizada
de forma ludica nas escolas, por meio de brincadeiras, jogos e histérias. Era esperado
gue estes aprendizados fossem ressignificados, oferecendo direcionamentos para
que as professoras participantes conduzissem e continuassem suas praticas
pedagdgicas em ioga de acordo com seu contexto em sala de aula.

De acordo com as falas das participantes, nesta primeira categoria, doze
professoras disseram que houve “continuidade das praticas pedagogicas de ioga” com
suas turmas neste médio prazo, como citado acima, apoés o final da formacéo.

Continuo. Eu inicio as minhas aulas todos os dias com um pouco de
exercicio respiratorio, falando um pouco sobre esse eu, sobre o
otimismo, passando uma imagem boa, uma energia quando as
criancas fazem com a maozinha, pegar na cabecinha, no corpinho, as
vezes faz no outro, passando essa energia, esse controle. (Professora
Joana)

Eu continuo porque nés fazemos todas essas atividades no dia-a-dia.
As brincadeiras sdo as que nés ja fazemos e um pouco mais e as
criancas gostam muito desses movimentos. Entdo eu acho que veio a
ampliar mais esse repertorio. (Professora Cassia)

Outras professoras revelaram que continuaram principalmente as praticas que
envolvem as técnicas de respiragao e relaxamento: “Sim, principalmente essa questéo
da respiracdo, concentracao e relaxamento, todos os dias” (Professora Vera); “Nesse
ano eu novamente estou com uma turma bem agitada e eu estou trabalhando com
eles também as préaticas bem do inicio, principalmente as praticas de respiracdo e
relaxamento” (Professora Magndlia).

No relato da professora Eloisa, além de afirmar que continua com a ioga na
escola, a professora evidencia a sua importancia em articulacdo com a corporeidade
gue deve ser vivenciada desde a infancia:

Sim, a ioga é uma coisa que esta muito mais nitido, claro hoje, para
mim, em funcdo da proposta, em funcdo de toda a responsabilidade
gue a gente tem com a questao do conhecimento do corpo da criancga,
desse controle de conduta, ndo s6 na parte da cultura corporal, mas
também para a vida da crianca. Entéo, a gente utiliza muita coisa de
atividade de respiracéo, de postura e cada vez mais eu procuro dentro
de alguma coisa que seja do interesse da crianca.
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A professora Marta reconhece que a continuidade das praticas tem trazido
beneficios as criancas durante as aulas:

Uma vez por semana eu trabalho essa parte de relaxamento, mais de
foco, concentracdo com uma musica mais calma, faco alongamentos
com eles. Ai eu uso um pouquinho do respirar, do soprar para deixa-
los um pouco mais calmos, mais concentrados na atividade.

Outras professoras também relataram ter continuado a desenvolver as praticas
pedagogicas de ioga: “Esse é o quarto ano que eu trabalho, tanto no infantil quanto
no fundamental sim” (Professora Sabrina); “No momento da entrada que a gente
acolhe as criancas, entdo vamos sentar, respirar. A gente esta tentando organizar 14
na quadra os colchonetes para ver essa disposicdo e facilitar para o professor”
(Professora Horténcia). As professoras Julia, Amarilis, Jasmin e Laura também
afirmaram ter continuado com as vivéncias de ioga em suas turmas mesmo apos o
término da formagéo.

Gatti (2017) traz uma reflexdo sobre a profissionalizacéo docente e a formacao
ofertada aos mesmos. Sendo a formac&o necessaria e base para a construcdo de
praticas de qualidade, segundo a autora, essa formac&o tanto inicial, quanto a
continuada, deve garantir que 0os conhecimentos teoricos e praticos possam ser
utilizados pelos professores conforme seus contextos e possibilitando que recriem
saberes e fazeres a partir dessa formacédo. Assim, uma formacéo deve proporcionar
gue os professores transformem os conhecimentos e os utlize, ndo apenas
imediatamente, mas que esse processo seja longo, e construido em articulacdo com
outros conhecimentos e formacdes vividas pelo professor.

Segundo Vaillant (2016) o desenvolvimento profissional do professor pode
ocorrer de forma autbnoma e pessoal, porém as formacdes devem oferecer um
suporte, considerando que o aprendizado dos professores ocorre de forma continua,
necessitando também de suporte, de compartilhamento e do conhecimento de teorias
gue sustentem os conhecimentos e saberes desenvolvidos. Pimenta (2012, p. 32)
também chama a atencdo para a autonomia no processo de formacdo que
professores, que resulta posteriormente em reflexdes sobre suas praticas:

[...] a formacdo é, na verdade, autoformacdo, uma vez que 0sS
professores reelaboram seus saberes iniciais em confronto com suas
experiéncias préticas, cotidianamente vivenciadas nos contextos
escolares. E nesse confronto e num processo coletivo de troca de
experiéncias e praticas que os professores vao construindo seus
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saberes como praticum, ou seja, aquele que constantemente reflete
na e sobre a prética.

Trés professoras, apesar de continuarem com as praticas, relataram que
sentiram “necessidade de adaptagao para continuidade”, principalmente em relacéo a
adaptacédo da turma a rotina escolar:

Como eu estou com o infantil 2, eles séo ainda muito pequenininhos.
Agora que pararam de chorar um pouco, a gente consegue sentar com
todos. Entdo é mais assim, no segundo semestre que eu trabalho mais
ou menos. Trabalho dentro do movimento, de um pouquinho de
concentracao, dentro desses aspectos. (Professora Julia)

Entdo, ano passado no segundo semestre deu certo, mas esse ano eu
tenho uma turma mista que € de 3 a 4 anos [...]. Enquanto os de 4
anos sado mais centrados, os de 3 anos ndo aguentam ficar ali
paradinho 30 segundos. Ou se for uma brincadeira com muitas regras,
eles tém uma dificuldade ainda com muitas regras. Isso vai ser mais
para a frente. (Professora Rubia)

A professora Paula disse que iria desenvolver a ioga de forma interdisciplinar
com outro conteudo: “O meu projeto é sobre os animais em extingdo que ja esta tudo
esquematizado, e quando eu entrar nos animais em extincado vou incluir os asanas da
ioga”.

Trés professoras afirmaram n&o terem continuado com as préticas de ioga na
escola, gerando a ‘“interrupgdo” do que desenvolveram durante o processo de
formacao: “Eu parei. Ano passado eu fiz sim, esse ano eu nado dei inicio com a turma
atual (Professora Rosa); “Esse semestre ainda n&ao, e no primeiro ano que eu coloquei,
nao conseguia avancar muito [...]” (Professora Karina); “[...] Logo que terminou eu dei
continuidade sim. Porque eu estava com a mesma turma. Entéo, foi sé o ano passado
mesmo que eu parei porque ja era outra turma” (Professora Amarilis).

O processo de formacéo do professor € uma busca continua, que deve estar
relacionada ao seu contexto, considerando os fatores que constituem a relacéo do
professor e a sala de aula, tais como os interesses, o curriculo, a experiéncia
acumulada, entre outros. A formacéo continuada deve ser uma etapa que encaminha
o professor para sua autonomia, resgatando a valorizacéo da profissdo de professor,
em que a formacéo inicial ou continua considere os elementos (sociais, culturais,
intelectuais), ndo apenas no aspecto técnico, como muitas formacgfes costumam
pautar a formacdo docente (NOVOA, 2017).
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Nesta categoria verificou-se que dentre as participantes da formacdo doze
continuaram as praticas de ioga ap0s o encerramento da formacgéo, considerando o
periodo em que ocorreram as entrevistas que foi de 16 a 22 meses apos a formacao.
Trés professoras relataram ter adaptado as praticas de ioga para que pudessem
continua-las na escola, duas foram as professoras que reduziram o0 tempo e a
periodicidade das praticas. Foram trés também as professoras afirmaram terem
interrompido as préticas pedagdgicas da ioga com as criancas, porém nao indicando
especificamente o motivo da interrupgao.

As préticas de ioga com as criancas foram conduzidas por meio das
brincadeiras e jogos que foram realizadas durante a formacédo, elaboradas em
conjunto com as participantes e contando com o compartilhamento das experiéncias
das professoras. O desenvolvimento da ioga com criangas, apontado pelas
professoras, condiz com o conceito da corporeidade, respeitando o entendimento
integral do corpo, incluindo o movimento como expressdo, inser¢cado cultural e
comunicacéo da crianca com o mundo. A associacdo da ioga com o aspecto ladico
ocorre por meio das brincadeiras, e estas sdo essenciais para que a crianga construa
suas significacdes sobre o mundo.

Na segunda categoria foram analisadas as falas das professoras referente a
permanéncia das praticas pessoais de ioga em relacdo ao periodo pés formacao.
Assim, seguem os conteudos identificados nas falas: continuidade das praticas de
ioga e distanciamento da ioga.

Das dezessete participantes da formacéo, quatorze disseram que investem na
‘continuidade das praticas de ioga”, com respiracdes, relaxamentos, posturas,
alongamentos, considerando que os beneficios da ioga as ajudam diariamente, em
diferentes momentos.

As professoras Julia e Carla, relataram realizar alongamentos na parte da
manha, buscando que os beneficios da ioga possam ajudar em sua rotina: “Todo dia
ao acordar... aquele momento de néo levantar rapido foi uma das coisas que eu
aprendi que até hoje eu levo. ‘O despertador tocava, e eu ja levantava diretoT...] Antes
de levantar fago um relaxamento, eu fico com um pouquinho ali, estico” (Julia); “O
alongamento eu faco bastante de manha e antes de dormir. Para mim vai ser para

sempre. SO isso ja tem uma mudancga grande, trouxe uma qualidade de vida” (Carla).
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Como j4 citado ao longo da pesquisa, muitos sdo os beneficios das praticas de
ioga em relacdo ao bem-estar e qualidade de vida. A realizagdo da ioga em longo
prazo pode proporcionar novos habitos aos seus praticantes, principalmente quanto
ao estresse laboral, muito comum em professores de variados niveis de ensino.

A ioga como filosofia que busca equilibrar o corpo e a mente, pode auxiliar os
professores a lidarem com as demandas psicoldgicas que exigem esse equilibrio para
gue o professor ndo adoeca. Hermdogenes (2010), em seus estudos sobre o Hatha
Yoga, aponta que essa pratica atinge energeticamente 0s sistemas nervoso e
endocrino, estimulando-os de forma equilibrada, e promove superacdo das
debilidades fisicas.

O rejuvenescimento geral, 0 emagrecimento sadio, 0 embelezamento
da figura, o aprimoramento da voz, a maior resisténcia as moléstias e
a estafa, um estado permanente de energia e de leveza fisica séo, no
plano fisico, os primeiros resultados que o praticante nota em si
mesmo. Também no plano psiquico progressivamente se vao
manifestando os lucros. Serenidade, autoconfianga, equilibrio
emocional, tranquilidade, clareza mental, resisténcia a fadiga,
tolerancia, e paciéncia substituem, seguramente, ansiedade, fobias,
conflitos e comportamentos neuréticos. (HERMOGENES, 2010, p. 40)

As professoras relataram que a continuidade das praticas pessoais de ioga
auxilia em momentos de tenséo e estresse, aliviando os sintomas caracteristicos:
“Todas as noites. Quando eu sinto que eu estou muito tensa, eu faco uma respiracao...
isso eu ainda consigo fazer para ver se eu dou uma relaxada” (Professora Marta);
“Prético até hoje... quando eu estou estressada eu faco aquele alongamento da
semente, eu faco a vela... eu faco sim.” (Professora Rosa).

Outras professoras acostumaram-se com as praticas pessoais durante a
formacdao e relataram continua-las devido aos indicios de necessidade da ioga que o
corpo apresenta e pela capacidade de compreendé-los: “Algumas sim. Meu
organismo pede né. E agora com mais facilidade porque eu emagreci, esta mais facil.”
(Professora Amarilis); “Entdo, mais os alongamentos que eu tenho feito. Eu voltei
agora semana passada a fazer todo dia de manha, porque eu preciso” (Professora
Céssia).

A vontade em realizar aulas de ioga apos a formacéo foi expressa por algumas
professoras, justificando o habito adquirido durante a formacédo e o engajamento em
continuar apos da formacéo: “E atualmente eu faco ioga uma vez por semana, entao

mantenho algumas coisas, respiracdo, alongamento, relaxamento no final.”
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(Professora Paula); “Até hoje eu ainda pratico. Eu tenho vontade de ir fazer mesmo a
aula de ioga. Mas eu criei 0 habito, a partir da formacgéo, de fazer os movimentos em
casa, e eu faco sempre.” (Professora Joana).

Parte das professoras disse realizar com frequéncia as praticas de
relaxamento: “La em casa tem um momento que eu paro, fico I quietinha respirando,
puxo as pernas, entdo, essas coisas.”’(Professora Horténcia); “Como eu tenho
problema de coluna, os 4sanas eu ndo conseguia fazer, mas o relaxamento sim. Ainda
faco” (Professora Vera).

As professoras Rubia, Carla e Karina também relataram que ainda realizam
praticas pessoais de ioga, confirmando a importancia para o bem-estar pessoal que a
formacao proporcionou as suas participantes.

O relaxamento € uma das principais praticas em que houve continuidade por
parte das professoras, de acordo com o relato de quatro participantes. Hermdgenes
(2010) explica que o ato de relaxar consiste no estado de auséncia de contra¢des ou
tensdes, em que musculos ou nervos deixam de realizar transmissdes ou contracdes.
O autor relaciona a pratica de relaxamento na ioga com efeito fisicos e mentais,
proporcionando recuperacao da fadiga, harmonizacdo dos processos mentais, além
da irrigacdo sanguinea fluir livremente regenerando todo o corpo. Apesar de
praticarem a ioga de acordo com suas necessidades pessoais, algumas professoras
apontaram o final da formacdo como fator que interferiu na reducéo dessas praticas:
“‘Quando eu preciso eu recorro, ndo com a mesma frequéncia da formacao”
(Professora Magndlia). Mais duas professoras também afirmaram terem reduzido a
periodicidade em que praticavam a ioga:

N&o com a mesma constancia, porque |4 a gente tinha um horério da
semana pra aquilo [...] hoje eu tenho um tempinho aqui, que bom, vou
fazer um pouquinho. Aquele dia eu ndo tenho nada, entdo néo faco,
entdo nesse sentido eu acho que a gente ndo consegue entendeu?
(Professora Laura)

Agora eu fagco mais os asanas antes de levantar, a respiragdo e o
alongamento e, as vezes, quando eu tenho uma dorzinha, o
alongamento né. Eu fago umas coisas ainda, mas nédo na frequéncia
gue eu fazia quando eu estava com tudo fresco na cabeca [...]. Mas

um pouco eu acho que é essa falta de contato mesmo, d4 um
distanciamento mesmo. (Professora Jasmin)

Ja as falas de duas professoras, Sabrina e Eloisa, indicaram que houve

“distanciamento da ioga”, justificado pela falta de tempo e ocupacdo com outros
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afazeres: “Eu sinto bastante falta, porque agora meu tempo t4 bem corrido [...] que eu
tenho um monte de coisa né por conta da carga horaria e eu tenho outros afazeres.
Entéo eu fico meio que presa com outras coisas” (Sabrina); “Eu passei a fazer préticas
de ioga no particular, depois que acabou o curso, mas agora eu estou parada. Mas eu
pretendo voltar sim, quando as coisas se organizarem na minha vida” (Eloisa).

Nesta categoria foi possivel averiguar que a maioria das professoras continuou
com as praticas pessoais de ioga, dentre as dezessete no total, doze continuam, duas
reduziram a periodicidade das praticas pessoais de ioga e duas afirmaram ter se
distanciado da ioga. Confirma-se que o programa agregou bons hébitos a saude das
professoras, podendo diminuir os sintomas de estresse que podem ocasionar o mal-
estar docente como descrito em outra categoria. Além dos beneficios para a saude, é
preciso lembrar que esses habitos adquiridos também podem ser conciliados com os
conhecimentos pedagdgicos, pois a formacao buscou sempre conciliar e compreender
gue o professor ndo se desenvolve de forma fragmentada ou parcial.

A categoria “apropriacdo dos conhecimentos praticos e tedricos para
continuidade da ioga”, reune as falas das professoras sobre a satisfacdo com os
conhecimentos desenvolvidos durante a formacdo e se foram suficientes para
continuidade das praticas pedagdgicas de ioga. Os conteudos aqui identificados foram
0s seguintes: abrangéncia suficiente, necessidade de aprofundamento sobre a ioga,
conhecimentos basicos na formacao, conhecimento insuficiente.

Para dez professoras, a formagao em ioga atingiu “abrangéncia suficiente”
sobre os conhecimentos de ioga. A professora Rubia, que ja conhecia a ioga, disse
gue o curso possibilitou uma sistematizacdo e o conhecimento da ioga voltada para
criangas: “Sim. Mas sem o curso eu nao teria esse conhecimento para adaptar as
atividades, eu nédo teria como conhecer sozinha. Usar as posi¢des, eu ndo teria como
conhecer tudo isso sozinha”. A professora Joana reitera que a formacao proporcionou
a apropriacao de conhecimentos sobre a ioga, que séo utilizados por ela em diferentes
momentos da rotina escolar:

O curso me deixou muita coisa guardada, muito conhecimento que ja
ficou pronto. Entdo muitas aulas que dou, posso dar até no improviso,
porque eu ja domino as brincadeiras com criangas. Eu ja trabalhei um
ano e meio né, porque foram trés médulos, entdo essas brincadeiras
muitas ja ficaram solidificadas.
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Em sua fala, a professora Paula também afirmou ter aprendido suficientemente
sobre a ioga por meio do processo didatico da formagao: “Mas tudo foi muito pautavel,
ndo tinha como se perder e ndo saber o que fazer, porque primeiro nos fazemos e a
partir do momento que vocé mesma faz a vivéncia, tudo fica mais pratico”. Horténcia
também revelou ter ficado satisfeita com a abrangéncia da formacdo para a
continuidade da ioga: “Foi bem abrangente. Tinha um grupo de estudo, eu até comecei
a fazer, me aprofundar, mas ai eu me afastei porque estava com muita coisa”. Para
as professoras Amarilis, Eloisa, Vera, Cassia, Laura e Magndlia, a formagéo também
ofereceu os conhecimentos suficientes para que o ensino de ioga continuasse na
escola e desenvolvido de forma satisfatoria.

O processo de formacéo de professores, incluindo a formacao continuada nao
deve se ater apenas a um fator de desenvolvimento. Imbernén (2010) ressalta que o
desenvolvimento profissional do professor deve proporcionar melhoria nas suas
praticas profissionais, crengas e conhecimentos profissionais, tudo isso atrelado a
uma formacao que possibilite isso ao professor tanto em seu trabalho quanto em suas
aprendizagens. O autor lembra que a formacéo continuada deve superar o estigma
de “atualizagao cientifica, didatica ou pedagdgica”, mas deve ser um meio para que 0
professor descubra, organize, fundamente, revise e construa a teoria. Assim todo o
embasamento nos conteldos de ioga e o0 seu encaminhamento pedagogico, foi
construido ao longo da formacdo para que as professores participantes, apos a
finalizacdo pudessem realizar essas descobertas, buscas e construcdes individuais e
coletivas em um ambiente que assim permita.

Dez também foi o nUmero de professoras que apontaram em suas falas a
“‘necessidade de aprofundamento nos conhecimentos”. Nessas falas as professoras
complementam o conteudo acima analisado, em que a formacdo proporcionou
conhecimentos necessarios a continuidade da ioga, porém as professoras
apresentaram que o aprofundamento traria melhores beneficios e qualidade as
préaticas de ioga. Para a professora Julia, nenhum conhecimento pode ser esgotado:

Nunca é o suficiente, a gente teria que ter outros modulos para
aprender mais.” A professora Rosa expressou que a continuidade da
formacéo agregaria mais conhecimentos e qualidade de vida: ‘Assim,
eu ja tinha feito os 4 modulos tudo. Mas devia ter uma continuidade
sim. Até assim, ndo sé para desenvolver na escola, mas um para o
professor, um momento para ele.
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Algumas professoras também expressaram o desejo de que a formacédo
continuasse, pois sentiam-se mais animadas enquanto estavam em processo de
vivéncia no grupo: “Mas como eu te disse, se eu tivesse continuado eu acho que eu
estaria até hoje praticando com as criangas. Teria mais um incentivo, eu acho”
(Professora Amarilis); “Mas a gente nunca fica satisfeito porque a gente sempre sabe
gue estéo surgindo coisas novas e nao adiantar fica com aguele mesmo esquema a
vida toda” (Professora Eloisa).

As respostas das professoras em relacdo a esta necessidade de mais
conhecimentos sobre a ioga trazem a reflexdo que por vezes ndo ha uma falta
especifica de conhecimento, ja que as professoras disseram ter aprendido o suficiente
para continuar a ioga na escola, mas a sensagdo de um conhecimento incompleto
pela sua pouca pratica efetuada pela professora. Segundo Azzi (2012) o professor
precisa articular os seus conhecimentos, formando seus saberes pedagogicos que
nao sao constituidos apenas por conteudos, mas por suas formacdes pessoal,
profissional, intelectual e pedagdgica. A autora reforca que o docente precisa
compreender que o seu trabalho deve superar as funcdes de imitacao, percebendo-
se como produtor do saber pedagogico e criador daquilo que satisfaz as necessidades
de ensino cotidianas.

Muitas professoras nunca tiveram contato com a ioga antes de participaram do
programa de formacdo. Mesmo as que tinham alguma nocéo, ainda néo tinham se
deparado com a fundamentacédo pedagogica da ioga para as criancas. Sendo este
tema uma novidade para a maioria, € comum que ocorram duvidas, e que seja preciso
um tempo para que as professoras se apropriem dos conhecimentos, articulem com
seus saberes pedagogicos e aprofundem seus estudos.

Outras professoras disseram que suas praticas de ioga melhorariam se a
formacdo tivesse uma duracdo maior, por questdes de necessidades pessoais: “...]
mas eu sou uma pessoa que eu ndao me contento. Eu sempre acho que falta. As
posturas mais basicas eu consigo lembrar, mas as mais sofisticadas eu néo consigo,
tem algumas que eu ndo consigo nem fazer. Entdo por isso que eu preciso”
(Professora Cassia); “Se voltasse o curso quem sabe nao ficaria mais facil por causa
da vivéncia novamente. Fica mais facil talvez se eu tivesse tido um pouquinho mais.”

(Professora Magndlia).
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A professora Vera expressou em sua fala a vontade de aprender mais, porém
de uma forma mais receptiva do que ativa: “As aulas e exercicios, acredito que poderia
ter mais momentos de aprendizagem do que de producdo”. Assim também as
professoras Karina, Horténcia, Jasmin e Sabrina relataram sentir necessidade de mais
conhecimentos sobre a ioga como uma forma de prosseguir e melhorar as praticas
pedagogicas.

Em algumas falas as professoras apontaram que houve “conhecimentos
basicos na formagao”, ou seja, que foi possivel levar a ioga para a escola, desenvolvé-
la com o que foi aprendido, mas que gostariam que houvesse mais disseminagao dos
conhecimentos sobre o tema: “Mas a gente precisa aprender sempre mais. Mas para
inicio assim, essa noc¢ao basica, foi suficiente, mas a gente precisa sempre buscar
mais” (Professora Horténcia); “Mas o que a gente teve la deu para absorver bastante
coisa para trazer para o cotidiano escola” (Professora Julia). A professora Jasmin
relatou ter ficado satisfeita com o direcionamento pedagoégico que a formacéo atribuiu
a ioga, mas gostaria de tivesse aprofundado mais o tema de forma geral:

Olha, para introduzir a ioga na escola, tranquilo, porque deu a base.
Mas um aprofundamento nao [...], mas assim, para vocé ter uma base,
para vocé espalhar a ioga, eu acho que deu uma boa base sim, bem
legal. Eu acho que para vocé mostrar o lado bom da ioga, que é
importante, que € legal, que é possivel fazer na escola.

Na ultima categoria foram analisados os resultados referentes a continuidade
de estudos empreendida pelas professoras apoés a finalizacdo da formacgéo, em que
verificou-se que as professoras, em sua maioria, mantiveram algum contato com
estudos e pesquisas que envolvesse a teméatica da ioga. Foram identificados os
seguintes conteudos presentes nas falas: estudos, pesquisas na internet, pesquisas
no material produzido pelo programa, afastamento sobre o tema.

Seis professoras relataram ter continuado alguns “estudos” sobre a ioga, que
incluem leituras e pesquisas, ndo apenas voltados a pratica escolar, mas que
abrangem conhecimentos gerais sobre a ioga: “Eu continuei lendo, nao foi uma coisa
distante, parada, eu continuei lendo, adquiri livros, continuo pesquisando mesmo que
eu nao esteja fazendo com os alunos agora porque ainda ndo da. Eu sei que em um
futuro breve eu vou poder fazer isso” (Professora Rubia); “N&o, para as criancas nao,
eu continuei praticando, leio alguma coisa, mas nada intenso, e nada voltado para a

pratica” (Professora Karina).
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Algumas professoras disseram buscar articular os estudos com a evolugédo de
suas praticas pedagdgicas, trilhando um caminho para que a ioga seja cada vez mais
reconhecida como uma préatica que promove muitos beneficios aos alunos, além de
estar alinhada com o desenvolvimento da corporeidade:

Eu consegui fazer alguns relacionamentos juntos com a proposta de
cultura corporal porque até entdo o curso de ioga ndo direcionava a
gente para uma fundamentacédo tedrica nem psicologica para seguir.
Entdo eu tentei contemplar nossa proposta de cultura corporal
inserindo a ioga dentro de nossa proposta. (Professora Eloisa)

Eu procuro sempre estar estudando, me relacionando com algum
outro programa que fale sobre aquilo, ler outros artigos que estéao
espalhados pelo Brasil que eu ja encontrei até em Porto Alegre, em
outros lugares para ver como que os professores abordam também.
(Professora Sabrina)

De acordo com Oliveira, Franzé e Rossi'® (2017) é possivel contemplar os eixos
presentes na Proposta Pedagogica do Municipio em que as professoras atuam por
meio das praticas de ioga. Segundo o documento (BAURU, 2016) ha trés eixos que
devem ser desenvolvidos da area de conhecimento da cultura corporal: brincadeiras
de situacdes opositivas, brincadeiras de destrezas e desafios corporais e brincadeiras
de imitacdo e criacdo de formas artisticas. Apesar da divisdo em diferentes eixos, 0s
objetivos de todos eles consiste em desenvolver os conteddos pertinentes ao
desenvolvimento fisico, motor, social e cultural, ndo havendo rupturas ou
fragmentacdo desta area de conhecimento em relacdo as demais ou sobre o
entendimento do corpo. Tudo deve ser encaminhado por meio das brincadeiras e
jogos que séo as atividades principais das criancas durante a infancia.

Dentre os trés eixos presentes na Proposta Pedagodgica, as autoras (OLIVEIRA;
FRANZE; ROSSI, 2017) concluem que as praticas de ioga com 0s &sanas,
pranyamas, yamas e nyamas devem ser desenvolvidas pelas brincadeiras que
englobam estes trés eixos propostos visando ampliar as possibilidades de dominio
consciente e voluntario das ac¢des corporais de natureza ladica, artistica e de destreza
por meio da apropriacdo de atividades da cultura corporal: as brincadeiras de jogo, de

danca e de ginastica, entre outras (BAURU, 2016).

19 Artigo no prelo: OLIVEIRA, Cristiane Andreazza de; FRANZE, Fernanda Pastori; ROSSI, Fernanda. Ensino de
Yoga na Educacgdo Infantil: didlogos com a proposta pedagdgica da cultura corporal. Anais...SEMB (Semana de
Educacdo do Municipio de Bauru), 2017.
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Recorrer a pesquisa é uma estratégia, para algumas professoras, sobretudo
guando tém alguma duvida ou para buscar algo que necessite desenvolver a curto
prazo: “Esse ano e ano passado eu ndo busquei muito, mas quando eu sinto
necessidade ndés buscamos. Por exemplo, 0s asanas eu sempre esqueco, entdo
recorro a pesquisa” (Professora Paula); “Como eu te falei, eu procuro relaxamento
para criangas por ser creche e serem criangas mais agitadas, entao sim, que eu me
interesso e acredito nessa prética” (Professora Vera).

O trabalho do professor desde sua formacéo inicial € também composto por
experiéncias investigativas e de pesquisa que utiliza seu préprio campo de trabalho e
acdo. O professor durante sua trajetdria lida com diferentes situacbes, em um
ambiente heterogéneo que exigem diferentes habilidades. A autonomia também
precisa ser considerada como etapa da formacao continuada de professores, ja que
o professor € condutor de seu trabalho e agente principal de sua pratica. Ao tratar
sobre a importancia que a autonomia no processo de pesquisa e conhecimento,
Imberndén descreve que:

Trata-se de formar um professor como um profissional pratico-reflexivo
que se defronta com situacdes de incertezas, contextualizadas e
Unicas, que recorre a investigacdo como forma de decidir e de intervir
praticamente em tais situacdes, que faz emergir novos discursos
tedricos e concepcdes alternativas de formacdo. (IMBERNON, 2010,
p. 41)

Ainda a respeito do entendimento sobre seu préprio trabalho, o professor deve
compreender que sua profissdo exige “que se continue a estudar durante toda a vida
profissional” IMBERNON, 2010, p. 67), superando mais uma vez que o professor ndo
necessita de formacédo que ensine conjunto de técnicas, mas de formacfes que o
encaminhe para suas proprias instrumentalizacdes, reflexdes e acdes que elevem a
gualidade do ensino.

Reconhecendo que a internet possibilita a troca de informacdes e a pesquisa
de forma rapida e pratica, cinco professoras disseram realizar “pesquisas na internet”
para sanar davidas ou buscar algo novo e néo afastar-se da ioga: “Até ano passado
eu troquei algumas informacdes, via na internet..., mas esse ano ndo” (Professora
Rosa); “Sim, eu andei durante um bom tempo enquanto eu fazia, além das aulas, eu
procurava mesmo no Google e eu ia também no YouTube ver videos que eu gostava.

Entdo eu fazia as pesquisas nessas duas fontes” (Professora Amarilis); “Quando eu
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esquecia de alguma coisa eu procurava na internet, um video, algo assim” (Professora
Magnaolia).

A professora Carla relatou que a internet € um veiculo que a auxilia nas praticas
de ioga, e que utiliza da criatividade para novas brincadeiras: “Pesquisando na internet
gue é um meio de conhecimento rapido, dai eu leio [...] eu sempre gostei muito de
inventar. Usando o que eu aprendi, eu comecei a pegar brincadeiras que ja existiam
e adaptei elas. Deu super certo.” Outra professora que recorreu a pesquisa na internet
foi a Julia, ao relatar que:

Olha, alguns para as posi¢cdes mesmo. Porque eu ndo sabia como
fazer uma adaptacéo ali para crianga. Eu buscava musicas. Como é
algo de movimento mesmo, vocé busca as musicas para trabalhar o
relaxamento e a gente também aprendeu a trazer outros estilos
musicais mais nesse estilo lirico e suave.

Durante o programa de formagdo as professoras eram estimuladas a
elaborarem praticas de ioga para criancas a partir de suas vivéncias e aprendizados
da formacdo. Toda essa producdo resultou em um material didatico, que foi
organizado e compartilhado entre as participantes. Esse material solidifica os
conhecimentos sobre ioga desenvolvidos na formacéo e sistematiza as brincadeiras,
podendo ser um material de consulta. Trés professoras disseram realizar “pesquisas
no material produzido pelo programa”, como meio de manter-se proximas ao tema e
tirar suas duvidas: “Quando eu tinha um tempinho eu procurava sim. Maior parte das
vezes eu seguia o material (Professora Magndlia); “Eles deram muito material para
nos, foi muito bom o material, entdo se for recorrer a atividades tem muita coisa boa
la, que da para aplicar [...]” (Professora Karina). A professora Laura também recorre
com frequéncia ao material produzido:

As vezes quando eu consigo eu estou procurando uma coisa nova ou
outra, embora eu acho que o que a gente tem do curso, tem um bom
material, assim, com o0 que a gente tem aquela apostila, aguelas
atividades que a gente tinha bastante, a gente tem bastante referéncia,
mas eu tenho feito ainda sim.

Apenas trés professoras disseram que passaram por um “afastamento do
tema”, geralmente ocasionado pela falta de tempo ou até pelo término da formacéo:
“Eu ndo consegui. Eu comprei varios livros, mas eu ndo consegui estudar (Professora
Cassia); “Nao muito. Por isso que eu falei que faz falta. As vezes vocé desanima um

pouco sem o curso em si [...]. Mas assim novas coisas eu nao tenho pesquisado muito
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ndo. (Professora Jasmin); “Entdo esse ano eu ndo estou ainda pesquisando sobre
ioga, mas eu ainda desenvolvo.” (Professora Joana).

No processo de formacdo, o professor também é responsavel pela sua auto
formacdo, que pode ser compreendida como sua busca individual por estudos e
pesquisas a partir de suas necessidades. Essa autonomia é um dos objetivos das
propostas de formacdo continuada que rompem com modelos tradicionais e pré-
estabelecidos, tornando-o o professor o centro na identificagcdo das dificuldades e
proposicéo de solucdes, que podem ser buscadas por meio de estudos.

Neste capitulo foi possivel verificar os resultados alcancados pela pesquisa,
articulando estes resultados e a literatura que orienta esta dissertacdo. O processo de
formacdo do professor perpassa desde a sua formacédo inicial até a continuada
indicando diferentes necessidades e fatores preponderantes que constituem uma
formacdo continuada que tenha resultados significativos as professoras. Pode-se
verificar que as motivagdes das professoras ao adentrar uma formacao podem ser de
interesse pessoal, pedagogico ou busca por novos conhecimentos, assim como
também o espaco em que uma formacao acontece pode ou ndo promover adaptacoes
necessarias por parte das professoras. E preciso, porém, que a formacg&o, como
indicaram as professoras, promova a articulagdo entre o0s conhecimentos
desenvolvidos durante as vivéncias e a pratica escolar e, para isso, € preciso apoio
tedrico, compartilhamento das experiéncias, e que se desenvolva a autonomia e
seguranca por parte das professoras.

Outra evidéncia que constitui este capitulo foi a articulacdo entre a formacao
continuada e sua contribuicdo para o desenvolvimento pessoal das professoras, haja
visto que a ioga pode beneficiar as dimensdes fisicas e afetivo-social ao mesmo
tempo. As ressignificacbes dos conhecimentos e a continuidade das praticas tanto
pessoais quanto pedagogicas ocorreram, segundo as professoras, por fatores tais
como o compartilhamento entre os pares, o envolvimento da comunidade escolar e a
percepcao de mudancas positivas em relacdo aos alunos que passaram a praticar a
ioga. Revelou-se por meio dos resultados, que a articulacdo entre uma formacéo
continuada que valorize o desenvolvimento pessoal em consonancia com o
profissional pode resultar na continuidade das praticas, agregando conhecimentos aos
professores que contribuam para a melhoria e suas praticas e justifiguem o

investimento em formagdes com tais elementos.
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No encerramento desta dissertacédo, nas Considera¢des Finais, enfatizam-se
os resultados em funcédo dos objetivos propostos, assim como as conclusbes do
estudo, os limites da pesquisa e as possibilidades de aprofundamento da tematica em

pesquisas futuras.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objetivo geral analisar se os conhecimentos
veiculados em um programa de formacdo continuada permanecem, apds sua
conclusdo, em constante reelaboracdo e ressignificacdo, influenciando a prética
pedagogica na educacdo infantil. Por meio da coleta de dados realizada com
professoras participantes de um programa de formacao continuada em ioga, foram
elaborados eixos e categorias de analise que permitiram que a analise dos resultados
pudesse encaminhar para algumas conclusdes.

Ao analisar a motivagéo e o interesse em buscar a formag¢ao continuada na
area de corporeidade, verificou-se que a maioria das professoras foi em busca de
desenvolvimento pessoal, associando a ioga como uma pratica benéfica para o bem-
estar. Outras professoras também buscaram a ioga como aprendizagem para pratica
pedagodgica e como agregacao de novos conhecimentos, mostrando o interesse e a
necessidade que os professores tém em buscar novos conhecimentos em diferentes
areas.

Quanto a estrutura fisica em que acontecia a formacdo, com os estudos
tedricos e vivéncias, a maioria das professoras revelou ter se adaptado aos diferentes
espacos fisicos, apontando que o espa¢o em que as aulas aconteciam era importante,
porém nao se configura como fator principal. Algumas professoras relataram que as
aulas ocorreram em espacos insuficientes para as vivéncias, 0 que ocasionou certo
desconforto, porém nao foi apontado como motivo para desisténcia de participacao
na formacédo. Sobre a relacdo entre a formacdo e a insercdo da ioga na escola,
verificou-se que a maioria das professoras afirmou que houve articulacdo entre a
teoria e a pratica desenvolvidas durante a formacéao. Outras professoras consideraram
gue a formacao proporcionou a apropriacdo dos conhecimentos, possibilitando que a
ioga fosse desenvolvida como pratica pedagogica. Apesar da maioria dos relatos
reforcarem as boas praticas que a formacéo proporcionou, houve professoras que
relataram a falta de formalizacdo quanto aos contetudos desenvolvidos durante as
vivéncias, uma sistematizacdo mais tradicional para o registro do que se aprendeu
para o desenvolvimento da ioga.

Em relacdo a autonomia para o desenvolvimento das praticas de ioga durante

a formacdo, a maioria das professoras afirmou que a formagdo conduziu o0s



130

conhecimentos para que fossem desenvolvidos de forma autbnoma na escola. O
termo seguranca foi expressado pelas professoras como uma das maneiras de se
chegar a essa autonomia proporcionada pelas conduc¢des da formacédo. Porém,
algumas professoras, em sua minoria, disseram ter sentido inseguranca quanto ao
desenvolvimento da ioga na escola. A necessidade de mais vivéncias foi apontada
por algumas professoras, que expressaram que gostariam que a formacao
continuasse por mais tempo, trazendo mais animacgéao e aprofundamento sobre a ioga.

A formagé&o continuada com o foco no desenvolvimento pessoal das docentes
propiciou resultados sobre o impacto nas diferentes descobertas sobre si e sobre o
proprio corpo que sé foram possiveis pelas préaticas de ioga. A maioria das professoras
relatou ter mudado positivamente o conceito de consciéncia corporal. Outras
professoras também disseram ter descoberto o respeito aos limites do corpo por meio
das praticas de ioga, tanto ao desafiar-se corporalmente, quanto ao olhar para si de
forma integral, reconhecendo suas necessidades individuais. As descobertas das
potencialidades também apareceram nos relatos, em que as professoras comecaram
a enxergar o proprio corpo de forma diferente, com potencial para desenvolver
movimentos que nao costumam realizar, além de observarem resultados que
melhoraram suas atividades cotidianas.

As professoras também consideraram dentre as melhoras fisicas
proporcionadas pela ioga, a respiracdo, diminuicdo de dores fisicas, relaxamento e
melhora em relacdo ao alongamento e flexibilidade. Esses relatos demonstram o
guanto a ioga pode contribuir para a qualidade de vida das professoras, que logo
resulta em melhoria no trabalho, ja que néo possivel desvencilhar as esferas pessoal
e profissional do professor.

Houve também relatos de melhoras na dimensédo afetivo-social, quanto ao
controle da ansiedade, da agitacdo, assim como também promoveu a socializacéo
entre as participantes, criando amizades e estreitando lacos profissionais. As falas
também remeterem a mudancas afetivo-sociais em relacdo ao autocontrole e
tranquilidade, trazendo assim beneficios em relacdo a sociabilidade, incluindo o
ambiente profissional e familiar.

Na ressignificacdo dos conhecimentos e préaticas escolares com a ioga, as
professoras expressaram como ocorreram essas ressignificagcbes a partir do

conhecimento obtido na formagdo. A maioria das professoras disse ter sido o
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compartilhamento entre os pares uma das principais formas de ressignificar os
conhecimentos sobre a ioga. O trabalho em conjunto também apareceu como um dos
meios de ressignificar conhecimentos e como forma de desenvolver a ioga na escola
de forma mais favoravel e eficaz. Apesar do sucesso do compartilhamento entre os
pares e do trabalho em conjunto, algumas professoras relataram ter diminuido o
compartilhamento de ideias, conhecimentos, entre outros, apos o encerramento da
formacdo, indicando uma perda de contato com as demais participantes e a falta de
abertura, por vezes, da propria escola ou falta de um momento especifico para isso.

Outro elemento considerado pelas professoras para a ressignificacdo dos
conhecimentos foi o envolvimento da comunidade escolar. A maioria das professoras
relatou as experiéncias vividas em relagdo aos comentarios das familias sobre as
préaticas de ioga desenvolvidas na escola, demonstrando uma boa recepc¢ao da ioga
no contexto educativo por parte da comunidade. Algumas professoras, inclusive,
conseguiram realizar praticas coletivas de ioga, envolvendo os pais/mées e as
criancas, aproximando as familias, proporcionando momentos de unido entre
responsaveis e filhos. Apesar da grande maioria de relatos positivos, houve
professoras que nao tiveram nenhum retorno da familia em relacéo a insercéo da ioga
na escola.

Ocorreram também percepcdes em relacéo as criancas, em que as professoras
observaram mudancas positivas ap0s as vivéncias de ioga. A maioria das professoras
relatou que dentro de suas percepc¢oes, houve melhora quanto a consciéncia corporal
das criancas, assim como também perceberam mais calma no comportamento de
seus alunos. Durante as vivéncias de ioga, algumas professoras notaram melhoras
na respiracao de seus alunos, pois passaram a observar e direcionar tal acdo que, por
vezes, passa despercebida pelas criancas. Outras melhoras citadas pelas professoras
foram em relacdo ao equilibrio, ampliacdo da atencdo e alteracBes positivas no
comportamento.

A pesquisa buscou verificar se houve a continuidade das praticas pedagogicas
de ioga na escola em um periodo médio de 16 a 22 meses apos a finalizacdo da
formacdo. Foi possivel analisar que a maioria das participantes deu continuidade
mesmo apos a finalizacdo do programa de formacéo, atingindo o objetivo da formacéo
gue era o de propor uma nova pratica para o reconhecimento da corporeidade na

educacédo. Algumas relataram a necessidade de adaptagcdo para a continuidade da
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ioga, em relacdo ao perfil da turma e faixa etaria, o que pode ser compreendido
também como um processo de ressignificacdo dos aprendizados sobre ioga, haja vista
gue o professor tem o papel de pensar na constituicdo de sua turma e nas suas
necessidades. Houve também para algumas professoras a diminuicdo nas préaticas
escolares, e a minoria disse ter interrompido o desenvolvimento de ioga com seus
alunos. Quanto a permanéncia das praticas pessoais, a grande maioria também deu
continuidade em diferentes praticas da ioga, quer sejam 0s asanas, pranayamas ou
alongamentos, o que configura um bom aproveitamento da formacdo para o
desenvolvimento pessoal do professor, que nao é dissociada de seu desenvolvimento
profissional. A continuidade das praticas de ioga com as criancas foi desenvolvida,
segundo os relatos, conforme os aprendizados durante a formacao, ou seja, por meio
das brincadeiras, jogos e musicas que foram construidos e propostos coletivamente,
gerando até o material de apoio. As brincadeiras tradicionais foram usadas como
ideias iniciais, o que foi permitindo por meio dos compartilhamentos e inser¢do da ioga
na escola o aprimoramento e a criacdo de novas brincadeiras e recursos didaticos
para serem desenvolvidos com as criancas.

Em relacdo a apropriagdo dos conhecimentos praticos e teoricos para
continuidade da ioga, as professoras indicaram que houve abrangéncia suficiente em
relacdo aos conhecimentos da ioga. Porém, a mesma quantidade de professoras
também indicou que gostariam que a formacédo fosse mais aprofundada na ioga,
demonstrando que os conhecimentos desenvolvidos foram suficientes, entretanto
nenhum assunto consegue ser esgotado e a formacdo do professor € constante.
Algumas professoras esclareceram que a formacdo proporcionou conhecimentos
basicos para o ensino e pratica de ioga, sendo possivel sua continuidade mesmo apés
a finalizacédo das vivéncias no programa de formacao.

Quanto aos estudos e pesquisas, verificou-se que a grande maioria das
professoras continuou realizando estudos, pesquisas na internet ou pesquisas no
material produzido pelo programa, demonstrando que houve interesse e
comprometimento em dar continuidade nas praticas de ioga e confirmando que a
formacao continuada possui sua parcela de autoformacéo, em que o professor busca
por aquilo que sente necessidade em seu contexto. Uma minoria de professoras disse
ter se afastado do tema, justificando a falta de tempo ou o0 encerramento das vivéncias

da formacéo que causou certo desanimo.
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Ao retomar o objetivo geral da pesquisa, conclui-se por meio da analise dos
resultados obtidos, que para que haja a reelaboracéo e a ressignificacdo da pratica
pedagdgica é preciso que a formacao ofereca elementos, tais como a articulagao entre
0 que se aprende, 0 que esse aprendizado contribui para formar o professor e como
sera reinterpretado e desenvolvido de forma pedagdgica na escola. E preciso que o
professor sinta seguranga e autonomia para transpor didaticamente os conhecimentos
gue construiu e se apropriou em uma formacao, porém tais pontos séo alcancados
mais efetivamente se houver uma formalizagéo, por meio de um material ou apoio
pedagdgico. Ocorre que, por vezes, 0s professores geram a expectativa de um
modelo aplicacionista de formacgédo, em que esperam encontrar modelos prontos,
havendo dificuldade em elaborar de forma coletiva e criativa um material de apoio.

O tempo entre 0 que o professor aprende e sua execugado na escola também
precisa ser considerado, ja que as apropriacdes variam e precisam ocorrer para que
o professor desenvolva sua autonomia, sinta seguranca e dominio sobre o que ira
desenvolver com sua turma e gere suas adaptacdes, indicando que houve
ressignificacdes sobre o que foi aprendido.

Por meio dos resultados foi possivel verificar que o envolvimento e a busca do
professor pela sua continua formacao ultrapassam o interesse de buscar apenas
conhecimento profissional. Isto fica evidenciado ao destacar que a motivacdo maior
do grupo consistiu em um interesse pessoal, mas também relacionado com a
possibilidade de oferecer mais qualidade as aulas, ideias inovadoras e agregar novos
conhecimentos. Sendo a ioga uma filosofia e pratica que envolve um conceito integral
de corpo e que corresponde aos preceitos da corporeidade que devem ser
desenvolvidos desde a educacéo infantil, notou-se que as participantes da formacéao
alcancaram resultados que envolvem sua formacéao profissional, ao conseguirem levar
as praticas para a escola e observar mudancas positivas em seus alunos, e também
mudancas positivas em relacdo a propria saude e condicdo socioemocional. As
percepcdes das professoras ocorreram ndo sé em relagcdo a mudancas fisicas, mas
também no aspecto afetivo-social.

As percepcdes das professoras sobre a ioga e o programa de formacao
indicaram que a continuidade das praticas ocorreu de alguma forma, ou na esfera
pedagdgica, ao continuarem o desenvolvimento pedagdgico da ioga na escola, ou has

praticas pessoais, ao sentirem necessidade ou tornarem habito a realizacdo das
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respiracdes, posturas, meditacdes, entre outras praticas aprendidas. Alguns
elementos importantes foram relatados pelas professoras como condutores da
continuidade do ensino na escola, como o compartilhamento entre os pares, o trabalho
em conjunto, a pesquisa em meios como internet, leituras e o material educacional
resultante das producdes das professoras ao longo da formacéo.

Os apontamentos referente as mudancas afetivo-sociais das professoras
indicaram que a ioga auxiliou na reducao da ansiedade, estresse laboral, conduzindo
ao autoconhecimento e uso de técnicas que podem diminuir os efeitos de uma rotina
intensa de trabalho, de alta carga emocional, advindos da profissdo docente que, por
vezes, sobrecarregada pela horas de trabalho, exigéncia emocional, intelectual e
social.

Uma das motivacdes quanto a continuidade das praticas foi quanto a percepc¢ao
na melhoria no comportamento das criancas. Ao identificarem que as criangas e 0
ambiente educacional ficavam mais agradaveis, as professoras buscavam continuar
com o desenvolvimento da ioga, inclusive quando este retorno também ocorria por
parte dos familiares e das colegas de trabalho que se interessavam ao observarem os
resultados no cotidiano escolar. Quando a comunidade escolar vivencia e se dispde a
trabalhar de forma conjunta, aceitando novas praticas, os professores conseguem
manter seu proprio interesse em continuar seu trabalho e permanecem motivados.
Casos contrarios a esses foram relatados pelas participantes, o que trouxe frustacéo
e afastamento sobre o tema.

Muitas participantes expressaram o desejo que a formacdo em ioga
continuasse de alguma forma. O interesse principal foi pelas praticas pessoais, em
gue se teria um tempo para relaxamento, um momento voltado para cada uma. Nos
relatos foi possivel notar que as professoras gostariam que houvesse mais essa
preocupacdo com a saude do professor, pois sentem-se cobradas apenas a buscar
formacdes que as qualifiquem profissionalmente. Foi possivel concluir também que o
compartilhamento entre os pares € um dos elementos citados como propulsor da
continuidade, pois agregou seguranca, aproximou as professoras de novas ideias e
as manteve proximas a ioga. Houve uma diminuicdo quanto as praticas apos a
finalizacdo do programa, pois segundo as participantes, enquanto participavam das
vivéncias, mantinham-se animadas e conseguiam dedicar um tempo especifico para

a ioga, 0 que por vezes nao aconteceu depois. O desejo pela continuidade das
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vivéncias trouxe de certa forma uma confusdo quanto a abrangéncia suficiente ou n&o
sobre o tema da ioga. Ao mesmo tempo que afirmaram que o que aprenderam foi
suficiente, as professoras endossam o0 desejo que gostariam de aprofundamento,
voltando a reflexdo de que as préaticas pessoais de ioga foram importantes na
construcédo de um novo entendimento de corpo e de qualidade de vida.

Confirma-se assim que uma formagédo continuada voltada aos professores
precisa articular diferentes elementos, considerando a carreira docente como uma
profissdo que envolve diferentes saberes e que ndo se pode separar a formacao
profissional e pessoal, pois em sua atuagéo na escola o professor utiliza de todos os
Seus recursos, culturais, emocionais, éticos, intelectuais, fisicos para ensinar aos seus
alunos. A tematica desta formacdo, a ioga, permitiu que as professoras
ressignificassem seus proprios conhecimentos sobre o corpo e visualizassem de
forma mais profunda o papel do corpo na educacdo infantil e sua importancia. E
preciso que as formacdes considerem o0s interesses dos professores, suas
necessidades, e permita que sejam feitas e compartilhadas as ressignificacdes de
cada uma, para que ocorra a continuidade das apropriacdes que o professor faz e
reflita na qualidade das aulas e no ensino.

Apesar das participantes terem exposto seus pensamentos, opinides e
experiéncias de forma livre, como em toda pesquisa ha limitacdes que podem interferir
na interpretacdo da realidade. A orientacdo desta dissertacdo foi feita pela
coordenadora do programa de formacao em ioga, o que pode ter deixado algumas
participantes inibidas ou preocupadas em oferecer afirmacées como se passassem
por uma avaliacdo. Dentro da visdo da pesquisadora, isso ocorreu de forma muito
isolada, pois nos relatos, a riqueza nos detalhes das experiéncias indica que as
participantes vivenciaram as praticas de ioga, conduzindo-as na escola com seus
alunos e incorporando novos habitos incluindo a ioga em sua rotina.

Esta dissertacao ndo visa esgotar o tema da pesquisa e pode conduzir a outros
desdobramentos, tal como, o acompanhamento das professoras participantes em
suas aulas, vivenciando como as ressignificacdes e a continuidade da ioga acontece
em sala de aula, além de um aprofundamento sobre os beneficios na ioga no
desenvolvimento infantil de forma integral, incluindo o conceito da corporeidade como

norteadora no processo de aprendizagem.
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E fato que esta foi apenas uma amostra de conducdo de um programa
especifico em formacdo continuada ofertada aos professores, e que os resultados
aqui obtidos ndo condizem com a realidade de todas as acdes de formacéo, mas
podem ser utilizados para que as agbes de formacao considerem a necessidade dos
professores, o protagonismo docente, concilie a formagao pessoal e profissional e
rompa com a hierarquizagcdo dos conhecimentos, oferecendo formagdes de forma
mais equiparada em todas as &reas do conhecimento. A ioga na escola € um tema
relativamente ainda pouco explorado e que pode contribuir para que a corporeidade e
a linguagem corporal, compreendida a partir dos préprios professores, sejam o ponto
de partida do processo de aprendizagem dos alunos, principalmente na educacgao

infantil.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)

AVA
AV¢I¢' UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
UneSp Faculdade de Ciéncias — Campus de Bauru

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)

Prezada Senhora,

Convidamos a senhora a participar da pesquisa que tem como titulo: “A
formacao continuada de professores e a constante ressignificacdo das praticas
pedagogicas em educacéo fisica nainfancia”, da pesquisadora Fernanda Pastori
Franzeé, portadora do RG 42689349-9, orientada pela Profa. Dra. Fernanda Rossi no
programa de Pods-Graduacdo em Ciéncias da Motricidade, nivel de mestrado. A
pesquisa tem como objetivo avaliar um programa de formacao continuada ofertado a
professores da rede municipal de uma cidade do interior de Sdo Paulo sobre a
tematica da formacdo continuada de professores no campo da Educacédo Fisica.
Justifica-se a pesquisa por se tratar de um campo pouco explorado, haja vista que ha
poucas pesquisas que visam avaliar a qualidade da formacéo continuada ofertada aos
professores.

Caso a Sra. aceite participar da pesquisa, devera responder as perguntas
apresentadas, referentes ao programa de formacdo continuada do qual participou
intitulado “Corporeidade e loga na escola” nos anos de 2015 e 2016. A entrevista tera
seu audio gravado e sera transcrita na integra. Ndo havera nenhum custo ao
entrevistado para participar da pesquisa, sendo a pesquisadora responsavel pelo
deslocamento até onde se encontra a participante. Assim como também nado havera
remuneracao para participar do estudo.

Os resultados da investigacdo serdo publicados e/ou apresentados com fins
cientificos (dissertacdo, tese, livros, artigos, reunifes cientificas e afins). Os riscos
decorrentes da participacdo nesta pesquisa sdo minimos, tal como o desconforto em
responder a alguma questdo. Entretanto, caso esse ou algum outro incbmodo ocorra,
a senhora podera comunicar a pesquisadora responsavel para a adequacdo da
entrevista. Quaisquer esclarecimentos poderdo ser solicitados no decorrer da
pesquisa.

Cabe lembrar-lhe, ainda, que a senhora podera recusar ou retirar seu
consentimento livre e esclarecido em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacéo
alguma. Serdo garantidos o sigilo e a privacidade sobre sua participacdo. Os dados
coletados serao utilizados unicamente para fins de pesquisa.

Caso esteja de acordo com todos os itens esclarecidos sobre a pesquisa, seus
objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-a a assinar este Termo, elaborado
em duas vias, sendo que uma ficara com a Sra. e outra com a pesquisadora.

Agradeco antecipadamente sua valiosa participacdo nesta pesquisa.
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Em caso de davidas éticas a Senhora podera entrar em contato com o CEP da
Faculdade de Ciéncias de Bauru-UNESP, através do numero (14) 3103-6087
enderecado na Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n°® 14-01.

Local: , de de

Assinatura do Pesquisador Responsavel Assinatura do participante da pesquisa

Dados sobre a pesquisa:

Titulo do projeto: A formagdo continuada de professores e a constante
ressignificacédo das praticas pedagogicas em educacéo fisica na infancia.
Pesquisadora responsavel: Fernanda Pastori Franzé

Cargo/Funcao: Professora de Educacgéo Basica Infantil — discente mestrado
Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP
Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01- Bairro: Vargem Limpa
17033-360 - Bauru, SP

Dados para Contato: fone (14) 3103-6081 e-mail: pastorifernanda@gmail.com

Orientador(a): Fernanda Rossi

Cargo/funcdo: Orientadora — Profa. Dra. do Departamento de Educacéo/FC
Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP
Endereco: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01, Bairro Vargem Limpa 17033-
360 - Bauru, SP.

Dados para Contato: fone (14) 3103-9571; e-mail: fernandarossi@fc.unesp.br

Dados sobre a participante da Pesquisa:

Nome:

Documento Identidade:

Sexo: Data Nascimento: / /

Endereco:

Telefone para contato:



mailto:pastorifernanda@gmail.com
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ROTEIRO DE QUESTOES DAS ENTREVISTAS

Identificacé@o da entrevistada

Idade: anos Sexo:()F ()M

Formacéo académica:

Graduacéo: Concluséo:
Instituicdo:

Pés-graduacao: Concluséo:
Instituicdo:

Docéncia

Tempo de docéncia:

Docéncia educacao infantil: anos

Docéncia Ensino Fundamental; anos

Niveis/anos que leciona atualmente:

Jornada de trabalho: horas semanais

Atua em outras esferas/campos: ( ) N&o

() Sim, rede privada

() Sim, rede publica estadual

( )Outros

a) Qual foi 0 seu principal interesse quando se inscreveu no programa de formacao
continuada “Corporeidade e loga na escola”? Ja conhecia a ioga?

b) A organizacédo do curso em relacao ao espaco fisico, duracdo das aulas, horéario e
a carga horaria atenderam as suas expectativas?

c) Durante a formacé&o, o programa conseguiu relacionar os conhecimentos teorico-
préaticos sobre a ioga? A articulacdo desses conhecimentos contribuiu para o
desenvolvimento da ioga na escola?

d) Conseguiu relacionar as praticas da ioga com os conteudos a serem
desenvolvidos na area da Educacdo Fisica ou da Cultura Corporal?

e) A estrutura didatica (vivéncias de praticas ioga, reelaboracéo destas préticas,
compartilhamento de experiéncias, estudos tedricos) das aulas da formacao
contribuiu para seu conhecimento e prética da ioga na escola?
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f) Vocé continua desenvolvendo a ioga na escola? E da mesma forma enquanto
estava na formacédo? Houveram modificacdes na sua préatica pedagogica de ioga?

g) Vocé introduziu novos conhecimentos no processo de ensino de ioga? Vocé
continua estudando, pesquisando, compartilhando experiéncias sobre a ioga?

h) Vocé acredita que o aprendizado desenvolvido no curso foi suficiente para
continuar o desenvolvimento da ioga na escola? Como vocé elabora os
conhecimentos necessarios para a pratica pedagogica da ioga?

i) Vocé conseguiu adaptar ou desenvolver as atividades propostas no curso de
acordo com o seu contexto escolar, considerando a faixa etaria, desenvolvimento e
interesse dos alunos?

]) Se sentiu segura para desenvolver com autonomia atividades que alcancassem
seus objetivos propostos a turma?

[) O que poderia ter sido melhor desenvolvido durante o curso para que as praticas
fossem mais efetivas?

m) Vocé observou mudancas nos alunos apoés a pratica da ioga? Como vocé
compreende a relacéo das criancas com o corpo? As criangas costumam relatar o
gue aprenderam e ensinar as pessoas de seu entorno (familia, amigos, parentes)?

n) A sua relacdo e entendimento de corpo foram modificadas ap0s a conclusao
desta formacéo?

0) Vocé sentiu alguma mudanca pessoal apos iniciar as praticas de ioga?
p) Conseguia realizar as praticas da ioga em casa? Ainda realiza?

Gostaria de contribuir com algum outro comentario, critica ou sugestao?



